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Utdrattur

Tilgangur: Markmid rannsdknarinnar voru annars vegar a0 kanna pekkingu stjornenda
og starfsfolks i iprottamidstodvum & munn- og tannaverkum og fyrstu hjalp vid peim,
hins vegar ad kanna hvernig sé stadid ad skraningu tann- og munnaverkaslysa sem eiga
sér stad 1 iprottamidstodvum hér 4 landi.

Adferdir: Gognum var safnad med spurningalista sem var sendur rafreent med tolvuposti
til forstddumanna ipréttamidstddva vidsvegar um landid sem hofou sampykkt ad taka
patt i konnuninni. Peir dreifdu sidan konnuninni med tSlvupdsti til starfsmanna
ipréttamidstodvanna. Tekin voru vidtdl vid starfsmann Rauda kross Islands sem sér um
skyndihjalparnamskeid & peirra vegum og vid starfsmann embzetti landleeknis sem hefur
adgang ad gdgnum og upplysingum i Slysaskra Islands. Vid urvinnslu gagna var notud
badi megind- og eigindleg adferdafraedi. Nidurstodur eru birtar sem lysandi tolfraedi i
texta, toflum og myndum eda sem pemu Ur greindri ordraedu.

Niourstoour: Svarhlutfall var 30,8% (N=148), karlar voru meirihluti patttakenda 59,46%
og konur 39,19%, teeplega helmingur patttakenda voru 25 — 44 ra. I 1j6s kom ad pekking
starfsfolks iprottamidstddva & munn- og tannaverkaslysum er abotavant. Meirihluti
patttakenda (72,97%, n=108) toldu sig ekki vita hvernig bregdast atti vid tannaverkum
strax 4 slysstad, né geta greint (54,42%, n=80) hverskonar tann- eda munnaverki hefdi att
sér stad. I 1jos kom ad 88,86% (n=136) patttakenda hofou ekki fengid formlega fraedslu
um fyrstu hjalp i ad medhondla tannaverka en samt sem adur hofou 97,30% (n=144)
farid 4 skyndihjalparnamskeid. Minni hluti starfsfolks 45,21% taldi ad tann- og
munnaverkar vaeru skrdd i slysaskyrslu 1 iprottamidstddinni.

Alyktun: Naudsynlegt er ad efla menntun og pjalfun starfsfolks i iprottamidstodvum i ad
greina, og medhdldla tann- og munndverka med fyrstu hjalp. Pad matti gera med
endurbettu namsefni samid i pverfraedilegri samvinnu stofnana i t.d. ipréttafredum,
tannleknavisindum og umsjonaradilum  skyndihjdlparndmskeida. Gera  parf
slysaskraningarferlid skyrt & hverjum vinnustad svo upplysingar séu skrddar um tann- og
munnaverkaslys. Auk pess parf ad upplysa um forvarnargildi iproéttaskinna og hvetja
i0kendur til ad nota per gegn tannaverkum.

Lykiloro: Munn- og tannaverkar, skyndihjalp, vidbragdsaeetlun, slysaskyrsla.



Abstract

Purpose: The main objective of this research was to study the knowledge of dental
trauma and first-aid treatments of dental injuries among administrators, coaches and
employees in Icelandic sports centres. The second objective was to gain an overview of
how dental and oral injuries are reported to the appropriate authorities by the employees.

Methods: Quantitative data were collected with a questionnaire sent as a web survey by
e-mail. The recipients were administrators who had pre-agreed to participate in the
research and had also shown readiness to distribute the questionnaire to employees
working in their sports centres. Qualitative data were collected through interviews with
personnel involved in organising Icelandic Red Cross first aid courses and managing the
Accident Registry of the Directorate of Health. Results are presented as descriptive

statistics in tables, graphics and text.

Results: The response rate was 30,8% (N=148) in this survey. A majority of respondents
were males, 59,46%, and 39,19% were females. The most common age range 47,94%
was 25-44 years old, the majority of participants (72,97%, n=108) neither had the
knowledge to respond immediately to dental injuries at the accident scene, nor were able
to analysis types of dental injury (54,42%, n=80). The survey revealed that 88,86%
(n=136) of respondents had not received formal dental first aid training, even though
97,30% (n=144) had completed first-aid courses. A minority, 45,21%, of the participants

assumed that the dental injuries were registered as an accident report in the sports centre.

Conclusion: Education and training in the analysis of dental trauma and dental first-aid
must be improved among sports-centre employees. This could be implemented with a
cross-sectional team of educators in physical training and sports, dentistry etc. by
establishing up-to-date teaching material and dental first-aid training courses. It is
necessary to have a clear protocol regarding the reporting of dental accidents in every
workplace, and to encourage people exercising and playing sports to use mouth guards,

as they can prevent major oral injuries.

Keywords: Dental and oral injuries, first-aid, contingency plan.
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Dessi ritgero er tileinkud starfsfolki iprottamidstoova ut um allt land og
skipuleggjendum skyndihjalparnamskeioa.






Formali

Ritgerd pessi er 16 ECTS eininga lokaverkefni til BS gradu i tannsmidi vid namsbraut i
tannsmidi vid Tannleknadeild Haskola Islands vorid 2016. Verkefnid var unnid fra
oktober 2015 til april 2016 af Ester Rut Porisdottur og Johonnu Fridriksdottur sem hofu

priggja ara nam i tannsmidi haustid 2013.

Heilsa og iprottir eru okkar sameiginlega dhugamal og pvi fannst okkur kjorid ad skoda
tannheilsu innan ipréttaheimsins. Okkur fannst dhugavert ad kanna hvernig stadio er ad

medhondlun munn- og tannaverka i ipréttamidstddvum landsins.
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Hugtok og skammstafanir

[ verkefninu koma fram ord ur fagmali og skammstafanir eru notadar sem parfnast

skyringa fyrir lesendur.

Afsteypa:

Barnatennur:

Boil and bite:

(e. Model): Gerd afsteypa er mikilvegt ferli i morgum
tannleknisverkum. Til eru mismunandi tegundir afsteypa sem gerdar
eru med pvi ad hella gifsi i mat af munnholi sjiklings. Til ad hagt sé¢ ad
hanna og bua til baedi fost og laus tanngervi 4 afsteypur verda per ad
vera ndkvamar eftirlikingar af munnholi sjuklings.

Koma upp fra u.p.b. 6 méanada til raimlega tveggja ara aldurs og born
missa sidar 4 aldrinum u.p.b. 6 — 12 ara vid tannskipti og uppkomu
fullordinstanna.

Ordatilteki sem pydir ad sjoda og bita. Hér a ordatiltekid vid um
akvedna tegund af ipréttaskinnum.

Frumuveenn vokvi: Vokvi sem hefur pann eiginleika ad halda frumum 4 lifi, er med pH

Fullordinstonn:

Hitadeigt efni:

Ipréttamidstoo:

Ipréttaskinna:

Kvikudrep:

gildi nalegt pvi sem fumur prifast best i. Daemi um vokva sem
tannrotarslidursfrumur lifa best 1 er mjolk (pH 6,5), hreint vatn (pH 7,0)
og munnvatn heilbrigdrar manneskju (pH 6,5-7,4).

Fyrstu fullordinstennurnar koma vid sex ara aldur pegar sex ara jaxlar
koma upp aftan vid barnajaxlana, tannskiptum likur u.p.b. vid 12 éra
aldur pegar tolf ara jaxlarnir komu upp fyrir aftan sex ara jaxlana.

(e. Thermoplastic material): Morg plastefni sem notud eru vid
tannlekningar eru hitadeig. Pessi efni verda mjuk vid hita en halda
eiginleikum sinum ad 60ru leiti. Haegt er a0 forma efnid pegar pad er
mjukt en pegar pad kdlnar pa hardnar pad & pvi formi. Einnig ma
endurhita efnid og forma 4 ny.

Husnedi og pad umhverfi sem skipuldgd iprottaiokun fer fram.

Er hlifdarbunadur fyrir munnhol sem um liggur umhverfis tennur og
gom til pess ad koma i veg fyrir og minnka averka 4 tonnum, vérum,
kinnum og gomum.

Skadi 4 taugum og @&dum sem liggja i tonn og getur valdid drepi.



Mat: (e. Dental impression): Neikvaed eftirmynd af munnholi hvort heldur
sem af tonnum, tannlausum rimum eda naerliggjandi umhverfi. Steypt
er { matid med gifsi og verdur pa til jakvaed afsteypa af munnholinu.

Osmotiskir eiginleikar: Eiginleiki ad halda stodugu efnajafnvaegi og rammali frumu.

pH gildi: Mzelieining sem segir til um hversu sur, hlutlaus eda basisk vidkomandi
lausn er. Hlutlaust pH gildi er 7.

RKI: Raudi kross Islands.

Slagverkur i tonnum: Seydingur eda slattur 1 tonnum.

Tannhold: Slimho i munnholi og umhverfis tennur, hjalpar til ad halda tonnum i
staed1 sinu.

Tannkim: Beinvefur tanna.

Tannkvika: Mjukur vefur sem inniheldur taugar og @&dar sem nera tonn.

Tannsliour/rétarsliour: Orsmair praedir sem ganga fra rotaryfirbordi tannar i kjalkabeinid
og halda tonninni fastri vid kjalkabeinid.

Tannstcedi: Staedi tannar 1 kjalkabeini.

Orverur: Lifandi verur sem sjast ekki med berum augum. Par geta borist milli
manna og valdid sjukdomum en eru pé ekki allar heettulegar. M nefna
bakteriur, sveppi og virusa. [ sumum tilfellum eru 6rverur naudsynlegar
til ad vidhalda lifi.
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bakkir

Fyrst og fremst viljum vid pakka leidbeinandanum okkar Adalheidi S. Sigurdardottur
fyrir gbé0a og uppbyggilega gagnryni og gagnlegar abendingar vid framkvemd
rannsOknarinnar, gerd fredilega hlutans og Urvinnslu rannsoéknar. Hun hefur rikulega séd
af tima sinum til ad veita okkur bestu mogulegu leidsdgn. Einnig faer hiin pakkir fyrir
godan undirbuining fyrir gerd verkefnis og adstod vid vinnu & upphafsstigi. Sérstakar
pakkir fa allir peir starfsmenn sem sau sér fert ad taka patt i spurningarkénnuninni sem
var send ut. Einnig fulltrGar Rauda kross Islands og embztti landlzknis fslands sem
veittu okkur upplysingar um spurningar sem hoéfou vaknad vid gerd og Urvinnslu
rannsoknarinnar. Vid viljum senda innilegar pakkir til Onnu Berglindar Jonsdottur og
Ingu Szbjargar Magnusdottur sem sau sér fert ad lesa yfir ritgerdina i heild og laga baedi

malfar og stafsetningu.






1 Inngangur

Tannheilsa er mikilvagur lidur i likamlegri og andlegri heilsu sem parf ad gaeta vel ad. |
natima samfélagi hafa krofur aukist um gott og heilbrigt utlit og tannheilbrigdi spilar par
stort hlutverk. Ahersla er 16gd 4 forvarnir og freedslu almennings um mikilvagi
tannheilbrigdis sem hefur med timanum skilad sér i betri tannheilsu og leitt til pess ad
eigin tennur endast lengur en adur. Ymsir pattir geta haft neikvaed ahrif 4 tannheilbrigdi

svo sem sjukddmar eda afoll & bord vido munn- og tannaverka.

Munn- og tannaverkar geta verid mismunandi, fra minnihattar brotum, sprungum eda
feerslum 4 tonnum til alvarlegra averka, sem leida til pess ad tonn eda tennur detta ur
munni. Rétt vidbrogd eda fyrsta hjalp vid munn og tannidverkum 4 slysstad geta skipt
skdpum og auka likur & ad haegt sé ad bjarga tonn/tonnum einstaklings. Pvi er mikilvagt
ad geta greint 4 milli mismunandi averka sem eiga sér stad, strax 4 slysstad og beita réttri

medhondlun par til sérfraedihjalp faest.

Erlendar rannsoknir hafa synt ad einn {jordi hluti barna og einn pridji hluti fullordinna
hafa ordid fyrir einhverskonar tannaverkum 4 lifsleidinni (Cheung, Young og Wong,
2012), og allt ad 20-25% tannaverkanna eigi sér stad vid iprottaidokun (Aghdash, Azar,
Joo, Oskouei og Rezapour, 2015). Erlendar rannséknir syna ad foreldrar,
hjukrunarfraedingar, iprottaidkendur, starfsfolk i skolum og iprottahusum, hafi almennt
ekki naega pekkingu til ad bregdast vid munn- og tannaverkaslysum og ad pad vanti

fyrirbyggjandi fraeedslu (Quaranta o.fl., 2014; Firmino o.fl., 2013; Merz o.11., 2010).

Hér 4 landi eru i gildi 16g og reglur um iproéttaidkun og ipréttahus sem tryggja medal
annars adgengi i0kenda ad likamspjalfun og 6ruggan adbunad, par sem pessi pjonusta er
veitt (Log um heilsurektar- og ipréttastodvar og iprottahis nr. 941/2001). 1 1j6si pess ad
engar upplysingar liggja fyrir um pekkingu, pjalfun eda verklag sem starfsfolk beitir ef
i0kandi verdur fyrir tann- og munnéverkaslysi i iprottahusinu, er mikilvaegt ad rannsaka
vidfangsefnid og upplysa stjornendur, starfsfolk, adstandendur og idkendur um
mikilvaegi fyrirbyggjandi adgerda gegn tann- og munnaverkum, hvernig skuli stadio ad

fyrstu hjalp og tryggja ad pessi slys séu skrad med 1[6gbodnum heetti.



Leitast var vid ad svara einni adal rannsoknarspurningu og tveimur undirspurningum.

Hver er pekking stjornenda og starfsfolks iprottamiostoova a hvernig bregdast skuli vio

munn og tanndverkum?

a) Er starfsfolk markvisst upplyst um fyrstu hjalp vegna munn- og tanndverkaslysa i
iprottamidstoovum landsins?

b) Er haldid utan um slysaskraningar @ munn- og tannaverkaslysum i iprottahusum
landsins?



2 Bakgrunnur

Um aldamoétin voru sett iprottalog nr. 64/1998 hér a landi, 1 kjolfar lagasetningar
(Ipréttalog nr. 64/1998) voru settar Reglur um oryggi i ipréttahiisum; dsamt vidauka og
skyringum samkvamt akvaedum 14 gr. laganna 4rid 2003. Samkvaemt reglum pessum eru
forstddumenn skilgreindir sem &byrgdaradilar iprottahtisa, peir purfa pvi ad tryggja ad
Oryggisbunadur, oryggiseftirlit og skyndihjalparbinadur sé til stadar. Jafnframt skuli
starfsfolk, kennarar, pjalfarar og leidbeinendur fa arlega leidsdgn i1 notkun pess
skyndihjalparbinadar sem er til stadar, og ad starfsmenn skuli ljuka sérstokum
namskeidum i skyndihjalp fyrir starfsmenn i ipréttahusum. I 4. gr. Reglur um oryggi i
iprottahusum kemur farm ad par skuli vera til stadar neydaraetlun og oryggiskerfi sem
segir fyrir um vidbrogo vid slysum og ad slys og 6hopp skuli skra 4 par til gerd eydubloo
(Menntamalaraduneytid, 2003). I reglum iprotta- og Olympiusambands slands segir ad
skrifa eigi slysaskyrslu yfir 61l slys sem eiga sér stad. Par med sé hagt ad nyta peer til ad
meta vidbrogd og leera af (IS, e.d.).

2.1 Tannaverkar, pekking og forvarnir

[ kaflanum er fjallad um mikilvagi pess ad veita fyrstu hjalp vid munn- og tannaverkum.
Farid er yfir tegundir tanndverka og hvernig best s¢ ad bregdast vid peim & slysstad.
Greint er fré tilgangi forvarnarfredslu skyndihjalparndmskeida og skraningu slysa fyrir
starfsfolk iprottamidstodva, dsamt avinningi notkunar videigandi hlifdarbunadar vid
iprottaidkun.

[ kjolfarid eru nidurstodur erlendra rannsdkna skodadar, par sem greint er fra pekkingu

og vidbrogdum mismunandi hopa folks & fyrstu hjalp vid tannaverkum.

2.1.1 Fyrsta hjalp og tannaverkar

Medhondlun 4 tannaverkum 4 slysstad er mikilvegt hvad vardar likur & bata tanna sem
verda fyrir averkum af voldum slysa eda 6happa. Pa skiptir h6fud mali ad vandad sé til
vinnubragda, par sem lykillinn ad g6édri medhdndlun liggur i réttri greiningu dverkans og
brugdist sé hratt vid (H. Helgi Hansson, 2006). Samkvamt rannsékn sem Héskolinn i

Bari, {taliu vann ad, kemur fram ad ef brugdist er rétt vid tanndverka innan réttra



timamarka eru 90 % likur & géoum bata, oft er talad um ,,fyrstu stundar* viobrogo, en
pad pydir adgerdir fyrsta klukkutimann eftir dverka (Barbuti, Coretti, Giglio, Quaranta,
Strohmenger og Vaccaro, 2014). Einnig parf ad taka tillit til aldurs pess sem verdur fyrir
averka, pvi barna- og fullordinstennur eru oftast ekki medhondladar & sama mata.
Barnatonn sem ordid hefur fyrir averka parf ad medhondla af meiri varkérni vegna haettu
a ad skada tannkim fullordinstannar sem undir barnatdnninni liggur. Best er a0 lata
averkasvadi Osnert og koma einstaklingi undir hendur tannleknis eins fljott og audid er
(Tannleknavaktin, e.d.). Enda mun tannleknirinn fjarlega barnaténnina og medhondla
averkasvaedi eftir porfum. Rannsoknir syna ad algengast er ad born 4 tannskipta aldri sjo

til 11 4ra, veroi fyrir tannaverka i iprottum (Inouye og McGrew, 2015).

[ flestum tilfellum eru munn og tannaverkar ekki lifshzttulegir og born hljota oftast ekki
varanlegan skada af peim. Hinsvegar geta pessi slys valdid varanlegum utlitsbreytingum

sem getur haft ahrif & lifsgedi og sjalfstraust barnsins (McTigue, Thomson, 2015).

Nidurstodur erlendra rannsokna sem Sigurgisli Ingimarsson tannlaeknir tok saman, syna
ad 25-30% allra barna og unglinga verda einhvern timann fyrir averka 4 fullordinstennur,

og par af gerast um 30% af tanndverka slysum vid iprottaidkun (2002).

Einfold vidbragdsaztlun med mikilveegum upplysingu um hvernig veita eigi fyrstu hjalp
vid munn- og tanndverkum getur tryggt ad rétt medhondlun sé veitt 4 slysstad. Rannsokn
medal starfsmanna i sundlaugum i Sviss syndi ad par sundlaugar sem hofou Utbwid
vidbragdsaztlun vid munn- og tannaverkum og hofou sjiikrakassa sem innihélt helstu
teeki og tol til fyrstu hjalpar svo sem saltvatn og grisjur, voru betur i stakk bunar til ad
medhondla slik slys og 6hopp. Pegar patttakendur (N=546) voru spurdir um hvort
vidbragdsaztlun veri til stadar kom 1 1jos ad 10% sdgdu svo vera. Flestir peirra sem

sOgOust hafa vidbragdsaetlun voru starfsmenn sundlauga i fjolmennum péttbylum.

2.1.2 Tegundir tannaverka og viobrogo a slysstad
2.1.2.1 Averki d tannsliour

begar averki verdur & tannslidur sem stydur vid tennur en engin fersla & tonnum & sér
stad. Litid er haegt ad gera, annad en ad fara reglulega til tannleknis fyrsta ario eftir
slysid, til ad tryggja ad tannslidur sé heilt og engar bolgur né syking séu til stadar. Averki
a tannsliour getur po leitt til slagverkja i tonnum og sliori til lengri tima (The Dental

Trauma Guide, 2010).



2.1.2.2 Tannurslattur

begar tonn dettur Gr munni einstaklings vid é4verka. Er pad einn alvarlegasti
tannaverkinn sem getur att sér stad. Averkinn getur valdid bolgum og pvi ad tannhold
umhverfis tannstedi urslegnu tannarinnar getur ryrnad. Tveir meginpettir hafa ahrif &
lifslikur urslegnar tannar, pad er lengd tima tannar utan tannslidurs. Par gildir 1 fyrsta lagi
rétt medhondlun innan 30 minttna eykur likurnar & godri gradslu i tannslidri og i 60ru
lagi paer geymsluadferdir sem notadar eru ef tonn er ekki greedd
eda tilt strax aftur uppi munn (Macias, Young og Stephens,
2015). Endurisetning tannar atti pvi helst ad fara fram a
slysstad par sem hr6d og rétt handbrogd skipta miklu mali. Ef
s4 moguleiki er ekki framkvemanlegur 4 slysstad @tti tonn ad
vera geymd i frumuvenum vokva (t.d. mjolk) par til
einstaklingur kemst i hendur tannlaeknis (The Dental Trauma

Guide, 2010).

Sé um barn ad reda og Urslegin tonn er barnatonn parf ad Mynd 1. Urslegin ténn.
medhondla slikar adstedur af fyllstu varkarni.  Urslegin

barnatonn er aldrei sett aftur uppi munn einstaklings 4 slysstad til ad koma i veg fyrir pa
haettu ad skada tannkim fullordinstannar sem undir liggur. ZAskilegt er ad hafa strax
samband vid neydarpjonustu tannlaeknis og koma einstaklingi i hendur hans eins fljott og
audid er (Tannleknavaktin, e.d.), jafnframt er hagt ad hafa samband vid

heimilistannlaekni, Tannlzknavaktina eda Neydarvakt Tannlaknafélags fslands.

Yfirbord ursleginnar tannar er mjog viokvemt og megin regla st ad taka ekki utan um
6t hennar, pvi rétarsliour og frumur 4 yfirbordi hennar eru afar vidkvaemar fyrir areiti og
snertingu. S¢ tonnin mjog skitug ma alls ekki skrapa eda nudda ohreinindi af né
sotthreinsa hana, heldur atti ad skola 1étt af tonn med saltlausn eda koldu vatni adur en
henni er komid fyrir aftur i munn einstaklings (De Souza, 2015). Hreinni tonn er pryst
varlega 1 tannstadid sitt med hlidsjon af adliggjandi tonnum par til yfirbord hennar er
jafnt tonnunum vid hlidina & og einstaklingur l4tinn bita laust i grisju par til sérfreedihjalp
er fengin. burfi 4 ataki ad halda, til ad koma tonn aftur upp er betra ad heetta strax vid og
hafa samband vi0 sérfrediadstod, par sem meiri skadi getur hafa att sér stad i tannsliori
tannarinnar sem gaeti valdid fyrirstodu (The Dental Trauma Guide, 2010). Naudsynlegt er

a0 fara strax til tannlaeknis, helst innan 30 minttna. Ef tonn er geymd purr i meira en 60



minUtur pa eru nearri allar frumur 4 yfirboroi rétar daudar og litlar sem engar likur 4 bata

(De Souza, 2015).
2.1.2.3 Tannbrot

Tannbrot, glerungsbrot eda sprungur i tonn er
algengasti tannaverkinn vid slys og 6hépp (Mynd
2). Brotni tonn vi0 averka parf ad finna brotid,
hreinsa ohreinindi varlega fra dverkasvadi i munni
med volgu vatni og halda koéldum klat vid

averkann til ad hamla bélgu i tannrot og koma

einstaklingi undir hendur tannleeknis eins fljott og
audid er. Tannlaeknir getur oft limt brotid & sinn
stad aftur ef um einfalt tannbrot er ad rada
Mynd 2. Tannbrot.

(Tannleknavaktin, e.d.). Ef bleding 4 brotinni

tonn 4 sér stad ma ekki bera neitt &4 sarid til ad

stodva blaedinguna, best er ad einstaklingur haldi munninum lokudum par til komid er til
tannleknis. Tennur sem verda fyrir averka og brotna geta ordid vidkvaemar vid kulda

(Sigurgisli Ingimarsson, 2002).
2.1.2.4 Tilfeersla tannar

Vi0 averka a tennur geta peer ferst til 1 seti sinu i
tannsliori (Mynd 3). Liti ut fyrir ad tonn hafi ferst
litillega til ma reyna ad koma henni fyrir & réttum
stad med pvi ad yta henni til baka med léttum
prystingi (The Dental Trauma Guide, 2010). Ef
fyrirstada er til ad koma tonninni 4 sinn stad skal

ekki beita meiri prystingi &4 tonnina heldur koma

einstaklingi strax undir hendur tannleknis. Ef

hlidarfersla er mikil &4 tonn sem verdur fyrir

Mynd 3. Tilfeersla tanna i tannsliori.

averka og rotarendi ferist Gr stad sem getur leitt til
pess ad @dar og taugar sem liggja i tonnina
eyOileggjast, & ekki ad medhondla einstakling 4 slysstad. Mikilveegt ad koma einstaklingi

strax undir hendur tannleknis (Tannlaeknavaktin, e.d.).



2.1.2.5 Innslattur tannar

Averki 4 munn sem veldur ad tennur eda tonn prykkjast inn i
kjalkabein einstaklings sem veldur pvi ad pad brotnar, getur verid
mjog alvarlegur averki. Rotarendi faerist ur stad og @®dar og taugar
sem liggja 1 tonnina geta eydilagst, skadad kviku og/eda valda
kvikudrepi (Mynd 4). Innslattur tanna er sem betur fer sjaldgaefur
tannskadi sem verdur vid slys og 6hopp og 4 ekki ad medhondla &

slysstad. ba skiptir miklu mali ad na 1 sérfrediadstod tannlaeknis

eins fljott og audid er til ad fa rétta medhondlun (H.Helgi

Hansson, 20006). Mynd 4. Innslattur tannar.

2.1.2.6 [ hvada tilfellum skal leita til tannleknis

Hja morgum foreldrum liggur oft vafi &4 pvi hvort peir eigi ad fara til tannleknis med

bornin sin eftir munn og tanndverka. Born med eitthvert af eftirfarandi einkennum ettu

alltaf ad fa medferd eda mat hja tannleekni annadhvort i heimsokn eda simleidis.

1.
2.
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Ef pad er verkur, eymsli eda vidkvaemni (vid heitu eda kdldu vatni) 1 tonn.

Ef tonn er brotinn, laus eda algjorlega dottin r vid averka (tonninni geeti
hugsanlega hafa verid kyngt).

Ef pad er blaeding til stadar sem stoppar ekki eftir ad hafa haldid prystingi a
svaedinu i meira en 10 minttur.

Ef pad er verkur i kjalka vid ad opna og loka munninum.

Ef pad eru erfidleikar vid ad kyngja eda anda.

Ef adskotahlutur er fastur i gomahvelfingu, kinn, tungu eda halsi (ma ekki
fjarleega hlutinn).

Ef pad er stort opid sar i munnholi eda 4 andliti.

Ef barn er med gat/rifu aftan 4 halsinum (innanvert).

Ef pad er skurdur i gegnum vorina sem ner nidur i skinnid sem umkringir hana.
Ef barn er veikburda, sljott eda er med 6skyra sjon og tal eftir averka.

Ef foreldri er ahyggjufullt yfir 4standi barnsins eftir averka.

Ef barnid feer hita (38°eda harra) eda einhver 6nnur einkenni sem gati bent til
pess ad um einhverja sykingu veri ad reda. Likt og verkur eda stifleiki i halsi,
getur ekki opnad munn upp 4 gatt, slef, brjostverkir.

(McTigue og Thomson, 2015).

2.1.3 Vardveisla urslegna tanna og tannbrota

begar ekki er moguleiki a0 medhdndla Urslegna tonn eda tannbrot & slysstad skiptir

geymsluvokvi tannar fyrst og fremst mali, til ad auka likurnar & edlilegri graedslu tannar i

tannsliori pegar komid er til tannlaeknis. Geyma 4 tonn i frumuvaenum vokva med pH



gildi 1 kringum 6,6-7,4, pad er pH gildi sem frumur tannar prifast best i. Rannsoknir hafa
synt ad kaldur vokvi er betri geymslu kostur en heitur eda volgur vokvi, par sem kaldari

vokvi er liklegri til ad halda yfirbordsfrumum tannarinnar lengur a lifi (De Souza, 2015).
2.1.3.1 Mjolk

Besta lausnin og s sem oftast er til taks er mjolk. Mjolk hefur margoft verid rannsékud
sem geymsluvokvi fyrir tonn og hafa nidurstoour flestra rannsdkna sammeelst um ageeti
hennar. Jonaprystingur mjolkur er nalaegt likamsvokva og hefur pH gildi 6,5-6,8. Mjolk
hefur g6da osmotiska eiginleika dsamt pvi ad innihalda ymis god naringarefni og
steinefni, sem hjalpa til vid ad vidhalda rotarslidursfrumum tannar. Gerilsneydd eda fitu
minni mjolk er betri kostur en feit mjolk, vegna minna magns af Orverum i peirri
fituminni. Geyma ma tonn i mjolk i allt ad 48 klukkustundir (De Souza, 2015).
Rannsoknir hafa leitt 1 1j6s ad urslegnar tennur sem hafa verid geymdar i mjolk i allt sex
klukkustundir hafa nerri eins goédar batahorfur og paer tennur sem voru settar strax i

munn einstaklings 4 slysstad (Tannlaeknafélag Islands, e.d.).
2.1.3.2 Saltvatn

Ef mjolk er ekki tilteek & slysstad er haegt ad nota saltlausn. Tilbuin saltlausn eins og vid
faum 1 apoteki getur verid gdéour kostur i stuttan tima, eda ekki lengur en tver til prjar
klukkustundir (Tannleknafélag Islands, e.d.). Saltlausn hefur kjorid pH gildi og goda
osmotiska eiginleika, hins vegar eru engar naudsynlegar jonir og naringarefni til stadar
sem frumur tanna geta nytt sér til ad halda sér a lifi (De Souza, 2015). Hafa ber i huga ad
aldrei etti ad utbuia saltlausn med kranavatni og matarsalti par sem frumur tanna eru
vidkvaemar fyrir miklu magni saltjéna og @tti pvi eingdngu ad geyma tonn 1 tilbuinni

saltlausn (Tannleeknavaktin, e.d.).
2.1.3.3 Aorar lausnir

Ef hvorugur vokvinn sem greint er fra hér ad framan er ekki til stadar er haegt ad geyma
tonn 1 munnvatni pess sem missti tonnina. Ekki skal geyma tonn lengi i munnvatni par
sem jonastyrkur munnvatns er ekki negilega hagstaedur fyrir frumur tanna, auk pess ad
mikid magn Orvera er i munnvatni sem getur haft ahrif 4 gredslu tannarinnar
(Tannlazknafélag Islands, e.d.). Allra sidasti kostur & geymsluvokva fyrir tonn er

kranavatn ef ekkert annad finnst til ad geyma tonnina i. P4 @tti geymslan ad vara i mjog



stuttan tima frekar en ad geyma tonn purra, sem er pad allra versta sem hagt er ad gera

vid urslegna tonn (De Souza, 2015).

2.2 Almenn pekking a tannaverkum og fyrstu hjalp
2.2.1.1 Foreldrar og adstandendur

Rannsokn var gerd 4 pekkingu a4 tanndverkum og medhondlun peirra medal foreldra {
premur {télskum barnaskélum. Nidurstodur rannséknarinnar syna ad pekking foreldra var
litil 4 tannaverkaslysum og flestir peirra voru ekki tilbunir a0 medhondla einstakling a
slysstad. Peir foreldrar sem s6gdust hafa ordid vitni ad tannaverkaslysi svorudu pvi ad
peir hefdu leitad strax til tannleknis. Hins vegar kom { 1j6s ad peir foreldar sem hofou
komid ad tanndverkaslysi vissu fastir hvernig ®tti ad geyma tonn par til komid veri til
tannleknis, par sem um helmingur peirra taldi best ad geyma urslegna tonn { purri
handpurrku. Pegar foreldrar voru spurdir um hvar peir hefdu fengid fredslu um
medhondlun vegna tanndverka sogou flestir ad par uppplysingar veru fra tannlakninum

sinum (Barbuti, Coretti, Giglio, Quaranta, Strohmenger og Vaccaro, 2014).
2.2.1.2 Starfsfolk iprottalioa

Correa og fl. gerdu rannsékn 4 leknateymum 40 atvinnufétboltalida { Brasiliu. Oll
leknateymin h6fdu unnid med félogunum i meira en ar. Par kom { 1j6s ad yfir 70%
lidsmanna hefdu einhvern timan ordid fyrir munn- eda tanndverka a @fingu, par sem
algengast var ad tonn datt ur munni. Flestir svarenda voru med pad 4 hreinu ad
fullordinstdonn metti greda aftur { munn einstaklings, en onag pekking var innan hvada
timaramma slikt yrdi ad gera. Algengast var ad leknateymin medhondludu urslegna ténn
6 til 24 klukkustundum eftir ad slysid eda Shappid atti sér stad. Spurt var um notkun a
ipréttaskinnum medal i0kenda, helmingur svarenda vissi ekki hvers konar bunadur slikt
var og stor hluti taldi hann vera 6parfan { fétbolta. Nidurstodur rannséknarinnar syna ad
pekking og medhondlun 4 tanndverkum medal leknateyma fotboltalida i Brasiliu var
ekki negilega g6d, pratt fyrir ad helmingur svarenda hafi sagt ad tannlaeknir vari hluti af

leknateymi lidsins ( Collares, Correra, Demarco, Hallal, Schurch og Torriani, 2010).
2.2.1.3 Kennarar

Rannsoknir sem gerdar voru & barnaskélakennurum, annars vegar i Indlandi, Bretlandi og
Kina syndu laka pekkingu 4 medhondlun munn- og tanndverka. Nidurstodur rannsoknar

sem gerd var 4 indverskum kennurum kom toluvert verr ut. Flestir pétttakenda hofou



aldrei fengid neina fredslu um tanndverka og medhondlun & peim slysum. Meira en
helmingur hépsins myndi fara med einstakling til leknis frekar en tannlaknis og
fjérdungur sagdist myndi henda trsleginni tonn { ruslid. Peir svarendur sem treystu sér {
ad setja tonn aftur upp { einstakling s6gdust prifa tonnina med sidpu og vatni, eda
tannbursta med tannkremi 40ur en henni vari komid fyrir 4 sinn stad. Spurt var um
geymsluvokva fyrir tonn sem ekki var graedd 1 4 slysstad, adeins 0,6% patttakenda sogdu
ad mjolk veri hentugasti vokvinn til ad geyma tonn { (Kaur, 2012). [ samberilegri
rannsokn medal breskra kennara hafdi meiri hluti svarenda einhvern timan hlotid fredslu
um tanndverka. Pratt fyrir ad hafa fengid fredslu treysti meirihlutinn sér ekki til ad koma
ursleginni tonn fyrir 4 sinum stad, par sem peir t6ldu sig ekki hafa nega pekkingu til
pess. Meirihluti patttakenda sagdist ekki vita hvort greda metti badi barna- og
fullordinstennur aftur uppi eftir ad hafa losnad ur munni. Skodad var algengi
vidbragdsaztlana um medhondlun tanndverka innan skélanna, enginn skoli var med slika
dzetlun og flestum svarendum pétti ekki porf & pvi (Addo, Moles, Parekh og Roberts,
2007).

Ranns6kn medal kinverskra barnaskdlakennara syndi einnig afar lakar nidurstodur.
Taplega pridjungur kennara sem tok patt { rannsékninni s6gdu ad peir myndu leita til
tannleknis med einstakling ef munn- eda tanndverkaslys myndu koma upp. Adeins 16%
vissi ad greda metti fullordinstonn aftur upp 1 sjikling eftir ad tonn hafi losnad ur og
faestir toldu sig geta greint 4 milli fullordins- eda barnatanna. Taplega pridjungur
patttakenda vissi ad geyma etti tonn { frumuvaenum vokva par til sérfredihjalp fengist,
en 40% sogdust myndu geyma tonn { purri purrku. Skodad var hvort samband vari a
milli adsoknar & skyndihjélparnamskeid og réttri medhondlun & tannidverkum. Peir sem
hofou farid nylega a skyndihjilparndmskeid sem fjalladi um tanndverka voru ad
medaltali med 40% hearra skor & konnunni en peir sem hoéfdu ekki farid nylega eda aldrei
4 ndmskeid. Pess ma geta ad af rdmlega 600 svarendum ho6fdu minna en 10% farid a
namskeid a4 vinnuferli sinum. Nidurstodur syndu greinilega ad pekking og fraedsla vaeri
abotavant. Rannsokn sem var gerd & sama markhop 10 arum fyrr syndi alika lakar
nidurstodur. Buist hafdi verid vid ad skolayfirvold myndu taka nidurstodur peirrar
rannsOknar til greina og auka fredslu um munn- og tannaverka og par af leidandi auka

pekkingu, en svo reyndist ekki vera (Cheung, Young og Wong, 2012).



2.2.1.4 Starfsfolk i heilbrigdispjonustu

Rannsokn medal 300 indverskra hjukrunarfredinga um medhdndlun tannaverka leiddi i
1j6s a0 pekking peirra vari langt pvi frd ad vera asattanleg. Adeins 2,2 % peirra sem toku
patt vissu hvernig @tti ad geyma urslegna tonn sem ekki veari sett i munn & slysstad.
Taeplega pridjungur svarenda taldi vera i lagi ad setja urslegna barnaténn aftur 4 sinn stad
i munn. Rumlega 35% patttakenda vissi ekki hvernig og med hverju @tti ad hreinsa
urslegna tonn, adur en henni veri komid aftur fyrir i stedi sinu. Adeins helmingur
patttakenda sagdist hafa fengio fraeedslu um medhondlun 4 tanndverkum i ndmi sinu. ba
kom 1 1j6s a0 mestu dhyggjur flestra hjokrunarfreedinga vid medhondlun a4 tanndverkum
var ad stddva blaedingu og bolgumyndun dsamt pvi ad réa nidur pann slasada, frekar en
a0 huga ad pvi ad koma tonn aftur 4 sinn stad. Rannsakendur baru saman nidurstédur
annarra samberilegra rannsokna sem skodudu pekkingu hjukrunarfredinga 4a
medhondlun vegna tannaverka, samanburdurinn leiddi i 1jos greinilegt pekkingarleysi
medal hjukrunarfredinga 4 rannsOknarefninu (Hugar, Kiran, More, Suganya og

Vikneshan, 2013).
2.2.1.5 Viohorf og dsteeour fyrir litilli pekkingu d fyrstu hjdlp vio tanndverkum

Rannsokn var gerd i Bretlandi af tannleknanemum { University of Wales of Medicine
Dental School i Cardiff, medal 274 grunnskélakennara um tannaverka og medhondlun
peirra. Rannséknin leiddi i 1j6s ad teplega helmingur patttakenda hafdi farid 4
skyndihjalparndmskeid en adeins 30% af peim hopi sagdi ad umfjollun og fredsla um
tannaverka hafi verid hluti af fredsluefni ndmskeidsins. Kennararnir voru spurdir hvort
peir teldu sig purfa 4 meiri fredslu ad halda um tannaverka og medhondlun peirra og
svorudu langflestir pvi jatandi. Adeins 3% svarenda toldu ekki mikilvegt ad leggja
dherslu 4 frekari fredslu (Blakytny, Hunter, Surbuts og Thomas, 2001). Onnur
samberileg rannsokn var gerd medal 177 grunnskdlakennara { Indlandi sem syndi ad
kennarar sem toku patt i konnuninni hofdu litla sem enga pekkingu 4 tannaverkum og
medhondlun og adeins 20% hodpsins hafdi farid 4 einhverskonar skyndihjalparndmskeid.
Pegar patttakendur voru spurdir um hvort peir hefdu dhuga 4 fredslu um tannaverka og
fyrstu hjalp vid peim, voru flestir mjog ahugasamir. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu
ad porf var 4 frekari fredslu medal kennara um tanndverka og medhondlun peirra (Kaur,

2012).



2.3  Forvarnir og fyrirbyggjandi adgerdir gegn tannaverkum

Skyndihjalp er fyrsta adstod sem veitt er pegar slys og 6hopp eiga sér stad par til
videigandi laeknishjalp fest. Til ad hin komi ad gagni parf ad fara rétt ad, pvi er
mikilvegt ad forstodumenn ipréttamidstodva sjai til pess ad allir starfsmenn s&ki
reglulega skyndihjdlparnamskeid eins og peim ber ad gera samkvaemt 16gum sem sett
voru af menntamélaraduneytinu, med visun til 14. gr. ipréttalaga nr. 64/1998, sem kveda
a4 um a0 forstodumadur beri pa skyldu ad sja til pess ad starfsfolk iprottahusa sitji
namskeid i skyndihjalp. Namskeid i skyndihjalp leggja dherslu 4 ad kenna rétt vidbrogo i
neyd og einfaldar adferdir skyndihjalpar (Raudi kross Islands, e.d.). Mikilvagt er ad
vidbragdsaxetlun sé til stadar sem starfsfolk iprottamidstodva geta unnud eftir, sé
adgengileg og starfsfolk pekkir. Slik deetlun getur verid sérsnidin af iprottamidstdd i
formi veggspjalds eda baklings. I henni parf ad koma fram hvers konar vidbrogd vid
6hoppum skuli framkveema med myndum og/eda texta (ISI, e.d.). Vidbragdsaztlanir og
veggspjold purfa ekki ad vera flokin né kostnadarsom en geta tryggt ad neg

grunnpekking sé til stadar til ad veita fyrstu hjalp vid tannaverka 4 slysstad.
2.3.1.1 Ahrif freedslu & heefui starfsfolks

Rannsoknir hafa synt ad regluleg fredsla og vidbragdsaetlanir i formi veggspjalda um
medhondlun 4 tanndverka skila oftast neer betri pekkingu pegar slys og 6hopp koma upp.
Rannsokn var gerd i Astraliu 4 11 spitélum par sem urtakshopurinn samanst6d af
leeknum, hjukrunarfredingum og nemum i pessum fogum. bPatttakendurnir 242 byrjudu a
pvi ad svara spurningalista um tanndverka og medhondlun & peim. Pegar pvi var lokid
tok vid 4 klukkustunda vinnubudir par sem studst var vid fyrirlestra, synikennslu og
myndbond um tanndverka og medhondlun & slysstad. Sex méanudum sidar svorudu
patttakendur svipudum spurningalista og i upphafi rannsoknarinnar. Par kom skyrt fram
ad 1 upphafi rannsdknarinnar treystu mjog fair sér til a0 medhondla tannaverka 4 slysstad.
Eftir freedslu 1 vinnubtidum t6ldu 90% svarenda sig geta medhondlad tanndverka nema
um alverleg meidsli eins og kjalkameidsli vaeri ad reda. Kannad var hvort ad einhver
patttakenda hefdi hlotid vidbotar fredslu um tannaverka sidastliona sex manudi, en
96,6% svarenda svorudu pvi neitandi, 4 sama tima hofdu 80% peirra sem patt toku ekki
ordid vitni af tannaverkum. Patttakendur toldu sig ekki hafa fengid mikla kennslu eda
pjalfun 1 ndmi sinu en s6gdu ad pekking peirra & tannaverkum vaeri ad mestu leiti Ur

freedslu 1 vinnubudunum. Pegar spurt var hversu reglulega hopurinn myndi vilja sitja



upprifjunarndmskeid um medhondlun & tannaverkum, voru flestir & sama mali og téldu
ad upprifjun 4 priggja manada fresti veri best til ad vidhalda pekkingu (Gerzina, Hu og
Skapetis, 2012). { fran var gerd rannsékn 4 40 grunnskélakennurum. I upphafi rannséknar
svorudu allir patttakendur spurningakonnun um tannaverka og medhondlun vid peim.
Urtakinu var skipt i tvo hopa, par sem annar hopurinn fékk afhent fraedsluveggspjald
sem greindi fra hvernig best vaeri ad medhondla tennur sem brotna, faerast til 1 staedi sinu
eda detta alveg Gr munni vid 4verka. Samanburdarhopurinn fékk engin hjalpargdgn.
Manudi sidar var aftur lagdur sami spurningalisti fyrir hdpana og i upphafi rannsoknar.
Bédir hoparnir skorudu haerra 4 spurningalistanum i seinna skiptid en hopurinn sem hafdi
fengio fredslu med veggspjaldi syndi greinilega betri arangur en sd sem enga fredslu
fékk (Abiri, Ghadimi, Keshavarz, Seraj og Shamshiri, 2014). Svipud rannsokn var gerd a
784 grunnskélabérnum 4 aldrinum 7-12 4ra i 16 skélum i Kina. Urtakinu var skipt i tvo
hopa, annar fékk inngrip med fredsluveggspjaldi sem greindi fra helstu tanndverkum og
medhondlun med texta og myndum. Tveimur vikum seinna svorudu badir hopar sama
spurningalista og i upphafi rannsoknarinnar. Marktaekur munur var 4 milli hdépanna, par
sem inngrips hopurinn skoradi harra & seinni spurningakdnnuninni. b6 var ekki jafn
mikil munur & milli hépanna og buist var vid sem ma rekja til pess ad ekki er haegt ad
tryggja ad allir 1 styrda hopnum hafi lesid veggspjoldin, skilid pau og munad (Cheung,
Young og Wong, 2014). Indversk rannsokn medal 1000 kennara 4 pekkingu &
tannaverkum syndi einnig svipadar nidurstodur og rannsOknirnar hér ad framan.
Rannsoknin var framkvaemd i premur hlutum. Fyrst var spurningakonnun 16gd fyrir allt
urtakid til ad kanna fyrstu vidbrogd vid munn- og tannaverkum. A9 kdnnun lokinni var
inngrip med alhlida upplysandi fredslu & fyrstu viobrogdum vid munn- og tannaverkum.
Premur manudum sidar var sama spurningakonnun og i upphafi rannsoknar 16gd fyrir
patttakendur til ad kanna ahrif freedslunnar. Marktaekur munur var 4 milli nidurstada fyrri
og seinni spurningakOnnunarinnar, par sem toluvert betri nidurstodur fengust eftir

freedsluna (Nirmala, Nuvvula, Pujita og Yamini, 2013).
2.3.1.2 Forvarnir gegn tann- og munnaverkum med notkun iprottaskinnu

Til er sérstakur fyrirbyggjandi oryggisbtinadur til ad koma i veg fyrir tannaverka eda

draga Ur skada i munnholi vegna &verka i iprottum. Pessi bunadur kallast iproéttaskinnur.



Bandarisku tannl@knasamtokin (The American Dental Association) mala med pvi ad
ipréttahlifar séu notadar { 28 ipréttagreinum, par af eru eftirfarandi iprottir stundadar a

Islandi badi af dhugaménnum og sem keppnisiprottir:

1.  Bardaga iprottir.
2.  Blak.
3. Brettasport.
4.  Fallhlifastokk.
5. Fimleikar.
6. Glima.
7. Handbolti.
8.  Hjolreidar.
9.  Hnefaleikar.
10.  Ishokki.
11.  Jadar sport.
12. Knattspyrna.
13.  Kraftlyftingar.
14.  Korfuknattleikur.
15.  Skidi.

Samkvamt upplysingum ADA er hlutfall tanndverka { tengslum vid iproéttir 4 bilinu 13-
39% og eru averkarnir tvofalt algengari medal karla en kvenna. Peir sem stunda iprottir
eru { dhattu 4 ad verda fyrir tann- og munnaverkum. Aztlad er ad pad séu um pad bil
10% likur 4 ad verda fyrir sliku slysi 4 hverju @fingartimabili, en likurnar & pvi ad
i0kandi verdi fyrir tann- og munndverkum & ipréttaferli sinum er & milli 33-55%

(Knowlton, Kracher og Smith 2014).

Ekki er 16gbodid eda fest i reglur ad skylda ipréttafélk i akvednum greinum ad nota
ipréttaskinnur hér 4 landi, en vida erlendis hafa ipréttafélog og skolar sett sérstakar reglur

um notkun ipréttaskinna til varnar tannaverkum.

Arid 1962 var krafist pess ad idkendur sem spiludu rudning (American football) notudu
andlitshlifar og ipréttaskinnur. Arangurinn 1ét ekki 4 sér standa, par fekkadi
andlitsdverkum tr 50% nidur { 1%. Hins vegar er notkun & ipréttaskinnum mun minni {
greinum par sem engar reglur hafa verid settar um notkun peirra, eda 7% m.a. {

hafnarbolta, knattspyrnu og blaki (Knowlton o.fl., 2014).

Rannsoknir hafa synt ad notkun ipréttaskinna getur dregid verulega ur tidni tann- og
munndverka vid ipréttaidkun. Ekki einungis { ipréttum sem innihalda mikla barsmidar
likt og rudningur og hokki heldur lika i ipréttum likt og fétbolta, handbolta og korfubolta
(Cooke, Newsome og Tran, 2001).



Ipréttafélk sem notar ekki ipréttaskinnur vid ipréttaidkun er oft medvitad um pann skada
sem geta ordid vid dverka og getur pannig komid nidur a arangri. Synt hefur verid fram 4
ad iprottaskinnur hjalpi til vid ad bata arangur i ipréttum (Dhillon, Sood, Sah, Arora og
Mahendra, 2014). Rannsokn medal 50 ipréttamanna, par af 24 konur og 26 karlar syndi
fram 4 ad notkun {préttaskinna hafdi ahrif 4 snerpu karla vid kraftefingar i efri hluta
likamans og 4 frammistodu karla og kvenna { pessum @fingum. Frammistada karla
batnadi einnig { kraftefingum { nedri hluta likamans, an pess pé ad hafa ahrif 4 adra
likamlega petti sem meldir voru { rannsékninni (Comstock, Dunn-Lewis, Luk, Hooper,

Kupchak, Watts og fl., 2012).
2.3.1.3 Tegundir iprottaskinna

Ipréttaskinnur eru hannadar til ad mynda bil 4 milli lidhaus (e. condyle) kjalkalids og
hofudkupu til ad dreifa krafti frd hoggi og koma i veg fyrir ad hann hafi ahrif 4 heilann.
Ipréttaskinna virkar sem hoggdeyfir med pvi ad fera mjikvefi munnsins frd tonnum og
koma { veg fyrir skurdi og mar { munnholi og 4 vorum. Skinnan dregur ur hettu 4
tannbroti og ferslu 4 tonnum med pvi ad taka vid krafti og dreifa honum yfir allan
tannbogann og koma pannig { veg fyrir ad hann lendi adeins 4 eina tonn. Skinnan kemur
jafnframt { veg fyrir ad efri- og nedrigdms tennur rekist saman og brjoti hvor adra

(Mantri, Mantri, Deogade og Bhasin, 2014).

Ipréttaskinna er oftast mjik og eftirgefanleg skinna sem umlykur tennur og ver par
asamt nerliggjandi vef, fyrir hoggi. Pad eru til nokkrar gerdir ipréttaskinna, mest eru

notadar sérsmidadar iprottahlifar og svokalladar ,,boiled and bite* ipréttahlifar.

Sérsmidud iprottaskinna eda einstaklingsskinna er gerd af tannsmid. Fyrst er tekid mat af
tonnum pess sem @tlar ad fa skinnuna, oftast hja medferdaradilanum, sidan er gerd
afsteypa af tonnum til a0 hagt sé ad gera mjog ndkvema einsaklingsskinnu sem situr

nakvamt og pétt a tonnum vidkomandi einstaklings.

,Boild and bite* er ipréttaskinna sem er fjoldaframleidd { nokkrum sterdum og hana er
hagt ad kaupa millilidalaust { verslun. Pessi tegund ipréttaskinnu er ur hitadeigu efni,
sem hagt er ad hita { sj6dandi vatni og adlaga sidan ad tonnum { munni med tungu,
fingrum og samanbiti. Fjoldaframleidda ipréttaskinnan er fyrirferdarmeiri og lausari a
tonnum samanborid vid einstaklingsskinnur. Sérsmidud bitskinna hefur pvi bordid betri

arangur { ad verja tennur gegn averkum og pvi er frekar malt med notkun 4 henni.



Hinsvegar er ,,boild and bite* bitskinnan oft notud par sem htin er 6dyrari og krefst ekki

tannleeknaheimsdknar (Dhillon, Sood, Sah, Arora og Mahendra, 2014).

2.4 Skraning tannaverkaslysa

Mikilvaegt er ad slys séu skrad i slysaskyrslu pannig ad unnt sé ad visa i pa skraningu
verdi pess porf ad sanna ad atvik hafi att sér stad, ma par nefna pegar leitad er réttar til

boéta eda greidslum fré sjukrasjoo eda tryggingarfélagi (Kristin Jonsdottir, 2012).
2.4.1.1 Légboonar skraningar

[ reglum Iprétta- og Olympiusambands Islands segir ad skrifa eigi slysaskyrslu yfir 611
slys sem eiga sér stad og par med hagt ad nyta per til ad meta viobrogd og lera af (IS,
e.d.). Einnig kemur fram 1 54. gr. i reglugerd um starfsleyfisskilyrdi fyrir
iprottamannvirki og likamsraektarstodvar ad skra eigi 611 6hopp, slys og urbeetur (Log nr.
941/2002). Umhverfisstofnun hefur Utbtid stadlad eydublad fyrir slysaskraningu
iprottahtsa, sem forstddumenn og adrir starfsmenn ipréttahtsa geta nytt sér til utfyllingar

pegar slys verda (Umhverfisstofnun, e.d.).

Embzetti landlaeknis starfar samkvamt 16gum um landlaekni og lydheilsu nr. 41/2007. 1 8.
gr. laganna kemur fram ad landlaeknir skuli skipuleggja og halda heilbrigdisskrar um
einstaklinga, par med talid slysaskra (Log nr. 41/2007). Embattid heldur pvi utan um
rafreenar skyrslur yfir 611 slys 4 Islandi eftir tegundum, aldri, kyni og stadsetningu sem
skrdd eru um einstakling sem verdur fyrir slysi. Skyrslurnar eru gerdar af starfsménnum
stofnanna sem i framhaldi senda peer til Slysaskra {slands eda eru sjalfkrafa adgengilegar
ad hluta til eda fullu i sameiginlegum gagnagrunni sem stofnanir og Slysaskra Islands
deila. Markmid slysaskraar er ad samraema skraningu slysa og veita yfirlit yfir fjolda
slysa, orsakir peirra og afleidingar. Einnig er heimilt er ad nota upplysingar ur skranni
vid gerd tillagana um slysavarnir, vid gerd daztlana um gedapréoun og til
visindarannsokna. Zskilegt er ad slysaskrd s¢ ndkvem og innihaldi medal annars
dagsetningu, tima, og tegund slyss, sveitarfélag, gotu og husnimer, vettvangur, kennitala
pess sem lendir i 6happi eda slysi, kyn, aldur, flokkun averka eda eignatjons (Embaetti
landlaeknis, e.d.).



2.4.1.2 Krofur Sjvkratrygginga Islands

Sjukratryggingar fslands krefjast auk tilkynningar um slysid, averkavottords eda
leeknisvottords fra leekni/tannlaekni eda heilbrigdisstofnun. I reglugerd nr. 245/2002 sem
byggir & Reglugerd um slysatryggingar iprottafolks skv. III kafla laga nr. 117/1993 um
almannatryggingar. Segir 1 4 gr.

Tilkynning um ipréttaslys skal send Tryggingastofnun rikisins. Skal tilkynningin
vera undirritud af hinum slasada og pjalfara hans og stimplud af iprottafélaginu.
Einnig skulu fylgja adrar naudsynlegar upplysingar, svo sem averkavottord pess
leeknis sem skodadi slasada fyrst eftir slysid, sbr. nanar reglur tryggingarads nr.
709/1999 um tilkynningarfrest slysa.

Eins og fram kemur i reglugerdinni er naudsynlegt ad tilkynna iproéttaslys med
formlegum heetti og gera averkavottord, hvor tveggja eru forsendur pess ad hinn slasadi
njoti réttinda sem felast 1 almennum sjukratryggingum og 6drum vatryggingum sem

kunna a0 eiga vid, svo sem eigin fjolskyldutryggingu.






3 Aodferoarfraeoi

Markmi0 rannsoknarinnar var ad a) afla upplysinga um pekkingu forstddumanna, pjalfara
og almennra starfsmanna i ipréttahtisum 4 munn- og tannaverkum og medhondlun peirra
og b) skoda hvernig stadid er ad skraningum slysa i iprottamidstodvum. Vid gerd
rannsOknar var leitast eftir ad fa heildaryfirlit yfir pann hop sem verid var ad skoda.

Eftirfarandi er lysing & adferdafraedi rannsoknarinnar.

3.1.1 Rannsoknarsnio

Rannsoknin er lysandi pversnidsrannsokn & akvednu urtaki Gr pydi 4 skilgreindum tima
par sem notud var badi megindleg og eigindleg adferdarfreedi. I megindlegum hluta
rannsOknarinnar var gognum safnad med spurningalista til ad rannsaka vidfangsefnid.
Med spurningalistanum var hagt ad safna upplysingum um pekkingu, vidhorf,
tilfinningar, skodanir og atferli (Sigridur Halldorsdéttir, 2013). Hegt er ad gefa breytum
spurningalistans toluleg gildi, til ad skoda lysandi tolfredi, kanna tengsl og gera
samanburd milli hopa. Einnig voru tekin viotol vid einstaklinga til ad afla upplysinga um
vidfangsefni rannsoknarinnar, par sem orreda var greind med eigindlegri adferdafredi,

og nidurstddur teknar saman til birtingar.

3.1.2 Ppatttakendur

Skilgreindir mogulegir patttakendur i megindlegum hluta rannsdknarinnar voru
starfsmenn  iprottamidsodva, til  hopsins  toldust yfirmenn eda  stjornendur
iprottamidstodva og undirmenn peirra, ymist pjalfarar eda almennir starfsmenn i
iprottamidstodvum. Patttakendur i eigindlega hluta rannsoknar voru tveir fulltruar, annar

fra Rauda krossi {slands og hinn fra embatti landlaeknis Islands.
3.1.2.1 Urtak i spurningakoénnun

Til ad nalgast urtakshop var markvisst leitad & veraldarvefnum ad skrddum
iprottahtisum/midstoovum 4 landinu. Heimasidur allra sveitarfélaga voru skodadar,
upplysingum safnad um ipréttamannvirki og sidan utbuinn sérstakur pydislisti sem &

voru skradir forstodumenn i 6llum landshlutum.



Urtak ur 6llum landshlutum var valid tilviljunarkennt af pydislistanum. Hugmyndin var
ad oska eftir patttoku forstddumanna i trtakshopnum i rannsékninni og ef vidkomandi
vildi taka patt yrdi hun eda hann bedin(n) um ad dreifa rafrenu spurningakénnuninni

afram til undirmanna sinna sem yrdu par med hluti af artaki rannséknarinnar.
3.1.2.2 Urtak i viotslum

Notast var vid hentugleika urtak vio val & Datttakendum i tvd simavidtol, annar
vidmalandinn yrdi fulltrai Slysaskrar {slands sem gaeti gefid mikilvagar upplysingar um
skrdningu munn- og tannaverkaslya i gagnagrunn embeettisins. Hinn vidmelandinn yroi
fulltrai Rauda kross Islands sem geeti gefid mikilvagar upplysingar um hvernig stadid er
ad fredslu og forvornum 4 skyndihjalparnamskeidum 4 vegum samtakanna sem beint er

til starfsmanna i iprottamidstoovum.
3.1.2.3 Mecelitceki
Spurningalisti

[ rannsokninni var notadur spurningalisti sem saminn var i samremi vid markmid
rannsOknar. Hann innihélt 41 spurningu. Hluti spurninganna var frumsaminn en adrar
byggdu 4 spurningalistum ur samberilegum rannséknum sem gerdar hafa verid um
vidfangsefnid (Cheung, Young og Wong ,2012; Addo, Moles, Parekh og Roberts, 2007).
Mikilvaegt var ad kanna hugtakaréttmaeti og areidanleika spurninga sem notadar voru i
konnuninni. Ef illa ordadar, torskilnar eda tviredar spurningar eru notadar til malinga
geta patttakendur tilkad paer & mismunandi hatt, einnig geta 6videigandi svarkostir valdid
skekkju. Spurningalistinn var pvi forkannadur af tveim sjalfbodalidum til ad kanna
skilning 4 hugtokum i spurningum og athuga gadi svarkosta. Spurningarnar voru
einfaldadar og adlagadar til ad fordast misskilning og audvelda patttakendum ad svara
spurningakonnuninni. Einfaldar spurningar, skyrt ordalag og temandi svarkostir auka
réttmaeti og 4reidanleika melitekisins og par med nidurstddur rannsokna (Porldkur

Karlsson, 2003).

Meiri hluti spurninganna voru lokadar, par sem patttakendum var bodid upp & fyrirfram
akveodna svarkosti, ymist tvikosta eda 4 Likert kvarda (Sigridur Halldérsdottir, 2013), en

hluti spurninga var med opinn svarkost par sem patttakandi gat skrifad eigid svar.

Medfylgjandi spurningalistanum var kynningarbréf par sem fram komu upplysingar um

tilgang rannsdknarinnar, abyrgdaradila, ad konnunin veaeri Opersonugreinanleg og ekki



vaeri hagt ad rekja svor til patttakenda. Einnig kom fram ad vidtakandi gaefi upplyst
sampykki fyrir patttoku og leyfi til ad nota svor til trvinnslu med akvordun sinni um ad
svara spurningalistanum. Spurningalistinn var yfirferdur & rafrent form, hannadur i

vefforritinu Surweymonkey.com.
Viotal og bréfaskipti

Vidtal vid starfsmann Rauda kross Islands var opid, en studst var vid akvednar
spurningar sem samdar voru med pad i huga ad fa sem itarlegastar upplysingar um
vidfangsefni rannsoknarinnar. Samskipti vid Sjukraskra {slands fér fram skriflega med

tolvuposti. En vidtal vid Rauda kross {slands for fram i simavidtali.

3.1.3 Framkvaemd
3.1.3.1 Spurningakénnun

Hringt var i skrdda forstddumenn beirra ipréttamidstddva & landinu sem tilheyrdu urtaki
rannsoknarinnar. [ samtalinu var rannséknarefnid kynnt samkvamt stédludum texta sem
notadur var vid uthringingar. Ef vidbrogd forstddumanna voru jakvaed var 6skad eftir pvi
a0 fa wupplysingar um &etladan starfsmannafjolda i ipréttahtsinu. Sidan var
spurningalistinn sendur til forstddumanns i tolvuposti med kynningarbréfi og vefslood
spurningakonnunarinnar. Forstddumenn voru bednir um ad taka Datt sjalfir og
aframsenda postinn 4 alla sina starfsmenn. Itrekunarpéstur var sendur i tvigang 4 alla
forstddumenn sem hofou sampykkt ad taka patt i spurningakénnuninni. beir voru bednir
um a0 taka spurningakdnnunina sjalfir ef peir hofou ekki pegar tekid patt og senda

itrekunarpost 4 alla sina starfsmenn og hvetja til patttoku.
3.1.3.2 Viotal og bréfaskipti

Tolvupdstur var sendur a fulltria embzettis landlzknis fslands, sem hefur umsjon med
Sjukraskra Islands og tekid var simavidtal vid fulltria Rauda kross Islands. Badum
adilum var formlega kynnt rannsoknin og o&skad eftir upplysingum vardandi
rannsOknarefnid. Vidtalid var tekid upp 4 upptokuteki i sima. Vidtalid var byggt upp
med fyrirfram dkvednum spurningum um efnid, en viomalandi fékk taekiferi til ad tala i

kringum spurningarnar og beta vid eins og purfa potti.



3.1.4 Urvinnsla gagna

3.1.4.1 Spurningalisti

Vi0 Urvinnslu gagna var breytum i spurningalistanum gefin toluleg gildi til ad hagt vaeri
ad vinna Ur peim lysandi eda greinandi nidurstodur. Eftirfarandi er deemi um spurningu
nr. 16 i spurningakénnuninni. Spurningin er samin a Likert kvarda, en hin hefur verid
k6éoud med tolugildum til tolfredilegrar Grvinnslu. Spurningin kannar huglaegt mat
patttakenda 4 eigin undirbuningi (6had breyta) vid ad greina tann- og munndverka &

slysstad (hao breyta).

Ef pu kecemir ao tanndverkaslysi, telur pu pig vera vel eda illa undirbiin(n)

ao greina hvers konar tann- eda munndverki hefur dtt sér stao?

[ ] Mjog vel. (1)

[ ] Frekar vel. (2)

[ ] Hvorki vel né illa. (3)
[ ] Frekarilla. (4)

[ ] Mjog illa. (5)

Gogn Ur rafrenni spurningakdonnun voru ferdar inn i toflureikninn Microsoft Excel til
urvinnslu. Ef svor vantadi vid spurningum var peim gefid akvedid gildi (99) og pau ekki

notud til urvinnslu 1 nidurstddum spurningakdnnuninnar.

Nidurstodur rannsoknar eru birtar 1 téflum, texta eda myndum eins og vid 4 og sem

lysandi tolfraedi svo sem medaltol, tioni og prosentur.

3.1.4.2 Viotal og bréfaskipti

Vidtal vid fulltria Rauda kross Islands fér fram i gegnum sima par sem simtalid var
hljodritad. Ao vidtali loknu voru svorin skrifud i ritvinnsluskjal til Grvinnslu og birtingar.
Haft var samband vid embetti landlaeknis med tolvuposti til pess ad nalgast upplysingar
um fjolda skrada tannéverkaslysa a {slandi i sjukraskra 4 seinast lidnum tiu &rum. Unnid

var Gr svérum fulltria og upplysingum fra Slysaskra fslands.

3.1.5 Takmarkanir
begar rafrenir spurningalistar eru sendir Ut er oft hetta &4 pvi ad svorun verdi ekki
negilega go6d til ad nidurstodur teljist marktekar. Spurningakdonnun var send &

forstodumenn iprottamidstodva sem hofou sampykkt munnlega ad taka patt 1



rannsOkninni og tekid ad sér ad aframsenda rafrenu spurningakdnnunina a allt sitt
starfsfolk. Pad geeti verid ad pratt fyrir ad hafa fengid sampykki fra forstodumanni i
simtali, hafi konnuninni ekki verid svarad af vidkomandi forstodumanni né hun
aframsend til starfsfolks. Utbreidsla konnunarinnar til urtakshopsins var pvi alfarid i
hondum forstddumanna sem sampykktu patttoku i rannsokn. Pegar hringt var i
forstodumenn var spurt i samtali hversu margir starfsmenn vearu starfandi i
iprottamidstodinni. Ut fra peirri tolu var heildarfjoldi patttakenda aztladur. bar geeti verid
toluverd skekkja par sem erfitt er ad segja til um hversu margir starfsmenn fengu bod um
patttoku.

batttaka i rannsokninni er bundin pvi ad urtakid hafi adgang ad tolvu til ad geta svarad
rafreenni konnun, ad 6drum kosti voru peir utilokadir fra patttoku. Tolvupostholf peirra
taki & moti posti fra dpekktum adilum og postholfid sé reglulega skodad svo svara metti

spurningakdnnun innan timamarka.

[ pekkingarspurningunum i spurningakénnuninni sem voru 12 talsins voru skaldadir
svarkostir dsamt réttum. Einn - tveir svarkostir voru réttustu svarkostirnir. Ef patttakenda
pykir spurningalistinn erfidur og telur sig ekki vita réttu svOrin vid
pekkingarspurningunum getur pad valdi dkvedinni uppgjof sem leidir til pess ad hann

svarar ekki af bestu getu.






4 Niourstoour

Alls sampykktu 56 forstodumenn i simavidtali ad taka patt i rannsOkninni og ad
aframsenda spurningalista rannsoknarinnar med tolvuposti til sinna starfsmanna. |
simavidtdlum var gognum safnad um dxtladan starfsmannafjolda i vidkomandi
iprottamidstodvum. Nidurstodur samatektar & fjolda starfsmanna var teplega 1000
manns, par af leidandi var aztlad hver iprottamidstod vaeri med ad medaltali 17,8

starfsmannagildi.

Af peim 56 forstodumdnnum sem sampykktu ad taka patt i konnuninni voru 27 sem
svorudu, sem er 48% batttaka. Par af leidandi er liklegt ad spurningalistinn hafi i raun
aldrei verid sendur til nema taeplega helmings urtakshopsins eda 480 einstaklinga. Alls
svorudu 148 einstaklingar spurningakonnuninni og ut frd pessum forsendum um

urtakssterd ma aeetla ad patttokuhlutfall hafi verid 30,8%.

4.1.1 Bakgrunnur patttakenda
Af 148 patttakendum svorudu tveir ekki spurningu um kyn sitt eda 1,35%, pegar skodad
er hlutfall peirra sem svorudu spurningunni kemur 1 1jés ad kynjahlutfall karla er ramlega

20% haerra (59,46%, n=88) en hlutfall kvenna (39,19%, n=58), sja Toflu 1.

Ef aldursflokkar eru skodadir i nidurstooum i Toflu 1, kemur 1 1jos ad teplega helmingur
patttakenda er & aldrinum 25-44 ara. Faestir patttakendur i pessari rannsokn voru 64 ara

og eldri.

Spurt var hvort patttakendur byggju 1 dreifbyli eda péttbyli, eins og sést i Toflu 1 sagdist
mikill meirihluti patttakenda i rannsokninni bua 1 péttbyli (88,11%, n=126).

Spurt var um hesta menntunarstig sem patttakendur hefdu lokid. Alls svorudu 146
pessari spurningu, flestir patttakendur sogdust hafa lokid haskoélamenntun (39,73%,
n=58) sja Toflu 1. Ef hlutfollin eru skodud milli kynja kemur i 1j6s ad fleiri karlar
(43,18%, n=38) en konur (34,48%, n=20) i pessari rannsokn hafa lokid grunnndmi i
haskola eda 8,70%. Nest algengast var ad patttakendur hefou lokio starfs- eda
framhaldsskolamenntun (33,56%, n=49), ef hlutfoll milli kynja eru borin saman vardandi
starfs- eda framhaldskélamenntun snyst demio vid, konur (39,65%, n=23) hafa i 14, 11%
tilfella oftar lokid slikri menntun en karlar (25,54%, n=26).



Tafla 1. Bakgrunnur patttakenda flokkaour eftir kyni.

Karlar % (n) Konur % (n) Samtals % (n)

Aldur

24 &ra eda yngri 3,42 (5) 10,27 (15) 13,70 (20)

25 -34 ara 16,44 (24) 7,53 (11) 23,97 (35)

35-44 ara 15,07 (22) 8,90 (13) 23,97 (35)

45 - 54 ara 13,70 (20) 6,16 (9) 19,86 (29)

55-64 ara 7,53 (11) 6,85 (10) 14,38 (21)

64 dra eda eldri 4,11 (6) 0,00 (0) 4,11 (6)

Samtals 60,27(88) 39,73 (58) 100,00 (146)
Biseta

béttbyli 55,94 (80) 32,17 (46) 88,11 (126)

Dreifbyli 4,90 (7) 6,99 (10) 11,89 (17)

Samtals 60,84 (87) 39,16 (56) 100,00 (143)
Menntun

Grunnskélamenntun 9,59 (14) 8,90 (13) 18,49 (27)

Starfs — og/eda 17,81 (26) 15,75 (23) 33,56 (49)

framhaldsskélamenntun

Hasko6lamenntun 26,03 (38) 13,70 (20) 39,73 (58)

(BA/BS/B.Ed)

Framhaldsmenntun 4 6,16 (9) 1,37 (2) 7,53 (11)

héskolastigi

Annad 0,68 (1) 0,00 (0) 0,68 (1)

Samtals 60,27 (88) 29,73 (58) 100,00 (146)
Starfsheiti

Forstddumadur 11,89 (17) 6,99 (10) 18,88 (27)

bjalfari 32,87 (47) 21,68 (31) 54,55 (78)

Almennur starfsmadur 15,38 (22) 11,19 (16) 26,57 (38)

Samtals 60,14 (86) 39,86 (57) 100,00 (143)
Starfsaldur

Skemur en ar 9,59 (14) 9,59 (14) 19,18 (28)

1-3ar 10,27 (15) 9,59 (14) 19,86 (29)

4-6dr 10,27 (15) 6,85 (10) 17,12 (25)

6 4r eda lengur 30,14 (44) 13,70 (20) 43,84 (64)

Samtals 60,27 (88) 39,73 (58) 100,00 (146)

Spurt var um starfsheiti patttakenda innan ipréttamidstodvar. Af peim 143 sem gafu upp
starfsheiti sitt voru feestir i hopi forstodumanna (18,88%, n=27), fleiri ségdust vera
almennir starfsmenn (26,57%, n=38) og langflestir s6goust vera pjalfarar (54,55%,

n=78), fimm patttakendur svorudu ekki spurningunni.



Spurt var um starfsaldur i naverandi starfi, flestir h6fou unnid lengur en 6 ar (43,24%,
n=64), naest flestir sogdust hafa verid i starfi sinu innan vid 36 manudi (39,04%, n=57) en

faestir voru peir sem hofou starfad 1 fjogur til sex ar (17,12%, n=25) sja Toflu 1.

4.1.2 Meohondlun tann- og munnaverka.

Hefur pu fengio formlega freedslu um fyrstu hjdlp til ad meohondla tanndverkaslys?

Allir patttakendurnir (N=148) svorudu spurningunni. Mikill meirihluti peirra hafodi ekki
fengio formlega fraedslu um fyrstu hjalp til ad meodhondla tannaverka (89,86%, n=133),
innan vid tveir tugir patttakenda s6gdust hafa fengid formlega freedslu um slikt (10,14%,
n=15).

Hvernig freedslu hefur pu fengio til ad medhondla munn- og tanndaverkaslys?

Sautjan svorudu spurningunni, par af baettust tveir vid pann fjolda sem sdgoust hafa
fengio formlega fredslu um fyrstu hjalp til a0 medhondla tannaverkaslys (n=15). Niu
patttakendur hofou lesid upplysingabcekling/rit um munn- og tannaverka og sami fjoldi
eda niu hofou setid fyrirlestur um munn- og tannaverka. Prir hofou séd myndband um
fyrstu viobrégd vio munn- og tannaverkum. Haegt var ad velja fleiri en einn

svarmdguleika i spurningunni.
Hefur pu fario a skyndihjalparnamsskeio?

Spurt var hvort patttakendur hefou farid 4 skyndihjalparndmskeid allir svorudu
spurningunni (N=148), afgerandi meirihluti (97,30%, n=144) peirra sem patt toku hofou
farid 4 namskeid samaborid vid pa sem ekki hofdu farid (2,70%, n=4).

Ef pu hefur fario a skyndihjalparnamsskeio hversu langt er sidan pu varst a

namskeidinu?

bad voru 144 patttakendur sem svérudu spurningunni en peir fjorir patttakendur sem ekki
hofou farid 4 skyndihjalparnamskeid slepptu pvi ad svara spurningunni. Algengast var ad
patttakendur hefou farid 4 skyndihjalparnamskeid innan ars eda (47,22%, n=68), sja
Toflu 2.



Tafla 2. Hverslu langt er sidan patttakandi sotti skyndihjalparnamskeio.

Svarmoguleikar Tidni (n) Hlutfall %
Innan ars 68 4722
1til 2 ar 41 28,47

3 til 4 ar 23 15,97

5 ar eda lengra 12 8,33
Samtals 144 100

Hefur pu komio ad tannaverkaslysi?
Allir (N=148) patttakendur svorudu pessari spurningu. Meirihluti patttakenda hafoi ekki
komid ad tannaverkaslysi (63,51%, n=94) samanborid vid pa sem komid héfou ad slikum

slysum (36,49%, n=54).
Telur pu pig vita hvernig ceskilegast sé ad bregoast vio tanndverkum strax d slysstad?

[ Toflu 3 eru birtar nidurstédur Gr spurningu um hvort patttakendur telji sig vita hvernig
askilegt s¢ ad bregdast vid tannaverkum 4 slysstad, og hvort patttakendur hafi komid ad

sliku slysi. Allir patttakendurnir (N=148) svorudu spurningunni.

Ef hopurinn er skodadur { heild telur mikill meirihluti sig ekki vita hvernig skuli bregdast
vid tannaverkaslysum (72,92%, n=108) a slysstad, og meirihluti patttakenda i pessari
rannsokn hefur ekki komid ad tanndverkaslysi (63,51%, n=94), Tafla 3.

Ef peir eru skodadir sem hofdu komid ad sliku slysi reyndust jafnmargir { hopnum

(18,24%, n=27) telja sig vita og ekki vita hvernig bregdast skyldi vid & slysstad.

Meirihluti peirra sem ekki hefur komid ad tannaverkaslysi (54,73, n=81) telur sig ekki

vita hvernig ®skilegast sé ad bregdast vid 4 slysstad.

Tafla 3. Adilar sem komio hafa ad slysi eda ekki og mat a heefni til ad bregdast vio a slysstao.

Kann a0 bregdast Kann ekki ad bregdast Samtals (n)
vid a 4 slysstad (n) vid & slysstad (n)
Hefur komid ad 18,24 (27) 18,24 (27) 36,48 (54)
tannaverkaslysi %
Hefur ekki komid ad 8,78 (13) 54,73 (81) 63,51 (94)

tannaverkaslysi %

Hlutfall % 27,03 (40) 72,92 (108) 100,00 (148)




Er freeosla meodal starfsfolks um tann- og munndverka og fyrstu viobrogo vio peim
mikilveeg eda litilveeg ad pinu mati?

bad voru 147 patttakendur sem svorudu spurningunni en einn sleppti pvi ad svara. Flestir
patttakendur (n=77) svérudu pvi ad peim paetti freedslan um fyrstu vidobrogdum vid tann-
og munnaverkaslysum mjog mikilveeg eda 52,38%. Enginn af patttakendum potti

freedslan mjog litilveeg (Tafla 4).

Tafla 4. Mat svarenda a mikilveegi eda litilveegi freedslu.

Svarmoguleikar Ti0ni Hlutfall %
Mjog mikilvaeg 77 52,38
Mikilveeg 52 35,37
Hvorki mikilvaeg né litilveg 16 10,88
Litilveg 2 1,36

Mjog litilvaeg 0 0,00
Samtals 147 100,00

Hvers konar tann- eda munndverki telur pu ao sé algengastur i iprottamiostooinni?

Alls svoruou 145 patttakendur spurningunni en prir patttakendur slepptu pvi ad svara
(Mynd 5). Teplega helmingur patttakenda telur ad tamnbrot sé algengasti tann- og
munnaverkinn (48,97%, n=71). Neast flestir toldu ad sdr og skurdir i munnholi veri
algengasti tann- og munnéaverkinn (33,79%, n=49). Alika margir t5ldu ad kjdlkameidsl
8,28% og tonn feerdist til i munni 7,59% veeri algengasti tann- og munndverkinn. Tveir

eda 1,30% patttakenda tdldu ad algengasti averkinn veeri sa ad tonn dytti ur munni.
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Mynd 5. Algengasti tann- og munndverkinn.



Ef pu kecemir ao tanndverkaslysi, telur pu pig vera vel eda illa undirbuin(n) i ad greina

hvers konar tann— eda munndverki hefur dtt sér stad?

Alls svorudu 147 patttakendur spurningunni en einn péatttakandi sleppti pvi ad svara.
Flestir toldu sig vera frekar illa undirbunir til ad greina hverskonar tann- eda munnaverki
hefur att sér stad (44,22%, n=65). Naest flestir svorudu hvorki vel né illa (35,37%, n=52).
Innan vid 1% bpétttakenda t6ldu sig mjog vel undirbunir til ad greina hverskonar tann- eda

munnverki hefur att sér stad (Tafla 5).

Tafla 5. Eigio mat patttakenda d heefni sinni [ ad greina tann- eda munndverka.

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall %
Mjog vel 1 0,68
Frekar vel 14 9,52
Hvorki vel né illa 52 35,37
Frekar illa 65 44,22
Mjog illa 15 10,20
Samtals 147 100,00

Svor flokkuo eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skodud vid spurningunni Ef pu keemir ad tannaverkaslysi, telur
pu pig vera vel eda illa undirbuin(n) i ad greina hvers konar tann— eda munnaverki hefur
att ser stad? 0t fra pvi starfsheiti sem spurt var um i spurningakdnnuninni var
heildarfj6ldi sem svaradi badum spurningum 143. bar af svorudu 78 bpjalfarar, 26

forstodumenn og 39 almennir starfsmenn (Mynd 6, bls. 31).

begar svor patttakenda voru skodud eftir starfsheiti, kom i 1j6s ad hesta hlutfall peirra
sem sOgoust vera frekar illa undirbunir (n=61) til ad greina tegund tannaverka var medal
pjalfara 39,7%, sidan forstodumanna 38,5% og ad lokum medal almennra starfsmanna

35,9%.

Hlutfallsleg skipting var sambarileg vid svarmoguleikanum hvorki vel né illa (n=52),
p.e.a.s. 37,2% Djalfara sagdist hvorki vera vel né illa undirbuin(n) til ad greina

tannaverka, 34,6% forstodumanna og 35,9% almennra starfsmanna.

Af peim 15 sem svOrudu spurningunni med mjog illa, var haesta hlutfallid medal
forstodumanna 15,4%, pjalfara 11,5%, sidan almennra starfsmanna 5,1%. Sama kom i

1j6s pegar svor peirra 14 voru skodud sem svorudu spurningunni frekar vel, hesta



svarhlutfallid var medal forstddumanna 11,5%, sidan pjalfara 10,3% og ad lokum
almennra starfsmanna 7,7%. Einn patttakandi (1,3%) taldi sig mjog vel geta greint tegund

tannaverka og var hann tr hopi pjalfara.
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Mynd 6. Samanburdur eftir starfsheiti a undirbuningi i ad greina tanndverka.

4.1.3 bekking starfsfolks iprottamidosvoova 4 munn og tannaverkum

Ef einstaklingur verdur fyrir tanndverka, hvernig telur pu ceskilegast ad bregdast vio?
bad voru 146 patttakendur sem svérudu spurningunni en tveir slepptu pvi ad svara.
Flestir toldu ad aeskilegast veeri ad medhondla tannaverka strax a slysstad og koma
einstaklingi til tannleknis (38,26%, n=56), sem var askilegasta svarid vid pessari
spurningu. bar & eftir toldu patttakendur a0 askilegast veeri ad fara med einstakling strax
til tannlceknis (22,60%, n=33) eda a neesta sjukrahus (18,49%, n=27). Tep 11% sogdust
ekki vita hvad @tti ad gera (Tafla 6).



Tafla 6. Viobrégo svarenda vid tanndverkum.

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall %
Fara med ... 4 nasta sjukrahts 27 18,49
Hringja strax 4 sjukrabil 7 4,79

Fara strax ... til heimilislaeknis 7 4,79

Fara med ... til tannleknis 33 22,60
Meohondla strax 4 slysstad og 56 38,36
koma einstaklingi til tannlaeknis *

Eg veit pad ekki 16 10,96
Samtals 146 100,00

*Réttasta svario

Svor flokkuo eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skodud vid spurningunni Ef einstaklingur verdur fyrir
tannaverka, hvernig telur pu ceskilegast ad bregdast vid? ut fra pvi starfsheiti sem spurt
var um i spurningakonnuninni var heildarfjoldi sem svaradi badum spurningum 142. bar

af voru 76 pjalfarar, 28 forstodumenn og 38 almennir starfsmenn (Mynd 7, bls. 33).

begar svor patttakenda voru skodud eftir starfsheiti, kom i 1j6s ad hesta hlutfall peirra
sem svorudu ad peir myndu medhéndla tannaverka strax a slysstad og koma einstaklingi
til tannlceknis var medal almennra starfsmanna eda 39,5% sidan pjalfara eda 38,2% og ad
lokum medal forstodumanna 28,6% sem var réttasta svarid vid pessari spurningu.

Jafn hétt hlutfall pjilfra og forsodumanna eda 25% sogdust myndu fara strax meo
einstakling til tannleknis, midad vid 15,8% almennra starfsmanna.

Af peim sem myndu fara strax med einstakling a sjukrahus voru flestir forstddumenn
28.,6%, sidan pjélfarar 19,7% og faestir eda 10,5% almennra starfsmanna. Skipting eftir
starfsheiti hja peim sem toldu best ad hringja strax a sjukrabil, voru flestir Gr hopi
forstodumanna 10,7%, sidan almennra starfmanna 7,9% og lokum pjalfara 1,3%.

Einnig toldu 1,3% pjalfara ad peir myndi fara strax meo einstakling til heimilislceknis,
10,7% forstodumanna og 7,9% almennra starfsmanna. Engin forstédumadur svaradi ég

veit pao ekki en 14,5% pjélfara og 13,2% almennra starfsmanna.
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Mynd 7. Samanburdur eftir starfsheiti a viobrogoum vio tannaverkum.

Hvencer telur pu ceskilegast ad meohondla einstakling sem verdur fyrir tanndverka?

Allir patttakendurnir (N=148) svorudu spurningunni. Flestir toldu ad eskilegast vaeri ad
medhondla einstakling sem verdur fyrir tannaverka eins fljott og audio er (85,14%,
n=126) sem var réttasta svarid vid spurningunni. Neest flestir toldu sig ekki vita svarid
(10,69%, n=16). Enginn af patttakendum taldi ad best veeri ad medhondla einstakling
innan tveggja solahringa (Tafla 7).

Tafla 7. Mat svarenda hvencer medhondla eigi einstakling sem verdur fyrir tannaverka.

Svarmoguleikar Ti0ni Hlutfall %
begar einstaklingur er komin i hendur forradamanns 6 4,05

Eftir ad einstaklingur sem verdur fyrir averka, hefur nad ad jafna sig i ad 4 2,70
lagmarki klukkustund

Innan vid sélahring (24 klukkustundir) 3 2,03
Innan tveggja solahringa (48 klukkustundir) 0 0,00

Eins fljott og audid er* 126 85,14

Eg veit pad ekki 16 10,96
Samtals 146 100,00

*Réttasta svarid



Svor flokkud eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skodud vid spurningunni Hvencer telur pu ceskilegast ad
meodhéndla einstakling sem verour fyrir tannaverka? 0t fra pvi starfsheiti sem spurt var
um i spurningakénnuninni var heildarfj6ldi sem svaradi badum spurningum 144. Af peim
svorudu 77 pjélfarar, 27 forstéoumenn og 40 almennir starfsmenn (Mynd 8). Pegar svor
patttakenda voru skodud eftir starfsheiti, kom i ljos ad mikill meirihluti svaradi ad peir
myndu medhondla tannaverka eins fljott og audio er og svarhlutfall frekar jafnt milli

starfsstétta eda 88,9 % forstodumanna, 87,01% pjalfara og 80% almennra starfsmanna.
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Mynd 8. Samanburdur eftir starfsheiti hvencer ceskilegast sé ad medhondla tannaverka.

Hvernig telur pu ceskilegast ad medhondla tonn sem feerst hefur litillega til i tannstoedi

sinu?

Pad voru 146 patttakendur sem svorudu spurningunni en tveir slepptu pvi ad svara. Eins
og sést 1 Toflu 8 voru flestir (58,90%, n=86) sem toldu sig ekki vita hvernig best veri ad
medhondla tonn sem ferst hefur litillega til 1 tannstaedi sinu, pridjungur taldi (26,03%,
n=38) ad best vaeri ad reyna ad prysta ténninni varlega a sinn stad. Rumlega 15% toldu

adrar adferdir askilegri til ad koma tonninni aftur 4 réttan stad (Tafla 8, bls. 35).



Tafla 8. Mat svarenda a medhéndlun tannar sem feerst hefur til.

Svarmoguleikar Ti0ni Hlutfall %
Ekki snerta tonn, leyfou henni ad groa i peirri stodu sem hin er 12 8,22
Reyna varlega ad prysta tonninni 4 sinn stad* 38 26,03
Lata vidkomandi bita pétt saman i perri von um ad ténnin fari aftur i 10 6,85
tannstaedid

Eg veit pad ekki 86 58,90
Samtals 146 100,00

*Réttasta svarid
Svor flokkud eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skodud vid spurningunni Hvernig telur pu ceskilegast ad
meodhéndla tonn sem feerst hefur litillega til | tannstedi sinu? Ut fra pvi starfsheiti sem
spurt var um i spurningakonnuninni var heildarfj6ldi sem svaradi badum spurningum
142. Af peim svorudu 77 pjélfarar, 27 forstodumenn og 38 almennir starfsmenn (Mynd

9).
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Mynd 9. Samanburdur eftir starfsheiti a medhéndlun tannar sem hefur feerst til.

begar svor patttakenda voru skodud eftir starfsstodu, kom i 1jos ad flestir almennir
starfsmenn svorudu ég veit pad ekki eda 68,42% samanborid vid 61,03% pjalfara og

37,04% forstodumanna. ba voru 37,04% forstodumanna sem myndu reyna varlega ad



prysta tonninni d sinn stad samanborid vid 24,7% pjalfara og 21,1% almennra
starfsmanna. Pad voru sex (7,8%) pjalfarar sem svorudu ad peir myndu ekki snerta ténn,
heldur leyfa henni ad groa i peirri stoou sem hun er, samanborid vid fimm (18,5%)
forstodumenn og einn (2,6%) almennan starfsmann. Pad voru fimm (6,5%) pjalfarar sem
svorudu ad peir myndu lata viokomandi bita pétt saman i peirri von um ad tonnin feeri
aftur i tannstedio samanber vid tvo (7,4%) forstddumenn og prjad (7,9%) almenna

starfsmenn.

Hvernig telur pu ceskilegast ad medhondla tonn a slysstad sem sleest inn i munn eda
kjalkabein einstaklings?

Pad voru 147 patttakendur sem svorudu spurningunni en einn sleppti pvi ad svara. Flestir
toldu ad ekki meetti meohéndla tannaverka pegar tonn slest inn i munn eda kjalkabein
einstaklings & slysstad heldur koma viokomandi strax til tannlceknis (46,94%, n=69), sem
var a@skilegasti svarkosturinn vid spurningunni. Nast flestir vissu ekki hvernig bregdast
atti vid (38,78%, n=57). Rum 8% taldi best a0 leggja viokomandi niour og lata hann bita
pétt saman med grisju a milli og koma viokomandi svo strax til tannlceknis, & medan adrir
patttakendur toldu a0 best veeri ad reyna ad prysta tonn d sinn stad, koma viokomandi svo

strax til tannleeknis (Tafla 9).

Tafla 9. Mat svarenda @ medhéndlun tannar sem sleest inn { munn eda kjalkabein.

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall %
Reyna ad prysta tonn 4 sinn stad, koma svo vidkomandi strax til tannlaeknis 9 6,12
Leggja vidkomandi nidur og lata hann bita pétt saman med grisju & milli, koma 12 8,16
honum svo strax til tannleknis

Ma ekki medhondla a slysstad, koma vidkomandi strax til tannlaeknis* 69 46,94

Eg veit pad ekki 57 38,78
Samtals 147 100,00

*Réttasta svario

Samanburdur eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skodud vid spurningunni Hvernig telur pu ceskilegast ad
medhéndla ténn a slysstad sem sleest inn i munn eda kjalkabein einstaklings? 0t fra pvi
starfsheiti sem spurt var um i spurningakénnuninni var heildarfjoldi sem svaradi badum
spurningum 137 (Mynd 10, bls. 37). Af peim svérudu 77 pjalfarar, 22 forstodumenn og

38 almennir starfsmenn. Pegar svor patttakenda voru skodud, kom 1 1j6s ad hasta hlutfall



peirra sem svorudu ad ekki meetti medhondla a slysstad var medal forstodumanna eda
72,2%, naest 4 eftir almennra starfsmanna 47,4% og ad lokum pjalfara 44,2%. bad voru
45,5% pjélfara sem svorudu ég veit pad ekki og 34,3% almennra starfsmanna, 4 medan
einn (4,5%) forstodumadur svaradi ég veit pad ekki. A medan voru adrir sem toldu ad
best veeri ad reyna ad prysta tonn d sinn stad eda lata einstakling leggjast niour og bita

pétt saman i grisju og koma viokomandi svo strax til tannleeknis (Mynd 10).
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Mynd 10. Medhondlun tannar sem sleest inn i munn eda kjalkabein.

Hvernig telur pu ceskilegast ad medohondla tonn sem brotnar vio daverka?

Allir patttakendurnir (N=148) svérudu spurningunni. Flestir toldu aeskilegast ad finna
brotio og geyma pad i frumuveenum vokva og koma einstaklingi svo strax til tannleknis
eda (22,97%, n=34) sem var réttasta svarid vid spurningunni. Neest flestir t6ldu ad
askilegast veeri ad finna brotid, skola pad i vatni og setja pad | poka og koma
einstaklingi til tannlceknis eda (20,95%, n=31) sja Toflu 10.



Tafla 10. Mat svarenda a medhondlun tannar sem brotnar.

Svarmoguleikar Ti0ni Hlutfall %
Finna brotid, vefja pvi i purran pappir og koma einstaklingi strax til 28 18,92
tannlaeknis

Finna brotid, geyma i frumuvanum vokva og koma einstaklingi strax til 34 22,97
tannlaeknis*

Finna brotid, skola i vatni, setja i poka og koma einstaklingi til tannlaeknis 31 20,95
Timasoun er ad leita ad brotinu pad er 6notheft, frekar ad koma einstaklingi 27 18,24
strax til tannleknis

Eg veit pad ekki 28 19,92
Samtals 148 100,00

*Réttasta svarid

Svor flokkud eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skodud vid spurningunni Hvernig telur pu ceskilegast ad
medhondla ténn sem brotnar vio dverka? Ut frd pvi starfsheiti sem spurt var um i
spurningakonnuninni var heildarfj6ldi sem svaradi badum spurningum 144. Af peim

svorudu 77 pjalfarar, 28 forstddumenn og 39 almennir starfsmenn (Mynd 11).
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Mynd 11. Samanburdur eftir starfsheiti @ medhondlun tannar sem brotnar.
Ef svor eru skodud eftir starfsheiti kemur i 1j6s ad flestir forstodumenn myndu finna
brotid, geyma i frumuvenum vékva og koma einstaklingi strax til tannleeknis eda 28,6%

samanber 23,1% almennra starfsmanna og 19,5% pjalfara. bad voru 24,7% pjalfara sem



svorudu ad peir myndu finna brotio, skola i vatni, setja | poka og koma einstaklingi strax
til tannleeknis, samanborid vid 21,4% forstddumanna og 17,9% almennra starfsmanna.
Alls s6gdu 26% pjalfara ad peir myndu finna brotid, vefja pvi | purrann pappir og koma
einstaklingi strax til tannleeknis, samanber 15,4% almennra starfsmanna og 7,1%
forstodumanna. bad voru 25% forstddumanna sem toldu timasoun ad leita ad brotinu pvi
pad veeri onotheeft, frekar koma einstaklingi strax til tannleeknis, samanber 23,1%
almennra starfsmanna og 11,7% pjalfara. Pad voru 20,5% almennra starfsmanna sem
svorudu ég veit pad ekki, samanber 18,2% pjalfara og 17,9% forstédumanna.

Ef Fullordinstonn dettur ur munni vio averka, ma koma henni strax fyrir i steedi sitt?

Pad voru 145 patttakendur sem svoérudu spurningunni en prir slepptu pvi ad svara.
Meirihluti patttakenda t6ldu sig ekki vita hvort pad matti koma fullordinstonn aftur fyrir
i stedi sitt eftir ad hafa dottid ar munni (57,93%, n=84). bad voru 34 patttakendur
(23,45%) sem toldu ad pad mcetti koma fullordinstonn strax fyrir [ stedi sitt en 27
(18,62%) toldu ad pad meetti ekki. Rétt svar vid pessari spurningu er ja, pad ma koma

fullordinstonn sem dettur r munni aftur fyrir i steedid sitt { munni.
Svor flokkud eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skodud vid spurningunni Ef Fullordinstonn dettur ur munni vid
averka, ma koma henni strax fyrir i steedi sitt? 0t fra uppgefnu starfsheiti sem spurt var
um i spurningakdnnuninni var heildarfj6ldi sem svaradi badum spurningum 141. Af peim

svorudu 77 pjalfarar, 27 forstodumenn og 37 almennir starfsmenn.

begar svor patttakenda voru skodud eftir starfsheiti, kom i 1j6s ad hesta hlutfall peirra
sem toldu sig ekki vita hvort koma matti fullordinstdonninni aftur fyrir { munni var medal
almenns starfsfolks (64,9%, n=24), pjalfarar (57,1%, n=44) og sidan forstddumanna
(51,9%, n=14). Hlutfall peirra sem svaradi ja og taldi ad koma matti tonninni fyrir i
munni reyndist vera hast (25,9%, n=7) medal forstddumanna, (22,1%, n=17) svo pjalfara

og legst (21,6%, n= 8) medal almennra starfsmanna.

Laegra hlutfall starfsfolks svaradi spurningunni neitandi eda 20,8% pjalfara (n=16), fimm

forstddumenn 22,2% og sex almennir starfsmann eda 13,5%.

Ef barnatonn dettur ur munni vio dverka, mda koma henni strax fyrir i steedi sitt?
bPad voru 145 patttakendur sem svoérudu spurningunni en prir slepptu pvi ad svara.

Rumlega helmingur peirra sem svorudu spurningunni toldu sig ekki vita hvort koma



matti barnatonn strax fyrir 1 staedi sitt eftir ad hun hefdi dottid Gr munni, og ramlega 43%

sem toldu pad ekki mega, sem var réttasta svarid vid pessari spurningunni. (Tafla 11).

Tafla 11. Mat svarenda hvort koma megi ursleginni barnatonn aftur fyrir { munni.

Svarmoguleikar Ti0ni Hlutfall %
Ja 5 3,45

Nei* 63 43,45

Eg veit pad ekki 77 53,10
Samtals 145 100,00

*Réttasta svarid

Svor flokkud eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skodud vid spurningunni Ef barnaténn dettur ur munni vid
averka, ma koma henni strax fyrir i steedi sitt? 0t fra pvi starfsheiti sem spurt var um i
spurningakonnuninni var heildarfj6ldi sem svaradi badum spurningum 141. Af peim

svorudu 78 pjalfarar, 36 forstodumenn og 37 almennir starfsmenn (Mynd 12).
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Mynd 12. Samanburdur eftir strafsheiti hvort koma megi ursleginni barnaténn aftur fyrir i munn.

begar svor patttakenda voru skodud i hlutfollum eftir starfsstoou, kom 1 1jos ad flestir
almennir starfsmenn svérudu ég veit paod ekki eda 59,5%, samanborid vid 58,8% pjalfara
37,8% forstbdumanna. P4 voru 55,9% pjalfara sem svorudu nei, samanborid 32,4%
almennra starfsmanna og 30,6% forstodumanna. Engin pjalfari svaradi jd, samanborid

vid prja (8,1%) almenna starfsmenn og einn (2,8%) forstodumann.



Myndir pu treysta pér ad koma fullordinstonn fyrir a réttan stad i munni sem hefur

dottio ur einstaklingi?

bad voru 144 bpatttakendur sem svérudu spurningunni en fjorir slepptu pvi ad svara.
Meirihlutinn treysti sér ekki 1 ad koma fullordinsténn fyrir & réttan stad i munni sem
hefur dottid Ur einstaklingi (75,69%, n=109) medan mikill minnihluti treysti sér til pess
(24,31%, n=35).

Svor flokkud eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skodud vid spurningunni Myndir pu treysta pér ad koma
fullordinstonn fyrir a réttan stad | munni sem hefur dottio ur einstaklingi? 0t fra pvi
starfsheiti sem spurt var um i spurningakénnuninni var heildarfjoldi sem svaradi badum
spurningum 140. Af patttakendunum svorudu 78 pjalfarar, 25 forstodumenn og 37

almennir starfsmenn (Mynd 13).
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Mynd 13. Skipting starfsstétta eftir pvi hvort peir teysta sér til ad koma ténn aftur i munn eda
ekki.

begar svor patttakenda voru skodud eftir startheiti, kom i 1j6s ad 80,0% forstodumanna
svorudu nei, samanborid vid 76,9% pjalfara og 73,0% almennra starfsmanna. Pad voru
27,03% almennra starfsmanna sem svorudu jd, samanber 23,1% pjalfara og 20,0%

forstdOumanna.



batttakendur voru bednir um ad tilgreina hvers vegna peir treystu sér ekki ad koma
fullordinstonn fyrir 1 staedi sitt sem hafdi dottid ir munni einstaklings. Pad voru 98
patttakendur sem svorudu spurningunni en 50 slepptu pvi ad svara. betta var opin
spurning par sem svor patttakenda voru greind og sidan flokkud i fjogur sameiginleg

pemu, sja Toflu 12.

Dami um svor patttakenda:
,, beetti hreinlegast ad fagmanneskja scei um pad
., Hef enga pekkingu a pvi*

. Eg hef enga reynslu hvernig d ad medhéndla tannbrot eda tannverki i folki, ég

mundi nu halda ad hver madur fyrir sig geti hugsad um sinar eginn tennur

., Eg veit ekki hvernig cetti ad gera pad né hvort pad megi yfir hofud. Eg myndi ekki

reyna pad, heldur koma einstaklingnum til tannleeknis eins fljott og heegt er

Langflestir (73,47%, n=72) sem svorudu spurningunni sogdu ad pekkingarleysi &4 pvi
hvernig koma skuli tonn fyrir i munni einstaklingsins sé helsta fyrirstadan fyrir pvi ad
framkvema verkid, eins og sést 1 Toflu 12 s6gdu rumlega 25% ad pad veeri ekki i peirra

verkahring ad takast 4 vid verkid.

Tafla 12. Asteedur fyrir vantrausti til ad medhondla tanndverka.

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall %
Hef ekki naega pekkingu 72 73,47
Ekki i minum verkahring 6 6,12
Tannlaknir atti ad sja um pad 19 19,39

Hef reynt pad 1 1,02
Samtals 98 100,00

Ef fullordinstonn dettur iir munni hvernig er ceskilegast ao snerta hana?

Pad voru 139 patttakendur sem svorudu spurningunni en niu slepptu pvi ad svara. Flestir
myndu snerta tonn med honskum d kronuhluta tannar (4748%, n=66). Nast flestir
sOgudust ekki vita hvernig @tti ad snerta tonnina (35,97%, n=50).

Samtals 11 patttakendur (7,91%) sem myndu snerta tonn med hondum d kronuhluta
tannar, sem var réttasta svarid vid pessari spurningu. Atta patttakendur (5,75%) myndu

snerta tonn meo tong d kronuhluta tannar og prir (3,16%) patttakendur myndu snerta



tonn med honskum d kronuhluta tannar. Einn sagdist @tla ad snerta tonnina med hondum

d rotarhluta tannarinnar.

Svor flokkud eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skodud vid spurningunni Ef fullordinstonn dettur vir munni
hvernig er ceskilegast ao snerta hana? 1t fra pvi starfsheiti sem spurt var um {
spurningakonnuninni var heildarfjoldi sem svaradi bAdum spurningum 136. Af peim
svorudu 73 pjalfarar, 26 forstbdumenn og 37 almennir starfsmenn (Mynd 14).

begar svor patttakenda voru skodud eftir starfsstodu kom i ljos ad meirihlutinn myndi
snerta tonn med honskum d kronuhluta tannar og par af voru 61,5% forstdoumenn,
56,8% almennir starfsmenn og 38,4% pjalfarar. Pad voru 41,1% pjalfara sem svorudu ég

veit ekki, samanborid vid 30,1% forstddumanna og 29,7% almennra starfsmanna.
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Mynd 14. Samanburdur eftir starfsheiti a hvernig snerta eigi urslenga tonn.

Ef tonn sem dettur ur einstaklingi og er ekki komio fyrir d sinn stad i munni d slysstao,
hvernig telur pu ceskilegast ad geyma tonnina par til komio er til tannleknis?

Pad voru 146 patttakendur sem svorudu spurningunni en tveir slepptu pvi ad svara.
Meirihlutinn taldi ad best veeri ad geyma tonn i mjolk, munnvatni eda saltvatni (29,45%,

n=43), sem var &skilegasta svarid vid pessari spurningu. Par a eftir voldu flestir



svarmoguleikann ég veit pao ekki (28,77%, n=42). Adrir toldu best ad geyma tonn i

pappir, vatni, eoa sotthreinsilausn, sja Toflu 13.

Tafla 13. Mat svarenda hvernig best sé ad geyma urslegna tonn.

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall %
[ purrum hreinum pappir 38 26,03

I sykrudum vokva 0 0,00

[ mjélk, munnvatni eda saltlausn* 43 29,45

I sotthreinsilausn (spritt, etandl, 5 3,42
propanol)

f vatni 18 12,33

Eg veit pad ekki 42 28,77
Samtals 146 100,0

*Réttasta svario

Svor flokkud eftir starfsheiti

Ef svor pétttakenda eru skodud vid spurningunni Ef ténn sem dettur ur einstaklingi og er
ekki komid fyrir d sinn stad { munni d slysstad, hvernig telur pu ceskilegast ad geyma
tonnina par til komio er til tannleknis? Ut fra pvi starfsheiti sem spurt var um {
spurningakonnuninni var heildarfjoldi sem svaradi badum spurningum 142. Af peim

svorudu 77 pjalfarar, 27 forstddumenn og 38 almennir strafsmenn (Mynd 15, bls 45).

begar svor patttakenda voru skodud eftir uppgefnu starfsheiti kom 1 1jos ad 37,04%
forstodumanna svorudu ég veit pad ekki, samanborid vid 33,8% pjalfara og 13,2%
almennra starfsmanna. Alls voru 26 almennir starfsmenn eda 31,2% sem svorudu ad peir
myndu geyma ténn [ mjolk, munnvatni eda saltlaus, samanborid vid 29,6%
forstodumanna og 27,3% pjalfara. Pa voru hlutfoll peirra sem myndu geyma tonn
purrum hreinum pappir 36,8% medal almennra starfsmanna, 23,4% medal pjalfara

22,2% medal forstodumanna.
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Mynd 15. Samanburdur eftir starfsheiti a geymsluadferod a ténn sem dottio hefur ur munni.

Hvernig er ceskilegast ad hreinsa tonn sem hefur dottio ir munni, dour en henni er
komio fyrir aftur i steedi sitt?

Pad voru 147 pétttakendur sem svorudu spurningunni en einn sleppti pvi ad svara. Flestir
patttakendur sogdust ekki vita hvernig ®skilegast vari ad hreinsa tonn 4dur en henni er
komid aftur fyrir { stedi sitt (52,38%, n=77). Nast flestir toldu ad best veri ad skola tonn
med saltvatni (23,81%, n=35) og 15,65% (n=23) toldu ad best veri ad hreinsa tonn med
koldu kranavatni, sem voru @skilegustu svorin vid spurningunni. AQdrir svérudu ad

hreinsa @tti med 6drum adferdum, sja Toflu 14.

Tafla 14. Mat svarenda hvernig best sé ad hreinsa urslegna tonn.

Svarmoguleikar Ti0ni Hlutfall %
Hreinsa tonn med spritti. 8 5,44
Hreinsa tonn med mildri 1 0,68
handsapu og vatni.

Skola tonn med koldu 23 15,65
kranavatni*

Skola tonn heitu kranavatni 3 2,04
Skola tonn med saltvatni* 35 23,81

Eg veit pad ekki 77 52,38
Samtals 147 100,00

*Réttasta svarid



Svor flokkud eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skooud vid spurningunni Hvernig er wskilegast ad hreinsa tonn
sem hefur dottio vr munni, dour en henni er komio fyrir aftur i steoi sitt? ut fra pvi
starfsheiti sem spurt var um { spurningakdnnuninni var heildarfjoldi sem svaradi badum
spurningum 143. Af peim svorudu 78 pjalfarar, 27 forstddumenn og 38 almennir
starfsmenn (Mynd 16)

begar svor patttakenda voru skodud eftir starfsstodu, kom 1 1jos ad 55,1% pjalfara
svorudu eg veit pad ekki, samanborid vid 51,2% forstodumanna og 47,4% almennra
starfsmanna. bad var fremur jafnt hlutfall peirra sem myndu skola ténn med saltvatni eda
28,9% almennra starfsmanna, 25,9% forstédumanna og 20,5% pjalfara. bad voru 17,9%
pjalfara sem myndu skola ténn med kéldu kranavatni, samanborid vid 15,8% almennra

starfsmanna og 11,1% forstddumanna, sja Mynd 16.
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Mynd 16. Samanburdur eftir starfsheiti hvernig best sé ad hreinsa urslegna ténn.



Innan hvada timaramma telur pi ceskilegast ad graeda tonn aftur upp i munn
einstaklings eftir ao hiin hefur losnad ir munni?

Samtals 147 patttakendur svérudu spurningunni en einn sleppti pvi ad svara. Taplega
helmingur peirra sem svaradi taldi sig ekki vita innan hvada timaramma veri @skilegast
ad greda tonn aftur { munn einstaklings eftir ad hafa dottid ur, sja Toflu 15, bls 43.

Taep 25% taldi @skilegast veri ad greda tonn innan 20 miniitna — 4 klukkustunda. Rétt
rimlega 16% taldi ad ®skilegast vaeri ad greda tonn i einstakling innan 5-15 miniitna,
sem er réttasta svarid vid pessari spurningu. Sex toldu ad ekki veeri heegt ao greeda tonn
aftur { munn eftir ad hin hafi verid slegin ur munni, adrir patttakendur voldu adra

svarmoguleika (Tafla 15).

Tafla 15. Mat svarenda d timaramma sem ceskilegast ad greeda urslegna tonn aftur | munn.

Svarmoguleikar Tioni Hlutfall %
5 — 15 minttur* 24 16,33

20 minatur — 4 klukkustundir 36 24,49

2 — 4 klukkustundir 1 0,68

5 — 12 klukkustundir 4 2,72

13 — 24 klukkustundir 5 3,40

bad er ekki haegt ad grada tonn 6 4,08

aftur { munn.

Eg veit pad ekki 71 48,30
Samtals 147 100,00

*Réttasta svarid

Svor flokkud eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skodud vid spurningunni /nnan hvada timaramma telur pu
ceskilegast ad greeda tonn aftur upp | munn einstaklings eftir ad hun hefur losnad ur
munni? Ot frd pvi starfsheiti sem spurt var um i spurningakonnuninni var heildarfjoldi
sem svaradi badum spurningum 143. Af patttakendunum svorudu 78 pjélfarar, 26
forstodumenn og 39 almennir starfsmenn (Mynd 17, bls. 48).

begar svor patttakenda voru skodud eftir starfsstoou, kom 1 1jos ad hasta hlutfall peirra
sem voldu svarmoguleikann ég veit pad ekki medal forstbdumanna eda 57,7%, 51,3%
medal pjalfara og 35,9% medal almennra starfsmanna. Pad voru 33,3% almennra
starfsmanna og 21,2% pjalfara sem svorudu 20 minutur - 4 klukkustundir, samanborid
vid 19,2% forstodumanna. Heesta hlutfall peirra sem svorudu 5 - 15 minutur var medal

almennra starfsmanna 17,9%, en hlutfall pjalfara og forstddumanna var jafnt 15,4%.
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aftur { munn
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Mynd 17. Val patttakenda a timaramma til ad greda urslegna tonn i munn.

Hversu miklu eda litlu mali finnst pér skipta ao freeoa starfsfolk i iprottamiostoovum

um tanndverka og viobriogo vio peim?

Eins og sést i Toflu 16 voru 146 patttakendur sem svorudu spurningunni en tveir slepptu
pvi ad svara. Mikill meirihluti eda tep 90% (n=130) patttakenda sem svorudu
spurningunni, fannst skipta miklu eda mjog miklu mali ad starfsfolk fengi fredslu um

tannaverka og réttum vidbrégdum vid peim.

Rum 10% patttakenda (n=16) fannst hvorki skipta miklu né litlu, frekar litlu eda mjog

litlu mali ad fraeda starfsfolk um tannéverka og viobrogoum vid peim (Tafla 16).



Tafla 16. Mat svarenda a mikilveegi eda litilveegi freedslu um tanndverka og medhéndlun.

Svarmoguleikar Ti0ni Hlutfall %
Mjog miklu 89 60,96
Frekar miklu 41 28,08
Hvorki miklu né litlu 12 8,22
Frekar litlu 3 2,05

Mjog litlu 1 0,68
Samtals 146 100,00

Svor flokkud eftir starfsheiti

Ef svor patttakenda eru skodud vid spurningunni Hversu miklu eda litlu mali finnst per
skipta ad freeda starfsfolk/Iprottakennara/pjdlfara i ipréttamidstodvum um tanndverka og
viobrégo vio peim? Ut fra pvi starfsheiti sem spurt var um i spurningakénnuninni var
heildarfjoldi sem svaradi badum spurningum 142. Af patttakendunum svorudu 78

pjalfarar, 26 forstodumenn og 38 almennir starfsmenn (Mynd 18).

Mjog miklu Frekar miklu Hvorki miklu né litlu Frekar litlu Mjog litlu

" pjalfari Forstodumadur ~ ® Almennur strafsmadur

Mynd 18. Samanburdur eftir starfsheiti @ mikil- eda litilveegi freedslu um tanndverka.

begar hlutfoll svara patttakenda er skodad eftir starfssheiti, kom i 1j6s ad 65,4%
forstodumanna og 60,3% pjalfara svorudu mjog miklu, samanborid vid og 57,9%
almennra starfsmanna. Heesta hlutfall peirra sem svorudu ad pad skipti frekar miklu var
hast medal forstodumanna 30,8%, sidan pjalfara 28,2% og ad lokum medal almennra

starfsmanna 26,3%.



4.1.4 Forvarnir vid munn og tannaverkaslysum.

Telur pui ad notkun iprottaskinna medal iokenda sé algeng, dalgeng eda engin i
iprottamiostodinni?

Alls 145 patttakendur svorudu spurningunni en prir slepptu pvi ad svara. Taeplega 80%
peirra sem svaradi spurningunni tdldu notkun iprottaskinna medal idkenda vera mjog

Oalgenga eda engin 1 iprottamidstddinni. Adeins fjorir toldu ad notkun ipréttahlifa veeri

algeng (Tafla 17).

Tafla 17. Mat svarenda ad algengi notkunar iprottaskinna.

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall %
Mjog algeng 0 0,00
Frekar algeng 4 2,76
Hvorki algeng né 6algeng 30 20,69
Mjog dalgeng 69 47,59
Engin notkun 42 28,97
Samtals 145 100,00

Notar pu forvarnir i starfi pinu gegn tanndverkum, t.d. meo pvi ad hvetja

iprottaiokendur til ad nota iprottaskinnur?
bPad voru 145 patttakendur sem svoérudu spurningunni en prir slepptu pvi ad svara.

Meirihluti patttakenda hvottu iprottaidkendur ekki til ad nota ipréttaskinnur (97,24%,

n=41), en fjorir eda 2,76% sogdust hvetja til notkunar & iprottaskinnu.

Er eda hefur verid skipud Oryggisnefnd d pinum vinnustad?

Samtals svorudu 147 patttakendur spurningunni en einn sleppti pvi ad svara. Flestir
s0gou ad ekki hefoi verid skipud oryggisnefnd 4 vinnustadnum (53,06%, n=78). Medan
tep 10% sagdi svo vera (9,52%, n=14). Hins vegar vissi tep 40% ekki hvort ad

oryggisnefnd veeri 4 vinnustadnum (37,41%, n=55).

Er viobragosacetlun til stadar d pinum vinnustad sem greinir hvernig ceskilegast sé ao

meodhondla tann- og munndverka?
Pad voru 147 patttakendur sem svorudu spurningunni en einn sleppti pvi ad svara. Flestir
patttakendur svorudu ad ekki veri til viobragdsaztlun sem greinir fra pvi hvernig

askilegast s¢ ad medhondla tann- og munnaverka (64,63%, n=95). Hlutfall peirra sem



ekki vissu hvort vidbragdsaetlun veri til stadar 4 vinnustadnum var 29,25% (n=43) og

niu patttakendur eda 6,12% svorudu ad vidbragdsaztlun veri til stadar & vinnustadnum.

Er neyoarnumer hja tannleekni eda tannleeknavaktinni adgengilegt a pinum

vinnustad?

bad voru 147 patttakendur sem svorudu spurningunni en einn sleppti pvi ad svara. Flestir
svorudu ad neydarntimer hjé tannlekni eda tannleknavaktinni veri ekki adgengilegt 4
vinnustadnum (59,18%, n=87). Hlutfall peirra sem ekki vissi hvort neydarntimer veeri
adgengilegt 4 vinnustadnum var 28,57% (n=42), medan 12,24% (n=18) patttakenda

svorudu ad neydarntimer vari adgengilegt 4 vinnustadnum.

Hversu miklu eda litlu mali finnst pér skipta ad hafa viobragosdcetlun sem greinir fra

hvernig best sé ad bregoast vio averkum d tonnum og munnholi i iprottamiostodinni?

bad voru 145 patttakendur sem svorudu spurningunni en prir slepptu pvi ad svara. Tep
90% svarenda fannst skipta mjog miklu, eda frekar miklu mali a0 hafa vidbragdsaetlun
sem greinir frd hvernig best s¢ ad bregdast vid dverkum & tonnum og munnholi 4
vinnustadnum (Tafla 18). Naest flestum fannst skipta frekar miklu mali ad hafa

vidbragdsaztlun (43,45%, n=63), sja Toflu 18.

Tafla 18. Mat starfsfolks a mikil- eda litilvegi viobragdsacetlunar um tanndaverka.

Svarmoguleikar Tioni Hlutfall %
Mjog miklu mali 64 44,14
Frekar miklu mali 63 43,45
Hvorki litlu né miklu 16 11,03
Frekar litlu mali 1 0,69

Mjog litlu mali 1 0,69
Samtals 145 100,00

4.1.5 Slysaskyrslur og skraning

Eru tann— og munndverkaslys skrdo i slysaskyrslu i iprottamiostodinni?

bad voru 146 patttakendur sem svérudu spurningunni en tveir slepptu pvi ad svara.
Flestir svorudu ad tann- og munndverkaslys vaeru skrad i slysaskyrslu (42,21%, n=66).
Neest flestir vissu ekki hvort tann- og munnaverkaslys veru skrdd i slysaskyrslu (42,47%,
n=62) og 12,33% (n=18) svérudu ad tann- og munnaverkaslys veru ekki skrdd i

slysaskyrslu.



Hvernig form er notao a slysaskyrslum i iprottamiostodinni?

Pad voru 127 patttakendur sem svérudu spurningunni en 21 sleppti pvi ad svara. Flestir
vissu ekki hvernig slysaskyrsluform veri notad i iprottamidstddinni (44,09%, n=56).
Neest flestir toldu ad slysaskyrsluform fyrir iprottahus fra Umhverfisstofnun vari notad
eda (19,69%, n=25). Pad voru 21 patttakendur (16,64%) sem toldu ad slysaskyrsluform
sem iprottamidstédin lagdi til veri notad, alls 15 patttakendur (11,81%) téldu ad
slysaskyrsluform fra iprotta- og Olympiusambandi Islands veari veeri notad og tiu

patttakendur (7,87%) toldu ad annad slysaskyrsluform veeri notad.

Hver sér um aod skra slys i slysaskyrslu a pinum vinnustao?

bao voru 129 pétttakendur sem svorudu spurningunni en 19 slepptu pvi ad svara. Eins og
kemur fram 1 Tolfu 19 voru tep 35% sem vissi ekki hver s@i um ad skrd slys i
slysaskyrslu. Svipad hlutfall faest ef lagdir eru saman tveir svarmdguleikar listans, annars
vegar sa sem kemur ad slysinu og hins vegar sd sem annadist hinn sladada. Adrir toldu

forstooumann eda abyrgdarmann vinnustadarins scei um slysaskraninguna (Tafla 19).

Tafla 19. Hver sér um ad skra slys i slysaskyrslu a vinnustadnum.

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall %
S4a adili sem kemur ad slysinu 32 24,81

S4 sem annast hinn slasada 15 11,63
Forst6dumadur/abyrgdamadur 35 27,13
vinnustadar

Annad 2 1,55

Eg veit pad ekki 45 34,88
Samtals 129 100,00

Hversu miklu eda litlu mali finnst pér skipta ad fylla ut slysaskyrslu ef tann- eda

munndverkaslys eiga sér stad i iprottamiostodinni?

bad voru 146 patttakendur sem svérudu spurningunni en tveir slepptu pvi ad svara.
Flestum fannst skipta mjog miklu eda frekar miklu mali ad tannaverkaslys veru skrad i
slysaskyrslu eda tep 80%. Peim sem fannst pad hvorki skipta miklu né litlu, frekar litlu
eda mjog litlu voru rétt ramlega 12%, sja Toflu 20.

Tafla 20. Mat starfsfolks a mikil- eda litilveegi skraninga tannaverka 1 slysaskyrslu.

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall %




Mjog miklu 90 61,64

Frekar miklu 38 26,03
Hvorki miklu né litlu 15 10,27
Frekar litlu 2 1,37
Mjog litlu 1 0,68
Samtals 146 100,00

Hversu sammmadla eda osammadla ertu fullyrdingunni: Starfsfolk i iprottamiostéovum

er vel upplyst um fyrstu hjalp vio tanndverkaslysum.

Pad voru 145 patttakendur sem svorudu spurningunni en prir slepptu pvi ad svara. Meiri
hluti peirra sem svérudu voru mjég osammdala eda osammala, eda tep 60%. Pad voru 33
patttakendur (22,76%) sem voru mjog sammala fullyrdingunni, medan jafnmargir voru

voru sammadla fullyrdingunni eda mjog sammadala (Tafla 21).

Tafla 21. Mat patttakenda a pekkingu a fyrstu hjdlp vio tannaverkaslysum.

Svarmoguleikar Tioni Hlutfall %
Mjog sammala 11 7,59
Sammala 11 7,59
Hvorki sammala né 6sammala 38 26,21
Osammala 52 35,86
Mjog 6sammala 33 22,76
Samtals 145 100,00

4.1.6 Nidurstoour ur viotolum

Vidtal vid starfsmann Rauda kross Islands (RKI)

Pann 6. april 2016 var haft samband vid RK{ i sima par sem leitast var eftir upplysingum
um hvernig stadid er ad fredslu um munn- og tannaverka a4 skyndihjalparnamskeidum
sem eru haldin 4 peirra vegum.

Viomelandi svaradi pvi ad 4 lengri ndmskeidum sem eru 12 klukkustundir eda lengri
veri fjallad litillega um tannéverkaslys og vidbrogd vid peim, en & styttri namskeidum er
ekki fjallad um tannéaverkaslys. Misjafnt er 4 milli vinnustada hvort krafa s¢ gerd um ad
starfsfolk sitji lengra namskeidid sem pau bjoda uppa. Starfsmenn sundlauga sitja

venjulega fullt namskeid sem er 24 klukkustunda namskeid og peir sem utskrifast fra



Haskolanum i Reykjavik og Laugarvatni ur iprottafreedi eiga ad hafa sott fullt

skyndihjalparnamskeid.

bad er ekki farid ytarlega i umfjollun um tannaverkaslys og hvernig bregdast eigi vid
peim 4 neinum ndmskeidum & vegum RKI, adallega er fjallad um pegar ténn dettur Gr
munni eda brotnar og hvernig eigi ad geyma hana par til komid er til tannlaeknis.
Viomelandi sagdist ekki vita hvort starfsfolk iprottahtisa pyrfti ad sxkja fullt
skyndihjalparnamskeid. Viomelandi var bedin um ad gefa fredslu um munn- og
tannéverka 4 skyndihjalparnamskeidum RKI einkunn 4 skalanum einn til fimm, par sem

fimm er best, en vidmalandi gaf fredslunni einkunn 4 bilinu tveir til prir.

Nidurstoour fra Embcetti Landlceknis

bPann 20. mars 2016 var t6lvupostur sendur 4 embeetti landleknis par sem leitast var eftir
upplysingum um tSlur Gr Slysaskra [slands um 6ll skrad tannaverkaslys fra seinast
lidnum 10 arum. Svarandi greinir fra 1 tdlvupodsti ad embetti landleknis sé stadsettur
gagnabanki, Slysaskra Islands, sem inniheldur stadladar lagmarksupplysingar um slys

sem verda a Islandi.

»Tilgangurinn med skranni er ad safna 4 einn stad upplysingum um slys 4 landinu
6llu og samrema skrdningu peirra. Skraningaradilar séu nit um 20 talsins, t.d.
Vinnueftirlitid,  Tryggingamidst6din, slysadeild LSH, Idgreglan og
heilbrigdisstofnanir vids vegar um land.

bessi fyrirtzki og stofnanir senda upplysingar um slys til Slysaskrar {slands med
rafrenum heetti. Skraningaratridi eru tiltdlulega fé s.s. tegund slyss, vettvangur,
sveitarfélag, timi solarhrings, kyn og aldur slasadra svo eitthvad sé nefnt.

Tannaverkaslys eru pvi midur ekki skrad sérstaklega i Slysaskra Islands. Hins
vegar halda skrdningaradilar jafnan itarlega skrd yfir slys og senda Slysaskra
fslands adeins hluta af peim upplysingum sem eru i peirra skram.“

Eins og fram kemur i svari frd embetti landleknis er ekki sérstaklega haldid utan um
skraningar 4 tanndverkaslysum og 1jost er ad slikar upplysingarnar gaetu legid fyrir hja 20
skraningaradilum. Par af leidandi var ekki hegt ad birta t6lulegar upplysingar sem snua
beint ad slikum slysum.

Samkvemt utgefnu efni ur Slysaskra fslands eru slys flokkud eftir tegundum og par
liggja fyrir upplysingar um iprottaslys. A timabilinu 2005- 2015 voru 38,979 iprottaslys
skrad i gagnagrunn embaettisins. A rimum aratug hafa pvi att sér stad ad medaltali 3,544
iprottaslys & ari (Embeetti landlaeknis, 2016). P4 ber ad hafa pad i huga 6had tegund slysa
ad tidustu slysin hér 4 eru medal barna 10 — 14 4ra (M=3.614), unglinga 15- 19 éra



(M=3,493) og 19-24 ara (M=3.050), ad auki eru slysatdlur i pessum aldurshopum tidari
medal karla en kvenna (Embeetti landlaeknis, 2016).

Eins og kynnt var i1 bakgrunni rannsdknarinnar er algengast ad tannaverkar eigi sér stad
vid iprottaiokun. Samkvaemt upplysingum fra ADA ma pvi aetla ad hlutfall
tannaverkaslysa 1 tengslun vio iprottaidkun s¢ & bilinu 13-39% (Knowlton o.fl., 2014)
midad vid pessar upplysingar md gera rad fyrir ad drlega eigi sér stad um pad bil 460 -

1380 tann- og munnaverkaslys hér 4 landi vid ipréttaidkun af ymsu tagi.






5 Umraeour

Tilgangur rannsoknar var ad leita eftir svérum vid eftirfarandi spurningum:

1. Hver er pekking stjiornenda og starfsfolks iprottamiostédva a hvernig bregdast skuli vio
munn og tanndverkum?

2. Er starfsfolk markvisst upplyst um fyrstu hjalp vegna munn- og tanndverkaslysa i
iprottamidstoovum landsins?

3. Er haldio utan um slysaskraningar a munn- og tannaverkaslysum i iprottahusum
landsins?

Nu pegar nidurstodur rannsoknar hafa verid kynntar med texta, myndum og téflum
verdur rannsoknarspurningum svarad.

Ef urtakid er skodad sem tok patt i pessari rannsokn kemur i 1j6s ad meiri hluti
patttakenda voru karlar, eda rumlega 20% fleiri karlar en konur. Um helmingur
patttakenda voru 4 aldursbilinu 25-44 4ra og flestir voru med haan starfsaldur og svérudu
ad peir varu blnir ad vera i 6 ar eda lengur i niverandi starfi. Mikill meiri hluti
patttakenda voru 1 hopi pjalfara eda ramlega helmingur og fastir i hopi forstddumanna.
Bent var 4 ad spurningakonnunin hafi verid erfid en ekki gefnar betri skyringar & pvi.
Skyringing gaeti hugsanlega verid su ad svarandi hafi ekki haft naega pekkingu &

vidfangsefninu og taldi spurningalistann pvi erfidan.

5.1.1 bekking 4 munn- og tannaverkaslysum og meohondlun peirra

Af nidurstooum rannsdknarinnar ad dema er pekking starfsfolks iprottamidstodva a
munn- og tannaverkaslysum ébdtavant.

Meirihluti patttakenda toldu sig ekki vita hvernig askilegast sé ad bregdast vid
tannaverkum 4 slysstad né ad greina hvers konar tannaverki hefur att sér stad.

[ heildina voru pekkinga spurningarnar 12 talsins, svor patttakenda voru i flestum
tilfellum fremur dreifd. Af pessum spurningum svoérudu patttakendur fimm peirra
hlutfallsega ofast med réttum svarkosti eda raimum 40% spurninga. Réttilega toldu flestir
patttakendur 1) ad askilegast vaeri ad medhondla einstakling sem ordid hefur fyrir munn-
eda tannaverka strax 4 slysstad og koma honum sidan til tannleknis; 2) ad @skilegast
vari a0 medhondla einstakling sem verdur fyrir tanndverka eins fljott og audiod er; 3) ad

ekki matti medhondla tonn sem slest inn 1 munn eda kjalkabein einstaklings & slysstad,



heldur koma einstaklingi strax til tannlaeknis; 4) ad pegar tonn brotnar vid averka vaeri
best ad finna brotid og geyma pad i frumuvaenum vokva og koma einstaklingi strax til
tannlaeknis sem var réttasta svarid, en samt sem adur var ekki nema 22,97% sem svorudu
peim svarkosti, og ad lokum 5) ad best veri ad geyma tonn sem dettur Gr munni i mjolk,
saltvatni eda munnvatni einstaklings par til komid er til tannlaeknis eda 29,45% en
26,03% tdldu ad best vaeri ad geyma tonn i purrum hreinum pappir. En eins og 4dur hefur
komid fram ad ef tonn er geymd purr i meira en 60 minatur pa eru nerri allar frumur &
yfirbordi rotar daudar og litlar sem engar likur & bata (De Souza, 2015).

begar valid stendur um fyrstu hjalp er mikilvaegt ad pekkja til verka, vissulega er betra ad
fara med einstakling sem verdur fyrir tannéverka strax til tannleeknis eda heimilislaeknis 1
stad pess ad sitja adgerdarlaus. Fyrstu minuturnar eftir ad tannéverkinn hefur att sér stad
er dyrmetur timi og er ahrifarikast ad geta medhondlad einstaklinginn strax & slysstad og
koma honum sidan til tannleknis eda heimilisleknis, til pess ad likur séu 4 ad
einstaklingur nai fullum bata.

Ahugavert var ad skoda sambandid 4 milli peirra sem hofou komid ad tannaverkaslysi og
peirra sem vissu ekki hvernig bregdast @tti vid peim & slysstad. Pad voru 36,5%
patttakenda sem hofou komid ad tanndverkaslysi og helmingur peirra vissi ekki hvernig
bregdast 4 vid peim 4 slysstad. Hlutfall peirra svarenda sem telja sig vita hvernig bregdast
eigi vid tanndverkum & slysstad og hafa lika komid ad tanndverkaslysi var hatt, eda
67,5%. Pritt fyrir petta er sj0 spurningum af t6lf um hvernig skuli brugdist vid & slysstad
eda teplega 60%, oftar ranglega svarad. Pad virdist sem patttakendur telji sig pvi bua yfir

meiri pekkingu en raun ber vitni samkvamt nidurstodum rannsoknar.

5.1.2 Fraosla um tann- og munnaverka

Almennt var skortur 4 vidbragdsaaetlunum i iproéttamidstodvum vegna tannaverkaslysa og
skortur & upplysingum um hvert skuli leita vegna tannaverkaslysa. I 1jos kom ad 88,86%
patttakenda hofou ekki fengid formlega fredslu um fyrstu hjalp til ad medhondla
tannaverka en samt sem adur hofou 97,30% setid skyndihjalparndmskeid og meirihluti
peirra hofou farid & namskeidid innan ars. Patttakendur voru spurdir hvort fraedsla um
fyrstu viobrogd vid munn- og tannaverkaslysum hefdi verid & skyndihjalparndmskeidinu
en pad voru 83,10% sem svorudu pvi neitandi. Mikilveegt er pvi ad efla pekkingu
starfsfolks & fyrstu hjalp vid tannaverkaslysum og hafa til stadar vidbragdsazetlun, ekki
sist uti 4 landi par sem vegalengdir til tannlaeknis geta verid langar, og timi getur skipt

skdpum 1 drangursrikri medferd 4 tannaverka.



Samkvaemt nidurstddum spurningakonnuninnar virdist rot vandamalsins vera su ad
fredsla & munn- og tanndverkaslysum er pad sem vantar verulega uppa til ad beata
pekkingu 4 vidfangsefninu. Pad er pvi vert ad velta fyrir sér hvar abyrgdin liggur 1 ad
herda & aukinni fredslu 4 viofangsefninu og hvers vegna fredslan sé ekki nii pegar
nagileg.

Ef menntun patttakenda er skodud er stor hluti med hétt menntunarstig, pvi er dhugavert
ad sja ad patttakendur séu ekki med meiri pekkingu 4 vidfangsefninu. I simasamtali vid
RKI kom fram ad peir sem titskrifast Gr ipréttafredi fra Haskélanum i Reykjavik og
Haskoélanum 4 Laugavatni eigi ad hafa setid fullt skyndihjalparnamskeid asamt
sundlaugarstarfsmonnum.

bratt fyrir ad fredsla & munn- og tannaverkum s¢ litil sem engin voru flestir patttakendur
sammala um pad ad fredsla medal starfsfolks iprottamidstodva veeri mjog mikilvaeg.
Raudi kross Islands stendur fyrir skyndihjalparfreedslu sem badi stofnanir og
einstaklingar geta sott. Ef visad er i heimasidu RKI kemur fram ad par sé bodid uppa
vondud og hagnyt namskeid i skyndihjalp, sem snidin eru ad porfum almennings,
fagadila og fyrirtekjastarfsmanna, badi hvad vardar lengd og efnistok. A namskeidum er
16g0 ahersla & ad kenna rétt viobrod i neyd og einfaldar adferdir skyndihjalpar (Raudi
kross slands, e.d.).

bPar sem mikill meirihluti patttakenda hofou ekki fengid fredslu 4 munn- og
tannaverkaslysum og vidbrogdum vid peim 4 skyndihjalparndmskeidum var frodlegt ad
f4 simavidtal vid pann adila sem stjornar skyndihjalparnamskeidum hja RKI og leita
svara vid spurningum sem hafa vaknad vid gerd og Urvinnslu rannsoknarinnar. b4 var
okkur efst i huga ad kanna hve mikil ahersla er i raun 16gd 4 freesdlu um munn- og
tanndverka og medhondlun & namskeidum 4 peirra vegum. I 1jos kom ad ekki er farid
ytarlega i umfjollun um tannaverkaslys og/eda hvernig bregdast eigi vid peim &
namskeidum 4 vegum RKI. Bodid er uppa mis veigamikil namskeid og 4 allra stydstu
namskeidunum er ekkert fjallad um munn- og tanndverka, en 4 lengri namskeidum er
fjallao litillega um pegar tonn dettur ur munni eda brotnar og hvernig eigi ad geyma hana
par til komid er til tannlaeknis. Somu upplysingar er ad finna 4 islensku veggspjaldi um
tannaverka sem er adgengilegt a veraldarvefnum hja Dentaltrauma.org. og 4 heimasidu
Tannlzknafélags fslands (Tannleknafélag slands, e.d.). Veggspjaldid og lengri RKI

namskeidin sem eru i bodi gaetu hugsanlega verid ad skila sér i réttum vidobrogdum vid



tannaverkaslysum, og vidfangsefni peirra er einmitt pad sem starfsfolk stod sig best i
pekkingarspurningum i pessari rannsokn.

Vidmazlandi RKI var bedin um ad gefa fredslu um munn- og tannaverka a
skyndihjalparnamskeidum RKI einkunn 4 skalanum einn til fimm, par sem fimm er best,
en vidmelandi gaf freedslunni einkunn & bilinu tveir til prir.

Ljost er ad fredsla um munn- og tanndverka er ekki ofarlega i forgangsrodun
fraedsluefnis a skyndihjalparnamskeidum. I 1josi nidurstadna pessarar rannsoknar meetti
huga ad pvi hvort ekki sé¢ timabezrt ad efla og auka vaegi fredslu um tann- og
munnaverka og fyrstu vidbrogd vid peim. Erlendar rannsoknir sem visad er i fredilega
hluta ritgerdarinnar sina einnig ad fredsla um munn- og tanndverka 4
skyndihjalparnamskeidum sé i flestum tilfellum &bdtavant, ma par nefna rannsdékn sem
gerd var af Blakytny, Hunter, Surbuts og Thomasi, tannleknanemum i Bretlandi. Par sem
grunnskolakennarar svorudu konnun um munn- og tannaverka. Meiri hluti patttakenda
hofou farid & skyndihjalparndmskeid en hins vegar svorudu lang flestir ad ekki hafi verid

fjallad um tannaverka og medhondlun 4 namskeidinu (2001).

5.1.3 Forvarnir vid munn og tannaverkum

Flestir patttakendur tdldu ad notkun 4 ipréttaskinnum medal i0kenda 1 iprottamidstodinni
vari engin eda mjog dalgeng og mikill meirihluti patttakenda hvottu idkendur ekki til ad
notkunar & ipréttaskinnum. Pad vekur athygli par sem fjoldi iprottaslysa sem hér verdur
ar hvert er tidastur medal barna, unglinga og ungs folks. Hugsanlega er notkun &
iprottaskinnum algengari 1 iprottum sem innihalda miklar barsmidar, og par sem krofur
eru gerdar um notkun 4 peim bunadi, enda er mikilvagasti parturinn ekki endilega
notkun 4 iprottaskinnum 1 peim iprottum sem stundadar eru i ipréttamidstddvum, heldur
skipta rétt og skjot vidbrogd vid slysum og 6hdppum sem kunna ad verda innan veggja
iprottamidstodva fyrst og fremst mali. En vissulega veaeri édkjosanlegt ad meiri hvattning
veri til stadar 4 notkun ipréttaskinna, par sem paer geta komid i veg fyrir meiri hattar
meidsli i munnholi. Auka pyrfti forvarnir og fraedslu um fyrirbyggjandi bunad til ad

draga Ur likum 4 alvarlegum afleidingum tannéverka.

Flestir patttakendur svorudu ad ekki vaeri oryggisnefnd & vinnustadnum. Einnig voru
flestir sem svorudu ad ekki veri vidbragdsaztlun til stadar innan vinnustadarins, sem
myndi syna hvernig bregdast eigi vid tann- og munnaverkum & slysstad. Samt sem adur

fannst flestum skipta mjog miklu mali ad hafa vidbragdsaetlun til stadar.



5.1.4 Slysaskyrslur og skraning

Slysaskyrslur og skraning er mikilveegur lidur sem ekki ma sleppa i neinum tilvikum
pegar slys og 6hopp kom upp, pannig ad unnt sé ad visa i pa skraningu verdi pess porf ad
sanna ad atvik hafi att sér stad, ma par nefna pegar leitad er réttar til bota eda greidslum
fra sjukrasjo0 eda tryggingarfélagi (Kristin Jonsdottir, 2012). Eins er mikilvaegt ad
starfsfolk iprottamidstodva séu upplyst um naudsyn averkavottords, svo hagt s¢ ad leita
réttar sins gagnvart Sjukratryggingum Islands.

Einnig ber iprottamidstoovum su skilda samkvaemt [6gum og reglum ad skré 6ll slys og
6hopp sem verda innan mannvirkisins, par & medal samkvemt Reglum um oryggi |
iprottahiisum (Menntamélaraduneytid, 2003) og reglum Iprotta- og Olympiusambands
fslands, sem fram hefur komid i bakgrunni ritgerdar (ISI, e.d.). Pvi var kannad algengi
pess ad skra tann- og munnéverkalsys 1 slysaskyrslu i iprottamidstodvum. Pad kom 1 1jos
ad meirihlutinn svorudu ad slys varu skrad i iprottamidsddinni. Einnig var kannad hver
sl um ad skra slys 1 slysaskyrslu og svorudu flestir ad peir vissu ekki hver atti ad sja um
pad. Flestum patttakendanna fannst skipta mjog miklu mali ad skrd tann- og
munnaverkaslys i slysaskyrslu. Liklegast til arangurs veari ad skyrir verkferlar séu til
stadar 4 vinnustad sem segja til um hver ber abyrgd 4 skraningum slysa til ad tryggja ad
skraning fari fram eins og 16g og reglur kveda &4 um.

Haft var samband vid embetti landleknis med tolvuposti. P4 kom 1 ljos ad
tannéverkaslys eru ekki skrad sérstaklega i Sjukraskra Islands par sem stofnanir og
skraningaradilar senda takmarkadar upplysingar fra sér. Til ad f4 einhverja hugmynd um
tolur tannaverkaslysa hefdi purft ad hafa samband vid allar 20. stofnanirnar sem skra
itarlega 1 slysaskyrslur og f4 pannig upplysingar um fjolda skradra slysa. Mikinn tima og
vinnu hefdi purft a0 gefa i slika leit en veri vissulega verdugt verkefni til frekari
rannsokna 4 pessu vidfangsefni.

Nu pegar helstu tegundir tannaverka og medhdndlun vid peim & slysstad hafa verid
kynntar ma sja ad lykilatridin sem ber ad hafa i huga eru ekki morg né flokin, og ekki er

porf & sérbinadi 60rum en sjukrakassa af einfoldustu gerd.

5.1.5 Lokaord og alyktun

Nidurstodur syna ad skortur er 4 menntun og pjalfun i ad greina og medholdla tann- og
munnaverka med fyrstu hjalp, pratt fyrir ad pessir pattir séu ekki i lagi pa er ahugi fyrir
aukinni freedslu medal starfsmanna, auk pess sem flestir telja mikilvaeegt ad hafa baodi

freedslu og vidbragdsaztlun & munn- og tanndverkaslysum. Fair starfsmenn eda pjalfarar



hvetja id0kendur til ad nota forvarnarbinad eins og iprottaskinnur gegn tannadverkum, og
skortur er & viobragdsaztlunum og slysaskraningarferlid er ekki nagjanlega skyrt eda

skipulagt 1 iprottamidstodvum.

Alyktun: Med samstilltu pverfraedilegu ataki milli fraedsluadila og tannheisluteymis
metti beta menntun starfsfolks, par sem namsefni og fraedsla um tann- og munnaverka
myndi gera starfsfolk iprottamidstodva haefara til ad bregdast rétt vio og til ad medhdndla
tannaverka. Skraning 4 tann- og munnaverkaslysum i slysaskyrslu @tti alltaf ad vera
viohofo, og setja @tti skyrar verklagsreglur um hver beri abyrgd & skraningum slysa a
vinnustadnum. Ekki sist parf ad kynna ipréttaskinnur fyrir idkendum sem forvarnarbinad
gegn tannaverkum og hvetja til notkunar peirra.

Med samstilltu ataki peirra sem malid varda maetti med fyrrnefndum leidum studla ad
betri pekkingu og forvérnum gegn tannaverkum, beeta fyrstu hjalp sem veitt er peim sem

verda fyrir tanndverkum og draga pannig Gr hattunni 4 varanlegum tannskada.
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Vidauki

Agzeti vidtakandi.

Vi0 undirritadar 6skum eftir patttoku pinni i konnun medal stjornenda og starfsfolks
iprottamidstoova.

Konnunin er hluti af lokaverkefni okkar vid Tannlaeknadeild Haskola Islands, til BS profs
i tannsmioi. Tilgangur konnunarinnar er ad afla upplysinga fra stjornendum, pjalfurum og
starfsfolki iprottamidstédva um vidbrogd vid tann- og munnaverkum sem kunna ad verda
medal idkenda og fyrirkomulag skraninga 4 tanndverkaslysum.

Pad er einlaeg 0sk okkar ad pu takir patt i kdnnuninni par sem liklegt er ad pu buir yfir
upplysingum vardandi rannsdknarefnid. Kénnunin er 6personugreinanleg og ekki er hagt
ad rekja svor til patttakenda, dkvedir pu ad taka patt gefur pi upplyst sampykki fyrir
patttoku og leyfi til ad nota svor til Grvinnslu en gégnum rannsoknarinnar verdur eytt ad
urvinnslu lokinni.

Aztlad er ad pad taki um pad bil 5 - 7 mintitur ad svara kénnuninni.

Hafir pu einhverjar spurningar vardandi rannsoknina eda spurningalistann sem slikan er

pér velkomid ad hafa samband vid abyrgdarmann rannsoknar.

Abyrgdarmadur rannséknar er
Adalheidur Svana Sigurdardottir.
Tannlzknadeild Haskola {slands

Simi 525 4892

Netfang: ass34@hi.is

Med fyrirfram pokk fyrir gédar vidtdkur.
Ester Rut Porisdottir

Simi 616-2721

Netfang: eth99@hi.is

Johanna Fridriksdottir

Simi 865-5566

Netfang: jof9@hi.is



Leiobeiningar Mikilvagt er ad pu lesir allar spurningarnar vel og svarir peim eftir bestu
getu til ad fa sem markteekastar nidurstoour. bu ert ekki skuldbundin/n ad svara
spurningu(m) viljir pt pad ekki.Spurningalistinn er ad mestu gerdur ur lokudum
spurningum par sem pu hakar vid svarid sem pér pykir eiga best vid. Vinsamlegast
merktu eingdngu vid EINN svarmoguleika i hverri spurningu, nema annad sé tekid fram.
OrfAar spurningar bjoda upp 4 ad pu skrifir eigid svar.

Spurningalistann i heild sinni ma nalgast i prentudum eintokum.



