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Utdrattur

Mikil porf er & matsteeki hér a landi og i 6drum [6ndum sem metur tilfinninga- og
hegdunarvanda leikskélabarna med areidanlegum og réttmaetum heetti. islenski atferlislistinn
CEAS (Children ‘s Emotional Adjustment Scale) er nytt matsteeki sem greinir badi veikleika
og styrkleika i tilfinningaproska barna. Spurningar listans meta hafni barna til ad pola og
takast & vid neikvaedar tilfinningar og meta sjalfstraust peirra i félagslegum adstaedum. Ny
utgafa atferlislistans CEAS (Children ‘s Emotional Adjustment Scale) var profud hér i annad
skipti fyrir born & leikskdlaaldri, priggja til sex ara. Fyrri rannsokn greindi fr4 ad CEAS
listinn hefdi skyra pattabyggingu og vidunandi areidanleika en naudsynlegt er ad athuga
stodugleika pattabyggingarinnar i sjalfsteedu og steerra urtaki. Hér var rannsdknin endurtekin
med steerra urtaki. Atferlislisti fyrir styrk og vanda (SDQ; The Strengths and Difficulties
Questionnaire) var notadur til samanburdar. batttakendur rannséknarinnar voru 401 madur
leikskdlabarna & aldrinum priggja til sex ara. Madurnar fengu kénnunina senda med
télvuposti og svorudu peer henni & netinu. Nidurstddur syndu ad atridi CEAS listans voru
normaldreifd og innihéldu enga skekkju. battagreining listans benti til priggja patta;
skaplyndi, framfaerni og gedstilling. Areidanleiki pattanna var & bilinu 0,88-0,94. Nidurstodur
rannséknarinnar benda til pess ad CEAS listinn fyrir born & aldrinum priggja til sex ara sé
réttmeetur og haegt sé ad nota listann afram i framtidinni til pess ad meta lidan leiksko6labarna.



Abstract

There is a great need for a checklist in Iceland and other countries, which can reliably
examine children's behavioral and emotional problems. CEAS (Children ‘s Emotional
Adjustment Scale) is a new behavioral checklist that measures both strengths and weaknesses
in children‘s emotional development. The questions of the checklist describe children‘s
abilities to tolerate and manage negative emotions and their confidence in social situations. In
this research, the new behavioral checklist CEAS was tested for the second time, for pre-
school children aged three to six years old. The first study showed that the CEAS checklist
had a clear and solid factor structure but further research was needed to test the validity of the
instrument with a larger sample. In this study, the behavioral checklist was tested again using
a larger sample to assess the validity for preschool children. A scale measuring both strengths
and weaknesses (SDQ); The Strengths and Difficulties Questionnaire) was also used for
comparison. Participants were 401 mothers of preschool children aged three to six years old.
They received the scale in an e-mail and answered the questionaire online. The results showed
that the items if the CEAS checklist were normally distributed and contained no skewness.
The factor analysis suggested three clear and solid factor structure; temper control, social
assertiveness and anxiety control. The factor reliability ranged from .88 to .94. These results
indicate that CEAS checklist is a valid instrument that is possible to use to assess children‘s

preschool well-being.



Timi barna i leikskola er mikilveaegur hluti lifsins par sem pau préa med sér hafni til pess ad
adlagast umhverfi sinu og eiga samskipti vid adrar manneskjur. Samskipta- og
adlogunarhaefni leikskolabarna er had pvi hvernig peim gengur ad adlagast umhverfinu. Bérn
sem adlagast illa eru i heettu & ad eiga vid félags- og tilfinningavanda. Rannsoknir syna ad
born sem hafa slaka félagsfeerni eru liklegri en 6nnur born til ad préa med sér hegdunar- og
tilfinningavanda (Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-Major og Queenan,
2003; Dinnebeil, Sawyer, Logan, Dynia, Cancio og Justice, 2013).

Tilfinninga- og hegdunarvandi leikskdlabarna getur leitt til ymissa erfidleika. Til ad
mynda syna rannsoknir ad vandinn er tiltélulega algengur og bendir margt til pess ad born fai
litla hjalp (Bufferd, Dougherty, Carlson, Rose og Klein, 2012). Leikskdlabdrn geta att vid
ymsa erfidleika ad strida a tilfinningasvidinu. Pau eins og adrir fullordnir, geta purft ad glima
vid ahyggjur, otta og depurd, skort sjalfstraust og 6ryggi i félagslegum adstaedum og par af
leidandi att erfitt med grunnmenntun og énnur vandamal seinna & lifsleidinni. bvi er
mikilveegt ad meta lidan leikskdlabarna snemma & lifsleid peirra med areidanlegum og
réttmaetum heetti og veita peim naudsynleg Urraedi ef porf sé metin til pess. Pannig gefst
teekifeeri til pess ad koma i veg fyrir margskonar vandamal leikskdlabarna, pa med pvi ad

vinna tafarlaust & vandanum og fyrirbyggja ad hann geeti ordid ad vidfangsmiklu vandamali.

Algengi og varanleiki tilfinninga- og hegdunarvanda leikskolabarna
Margt bendir til pess ad tilfinninga- og hegdunarvandi leikskdlabarna séu vidvarandi
vandamal sem hverfa ekki po6 timinn lidi. Til ad mynda syna langtimasnidsrannsoknir ad
fjdgurra ara bérn sem eru metin med kvidaeinkenni eru likleg til ad hafa pau til stadar pegar
pau hafa n&d sex ara aldri (Edwards, Rapee og Kennedy, 2010) og pad ad priggja ara born
sem eru metin med tilfinninga- og hegdunarvanda eru fimmfalt liklegri en énnur bérn til ad
vera med sama vanda pegar pau hafa nad sex ara aldri (Bufferd o.fl., 2012). Af pessum
nidurstddum ma telja pad oliklegt ad leikskolaborn vaxi ar tilfinninga- og
hegdunarvandamalum og er pvi vert ad meta lidan ungra barna og gripa tafarlaust inn i vanda
beirra par sem hann hverfur ekki med proska eda lionum tima.

Pad bendir margt til pess ad tilfinninga- og hegdunarvandi leikskdlabarna sé
tiltélulega algengur. P6 virdist skorta samraemi & milli nidurstadna 6likra rannsokna & algengi
a tilfinninga- og hegdunarvanda leikskolabarna par sem peer greina fra mismunandi

nidurstodum. Til ad mynda syna rannsoknir ad 27,4% bandariskra leikskolabarna na



greiningarskilmerkjum gedraskana (Bufferd, Dougherty, Carlson og Klein, 2011) en algengi
tilfinninga- og hegdunarvanda er metinn 7,1% hja fjogurra ara norskum bérnum (Wichstrem
o.fl., 2012). Rannsoknir benda til pess ad algengi tilfinninga- og hegdunarvanda barna er
svipadur & Nordurléndunum (Obel o.fl., 2004) og er vandinn hlutfallslega minni midad vid
adrar pjodir (Rescorla o.fl., 2007). Talid er ad litid sé ad marka greiningaskilmerki gedraskana
begar pau eru notud & leikskdlabdrn og parf pvi ad taka nidurstédur um algengi tilfinninga- og
hegdunarvanda leikskolabarna med fyrirvara (Cartwright-Hatton, 2006).

Talsverdur munur er & nidurstddum rannsokna & algengi vissra gedraskana
leikskdlabarna. Til ad mynda syna rannsoknir i Bandarikjunum ad 9,4% leikskolabarna eru
greind med motprda-prjoskurdéskun (oppositional defiant disorder) en einungis 1,8% norskra
leikskdlabarna eru metin med sému réskun (Bufferd, Dougherty, Carlson og Klein, 2011;
Wichstrem o.fl., 2012). Til samanburdar syna adrar rannsoknir ad allt fra 4% til 16,8%
leikskolabarna na vidmidum greiningar motproa-prjoskurdskunar (Egger og Angold, 2006).
Pessi mismunur & nidurstddum rannsokna & algengi motproa-prjoskurdskunar leikskolabarna
er haegt ad rekja til vanda i greiningaskilmerkjunum sjalfum par sem skilyrdi DSM
greiningakerfisins tekur ekki tillit til sidferdis-, félags- og tilfinningaproska barna. Heetta er a
ad born séu greind med matproa-prjoskurdskun pegar orsok greiningarinnar er komin fra pvi
ad bornin hafa ekki ndd sioferdis-, félags- og tilfinningaproska a tilsettum tima (Einar
Gudmundsson, Arny Helgaddttir, Alexandra Dilja Bjargardottir, Anna Marin Skaladéttir og
Anna Gréta Oddsdottir, 2013).

Af 6llum gedrdskunum er talid ad kvidi sé algengasta roskunin medal barna
(Cartwright-Hatton, McNicol og Doubleday, 2006). Hinsvegar syna rannséknir fram a olikar
nidurstoour par sem allt fra 1,5% (Wichstrem o.fl., 2012) og til 19,6% leikskolabarna sem eru
talin falla undir greiningarskilmerki kvidaraskana (Bufferd o.fl., 2011). bessi téluverdi munur
a milli rannsékna bendir til pess ad eitthvad sé ad greiningarskilmerkjunum sjalfum fremur en

bornunum.



Sjalfsstjorn, hegdunarstjorn, hugran stjorn og tilfinningastjorn barna

Hugtakid sjalfsstjorn (self-regulation) er almennt talin vidtek og flokin hugsmid og snyr hin
ad svidum tilfinninga, hugarstarfs og hegdunar. Margir freedimenn innan salfreedinnar eru
sammala pvi ad sjalfsstjorn sé margpeett hugtak en ekki eru allir sammala um hvernig eigi ad
skilgreina pad og pa hvada peettir tengjast hugsmidinni. Til ad mynda er sjalfsstjérn skilgreind
sem almenn feerni til ad hafa stjorn & hegdun, gedhrifum og athygli i samraemi vid krofur
umhverfisins (Colman, Hardy, Myesha, Raffaelli og Crockett, 2006). Margt bendir til pess ad
sjalfsstjorn barna sé mikilvaeg forsenda andlegrar velferdar. Rannsoknir syna ad vidunandi
sjalfsstjorn hja bornum studlar ad félagslegri velferd (Eisenberg, Fabes, Guthrie og Reiser,
2000) og velgengni i nami (Blair og Raver, 2015). Vidunandi sjalfsstjorn er forsenda
farsaeldar a fyrstu skoladrum barna. Rannsoknir syna ad vidunandi sjalfsstjérn barna vid
upphaf skdlagéngu spair fyrir um gott gengi i grunn- og framhaldsskdla, jafnvel pegar tillit er
tekio til mikilveegra pétta eins og fyrra gengis i skdla og greindar (Blair og Razza, 2007). b6
svo ad freedimenn séu ekki almennt sammala um hvada peettir tengjast sjalfsstjorn virdist vera
algeng tilhneiging til pess ad skipta henni i paettina hegdunarstjorn, styriferni og
tilfinningastjorn (McClelland og Cameron, 2012).

patturinn hegdunarstjorn (behavioral control) snyr ad getu til ad hafa stjorn & hegdun
sinni eda halda aftur af henni. Deemi um slika hafni hja barni er hegdun eins og ad geta bedid
i ro0 eda leyst agreining an ofbeldis (McClelland og Cameron, 2012). Misjafnt er a milli
fredimanna hvernig fjallad er um fyrirbzrid hegdunarstjorn. Sumir freedimenn alita ad
hegdunarstjorn tengist hdmlunarstjérn (inhibitory control) og hugraeenum ferlum eins og
hvata- og tilfinningastjorn og vinnsluminni (Barkley, 1997). Adrir skilgreina hegdunarstjorn
sem getu barns til ad hafa hemil & hvatvisi og reidi, asamt hafni til ad fara eftir leidbeiningum
(Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp, Wieber og Gollwitzer, 2009).

Styrifeerni (executive functioning) er pattur sem snyr ad hugraeenum eiginleikum sem
koma ad stjorn hugsana og athafnar. Til ad mynda tengist styrifeerni haefni til
homlunarstjornar, tilfinningastjorn, skipulagshafni, athygli, minni, lausn vandamala og ad
hafa motstodu fyrir truflun (Beer o.fl., 2014; Carlson, 2005). Daemi um hegdun sem geeti
flokkast undir styrifaerni er ad barn sé medvitad um afleidingarnar ef pad veldur 6drum
bornum skada og ad pad getur dregid fram neikvad vidbrdgd fra polandanum eda foreldrum
sinum. A leikskolaaldri & sér stad akvedid stokk i hugraenum proska barna og eykst haefni



beirra til ad geta sett sig i spor annara og er barnid ordid medvitadara um afleidingar af sinni
eigin hegdun (Wellman, Cross og Watson, 2001).

Tilfinningastjorn (emotion regulation) er skilgreind sem hafni til ad hafa stjorn a
tilfinningum eda adsteedum sem vekja upp neikvadar tilfinningar (Aldao og Nolen-
Hoeksema, 2012). Margt bendir til pess ad vidunandi tilfinningastjorn barna sé veromeetur
eiginleiki pegar litid er til andlegrar velferdar peirra. Nidurstodur rannsokna syna ad bérn sem
hafa skerta tilfinningastjérn eru liklegri en énnur born til ad eiga vid tilfinninga- og
hegdunarvanda ad strida (Braet 0.fl., 2014; Zeman o.fl, 2002) og greinast med kvidaeinkenni
(Carthy o.fl., 2010). Tilfinningastjorn getur att vid pegar barn reynir ad hafa stjorn & sinum
tilfinningaviobrogdum. Daemi um slika hegdun er ad yfirgefa adsteedur sem vekja
tilfinningaviobrégd eda beina athyglinni fra adsteedum sem valda tilfinningalegu uppnami og
ad 6dru sem vekur upp jakvedar tilfinningar. Einnig a tilfinningastjorn vid pegar barn reynir
ad koma i veg fyrir tilfinningalegt uppnam. Slik hegdun geeti lyst sér sem fordun fra
adstedum sem geta valdid vanlidan. Farni i tilfinningastjorn er misgdd & milli barna en talid
er ad hun sé ad miklu leyti had pvi hvernig skaplyndi peirra er. Talid er ad pad sé mikilvaegur
eiginleiki i fari barna ad hafa stjorn a baadi tilfinningum og skaplyndi (Calkins, Gill, Johnson
og Smith, 1999). Rannsdknir syna ad skaplyndiseinkenni eins og pirringur, hvatvisi,
tilfinninganaemni og reidi tengjast slakri tilfinningastjérn (Eisenberg o.fl., 2000).

Kvidi og punglyndi barna

Flestir finna fyrir kvida & einhverjum timapunkti & avi sinni en ef hann er yfirdrifinn og
langvarandi getur hann haft hamlandi ahrif & lif einstaklinga (Nolen-Hoeksema, 2014). Kvidi
er algengur vandi medal folks og syna nidurstddur langtimasnidsrannsdkna ad 14% folks
greinist med kvidardskun a lifsleidinni (Moffitt, Caspi, Taylor, Kokaua, Milne, Polanczyk og
Poulton, 2010) og er kvidi algengari kvilli hja kvenfolki en kariménnum (Kessler, 2002).
Rannsoknir benda til pess ad kvidi er tiltélulega algengur vandi medal leikskolabarna
(Bufferd o.fl., 2011; Cartwright-Hatton o.fl., 2006; Wichstrgm o.fl., 2012).

Adskilnadarkvidi og almennur kvidi eru talin algengustu tegundir kvida leikskolabarna
(Cartwright-Hatton o.fl., 2006). Adskilnadarkvidi (separation anxiety) einkennist af miklum
kvida hja barni vid adskilnad fra sinum nanustu eda heimili sinu. Almenn kvidaréskun
(general anxiety disorder) einkennist af stddugum og ovidradanlegum ahyggjum i

margskonar adsteedum sem veldur roskun i daglegu lifi. Einnig fylgja henni 6nnur vandamal



eins og erfidleikar vid athygli, truflanir & svefni og ymsir 6peegilegir likamlegir kvillar
(Nolen-Hoeksema, 2014; Payne, Bolton og Perrin, 2010).

A sidastlidnum arum hefur verid aukin medvitund um algengi og afleidingar kvida
barna og unglinga. EKKi er langt sidan rannsoknir a kvidaroskunum barna hofust, eda fyrir rétt
um tveim &ratugum (Cartwright-Hatton, 2006). Pekking og skilningur & kvidaréskunum barna
hefur aukist talsvert a sidastlionum aratugum en prétt fyrir pad er enn porf fyrir frekari
rannsoknir par sem morgum lykilspurningum hefur ekki ennpa verid svarad. Til eru
sérsnidnar medferdir fyrir kvida ungra barna en talid er ad faar réttmaetar medferdir seu i bodi.
Hugraen atferlismedferd hefur reynst eldri bérnum vel en &hrif medferdarinnar fyrir yngri born
eru ekki eins ljos. Talid er ad ymsir peettir innan fjolskyldu barna med kvida hafi ahrif & lidan
beirra en pad hefur ekki verid rannsakad i miklum meli. Rannsoknir & fjolskyldupattum barna
med kvida hafa synt olikar nidurstédur og er asteeda pess talin vera ad enn skorti likan sem
visi til pess hvernig peettir innan fjolskyldunnar geta valdid eda vidhaldid kvida hja bornum.
Likdn sem snda ad hugreenum og atferlispattum hafa verid notud til ad skyra kvida barna en
bau eru ekki talin réttmeet par sem pau eru byggd a kvida fullordinna (Cartwright-Hatton,
2006). porf er fyrir meiri skilningi & kvida barna i tengslum vid tilfinninga- og félagsproska
peirra. Birtingamyndir kvidaeinkenna barna breytast med aldri og proska. bar med er pvi
strembid ad skilgreina kvidavanda barna Ut fra DSM flokkunarkerfinu par sem pad er
upprunalega buid til fyrir fullordna (American Psychiatric Association, 2000). DSM kerfid
hefur ordid fyrir mikilli gagnryni par sem pad er talid skorta réttmeeti og areidanleika vid
greiningu a gedreenum vandkvadum barna (Achenbach, 2005). Rannsoknir syna ad edli
kvidaeinkenna eru breytileg eftir aldri barna. Med auknum aldri barna eykst vitsmunaproski
peirra og 6dlast pau meiri feerni i ad hugsa um atburdi & 6hlutbundinn héatt. Gerir pad ad
verkum ad eldri born hafa fremur ahyggjur af pvi hvernig pau standa sig i skola, ipréttum og
hvernig alit annarra eru & peim (Vasey og Daleiden, 1994). bvi ma teljast réttmeetara ad greina
kvida barna an pess ad stydjast vid tilvisun i flokka kvidaraskana DSM Kkerfisins.

punglyndi er algengur vandi medal manna og talid er ad 13% fdlks upplifi alvarlegt
bunglyndi ad minnsta kosti einu sinni & lifsleidinni (Graaf, 2004). bunglyndi hefur i for med
sér tilfinningaleg, likamleg og hugren einkenni. Hja punglyndum eiga sér stad breytingar i
tilfinningum og eru helstu einkennin depurd, &hugaleysi og pirringur. Breytingar verda a
likamlegum pattum punglyndra og lysa einkennin sér sem breytt matarlyst og likamspyngd,

truflun & svefni, likamleg pyngsli eda deird, preyta og orkuleysi. Algeng hugran einkenni
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bunglyndis eru &stedulaust samviskubit, tilgangsleysi, skortur & einbeitingu, erfidleikar med
akvordunartoku og sjéalfsvigshugsanir (Nolen-Hoeksema, 2014). Rannsdknir syna ad
bunglyndi leikskdlabarna er til stadar en er hlutfallslega minna i samanburdi vid adrar
raskanir (Bufferd o.fl., 2011; Wichstrem o.fl., 2012). Rannsoknir syna ad i Noregi hefur
algengi punglyndis leikskolabarna verid metid 2% (Wichstrgm o.fl., 2012) og 1,8% i
Bandarikjunum (Bufferd o.fl., 2011).

Margt bendir til pess ad mikilveaegt sé ad meta baedi punglyndi og kvida hja bornum
par sem toluverdur samslattur (comorbitity) er a milli kvida- og punglyndisraskana. Til ad
mynda syna nidurstddur rannsdékna ad um 50% peirra sem greinast med kvida eru einnig
punglyndir (Brown, Campbell, og Lehman, 2001) og pridjungur peirra sem eru greindir med

bunglyndi eru einnig med kvidaeinkenni (Mineka, Watson og Clark, 1998).

Matskvardar a hegdun og lidan barna
Kvidi er talinn algengur hja bornum (Bufferd o.fl., 2011; Cartwright-Hatton o.fl., 2006;
Wichstrgm o.fl., 2012). Kvardinn MASC (Multidimensional Anxiety Scale for children) metur
kvida barna og er hann oft notadur vid skimun a kvida og vanlidan. Kvardinn inniheldur 39
spurningar i fjorum pattum; adskilnadarkvidi (Separation Anxiety), likamleg einkenni
(Physical Symptoms), félagsfalni (Social Anxiety) og fordun areita sem vekja upp neikveaedar
tilfinningar (Harm Avoidance). Rannsoknir 8 MASC kvardanum benda til pess ad hann sé
areidanlegur og réttmaetur kvardi til ad meta kvida hja bérnum (Rynn, Barber o.fl., 2006).
Listinn RCADS (Revised Child Anxiety and Depression Scale) er atferlislisti sem
metur kvida og punglyndi barna og er saminn Gt fra vidmioum i DSM-1V
gedgreiningarkerfinu. Listinn er sjalfsmatskvardi og inniheldur 47 spurningar sem meta
adskilnadarkvida (separation anxiety disorder), félagsfelni (social phobia), almenna
kvidaroskun (generalized anxiety disorder), arattu- og prahyggjuréskun (obsessive
compulsive disorder), felmturrgskun (panic disorder) og punglyndi (major depressive
disorder) (Chorpita, Moffitt og Gray, 2005). Rannsoknir 8 RCADS listanum benda til pess ad
hann sé areidanlegur og réttmeetur i mati & einkenni kvida og punglyndi barna (Chorpita o.fl.,
2005; Chorpita, Yim, Moffitt, Umemoto og Francis, 2000; Ross, Gullone og Chorpita, 2002).
Flestir atferlislistar hafa pann eiginleika ad meta eingéngu neikveed einkenni i fari
barnsins. Atferlislistinn SDQ (The Strengths and Difficulties Questionnaire) greinir badi

veikleika og styrkleika i hegdun barna. Listinn inniheldur 25 atridi sem eru flokkud i fimm
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pbaetti og inniheldur hver pattur fimm atridi. battir SDQ listans eru; tilfinningaleg einkenni
(emotional symptoms subscale), hegdunarvandamal (conduct problems subscale),
athyglisbrestur med ofvirkni (hyperactivity-inattention subscale), vandraedi med jafningja (the
peer problems subscale) og félagshaefni (prosocial behaviour subscale). Rannsoknir benda til
pess ad listinn sé areidanlegur og réttmeetur (Muris, Meesters og Berg, 2003) og er hann
adgengilegur hverjum sem er & netinu og &n kostnadar (Stone, Otten, Engels, Vermulst og
Janssens, 2010).

Listarnir sem hér hefur verid raett um beinast adallega ad fravikum barna. SDQ listinn

metur ad hluta til styrkleika barna en megin ahersla listans beinist ad pvi ad greina veikleika.

CEAS listinn

Islenski atferlislistinn CEAS (Children ‘s Emotional Adjustment Scale) er nytt matstaeki sem
greinir badi veikleika og styrkleika i tilfinningaproska barna. Spurningar listans koma ad
haefni barna til ad pola og takast a vid neikvedar tilfinningar og sjalfstrausti peirra i
félagslegum adsteedum. Listinn hefur verid préadur fyrir bérn & aldrinum 6 til 12 ara og er pad
foreldri barnsins sem svarar spurningum listans. Vid honnun & CEAS listanum voru valdir
peettir og profatridi sem talin eru koma ad préun og vidhaldi & kvida og punglyndi barna.
peettir listans eru taldir na yfir mikilveegan hluta tilfinninga eins og 6tta, reidi, sorg og feimni.
Profatridi listans voru valin Gt fra gildandi freedum, kenningum og atferlislistum sem koma ad
mati tilfinningaraskana barna. CEAS listinn hefur eftirfarandi fjéra peetti; skaplyndi,
gedstilling, framfeerni og skyringarstill. batturinn skaplyndi (temper control) snyr ad
tilfinningasvidi barna og tengist getu barns til ad pola og hafa stjorn & reidi, gremju,
bolinmadi og prautseigju i streituvaldandi adsteedum. Gedstilling (anxiety control) er pattur
sem tengist haefni barns vid hafa stjorn a &hyggjum, 6tta og sektarkennd i daglegu lifi.
patturinn framfarni (social assertiveness) segir til um sjalfstraust og éryggi barns i
félagslegum adsteedum og skyringarstill (mood repair) segir til um hversu vel barnid tekst &
vid depurd (Thorlacius og Gudmundsson, 2015). Rannsokn hefur leitt i 1jos ad CEAS listinn
hefur stoduga pattabyggingu fyrir bérn & aldrinum 6 til 12 &ra og er areidanleiki listans
vidunandi. Nidurstddur benda til pess ad kvidi tengist mikilveegum pattum a svidi félags- og
tilfinningaproska barna (Orndlfur Thorlacius, Einar Gudmundsson og Porvaldur Kristjansson,
2013).
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Markmid rannséknarinnar

Nylega var rannsakad i fyrsta skipti hvort CEAS listinn héldi stodugri pattabyggingu hja
briggja til sex ara bornum. I rannsékninni voru 277 madur leikskolabarna fengnar til ad svara
rafreent & netinu nyrri Gtgafu CEAS listans fyrir priggja til sex ara born. Urtak
rannsoknarinnar var skipt i tvennt vid urvinnslu nidurstadanna. Fyrra urtak rannséknarinnar
var atridagreint og seinna Urtakid var svo pattagreint. I fyrri hluta rannsoknarinnar var listinn
notadur i sinu upprunalegu formi en patturinn skyringarstill var tekinn Ut par sem
stadhaefingar hans voru ekki taldar henta fyrir mal- og vitsmunaproska priggja til sex ara
barna. Helmingur Urtaksins var atridagreindur og kom pé i 1jos ad fjarleega purfti nokkur
profatridi af listanum og baeta vid nyjum. Nidurstddur i seinna Grtakinu syndu prja peetti og
voru peettirnir skyrir og med vidunandi areidanleika. Almennt benda nidurstoour
rannsoknarinnar til pess ad haegt er ad nota listann til pess ad meta lidan priggja til sex ara
barna en porf er & pvi ad leggja hann aftur fyrir i steerra Urtaki til pess ad meta réttmaeti listans
(Helena Karlsdéttir og Hugrun Bjork Jérundardéttir, 2016).

[ pessari rannsokn verdur rannsokn Helenu og Hugranar endurtekin med pvi ad leggja
hann aftur fyrir i sterra Grtaki og meta pannig réttmeeti listans. Kannad verdur hvort pattir
CEAS listans reynast aftur stodugir, skyrir og med vidunandi areidanleika fyrir priggja til sex
ara born. Einnig verdur skodad hvort peettir listans reynast traustir og stédugir midad vid aldur

barns.
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Aodferd

patttakendur

Haft var samband vid 32 leikskola sem stadsettir voru & Akureyri, Akranesi, Isafjardarba og &
héfudborgarsvaedinu. Einn leikskolinn neitadi patttoku og ekki barst svar fra premur. i
heildina voru 28 leikskolar sem toku patt i rannsokninni. Kénnunin var send til foreldra barna
(N=1946) & aldrinum priggja til sex ara. I heildina voru fullklaradir listar 466 talsins.
Fjarleegdir voru 26 listar vegna svarskekkju sem einkenndist af yktri svorun. brir listar voru
fjarleegdir vegna lags svarhlutfalls par sem peir patttakendur svérudu minna en 85% af 6llum
spurningum CEAS listans. I heildina voru 35 fedur sem svérudu listanum og voru peir
fjarleegdir. Ein amma svaradi listanum og var han fjarleegd. Eftir stodu 401 listar sem madur
hofdu svarad. Sveedi leikskdlanna voru valin af hentugleika. Leikskolar utan
héfudborgarsvaedisins voru valdir eftir hentugleika. Niu leikskélar htfudborgarsvaedisins voru
valdir af hentugleika en prir valdir af handahofi. I 1. toflu eru upplysingar um kyn og
aldursdreifingu barnanna, stalkur 211 (53%) og drengir 190 (47%) talsins. Flest svor fengust
frd maedrum barna & aldrinum 3 ara (33,4%) en feast svor fra maedrum 6 ara barna (6,5%).

1. tafla. Kyn og aldursdreifing barna i urtaki (N =401).

Aldur Drengir Stulkur Alls Hiutfall %
3éara 53 81 134 33,4
4 ara 64 56 120 29,9
5 éra 59 62 121 30,2
6 ara 14 12 26 6,5
Alls: 190 211 401 100

A 2. t6flu kemur fram lysandi tolfreedi fyrir aldur i manudum eftir kyni. Medalaldur drengja
og stulkna er svipadur, pad sama a vid um legsta gildi, haesta gildi og stadalfravik.
Aldursdreifingin er jofn hja priggja til fimm ara bérnum (29,9%-33,4%) en sex ara born eru
feerri i artakinu (6,5%).
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2. tafla. Lysandi toHfraedi aldurs i manudum Ut fra kyni i drtaki (N =401).

M sf L H
Drengir 56,5 11,1 37 75
Stulkur 54,3 11,8 37 78

Medaltal (M), stadalfravik (sf), leegsta gildi (L), heesta gildi (H).

I 3. toflu koma fram upplysingar um menntun madra sem toku patt i rannsokninni. Flestar
madur héfou lokid fyrstu haskdlagradu (31,2%). Stor hluti meaedra hafdi einnig

lokid meistara- eda doktorsprofi fra haskola (20,2%) og festar madur hofou einungis lokid
barnaskolapréfi (1,5%).

3. tafla. Menntun meedra barna i Urtaki (N =401).

Menntun Tioni Hlutfall %
Barnaskolaprof (fullnadarpréf), unglingaprof eda styttri skdlamenntun 6 15
Grunnskoélaprof, landspréf eda gagnfreedaprof 36 9,0
Studentsprof eda annad boklegt ndm & framhaldsskolastigi (t.d. i éldungadeild) 73 18,2
18n-, teekni- eda starfstengt nam & framhaldsskélastigi 44 11,0
Fyrsta haskolagrada (t.d. BA, BS eda BEd préf) 125 31,2
Ném ad lokinni fyrstu haskolagradu sem lykur med diplomaproéfi 36 9,0
Meistara- eda doktorsprof vid haskola 81 20,2
Samtals: 401 100
Meeliteeki

Madur priggja til sex ara barna svorudu CEAS (Children s Emotional Adjustment Scale).
Listinn er préadur af Orndlfi Thorlacius. Listinn inniheldur 32 stadhafingar sem tengjast badi
veikleika og styrkleika i tilfinningaproska barna. Stadhafingar listans eru ordadar pannig ad
pbaer geti att vid um 61l bérn en ekki einungis pau sem eiga vid vandamal ad strida. Listinn er
bréadur Gt fra eldri atgafu CEAS listans sem var hannadur fyrir bérn & aldrinum sex til tolf
ara og var hann préadur af Orn6lfi Thorlacius o.fl. (2013). Utgafa CEAS listans fyrir sex til
tolf ara born samanstendur af 54 stadhaefingum sem eru flokkadar i fjora petti; skaplyndi,
framfeerni, gedstillingu og skyringarstil. Patturinn skyringarstill er med stadhafingar sem
fjalla um pad hvernig bérn takast & vid neikveedar tilfinningar og neikvaedar hugsanir. I utgafu

CEAS listans fyrir priggja til sex &ra born var patturinn skyringarstill tekinn Gt par sem mal-
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og vitsmunaproski priggja til sex ara barna er ekki talinn nagja til ad svara stadhafingum
pattarins. I paettinum skaplyndi eru 12 stadhafingar sem lysa lunderni (t.d. hefur jafnadarged),
hversu vel born pola ad komast i uppnam (t.d. stoppar og roar sig pegar hun/hann verdur
ast(ur)) og hversu goda stjorn born hafa a skapi sinu (t.d. pad parf mikid ad gerast til setja
hana/hann Ur jafnvaegi). Patturinn framfaerni samanstendur af 12 stadhafingum sem tengjast
tilfinninga- og félagsproska barna. Stadhafingarnar lysa pvi hversu éruggt barn er medal
okunnugra (t.d. a audvelt med ad segja fra einhverju i hdpi 6kunnugra). Patturinn gedstilling
samanstendur af atta stadhafingum sem tengjast tilfinningaproska barna og einnig almennri
kvidardskun eins og han er skilgreind samkveemt greiningarvidmioum DSM-1V.
Stadheafingarnar lysa pvi hversu vel born rda vid ad verda kvidin eda hreedd (t.d. spyr bara
einu sinni eda tvisvar um hluti ef han/hann er kvidin(n) gagnvart einhverju). Listanum er
svarad & fimm-punkta Likertkvarda; (aldrei, sjaldan, stundum, oft og alltaf). Spurningar
CEAS listans koma fram i 2. vidauka.

Til samanburdar & CEAS listanum var notadur atferlislisti um styrk og vanda (SDQ;
The Strengths and Difficulties Questionnaire). Listinn hefur verid notadur til ad skima fyrir
hegdunar og tilfinningavanda barna a aldrinum fjogurra til sextan ara. SDQ listinn hefur 25
atrioi sem eru samsett af fimm undirkvérédum. Fjorir undirkvardar meta veikleika og fravik
hja bornum; hegdunarvandi, ofvirkni, samskiptavandi og tilfinningavandi. Einn undirkvardi
metur styrkleika barna; félagshafni. Heildar nidurstada er fengin med pvi ad leggja saman pa
fjora undirkvarda sem meta veikleika. Studst var vid foreldrautgafu SDQ listans par sem
madur barnanna svara spurningunum. Listanum er svarad a priggja punkta kvarda (ekKki rétt,
ad nokkru rétt, 6rugglega rétt) (Stone, o.fl., 2010). Spurningar SDQ listans koma fram i 3.
vidauka.

Framkveemd

Byrjad var & pvi ad tilkynna rannsdknina til personuverndar. Eftir pad var dkvedid hvada
baejarfélaga leikskolarnir &ttu ad tilheyra sem yrdu fyrir valinu og voru pau valin eftir
hentugleika. Leikskolar utan hofudborgarsvaedisins voru valdir af hentugleika en leikskolar
héfudborgarsvaedisins voru valdir baedi af hentugleika og af handahéfi. bvi naest var haft
samband vid fraedslusvid hvers beaejarfélags og leyfi fengid til pess ad hafa samband vid
leikskolastjora hvers leikskola. Sendur var télvupostur til leikskdlastjora og i honum var

Oskad eftir adstod peirra vid gagnaséfnun. Adstod leikskdlastjoranna folst i pvi ad peir sendu
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tolvupost til foreldra barna & aldrinum priggja til sex ara. Peir leikskolastjorar sem sampykktu
patttoku, sendu tolvupost til foreldra med helstu upplysingum rannséknarinnar, &samt vefsléd
a koénnunina (sja i 1. vidauka). I télvupdstinum var 6skad eftir ad einungis maedur eda
stjupmaedur barnanna svérudu kénnuninni. Kénnunin var sett upp og hyst med forritinu
QuestionPro. Sambandi var haldio vid leikskolastjoranna i gegnum sima og med télvupdsti &
medan gagnasofnuninni st6d. Leikskolastjorar voru bednir um ad senda stadfestingu til
rannsakanda um ad kénnunin hefdi verid send til foreldra. Nokkru sidar voru leikskolastjorar

bednir um ad senda itrekunarpost til foreldra.

Tolfraedileg drvinnsla

Urvinnsla gagna for fram i tolfraediforritunum SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) og Microsoft Excel. patttakendur voru alls 466 talsins og af peim voru 65
patttakendur fjarleegdir. Fjarleegdar voru svaranir 26 madra vegna svarskekkju. Svarskekkjan
var midud vio ad maedur veeru med ykta svorun i préfatrioum og notudu svarmdéguleikana
(aldrei) eda (alltaf) i meira en 95% tilfella. Listar priggja maedra voru fjarleegdir vegna
vidmida um lagt svarhlutfall par sem pau svérudu minna en 85% af CEAS listanum. Eftir
stodu 401 listar maedra sem notadir voru vid Grvinnslu gagnanna.

Brottfallsgildi (missing values) i CEAS listanum voru fa. [ listanum var atridi prju
oftast sleppt, a audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem hraeda hana/hann, en sj6 madur
svorudu pvi ekki. Sex madur svorudu ekki atridi sjo, a audvelt med ad hrista af sér Otta,
atridi 18, & audvelt med ad hafa stjorn & ahyggjum sinum, og atridi 20, er fljot(ur) ad jafna sig
eftir ad hafa ordid hraedd(ur). Fimm madur svorudu ekki atridi 10, pad parf mikid til ad
hdn/hann reidist. Dreifing atrida voru skodud og kannad var hvort pau voru normaldreifd.
Midad var vid ad atridi normaldreifdist ef medaltal var sem nast 3,0 og ris (kurtosis) og
skekkja (skewness) veeri laegri en 1,5.

Gagnasafn CEAS listans var pattagreint med meginésapattagreiningu (principal axis
factor analysis) par sem gert var rad fyrir fylgni & milli pattanna. pattunum var sniid med
hornskokkum snuningi (Promax; kappa=2). Gagnasafn CEAS listans var einnig kannad med
samhlidagreiningu. Areidanleikastudlar (alfastudlar) CEAS pattanna voru reiknadir i Grtakinu
i heild og eftir aldursbilum innan hvers pattar. Einnig var hlutfylgni athugud & milli patta
CEAS listans og SDQ listans.
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Nidurstoour

pattagreining

[ 4. toflu kemur fram dreifing svara vid spurningum CEAS listans. Midad var vid ad medaltal
atrida veeri i kringum gildid 3,0 (medaltal kvarda) og stddust flest atridi pa forsendu. I 4. téflu
sést ad medaltdl atrida eru & bilinu 2,91 til 4,02 og eru pau flest i kringum gildid 3,0. Eitt
atridid, numer sex, er 6rugg(ur) med sig innan um énnur born, hafdi medaltal rétt yfir 4,0 og
atridi nimer 26, stoppar og roar sig pegar hun/hann verdur ast(ur), hafdi medaltal rétt fyrir
nedan 3,0. Stadalfravik atrida voru & bilinu 0,70 til 1,11. Oll atridi uppfylltu vidmid um ris og
skekkju par sem 6ll gildin voru laegri en 1,5. Skekkjur atrida voru & bilinu -0,73 til 0,11 og ris
atrida a bilinu -0,77 til 1,05. Fylgni atrida vid aldur var & bilinu -0,52 til 0,25. Atridi fimm, er
orugg(ur) med sig ef hun/hann er midpunktur athygli, er med hastu fylgnina -0,52 vid aldur.
Einnig er atridi 30, er polinmdd(ur) gagnvart 68rum, med fylgnina 0,25 vid aldur. [ heildina
synir lysandi tolfreedi CEAS atrida ad flest atridin standast viomid normaldreifingar.

1. mynd synir nidurstédu samhlidagreiningar i trtakinu. A myndinni sést ad
samhlidagreining listans tilgreinir ad prir peettir lysa atridasafninu vel.

Meginasapattagreining var gerd fyrir 611 CEAS atridin (5. tafla). prir peettir skyra
samtals 54,8% af dreifingu atridanna. Fyrsti patturinn skaplyndi skyrir samtals 31,6% af
dreifingu atridanna, annar patturinn skyrir samtals 14,7% af dreifingu atridanna og pridji
patturinn skyrir samtals 8,5% af dreifingunni. battaskyringu (communalities) atrida kemur
fram i 5. toflu.

Fyrsti patturinn skaplyndi inniheldur 12 atridi. patturinn tengist getu barns til ad pola
og hafa stjorn a reidi, gremju, polinmadi og prautseigju i streituvaldandi adsteedum. Atridi 28,
hefur gdda stjorn a skapi sinu, hledur hast & pattinn. Atridi 16, hefur jafnadarged, hefur
svipada hledslu og atridi 28. A eftir pvi kemur atridi 29, heldur ro sinni pegar deilur koma
upp. Atridi 24, heldur ré sinni ef hiin/nann gerir mistok, hledur minnst a pattinn. Ol atridi
innan pattsins eru med hledslu yfir 0,30 og eru pvi 6l atridi pattsins taldar vera med

markverdar pattahledslur.
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4. tafla. Lysandi toHfreedi fyrir 32 CEAS atridi i Grtaki (N =401).

Atridi M md sf Skekkja  Ris Fylgni
(1) A audvelt med ad segja fra einhverju i hépi 6kunnugra 3,17 3,00 0,99 0,00 -0,62 0,02
(2) Er o6feimin(n) 3,27 3,00 0,89 -0,19  -0,56 0,02
(3) A audvelt med ad haetta ad hugsa um hluti sem hreda 3,47 4,00 0,90 -0,44 -0,23 -0,18
hana/hann

(4) Er 6rugg(ur) med sig ef han/hann hittir jafnaldra sem 3,54 4,00 0,96 -0,25 -0,56 0,01
hin/hann pekkir ekki vel

(5) Er 6rugg(ur) med sig ef hin/hann er midpunktur 3,38 3,00 0,99 -0,19 -059 -0,52
athygli

(6) Er 6rugg(ur) med sig innan um énnur bérn 4,02 4,00 0,70 -0,55 0,64 0,04
(7) A audvelt med ad hrista af sér Otta 3,50 4,00 0,84 -0,14 -0,27 -0,12
(8) Spyr bara einu sinni eda tvisvar um hluti ef hin/hann 3,28 3,00 1,03 -0,22 -0,53 -0,08
er kvidin(n) gagnvart einhverju

(9) Er &hyggjulaus 3,82 4,00 0,81 -0,73 0,49 -0,07
(10) pad parf mikid til ad hin/hann reidist 3,28 3,00 1,00 -0,01 -0,66 0,10
(11) Er 6rugg(ur) med sig i kunnum adsteedum 3,12 3,00 0,88 -0,23  -0,67 0,05
(12) Heldur rd sinni i stad pess ad spyrja endurtekid um 3,41 3,00 0,95 -0,26 -0,41 -0,01
hluti sem vekja ahyggjur hja henni/honum

(13) bad parf mikid til ad han/hann verdi pirrud/pirradur 3,17 3,00 0,96 0,07 -0,58 0,06
(14) Er 6feimin(n) vid ad bidja 6kunnug bérn um ad leika 3,14 3,00 1,11 -0,07 -0,77 -0,02
Vid sig

(15) Heldur ré sinni pott illa gangi 3,05 3,00 0,86 -0,15 -0,41 0,01
(16) Hefur jafnadarged 3,59 4,00 0,88 -0,34 -0,24 0,09
(17) Synir stillingu i erfidum adsteedum 3,38 3,00 0,80 -0,26 -0,10 0,09
(18) A audvelt med ad hafa stjorn a ahyggjum sinum 3,56 4,00 0,81 -029 -0,23 -0,19
(19) Lidur vel pegar hin/hann er innan um morg bérn 3,88 4,00 0,77 -0,70 0,76 -0,04
(20) Er fljot(ur) ad jafna sig eftir ad hafa ordid hreedd(ur) 3,83 4,00 0,74 -0,65 1,05 -0,01
(21) A audvelt med ad tala vid folk sem hin/hann pekkir 3,17 3,00 1,01 -0,14 -0,64 0,05
ekki vel

(22) Getur hamid sig pegar htn/hann reidist 3,27 3,00 0,88 -0,24 -0,42 0,09
(23) pad parf mikid ad gerast til setja hana/hann ur 3,23 3,00 0,89 0,11 -0,42 0,04
jafnveegi

(24) Heldur ré sinni ef han/hann gerir mistok 3,37 3,00 0,84 -0,59 0,32 -0,03
(25) A frumkvaedi ad pvi ad bidja énnur bdrn um ad vera 3,44 4,00 0,86 -0,55 0,02 0,12
med sér

(26) Stoppar og réar sig pegar hin/hann verdur ast(ur) 2,91 3,00 0,89 0,02 -0,25 0,16
(27) A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem 3,01 3,00 1,00 0,08 -0,68 -0,03
hidn/hann pekkir ekki vel

(28) Hefur géda stjorn a skapi sinu 3,45 4,00 0,88 -0,40 -0,11 0,10
(29) Heldur ré sinni pegar deilur koma upp 3,20 3,00 0,84 -0,30 -0,17 0,13
(30) Er polinmdo(ur) gagnvart 63rum 3,49 4,00 0,83 -0,32 -0,24 0,25
(31) A audvelt med ad hrista dhy ggjur af sér 3,55 4,00 0,80 -0,23 -0,38 -0,11
(32) Er 6rugg(ur) med sig ef hun/hann hittir folk sem 3,15 3,00 0,92 -0,18 -0,45 0,04

han/hann pekkir litio eda ekki neitt

Medaltal (M), midgildi (md), stadalfravik (sf).
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1. mynd. Samhlidagreining Urtaksins (N=401).

Annar patturinn framfarni hefur 12 atridi. batturinn tengist hafni barns til ad rada vid og
hafa stjérn a &hyggjum, 6tta og sektarkennd i daglegu lifi. Atridi 21, a audvelt med ad tala vid
folk sem han/hann pekkir ekki vel, hledur haest & pattinn. Atridi 32, er 6rugg(ur) med sig ef
han/hann hittir folk sem han/hann pekkir litid eda ekki neitt, hefur nanast somu hledslu og
atridi 21. A eftir pvi kemur atridi 2, er 6feimin(n). Atridi 19, lidur vel pegar hin/hann er
innan um morg born, hledur minnst & pattinn. Oll atridi pattarins eru med markverdar
pattahledslur.

Pridji patturinn gedstilling hefur atta atridi. batturinn segir til um sjalfstraust og 6ryggi
barns i félagslegum adsteedum. Atridi 7, & audvelt med ad hrista af sér 6Otta, hledur hast &
pattinn. Atridi 31, a audvelt med ad hrista ahyggjur af sér, kemur & eftir atridi 7. bar a eftir
kemur atridi 3, & audvelt med ad haetta ad hugsa um hluti sem hraeda hana/hann. Atridi 12,
heldur ro sinni i stad pess ad spyrja endurtekid um hluti sem vekja ahyggjur hja henni/honum,
hledur laegst & pattinn. Oll atridin atta hlada markvert & pattinn.

Nedst i 5. toflu kemur fram fylgni & milli pattanna. Haesta fylgnin 0,33 er & milli pattar
I (skaplyndi) og pattar 111 (gedstilling). Par eftir kemur fylgnin 0,30 sem er & milli pattar 11
(framfeerni) og pattar 111 (gedstilling). Laegsta fylgnin er 0,20 og er hun & milli pattar |
(skaplyndi) og pattar 11 (framfaerni).
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5. tafla. battagreining urtaksins (N =401)

Altridi pattahledsla p attaskyring
I Il I

(28) Hefur gbda stjérn & skapi sinu 87 ,03 -,05 74
(16) Hefur jafnadarged ,83 ,03 -,06 ,66
(29) Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp 78 ,00 ,02 ,62
(22) Getur hamid sig pegar hin/hann reidist 77 -,01 -,01 58
(13) Pad parf mikid til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur 73 ,00 ,00 ,54
(30) Er polinm6d(ur) gagnvart 68rum 71 -,06 ,01 ,50
(17) Synir stillingu i erfidum adsteedum ,69 -,03 ,19 ,58
(23) bad parf mikid ad gerast til setja hana/hann 0r jafnveegi ,67 ,02 ,15 ,55
(10) Pad parf mikid til ad hin/hann reidist ,65 -,02 ,00 42
(15) Heldur ré sinni pétt illa gangi ,63 ,04 12 ,48
(26) Stoppar og réar sig pegar hin/hann verdur ast(ur) ,59 11 ,03 40
(24) Heldur r6 sinni ef htin/hann gerir mistok ,49 ,06 ,18 .35
(21) A audvelt med ad tala vid folk sem hin/hann pekkir ekki vel ,07 78 -,03 ,62
(32) Er 6rugg(ur) med sig ef htn/hann hittir folk sem han/hann pekkir ,07 77 -,02 ,62
litid eda ekki neitt
(2) Er 6feimin(n) -,06 74 -,01 ,53
(1) A audvelt med ad segja fra einhverju f hopi 6kunnugra ,00 72 -,14 48
(14) Er 6feimin(n) vid ad bidja 6kunnug bérn um ad leika vio sig ,04 ,66 ,04 47
(5) Er 6rugg(ur) med sig ef hin/hann er midpunktur athygli -,09 ,64 ,06 42
(4) Er 6rugg(ur) med sig ef hin/hann hittir jafnaldra sem hin/hann -,08 ,62 ,16 45
pekkir ekki vel
(27) A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem hidn/hann pekkir 11 ,60 ,00 40
ekki vel
(11) Er 6rugg(ur) med sig i kunnum adstedum ,02 ,59 21 48
(25) A frumkvaedi ad pvi ad bidja dnnur bérn um ad vera med sér ,08 ,59 ,04 ,39
(6) Er 6rugg(ur) med sig innan um dnnur born ,01 ,55 14 ,38
(29) Lidur vel pegar hiin/hann er innan um morg born ,06 45 ,20 32
(7) A audvelt med ad hrista af sér dtta -,03 ,10 ,80 ,68
(31) A audvelt med ad hrista dhy ggjur af sér ,16 01 74 .65
(3) A audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem hreeda hana/hann -,07 -,02 ,69 44
(18) A audvelt med ad hafa stjorn a ahy ggjum sinum ,26 ,04 ,65 ,63
(8) Spyr bara einu sinni eda tvisvar um hluti ef han/hann er kvidin(n) -,03 -,02 ,61 ,35
gagnvart einhverju
(9) Er dhyggjulaus ,10 ,07 ,60 44
(20) Er fljét(ur) ad jafna sig eftir ad hafa ordid hraedd(ur) 12 13 ,59 48
(12) Heldur ré sinni i stad pess ad spyrja endurtekid um hluti sem ,20 ,07 ,58 49
vekja dhy ggjur hja henni/honum

Fylgni & milli patta I I " Alfastudull

| 1 - - 0,93

I 0,20 1 - 0,90

Il 0,33 0,30 1 0,88

Aths. Tolusetning atrida er innan sviga; (I Skaplyndi, Il Framfearni, I11 Gedstilling ).
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CEAS og SDQ heildarkvardar
I 6. toflu kemur fram lysandi téIfraedi fyrir heildarkvarda CEAS og SDQ. I téflunni eru
upplysingar um fjolda atrida hvers pattar, medaltol, stadalfravik, haestu og leegstu gildi,

skekkju og ris.

6. tafla. Lysandi tolfreedi fyrir heildarkvarda CEAS (N =401) og SDQ (N =261).

CEAS Atridi M sf L H Skekkja  Ris

Skaplyndi 12 39,18 7,79 16 58 -0,23  -0,26
Framfeerni 12 40,28 7,80 19 59 -0,26  -0,36
Gedstilling 8 28,36 5,07 13 40 -0,38 0,15
SDQ

Hegdunarvandi 5 1,35 1,38 0 9 1,43 3,66
Ofvirkni 5 3,25 2,51 0 10 0,79 0,04
Samskiptavandi 5 1,17 1,40 0 8 1,79 4,39
TiHinningavandi 5 1,74 1,71 0 1,15 1,34
Félagsheeni 5 8,11 1,63 3 10 -0,60 -0,51
Heildarvandi 20 7,51 4,73 0 29 1,19 2,12

Medaltal (M), stadalfravik (sf), leegsta gildi (L), hasta gildi (H).

Medaltol heildartalna CEAS kvardans eru & bilinu 28,36 til 40,28 og eru stadalfravikin &
bilinu 5,07 til 7,80. Smavagileg neikvaed skekkja er a 6llum CEAS péattunum og er hin a
bilinu -0,23 til -0,38. Ris er a bilinu -0,26 til 0,15. beettirnir nalgast pvi normaldreifingu.
Medaltdl heildartalna SDQ kvardans eru a bilinu 1,17 til 8,11 og eru stadalfravikin &
bilinu 1,38 til 2,51. Jdkvaeda skekkja kemur fram i 6llum pattunum fyrir utan pattinn
félagsheaefni. Skekkjan er & bilinu -0,60 til 1,79. patturinn heildarvandi er samsettur af 20
atridum pattanna hegdunarvandi, ofvirkni, samskiptavandi og tilfinningavandi. Medaltal hans
er 7,51 og er stadalfravikio 4,73. Skekkja pattarins er jakveed med gildid 1,19 og ris er 2,12.
Skekkja og ris heildartalna SDQ kvardans na ekki ad uppfylla skilyrdi um normaldreifingu.
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Areidanleiki

[ 7. toflu kemur fram éareidanleiki CEAS pattanna priggja i Grtakinu i heild og eftir aldursbili.
Alfastudlarnir eru & bilinu 0,86 til 0,94.

7. tafla. Areidanleikastudlar (alfa) CEAS pattanna priggja (N =401)

Alfastudull  Leidrétt fylgni atrida vid Medalfylgni milli  Bil fylgni milli atrida
heildart6lu kvarda atrioa
Skaplyndi 0,93 0,54-0,81 0,52 0,27-0,72
3éra 0,92 0,48-0,78 0,49 0,14-0,73
4 ara 0,94 0,52-0,83 0,55 0,30-0,76
5 éara 0,92 0,61-0,78 0,50 0,34-0,71
6 ara 0,92 0,53-0,90 0,49 0,00-0,83
Framfeerni 0,90 0,51-0,74 0,44 0,24-0,71
3ara 0,89 0,35-0,76 0,39 0,07-0,68
4 ara 0,91 0,57-0,74 0,46 0,24-0,68
5 éra 0,90 0,54-0,76 0,44 0,21-0,74
6 ara 0,94 0,53-0,84 0,59 0,31-0,85
Gedstilling 0,88 0,55-0,74 0,48 0,34-0,68
3éra 0,86 0,50-0,73 0,46 0,29-0,66
4 4ra 0,89 0,57-0,76 0,51 0,37-0,72
5 ara 0,89 0,56-0,78 0,51 0,31-0,68
6 ara 0,87 0,30-0,81 0,47 0,04-0,76

Samleitin og sundurgreinandi fylgni

[ 8. toflu kemur fram hlutfylgni (partial-correlation) & milli priggja péatta CEAS kvardans

(skaplyndi, framfaerni og gedstilling) og fimm péatta SDQ kvardans (hegdunarvandi, ofvirkni,

samskiptavandi, tilfinningavandi og félagshafni) par sem stjornad var fyrir aldri barna i

utreikningum. Pattur SDQ kvardans; félagshafni er eini pattur SDQ kvardans sem metur

styrkleika i stad veikleika i proska barna og sja méa ad hann hefur jakvaeda fylgni vid alla
CEAS pattina. Haest fylgni er & milli patt CEAS; skaplyndi og hegdunarvanda i SDQ og

kemur pad ekki & dvart par sem hugsmidarnar eru skyldar. Einnig er ha fylgni & milli annarra

skyldra hugsmida eins og hegdunarvandi og skaplyndi (-0,69), heildarvandi og skaplyndi (-

0,59), tilfinningavandi og gedstilling (-0,58) og & milli heildarvandi og gedstilling (-0,55). Sja
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ma laga fylgni & milli 6tengdra hugsmida eins og & milli pattana hegdunarvandi og framferni
(0,09) og & milli ofvirkni og framfeerni (0,04). Flest gildin eru marktek, fyrir utan hlutfylgni &

milli hegdunarvandi og framfaerni, og & milli ofvirkni og framfaerni.

8. tafla. Hlutfylgni & milli patta SDQ og patta CEAS i Urtaki (N =401).

pettir CEAS
pettir SDQ Skaplyndi Framfeerni Gedstilling
Hegdunarvandi -0,69*** -0,09 -0,32***
Ofvirkni -0,38*** 0,04 -0,35%**
Samskiptavandi -0,26*** -0,24*** -0,19**
Tilfinningavandi -0,31%** -0,46*** -0,58***
Félagsheefni 0,41%** 0,17** 0,18**
Heildarvandi -0,59*** -0,24%** -0,55%**
***< 0,001, ** p 0,01, * p 0,05.
Umrada

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda hvort CEAS atferlislistinn fyrir bérn a aldrinum
briggja til sex ara reyndist aftur med stdduga, skyra og trausta pattabyggingu og med
vidunandi areidanleika eins og fyrri rannsokn hefur synt (Helena Karlsdottir og Hugrin Bjork
Jorundardottir, 2016). Islenski atferlislistinn CEAS (Children ‘s Emotional Adjustment Scale)
er nytt matstaeki sem greinir baedi veikleika og styrkleika i tilfinningaproska barna. I listanum
er spurt um haefni barna til ad pola og takast & vid neikvaedar tilfinningar og sjalfstraust peirra
i félagslegum adstaeedum. Listinn er gerdur i peim tilgangi ad geta metid tilfinninga- og
hegdunarvanda leikskélabarna med areidanlegum og réttmaetum heetti. Til samanburdar vid
CEAS listans var atferlislistinn SDQ notadur en hann metur andleg vandamal hja bérnum &
aldrinum fjogurra til sextan ara (Stone o.fl., 2010).

Fjoldi i urtaki rannsoknarinnar var vidunandi til ad athuga pattabyggingu listans (N
=401). Urtakid var med jafnt kynjahlutfall og vidunandi dreifingu aldurs priggja til fimm &ra
barna. Flestar maedur sem svérudu konnuninni hofou lokid fyrstu haskdlagradu, stér hluti
pbeirra hafdi lokid meistara- eda doktorsprofi fra haskdla og faestar maedur hofou eingdngu
lokid barnaskolaprofi.
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Gagnasafn CEAS listans var pattagreint med meginésapattagreiningu par sem gert var
rad fyrir fylgni & milli pattanna. Nidurstada pattagreiningarinnar syndi fram & ad CEAS listinn
var med skyra og trausta pattabyggingu eftirfarandi priggja patta; skaplyndi, gedstilling og
framfeerni. batturinn skaplyndi skyrdi mest af dreifingu atrida, a eftir honum kom patturinn
framfaerni en patturinn gedstilling var med minnstu skyringu af dreifingu atrida.

Einnig voru peettir CEAS listans athugadir med samhlidagreiningu. Nidurstada
samhlidagreiningarinnar gaf til kynna ad prir peettir lysa atridasafninu vel.

Lysandi tolfraedi syndi fram & ad atridi CEAS listans voru flest normaldreifd. Tvo
atrioi CEAS listans nddu ekki viomidum normaldreifingar en voru néleegt pvi (atridi 6; er
drugg(ur) med sig innan um 6nnur born, og atridi 26; stoppar og réar sig pegar hun/hann
verdur ast(ur) ). Lysandi tolfraedi fyrir heildarkvarda CEAS listans syndi fram &
normaldreifingu fyrir alla peettina. Hinsvegar var heildarkvardi SDQ kvardans ekki
normaldreifdur.

Areidanleikastudlar (alfastudlar) CEAS pattanna voru kannadir i Grtakinu i heild og
eftir aldursbilum. battir CEAS listans voru allir med vidunandi areidanleika. Patturinn
skaplyndi var med hasta areidanleika i drtakinu i heild. Heaestu alfastudlar voru & paettinum
skaplyndi fyrir fjogurra ara aldur og & peettinum framfaerni fyrir sex ara aldur.

Hlutfylgni var athugud & milli patta CEAS listans og patta SDQ listans. Flestir
hlutfylgnisstudlar & milli CEAS og SDQ patta voru marktaekir. Tveir hlutfylgnistudlar voru
omarktaekir, @ milli SDQ; hegdunarvandi og CEAS; framfeaerni, SDQ); ofvirkni og CEAS;
framfaerni. Hasta fylgni var a milli skyldra hugsmida, & milli pattanna SDQ; hegdunarvandi
og CEAS; skaplyndi.

Helstu nidurstodur rannséknarinnar syna ad CEAS listinn fyrir priggja til sex ara barna
hefur stdduga, skyra og trausta pattabyggingu og vidunandi areidanleika. Nidurstodur
rannsoOknarinnar benda til pess ad haegt sé nota CEAS listann fyrir leikskolaborn.

[ framtidinni veeri frodlegt ad nota annan atferlislista en SDQ til samanburdar vid
CEAS listann og skoda samleitna og sundurgreinandi fylgni a milli patta. Einnig veeri
ahugavert ad fa fedur til ad svara CEAS listanum og bera saman svor peirra vid svor madra.
Pad veeri athyglisvert ad sja hvort munur er & akvednum atridum innan akvedinna péatta eda
akvedna profatrida. Ef slikur munur er til stadar veeri haegt ad fa réttmaetara og areidanlegra
mat & lidan leikskolabarna med pvi ad adgreina mat fodur og modur barnsins. Spennandi veeri

ad leggja CEAS listann einnig fyrir born sem ekki eru i leikskéla og bera paer saman vid
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nidurstodur leikskolabarna. Frodlegt veeri ad sja hvort munur sé & hafni leikskolabarna og
barna utan leikskolans, pa Gt fra haefni & vissum svidum eda i mati & lidan peirra. I framtidinni
veeri dhugavert ad stadla CEAS listann erlendis og sja hvort hann hafi stdduga, skyra og
trausta pattabyggingu og vidunandi areidanleika. Einnig veeri mikilvaegt ad sja hvort pad veeri
heaegt ad hanna areidanleg og réttmaet medferdartrraedi fyrir leikskolabdrn sem metin eru med
tilfinninga- og hegdunarvanda ut fra CEAS listanum. pannig veeri haegt ad studla ad
heilbrigdri gedheilsu og vellidan leikskolabarna, pa med pvi ad veita peim Urreedi ef porf sé

metin til pess.
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1. vidauki
Keru foreldrar og forradamenn.

Eg er B.S. nemi i salfradi vid Haskola Islands og dska eftir adstod ykkar vid rannsokn sem ég
vinn n ad undir handleidslu dr. Einars Gudmundssonar professors vid H.1.

Tilgangur rannsoknarinnar beinist ad mati madra & hegdun og tilfinningaproska priggja til sex
ara barna og felst adstod ykkar i pvi ad svara einfoldum spurningalista rafrent a vefnum.
Fyrirhugad er ad haegt verdi ad nota listan til ad kanna lidan barna og veita naudsynleg Urradi
ef porf er & Naudsynlegt er ad kanna notagildi hans adur en lengra er haldid. péatttaka ykkar
gerir okkur kleift ad kanna notagildi spurningalistans og par med leggid pid ykkar af mérkum
til ad auka pekkingu & hegdun og proska barna. Fyrri rannsdknir gefa til kynna ad listinn geti
gagnast vel og var pvi akvedid ad halda afram med pessa rannsokn. | pessari rannsokn er
athyglinni sérstaklega beint ad mati madra en mat fedra verdur athugad i annarri rannsokn. Ef
ba eda maki pinn att barn a pessum aldri éskum vid eftir ad modir eda stjupmaodir barnsins
svari listanum.

Spurningalistinn er nafnlaus og ekki verdur haegt ad rekja svor til einstakra patttakenda.
Persénuvernd hefur verid tilkynnt um inntak og framkvemd rannsoknarinnar.
Fraedslustjori/skolaskrifstofa hefur einnig verid tilkynnt um framkvemd rannséknarinnar og
ekki gert athugasemdir vid hana.

Aztlad er ad svorun listans taki um 10 til 15 mindtur. Leidbeiningar um hvernig & ad svara
eru gefnar i spurningalistanum sjalfum. Vinsamlegast svarid 6llum stadhafingum listans og
veljid adeins einn valmdguleika fyrir hvert atridi. bannig er mest gagn af svorum pinum.

Hér fyrir nedan er vefsldain til pess ad svara spurningalistanum:

http://enterprise.questionpro.com/t/ ALIWXZTimt

Vid metum pad mikils ef pid gefid ykkur tima i ad taka patt par sem vid teljum patttoku pina
vera veromeeta.

Ef einhverjar spurningar vakna er velkomid ad senda télvupost a netfangio:

eis12@hi.is
Med fyrirfram pakklati,

Eidur Steinddérsson
B.S. nemi i salfradi vid Haskola islands
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2. vidauki

Fullyrdingarnar sem hér fara & eftir fjalla um proska og hegdun leikskélabarna. Vid bidjum pig ad svara 6llum

spurningum gaumgefilega, pvi pannig er mest gagn af svérum pinum. Yfirleitt tekur um 15-20 minGtur ad svara

kénnuninni i heild sinni. Adur en lengra er haldid bidjum vid pig ad svara nokkrum spurningum m.a. um aldur
og kyn barnsins.

Kyn barns
1. Stilka
2. Drengur

Aldur barns (ar)

1. 3ara
2. 4ara
3. 5ara
4, 6ara

Aldur barns (manudir umfram ar)
0 manada
1 manada
2 manada
3 manada
4 ménada
5 manada
6 manada
7 manada
8 manada
10. 9 manada
11. 10 ménada
12. 11 ménada

©CoOoNoGA~LNE

Tengsl pin vid barnid
Maoir
Stjapmaoir
Fadir

Stjupfadir
Annad?

agrwnE

Hjuskaparstada

Gift(ur)

I samb0d
Fraskilin(n)
Einstaed(ur)

Ekkja / EKkjumadur
Annad?

ocouprwdE
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Buseta
Hofudborgarsvaedid
Vestfirdir
Austurland
Reykjanes
Nordurland vestra
Sudurland
Vesturland
Nordurland eystra
Annad?

©CoNoA~WNE

pjéderni pitt (6had rikisfangi)
1. lIslendingur
2. Annad?

Pjoderni barns (6had rikisfangi)
1. Islendingur
2. Annagd?

Menntun pin (merktu vid haestu menntunargradu pina. Ef valmoguleikarnir hér ad nedan innihalda ekki tiltekna

gradu merktu pa vid graduna sem pu laukst & undan naverandi gradu).
Barnaskdlaprof (fullnadarpréf), unglingaprofa eda styttri sk6lamenntun.
Grunnskdlaprof, landspréf eda gagnfreedaprof.

Stldentsprof eda annad béklegt ndm a framhaldsskolastigi (t.d. i 6ldungadeild).
10n-, teekni- eda starfstengt nam & framhaldsskdlastigi.

Fyrsta haskolagrada (t.d. BA, BS eda BEd prof).

Na&m ad lokinni fyrstu haskélagradu sem lykur med dipldmaprofi.

Meistara- eda doktorsprof vid haskola.

NogaprwDdE
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3. vidauki

Born eru mjog 6lik og fullyrdingarnar sem hér fara & eftir taka til proska og hegdunar peirra. bad er vid pvi ad
blast ad sumar fullyrdinganna eigi mjog vel eda alltaf vid barnid pitt en adrar eigi stundum eda aldrei vid. Ef pd
parft ad rifja eitthvad upp i tengslum vid hegdun barnsins skaltu mida vid sidastlidnar fjérar vikur en ekki lengra

aftur f timann.

Aldrei

Sjaldan Stundum

Oft

Alltaf

A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra.

Er 6feimin(n).

A audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem hreda hana/hann.

Er 6rugg(ur) med sig ef han/hann hittir jafnaldra sem hdn/hann pekkir ekki vel.
Er 6rugg(ur) med sig ef hin/hann er midpunktur athygli.

Er 6rugg(ur) med sig innan uménnur bérn.

A audvelt med ad hrista af sér 6tta.

Spyr bara einu sinni eda tvisvar um hluti ef hin/hann er kvidin(n) gagnvart einhverju.

Er dhyggjulaus.
pad parf mikid til ad hin/hann reidist.

Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adstedum.

Heldur ré sinni i stad pess ad spyrja endurtekid um hluti sem vekja &hyggjur hja henni/honum.

bad parf mikid til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur.

Er 6feimin(n) vid ad bidja 6kunnug bérn umad leika vio sig.
Heldur r6 sinni pott illa gangi.

Hefur jafnadarged.

Synir stillingu i erfidumadstedum.

A audvelt med ad hafa stjorn & dhyggjumsinum.

Lidur vel pegar htin/hann er innan um mérg born.

Er fljot(ur) ad jafna sig eftir ad hafa ordio hreedd(ur).

A audvelt med ad tala vid folk sem hiin/hann pekkir ekki vel.
Getur hamid sig pegar han/hann reidist.

pad parf mikid ad gerast til setja hana/hann ur jafnveegi.
Heldur r6 sinni ef hin/hann gerir mistok.

A frumkvadi ad pvi ad bidja dnnur bdrn umad vera med sér.
Stoppar og réar sig pegar hin/hann verdur ast(ur).

A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem han/hann pekkir ekki vel.
Hefur g6da stjorn & skapi sinu.

Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp.

Er polinm6d(ur) gagnvart 68rum.

A audvelt med ad hrista ahyggjur af sér.

Er 6rugg(ur) med sig ef hun/hann hittir folk semhun/hann pekkir litid eda ekki neitt.

|
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4. vidauki

NU er pessu naestum pvi lokid! Hér ad nedan eru sidustu spurningarnar. Svarid hverri fullyrdingu, med pvi ad
merkja i einn reit: EKKki rétt, Ad nokkru rétt eda Orugglega rétt. bid erud bedin ad merkja vid allar
fullyrdingarnar, jafnvel pott pid séud ekki alveg viss, eda paer synist heimskulegar! Svarid med tilliti til atferlis
barnsins sidustu sex manudi.

Ekki rétt A0 nokkru rétt Stundum

Tekur tillit til tilfinninga annarra. U O .

Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verio kyrr lengi.

Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika.

Deilir greidlega med 6drum bérnum (nammi, déti, blyéntum o.s.frv).
Feer oft skapofsakdst eda er heit/t i hamsi.

Frekar einren/n, leikur sér ein/n.

Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir éska.

Ahyggjur af morgu, virdist oft ahyggjufull/ur.

Hjalpsamur/sém ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa.
Stéougt med fikt eda & i0i.

A ad minnsta kosti einn gédan vin.

Flygst oft & eda leggur bérn i einelti.

Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast.

Almennt vel pokkadur/pokkud af 68rumbormum.

Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting & flakki.
O6ruggur, hangir i foreldrunum vid 6kunnar adstadur, missir sjalfstraust.
God/ur vid yngri bérn.

Lygur oft og svindlar.

Verdur fyrir strioni eda einelti af halfu annarra barna.

Bydst oft til ad hjalpa 6orum (foreldrum, kennurum, 6drum bérnum).
Hugsar adur en hann/hin framkveemir.

Stelur heima, i skéla eda annars stadar.

Semur betur vid fullordna en 6nnur bérn.

Ottast margt, verdur audveldlega hraddur.

I I e A O
O O0Oo0oobooooooboooooooooooooaoan
O 0Oo0o0oo0 oo oo0oooooooooooooao

Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur g6dri athygli.




