Gildi studnings fyrir menntun einsteedra madra Sjofn Kristjansdottir

Utdrattur

Eftirfarandi ritgerd er unnin med pad fyrir augum ad skoda samfélagsstodu einstedra madra {
nami og pann studning sem er { bodi fyrir per { islensku samfélagi. Framkvamd var eigindleg
rannsékn 4 fjérum einstedum madrum { Haskéla {slands par sem athugadur hvada studningur er
i bodi fyrir paer 4 medan 4 ndminu stendur og hversu mikilvaegur hann er peim. Ahersla var 16gd
a studning fra barnsfodur, fjolskyldu, vinum, riki, leikskéla barnanna og studning 4 svokolludum
alagstimum.

Rannséknarspurningar ritgerdarinnar eru eftirfarandi: Hver er stada einstedra madra {
samfélaginu, badi 4 Islandi og erlendis, sidustu 25 4r; hvada studningur er til stadar fyrir
einstedar madur 4 Islandi, badi formlegur og félagslegur; hvers vegan er mikilvaegt fyrir
einstedar madur ad mennta sig og loks hvada studningur er til stadar fyrir einstedar medur {
Hiskéla Islands og hversu mikilvaegur er hann. Erfitt var ad tdlka nidurstodur ritgerdar sokum
litils tdrtaks i eigin ranns6kn hofundar dsamt pvi ad 1itid er til af fredilegum islenskum
heimildum um pennan madlaflokk. Einnig eru margar af peim fredilegu heimildum sem til eru
fremur gamlar. Pratt fyrir slika erfidleika pa komst hofundur ad pvi ad samkvamt tilteknum
rannsOknum virdist studningur mjog mikilvegur fyrir einstedar madur, bedi formlegur og
félagslegur. Ad lokum kom { 1jés, { athugun minni 4 einstedum madrum vid HI, ad allur
studningur, sem i bodi er, er mikilvegur. P4 kom einnig 1 1j6s ad svokalladir dlagstimar eru
erfidustu timarnir hja einstedum madrum i Haskdla fIslands. Pessar nidurstodur eru
sambarilegar vid par rannséknir sem hofundur skodadi og styrkir pad rannséknarnidurstodurnar.

A heildina 1itid telur hofundur pessar nidurstodur kalla 4 itarlegri rannsékn hvad vardar
einstzedar madur vid Haskdla Islands. Ekki er vitad til ad adrar fslenskar rannséknir hafa verid
gerdar 4 einstedum madrum { hdskdla og pvi ma lita 4 pessa rannsékn sem brautrydjanda &
svidinu. Hofundur komst ekki { teri vid erlendar rannséknir 4 einstedum madrum { ndmi pratt
fyrir mikla leit. Hann telur mjog mikilvagt ad pad verdi skodad nanar 1 ndinni framtid par sem

gildi fyrir menntun einstedra meadra er mikid badi fyrir vidkomandi einstaklinga og pjodfélag.
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Formali

Ritgerd bpessi er skrifud til BA-profs i uppeldis- og menntunarfredi vid félags- og
mannvisindadeild Haskéla Islands. Leidbeinandi vid ritgerdina var Dr. Gudny Gudbjornsdéttir
og kann ég henni bestu pakkir fyrir gott samstarf og gagnlegar dbendingar. Einnig vil ég pakka
patttakendum minum, sem veittu mér vidtol vid framkvaemd rannséknarinnar. Ennfremur vil ég
pakka fjolskyldu minni fyrir studning og hjalp p4 manudi sem rannsoknin og ritgerdarskrifin
stodu yfir.

Ad lokum vil ég pakka karastanum minum, Grétari Karli, sérstaklega fyrir mikid
umburdarlyndi, studning og hjélp sidustu manudi og déttur minni, Sogu, fyrir ad vera géd og

yndisleg vid mommu sina medan 4 skrifunum st6d.
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1. Inngangur

Er pad mikilvegt ad stydja vid einstedar maedur samfélagslega og 1 ndmi? Markmid pessarar
ritgerdar er { fyrsta lagi ad skoda stodu einstedra madra, b&di hér 4 landi og erlendis sidustu 25
ar og komast ad pvi hvad pad er sem gerir peim kleift ad lifa semilegu lifi, vinna fulla vinnu
dsamt pvi ad sjd einar um bornin sin. [ 60ru lagi etlar hofundur ad kanna hvada studning
einstzedar madur 4 Islandi eiga almennt rétt 4. T pridja lagi skodar hofundur mikilvaegi pess ad
einstedar madur mennti sig og { fjorda og sidasta lagi hefur hofundur mikinn dhuga 4 ad skoda
pann studning sem einstedar madur vid HI f4 og hversu mikilvaegur hann er peim. Vid gerd
pessarar ritgerdar verdur studst vid hinar ymsu heimildir, b&di nyjar og gamlar, erlendar sem
innlendar. Einnig verdur studst vid eigindlega athugun sem héfundur gerdi.

Eins og hofundur upplifir umredu samfélagins { dag, um einstedar madur, einkennist
hin af pvi ad tengja pessa fjolskyldutegund vid fataekt. Stadalmyndir islenskra einstedra madra
eru pannig ad par eru avallt ad berjast i bokkum vid ad halda heimilinu gangandi, eru alltaf
preyttar og pirradar og hafa mikla dbyrgd & Oxlunum. Per lifa 4 félagslega kerfinu, bda {
leiguhtusnedi og fa sjaldan adstod til pess ad njota sin { eigin skinni. Pad er pvi mikilvagt ad
varpa lj6si 4 par einstedu madur sem eru brautrydjendur { {slensku samfélagi, par sem standa 4
eigin fétum, paer sem stunda haskélandm og mennta sig til fulls pvi per vilja tryggja orugga
framtid, badi fyrir per sjdlfar og bornin sin. Med pessu moéti geta par einstedu madur, sem
ljuka haskolanami og festa sig i g6dri framtidarvinnu, stadid uppi sem godar fyrirmyndir fyrir
adrar einste@dar madur ut { samfélaginu. Markmid ritgerdarinnar er pvi ad skoda par adstedur
sem einstedar madur vid Hi bda vid, hvort s4 studningur sem { bodi er fyrir par standi undir sér
og hvort vert sé ad baeta hann. Vid gerd pessarar ritgerdar verdur studst vid hinar ymsu
heimildir, b&di nyjar og gamlar, erlendar sem innlendar. Einnig verdur studst vid eigindlega
athugun sem hofundur gerdi.

Lengi hefur verid deilt um pad hvort telja meetti fjolskyldur einstedra madra sem edlilegt
eda askilegt fjolskylduform. Erlendir fredimenn skilgreina fjolskylduna sem ,,tver eda fleiri
kynslodir einstaklinga sem tengjast hjiskap, fedingu eda ®ttleidingu og peir sem bia saman og
deila sameiginlegum fjarhag” (Wallace og Wallace, 1985). Petta er 6likt pvi sem 4 vid um

islenskar fjolskyldur. Samkvemt Hagstofunni telst kjarnafjolskylda vera hjon og/eda folk i
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Ovigdri sambud og einhleypt folk med born sem eru 17 ara og yngri. Hjén og sambudarfélk an
barna telst einnig kjarnafjolskylda (Hagstofa Islands, e.d.a). Arid 1998 voru kjarnafjolskyldur
landsins 145.581 talsins og einstedar madur voru alls 8.196 en tiu &rum seinna, eda arid 2008,
voru kjarnafjolskyldur landsins ordnar 171.649 og einste@dar madur voru alls 11.166 eda um
15% af kjarnafjolskyldum (Hagstofa Islands, e.d.b). Fjolgun kjarnafjolskyldna stafar af pvi ad
arid 2000 urdu par breytingar ad einstedar madur, einstedir fedur, barnlaus por og einstaklingar
voru tekin med sem hefdbundid kjarnafjolskylduform.

A Islandi hafa barneignir utan hjiskapar lengi tidkast og ma rekja jakvaed vidhorf i gard
einstedra madra til pess. Hlutfall peirra hefur verid nokkud stodugt hér 4 landi undanfarna
gratugi midad vid énnur Nordurlond. A nfunda dratugnum hofdu dnnur nordurlond skipad sér
svipad s@ti og Island vardandi barneignir utan hjénabands (Stefania Traustadéttir, 1984). En
pratt fyrir jadkvad vidhorf 1 gard einstedra madra hér 4 landi hefur pad ekki alltaf verid svoleidis.
[ sogu Islands md lesa um skelfilegar afleidingar barneigna utan hjiiskapar badi hvad vardar
utburd & bornum og hegningu madra og fedra. Petta var helsti vandi kvenna fyrir tima
getnadarvarna (Inga Huld Hakonardéttir, 1992).

Erlendar rannséknir hafa almennt gefid dapurlega mynd af fjolskyldum einstedra madra
enda hafa rannsakendur adallega beint sjonum sinum ad veikleikum pessara fjolskyldna i stad
styrkleika peirra (Worrel, 1989). Petta virdist vera ad breytast eftir pvi sem fjolskylduformid
verdur algengara (Mednick, 1987; Kissman og Allen, 1993). Enn hafa rannséknir pé litid varpad
1j6si 4 ahrif pess ad vera einst&d modir 4 konuna sjélfa (Thompson og Ensminger, 1989).

A sidustu drum hafa heyrst raddir medal einstzdra madra um ad per vilji lata kalla sig
,.Sjalfstedar maedur”’. Vegna hins tvofalda hlutverks, sem madur og fyrirvinnur, hafa margar
konur lert ad vera sjalfstedar og dbyrgar fyrir fjolskyldu sinni og er petta peirra styrkur sem vert
er ad gefa gaum (Gudny Kristjansdéttir, 1989). [ dag er samfélagid odruvisi og jafnrétti kynjanna
i fyrirrdmi og pess vegna eru einstedar madur ekki teknar sérstaklega fyrir pegar umradan snyst
um minnihlutahépa. I flestum ndtimafjolskyldum, par sem par byr med barn eda born, eru badi
karlinn og konan fyrirvinnur heimilisins dsamt pvi ad vera foreldrar barna sinna enda er
samfélagid ad proast 1 4tt ad jafnrétti kynjanna.

[ gegnum tidina hafa einstzdar madur 4tt erfidara med ad mennta sig heldur en per

konur sem ekki eiga born eda eru { sambid med barnsfodur sinum. Fjarhagsleg adstod fra rikinu
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hefur ekki verid négu mikil til pess ad fleyta peim i gegnum ndm og erfitt er fyrir einstedar
madur ad sja fyrir sér og barninu 4 medan per stunda ndmid (Pskj. 112, 1989-1990). Petta a po
adallega vid um per einstedu madur sem stunda nadm sitt { framhaldsskéla pvi pad ndm er ekki
lansheeft. Einstedar madur { Héskdla Islands eiga rétt 4 ad fd ndmsldn, likt og adrir
haskélanemar, og geta pess vegna framfleytt sér fjarhagslega dsamt pvi ad piggja styrki og batur
fra rikinu. Pad virdist ekki vera heiglum hent ad vera ein med barn og sinna heimili, barni og
nami, hvorki fjarhagslega né andlega. Hafa rannséknir hafa synt fram 4 ad andleg 1idan einstadra
madra er verri en andleg lidan giftra madra eda madra sem eru i sambuid.

Hofundur telur mikilvaegt ad draga petta efni fram 1 dagsljosid og deila pvi med 6drum.
Einstedar madur eru minnihlutahépur i samfélaginu og eins og almennt er vitad eiga
minnihlutahépar pad til ad vera undir hvad vardar jafnrétti. Pess vegna telur hofundur mikilvegt
ad skoda stodu einstedra meadra i sogulegu 1josi og veita lesanda syn inn { lif peirra einstaedra

madra sem leggja allt { solurnar til ad buia b&di sér og bornum sinum betri framtid.

Rannséknarspurningar

Rannséknarspurningarnar sem hér verdur leitast vid ad svara eru fjérar. Tver fyrstu snda ad bedi
fredilegum sem og 6drum heimildum. Pridja spurningin snyst um mikilvegi pess ad einstedar
madur mennti sig og su fjérda beinist ad rannsékn héfundar um studning vid einstedar madur {

HI. Spurningarnar eru eftirfarandi:

1. Hver er stada einstedra madra i samfélaginu, bedi 4 Islandi og erlendis, sidustu 25 ar?
Med stodu er att vid efnahagsstodu, menntun, fyrirvinnu og lidan.

2. Hvada studningur er til stadar fyrir einstzdar madur 4 Islandi, b2di formlegur og
félagslegur?

3. Hvers vegna er mikilvagt fyrir einstedar madur ad mennta sig?

4. Hvada studningur er til stadar fyrir einstzdar madur i Haskéla Islands og hversu

mikilvegur er hann?

Ritgerdinni er skipt nidur { fimm kafla. Fyrsti kaflinn er inngangur en par er gert grein fyrir

markmidum ritgerdarinnar og rannséknarspurningum. I 6drum kafla er fraedileg umfjollun um
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einstedar madur almennt, fatekt, jafnrétti, mikilvaegi menntunar, husnedismal og studning fyrir
einstaedar madur. [ peim kafla gerir hofundur grein fyrir tengingum 4 milli fatzktar og einstzdra
madra, af hverju su tenging & sér stad og hvad er hegt ad gera til ad koma i veg fyrir hana.
Einnig kemur hofundur inn 4 pad hversu mikilvegt er fyrir f6lk ad mennta sig og hversu
mikilvegt pad er fyrir einstedar madur ad hafa menntun. AJ lokum greinir héfundur frd peim
formlega og félagslega studningi sem einstedar maedur 4 {slandi eiga rétt 4 til pess ad framfleyta
sér og fjolskyldu sinni 4n pess ad missa andlega og likamlega heilsu. I pridja kafla fjallar
hofundur itarlega um framkvemd rannséknarinnar, patttakendur eru kynntir, gerd er grein fyrir
peirri rannséknaradferd sem notud er, gagnasofnun er lyst dsamt skrdningu og turvinnslu gagna.
Fjordi kafli ritgerdarinnar inniheldur nidurstodur rannséknarinnar. Par er greining vidtalanna sett
saman 4dsamt beinum tilvitnunum pétttakenda til pess ad veita lesandanum meiri innsyn inn {
rannséknina. I fimmta og sidasta kaflanum er efnid tekid saman og hugleidingar hofundar
reddar. Loks eru lokaord & persénulegum nétum.

I pessum inngang hefur verid gerd grein fyrir markmidum ritgerdarinnar { heild sinni og
peim rannséknarspurningum sem svarad verdur. I nasta kafla er fredilegt yfirlit um stodu

einsteedra meora.
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2. Fraoilegt yfirlit

Eftirfarandi kafli inniheldur fredilega umfjollun um efnahagsédstand einstedra medra,
hasnedismal, fyrirvinnuhlutverkid, mikilvegi menntunar og studning vid einst&dar madur i
ndmi. Einnig talar hofundur um pann studning sem { bodi er fyrir einstedar madur 4 Islandi
almennt. [ byrjun kaflans er fjallad um kenningarlegan bakgrunn, sem er vistfradilegt sjénarhorn

med kvennafradilegu ivafi, sem héfundur mun stydja sig vid { ritgerdinni.

Kenningarlegur bakgrunnur

Vistfraeodilegt sjonarhorn med kvennafraedilegu ivafi

Vistfraedilegt sjonarhorn gengur ut 4 ad lidan, hegdun, proski og lif einstaklinga dkvardist ad
miklu leyti af pvi umhverfi sem hver og einn byr vid. Einnig gengur pad ut fra pvi ad ekki sé
hagt ad horfa 4 einstaklinginn eda 4 fjolskylduna nema i samhengi vid umhverfid. Vinnan hefur
til demis ahrif 4 fjolskyldulifid og fjolskyldulifid hefur ahrif 4 einstaklinginn. Gamalt og gr6id
samfélag byr yfir gomlum og grénum vidhorfum sem fest hafa raetur i vitund samfélagsins og
huga einstaklinga. Pessu er ekki svo audveldlega breytt par sem lif og vitund einstaklinga hefur
moétast af tilteknum vidhorfum (Bronfenbrenner, 1986).

Vistfredileg ndlgun gerir ekki sérstaklega rad fyrir ad umhverfi einstaklingsins sé
mismunandi vegna kyns hans sjalfs. Kvennabarattan hefur barist fyrir jafnrétti kynjanna og
misrétti allt fra fyrstu tid. Pegar jafnrétti kynjanna nddist i ordi eins og i sambandi vid menntun
og kosningarétt var eftir 6jofn stada kynjanna vegna kynferdis. Stada kvenna byggir 4 vidhorfum
en ekki nattdrulegum l6gmalum. Par af leidandi er si hugmyndafredi sem liggur ad baki
kvennabarattu pdlitisk (Tong, 1989). Kvennarannséknir eru unnar af konum og hafa pad
markmid ad styrkja paer og efla. Pess vegna geta kvennarannsOknir nyst vel 4 einstedum
madrum og verid { pagu peirra (Harding, 1987).

bad er dhugavert ad velta pvi fyrir sér hvort stada einstedra madra tengist stodu kvenna i
pjodfélaginu almennt eda hvort stada peirra sé adstedubundin eda jafnvel persénubundin.
Kissman og Allen (1993) hafa studst vid vistfredilega ndlgun med kvennafraedilegu ivafi i

athugun sinni 4 fjolskyldum einstedra maedra. Logd er dhersla 4 ad skoda tengslin milli




Gildi studnings fyrir menntun einsteedra madra Sjofn Kristjansdottir

einstaklinga og politiskrar reynslu kvenna dsamt stodu peirra i fjolskyldunni og innan
samfélagsins. Skilningur 4 samspili einstaklinga vid umhverfid er skerptur med pvi ad athuga
hvernig vandamadl einstedra medra tengist stodu kvenna i pjoédfélaginu; hid persénulega er
politiskt. Margar einstedar madur telja ad vandamal peirra séu af persénulegum &dstedum en
ekki vegna adstedna byggdum & politiskum akvordunum. Ef horft er ut fra vistfredilegu
sjonarhorni m4 sja ad pdlitiskar dkvardanir hafa ahrif 4 rikjandi vidhorf til getu kvenna til ad rdda
yfir og ad framfleyta fjolskyldu sinni. Par telja mikilvegt ad hafa rétt til ad gera reynslu sina
synilega pvi pad eykur sjalfsskilning og eflir par af leidandi sjalfsmynd peirra. Med pessa nalgun
ad leidarljosi vill hofundur athuga adstedur einstedra madra ut fra vistfredilegri nalgun med

kvennafredilegu ivafi.

Einstaedar maedur

Almenn skilgreining 4 hugtakinu einsted modir er st ad modir telst vera einsted ef hun ein sér
um framfarslu 4 barni sinu, sem er undir 18 ara aldri og hefur l16gheimili hja henni. Petta hugtak
getur p6 verid breytilegt milli pjéda og triar. M6dir getur ordid einsted af ymsum astedum, t.d.
vegna skilnadar, ettleidingar, taknifrjovgunar stadgongumadrunar eda pungunar utan
hjénabands (Callister og Burks, 2008). Ad vera einsted maddir er oft tdknad sem timabil {1 lifi
kvenna frekar en endanlegt fjolskylduform. Pad kemur fram { rannsokn Hellenar M.
Gunnarsdéttur og Porbjorns Broddasonar (1984) en pau vilja meina ad mjog margar einstaedar
madur eignist maka fyrr eda sidar og komast pannig fra pvi ad bera tiltilinn ,.eins@d modir.
Hinar hverfa sjalfkrafa ur pessum pj6dfélagshopi, likt og adrir foreldrar, vid ad born peirra vaxa
ur grasi. Samkvaemt Hagstofunni (2009) eru einstedir foreldrar mjog algengt fjolskylduform.
Peir teljast til hefdbundinna fjolskyldugerdar likt og hjén, sambudarfolk og einstaklingar. Su
breyting atti sér stad arid 1999. Margar vangaveltur koma fram i huga héfundar pegar hin hugsar

um hugtakid einsted modir og stodu peirra i islensku pjodfélagi. Fjarhagsvandamdl og

erfidleikar eru hugtok sem virdast loda vid einstedar madur pratt fyrir breytta tima.

Efnahagsstada einsteedra meedra
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Hugtakid kvennafatekt (e. Feminization of poverty) visar til pess ad konur séu meirihluti
fatekra, baedi 1 Bretlandi og 1 Bandarikjunum, en par eru um pad bil 50% peirra sem bua vid
fatekt, einstedar maedur (Mednick, 1987). bar einstedu madur i Bandarikjunum, sem lokid
hafa héaskolaproéfi eru liklegri til ad finna géda vinnu og lifa yfir fatektarmoérkum. Petta bendir til
pess ad par konur sem ljika haskoélaprofi eru liklegri til ad lifa betra lifi 4samt pvi ad bua betur
ad bornum sinum heldur en par konur sem adeins klara skyldunam (Pandey og Kim, 2008). P6
ad stada einste@dra madra 4 Nordurlondum sé talin betri en annarsstadar (Kissman og Allen,
1993) pa eru 40% bpeirra sem leita sér hjalpar i Danmorku, vegna fatektar, einstedar madur.
begar einstaklingur getur ekki séd fyrir sér og sinum med naudsynjum & bord vid fa&di, hisnadi,
kledi, leknishjalp, félagsstorf og fleira er talad um nutimafatekt (Hansen, Moller og Smidth-
Fibiger, 1987).

I Bandarikjunum eru einstedar, ,litadar* (e. colored) atvinnulausar madur, sem buda {
storborgum, sd hopur sem flestir telja medlimi undirstéttarinnar. Pad er fjarri pvi ad einstedar
madur fylli pennan hép, sem liklegastur er ad vera fatekur til lengri tima pvi ellilifeyrispegar,
fatladir og litill hépur vinnandi laglaunafélks er stor hépur undirstéttarinnar samkvaemt
bandariskum rannséknum.

Erfitt er ad gefa svor um hvort ndtimaftaekt er til stadar 4 Islandi pvi rannséknir 4
fyrirberinu eru fatidar. Fra darinu 1985-1995 leitudu 18% Reykvikinga adstodar hjd
Félagsmadlastofnun ~ Reykjavikurborgar  (Gudny Bjork  Eydal, 1995). Samkvaemt
Efnahagsbandalagi Evrépu er einstaklingur skilgreindur fatekur ef tekjur hans eru 50% af
medaltekjum landa hans (Gudny Bjork Eydal, 1995). Sigrin Juliusdéttir (2008) bendir 4 ad 4
Islandi eru um pridjungur einstzdra maedra sem lifir vid ldgtekjumork en samberilegt hlutfall
fyrir foreldra i hjénabandi (med born 4 framferi) er 5%. Einstedar ma®dur vinna hlutfallslega
fleiri stundir 1 viku og eru pvi meira fjarri heimilinu og undir meira dlagi en foreldrar i 6drum
fjolskyldugerdum. Sigrin nefnir einnig ad einstedar madur hafi 1élegan bilakost eda hafa alls
ekki bil til umrdda og vill meina ad pad feli oft i sér auka utgjold, torveldar leidir til vinnu,
(leik)skdla og heimilis auk pess sem pad hindrar hagstedar innkaupaferdir og uppbyggilega
menningarneyslu. Einstedar madur purfa ad jafnadi meira 4 fjarhagsadstod ad halda en adrar

fjolskyldugerdir. I 4rsskyrslu Rddgjafastofu um fjarmal heimilanna (2006) kemur fram ad 4

11

——
| —



Gildi studnings fyrir menntun einsteedra madra Sjofn Kristjansdottir

timabilinu 2004 — 2006 eru einstedar madur stersti hopur foreldra sem leitar rddgjafar vegna
greidsluerfidleika eda 35%. Hjon med born leita mun minna pangad eda um 20%.

Lif einstedra madra einkennist medal annars af pvi ad konan er eina fyrirvinnan fyrir
heimilid. Adur fyrr var talad um ad ekki veeri gert rad fyrir ad fjolskyldum veri framfleytt af
einum einstaklingi, hér 4 landi sem og annars stadar. Pratt fyrir hatt tekju- og menntunarstig hafa
til deemis margar einstedar madur { Bandarikjunum dhyggjur af fjarmalum pé pad bitni ekki &
1idan peirra né 4 fjolskyldunni (Quinn og Allen, 1989; Krantz, 1988). I dag eru einstzdar madur
fjarhagslega verr staddar en per madur sem eru i hjonabandi og purfa meira 4 fjarhagsadstod ad
halda (R4dgjafastofa um fjarmal heimilanna, 2006). A Islandi, hér 4dur fyrr, voru karlmenn {
flestum tilfellum fyrirvinnur fjolskyldna sinna og var til a0 mynda launamunur kynjanna
réttlettur at fra peirri hugmynd ad karlinn var fyrirvinnan og konan heimavinnandi. Petta a sér
ekki reetur ad rekja i nitimapjédfélagi, sérstaklega ekki hér 4 landi. A undanfornum dratugum
hefur atvinnupatttaka islenskra kvenna aukist og hugmyndin um karla sem fyrirvinnur og konur
eingdngu sem husmadur er 4 undanhaldi (Gyda Margrét Pétursdottir og Porgerdur Einarsdottir,
2007). Til pess ad itreka pa stadreynd ad konur taki mikinn patt { atvinnulifinu hér 4 landi pa er
mun algengara ad konur séu fyrirvinnur 4 heimilum par sem um eina fyrirvinnu er ad ra&da
(Launamunur kynjanna 19.5%, 2008)

Miklar breytingar hafa ordid 4 fjolskyldulifi Islendinga sidustu ar. Konur eru meira og
minna farnar Gt 4 vinnumarkadinn en eru ekki vidhengi vid eiginmenn sina. Auk pess hefur
menntun {slenskra kvenna aukist sidustu 4r en rimlega helmingur nema vid Haskéla fslands eru
konur. Astedan fyrir pessum breytingum er st ad jafnvaegi milli atvinnu og einkalifs hefur aukist
mikid. Fedingarorlofsloggjofin hefur breyst sem vard til pess ad fedur taka meiri patt {

fjolskyldulifinu nd en adur (Log um jafnan rétt og jatna stodu karla og kvenna nr 106/2008).

Hiisncedismadl og heilsufar einsteedra meedra

Vegna lagra tekna hafa einstedar madur i Bandarikjunum minni moguleika 4 ad verda sér uti
um eigid eda varanlegt hisn®di og eru tidir buferlaflutningar algengir hja peim en beir eru ein
adalorsokin fyrir depurd kvenna { 6llum stéttum par { landi pvi pad er talid ogra sjalfsmynd
madranna ad vera sifellt ad flytja (Thompson og Ensminger, 1989). Petta 4 ekki adeins vid um

bandariskar einstedar madur pvi heilsa einstedra islenskra madra er oft 4 tidum verri en hja
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islenskum madrum sem eru { hjiskap. Svefntruflanir, bakverkir og hofudspenna tengist oft
dhyggjum um eigin afkomu og afkomu barnanna og einnig i sambandi vid dkvardanir vegna
fjarhagsskuldbindinga sem per einar bera dbyrgdina 4 (Sigrin Jaliusdottir, 2008).

Husnaedismal islenskra einstedra madra voru bagborin hér adur fyrr og virdast vera pad
enn { dag. Arid 1984 var gerd konnun 4 kjorum og félagslegri stodu einstadra foreldra 4 Islandi.
Par kom { 1jés ad tryggt hisnadi sé eitt brynasta mal pessa samfélagshops. A ttunda dratugnum
bj6 helmingur einstedra madra i leiguhisnedi og um 35% bjuggu i foreldrahisum eda hja
@ttingjum. Petta bendir til pess ad einstedar madur (og einstedir fedur) treysta sér ekki til ad
reka eigid heimili (Hellen M. Gunnarsdéttir og Porbjorn Broddason, 1984). Sigran Juliusdéttir
(2008) sagdi i erindi sinu, sem hun flutti 4 malpingi um fjolskyldumél i oktéber 2008, ad
stadreyndin veri su ad einstedar madur bua oft vid bagbornar og Otraustar hisnaedisadstedur.
bar bua, pegar 4 heildina er litid, 1 feerri fermetrum og farri herbergjum a4 mann heldur en par
eda hjon med barn/born. Einnig er stadsetning og gadi hisnadis lakara en hja 6drum
fjolskyldugerdum { somu stodu og sjaldnast eru einstedar madur { eigin hisnaedi. Litid virdist
pvi hafa breyst ad pessu leyti & pessum 24 drum. Enn i dag er meirihluti einstedra foreldra {
leiguhisnaedi og hiunsadisadstedur mun lakari en hja hjonum eda pérum { sambid med born.

EkKki er vitad til pess ad einstedar madur bui mikid inn 4 foreldrum sinum { dag likt og 4dur fyrr.

Mikilvaegi menntunar
Menntun er fyrst og fremst mannréttindi og grunnurinn ad pvi ad folk fai ad njota peirra
samfélagslegu kosta sem { kringum pad er, hvort sem peir eru efnahagslegir, menningarlegir eda
félagslegir. Menntun gefur einstaklingum kost & pvi ad brj6ta sér leid ur fatekt { ad vera virkir
patttakendur 1 pj6dfélaginu. Menntun er mikilvag til ad auka réttindi kvenna, virkja stédu peirra
i ndatimasamfélagi og efla per sem einstaklinga. Hin verndar bérn gegn hverskonar misnotkun,
hin er mikilveg til ad virkja mannréttindi, 1ydredid og sidast en ekki sist eykur hin skilning
folks 4 mikilvegi umhverfisverndar (Mannréttindaskrifstofa fslands, e.d.).

Menntun gegnir pvi hlutverki ad bua einstaklinginn undir 1ifid (Frida Bjork Palsdottir,
1985). Gudmundur Finnbogason (1994) segir ad menntun sé eina vopnid sem dugar til soknar og
varnar { lifsbarattunni, hvort sem pad er gegn blindum 6flum néttdrunnar eda sjdandi samkeppni

annarra pjéda. Almenn menntun er si menntun sem 4 ad styrkja einstaklinga til pess ad atta sig 4
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eigin stodu i samfélaginu og ad geta tengt pekkingu og farni vid daglegt lif og umhverfi.
Menntun er undirbiningur fyrir pad sem koma skal, lif og starf 1 lydraedispjodfélagi
(Menntamalaraduneytid, 2006). Nutimasamfélag reidir sig 4 bysna flokid skipulag til ad halda
utan um samfélagid og pad parf mikla menntun, badi til ad vita hvernig madur getur komist af {
pessu skipulagi og til ad vinna malum sinum brautargengi. Menntun er einn af inntakspattum
lyOredis. Med hugtakinu menntun er ekki endilega att vid menntun sem bundin er vid
skoélagongu heldur er hin eitthvad sem eflir mannedlid { heild sinni. Hin verdur ad koma &
samraemi milli allra likams- og sdlarafla mannsins (Olafur P4ll Jénsson, 2008). Menntun hvers
einstaklings er metin eftir pvi hversu hafur s einstaklingur er til ad lifa og starfa { mannlegu
samfélagi, pannig ad lifid verdur, med hverjum deginum, mikilvagara fyrir hann sjalfan og adra.
bvi p6 svo ad 1ifid sé betra en daudinn er meira lif betra en minna lif (Gudmundur Finnbogason,
1994).

Menntun og nyskopun er mikilveg fyrir frampréun { islensku atvinnulifi { hnattveddum
heimi. Menntakerfid 4 Islandi parf ad préast 1 takt vid alpjédlegar krofur atvinnulifsins en par er
16gd mikil dhersla & skapandi hugsun, raungreinar, tungumdlakunnattu og sidferdi. Einnig er
mikil dhersla 16gd 4 frumkvadi og framtakssemi einstaklingsins. Nemendum 4 haskoélastigi hér 4
landi hefur fjolgad um 75% fra arinu 1997 og vill rektor Haskéla fslands stefna ad pvi ad Hi
verdi 1 r6d 100 bestu haskola i heiminum. Pad markmid er mjog metnadarfullt og verdugt ad
fylgja eftir en til pess ad pad muni retast parf ad setja fram samstillt dtak margra adila
(Forsaetisraduneytid, 2006).

Menntun er proskun og efling mannedlisins 1 heild sinni. Oll pekking 4 ad auka farni
okkar og leikni pvi eini dreidanlegi malikvardinn fyrir pvi hvad vid vitum er hvad vid getum. St
pekking, sem ekki gerir okkur neitt faerari en vid 4dur vorum, er litils virdi. Pess vegna er
mikilvaegt ad hver nemandi fai tilefni til pess ad nyta alla syna faerni og pekkingu sem hann
0dlast og nota hana sem undirstodu eda mattarstod annarrar pekkingar eda sem leidarljés ytri
athafna. Pegar pekkingin er notud, skyrist hin, vex og festist { minni og verdur par af leidandi
betra verkferi (Gudmundur Finnbogason, 1994). Menntun er ekki audfengin og hun verdur alls
ekki fengin nema menn reyni 4 sig og glimi vid eigin tilveru. Menntun verdur fengin med pvi ad
hugsa sjalfur, studdur eda 6studdur, um vandamal, badi stér og sma. Mikilvaegasta menntunin er

su sem verdur til 1 glimunni vid tilgang lifsins. Par myndast pau gildi sem lif manns byggist 4 og
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hvernig hzgt sé ad lifa { samrami vid pessi gildi { hversdagslegum kringumstzdum (Olafur Pall
Jonsson, 2008).

Pad er brynt i nitimapjédfélagi ad bua sig sem best undir lifsstarf og med siauknum
menntunarkrofum verdur skdlaganga @ mikilvegari i peim undirbuiningi. Pad er pvi engin
ofrausn ad koma til moéts vid einsteda foreldra 1 pessum efnum og gera peim betur fert ad afla
sér peirrar menntunar sem peir s&kja, peim sjalfum og bornum peirra til hagsbota (Pingskjal 112,
1989-1990). Petta telur hofundur syna ad mjog mikilvaegt er fyrir folk ad mennta sig og pa
sérstaklega einstedar madur pvi par eru eina fyrirvinna heimilis sins og pvi byggir allt 4 pvi
hversu g6d innkoma peirra er. AJ mati hofundar er mikilvaegt ad einstedar madur fai allan pann
studning sem { bodi er til pess ad geta menntad sig. Menntun er lykilinn ad velgengni {
framtidinni og med henni eru allir vegir ferir pvi eins og maltekid segir pa er mennt mikill

mattur.

Jafnréttismdl og studningur fyrir einsteedar meedur i nami

Einstedar madur { Bandarikjunum hafa ad jafnadi lagt menntunarstig og skort 4 atvinnureynslu.
bar hafa afsalad sér menntun og starfi fyrir barneignir og eru neyddar til ad taka storf sem eru
illa launud (Jensen og Kingston, 1986). Pritt fyrir ad einsteedar medur séu {1 fullri vinnu pa betir
pad ekki fjarhagsstodu peirra vegna pess ad tekjur kvenna eru med engu moéti samanburdarhafar
vid tekjur karla. Petta 4 sér skyringu sem félgin er i kynjamisrétti, l&gra menntunarstigi og
vanmati 4 kvennastorfum (Mednick, 1987). Petta 4tti einnig vid um Island 4 sinum tima pvi
jafnrétti var ekki 1 havegum haft hér 4 landi fyrir 20 d&rum sidan. Kvennahreyfingar hafa barist
fyrir jafnrétti { gegnum tidina og hefur préunin verid { rétta att. Log um jafna stodu og jafnan rétt
kvenna og karla téku fyrst gildi 4rid 1995 en hafa verid endurskodud nokkrum sinnum eftir pad.
Nuverandi 16g toku gildi 18 mars 2008. Tilgangur peirra er ad koma 4 og vidhalda jafnrétti og
jofnum tekiferum kvenna og karla hér 4 landi og jafna pannig stodu kynjanna 4 6llum svidum
samfélagsins. Allir einstaklingar skulu eiga somu moguleika 4 ad proska hafileika sina, 6had
kyni. Pessu markmidi skal ndd til demis med pvi ad vinna gegn launamisrétti og annarri
mismunun 4 grundvelli kyns 4 vinnumarkadi. I19. grein laganna er fjallad um launamun

kynjanna:
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Konum og korlum er starfa hja sama atvinnurekanda skulu greidd jofn laun og
skulu njéta somu kjara fyrir somu eda jafnverdmeat storf. Med jofnum launum er
att vid ad laun skulu dkvedin 4 sama hatt fyrir konur og karla. Skulu pau vidmid
sem 16gd eru til grundvallar launadkvordun ekki fela i sér kynjamismunun.
Starfsmonnum skal dvallt heimilt ad skyra fra launakjorum sinum ef peir kjosa

svo (Log um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla, 2008).

brétt fyrir pessi markmid er ekki haegt ad tala um ad jafnrétti hafi nadst. Launamunur kynjanna er
talsverdur, konur hafa almennt minni vold en karlar, b&di { stjornmdlum eda atvinnulifi, ad
Ogleymdri peirri stadreynd ad abyrgd 4 heimilishaldi hvilir enn ad stérum hluta 4 konum.
Kynjamisrétti er vidhaldid 1 islensku samfélagi med stadalimyndum kynjanna sem eru sterkari en
nokkru sinni fyrr. Rannséknir 4 vidhorfum grunnskélabarna gefa tilefni til ad @tla ad enn sé€ langt
i land med ad folk sé metid ut fra haefileikum en ekki kyni (Katrin Jakobsdéttir, e.d.). Gott er ad
hafa misrétti kynjanna { huga pegar kemur ad pvi ad skoda stodu einstzedra madra 4 Islandi pvi
pad er augljost ad ef konur hafa legri laun en karlar er erfidara fyrir einstedar medur ad sja fyrir
sér og bornum sinum auk pess sem menntun verdur & mikilvagari til pess ad auka likur 4 vel
launadri framtidarvinnu.

Einstedar medur 4 Islandi skila sér illa { framhaldsskdélanam, adeins 32.9% peirra sem
eru 19 4ra eda yngri stunda ndm & framhaldsskdlastigi. Einstedar madur 4 aldrinum 20-29 4ra
eru nokkud virkar 1 framhaldsskéla, eda um 16%. P4 eru rim 4% einstedra madra 30 4ra og
eldri vid ndm & framhaldsskoélastigi. Petta synir ad einstedar meaedur dragast verulega aftur ur
jafnoldrum sinum 1 ndmi. Hlutfall einstedra foreldra, fedra og madra, 4 aldrinum 20-29 dra sem
stunda ndm & hdaskola- eda sérskolastigi er dlika og 1 framhaldsskélum, eda 15.1%: (Hlynur
Hallsson, 2005-2006).

[ frumvarpi til laga 1989-1990, um breytingu 4 logum nr. 72/1982 um namslin og
namsstyrki (1989-1990) kemur fram ad yngstu einstedu foreldrarnir virdast hafa mun minni
skélagongu en sambarilegur hépur tti 1 pjodfélaginu. Barneignir hafa ad sjalfsogdu miklar
breytingar { for med sér 1 sambandi vid hogun félks og fatt er liklegra til ad koma fyrir kattarnef
namsaformum kvenna en barneign. Allir vita ad pad unga folk sem leggur ut 1 1ifid ad grunnskéla

loknum, eru settar mun prengri skordur en hinum sem hafa aflad sér vidbotarmenntunar eda
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jafnvel starfsréttinda. Samkvamt pessu munu peir, sem ekki ganga menntaveginn lengur en
skyldan segir, standa hollum fati & vinnumarkadi pvi samkeppnin par uti verdur & meiri i ndinni
framtid. Ungir einstedir foreldrar fylla flokk hinna skemmst menntudu i évenju rikum meli.
Petta unga f6lk er ad hefja lifsbardttuna med pyngri byrdi en flestir jafnaldrar peirra. I fyrrnefndri
greinargerd 4 frumvarpi til laga kemur fram ad margir einstedir foreldrar tala um ad pad sé a
valdi foreldra peirra hvort peir fari { aframhaldandi ndm pvi pad er i peirra hondum ad veita peim
einhverja fjarhagsadstod. Pad er 6vidunandi ad framtid og moguleikar félks til ndms og starfa sé
had efnahag og skilningi foreldra. Jafnframt segir ad faum einstedum foreldrum er @tlad ad
stunda ndm &4samt pvi ad sja fyrir barni og heimili og annast hvortveggja 4 eigin spytur.
Naudsynlegt er ad gera einstedum foreldrum kleift ad ljuka almennu framhaldsndmi pvi pad
ndam er ekki lansheft. Einnig er gert rad fyrir ad ymis konar ndmsskeid eda styttra ndm, sem
tengist pjalfun eda undirbuningi til dkvedinna starfa, verdi lanshaf. Par ma nefna einkaritaranam,
tolvundm, malandm o.s.frv. Slikt ndm er oft 4 tidum mjog dyrt og getur reynst fjarvana folki
pungt i skauti (Pingskjal 112, 1989-1990).

Arid 2005 flutti Hlynur Hallsson tillogu til pingsdlyktunar 4 Alpingi um studning vid
einsteda foreldra i ndmi. Su greinargerdin gekk ut 4 ad fela menntamdlaradherra ad skipa
starfshop sem moti tillogur um adgerdir til ad beaeta adstodu einstedra foreldra 1 ndmi med
fjarhagslegum og félagslegum studningi med pad ad markmidi ad einstedir foreldrar geti fylgt
jafndldrum sinum { ndmi 4 framhaldsskolastigi og stundad nam 4 efri skolastigum til jafns vid
adra. Slikur starfshépur 4 ad hafa pad ad markmidi ad einstedir foreldrar geti fylgt jafndldrum
sinum 1 ndmi 4 framhaldsskolastigi og stundad ndm a efri skdlastigum til jafns vid adra. Pann 1.
desember 1989 voru 4 Islandi 7000 einstedar madur og 500 einstedir fedur med born 4
framfzri. Pann 1.desember 2003 voru 4 Islandi 11.006 einstedar madur og 895 einstaedir fedur
med born 4 framferi. A 14 drum hefur einsteedum foreldrum fj6lgad talsvert, eda um 37%. bessi
pjofélagshépur er mjog stér og getur att harla erfitt um vik pegar kemur ad pvi ad afla sér
menntunar og stunda ndm sitt. Eini studningurinn sem er til boda fyrir pessa foreldra eru
namsstyrkir dr sj6di sem komid var 4 f6t af Rauda Krossi slands { samvinnu vid Félag einstzdra
foreldra um midjan sidasta dratug. Fimm til sj6 styrkjum er uthlutad dr pessum sjodi tvisvar a ari
og eru peir um 50 -100 pusund krénur hver. P6 svo ad pessi styrkur hjalpi morgum yfir erfida

hjalla hvad vardar peningamal er pad nokkud ljost ad svo litill lanasj6dur getur engan veginn
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jafnad adstodu barnafdlks i framhaldsskélum eins og hér er lagt til. Mun fleiri umséknir um
styrki berast inn heldur en styrkirnir eru margir. Allir ndmsmenn hafa rétt 4 ad s&kja um pennan
tiltekna styrk sem eru i félaginu, hvort sem peir séu a framhaldsskdlastigi, haskolastigi, 1
verkndmi, starfsndmi eda 4 styttri ndmsskeidum. Sjéodurinn er um pad bil ad temast og er framtid
hans pess vegna 6viss (Hlynur Hallsson, 2005-2006). P6 svo ad pessi pingsalyktun sé mikilveg
fyrir menntun einstedra foreldra var hun ekki sampykkt 4 alpingi.

Héskdlamenntun einstedra madra hefur 1itid verid skodud og ekki eru til upplysingar um
fjolda einstzdra madra { Haskéla Islands. Almennt er vitad ad per einstedu madur sem stunda
nam vid Héskéla Islands eiga rétt 4 framfaerslulinum fra Lanasjédi islenskra nimsmanna en st
lan eru tekjutengd. Ef einstzd médir med eitt barn er { nami vid Héaskéla Islands og med 750
pisund krénur {1 laun arid adur er skerdingin 10%. Framferslulan fyrir 60 ECTS-einingar eru
1.312.320 krénur yfir eitt skéladr. Einnig 4 hdn rétt 4 bokalani ad upphaed 48 pusund krénum.
Eftir 10% skerdinguna standa eftir 1.160.320 krénur sem gera um 129 pidsund krénur & ménudi
(Lanasjodur islenskra ndimsmanna, e.d.). Med fullri virdingu fyrir menntamédlum hér 4 landi pa
telur hofundur afar Sliklegt ad einsted modir i ndmi geti framfleytt sér og barni sinu 4 129
ptisund krénum 4 manudi. Pess vegna er mikilvagt fyrir einstedar medur ad fa gédan studning,
badi félagslegan og formlegan. Hér 4 eftir mun hofundur fjalla um pann studning sem er i bodi
fyrir einstedar ma&dur almennt og hversu mikilvaegur hann er peim.

Par sem vistfredileg nalgun gerir ekki rdd fyrir ad umhverfi einstaklingsins sé
mismunandi vegna kyns hans sjalfs brytur pad i baga vid jafnréttisbarattu kvenna sidustu
aratugina. Ef kynid skipti ekki mali pa veri jafnrétti milli kynja fullkomid. Almenn vitneskja
samfélagsins er si ad konur hafa barist fyrir jafnrétti kynjanna { morg ar og enn er ekki buid ad
brda bilid { peim malum. Pess vegna er erfitt a0 skoda pennan madlaflokk ut frd vistfredilegri

ndlgun nema ad bata vid kynjafredilegum sjéonarmidum.

Formlegur studningur fyrir einstzedar meedur 4 Islandi

A Islandi njéta einstzdar madur studnings af ymsum toga. Par fi til demis barnabztur,
husaleigubatur, umoénnunarbatur (ef par eiga fatlad barn), studningsfjolskyldu (sem er pd
adstedubundid) og medlag svo eitthvad sé nefnt. Einnig hafa einstedar madur, sem bia vid

bagborin lifskjor, adgang ad Kvennasmidjunni. I koénnun Hellenar M. Gunnarsdéttur og
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Porbjorns Broddasonar (1984) kemur fram ad adur fyrr 4ttu einsteedar madur medal annars rétt 4
medlagi, barnalifeyri, madrastyrk og husaleigub6tum. Flestar af peim einstedu madrum sem
toku patt 1 peirri konnun 4ttu erfitt med ad framfleyta sér og béornum sinum 4 peim launum sem
per fengu og peim fjarhagslega studning sem i bodi var a4 pessum tima. Par sem hofdu verid {
skola adur en pungunin atti sér stad hattu flestar { ndmi vegna fjarhagslegra erfidleika. Einnig
kemur fram ad madra- og fedralaun voru mjog lag og varla haegt ad moda tr peim. I dag virdist
petta vera ad breytast samanber rannséknina hér ad aftan. Hér 4 eftir verdur sa studningur, sem {
bodi er fyrir einstedar madur 4 Islandi, skodadur hver fyrir sig til pess ad varpa 1j6si 4 hvad

samfélagid er ad gera til pess ad koma til méts vid paer hér 4 landi.

Barnabatur
Barnabztur eru greiddar ut fjorum sinnum & 4ri. Rikissjédur greidir barnabatur til framferanda
barns sem er yngra en 18 dra, er heimilisfast hér 4 landi og er 4 framferi peirra sem skattskyldir
eru skv. 1. gr. laga um tekjuskatt. Petta midast vid fjolskyldustodu 31. desember arid & undan.
Framfarandi er sd adili sem hefur barnid hjd sér og annast framferslu pess 1 lok tekjudrsins.
Tekjutengdar barnabztur eru greiddar med hverju barni innan 18 4ra aldurs a tekjudrinu. Hja
einstedu foreldri eru greidslur barnabéta um 79 pisund krénur med einu barni yngra 7 dra, en
159 pis. séu bornin tvo (Log um tekjuskatt nr. 164/2008).

Einstatt foreldri feer greiddar 6skiptar barnab@tur med barni sem pad hefur 4 framferi.
Med einstedu foreldri er att vid pa sem hafa barn sitt hja sér og annast einir um framfarslu pess.
Pad foreldrid sem ekki hefur barnid hj4 sér, en greidir medlag, fer ekki greiddar barnabztur.
pj6dskra er engin sérmerking fyrir einsteda foreldra. Til ad stadfesta ad framteljandi sé einsteett

foreldri parf hann ad merkja { par til gerdan reit 4 skattaframtali (Rikisskattstjori, e.d.).

Medlag

Medlag er greidsla med eigin barni til foreldris sem hefur forra@di yfir barninu. Pad foreldrid sem
hefur forredi yfir barninu fer medlagid greitt & sinu nafni en & ad nota pad i pagu barnsins.
Foreldrum ber skylda ad framfara barn sitt til 18 ara aldurs. Pad pydir ad foreldrum er skylt ad

feda og kleda barn og sja pvi fyrir hisnedi, eda ad leggja til fjarframlog i pessum tilgangi.
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Stjapforeldri eda sambudarforeldri ber einnig skylda til ad framfaera barn maka sins en su
framfersluskylda er bara virk medan hjiskapur eda sambuid vid foreldri barns varir og einungis
ef viokomandi fer med forsja barnsins dsamt foreldri pess. Framfarsluskyldu foreldra 1ykur vid
18 &ra aldur barns. Ef barn giftir sig fyrir 18 dra aldur fellur framfarsluskyldan nidur nema ad
syslumadur dkvedi ad hin skuli haldast til 18 dra aldurs (Syslumadurinn, e.d.).

Einfalt medlag er pad sem nemur barnalifeyri Tryggingastofnunar rikisins, eins og hann
er 4 hverjum tima. Oheimilt er fyrir foreldra ad semja um legra medlag en einfalt medlag og
einnig er éheimilt ad urskurda um legra medlag. Ef medlagsgreidandi hefur tok 4 pvi ad borga
meira en einfalt medlag getur syslumadur tdrskurdad pannig ad vidkomandi eigi ad borga slika
greidslu (Syslumadurinn, e.d.).

Medlag fyrir eitt barn er nd um 20 pisund krénur 4 manudi og 4 sa peningur ad fara i
uppihald 4 barninu. Oft 4 tidum tekur pabbinn engan pétt { uménnun barns sins/barna sinna og er
petta pa eina fjarhagslega innkoman sem fra honum kemur, til einsteedar modur, til ad feda og

kleda barn peirra.

Husaleigubaetur

Log um hisaleigubatur nr. 138/1997 téku gildi 1. jandar 1998. Markmid peirra er ad lekka
leigukostnad tekjuldgra leigjenda og draga tr adstédumun 4 hisnzdismarkadnum. I tengslum vid
l6gin er starfandi priggja manna samrddsnefnd sem fylgist med framkvamd laga og reglugerda
um husaleigubatur. Hlutverk pessarar nefndar er ad vera samrddsvettvangur raduneytisins og
Samband islenskra sveitarfélaga um 16g og reglugerdir um husaleigubatur. Hin fjallar um
tillogur og breytingar 4 logum og reglugerdum um husaleigubatur, metur kostnad slikra
breytinga og onnur dhrif. Einnig midlar nefndin upplysingum til sveitarfélaga.

Breytingarlog nr. 52/2001 toku gildi 13. juni 2001. Par breytingar, sem medal annars attu
sér stad pd, voru par ad ahrif skyldleikatengsla voru minnkud og réttur til hudsaleigubdta
rymkadur til ad koma betur til méts vid pa hdpa sem bua vid sérstakar adstedur, svo sem fatlada
4 sambylum og ndmsmenn 4 framhalds- eda hédskodlastigi sem leigja 4 heimavist eda 4
namsgordum. Medal peirra sem s&kja um husaleigub@tur er hlutfall einstedra foreldra 26% en

hlutfall hjéna/sambudarfolks 4.4% (Sigrin Jaliusdottir, 2008). Petta telur hofundur vera vegna
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pess ad fjarhagsstada einstedra foreldra er mun bdgbornari heldur en fjarhagsstada hjoéna auk

pess sem husaleigub&tur einstedra foreldra eru mun harri en fyrir hjon eda sambudarfolk.

Studningsfjolskylda
Studningsfjolskylda er adili eda adilar sem taka 4 méti barni 1 gegnum barnaverndarnefnd inn 4
einkaheimili sin. Stundum er pad svo ad b&di barn og foreldrar purfa 4 slikum studning ad halda.
betta er gert 1 pvi skyni ad tryggja barni 6ryggi, 1étta dlagi af badi barni og fjolskyldu pess og
styrkja foreldra barnsins og stydja pa i uppeldishlutverkinu. Starf studningsfjolskyldunnar krefst
pess ad hin myndi ndin tengsl vid barnid (og 1 sumum tilvikum fjolskylduna alla), kynnist gledi
pess og sorgum og oft og tidum erfidum upplifunum og reynslu. Markviss handleidsla er pvi
naudsynleg um leid og meta parf reynsluna af starfinu. Hafa parf { huga hvort studningurinn sé
ad na tiletludum arangri eda hvort breyta purfi dherslum { starfinu med barnid. (Reglugerd um
urredi 4 dbyrgd sveitarfélaga samkvaemt dkvaedum barnaverndarlaga nr. 652/2004).

bar einstedu madur sem ekki hafa studning frd barnsfodur sinum, eiga rétt 4 ad sekja
um studningsfjolskyldu fyrir barn sitt/born sin. Pannig 1éttir ba&di undir médur og barni/bornum
pvi allir purfa tima til ad vera einstaklingar og draga andann. Andleg sem og likamleg heilsa

skiptir mali og pess vegna er naudsynlegt ad fa ,,mommufri* 6dru hvoru.

Kvennasmidjan

Kvennasmidjan var sett 4 stofn { april arid 2000. Hun er samstarfsverkefni Tryggingastofnunar
rikisins, Félagspjonustunnar i Reykjavik (sem heitir ni Pjonustumidst6d Reykjavikur) og
Midgards sem er fjolskyldupjonusta i Grafarvogi. Markmid hennar er ad auka lifsgadi einstadra
madra sem bua vid mikla félagslega erfidleika og stydja per til sjalfshjalpar. Helst er gengid tt
frd pvi ad menntun umbreyti peim konum sem s®kja kvennasmidjuna, geri par ad nyjum og
betri manneskjum sem gengur betur ad takast 4 vid lif sitt. Ella Kristin Karlsdottir, félagsradgjafi
hja Félagspjonustunni, segir ad pad sé skylda samfélagsins ad hjdlpa einstedum og
atvinnulausum madrum ad féta sig 1 lifinu pvi skélakerfid hafi brugdist peim & sinum tima. Ekki
eru allar konurnar sem nd ad klara endurhafinguna en flestar yfirgefa par smidjuna vonbetri,

med meira sjélfstraust og med ventingar um betra lif (Vala S. Valdimarsdéttir, 2005).
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Kvennasmidjan samanstendur af 16-18 kvenna hopum sem fara i 18 manada nam.
Konurnar s®kja skriflega um ad komast ad og skrifa undir pétttokusamning og d®tlun ef paer fa
inngongu. Namid er pripztt: hagnytt, sjalfstyrkjandi og skapandi. Atta namspzttir eru kenndir 4
sex mislongum 6nnum. Medal ndmskeida sem kennd eru & fyrstu onn eru namstekni, tjaning,
enska, islenska, heimilisbokhald, sterdfredi og félagsfredi svo eitthvad sé nefnt. A annarri
Oonninni, sem stendur yfir sumarid, er stundad joga, farid er i gonguferdir, dans, handmennt og
kynningarferdir 4 sofn. A loka 6nninni er farid { Mimi-Simenntun til ad undirbda sig frekar fyrir
lifid sjalft. P4 eru konurnar oft ad huga ad frekara ndmi og kenndur er undirbiningur fyrir
patttoku & vinnumarkadi (Vala S. Valdimarsdéttir, 2005).

Hugmyndin af Kvennasmidjunni er rakin til Kaupmannahafnar. Pangad fér Ella Kristin
ad heimsakja skéla pvi henni fannst vanta drradi fyrir bagstaddar, einsteedar madur 4 Islandi til
lengri tima. Konurnar, sem sakja ndim hja Kvennasmidjunni, f4 18 méanada endurhafingalifeyrir
frd Tryggingastofnun & medan a patttokunni stendur en Reykjavikurborg greidir endurhefinguna
sem per fd. Parna skapadist { fyrsta sinn 4 Islandi taekiferi fyrir konur til ad fara { endurhafingu
sem spannadi petta langan tima. Konurnar eru med matingaskyldu 4 medan 4 patttoku stendur
og purfa par sérstaklega ad tilkynna sig ef um veikindi er ad reda, hvort sem pad eru veikindi
barna eda hja peim sjalfum.. Par konur, sem hafa ekki verid tilbinar ad setjast &4 skolabekk,
mettu illa og hattu patttoku. Vegna pessa er mikid brottfall eda um 40%. Paer konur sem klara
pessa 18 manudi eru mjog dnegdar og sattar, bedi med sjilfa sig og ndmid. Per konur sem
sekja um inngongu i Kvennasmidjuna vilja rifa sig upp, mennta sig og verda virkir
samfélagspegnar. Par fa par annad tekiferi, bedi 4 ad mennta sig og ad fa studning fra
samfélaginu medan par byggja sig upp fyrir 1ifid (Vala S. Valdimarsdoéttir, 2005). Hofundur
telur Kvennasmidjuna vera gott ad urredi fyrir per einstedu madur sem ekki hafa nad ad standa

jofnum fétum likt og jafningjar peirra at 1 samfélaginu.

Félagslegur studningur

Pad getur haft afgerandi pydingu { lifinu ad fa studning og pa sérstaklega frd ®ttingjum og
vinum. Stefania Traustadéttir (1984) syndi fram 4 med rannsdkn sinni 4 einstedum madrum 4
Islandi ad afskipti wttingja gdtu badi verid fjirhags- og tilfinningalegur studningur og adstod

vid ad hugsa um bornin, lita eftir peim og pess héttar.
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Adstod frd vinum og @ttingjum er mikilveg og 4 sama tima algeng leid hja einstedum
madrum { Bandarikjunum til a0 mata fjarhagsaskorunum sinum og einnig til ad koma { veg fyrir
slema andlega 1idan (Mednick, 1987). Einstedum madrum lidur ad jafnadi betur ef studningur
fra fjolskyldu er goédur. Petta syndi Richards (1989) fram 4 i Bandarikjunum. Pa&r madur sem
stodu sig vel 1 ad bjarga sér sjalfar attu velviljuga fjolskyldu og vini sem veitti peim rikulega
adstod. Petta 4 einnig vid islenskar einstedar madur { dag. Paer hafa kost 4 pvi ad borda hj4 t.d.
foreldrum og vinum auk pess sem par fa hjalp med bornin svo par gatu sinnt vinnu eda lerdom,
bedi 4 kvoldin og um helgar (Richards, 1989). Margar einstedar madur upplifa sig mjog
bundnar 4 kvdldin yfir barninu og geta par af leidandi ekki unnid kvoldvinnu og algengt er ad
per leiti allra leida sem til eru 4dur en paer s@kja sér hjilp hja félagsstofnun (Mednick, 1987).
Weinraub og Wolf (1983) syndu fram 4 ad einste@dar madur, { samanburdi vid madur {
sambud/giftar , voru oftar félagslega einangradar, fengu minni tilfinningalegan studning og
félagsleg tengsl peirra voru sidur vidvarandi. Aldur skiptir miklu mali pegar kemur ad myndun &
nanum félagslegum tengslum vid adra fullordna. Ungar konur eiga mun audveldara ad mynda
tengsl vid adra heldur en par konur sem komnar eru yfir fertugt. Afleidingin er st ad eldri konur
eru 6dnagdari ef paer eru einar og pad tekur lengri tima fyrir par ad adlagast nyjum adstedum
(Wallerstein, 1986).

Ekki lita p6 allar einsteedar madur 4 studning frd vinum og @ttingjum sem javada athdfn
heldur virkar hann stundum eins og tvieggja sverd fyrir par. Per finna fyrir mikilli nidurlegingu
yfir pvi ad vera hadar 6drum, badi hvad vardar fjarhaginn, med barnid og einnig tilfinningalega
(Mednick, 1987). I rannsékn sem Aamodt, Aamodt og Jorgensen (2002) gerdu 4 24 einstedum
madrum { Oslé { Noregi, kom 1 1j6s ad 44% af peim hitta eda heyra { foreldrum eda systkinum
sinum einu sinni { manudi eda sjaldnar. Adrar h6fdu dagleg eda vikuleg samskipti vid foreldra
og/eda systkini. Fdar eda um 10% hofdu litil sem engin samskipti vid foreldra og/eda systkini.
Konurnar virtust vera { ndnara sambandi og meiri samskiptum vid vini og/eda vinkonur. Ndnast
allar madurnar, eda um 88%, h6fdu dagleg samskipti vid vini og/eda vinkonur.

I pessum kafla hefur hofundur gert grein fyrir heimildum um st6du einstzdra madra
almennt, b&di erlendum og islenskum. Einnig fér hofundur ut 1 pad ad skoda préun jafnréttis hér

a4 landi 1 sambandi vid launamun og atvinnu- og menntunartekiferi. P4 var ordredan um
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einstzedar madur skodud, baxdi hér adur fyrr og i dag. I naesta kafla mun hofundur fjalla um

framkvamd rannséknarinnar.
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3. Framkvaemd rannsoknar

[ eftirfarandi kafla er gerd grein fyrir adferdum eigindlegu vidtalsrannséknarinnar, b.e.

rannsOknaradferd, patttakendum, gagnasofnun auk skrdningu og trvinnslu gagna.

Rannséknaradferd

I rannsékninni studdist hofundur vid eigindlegar rannséknaradferdir sem eru vel til pess fallnar
ad dypka pekkingu um pa merkingu og pann skilning sem einstaklingar gefa lifi sinu og reynslu.
Pannig er reynt ad setja sig i spor vidmealenda med pad ad markmidi ad sja hlutina ut fra peirra
sjonarmidi (Rannveig Traustadoéttir, 1993). Eigindlegar adferdir geta pvi sérstaklega att vid pegar
skoda 4 upplifun folks, tilfinningar, hugmyndir, markmid eda reynslu sem er erfitt ad kanna a
annan hatt (Taylor & Bogdam, 1998). Einnig henta par vel pegar skoda 4 hluti i edlilegu
umhverfi (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003).

Helstu adferdir sem notadar eru vid gagnasofnun eigindlegra adferdafreda eru
halfstodlud og O6stédlud opin einstaklingsvidtol, patttokuathuganir, rynihdpavidtol og
ordredugreining 4 fyrirliggjandi gognum (Esterberg, 2002). Fyrir petta rannséknarefni henta
halfstodlud opin vidtdl vegna pess ad pad er talid god leid til ad fa fram hugmyndir og skilning
folks 4 tilteknum malefnum sem {1 pessu tilfelli voru studningur og dlagstimar. Halfst6dlud viotol
eru fremur 6formleg og likjast meira samtali par sem vidmalandanum gefst tekiferi 4 ad tjd sig
a opinn hatt (Esterberg, 2002). britt fyrir ad rannsakandinn hafi dkvedinn ramma um pad, sem
fjallad verdur um { vidtalinu, hlustar hann af athygli og reynir ad fylgja vidmalandanum vel eftir
med pvi ad spyrja ndnar ut { hlutina (Esterberg, 2002). Patttokuathugun hafdi einnig rannsékn
minni en { henni felst ad fara & tiltekinn vettvang, kanna pad sem fram fer og { morgum tilfellum
er einnig naudsynlegt ad taka virkan patt. Pannig er talid best ad upplifa dkvednar adstedur 4
edlilegan hatt. Ad athugun lokinni er skrad nidur nakvem lysing 4 adstedum (Esterberg, 2002).

[ eigindlegum rannséknum parf ad lokum ad hafa { huga ad rannsakandinn sjdlfur er
rannsOknartekid. Reynsla hans, skodanir og bakgrunnur hefur ahrif 4 hvada efni verdur fyrir

valinu, hvernig sjénarhornid er 4 pad og hvada atridi verda tekin ndnar fyrir i rannsékninni
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(Taylor & Bogdan, 1998). Hofundur hefur beina reynslu af rannséknarefninu og pekkir pvi vel

til, hin var sjalf einstzd médir vid Haskola Islands.

Lysing a patttakendum

Pitttakendur voru fjérar einstedar madur vid Haskdla Islands og voru valdir markvisst ad pvi
leyti ad peir purftu ad falla undir skilgreininguna einstedar medur i Haskéla Islands (Esterberg,
2002). Hofundur byr 4 stidentagérdum vid Eggertsgotu. Pad huas er fullt af haskoélafélki med
born. I pvi hidsi kannast hofundur vid prjar ungar konur sem eiga pad sameiginlegt ad vera
einstezdar madur auk pess ad stunda ndm vid Héskéla Islands. Fjérda konan byr i almennu
leiguhtsnzdi { Reykjavik. I pessu tilfelli var audvelt ad finna vidmalendur og fleiri hefou viljad
taka patt en porf var fyrir sem endurspeglar ad einhverju leyti porfina fyrir opna umraedu um
einstedar meadur 1 haskélandmi. Til pess ad madurnar pekkist ekki er nofnum peirra breytt.

Patttakendur voru eftirfarandi:

Drifa er 29 dra gomul. Hun er { hjikrunarfraedi, er 4 pridja ari og er i fullu ndmi. Auk pess vinnur
hin 30% vinnu med skélanum. Hin byr 4 stidentagérdum vid Eggertsgotu og hefur buid par
sidan 1 juni 2005. Hin & einn son sem er faddur 2005 og var pvi priggja dra pegar vidtalid for

fram.

Jona er 29 ara gomul og er { fullu meistaranami { békmenntafradi. Hin var buin ad vera i fullu
grunnnami i békmenntafraedi { um pad bil eitt 4r pegar hiin vard 6frisk af tviburum. Arid 2005,
eftir 24 vikna medgongu faeddust peir. Annar 1ést 26 timum eftir fedingu. Hinn tviburinn er
drengur og var priggja dra pegar vidtalid for fram. Pess ma geta ad hann er med CP 16mun, en

pad er 16mun 4 6drum helming likamans.
Edda er 24 ara gomul og er 4 6dru ari { félagsfredi og er 1 fullu ndmi. Hun 4 dottur sem feddist {

oktéber arid 2006 og var pvi tveggja dra pegar vidtalid for fram. Edda vinnur 20% vinnu med

skélanum dsamt pvi ad vera i sjalfbodastarfi { Konukoti nokkra klukkustundir { manudi.
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Yrja er 26 dra gomul og er { fullu ndmi { félagsrddgjof en hin var ad hefja par ndm aftur eftir
tveggja dra hlé. Hun vinnur ekki med ndminu. Déttir hennar er fadd { ndvember arid 2006 og var
tveggja og hélfs ars pegar vidtalid fér fram. Hin bjé med barnsfodur sinum pangad til déttir
peirra vard 6 manada en pa slitu pau samvistum.

Vidmelendurnir téku allir patt { rannsékn minni med opnum hug og af miklum dhuga
enda er pad peim ofarlega 1 huga ad reyna ad bata hag einstedra madra { ndmi. Pad gekk misvel
ad fa konurnar til ad tala opinskatt en med pvi & hofundur vid ad sumar voru mjog lokadar og
oviljugar vid ad tala um par sjalfar i samfelldu mali. Adrar voru mjog opnar og purfti héfundur

1itid ad stydja sig vid vidtalsspurningar sinar pvi adalatridin komu oft 4 tidum fram af sjalfu sér.

Gagnasofnun
Gagnaoflun for pannig fram ad eitt vidtal var tekid vid hvern patttakanda. Vidtolin voru
halfst6dlud, opin vidtol og féru pau 61l fram inn 4 heimilum vidmalenda minna i tengslum vid
namsskeidid Inngangur ad eigindlegum rannsoknaradferdum sem hofundur sat haustid 2008.
Hofundur og vidmalendur hennar tokum pa sameiginlegu dkvordun ad hittast heima hja peim en
pad taldi hofundur vera betra til pess ad skapa paegilegra andrimsloft og veita peim meira 6ryggi.
Vidtolin voru 61l byggd 4 opnum vidtalsspurningum sem hofundur hafdi undirbuid fyrir hvert
vidtal. Par voru po breytilegar milli vidtala vegna pess ad pvi lengra sem leid 4 rannsoknina pvi
betur 4ttadi hofundur sig & pvi hvad pad var sem hun vildi fa upplysingar um i samanburdi vid
adra patttakendur. Jafnframt var vidmalendum gefinn kostur 4 ad tja sig ndnar um annad sem
peir toldu mikilvegt. Meginmarkmid vidtalanna var pvi ad afla upplysinga um reynslu og
skodanir vidmelenda. Reynt var ad lada fram hugleidingar vidmalandans um ymis mal, par &
medal studning, alagstima, fjarhag, lerdom og fleira. Sérstok dhersla var 16gd 4 ad fa
vidmalendurna til ad ttskyra skodanir sinar og tilfinningar og hugsa um hvers vegna peim pattu
akvedin atridi mikilveg, erfid, naudsynleg og svo framvegis. Pess mé geta ad 16gd var dhersla 4
pad i vidtolunum ad pau feru fram eins og samtal en ekki eins og formlegt vidtal (Esterberg,
2002).

Vidtolin f6ru fram 4 timabilinu september 2008 til mars 2009. A pessu timabili voru tekin
fjogur viotol vid fjérar konur. Rannsakandi upplysti patttakendur um markmid og tilhdgun

vidtals og um gang rannsdknarinnar dsamt pvi ad peim var tjad naudsyn pess ad vidtalid yrdi

27

——
| —



Gildi studnings fyrir menntun einsteedra madra Sjofn Kristjansdottir

tekid upp. Vidtolin stédu yfir { 30 — 60 minttur hvert. Vidmelendur veittu munnlegt sampykki
og sampykktu par af leidandi patttoku sina { rannsékninni, med pa vitneskju um hvad hin snérist.
Ad lokum skal tekid fram ad 6llum vidmalendum var tjad ad forsenda patttoku veaeri ad fyllsta

trinadar yrdi gett vardandi persénulegar upplysingar um per.

Skraning og drvinnsla gagna
Vidtolin voru 6ll tekin upp & segulband og sidar afritud ordrétt dsamt pvi ad athugasemdum
rannsakanda var batt vid. Eftir ad allra gagna hafdi verid aflad og skraningu peirra lokid hofst
urvinnsla og greining. Vid greiningu voru vidtdlin marglesin yfir og dregin fram meginpemu
med opinni og lokadri k6dun. Opin k6dun var notud i upphafi greiningar par sem farid var yfir
gognin og merkt vid allt sem geeti skipt mali (Esterberg, 2002: bls. 158). Pvi naest var lokadri eda
markvissri kddun beitt med pvi ad greina dkvedin pemu & kerfisbundinn hatt (Esterberg, 2002).
P4 kom fram pemad studningur, sem hafdi undirpemun studningur frda foreldrum/fjolskyldu,
studningur frd vinum/vinkonum, stuoningur frd rikinu, fjdrhagslegur stuoningur og sidast en ekki
sist studningur frd barnsfoour. Seinna pemad var dlagstimar og undir pvi kemur studningur og
andleg lidan d dlagstimum.

betta eru pau pemu rannséknarinnar sem hér er fjallad um. Fleiri pemu voru fundin vid
greiningu gagnanna, fjdrhagur, biuseta og ndmsdrangur, en pau verda ekki notud i pessari
ritgerd. Vid nélgun 4 vidfangsefninu var notud adleidsla. P4 er unnid ut frd opnum
rannsoknarspurningum, gognum er safnad, pau flokkud med pvi ad leita ad einkennum sem
sameina og greina { sundur. Vid moétun rannsOknarspurninga var gengid ut frd grundadri
kenningu sem felst { pvi ad ranns6knin motist af greiningu peirra vettvangsgagna sem hefur verid
aflad (Esterberg, 2002). Hér 4 eftir verdur gerd grein fyrir pessum meginpemum og greiningin
studd med beinum tilvitnunum frd vidtolum til ad rodd vidmelendanna skili sér sem best til
lesanda.

I pessum kafla hefur verid gerd grein fyrir framkvaemd rannséknarinnar, peirri adferd
sem notud var, gagnaséfnun, lysingu a patttakendum, skrdningu og urvinnslu gagna. Pad sem hér

fer 4 eftir byggir 4 greiningu vidtala vid madurnar fjorar.
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4. Nidurstodur athugunar a einstzzdum meedrum i Hi

Eftirfarandi kafli fjallar um frasogn og upplifun peirra fjogurra medra 4 pvi hvernig pad er ad
vera einstzd médir { nami vid Haskéla Islands, hvada studningur er { bodi fyrir par og hversu
mikilvegur hann er peim. Einnig verda dlagstimar teknir fyrir, hvernig madurnar komast i
gegnum ndmid pegar bornin eru lasin, pegar préfatidin skellur 4 og pegar verkefnavinna stendur {

haestu hedum.

Studningur

I pessum hluta kaflans er gerd grein fyrir peim studningi sem i bodi er fyrir madurnar fjérar.
Eftir a0 hofundur fér ad greina vidtolin kom { 1jés ad allir vidmalendurnir tala mikid um
studning og hversu mikilvegur hann er. Studningur skiptist nidur { fimm flokka, pad er studning

fra barnsfodur, fra fjolskyldu, fra vinum, fra rikinu og loks studning fra leikskélanum.

Studningur fra barnsfodur

Upplifun vidmalenda minna 4 barnsfedrum sinum er 6lik. Drifa fer til ad mynda enga hjalp fra
sinum barnsfoédur, hann hefur aldrei hitt strdkinn, sem nui er priggja dra. Hann er { takmorkudu
sambandi vid Drifu en pau samskipti fara adeins fram { gegnum Internetid. Barnsfadir Drifu er
danskur og byr { Danmorku. Pegar hofundur spurdi hana ut 1 studning frd honum pé svaradi hin:
,.Hann er bara enginn. Hann hefur aldrei hitt hann!” og &tti hin pa vid ad barnsfadir hennar
hefur aldrei hitt son peirra, adeins séd hann & myndum. Drifa telur ad pad veri miklu audveldara

ad vera einsted modir { ndmi ef hun fengi fullan studning frd honum. Hun segir:

Jahd! Aldeilis! Pd veeri ndttirulega einhver annar sem veeri alveg jafnmikio
foreldri hans og ég sem geeti verio ad hugsa um hann til mots vio mig. ba pyrfti
ég ekki alltaf ad vera ad bidja einhvern um ad passa eda bidja einhvern um ad

gera eitthvad fyrir mig pvi pad veeri bara hluti af hans hlutverki ad sjd um hann.
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Jona hefur {1 gegnum tidina ekki haft mikinn studning fra barnsfodur sinum en sidustu manudi

hefur petta verid ad aukast og hann er ordin virkari i ad sinna syni peirra og syna honum 4huga:

[...] hann byrjadi ad hitta pabba sinn eitthvad svona, fyrir alvoru fyrir svona tepu
dri. Pad er svona einn og hdlfur manudur sioan ad pabbi hans for ad hitta hann
alveg vikulega og taka hann og passa hann alveg vikulega. Petta hefur bara stig

magnast.

Jona sér fyrir sér ad framtidartengsl fedganna verdi ndnari en pau eru i dag, hun er bjartsyn og
jakved og pad hjalpar henni afram i ndminu. En han tekur pad fram ad barnsfadir sinn purfi pa
ad bua hérlendis til pess ad pad verdi eitthvad dr pvi sambandi en Jona segir liklegt ad hann fari
erlendis 1 lengri tima. Hin talar um ad audveldara veri ad vera i ndmi ef ad studningur fra
honum veri meiri en 4 moti kemur ad hin hefdi meiri dhyggjur af barninu sem veldur roskun a

hugarr6 hennar en hugarréin hjalpar henni mikid ad lera ef hun er til stadar:

[...] hugarré hjdalpar mér rosalega ad leera. Pu veist af pvi ad ég er orugg med
barnid mitt ég veit hvar pad er. Eg get fengid ad rdda ollu [hik] ég parf ekki ad
samheefa allt med hinum manninum eda eitthvad. Ef ég hef hugarrona pd get ég
bara fario ad leera um leid og barnio fer ad sofa eda eitthvad. En jiu, ef hann veri
edislegur madur kannski, ef hann veeri adeins dbyrgari i foreldrahlutverkinu og
geeti tekio hann alveg adra hvora helgi, pad [hik] ég tala ni ekki um adra hvora
viku sem ad mig langar ekkert endilega i, en sumir eru med mjog dbyrgt foreldri

d moti.

Yrja leitar ekki til barnsfodur sins eftir aukinni adstod fra honum: ,,/...] hann tekur hana bara
fostu umgengnina sina og aukalega ef honum hentar. Hann er ekki i stuoningsnetinu minu”. Fost
umgengni hans er frd midvikudegi til laugardags adra hvora viku. Yrja segist ekki leita til hans {
sambandi vid fjarhagslegan studning, eins og til demis pegar déttur peirra vantar utigalla,

kuldaskd, ef upp kemur ad hin purfi leknisadstod og pess héttar. P4 segist hin leita frekar til

30

——
| —



Gildi studnings fyrir menntun einsteedra madra Sjofn Kristjansdottir

foreldra sinna. Hun tekur pad samt sem adur fram ad pad hafa komid upp tilvik sem hann hefur

lagt ut fyrir slikum hlutum:

Ef hann sér ad henni vantar eda ef hann veit ad henni vantar eitthvad pd hefur
pad komio upp ad hann hefur bodist til pess ad borga eitthvad en [hik] pad sem

hann kaupir geymir hann hjd sér.

Edda virdist f4 mestan studning fra barnsfodur sinum af vidmalendum minum. Fodurfjolskylda
dottur hennar tekur hana alltaf adra hvora helgi og einu sinni { viku i nokkra tima 4 medan ad
barnsfadir hennar byr erlendis. Petta er visbending um pad ad ekki sé jafnmikid dlag 4 Eddu og
Yrju eins og 4 Drifu og Jonu pvi bedi Edda og Yrja fa fasta daga par sem born peirra eru hja
fedrum sinum. Pad fa Drifa og Jona ekki. Jona segir til demis ad pad vari miklu audveldara ad
vera { ndminu ef studningur frd barnsfodur vari meiri og 1 fostum skordum. Pad sama 4 vid um
Drifu. Peim finnst bAdum mikid dlag & sér. Petta bendir til pess ad gddir og abyrgir barnsfedur

eru mikilvegur studningur fyrir einstedar madur { nami.

Studningur fra fjolskyldu

Upplifun vidmelenda af studning fra fjolskyldum sinum er 6lik. Per fa mismikinn studning fra
t.d. foreldrum, systkinum og émmum og 6fum. Drifa segir ad mikilvegt sé ad hafa gott og
oruggt fjolskyldunet 1 kringum sig, sérstaklega { peirri stodu sem hun er i. En pratt fyrir studning

fra fjolskyldunni p4 myndi hin vilja ad fjolskyldan veeri virkari { ad bjéda fram adstod sina:

Eg myndi alveg vilja ad pad veeri meira og pad veeri meira svona ,,spontant”
studningur heldur en ég fee. Eg parf alltaf ad bidja um hann en ég veit alveg ad
hann er parna og ad ég get alltaf bedid um hann en stundum veeri samt fint lika

ad purfa ekki alltaf ad bidja um pad. Pad veeri alveg glatad ef pad veeri enginn.
Jona hefur adra reynslu heldur en Drifa i sambandi vid studning fra foreldrum sinum. M&dir

hennar hjalpar henni mikid. Hun tekur strdkinn mikid um helgar pegar pad eru t.d. dlagstimar {

skélanum hja Jonu:
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Ja modir min sérstaklega, hiin er alveg eins og klettur. Adrir medlimir

fjolskyldunnar eru miklu minna en peir eru parna.

begar sonur Jonu var litill og sem veikastur fékk hin mikinn studning fra foreldrum sinum. Pau
voru dugleg ad skiptast &4 ad hjalpa henni vid ad sinna drengnum, ganga med hann um golf og
sitja hja honum pegar hin purfti ad skreppa frd. Hann grét stanslaust { fjéra manudi og hin var
ad verda klikkud, eins og hin ordadi pad. Hin hafdi engan utanadkomandi studning pvi hin
segist ekki hafa haft tima til ad leita eftir honum eda peim réttindum sem hun hafdi. Par af
leidandi voru foreldar hennar kletturinn { hennar lifi 4 pessum tima.

Edda fer mikla adstod hja foreldrum sinum og hefur greidan adgang ad possun:

[...] en ég get alltaf fengio mommu til ad passa pegar ég parf ad gera eitthvao
verkefni eda eitthvad. Hun er alltaf tilbiiin. Pannig ad pad hdir mér ekkert ad

vera ein meo barn.

Hun talar um ad ef hin er sein med verkefni eda illa gangi 1 skélanum pa sé€ pad algjorlega henni
sjalfri ad kenna pvi hin hefur mjog greidan adgang ad hjalp hja m6dur sinni. Einnig hefur hiin
studning frd Ommu sinni og afa en pau bua i Vestmannaeyjum og koma sudur af og til 4 peim

forsendum ad adstoda Eddu pegar illa stendur a:

Eins og pegar dottir min for i nefkirtlaadgero, pd bara eitthvad kom amma til
Reykjavikur til ad passa hana til ad ég geeti fario i skolann. Pannig ad pad er
meira ad segja lika studningur padan. Eg held ad amma verdi meira ad segja

hérna pegar hiin byrjar i adlogun d nyjum leikskola.

Foreldrar Yrju bda 4 austurlandi og eru pvi ekki inn i hennar innsta studningsneti hvad vardar
adstod med barnid. Aftur & méti bia amma hennar og afi 1 Reykjavik og stydja mikid vid bakid &

henni pegar illa stendur a:
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Amma min scekir hana einu sinni i viku i leikskolann og er med hana til hdlf sex af
pvi ég er svo lengi i tima [hik] og pu veist pau passa fyrir mig ef mig vantar
possun og sogou svo vio mig pegar ég byrjadi i skélanum ad pegar dlagstimar
koma eda pegar ég parf ad leera undir prof eda skila verkefnum pd taki pau hana

fyrir mig.

Studningur fra vinum
Madurnar fjorar tala allar um vinkonur sinar. Drifa, Jona og Edda tala allar um ad meiri
studningur sé fra peim vinkonum sem eiga born heldur en fra barnlausum vinkonum. Drifu finnst

pear vinkonur sinar, sem ekki eiga born, ekki 4tta sig 4 pvi hversu fost hin er yfir barninu:

[...] og dtta sig ekki d pessu, a0 madur sé einhvern veginn alveg fastur heima og

geti ekki komid ad hitta pau og eitthvad.

Drifa talar einnig um ad pad sé mikill studningur frd vinkonum & stidentagdrdunum. Pzr eru
allar { somu stédu og geta hjalpad hver annarri. Jona talar adallega um per vinkonur sem bua a
stidentagdordunum og eiga born. Hin segir ad par riki gagnkvemur skilningur og ad par geti

hjalpad hver annarri:

[...] sem er rosalega dyrmeett ef madur parf ad hlaupa it i biid eda parf ad komast
[ tima pegar barnid er lasio eda eitthvad. Eda eitthvad svona sérstakar adstedur, pd
hofum vid reddad hvor annarri mjog mikio. Qooog [hik] og pad er rosalegur stuoningur

ad hafa einhvern.

Edda segir ad vinkonur sinar hjalpi henni ekki mikid en dstedan fyrir pvi er st ad hiin er ekki ad
bidja paer um hjalp. Henni finnst hin ekki purfa 4 henni ad halda. Hun talar um eina 4
stidentagordum sem tekur stelpuna stundum ef hun parf ad skjotast eitthvad en barnlausu

vinkonur hennar adstoda hana ekki:
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[...] ein hér i hiisinu, hiin tekur hana stundum fyrir mig. En ekki fra barnlausu
vinkonum minum. Eda pu veist, ég meina ég hef aldrei einhvern veginn bedio per

um pad.

Yrja er ekki 4 sama mdli og hinar prjar og segir ad sa studningur sem kemur frd vinkonum
hennar sé frd peim sem ekki eiga born. Hun segist p6 ekki leita mikid til peirra en ef pad kemur

upp bd eru paer avalt mjog jakvaedar:

Eg lenti { vandredum um daginn pannig ad ég hringdi i eina vinkonu mina og
spurdi hvort hiin geeti verid med hana [dottur hennar], pvi mér veeri bodio i
bi6 og langadi ad fara og pad var ekkert mdl. Hiin sat yfir henni. Eg geti

alveg leitad til peirra en ég bara geri pad ekki.

Yrja talar um ad hun leiti frekar til peirra vinkvenna sem ekki eiga born pvi pad sé audveldara
fyrir per ad koma og sitja yfir barninu { tvo til prja tima. Hin hefur pad ekki i sér ad bidja per
vinkonur, sem eiga born og fa sjaldan fri, um hjalp til ad passa hennar barn. Henni finnst paer

eiga ndég med sitt og 6parfi ad baeta fleiri bornum & per.

Studningur fra riki
M@durnar voru spurdar Ut { studning frd rikinu og eru per allar ad f4 adstod padan.

Drifa faer nidurgreidslur 4 leikskélagjoldum og borgar pess vegna um 12 pusund krénur 4
manudi fyrir atta tima vistun. Hin fer harri hisaleigubatur sem nema um 32 pusund krénur 4
manudi og medlag sem er tepar 22 pusund kréonur 4 manudi. AJ auki far hin barnabatur fjéorum
sinnum 4& ari, 78 pusund krénur i hvert skipti.

Jona hefur pegid meiri adstod fra rikinu en Drifa en dstedan fyrir pvi er su ad hin er med
fatladan dreng 4 framfeeri. Vegna pess far hiin umonnunarbatur, 74 pisund krénur, einu sinni {
manudi auk pess sem hun faer hisaleigubatur, 32 pisund krénur & ménudi, medlag sem er tepar
22 pusund krénur 4 mdnudi, nidurgreidslur 4 leikskolagjoldum, og er pess vegna ad borga um 12

pisund krénur & manudi fyrir atta tima vistun. Ad lokum far hin barnabatur fjérum sinnum {
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manudi, 78 pusund krénur { hvert skipti. Einnig fékk Jona timabundna heimilisadstod pegar

sonur hennar var yngri og sem veikastur, en pegar leid 4 manudina sagdi hin henni upp:

Eg fékk d timabili heimilisadstod, prif, vikulega. Ommmm en taldi mig ekki purfa

d peim a0 halda lengur. Pad var einhver smd timi, kannski minna en dr, tept dr.

Jona var einnig med studningsforeldra um tima sem téku drenginn hennar eina nétt { manudi. En
flj6tlega missti hiin traust 4 peim og gaf pann studning upp 4 batinn.

Edda fer medlag sem er tepar 22 puisund krénur & manudi, hdsaleigubetur sem eru um
32 pasund krénur & manudi, barnabatur sem greiddar eru dt fjéorum sinnum 4 4ri og eru um 78
ptisund krénur 1 hvert skipti auk pess sem hin fer nidurgreidslur 4 leikskélagjoldum og er ad
borga um 12 pisund krénur fyrir dtta tima vistun.

Yrja feer svipadan studning fra rikinu og hinar ma&durnar. Hun feer medlags em er tepar
22 puasund kronur, husaleigubztur sem eru um 25 pusund krénur & manudi, nidurgreidslu 4
leikskolagjoldum og er ad borga um 12 pisund krénur 4 manudi og barnabatur sem hun fer
greiddar ut fjérum sinnum 4 4ri og eru um 78 pusund krénur 1 hvert skipti. Astedan fyrir pvi ad
Yrja er med legri hisaleigubatur en hinar prjar er si ad hin er nykomin af vinnumarkadinum
par sem hun var { fullri vinnu og pess vegna med legri husaleigubatur.

Allar telja par fjarhagslegan studning fra rikinu vera mjog mikilvaegan fyrir skolagéngu
sina og adspurd segir Yrja ad liklega keemist huin aldrei af fjarhagslega ef hin hefdi ekki pennan
studning fra rikinu: ,, Eg er med 104 pisund kall d mdnudi i namsldn. Eg geeti petta ekki. Eda jii
ég geeti pad med pvi ad selja sdlu mina og likama. “ Likt og J6na pa hefur Drifa rétt 4 pvi ad hafa
studningsforeldra par sem barnsfadir hennar tekur engan patt i uppeldi sonar peirra en hun telur
sig ekki purfa & peim ad halda. Edda og Yrja hafa ekki rétt & umonnunarfjolskyldu pvi

barnsfedur peirra taka fullan patt { umonnun og uppeldi barnanna.

Studningur fra leikskola
Mzdurnar voru spurdar Gt i studning fra leikskélanum. I 1jés kom ad par upplifdu hann 4
misjafnan hatt. Drifa finnur fyrir studningi fra peim leikskdla sem sonur hennar er 4. Henni finnst

vera meiri sveigjanleiki fyrir sig heldur en fyrir hina foreldrana sem eru i sambud:
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[...] peer hrosa mér voda mikio og einhvern veginn ef ég er sein ad sekja hann
pd er pad aldrei neitt mdl og eitthvad svona. Eg veit svo sem ekkert hvort pad

sé iit af pvi ad ég sé ein en ég held pad samt. Eg held alveg ad peer hugsi pad
[...]

Hvorki Jéna né Edda finna fyrir studningi fra leiksk6élum sinna barna og segja badar ad
sveigjanleikinn sé ekki meiri fyrir paer en fyrir adra foreldra og telja sig fa somu medhondlun og
adrir foreldrar innan leikskélans. Yrja telur ad sveigjanleikinn & leikskoéla déttur sinnar sé ekki
mikill. Hin segir samt sem &4dur ad haegt sé ad tala um pad vid starfsfolkid ad hafa sveigjanleika
a vistunartima yfir prof og pess hattar en sjalf myndi hun ekki nyta sér pad: ,, Pad getur vel verid
ad pad sé heegt ad tala vio peer en af einhverjum furdoulegum dstedum pda myndi ég ekki bidja um

pad. bd myndi ég frekar bidja ommu um hjdlp “.

Alagstimar

Allir vidmalendurnir t6ludu um &lagstima en pad eru peir timar sem mikid dlag leggst 4
madurnar, t.d. pegar bornin eru veik, pegar préfatiminn stendur yfir, skila parf verkefnum og
fleira. Par virdast p6 ekki allar vera sammadla um hversu erfidir pessir timar eru. Drifa og Jona
tala bddar um ad 4dlagstimar hjd peim séu mjog erfidir, hvort sem bar eru i préfum,
verkefnaskilum eda med veikt barn. Drifa segir pad bitna mikid 4 barninu pegar dlagstimar ganga

yfir:

bao er oft mjog erfitt. Oft bitnar pad alveg da pu veist [hik] madur er kannski
ekkert ad hugsa neitt brjdledislega vel um barnio d medan. Eda svona, verour

stressadur og leidinlegur og setur hann i possun.

bratt fyrir erfidi dlagstimanna finnst Drifu peir vera miserfidir. Préfatima segir hun mjog erfida
og alagid vera mikid pa. Einnig vill hin meina ad pad skipti méli hvernig liggur 4 henni, hvernig
henni lidur og pess hattar. Jona finnur mikid fyrir dlagstimum. Henni finnst peir timar mjog
erfidir, hin finnur fyrir miklum pirring og upplifir svefnleysi sem bitnar svo 4 barninu. Henni

finnst mjog erfitt ad samrema ndm og fjolskyldulif 4 dlagstimum og lysir pvi svona:
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Og hérna [hik] beedi ad finna tima til pess ad lera nég og reyna ad finna morkin
um hvad madur eigi ad forna miklum tima i leerdominn dn pess ad pad fari ad
bitna mikid d barninu og fiolskyldulifinu einhvern veginn. Alagstimar eru bara

erfidir [hik] jd!

Edda finnur ekki mikid fyrir dlagstimum og finnst peir ekkert erfidari en adrir timar arsins. Hin

vill meina ad ef henni gengur illa i einhverju er pad algjorlega henni sjélfri ad kenna:

[...] pui veist, ef pad er eitthvad [hik] ef ég er sein med eitthvad eda gengur ekki
vel [ einhverju pd er pad bara af pvi ad ég hefi ekki nytt timann minn. Pu veist,

pad er bara leti. Af pvi ad ég get alltaf fengio possun.

Yrja talar ekki mikid um erfidi dlagstima eda hvernig peir leggjast { hana heldur talar hun meira
um hvernig hin skipuleggur sig pegar pessir timar ganga yfir. Pegar mikid er ad gera i skélanum

reynir hin ad hagreda timanum sinum eftir bestu getu:

Eg fer med hana [déttur sina] d leikskélann milli dtta og hdlf niu d morgnanna.
bd reyni ég ad nota timann til fjogur sem mest. Eins og pegar ég parf ad skila
verefnum og svona pegar ég fer ad leera fyrir prof [hik] allavega eins og niina

0g kem til med ao gera.

Hun segir dottur sina mjog paegilega og oft pegar hin kemur heim af leikskélanum vill hiin vera i
r6 og nedi og horfa 4 sjénvarpid. P4 getur Yrja haldid afram ad vinna i verkefnum i einhvern
tima { vidbot. Han tekur pad fram ad petta gaeti hiin samt ekki ef hin pyrfti ad einbeita sér vid
erfidan texta eda eitthvad slikt. Yrja nytir hvorki kvold né helgar til pess ad lera. Astedan fyrir
pvi er mikil preyta 4 kvoldin eftir annasama daga og auk pess pd er déttirin heima adra hvora
helgi og helminginn af peirri helgi sem hin fer til pabba sins. Par af leidandi telur Yrja ekki

mikinn tima til pess ad setjast nidur vid ndmsbakurnar.
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Studningur og andleg lidan 4 alagstimum
Vidmalendur minir f4 allir studning 4 alagstimum en mismikinn. Drifu finnst alagstimar
virkilega erfidir, sérstaklega vegna pess ad pd er hin alveg ein med dbyrgdina, ba&di 4 barninu og

heimilinu. Fyrsta 4rid { sk6lanum var mjog erfitt og hdn 1ysir pvi svona:

[...] pd bjo mamma i vitlondum og pabbi minn vinnur rosalega mikio og hefur ekki
mikinn tima til ad vera ad passa. Fyrsti veturinn var mjog erfiour pvi pd hafoi ég
enga péssun og ndmid var mjog erfitt og krefiandi. Eg purfti alveg ad senda hann
burt til peirra [mommu sinnar og stjuippabbal] til pess ad geta verid i skolanum af

pvi ad pad var ekki heegt med engan til ad hjdlpa.

MG6dir og stjipfadir Drifu eru flutt heim til Islands og samkvamt henni er petta allt annad og
miklu audveldara nina en 4dur. Mamma hennar hefur getad passad fyrir hana pvi hin hefur verid
heimavinnandi. Hin byr ad visu upp & Akranesi en hefur adstodad hana pegar adstedur eru
erfidar. Pratt fyrir pann studning sem hin far frdA médur sinni pa er hann af skornum skammti,
ba&di hvad vardar andlegan studning og eins studning i sambandi vid possun. Henni finnst hin
alltaf purfa ad gera eitthvad markvisst pegar drengurinn er hja médur hennar, eins og til demis
vinna, lera fyrir prof eda fara i bradkaup svo eitthvad sé nefnt. Henni finnst hun ekki geta bedid
um pOssun bara til pess ad hin geti hvilt sig og slappad af.

Drifa talar um ad hana vanti studning innan heimilisins pegar dlagstimar standa yfir, ad
einhver sé til stadar til pess ad hugsa um barnid, eldi kvoldmat og pess hattar. Hin nefnir ad petta
sé eitt af pvi sem er erfitt vid ad vera einsted modir hvad dlagstima vardar. Henni finnst
alagstimar vera mjog erfidir andlega séd og segir ad stundum sé alveg 6murlegt ad standa { pessu
ein, pad er ad segja ad ala drenginn upp, sjd um hann og halda heimilinu gangandi. Hin verdur
reid og sar 4 pessum timum og Ofundast Ut i par stelpur sem eiga born og maka og geta setid
lengur vid skélabazkurnar og par af leidandi lert betur. Drifa parf alltaf ad hatta ad lera rétt fyrir
fjogur til ad sxkja drenginn. Einnig talar hun um joélatimann, hversu erfitt pad er ad vera {
jolapréfum og geta ekki tekid patt 1 jolaundirbiningnum med drengnum.

Jona lysir dlagstimum 4 svipadan hatt og Drifa. Han talar um ad pad vanti pennan

stoduga studning, ad einhver sé til stadar til ad sinna barninu og heimilinu 4 medan prof standa
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yfir eda pegar verkefnavinna er { fullum gangi. Eins talar hin um ad oft vanti studning pegar

barnid er veikt. M6dir hennar er eins og klettur 4 pessum timum og er alltaf til stadar:

Modir min tekur hann alveg adra hvora helgi [ solarhring eda hverja helgi d

dlagstimum og lika ef pad parf meira.

J6na telur sig vera ordna vana miklu dlagi frd pvi ad sonur hennar var sem veikastur. Adur fyrr
var strakurinn alltaf lasinn og dlagid 4 b&di Jonu og drengnum var mikid, ba&di andlegt dlag sem

og likamlegt. P4 hafdi hun oft litinn tima { lerdom:

Einu sinni veiktist hann og ég dtti ad skila fyrstu ritgerdinni minni og ég var bara
ad deyja. Eg hafdi ekki haft neinn tima pvi hann [sonur hennar] var nybiiinn ad
vera veikur og ég purfti ad senda hann til Keflavikur til systur mommu til pess ad

ég hefoi einn soélarhring til ad gera ritgerd, annars veeri ég bara [hik] pii veist.

I dag tekur Jéna dlagstimum med meiri 16 og spekt enda 1idur henni mun betur andlega. Eddu
finnst ganga mjog vel ad vera ein 1 ndmi med barn. Hun far greidan adgang ad possun hja médur

sinni pegar dlagstimar standa yfir, t.d. ef pad eru verkefnaskil eda prof:

[...] en ég get alltaf fengio mommu til ad passa pegar ég parf ad gera eitthvad,
verkefni eda eitthvad. Hin er alltaf tilbiiin. Pannig ad pad hdir mér ekkert ad

vera ein meo barn.

Edda talar um ad audvitad sé pad erfitt pegar déttir hennar er lasin og pess héttar og hin purfi ad
sitja heima og geti ekki sinnt sk6lanum af heilum hug en segir jafnframt a0 mamma hennar komi

mikid til peirra pegar pannig liggur 4 og adstodi hana med stelpuna og heimilid:

Hiin [modir hennar] hefur alltaf svo miklar dhyggjur af pvi ad ég geti ekki hitt og

petta. Pannig ad hiin er alltaf bara eitthvad bodin og biiin.
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Eins og 40ur kom fram hefur Edda einnig mikinn studning frd4 6mmu sinni og afa og hafa pau
avalt rétt fram hjalparhond vid erfidar adstedur sem upp koma hjd Eddu. Yrju finnst mjog
mikilvaegt ad hafa studning pegar dlagstimar standa yfir. Huan leitar hiklaust { studningsnet sitt.
Hun telur pad, ad geta leitad til @ttingja sinna 4 dlagstimum, mjog mikilvegt og nefnir hin demi
eins og ef ad barnid er veikt, hin parf ad mata { verkefnavinnu og ef hun parf ad vera fram yfir
hefdbundinn leikskélatima {1 skélanum, péd parf hin ad fa hjalp og leitar i studningsnetid sitt. Han
segir ad pad hafi komid til tals ad senda déttur hennar austur til foreldra sinna & medan

préfatiminn stendur yfir:

Jd, pao hefur lika komio i umreduna, pegar kemur ad profatio, ad senda hana
austur. bu veist, po pad sé vika [hik] pvi ad pau [foreldrar hennar] geta skipt

med sér deginum. Senda hana kannski langa helgi, svona rétt fyrir profin.

Yrja telur studninginn fré fjolskyldu vera mjog mikilvaegan. Pegar dlagstimarnir skella &, par sem
hin parf ad vera vidstodd lengur en frd 08:00 — 16:00, sem er algengur dvalartimi fyrir barnid 4
leikskélanum, pa er mjog mikilvagt ad einhver sé til stadar til ad 1étta undir. Einnig segir hin ad
mjog mikilvaegt sé ad fa svigrim til ad anda ad sér sdirefni og halda gedheilsunni. En med pvi 4
hin vid ad naudsynlegt er ad fa hvild frd barninu an pess ad dsteda sé fyrir pvi. Yrja telur sig

samt sem adur geta stundad skélann 4n studnings fra fjolskyldu sinni og segir:

Ja ja [hik] audvitad geeti ég pad, held ég [hik] jd er pad ekki! Ju ég held pad
[hik] ég hugsa ad madur geeti pad alveg en madur parf ad leggja brjdledislega
mikio d sig og vera ogedslega skipulagdur med gedveikt mikinn sjdlfsaga, eyoa

kvoldunum gedveikt mikio i ad leera [...]

Amma og afi Yrju bia i Reykjavik og adstoda hana eftir bestu getu pegar Yrja parf 4 hjélp ad
halda. Pau hafa bodid fram adstod sina og sogdu vid Yrju pegar hin byrjadi aftur 1 sk6lanum ad
pau veru til stadar fyrir hana og pa sérstaklega ef pad er mikid ad gera hja henni.

Alagstimar virdast vera mjdg erfidir hjd einstzdum madrum i hdskélandmi. Flestar tala

per um ad petta sé badi erfitt fyrir fjolskylduna og namid. Edda virdist upplifa dlagstima a
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annan hatt heldur en til demis Jona og Drifa. Hiin segir ad peir séu ekki erfidari heldur en adrir
timar. Hofundur telur petta vera vegna pess ad hun fer mikinn studning jafnt og pétt yfir arid.
Ba&di Drifa og Jona fa einungis studning pegar par purfa virkilega & honum ad halda og pa
sérstaklega Drifa. Yrja kemur 1itid inn 4 sina andlegu lidan tengda dlagstimum en segir pd
mikilvegt ad hafa studningsnet pegar peir skella 4. Pad virdist ekki vera nég ad f4 fri frd barninu
einungis pegar dlagstimar eru i sk6lanum. Stundum er naudsynlegt ad fa ad vera madur sjalfur,
hvila sig og vera til.

I pessum kafla hefur verid gerd grein fyrir nidurstodum rannséknar og greiningu vidtala.
Beinar tilvitnanir dr vidtolum vidmalenda eru einnig settar inn { til ad leggja dherslu 4 ord peirra

og dypka skilning lesanda & nidurstodum rannsoknar. Hér & eftir verdur efni ritgerdarinnar dregid

saman { samantektarkafla asamt stuttum lokaordum hofundar.
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5. Samantekt og umraeda

I pessum kafla verdur efnid dregid saman og leitast vid ad svara rannséknarspurningum
ritgerdarinnar, { peirri r0d sem per eru taldar upp i inngangi, og p@r reddar med hlidsjon af

fredilega kaflanum.

Svor vid rannséknarspurningum

Fyrsta rannsknarspurningin var um stodu einstzdra meadra { samfélaginu, 4 Islandi og erlendis,
sidustu 25 ar? I fredilega kaflanum var farid yfir nokkur atridi vardandi fjarhagsstodu einstzdra
madra, husnadismal, kynhlutverk, andleg lidan peirra og mikilvaegi pess ad afla sér menntunar.
I 1j6s kom ad efnahagsstada einstzdra madra er bagborin midad vid madur i hjénabandi eda
sambiid. Um 30% einstzdra madra 4 Islandi lifa vid lagtekjumérk en samberilegt hlutfall fyrir
foreldra i hjénabandi, med born 4 framferi, er 5%. Petta getur stafad af pvi ad { fyrsta lagi er
adeins ein fyrirvinna { fjolskyldum einst@dra meaedra. Hin sér ein um allt saman, allt fra pvi ad
pvo pvott yfir i ad skipta um dekk. I Arsskyrslu Radgjafarstofu um fjarmal heimilanna (2006)
kemur fram ad einstedar madur purfa ad jafnadi meiri fjarhagsadstod heldur en adrar
fjolskyldugerdir. Hofundur telur ad 4stedan sé si ad minni innkoma kemur inn & heimilid pegar
adeins ein fyrirvinna er til stadar, auk pess sem laun kvenna eru ennpd legri heldur en laun karla
prétt fyrir aukna jafnréttisumradu og atvinnupétttoku kvenna sidustu dra. Sidast en ekki sist pa
hafa einstedar madur ekki tok 4 pvi ad vinna yfirvinnu og hafa pvi sidur tekiferi 4 ad afla
aukatekna inn 4 heimilid pegar hart er { ari. Einnig ma @tla ad erfitt sé fyrir margar ad afla sér
menntunar sem myndi hakka hja peim launin.

Samkvamt heimildum eru hisnadismdl einstedra madra mun lakari en hisnaedismal
annarra fjolskyldugerda, badi hér 4 landi og erlendis. Hofundur telur ast®duna vera ad lag
innkoma, litil menntun og laglaunud vinna valda pvi ad einstedar madur biia meira og minna {
leiguhisnadi og standa reglulega i buferlaflutningum. Samkvamt rannsékn hofundar bia margar
einstedar madur, sem stunda hiaskélandm, { stidentaibidum. Par er leigan le&gri en 4 almennum
markadi auk pess sem adstedur eru gédar og henta pessum samfélagshopi vel. Svo virdist sem

husn®dismdl einstedra maedra séu i sama farvegi og fyrir um tveimur dratugum sidan fyrir utan
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mikilli fjolgun stidentaibiida en per gera islenskum ndmsmonnum, par med talid einstedum
madrum { haskolanami, kleift ad leigja godar ibudir/herbergi 4 vidradanlegu verdi. Annars er
1itid gert til pess ad betur sé buid ad einstedum madrum ut 1 samfélaginu hvad pessi mal vardar.

Fram til 1970 voru karlmenn gjarnan fyrirvinnur heimilanna og var launamunur kynjanna
réttlzettur Gt frd peirri hugmynd ad karlinn ynni tti og konan veri heimavinnandi. I dag hefur
atvinnupétttaka kvenna aukist og kynhlutverkin blandast. Réttur fedra 4 faedingarorlofi hér 4
landi er til ad mynda ordinn mun meiri en hann var en pad ytir undir jafnrétti & vinnumarkadi og
gerir konum audveldara med ad fa hdar stodur. Einsted modir sér badi um fodur- og
modurhlutverkin 4 sinu heimili og pad getur tekid verulega 4, sérstaklega hvad vardar
umburdarlyndi, polinmadi og prautseigju.

Almennt er vitad ad streita, dlag og kvidi eru oft afleiding fjarhagserfidleika einstaklinga.
Einstedar madur eru oft 4 tidum heilsuverri en adrar madur sem gaeti verid visbending um
mikid 4lag. Par gera allt til ad reyna ad nd endum saman sem gengur oft illa sokum litillar
fjarhagslegrar innkomu, lagra launa og litillar menntunar. Margt bendir til pess ad einstedar
madur berjast oft { bokkum til ad eiga fyrir pvi naudsynlegasta, komast i gegnum lifid og hlda ad
bornum sinum. Samkvaemt heimildum eru tengsl 4 milli einstedra madra og bagborinnar
efnahagslegrar stodu kvenna. Ad auki er talad um ad peir sem ekki mennta sig munu alltaf btia
vid lagtekjumork og eigi sidri moguleika 4 ad lifa gédu lifi. Hofundur stydur petta sjonarmid og
telur pad mjog mikilvagt fyrir einstedar maedur ad mennta sig pvi per hafa adeins sjdlfa sig til
ad vinna fyrir heimilinu.

Einnig telur hofundur ad einstedar maedur komist miklu lengra { lifinu ef pa&r mennta sig
pvi b6 ad menntun sé ekki laekning vid fataekt pa er hin svo sannarlega upphaf betra lifs. Hin er
vopnid sem dugar til soknar og varnar { lifsbarattunni og er undirbuningur fyrir pad sem koma
skal, 1if og starf { lydredispjodfélagi. Ad mati hofundar er pvi mikilvegt ad einstedar madur fai
allan pann studning sem 1 bodi er til pess ad geta menntad sig. Menntun er lykilinn ad velgengni {
framtidinni og med henni eru allir vegir ferir pvi eins og maltekid segir pa er mennt mikill
mattur.

Onnur rannséknarspurningin var um pann studning sem er til stadar fyrir einstzdar
madur 4 [slandi, bedi formlegur og félagslegur og hvada studningur sé i bodi fyrir einstedar

madur sem vilja mennta sig? Sa formlegi studningur sem einstzdar madur 4 Islandi eiga rétt 4
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er til a0 mynda barnabatur, medlag, husaleigub®tur og studningsfjolskylda. Einnig hafa
einstedar madur rétt 4 ad leita til Kvennasmidjunnar. Samkvamt rannsékn hoéfundar virdist
formlegur studningur fra rikinu gegna veigamiklu hlutverki & framferslu peirra.

Félagslegur studningur er ekki sidur mikilvegur fyrir einstedar maedur. Med honum er
att vid badi andlegan studning frd vinum, @ttingjum og fleirum dsamt pvi ad fa adstod 4
alagstimum, t.d. pegar bornin eru veik eda pegar mikid er ad gera i sk6lanum og/eda i vinnunni.
Rannséknir hafa synt fram 4 ad peim einstedu madrum sem gengur vel { lifinu og standa 4 eigin
fétum eru paer sem eiga stéra og studningsrika fjolskyldu og vini sem standa vel vid bakid 4 peim
og leggja fram hjalparhond pegar mest 4 reynir. Erlendar rannséknir (Mednick, 1987) hafa synt
fram & ad ekki lita allar einstedar maedur félagslegan studning jdkvaedum augum. Margar lita 4
hann sem nidurlegingu og vilja ekki lata lita Gt eins og par séu hjalparpurfi og geti ekki hugsad
um sig sjalfar. Adrar rannsoknir (t.d. Aamodt, Aamodt og Jorgensen, 2002) syna fram 4 ad
einsteedar maedur eru { meiri tengslum vid vinkonur sinar og vini heldur en vid fjolskyldu sina.
betta getur hofundur tekid undir, pvi af eigin reynslu veit hin ad vinkonur standa einstedum
madrum oft 4 tidum nar en eigin fjolskylda, skilja paer betur og geta frekar sett sig i peirra spor.
Studningur vid einsteda foreldra { ndmi virdist vera af skornum skammti. Lagdar hafa verid fram
tillogur um aukinn studning vid einsteda foreldra til pess ad ljika framhaldsskélanami, til pess
ad fylgja jafndldrum sinum. Eini studningurinn sem er { bodi eru ndmsstyrkir ur sjodi sem komid
var 4 fét af Rauda krossi Islands i samvinnu vid Félag einstadra foreldra um midjan sidasta
aratug. Fimm til sjo styrkjum er dthlutad ar pessum sjodi tvisvar 4 arid og er hver styrkur fra 50—
100 pusund krénur. Pess ma geta ad hask6lanemar hafa einnig rétt 4 ad sekja um pennan styrk.
betta finnst hofundi mjog o6fullnegjandi. brétt fyrir ad pessi styrkur hjdlpi um 14 einstedum
foreldrum 4 4ri ad komast { gegnum framhaldsskélandm pa sitja enn fleiri eftir med sért ennid og
sja ekki fram 4 ad geta klarad ndm sitt sokum fjarskorts. Hofundur fér & fund Oktaviu
Gudmundsdéttur, félagsradgjafa hja Félagi einstedra foreldra, 1 febriar 2009. Oktavia sagdi
henni frd pvi ad eftir bankahrunid mikla tapadist allur sq sj6dur sem félagid hafdi safnad {
gegnum arin og purfti pvi ad byrja upp 4 nytt. Petta finnst hofundi mjog slem tidindi pvi petta
var pad eina sem til var til ad styrkja einstedar madur til ndms { framhaldsskoéla.

Likt og fram kemur { ritgerdinni pa hefur hdskélamenntun einstedra madra litid verid

skodud og upplysingar um fjolda einstedra madra eru ekki skrddar { hask6lum hérlendis. Eins
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og almennt er vitad b4 eiga par einstedu madur, sem stunda ndm vid haskola hérlendis sem og
erlendis, rétt 4 framfersluldni frd LIN. Hofundur vill meina ad engin einsted modir kemist {
gegnum hdskélandm 4n pess ad fa 1lan hja Lanasjédi islenskra ndimsmanna nema pa ad vera {
100% vinnu. Pess vegna er pad augljést ad LIN gegnir mjog veigamiklu hlutverki { sambandi vid
namsmoguleika einstedra madra { haskélanami.

Eins og sjd mé er mikil porf 4 pvi ad finna lausnir til ad einstedir foreldrar fai tekiferi a
pvi ad mennta sig og tryggja pannig framtid peirra sjalfra og barna sinna. Eitthvad parf ad gera til
ad pessi minnihlutahépur sitji ekki eftir vegna pess eins ad peir eignudust barn & éheppilegum
timapunkti { lifinu. Allir eiga ad hafa sama rétt 4 menntun, sama hver samfélagsstada peirra er.

Pridja rannsOknarspurningin beinist a0 menntun einstezdra m&dra eda hvers vegna
mikilvaegt er fyrir einstedar madur ad mennta sig. Vegna sfaukinna menntunarkrafna sem fylgir
islensku niatimapjodfélagi er menntun einstedra madra eitt mikilvegasta vopn peirra til ad bua
sig sem best fyrir framtidina, badi hvad vardar framtid peirra sjalfra og barna sinna. Island er
mikid velferdarriki og pratt fyrir ad ekki séu skrdd sérstok velferdarlog pa eru ymis 16g hér &
landi sem flokkast undir slik 16g, t.d. leikskélalog, grunnskélalog og barnaverndarlog dsamt pvi
ad eiga rétt 4 t.d. fadingarorlofi, drorkub6tum og atvinnuleysisbétum. Petta gerir einstedum
madrum { haskélandmi kleift ad afla sér menntunar. Per eiga rétt 4 hinum ymsu styrkjum og
bétum, t.d. ndmsldnum, barnab6tum og hisaleigubdtum og geta par af leidandi fleytt sér afram {
gegnum namid. An slikra béta, styrkja og ndmsldna veeri mjog erfitt fyrir per ad komast af
fjarhagslega og 1 raun ekki mogulegt fyrir paer ad mennta sig.

bratt fyrir gott og stodugt velferdarkerfi hér 4 landi pa er pad ekki stadreynd i 16ndum
eins og Bandarikjunum, enda virdast einstedar madur par ekki hafa pad eins gott. I
Bandarikjunum hefur rikt mikil fataekt sidustu dratugi hja minnihlutahépum eins og einstedum
madrum. Med velferdarlogunum sem sett voru arid 1996 breyttist margt par i landi, t.d. greidsla
ymissa bota auk pess sem einstedar madur attu moguleika 4 ad komast Gt 4 vinnumarkadinn 1ikt
og adrar madur. P6 fylgdu ymsir erfidleikar pessum 16gum pvi margir féru ad misnota adstodu
sina og piggja styrki og batur 4 rongum forsendum (Cherlin, 2002).

I stefnuyfirlysingu Samfylkingarinnar 4 4rspingi peirra { mars 2007 kemur medal annars
fram ad kvennahreyfingin vill bata stodu einstedra madra, medal annars med pvi ad tryggja rétt

peirra til ad ljuka ndmi { framhaldssk6la med ndms- og framfarslustyrk, 6h4d busetu og ekki sist
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parf ad draga verulega tr tekjutengingu barnabéta (Oddny Sturludéttir, 2007). Hofundur telur ad
pratt fyrir gott velferdarkerfi hér 4 landi pad er mjog mikilvegt ad stydja vel vid bakid a
einstedum madrum vardandi menntun. Naudsynlegt er ad par fai allan pann studning sem 1 bodi
er til a0 mennta sig pvi menntun er lykillinn af bjartri og gefurikri framtid, badi fyrir per
sjélfar, born peirra og um leid fyrir samfélagid allt. Per einstedu madur, sem ekki mennta sig,
munu standa hollum fati & vinnumarkadi med tilheyrandi samfélagslegum kostnadi. Samkeppnin
par kemur eingdngu til med ad hardna, ekki sist 1 1j6si niverandi efnahagsastands.

Fjérda rannséknarspurningin beinist ad rannsékn hofundar eda hvada studningur er til
stadar fyrir einstzdar madur { Haskola Islands og hversu mikilvagur er hann er? Spurninguna
flokkadi hofundur nidur i fimm 1idi; studningur fr4d barnsfodur, studningur fra fjolskyldu,
studningur fra vinum, studningur fra riki og studningur fra leikskola.

[ vidtslum vid vidmelendur hofundar kom {1 1j6s ad studningur frd barnsfodur er mjog
mikilvegur hvad vardar andlega heilsu og lidan einstedra maedra. P&r medur sem fa svokalladar
pabbahelgar finnst petta ekki eins erfitt og peim madrum sem ekki f4 pabbahelgar. Hvorki Drifa
né Jona fa studning fra barnsfedrum sinum 1 tengslum vid syni peirra. Aftur & méti fa baedi Edda
og Yrja reglulegar pabbahelgar. Petta bendir til pess ad audveldara er fyrir Eddu og Yrju ad
stunda ndm sitt dsamt pvi ad raekta likama og sal heldur en fyrir Drifu og Jénu. Jafn og péttur
studningur yfir arid er dyrmatur og pegar pabbahelgarnar standa yfir eiga ba&di Edda og Yrja
tima fyrir sig og geta eytt honum til demis { l&rdéom, svefn, skemmtanalif og pess héttar. Jona og
Drifa fa einungis possun pegar par purfa virkilega a4 henni ad halda og fa par af leidandi ekki
tima fyrir sjélfar sig. Studningur fra barnsfodur skiptir einnig mali hvad vardar bornin. Drifa
nefnir ad pegar jolaprofin standa yfir pd er enginn til ad vera med syni hennar, skoda jolaljosin,
kaupa jolagjafir og njéta lifsins. Huan sjalf hefur ekki tima sokum préfalesturs og par af leidandi
feer sonur hennar ekki heldur ad njéta jélaundirbiiningsins. Hun telur ad ef pabbi hans teki
einhvern patt pa gati hann sinnt slikum hlutum.

Nidurstodur rannséknar minnar leiddi 1 1j6s ad studningur frd fjolskyldu virdist vera mjog
mikilvegur { augum vidmelenda minna. Allar hafa par fjolskyldu sina til pess ad leita til ef
eitthvad bjatar 4 en p6 mismikinn. Edda fer til ad mynda mjog mikla hjélp frd médur sinni og
segir ad hun gati petta aldrei an foreldra sinna. Foreldrar Yrju bua ut 4 landi og eru pvi ekki 1

studningsneti hennar hér { Reykjavik en hin hefur aftur & méti mikinn studning frd Gmmu sinni
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og afa og telur hann mjog mikilvegan. Jona faer mestan studning frd médur sinni og eins og hin
segir sjalf p4 er hin eins og klettur og dn hennar veri erfitt ad komast i gegnum fullt
meistarandm, ein med fatlad barn. Drifa feer minnstan studning fra fjolskyldu af peim fjérum.
Hun talar um ad hann sé til stadar en hann matti vera meiri og oftar.

Hofundur telur ad studningur fra fjolskyldu sé mjog mikilvaegur pvi audveldara er ad leita
til hennar en annarra pegar eitthvad bjatar 4. Pad virdist vera sem svo ad folk liti & pad sem
sjalfsagdan hlut ad foreldrar einsteedra madra taki fullan patt i uppeldi og umoénnun barna peirra.
Hofundur telur petta vera fasinnu pvi ad foreldrar einsteedra madra lifa sinu lifi og barnabornin
eru ekki 4 peirra abyrgd.

Studningur fra vinum og vinkonum er einnig mikilvaegur. I vidtolunum vid madurnar
fjorar kom 1 1j6s ad peer hann 4 misjafnan hatt. Drifa, Jona og Edda finna fyrir meiri studningi fra
peim vinkonum sem eiga born heldur en peim sem eru barnlausar. Yrja er ekki & sama mali og
segist frekar leita til peirra sem ekki eiga born. Drifa og Jona virdast leita meira til vinkvenna
sinna { sambandi vid pdssun og slikt heldur en Edda og Yrja. Petta telur hofundur vera vegna
pess ad ba&di Edda og Yrja fa studning fr4 barnsfedrum sinum en ekki Drifa og J6na. Pess vegna
leita par meira til vinkvenna sinna til ad fa possun. Hofundur telur ad sa timi sem Edda og Yrja
fa pegar datur peirra dvelja hja fedrum sinum sé mjog mikilvegur. Pennan tima fa Drifa og Jona
ekki og purfa pess vegna ad leita & onnur mid.

[ vidtolunum, sem tekin voru vid madurnar, kom { 1jés ad allar piggja par studning fra
rikinu. Einnig f4 peer allar framfaersluldn frd Lanasj6di islenskra nAmsmanna en pau eru of 1ag til
pess ad hagt sé ad lifa eingdngu 4 peim eins og Yrja nefnir.

P6 svo ad m®durnar, allar nema Yrja, hafa ekki nefnt pad sérstaklega pa bendir allt til
pess ad studningur fra rikinu, sérstaklega fjarhagslegur, sé mjog mikilvegur fyrir einstedar
madur { Hiskéla Islands. Pegar fjarhagslegur studningur vid hverja og eina er lagdur saman
hlj6dar hann upp & um 80 puisund krénur 4 manudi fyrir utan nidurgreidslur 4 leikskdlagjoldum.
Auk bess eru greidslur fra LIN afar mikilvaegar fyrir madurnar og eru stér hluti af fjarhagslegri
innkomu peirra. Hofundur telur ad an pessa studnings veri erfitt fyrir m@durnar ad komast af
fjarhagslega.

Madurnar virdast hafa misjaftha upplifun i sambandi vid studning fra leikskélanum.

Hofundur sér ekki ad mikill studningur komi beint fra leikskélum barnanna heldur virdast somu
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reglur ganga yfir alla foreldra, hvort sem peir eru einste&dir eda { sambuid/hjonabandi. Namsmenn
njota p6 dkvedinna réttinda 1 pessum malum (t.d. legri leikskélagjold) og par med einstaedar
medur. Einnig telur hofundur pad vera hagsmunamal fyrir bornin ad vera frekar hja 6mmu og
afa eda 60rum fjolskyldumedlimum heldur en ad vera lengur 4 leikskélanum, ef slikt er 1 bodi.

Nidurstodur rannséknar hofundar eru ad ymsu leyti 6ljésar en dstedan fyrir pvi er sd ad
urtakid var of 1itid og gdgnin eru émettud og pvi erfitt ad fa raunhafar nidurstédur pegar urtakid
er adeins fjorir vidmalendur. En pratt fyrir pad pa eru nidurstodur hofundar svipadar og adrar
fredilegar erlendar rannséknir syna fram 4 hvad vardar mikilvaegi studnings fra fjolskyldu,
vinum og rikinu. Pessar nidurstodur eru { samraemi vid nidurstodur Mednick (1987) og einnig eru
per { samraemi vid nidurstodur Richards (1989).

I sambandi vid fraedilega hluta ritgerdarinnar pa eru margar af heimildunum gamlar eda
fr4 &runum 1980-1990 og mikid er til af ranns6knum og fredilegum efnum um einstedar maedur
fra pessum tima. Hofundur dregur p4 dlyktun ad petta efni hafi verid einstaklega dhugavert til
rannsOkna 4 pessum tima og veltir fyrir sér hvort um uppgoétvun um minnihlutahép innan
samfélagsins hafi verid ad reda. P4 er mikid um bandariskar og breskar rannséknir og einnig
voru gerdar rannsoknir 4 einstedum medrum hér 4 landi. [ dag er ekki mikid efni til um
einstedar madur { ndmi, sérstaklega ekki 4 Islandi en par 14 dhugi hofundar. Megnid af peim
heimildum sem fundust eru tolur fra Hagstofu, vefsidum rikisstofnanna, 16g/reglugerdir fra
Alpingi og greinar tr dagblodum og timaritum.

Hofundur hefur mikinn dhuga 4 ad skoda og rannsaka lif einstedra madra, sérstaklega
par einstedu madur sem stunda hdskélandm. Ahugavert er ad velta pvi fyrir sér hvort stada
einstedra madra tengist stodu kvenna 1 pj6dfélaginu eda hvort hin sé adstedubundin eda jafnvel
persénubundin. Hofundur vill meina, ad midad vid nitimasamfélag, pd samtvinnast petta allt
saman. Heilsufar, bakgrunnur og persénumunur einstedra medra skiptir méali pegar slikar
vangaveltur eru skodadar pvi midad vid jafnréttisbarattu sidustu dra pa 4 kynid eitt og sér ekki ad

skipta hofudmali.

Lokaoro

Hofundur telur vinnuna ad baki pessarar ritgerdar og vid rannsoknina { heild sinni hafa vakid upp

fleiri spurningar sem vert veri ad skoda i framhaldinu. Engu ad sidur hefur hofundur fredst um
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margt, hvort sem pad er vid lestur fredilegra heimilda eda vinnu vid eigin rannsokn, en litid
hefur komid 4 6vart. A heildina litid hefur petta verid mjog leerdémsrikt og skemmtilegt timabil
en einnig mjog erfitt, krefjandi og hefur reynt mikid 4 polinmadi og prautseigju hofundar.

Sé lerdémur sem hofundur getur dregid af vinnu vid pessa ritgerd er adallega sa ad temja
sér sjélfsaga og gefast ekki upp. Einnig hefur verid dhugavert ad skoda heimildir gamalla tima og
sja hvernig lif einsteedra madra var p4. AJ lokum hefur hofundur laert ad vinna sjélfstaett, standa
og falla med eigin skodunum og rokraeda vid sjilfa sig um ymsar skodanir sem hin hef ekki geta

leitad med til annarra.
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