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Utdrattur

Tilgangur: Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna notkun og upplifun sjuklinga &
tveimur af algengustu lausu  studningstekjunum; = studningsgdbmum  og
studningsskinnum. Mikilvagt er ad stydja vid tennur eftir ad tannréttingarmedferd
Iykur til ad viohalda éakjosanlegri stoou tanna. RannsOknir hafa synt ad virkni
tekjanna sé svipud og er pvi rétt notkun 4 peim lykilatridi fyrir arangursrika
nidurstodu. Engar rannsoknir hafa verid gerdar a fslandi sem fjalla um vidfangsefnid.
Vid urvinnslu gagna var leitast vid0 ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:
1. Hvernig er notkun a teekjunum hattad? 2. Hver er upplifun og viohorf sjuklinga til
stuoningsgoma og -skinna? 3. Er munur a upplifun eftir kynjum? 4. Verdur sjuklingur
Sfyrir skerdingu a lifsgeedum medan hann gengur med studningstceki?

Aodferdir: Gagnaoflun for fram med rafrenni spurningakonnun sem send var til
sjuklinga sem lokid hafa tannréttingarmedferd hja SP Tannréttingum. Gagnadflun
innihélt m.a. fyrirspurnir um aldur, kyn og notkun og upplifun sjiklinga a tekjunum.
Vid rannsoknina var notud megindleg adferdafredi og voru allar heimildir sem
ritgerdin stydst vid fengnar Ur ritryndum bokum og greinum. Nidurstodur voru
greindar med lysandi tolfredi og birtar i texta og toflum. Urvinnsla gagna for ad

mestu leyti fram i Microsoft Excel toflureikninum.

Nidurstoour: Einungis um pridjungur sjuklinga notudu studningstekin eins og peim
var radlagt ad gera. Ekki var marktekur munur & heildarupplifun sjiklinga &
studningsgoOmum og -skinnum. Karlar upplifdu studningsskinnu sem betri kost en
studningsgom. Hja konum var ekki munur & upplifun milli studningstaekja. Sjuklingar
urdu ekki fyrir teljandi skerdingu & lifsgeedum medan peir gengu med studningsgdém

eda -skinnu.

Alyktun: Notkun 4 studningstekjum er stérlega 4botavant. Upplifun karla &

studningsskinnum er betri en upplifun peirra 4 studningsgdémum.



Abstract

Purpose: To investigate patient compliance and satisfaction with two of the most
common removable orthodontic retainers: Jensen retainers and vacuum-formed
retainers (VFRs). Retention after orthodontic treatment is important to maintain
optimal dental alignment. Studies have shown similar retention characteristics
between the retainers, proper usage is therefore key to successful results. There have
been no studies implemented in Iceland that cover the subject. Data analysis was used
to answer the following research questions: [. What is patient compliance with
retainers like? 2. What is patient experience and attitude towards Jensen and
vacuum-formed retainers like? 3. Does patient’s gender affect retainer experience?

4. Does retainer wear affect patient’s quality of life?

Methods: Data collection was conducted using an electronic survey that was
administered to patients who have finished orthodontic treatment at SP Tannréttingar.
Data collection included queries on age, sex and patient compliance and satisfaction
with the retainers. This study utilized quantitative methodology and all citations used
in this essay were from peer-reviewed magazines and books. Conclusions were
analyzed with descriptive statistics and published in text and tables. Data processing

was mostly performed using the Microsoft Excel spread sheet software.

Results: Only about one-third of patients fully complied with recommendations for
appliance wear. There is not a statistically significant difference between total retainer
experiences. Male patients experienced VFRs as a better option then Jensen retainers.
Female experience was same between retainer groups. Patients did not suffer any loss
of quality of life while retention took place.

Conclusion: Patient compliance with retainer wear is insufficient. Male patients’

experiences with VFRs is better then their experiences with Jensen retainers.
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Dessi ritgero er tileinkud tannleeknum, tannsmioum og tannteknum
sem starfa a svioi tannréttinga.
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Formali

bessi rannsokn var unnin af Brynjari Semundssyni og er hluti af ndmskra til BS gradu
i tannsmidi vid Tannleknadeild Haskola Islands. Verkefnid gildir 16 ECTS einingar
og var unnid fra oktober 2015 til april 2016. Engar rannsoknir hafa verid gerdar hér &

landi sem fjalla um efni ritgerdarinnar.

Hofundur hefur um nokkurt skeid unnid hlutastarf sem adstodarmadur hja SP
Tannréttingum par sem ahugi hans 4 tannréttingum og smioi tannréttingartekja fyrst
kviknadi. Arid 2013 hof hofundur nam vid tannsmidi vid Tannlaeknadeild Haskola
fslands og er nu 4 pridja og sidasta arinu. A 5. 6nn tok hofundur vettvangsnam &
tannsmidaverkstaedi i Astraliu og kynntist hann par nyjungum 4 svidi tannréttingar likt
og moguleikana af nytingu CAD/CAM tdlvu og takjabinadar vid gerd
tannréttingartaekja. Eftir utskrift stefnir héfundur ad pvi ad vinna vid ad smida

tanngervi og tannréttingarteeki.
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Hugtok og skammstafanir

[ verkefninu koma fram hugtok tr fagmali og skammstafanir sem parfnast skyringa

fyrir leikmenn. Pau eru stjornumerkt (*) i textanum og skilgreind hér fyrir nedan.

Bitflotur:

Dento-gingival trefjar:

Djupt yfirbit:

Essix stuoningsskinna:

Grannfletir:

Hawley gomur:

Innflotur:

Inter-dental trefjar:

Jensen gomur:

Kollagen trefjar:

Lifsgeedakvaroi:

OHIP-14:

OHRQoL:

Opio bit:

PDL:

Sa flotur tannar sem snertir bitfleti motherja sinna.
Trefjar i tannholdinu.

Sja skilgreiningu 4 yfirbiti.

Studningsskinnur framleiddar af Dentsply.

Hver tonn hefur fjéra hlidarfleti sem bera nafn eftir
stefnu sinni; nerflotur (e. mesial surface), fjarflétur (e.
distal surface), innflotur (e. lingual surface) og utflétur
(e. facial surface). Ner- og fjarfletir tanna kallast einu
nafni grannfletir. Neerflotur tannar er nzr midlinu
sjuklings en fjarflotur hennar er fjeer midlinu. Midlina er
imyndud lina sem liggur 160rétt fra nefbroddi ad hoku
sjuklings.

Tegund af studningsgomi.

Einn af fjorum hlidarflotum tannar. Innflétur er sa flotur
sem visar i att ad tungu.

Trefjar i tannholdinu.

Tegund af studningsgomi.

Proétein trefjar sem finnast vidsvegar i likamanum.
Kvardi sem er notadur til ad meta lifsgedi einstaklinga.
Til a0 reikna tannheilsutengd lifsgedi eru notadir

OHRQoL spurningalistar.

Oral Health Impact Profile. 14 spurninga kénnun sem
notud er til ad reikna tannheilsutend lifsgadi.

Oral Health Related Quality of Life (sja skilgreiningu &
lifsgeedakvarda).

begar efri goms framtennur eru fyrir ofan nedri goms
framtennur og snertast ekki i péttu biti.

Periodontal ligament.
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PDL bandvefur:
Polyvinylchloride:
Polyurathane:

Stodbogi:

Stodvefur tanna:

Studningsgomur:

Studningsskinna (e. VFR):

Studningsteeki:

Supracrestal trefjar:
Supra-alveolar trefjar:

Thermoplastic:

Transseptal trefjar:

Utflotur:

VSN:

Yfirbit:

Bandvefur sem festir tennurnar vid tannbergsbeinid.
Plastefni notad i framleidslu 4 studningsskinnum.
Plastefni notad i framleidslu 4 studningsskinnum.

Vir sem er limdur innan 4 tennurnar og nar venjulega
frda augntonn til augntannar og hindrar ad bit og
tannstada breytist eftir tannréttingu.

Sérhafur vefur sem umlykur og stydur vid tennurnar.

Studningsteki sem er venjulega gert ur punnri
plastpldtu og vir sem liggur upp vid utfleti framtanna.

Studningsteki gert Ur plasti
tennurnar i efri eda nedri gébm.

sem umlykur allar

Sérsmidad teki sem vidheldur tonnum i akjosanlegri
stodu eftir ad paer hafa verid fardar til med
tannréttingarmedferd.

Kollagen trefjar sem finnast i tannholdinu.
Trefjar i tannholdinu.

Hitadeigt efni. Morg plastefni sem notud eru vid
tannlaekningar eru hitadeig. Pessi efni verda mjuk vid
hita en halda eiginleikum sinum ad 6dru leiti. Haegt er
ad forma efnid pegar pad er mjukt en pegar pad kélnar
pa hardnar pad & pvi formi. Einnig mé endurhita efnio
og forma 4 ny.

Kollagen trefjar i tannholdinu.

Einn af fjérum hlidarflstum tannar. Utflétur er sa flotur
sem visar { att ad kinninni/vorinni.

Visindasidanefnd.

Getur verid 100rétt og larétt. begar aukid 160rétt yfirbit
(djapt bit) er til stadar n4 efri gobms framtennur langt
nidur ad tannholdi nedri géms framtanna pegar
tennurnar bita saman. Aukid larétt yfirbit er pegar efri
goms framtennur eru fyrir framan nedri goms
framtennur og snertast ekki pegar tennurnar bita saman.
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Inngangur

Tannréttingar er grein innan tannleknisfraedi sem fjallar um andlits- og kjalkavoxt,
préun bits og greiningu og medferd & tannskekkju (Mitchell, 2013). Gédur arangur ad
lokinni tannréttingarmedferd einkennist oft af vel tutlitandi andlitsfalli og tonnum,
battu biti og tyggingarferni og stodugleika innan tannbogans (Proffit, 2013). Eitt af
algengari vandamalum vid tannréttingar er ad tennur gangi til baka i 4ttina ad
upphaflegri skekkju eftir ad medferd med fostum taekjum likur (Mitchell, 2013) en
rannsOknir hafa synt ad um pad bil 70% sjiklinga eru i haettu & ad slikt gerist (Barlin,
Smith, Reed, Sandy og Ireland, 2011). Pess vegna er mikilvagt ad stydja vio tennur
ad lokinni tannréttingu og er sjuklingum pvi radlagt ad ganga med studningsteki* par
til haettan 4 ad tennur gangi til baka er ekki lengur til stadar (Mollov, Lindauer, Best,

Shroff og Tufekci, 2010).

[ gegnum tidina hafa sérfraedingar 4 svidi tannréttinga deilt um hzttuna 4 endurkomu
skekkju eda bakslagi sem kann ad verda eftir tannréttingu. Edward Angle lysti
studningi ad lokinni tannréttingu sem meira vandamali en medferdin sjalf (Reitan,
1958) og hefur vandamalid reynst slikt ad ekki er enn buid ad komast ad nidurstodu
um malid. Petta skyrist ad hluta til af breytum & bord vid tegundir medferda, hversu
lengi studningur er veittur, notkunar 4 tekjum, mismunandi tegundum takja og
upplifun sjuklinga & peim. Ennfremur hefur voxtur og proski ahrif 4 bit og tannstédu,
an tillits til undangenginnar tannréttingar (Teitur Jonsson, Sigurjon Arnlaugsson,

Sigurdur Runar Semundsson og Pérdur Eydal Magnusson, 2009).

Markmi0 rannsoknarinnar er ad kanna notkun sjiklinga 4 tveim af algengustu lausu
studningstaekjunum; studningsgdmum®* og studningsskinnum*. Jafnframt er upplifun
sjuklinga & tekjunum koénnud og hvort munur sé 4 upplifun milli kynja. Ad lokum
verdur athugad hvort sjuklingar verdi fyrir skerdingu a lifsgedum medan peir ganga
med tekin. Petta er fyrsta islenska rannsoknin af pessu tagi en margar erlendar
rannsOknir hafa verid gerdar sem fjalla um vidfangsefnid. Mikilvagt er ad gera slika
rannsokn hér 4 landi til ad athuga hvort munur sé hérna og erlendis. Nidurstddurnar
@ttu adrir tannréttingarsérfraedingar hugsanlega ad geta nytt sér til ad beeta notkun
sjuklinga sinna 4 taekjunum sem peim er gefid og taka betur upplysta akvordun um

hvada studningstaeki peir gefa sjuklingum sinum.
1



Allar heimildir sem ritgerdin styOst vid eru Ur ritryndum békum og greinum.

Gagnaoflun for fram med rafraenni spurningakdnnun sem send var til sjiklinga sem

lokid hafa tannréttingarmedferd hja SP Tannréttingum.

Vi0 urvinnslu gagna mun ég leitast vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

1. Hvernig er notkun & teekjunum hattad?

2. Huver er upplifun og vidhorf sjuklinga til studningsgéma og -skinna?

2. Er munur & upplifun eftir kynjum?

4. Verdur sjuklingur fyrir skerdingu 4 lifsgeedum medan hann gengur med
studningstaeki?



1 Fradilegur bakgrunnur

Studningi ad lokinni tannréttingu er skipt i tv0 timabil, retention timabil og post-
retention timabil. Retention timabilid ner yfir pann tima sem pad tekur stodvefi
tanna* (e. periodontium) ad endurbyggjast eftir faerslu & munn- og tannbeini (Melrose
og Millett, 1998). Venjulega er talad um ad petta gerist 4 innan vid einu Ari.
Endurbygging periodontal ligament (PDL*) bandvefs* gerist yfir 3-4 ménada timabil,
kollagen trefjar* i tannholdinu endurbyggjast & 4-6 manudum og supracrestal trefjar™®
eru ad endurbyggjast i minnst atta manudi (Mitchell, 2013). Par til trefjarnar hafa
endurnyjad sig eru miklar likur & ad tennurnar togist aftur i upprunalega stoou. Pvi er
mjog mikilvaegt ad stydja vel vid paer 1 ad minnsta kosti eitt ar eftir ad tannréttingu
lykur. Onnur leid til ad minnka likurnar 4 pessu er ad skera i sundur inter-dental* og
dento-gingival* trefjarnar 1 tannholdinu en st adgerd kallast pericision eda
circumferential supracrestal fiberotomy (CER) (Mitchell, 2013). Post-retention
timabilid hefst pegar retention timabilinu lykur og endist ut lifstid sjuklingsins. A
pessu timabili geta tennur faerst til vegna natturulegra krafta sem orsakast af
aframhaldandi vexti og proska (Teitur Jonsson, Karl Orn Karlsson, Bjérn Ragnarsson

og bordur Eydal Magnusson, 2010).

Hvernig tennurnar bita saman og hvar pear liggja getur einnig haft ahrif 4 stodugleika.
Margir eru peirrar skodunar ad pvi fleiri sem bitsnertingar eru ad lokinni medferd pvi
meiri likur eru & ad tennurnar haldist i dkjosanlegri stodu. Einnig skiptir mali hvar
tennurnar liggja milli tungu og kinnar eda varar. bPar sem tennurnar liggja dareittar fra
voovum tungu og kinnar/varar kallast neutral zone. bvi lengra sem tennurnar eru
feerdar fra pessu svadi pvi minni stodugleiki er til stadar. Petta 4 sérstaklega vid i
nedri gom. Ef framtonnum er ytt mikid fram eda aftur eda lengdinni milli augntanna,
forjaxla eda jaxla breytt eru meiri likur 4 ad paer tennur gangi til baka. Pvi er best ad
halda nedri tannboganum ner sinni upprunalegri stodu ef moguleiki er og axtla
feerslur 1 efri tannboganum Ut fra pvi (Mitchell, 2013). b6 svo ad einstaklingur heetti
ad vaxa eftir kynproskaskeidid pa halda afram ad verda litilshattar breytingar &
afstodu kinnkjalka og kjalkabardsins. Petta pydir ad prystingur & tennurnar er stodugt



ad breytast sem getur leitt til pess ad tennurnar ganga til baka eftir pvi sem

sjuklingurinn eldist (Mitchell, 2013).

Arid 1958 lysti Kaare Reitan fyrstur manna sniiningi 4 ténnum i att ad upphaflegri
stodu. Hann komst ad peirri nidurstddu ad samdrattur i supra-alveolar trefjum* veeri
adal orsakavaldurinn eftir ad hafa rannsakad tennur i hundum sem hafdi verid sntid
med tannréttingartekjum (Reitan, 1958). Sidan pa hafa adrar rannsoknir stadfest
pessar nidurstédur og ytt undir paer kenningar ad transseptal®* og tannholds trefjar bera
helst abyrgd 4 ad né jafnvaegi og stodugleika eftir ad tannréttingu Iykur (Horowitz og
Hixon, 1969).

Fyrir arid 1981 tradu flestir tannréttingarsérfreedingar peirri kenningu ad ef bilid milli
augntanna i nedri gom héldist eins fyrir og eftir medferd @tti pad ad koma 1 veg fyrir
ad tennur gangi til baka (Little, Wallen og Riedel, 1981). Little o.fl. afsénnudu
hinsvegar pessa kenningu med mikilveegri rannsokn sem syndi jafnframt ad ekki er
hagt ad treysta a neitt nema studningstaki til ad koma i veg fyrir pad ad tennur gangi
til baka. Til a0 halda tonnum i dkjosanlegri stodu telja pvi margir ad pad purfi ad
stydja vid tennur sjuklingsins par til haettan 4 ad per gangi til baka er yfirstadin eda
jafnvel @vilangt en tannréttingarsérfreedingurinn gefur fyrirmali um hversu lengi

studningstaeki skuli notud.

1.1 Studningstaeki

Studningstekjum ma skipta i tvo flokka; fost studningstaeki* eda alimda stodboga* og
fjarlegjanleg laus studningsteki. Algengasta fjarlegjanlega studningstaekid er
studningsgomur en erlendar rannsoknir hafa synt fram 4 markteka aukningu

sidastlidin ar & notkun studningsskinna & kostnad studningsgéma (Barlin o.fl., 2011;

Hichens o.11., 2007).

Samkvaemt Valiathan og Hughes er algengasta studningstekid i efri gém i
Bandarikjunum Hawley* studningsgémur, par naest Essix* studningsskinna og par
eftir stodbogi. Peir segja jafnframt ad pad fari t.d. eftir kyni, aldri og landfredilegri
stadsetningu tannlaeknis hvernig studningsteki hann gefur sjiklingum sinum og

hversu lengi hann radleggur peim ad nota tekin (Valiathan og Hughes, 2010).



Samkvaemt Wong og Freer er Essix studningsskinnan algengasta studningstakid i
Astraliu og Nyja Sjalandi og for val 4 studningstaeki oftast eftir stodu tanna fyrir
medferd (Wong og Freer, 2005). Engin rannsokn hefur verid gerd & fslandi sem

kannar hvada studningsteki eru mest notud.

Mynd 1. Hawley studningsgomur-.

1.1.1 Studningsgomar

Studningsgdémar eru gerdir Ur punnri akryl plétu sem liggur i gébmhvelfingunni og
framtannaboga sem er vir sem liggur upp vid framtennurnar fra augntonn til
augntannar og er beygdur milli augntannar og fyrsta forjaxls par sem hann festist i
plotuna. Tveir algengustu studningsgoémarnir eru Hawley (Mynd 1) og Jensen*
studningsgomar. Hawley studningsgémurinn er med vir med svokallada omega lykkju
til ad stilla hann 1 akjosanlegri stéou og er virinn venjulega 0.7 til 0.9 mm pykkur,
sivalur og liggur 4 utflotum framtanna. Jensen studningsgémur hefur venjulega
kantadan vir sem liggur oft péttar upp ad grannflotum* tanna par sem hann kemst a
milli peirra. Virinn hefur enga omega lykkju heldur er virinn beygdur 90 gradur eftir

ad hann hefur verid beygdir milli augntannar og fyrsta forjaxls.

Sum tilfelli benda til pess a0 betra s¢ ad nota studningsgom frekar en
studningsskinnu. Pessi tilfelli eru medal annars sjuklingar med djupt yfirbit*, til a0 fa
tennur i péttara bit, til ad halda breiddaraukningu (e. transverse expansion) og til ad
feera framtennur minnihattar til en pad er gert med pvi ad stilla framtannabogann

(Wong og Freer, 2005).
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Mynd 2. Studningsskinna.

1.1.2 Studningsskinnur

Studningsskinna (Mynd 2) er gerd ur plastefni sem umlykur venjulega inn-*, Gt* og
bitfleti* allra tanna. Skinnur eru annadhvort gerdar ur polyvinylchloride*,
polyurathane* eda thermoplastic* plastefnum. Algengastar eru Essix skinnurnar sem
eru framleiddar af Dentsply ur polyvinylchloride plastefni. Skinnurnar eru audveldar i

framleidslu og frekar ddyrar (Hichens o.fl., 2007).

[ Contemporary Orthodontics mzlir Proffit med pvi ad nota studningsskinnur eftir ad
opid bit* hefur verid lagad med tannréttingarmedferd par sem skinnurnar liggja yfir
bitflotum jaxlanna. Petta hefur hinsvegar ekki verid sannad med kliniskum
rannsoknum og er pvi val 4 studningstekjum éavalt undir tannréttingarsérfredingnum

komid.

Mynd 3. Stodbogi.

1.1.3 Stodbogar

Stodbogi (Mynd 3) er gegnheill eda fléttadur vir sem limdur er bakvid framtennurnar
og nar venjulega frd augntdnn til augntannar. Helsti kosturinn vid stodboga er utlit og
ad ekki parf ad treysta 4 ad sjuklingurinn gangi med taekid par sem pad er limt fast &
tennurnar. Helsti 6kosturinn er hinsvegar hreinlaeti par sem ekki er haegt ad fjarlegja
teekid pegar tennurnar eru hreinsadar og safnast pvi gjarnan tannsteinn og ohreinindi
par sem tannburstinn og tungan na ekki til. Gjarnan eru stodbogar notadir asamt
studningsgdémum eda -skinnum og hafa peir synt sig sem godur kostur pegar halda &

framtonnum stodugum til langs tima (Al Yami, Kuijpers-Jagtman og van't Hof,
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1999). Melt er med notkun & stodbogum medal annars eftir ad buid er ad laga mikil
prengsli eda sniining 4 framtonnum 1 nedri gom, pegar bilid milli augntanna i nedri
gom hefur verid lagfeert, pegar framtonnum i nedri gobm hefur verid ytt fram & vid og

eftir ad djupt yfirbit hefur verid lagad (Lee, 1981).

Mynd 4. Tooth Positioner. Mynd 5. Wraparound.

1.1.4 Onnur studningstaeki

Medal annarra studningstaekja sem eru minna notud ma nefna tooth positioner (Mynd
4) og wraparound (Mynd 5) studningstaekin. Wraparound er i hnotskurn Hawley
studningsgémur med vir sem liggur 4 Utflétum allra tanna og er virinn beygodur bakvid
aftasta jaxla par sem hann er festur i akryl pltuna. Wraparound leyfir notkun af
minna akryl efni i plétuna par sem virinn veitir géda festingu og kemur pvi ad godum
notkun ef sjuklingur kigast vid notkun & hefdbundnum studningsgdmi. Einnig er hagt
ad gera wraparound fyrir nedri gom og liggur pa akryl platan frd& munnbotni upp ad
tannhals. Tooth positioner er gerdur Ur plasti, ghmmii eda kisil teygjuefni. Tooth
positioner pjonar badi tilgangi studningstaekis sem og pegar feera 4 tennur orlitid til
eftir ad teinar hafa verid fjarlegodir. Helsti kosturinn er sa ad i sumum tilfellum ma

fjarleegja teinana fyrr.

1.2 Notkun

Arid 2009 var gerd rannsokn til ad meta notkun sjuklinga 4 studningsteekjum med pvi
ad setja orskynjara i teekin. Nidurstddur Gr peirri rannsokn syndu ad peir sem vissu af
orskynjurunum notudu tekin lengur en peir sem vissu ekki af peim. Einnig kom par
fram ad peir sem voru bednir um ad nota takin allan daginn notudu tekid ekki nema
4,3 tima lengur en peir sem voru bednir um ad nota pau eingdngu yfir nottina. Peir

sjuklingar sem lugu um hversu duglegir peir voru ad nota taekin notudu tekin ad



medaltali 12,4 timum minna & dag midad vid pa sem sogdu satt fra (Ackerman,

McRae og Longley, 2009).

Kacer o.fl. gerdu rannsokn par sem fylgst var med sjuklingum 1 tvo ar eftir ad peir
losnudu vid teina. Peir komust ad pvi ad 60% sjuklinga notudu studningstaekin meira
en tiu klukkustundir & dag yfir fyrstu prjd manudina. Samkvaemt peirra nidurstédum
var enginn munur & notkun milli studningsgéma og -skinna og eftir tvd ar voru
einungis 19% sjuklinga sem h6fou alfarid heett ad nota tekin. Hluti af artakinu fékk
baedi studningsgdm og -skinnu og fengu ad rada hvort tekid peir notudu. bad var ekki
tolfreedilega marktaekur munur par 4 milli par sem 54% sjuklinga voldu studningsgém

a moti 46% sem voldu studningsskinnu (Kacer, Manish, Narendran og Hans, 2010).

Thilander gerdi sambzrilega rannsokn par sem hiin reyndi ad komast ad pvi hversu
mikid sjuklingar nota studningstakin. Hin komst ad pvi ad yfir fyrstu prjd manudina
notudu 27% sjuklinga taekin 16-24 klukkustundir 4 dag, 36% notudu tekin minna en
tiu klukkustundir 4 dag og 4% sjuklinga notudu aldrei teekin sem peir fengu. Eftir tvod
ar voru 19% sjuklinga sem hofou haett alfarid ad nota tekin og var enginn munur 4
notkun milli teekja. Einnig var engin munur 4 notkun tekja milli kynja og aldurshopa

(Thilander, 2000).

Arid 2011 rannsokudu Pratt o.fl. notkun & studningstzkjum med skammtima- og
langtimanotkun ad leidarljosi. Pad sem kom merkilegt i 1jés ur peirri rannsokn var ad
sjuklingar voru duglegri ad nota studningsskinnur fyrstu tvo arin en eftir pad
minnkadi hinsvegar notkun & studningsskinnum hradar en 4 studningsgdmum. Peir
komust ad pvi ad notkun & studningsgdbmum var i heildina betri pegar litid var a
langtimanotkun. Samkvamt peirra rannsokn voru konur liklegri en karlar til ad ganga
med studningstaekin og voru yngri sjuklingar liklegri en peir eldri ad nota taekin til ad
byrja med en munurinn minnkadi svo med timanum. Pratt og medrannsakendur hans
sOgdu asteduna fyrir pvi ad sjuklingar hattu margir hverjir ad ganga med
studningsskinnu veari st ad skinnan @®tti pad frekar til ad slitna eda brotna med
timanum. Peir sogdu jafnframt ad notkun & tekjunum veeri ekki nogu gbéo og meltu
med pvi ad nota fost studningstaeki pegar hentadi en annars ad gefa sjiklingum fyrst
studningsskinnu og skipta svo yfir i studningsgdém (Pratt, Kluemper og Lindstrom,

2011).



Einnig hafa verid gerdar rannsoknir par sem reynt hefur verid ad finna astedur fyrir
litilli og mikilli notkun & studningstaekjum. Mehra o.fl. s6gou i rannsokn sinni ad hros
til sjuklinga, vilji sjuklings & medferd og ahugi & baettu biti og utliti hefou goo ahrif &
notkun tekja. Pau sogou jafnframt ad aldur og kyn hefdi ekki 4hrif & notkun og ad
peir sem fylgdu leidbeiningum héfou gjarnan hatt sjalfsalit (Mehra, Nanda og Sinha,
1998). Kaplan melti med pvi ad leyfa sjuklingum ad taka virkan patt 1
akvordunartoku og kynna peim jafnframt vel fyrir peim hettum sem fylgja litilli

notkun 4 tekjunum (Kaplan, 1988).

Wong og Freer rannsékudu &hrifin sem upplifun hafdi & notkun sjuklinga &
studningstekjum. Peir fundu mikil tengsl milli notkunar og hversu pagilegt
sjuklingum fannst teekid vera. Peir komust jafnframt ad pvi ad sjuklingum likadi betur
vid hvernig peir litu it med einungis stodboga og sdgdu hann jafnframt vera pagilegri
kost. Wong og Freer sem sendu konnunina i pdsti til sjiiklinga bentu & ad svarhlutfall
hafi verid 1agt og ad peir einstaklingar sem kusu ad svara kynnu ad vera olikir peim
sem kusu ad svara ekki konnuninni og var pess vegna litid haegt ad stadhafa ut fra

nidurstodunum (Wong og Freer, 2005).

1.3 Upplifun

Hitchens o.fl. gerdu rannsokn i Bretlandi med pad markmid ad bera saman upplifun
sjuklinga 4 Hawley studningsgémum og studningsskinnum asamt pvi ad bera saman
kostnad af tekjunum. Alls voru 397 sjuklingar settir i tvo hopa eftir gerd
studningstaekis og bednir um ad svara spurningakdénnun eftir sex manudi sem 350
einstaklingar klarudu. Nidurstodurnar syndu betri utkomu fyrir studningsskinnur i
meirihluta tilfella. Sjuklingar sem fengu studningsskinnur voru duglegri ad nota sin
teki og fundu minna fyrir 6paegindum likt og talanda sem og utliti. Einnig syndu
nidurstodurnar ad studningsskinnur voru odyrari pegar kemur ad efniskostnadi og
vinnukostnadi og einnig voru skinnurnar o6dyrari kostur fyrir sjuklinginn sjalfan

(Hichens o.fl., 2007).

Mollow o.fl. rannsdkudu upplifun sjuklinga med pvi ad senda spurningakdnnun til
428 sjuklinga sem hofou lokid tannréttingarmedferd og var medaltalid fra lokum

tannréttinga 5,3 ar. Alls 96% sjuklinga sogdust vera dnagdir med medferdina, baedi
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eftir a0 hafa losnad vid teinana og eftir ad peir hettu ad nota studningstakin. Alls
88% sjuklinga toldu sig bera abyrgd a réttri notkun en peir sem toldu sig ekki bera
abyrgd voru tvofalt liklegri til ad vera 6anzegdir med arangurinn. Sjuklingar sem
fengu studningsskinnu voru liklegri til ad vera ,,mjog anagdir med medferdina eda
50% sjuklinga midad vid 35% sjiklinga sem fengu studningsgém. Sjiklingar sem
fengu studningsskinnu voru einnig liklegri til ad nota paer ennpé eins og peim var

radlagt ad gera (Mollov o.11., 2010).

Annad sem getur skipt mali fyrir upplifun sjiklinga er hversu lengi teekid endist, par
sem god ending samsvarar minni kostnadi vegna endurnyjunar og faerri heimsokna til
tannleknis. Sun o.fl. gerdu rannsdkn par sem endingartimi studningsgdéma og
studningsskinna var borinn saman. Nidurstddurnar syndu ad enginn munur er a

endingu milli hdpanna tveggja (Sun o.fl., 2011).

[ rannsékn sem var gerd i Jordan arid 2006 voru 50 sjuklingar latnir hafa Hawley
studningsgom 1 efri gom og stodboga i nedri gom til ad reyna ad skyra pa paetti sem
hofou ahrif 4 upplifun sjiklinga 4 studningstekjum. Nidurstddur Ur rannsokninni
bentu & ad personuleiki sjuklings @tti storan patt i upplifun hans. Peir sem voru t.d.
haldnir kvida, hredslu eda peir sem voru almennt dhyggjufullir attu i meiri haettu 4 ad
vera Oanegdir med studningstekid. Pad sem var einnig 4hugavert var ad
nidurstodurnar bentu ekki til pess ad kyn, aldur eda tegund tannréttingarmedferdar

hefou 4hrif 4 upplifun (Al-Omiri og Abu Alheija, 2006).

Sinha o.fl. gerdu rannsékn par sem reynt var ad finna tengsl milli atferlis
tannréttingarsérfraedinga og upplifunar sjuklinga peirra & tannréttingarmedferdinni.
Atferli sem tengdist jakveedri upplifun var m.a. kurteisi, gott upplysingafledi,
fullvissa, umhyggja og Oryggi i framkomu (Sinha, Nanda og McNeil, 1996).
Samskonar nidurstodur fengust ur svipadri hollenskri rannsokn en par var helst bent a
ad gott samband milli tannleknis og sjuklings hefur helst ahrif 4 jakvada upplifun
(Keles og Bos, 2013).

Lifsgaedakvardar* sem snua ad tannheilsu (e. OHRQoL* questionnaires) hafa verid
notadir til ad leggja mat 4 breytur & bord vid tannheilsu sjuklinga, likamlega og
andlega velferd peirra og vantingar og anegju peirra med pa medferd sem peir hofou

undirgengist (Sischo og Broder, 2011). Arid 2013 var gerd rannsokn par sem rynt var
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i 17 langtima- og pversnidsrannsOknir sem fjalla um lifsgaedi einstakling og
tannréttingar. Nidurstodurnar syndu fram 4 ad arangursrikar tannréttingarmedferdir
auka andlega vellidan og lifsgaedi sjuklinga (Abreu, Melgaco, Leages og Paiva, 2013).
bPad hefur ekki enn verid gerdur stadladur spurningalisti sem fjallar um

tannheilsutengd lifsgeedi sjiklinga med laus studningsteeki.

1.4 Virkni studningsgéma og -skinna

Margar rannsoknir hafa verid gerdar til ad varpa 1josi & hversu vel taekin i rauninni
stydja vid tennurnar. Barlin o.fl. gerdu rannsdkn par sem 82 sjuklingar voru latnir fa
annadhvort studningsgém eda -skinnu og var stada tanna skodud tvo, sex og tolf
manudi eftir ad teinarnir voru fjarleegdir. Nidurstddur ur pessari rannsokn syndu ad
tennur sjuklinga eru jafnliklegar ad ganga til baka hvort sem beir eru med
studningsgom eda -skinnu (Barlin o.l., 2011). Demir o.fl. gerdu svipada rannsokn par
sem beir fylgdu eftir 42 sjuklingum sem annadhvort fengu studningsgdém eda -skinnu.
Tennur sjuklinga voru skodadar fyrir tannréttingarmedferd, eftir medfero, eitt ar eftir
medferd og loks tvd ar eftir medferd. Nidurstodur ur peirri rannsékn syndu ekki
tolfreedilega marteekan mun 4 tekjunum (Demir, Babacan, Nalcaci og Topcuoglu,

2012).

Hvernig tannréttingarsérfraedingur vill ad tennurnar bita saman og hversu margar
bitsnertingar eru til stadar (e. settling) getur skipt mali pegar velja & studningsteki.
Hoybjerg o.fl. rannsdkudu hvernig tennurnar feerdust til i munninum & 90 sjuklingum
eftir ad peir luku tannréttingarmedferd. Sjuklingum var skipt 1 prja hopa eftir tekjum:
hopur eitt fékk studningsgoém i efri og nedri gom, hopur tvo fékk studningsgém i efri
gom og stodboga 1 nedri gdbm og loks fékk hopur prjii studningsskinnu i efri gém og
stodboga 1 nedri gom. Tennur sjuklinga i hopi tvé syndu mesta tilhneigingu 4 medan
tennur sjuklinga i hopi prju syndu minnstu tilhneigingu til ad ferast i dkjosanlegri
stodu en pessi munur var po tolfredilega smavagilegur. Breyturnar sem virtust baetast
hja 6llum hoépum voru m.a. bitsnertingar, larétt yfirbit (e. overjet) og halli rota
(Hoybjerg, Currier og Kadioglu, 2013). Sauget o.fl. gerdu rannsékn par sem bornar
voru saman fj6ldi bitsnertinga eftir ad sjuklingar h6fou gengid med studningsgdéma
eda -skinnur i prjd manudi. Nidurstodurnar syndu fram & markteka fjolgun
bitsnertinga 4 jaxlasvaedi hja peim sem fengu studningsgém 4 medan engin breyting
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atti sér stad hja peim sem notudu studningsskinnu (Sauget, Covell, Boero og Lieber,
1997). bessar nidurstddur benda til pess ad studningsgémur getur verid betri kostur i

upphafi retention timabilsins ef porf 4 fleiri bitsnertingum er greinileg.

Arid 2010 rannsokudu Thickett og Power muninn milli pess ad nota studningsskinnur
allan daginn 4 moti pvi ad nota paer einungis yfir nott. Sama ar rannsokudu Shawesh
o.fl. pad sama nema ad bpeirra rannsokn tok mid af notkun sjuklinga 4 Hawley
studningsgomum. Badar rannsdknirnar syndu ad enginn munur var 4 stédu framtanna
hvort sem sjuklingar notudu takin allan daginn eda einungis yfir nott (Shawesh,
Bhatti, Usmani og Mandall, 2010; Thickett og Power, 2010). P6 svo ad peir voru ad
rannsaka notkun 4 takjunum 1 sitthvoru lagi er jafnframt haegt ad lesa ur

nidurstddunum ad rétt notkun & hvoru taeki fyrir sig skilar godum arangri.
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2 Aodferoafraoi

2.1 Rannsoknarsnio

Vio framkvemd rannsOknarinnar var notast vid megindlega (e. quantitative)
rannsOknaradferd par sem vidfangsefnid er rannsakad & hlutlegan hatt og toluleg
gbgn notud til ad skoda vidhorf og hegdunarmynstur. Nidurstodur voru greindar med

lysandi t6lfraedi og birtar i texta og toflum.

2.2 batttakendur

Mikilvaegt er ad velja patttakendur & pann hatt ad eiginleikar peirra likist sem mest
hopnum sem 4 ad lysa. Urtak eru peir einstaklingar sem valdir eru til patttoku ur
pyoinu, sem eru allir peir einstaklingar sem @tlunin er ad draga einhverja alyktun um

(Porlakur Karlsson og Porolfur Porlindsson, 2003).

Urtakid i pessari rannsokn voru allir peir sem lokid hafa tannréttingu hja SP
Tannréttingum sidastlidin tiu ar, voru yfir 18 ara aldri og hofou gengid baedi med
studningsgdm og studningsskinnu & einhverjum timapunkti. Ut fra nidurstdunum fast
upplysingar um pydid, sem er allir peir einstaklingar sem gengid hafa med laus
studningstaeki, eru yfir 18 4ra aldri og hafa fengid samberilega tilsdgn og abendingar

fra sinum tannréttingarsérfraedingi.

Hja SP Tannréttingum starfa tveir tannréttingarsérfredingar; Semundur Palsson og
Stefan Reynir Palsson. Skriflegt leyfi fékkst fra peim badum 4dur en sétt var um leyfi
hja Visindasidanefnd og upplysingarnar sottar Ur sjukraskra. Afrit af leyfunum fyrir
sofnun upplysinga ur sjukraskrd mé finna i vidaukum II og III. Allir sjuklingarnir
fengu somu leidbeiningar og radgjof fra sinum tannréttingarsérfradingi og einnig var
peim uthlutadur baklingur med upplysingum sem peim var radlagt ad fylgja eftir.
Afrit af Gthlutudum baeklingi til sjiklinga sem lokid hafa tannréttingarmedferd meo
fostum tekjum ma finna i vidauka IV. Allir sjioklingar hja SP Tannréttingum fa
studningsgom til ad byrja med. Sjuklingur feer gjarnan skinnu ef eitthvad gerist fyrir

gominn eda ef tannlaeknir sér fram & ad skinnan muni skila betri arangri.
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2.3 M=liteki og gagnagreining

Melitaeki er skilgreint sem taeki sem notad er til ad maela hluti 4 kerfisbundinn hatt. I
pessari rannsokn er helsta melitekio rafrenn spurningalisti sem inniheldur alls 67
spurningar med mismdrgum svarmoguleikum.. Einnig var notast vid toflureikni og
myndir og toflur til ad greina gdgnin og var markmidid ad setja fram kenningar og fa

upplysingar um hegdunarmynstur einstaklinga.

Spurningalistanum var skipt i prja hluta. I fyrsta hlutanum var spurt um
bakgrunnsbreytur, an pess p6 ad gogn séu persénugreinanleg, og notkun patttakenda a
studningstekjunum og voru spurningarnar ad mestu leyti lokadar fjolkosta
spurningar. { 63rum hlutanum var spurt um upplifun patttakenda & studningstaekjunum
og voru par spurningar flestar lokadar tvi- eda prikosta spurningar. Pridji hlutinn
fjalladi svo loks um lifsgadi patttakenda og utbjé hofundur 18 spurninga kénnun med
pvi markmidi ad reikna ut lifsgaedi sjuklinga sem ganga med laus studningsteki.
Spurningalistinn var ad miklu leyti byggdur 4 OHIP-14* lifsgedakvardanum. og var
par notast vid Likert kvarda par sem svarkostirnir voru ,,engin ahrif*, ,,nokkud slem
ahrif*, ,,slem ahrif* og ,,mjog sleem ahrif*. Eitt stig fékkst fyrir ,,engin ahrif*, tvo stig
fyrir ,,nokkud sleem ahrif*, prja stig fyrir ,,sleem ahrif* og loks fengust fjogur stig fyrir
,Mjog sleem ahrif*. bvi laegra sem medaltalid er pvi betri lifsgaedi lifir sjuklingurinn
vid. Ef medaltalid er undir 2,0 er hagt ad gera rad fyrir ad skerding 4 lifsgedum hafi
ekki att sér stad & medan sjuklingur gekk med studningstaeki. Ef medaltalid er milli
2,0 og 2,5 er hegt ad gera rad fyrir ad sjuklingur vard almennt fyrir litilshattar
skerdingu & lifsgeedum. Ef medaltalid er milli 2,5 og 3,0 er hagt ad gera rad fyrir ad
sjuklingur vard fyrir p6 nokkurri skerdingu a lifsgedum og ef medaltalid neer yfir 3,0
er haegt ad gera rad fyrir ad mikil skerdingu & lifsgeedum hafa att sér stad. Ekki hefur
enn verid gerdur stadladur spurningalisti sem fjallar um tannheilsutengd lifsgaedi

sjuklinga med laus studningsteki. Spurningalistann ma finna i heild sinni i vidauka 1.

Vi0 urvinnslu var oftast verid ad reikna fjolda, medaltl og marktekni. Pearson ki-
kvadrat marktektarprof var notad til ad meta hvort hopar 1 trtakinu voru pad o6likir &
akvednum melingum ad oOhett s¢ ad fullyrda einnig utkomuna um pydid. Ki-
kvadratpr6fio ber saman raun og -vaentitioni og er malikvardi & mismun peirra. Ef

nidurstada profsins er ha, er mikid fravik fra nulltilgatunni og er henni pa hafnad.
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Urvinnsla gagna for ad mestu leyti fram i Microsoft Excel toflureikninum og for
ritvinnsla fram 1 Microsoft Word. SurveyMonkey var notad til ad senda ut og halda

utan um spurningakonnunina medan 4 séfnun og Grvinnslu gagna st60.

2.4 Framkvzaemd

Reynt var, i gegnum sima, ad hafa samband vid 120 sjuklinga sem eru yfir 18 ara
aldri, hafa lokid tannréttingarmedferd par sem peir gengu med alimda teina og hafa &
einhverjum timapunkti gengid med badi studningsgém og -skinnu. Upplysingar um
nafn, aldur, simantimer og tegund medferdar og studningstekja fengust Ur sjukraskra
SP Tannréttinga. beir einstaklingar sem tokst ad nd sambandi vid, vildu taka patt og
reidublnir ad gefa upp netfang fengu sendan hlekk & rafrenan spurningalista i

gegnum netpdst. Alls fengu 92 sjiklingar sendan spurningalistann.

beir sem eru ekki med alimda stodboga i efri gom voru bednir um ad fylgja eftir
eftirfarandi fyrirmaelum;

1. Fyrsta arid eftir meoferd parf ad nota studningstaekid allan sélarhringinn.
2. Eftir pad er hegt ad draga Gr notkun hans smam saman eda um sirka 8
tima 4 dag.
3. A0 peim tima lidnum skal einungis nota studningstekid 4 kvoldin og um
natur.
4. A0 atjan manudum lidnum dugar yfirleitt ad nota tekin 4 nottinni.
beir sem eru med alimda stodboga i efri gdm voru bednir um ad fylgja eftirfarandi
fyrirmaelum:

1. Fyrstu sex manudina er studningstaekid notad allan s6lahringinn.

2. Nestu sex manudina er tekid notad heima og & nottinni og midad er vid
fjortan tima notkun 4 sélahring.

3. Eftir eitt 4r neegir ad sofa med tekid og draga smadm saman r notkuninni.

Sétt var um leyfi Visindasidanefndar fyrir rannsokninni og farid ad ollu eftir reglum
um medferd sjukragagna. Leyfi Visindasidanefndar fyrir rannsokninni (VSN 16-048)

ma finna i vidauka V.

2.5 Styrkleikar og veikleikar

Svarhlutfall ma teljast nokkud hatt midad vid rafrena spurningakonnun en alls
klarudu 60 af peim 92 einstaklingum sem fengu sendan spurningalistann ad svara

konnuninni en pad gerir 65% svarhlutfall. Petta hlutfall ma hugsanlega skyrast af pvi
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ad fyrst var haft samband vid einstaklingana 1 gegnum sima par sem spurt var hvort

peir hefou dhuga 4 ad taka patt og hvort peir veru til 1 ad gefa upp netfangid sitt.

Einn einstaklingur vildi ekki taka patt og var pad ut af persénulegum astedum.
Hugsanleg skyring 4 pvi af hverju 35% einstaklinga toku ekki patt er ad
spurningakdnnunin var einungis opin i prjar vikur og getur pvi verid ad enginn timi
hafi fundist fyrir einstaklingana til ad klara konnunina. Atta einstaklingar sem toku
konnunina klarudu hana ekki og geta hugsanlegar astedur fyrir pvi verid t.d. ad peim
fannst konnunin vera of 1ong eda ad of langt var sidan pau voru i medferd og muna

pvi ekki eftir sérstokum upplysingum.

Svipadar spurningar ma finna i 6drum og pridja hluta spurningalistans. Pessar
spurningar fjalla um upplifun sjiklinga &4 studningsgémum og -skinnum. Hoéfundur
telur ad med pvi ad endurtaka spurningu i mismunandi snidi geti pad aukid styrkleika

nidurstadna.

Flestir sem toku patt i rannsékninni (80%) losnudu vid teinana og héfu notkun &
studningstekjum fyrir meira en prem arum sidan. Pegar svona langt er sidan
patttakandi upplifir eitthvad getur verid erfitt fyrir hann ad muna eftir dkvednum
smaatridum sem spurt er um. Skekkjur i minnum patttakenda hefur ahrif &

alhefingargildi nidurstadna.

Svarmoguleikar skerast i akvednum spurningum. Petta tok hofundur ekki eftir fyrr en
buid var ad senda ut spurningalistann. Pessar spurningar eru p6 latnar vera med i

urvinnslu en rétt er ad benda 4 ad par skekkja hugsanlega nidurstddurnar.
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3 Niodurstoour

3.1 Grunnupplysingar

Patttakendur: { rannsokninni var reynt ad hafa samband vid alls 120 einstaklinga.
Samband nadist vid 92 einstaklinga sem fengu sendan hlekk & spurningalistann i
gegnum netpost. Af pessum 92 einstaklingum klarudu 60 ad svara spurningalistanum
sem gerir u.p.b. 65% svarhlutfall. Atta svérudu kénnuninni adeins ad hluta til og eru

pvi utilokadir ur urtakinu (Tafla 1).

Tafla 1. batttakendur.

batttakendur Fjoldi Hlutfall %
Svorudu ekki kdnnun 24 26
Svorudu kénnun 60 65
Klarudu ekki kénnun 8 9
Samtals 92 100

Svarhlutfall eftir kynjum: Af peim sem svorudu spurningalistanum voru 24 karlar
og 36 konur. Af peim 92 einstaklingum sem fengu sendan spurningalista voru 38
karlar og 54 konur. Nidurstddurnar syna litinn sem engan mun 4 svarhlutfalli milli

kynja i trtakinu (Tafla 2).

Tafla 2. Heildarpatttaka eftir kynjum.

Kyn Svorudu Hlutfall Svorudu Samtals Hlutfall kynja i
konnun % ekki urtakinu %

Karl 24 40 14 38 41

Kona 36 60 18 54 59

Samtals 60 100 32 92 100

Aldursdreifing patttakenda: Medalaldur patttakenda var 24 ar. Yngsti patttakandinn
var feeddur arid 1998 en sé elsti arid 1964. Flestir patttakendur voru feddir 4 tiunda
aratug sidustu aldar. Hugsanleg asteda fyrir tiltdlulega lagum medalaldri er ad
studningsskinnur voru ekki teknar i notkun hja SP Tannréttingum fyrr en fyrir u.p.b.
tiu arum sidan (Tafla 3, bls. 18). Einn patttakandi sleppti pvi ad svara spurningunni

um aldur.
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Tafla 3. Aldursdreifing.

Fzdingarar Fjoldi Hlutfall %
1990-1999 47 80
1980-1989 10 17
1970-1979 0 0
1960-1969 2 3
Samtals 59 100

3.2 Niourstoour spurningalista

Spurningalistanum var skipt i prja hluta: i fyrsta hluta konnunarinnar var spurt um
notkun sjuklinga & studningstekjunum, i 6drum hluta var spurt um upplifun hans &

peim og 1 peim pridja var spurt um lifsgedi.
3.2.1 Notkun
Fyrsti hluti spurningalistans fjalladi um notkun sjuklinga 4 studningstekjunum.

Hvad er langt sidoan pu losnadir vio teinana?
Meirihluti sjuklinga losnudu vid teinana fyrir meira en prem arum sidan 4 medan

faestir losnudu vio teinana fyrir minna en ari sidan (Tafla 4).

Tafla 4. Hversu langt sidan sjuklingur losnadi vio teinana.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Minna en 1 ar 2 3
1-1% ar 3 5
1Y5-2 ar 3 5

2-3 ar 4 7
Meira en 3 ar 48 80
Samtals 60 100

Hvort tzekid notar pu i dag?
Meirihluti sjuklinga notar ekki studningsteki lengur (Tafla 5, bls. 19).

18



Tafla 5. Hvort studningsteekio sjuklingur notar i dag.

Studningstaeki Fjoldi Hlutfall %
Studningsgdémur 4 7
Studningsskinna 14 23
Hvorugt 42 70
Samtals 60 100

begar 1itid er 4 hversu lengi sjuklingur notar studningstaekin kemur i 1j6s ad flestir eru
hattir ad nota studningstaeki eftir prju ar (70%). Margir eru pd enn ad nota
studningstaeki p6 svo ad meira en prji ar eru sidan peir losnudu vid teinana (21%)

(Tafla 6).

Tafla 6. Hversu margir sjuklingar eru ennpa ad nota stuoningsteeki.

Hversu langt sidan Notar ennpa Notar ekki Hlutfall peirra sem nota
einstaklingur losnadi vio studningstzeki studningstzeki ennpa studningstzeki %
teina

Minna en 1 ar 2 0 100

1-1% ar 2 1 67

1'%-2 ar 1 2 33

2-3 ar 3 1 75

Meira en 3 ar 10 38 21

Samtals 18 42 30

Hversu lengi notadir pu studningsgom?
Flestir sjuklingar notudu studningsgém i sex til tolf manudi (29%). Meirihluti

sjuklinga notadi géminn i minna en eitt og halft ar (73%) (Tafla 7).

Tafla 7. Hversu lengi sjuklingur notadi stuoningsgom.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Minna en 6 manudi 14 24
6-12 manudi 17 29
1-1% ar 12 20
1Y5-2 ar 9 15

2-3 ar 2 3
Meira en 3 ar 5 9
Samtals 59 100

Pad var einn sjuklingur sem svaradi ekki hversu lengi hann notadi studningsgom.
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A fyrstu sex manudunum, hversu marga daga i viku notadir pu studningsgém?

Flestir notudu studningsgdm 4 hverjum degi (53%) 4 medan fastir notudu hann aldrei
(8%). U.p.b. helmingur (47%) notudu ekki studningstekin eins og peim var radlagt ad
gera. Af peim sem notudu aldrei géminn voru prir sjuklingar sem fannst gomurinn

passa illa og fengu pvi studningsskinnu i stadinn (Tafla 8).

Tafla 8. Hversu marga daga i viku sjuklingur notadi studningsgom fyrstu sex manudina.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Aldrei 5 8
1-3 daga i viku 12 20
4-6 daga i viku 11 18
7 daga i viku 32 53
Samtals 60 929

A fyrstu sex manudunum, hversu mikid notadir pu studningsgém 4 hverjum
degi?

Flestir notudu studningsgdm allan daginn og yfir nottina eda hluta dags og yfir
nottina. Einungis 37% patttakenda notudu studningsgéminn eins og peim var radlagt

a0 gera (Tafla 9).

Tafla 9. Hversu mikio sjuklingur notadi studningsgom fyrstu sex manudina.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Allan daginn og yfir néttina 22 37
Y fir noéttina 11 18
Hluta dags og yfir néttina 20 33
Hluta dags 2 3
Aldrei 5 8
Samtals 60 929

[ eftirfarandi arvinnslu eru peir sjuklingar sem hzttir voru ad nota studningsgém fyrir
timabilid sex til tolf manudi og komnir med studningsskinnu utilokadir Ur urtakinu.

beir sjuklingar sem voru hettir ad nota studningsgdém voru fjortan talsins.

Fra sex til tolf manudum, hversu marga daga i viku notadir pu studningsgom?
Einungis helmingur (46%) sjuklinga voru enn ad nota studningsgéminn eins og peim
var radlagt ad gera. Einn sjuklingur sagdist aldrei ganga med gominn & pessu timabili

(Tafla 10, bls. 21).
20



Tafla 10. Hversu marga daga i viku sjuklingur notadi studningsgom 6-12 manudi eftir ad
hafa losnad vid teina.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Aldrei 1 2.2
1-3 daga i viku 15 32.6
4-6 daga i viku 9 19.6
7 daga i viku 21 45.7
Samtals 46 101

Fra sex til tolf manudum, hversu mikid notadir pu studningsgém & hverjum
degi?
Flestir notudu studningsgdém einungis yfir nottina (39%) (Tafla 11).

Tafla 11. Hversu mikid sjuklingur notadi stuoningsgom 6-12 manudi eftir ad hafa losnad vio

teina.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Allan daginn og yfir néttina 13 28

Y fir noéttina 18 39
Hluta dags og yfir néttina 9 20
Hluta dags 5 11
Aldrei 1 2
Samtals 46 100

[ eftirfarandi arvinnslu eru peir sjuklingar sem hzttir voru ad nota studningsgém fyrir
timabilid eitt til eitt og halft ar og komnir med studningsskinnu utilokadir ur

urtakinu. Peir sjuklingar sem voru hettir ad nota studningsgdém voru 31 talsins.

Eftir fyrsta ario, hversu marga daga i viku notadir pu studningsgom?
Flestir voru ennpa ad nota studningsgdm sjo daga i viku eftir fyrsta arid. Einn

sjuklingur sagdist aldrei ganga med gominn & pessu timabili (Tafla 12).

Tafla 12. Hversu marga daga i viku sjuklingur notadi studningsgom eftir fyrsta ario.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Aldrei 1 3

1-3 daga i viku 8 28

4-6 daga i viku 5 17

7 daga 1 viku 15 52
Samtals 29 100
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Eftir fyrsta ario, hversu mikio notadir pu studningsgém a hverjum degi?
Flestir notudu studningsgdm einungis yfir noéttina (59%) eda allan daginn og yfir

nottina (28%) (Tafla 13).

Tafla 13. Hversu mikid sjuklingur notadi stuoningsgom eftir fyrsta ario.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Allan daginn og yfir néttina 8 28

Y fir noéttina 17 59
Hluta dags og yfir néttina 3 10
Hluta dags 1 3
Aldrei 0 0
Samtals 29 100

Af hverju hattir pu ad nota studningsgom og fékkst studningsskinnu?

[ pessari spurningu matti haka vid fleiri en einn svarmoguleika og einnig skrifa stutta
lysingu fyrir astedunni. Algengast asteedan var si ad gomurinn passadi ekki lengur.
Algengasta astedan sem var lyst i texta var a0 gémurinn var épaegilegur ad einhverju
leiti. Einungis prir sjuklingar sogdu ad utlit veri astedan eda ein af astedunum fyrir

pvi ad peir skiptu yfir i skinnu (Tafla 14).

Tafla 14. Asteedur fyrir pvi af hverju sjiklingur skipti yfir [ skinnu.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Goémurinn tyndist 7 11
Goémurinn brotnadi 8 12
Gomurinn passadi ekki lengur 11 17
Gomurinn leit illa ut 3 5
Gomurinn lyktadi/bragdadist illa 7 11
batttakandi skrifadi lysingu 29 44
Samtals 65 100

Hversu lengi notadir pu studningsskinnu?

Flestir sjuklingar notudu studningsskinnu i minna en sex manudi (Tafla 15, bls. 23).
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Tafla 15. Hversu lengi sjuklingur notadi studningsskinnu.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall%
Minna en 6 manudi 22 37
6-12 méanudi 21 35
1-1% ar 10
1Y5-2 ar 67

2-3 ar 5
Meira en 3 ar 4 7
Samtals 60 101

A fyrstu sex manudunum, hversu

stuoningsskinnu?

marga daga

viku notadir pu

Flestir notudu studningsskinnu 4 hverjum degi (45%) 4 medan fastir notudu hana

aldrei (10%) (Tafla 16).

Tafla 16. Hversu marga daga i viku sjuklingur notadi studningsskinnu fyrstu sex manudina.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Aldrei 6 10
1-3 daga i viku 13 22
4-6 daga i viku 14 23
7 daga i viku 27 45
Samtals 60 100

A fyrstu sex manudunum, hversu mikid notadir pu studningsskinnu 4 hverjum
degi?
Flestir notudu studningsskinnu einungis yfir néttina (58%) (Tafla 17).

Tafla 17. Hversu mikid sjuklingur notadi stuoningsskinnu fyrstu sex manudina.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Allan daginn og yfir néttina 2 3

Y fir néttina 35 58
Hluta dags og yfir néttina 16 27
Hluta dags 1 2
Aldrei 6 10
Samtals 60 100
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bao voru fjortan sjuklingar sem fengu studningsskinnu innan vid sex manudi eftir ad
hafa losnad vid teinana. Af peim voru fimm (36%) sem notudu skinnuna eins og peim

var radlagt ad gera.

Alls 22 sjiklingar fengu skinnu fyrir minna en sex manudum sidan eda voru hettir ad
nota studningsskinnu fyrir timabilid sex til tolf manudi og eru pvi utilokadir ur

urtakinu 1 eftirfarandi spurningum.

Fra sex til tolf manudum, hversu marga daga i viku notadir pu studningsskinnu?
Svipad hlutfall var 4 sjiklingum sem notudu studningsskinnu sjo daga i viku (42%)

og einn til prja daga i viku (37%) (Tafla 18).

Tafla 18. Hversu marga daga i viku sjuklingur notadi stuoningsskinnu 6-12 manudi eftir ao
hafa losnad vid teinana.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Aldrei 0 0

1-3 daga i viku 14 37

4-6 daga i viku 8 21

7 daga i viku 16 42
Samtals 38 100

Fra sex til tolf manudum, hversu mikio notadir pu studningsskinnu 4 hverjum
degi?

Flestir notudu studningsskinnu einungis yfir néttina (Tafla 19).

Tafla 19. Hversu mikid sjuklingur notadi stuoningsskinnu 6-12 manudi eftir ad hafa losnad
vio teinana.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Allan daginn og yfir néttina 1 3

Y fir néttina 28 74
Hluta dags og yfir néttina 6 16
Hluta dags 3 8
Aldrei 0 0
Samtals 38 101

Alls 43 sjuklingar hafa notad skinnu i minna en eitt ar eda voru hattir ad nota
studningsskinnu fyrir timabilid eitt til eitt og halft ar og eru pvi ttilokadir Ur Grtakinu

i eftirfarandi spurningum.
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Eftir fyrsta arid, hversu marga daga i viku notadir pu studningsskinnu?
Flestir notudu skinnuna einn til prja daga i viku (47%). Svipad margir notudu

skinnuna fjora til sex daga i viku (24%) og sj6 daga i viku (29%) (Tafla 20).

Tafla 20. Hversu marga daga i viku sjuklingur notadi stuoningsskinnu eftir fyrsta ario.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Aldrei 0 0

1-3 daga i viku 8 47

4-6 daga i viku 4 24

7 daga i viku 5 29
Samtals 17 100

Eftir fyrsta ario, hversu mikio notadir pu studoningsskinnu a hverjum degi?

Flestir notudu skinnuna yfir néttina (82%) (Tafla 21).

Tafla 21. Hversu marga daga i viku sjuklingur notadi studningsskinnu eftir fyrsta ario.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Allan daginn og yfir néttina 0 0

Y fir noéttina 14 82
Hluta dags og yfir néttina 2 12
Hluta dags 1 6
Aldrei 0 0
Samtals 17 100

Hver er astadan fyrir pvi ad pu notar ekki lengur studningsskinnu?

[ pessari spurningu matti haka vid fleiri en einn svarmoguleika og einnig skrifa stutta
lysingu fyrir 4stedunni. Algengasta asteedan var su ad sjuklingur taldi sig hafa lokid
medferd. Algengasta asteedan sem var lyst i texta var a0 skinnan brotnadi (Tafla 22,

bls. 26).
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Tafla 22. Astedur fyrir pvi af hverju sjiklingur notar ekki lengur studningsskinnu.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Opzgilegt 10 11
Litur illa ut 2 2
Er buinn i medferd 16 17
Gleymi pvi 13 14
Of mikid { vesen 6
Tyndi skinnunni 4 4
Skinnan passar ekki lengur 9
Of erfitt a0 tala 7 7
Nota bara pegar ég finnst ég purfa 13 14
Skrifleg lysing 15 16
Samtals 94 100

Ertu med stooboga bakvid framtennurnar?

Flestir eru med stodboga bakvid badi efri og nedri framtennur (60%) (Tafla 23).

Tafla 23. Hvort sjuklingur sé med stooboga bakvid framtennurnar.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Ja, i efri 2 3

J4, 1 efri og nedri 36 60

Ja, 1 nedri 16 27
Nei 6 10
Samtals 60 100

beir sem voru med stodboga i efri var radlagt ad ganga med studningsteki allan

daginn og yfir néttina, sjo daga i viku fyrstu sex manudina og yfir nottina, sjé daga i

viku sex til tolf manudi eftir ad peir losnudu vid teinana. bPeir sem voru ekki med

stodboga voru bednir um ad ganga med studningstaeki allan daginn og yfir néttina i

eitt ar eftir ad peir losnudu vid teinana. Einungis 19 (32%) sjuklingar notudu

studningstaekin eins og peim var radlagt ad gera fyrsta arid eftir ad peir losnudu vid

teinana.

3.2.2 Upplifun

Annar hluti spurningalistans fjalladi um upplifun sjuklinga 4 studningstaekjunum. I

flestum spurningunum voru prir svarmoguleikar: studningsgémur, studningsskinna og

svipad.
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[ eftirfarandi demum er notad einhlida Pearson ki-kvadrat marktektarprof til meta
hvort marktaekur munur s¢ milli studningsgéma og -skinna. Nulltilgatan i eftirfarandi
demi er ad ekki s¢é munur 4 dnaegju med studningsgdém og studningsskinnu, p.e.a.s ad
jafn margir velja gom og skinnu sem betri kostinn. I fjérum pattum af atta er
nulltilgatan felld sem segir okkur ad i peim er tolfredilega marktekur munur &
upplifun milli tekja (Tafla 24 og Mynd 6). Frigradan i eftirfarandi demum er einn en
heildarfj6ldinn er mismunandi eftir pvi hversu margir hafa skodun & pvi hvort gomur

eda skinna sé betri kostur.
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Tafla 24. Upplifun sjuklinga d studningsgomum og -skinnum.

Hvort studningstcekio sjuklingur likar betur vio.

Studningstaeki Fjoldi Hlutfall %
Studningsgdémur 14 23
Studningsskinna 28%* 47
Svipad 18 30

Hvort studningsteekio sjuklingur finnst peegilegra ad ganga meo.

Studningstaeki Fjoldi Hlutfall %
Studningsgdmur 24 40
Studningsskinna 22 37
Svipad 14 23

Hvort studningstcekio sjuklingur finnst hann/hun lita betur 11t meo.

Studningstaeki Fjoldi Hlutfall %
Studningsgdémur 27 45
Studningsskinna 20 33
Svipad 13 22

Hvort studningsteekio sjuklingur finnst minna vesen ad ganga mea.

Studningstaeki Fjoldi Hlutfall %
Studningsgdémur 23 38
Studningsskinna 22 37
Svipad 15 25

Hvort studningsteekio sjuklingur finnst koma minni lykt/brago af.

Studningstaeki Fjoldi Hlutfall %
Studningsgdmur 10 17
Studningsskinna 206%* 43
Svipad 24 40

Hvort studningsteekio sjuklingur finnst hann/hun vera minna andful(l) med.

Studningstaeki Fjoldi Hlutfall %
Studningsgdémur 9 15
Studningsskinna 20%* 33
Svipad 31 52

Med hvoru teekinu sjuklingi finnst betra ad tala meo.

Studningstaeki Fjoldi Hlutfall %
Studningsgdmur 25 42
Studningsskinna 19 32
Svipad 16 27

Med hvoru teekinu sjuklingi finnst peegilegra ad sofa med.

Studningstaeki Fjoldi Hlutfall %
Studningsgdmur 15 25
Studningsskinna 31* 52
Svipad 14 23

**% P < .001 — Télfreedilega markteekur munur d studningsgomi og -skinnu.
** P < .01 — Tolfreedilega marktekur munur d studningsgoémi og -skinnu.

* P <.05 - Télfreedilega markteekur munur d studningsgomi og -skinnu.
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begar medaltal er tekid af 6llum pattunum sést ad litill munur er & upplifun sjiklinga &
studningstekjunum par sem 18.375 (31%) sjuklingar voldu gém oftar en skinnu &

med 23.5 (39%) sjuklingar v6ldu skinnu oftar en gom (Tafla 25).

Tafla 25. Medaltal af upplifun sjuklinga a studningsgomum og -skinnum.

Studningstaeki Meodaltal Hlutfall %
Studningsgdémur 18.375 31
Studningsskinna 23.5 39
Svipad 18.125 30
Samtals 60 100

Upplifun sjuklinga 4 studningsgémum og -skinnum.

Mynd 6 bls. 30 er myndran framsetning af upplysingum ur t6flu 24.
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Mynd 6. Fjoldi svara vio spurningum um upplifun sjuklinga.
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Ef pu fengir ad velja nuna, hvort studningstaekio myndir pu vilja ganga med?

[ eftirfarandi daemi er notad einhlida Pearson ki-kvadrat marktektarprof til meta hvort
marktaekur munur sé milli studningsgdéma og -skinna. Nulltilgatan er ad ekki s¢é munur
a vali milli studningsgéma og -skinna. Nulltilgatan er felld sem segir okkur ad
marktaekur munur sé & hvort studningstekid sjuklingar myndu frekar vilja ganga med
ef peir fengu ad velja nuna (Tafla 26). Frigradan i pessu demi er einn og

heildarfj6ldinn er 60.

Tafla 26. Hvort stuoningsteekio sjuklingur myndi frekar vilja ganga meod ef hann fengi ad velja

nuna.

Studningstaeki Fjoldi Hlutfall %
Studningsgdémur 21 35
Studningsskinna 39* 65
Samtals 60 100

**% P < .001 — Télfreedilega markteekur munur d studningsgomi og -skinnu.
** P < .01 — Tolfreedilega markteekur munur d studningsgoémi og -skinnu.
* P <.05 — Télfreedilega markteekur munur d studningsgomi og -skinnu.

Ertu angegd(ur) med hvernig tennurnar lita ut i dag?

Flestir eru d&naegdir med hvernig tennurnar peirra lita ut i dag (85%) (Tafla 27).

Tafla 27. Hvort sjuklingur sé ancegour med hvernig tennurnar lita ut i dag.

Svarméguleikar Fjoldi Hlutfall %
Ja 51 85
Nei 9 15
Samtals 60 100

Af peim sjuklingum sem voru 6éanegdir med tennurnar voru einungis tveir (22%) sem
notudu hann eins og peim var radlagt ad gera fyrstu sex manudina, p.e.a.s. allan

daginn og yfir néttina, sjo daga i viku.
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Samanburdur 4 upplifun eftir kynjum
Eftirfarandi tafla synir samanburd 4 upplifun eftir kynjum (Tafla 28).

Tafla 28. Samanburdur a upplifun eftir kynjum.

Spurning Goémur Goémur Skinna Skinna
kk kvk kk kvk
Hvort studningstakid sjuklingur 4% 36% 42% 50%
likar betur vid 1 13 10 18
Hvort studningstaekid 21% 53% 42% 33%
sjuklingur finnst pagilegra ad 5 19 10 12
ganga med
Hvort studningstakid sjuklingur 29% 56% 42% 27%
finnst hann/hun lita betur ut 7 20 10 10
Hvort studningstakid sjuklingur 29% 44% 42% 33%
finnst minna vesen ad ganga med 7 16 10 12
Hvort studningstakid sjuklingur 17% 17% 50% 39%
finnst koma minni lykt/bragd af 4 6 12 14
Hvort studningstakid sjuklingur 13% 17% 38% 31%
finnst hann/htn vera minna 3 6 9 11
andful(l) med
Med hvoru taekinu sjuklingi finnst 21% 56% 46% 22%
betra ad tala med 5 20 11 8
Med hvoru taekinu sjuklingi finnst 4% 39% 63% 44%
pegilegra ad sofa med 1 14 15 16

Alls svorudu 24 karlar og 36 konur atta spurningum um upplifun. Karlarnir
vOldu studningsgém 33 sinnum og -skinnu 87 sinnum sem betri kostinn a medan
konur véldu studningsgém 114 sinnum og -skinnu 101 sinni sem betri kostinn.
Alls hofou karlar skodun a pvi hvor veeri betri kosturinn { 120 skipti 4 medan

konur hofdu skodun a pvi i 215 skipti (Tafla 29).

Tafla 29. Heildarupplifun eftir kynjum.

Kyn Karl Kona
Studningsgdémur 33 114
Studningsskinna 87 101
Marktaekni dekk

*#% P <001 — Télfreedilega markteekur munur d kérlum og konum.
** P < .01 — Tolfreedilega marktekur munur @ kérium og konum.
* P <.05 — Télfreedilega markteekur munur d koérlum og konum.
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Notad var einhlida Pearson ki-kvadrat marktektarprof til meta hvort marktaekur munur
s¢ 4 upplifun karla og kvenna 4 studningsgdmum og -skinnum. Nulltilgatan er ad
ekki sé munur a upplifun kynja & studningsgdmum og -skinnum. Nulltilgatan er
felld sem segir okkur ad markteekur munur sé a upplifun kynja a
studningstaekjunum. Pad er tolfraedilega marktaekur munur a upplifun karla a
studningsgomum og -skinnum. Pad er hinsvegar ekki tolfradilega marktekur

munur a upplifun kvenna a studningsgémum og -skinnum.

Eftirfarandi stlurit er myndran framsetning af prosentutflunum i Toflu 28 (Mynd 7).
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Mynd 7. Samanburdur a upplifun eftir kynjum.

3.2.3 Lifsgedakvaroi

Pridji hluti spurningalistans fjallar um lifsgeedi sjuklinga.

[ Toflu 30 bls. 34 ma sja nidurstédur Gr svorum patttakenda vid spurningum um ahrif

studningsgoms 4 lifsgadi.
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Hversu slem ahrif hefur studningsgomurinn a pig pegar pu gengur med hann i

munninum?

Tafla 30. Ahrifin sem studningsgémur hefur a sjikling pegar hann gengur med hann { munninum.

Spurningar Engin Nokkud Sleem Mjog sleem Fjoldi Medaltal
ahrif slzem ahrif ahrif (3) ahrif (4)

(0)) 2
...4 anzgjuna vid pad ad borda 25% 20% 23.33% 31.67%
mat? 15 12 14 19 60 2.62
...pegar pu talar? 28.33% 41.67% 23.33% 6.67%

17 25 14 4 60 2.08
...pegar pu hlaerd eda brosir? 35% 41.67% 11,67% 11.67%

21 25 7 7 60 2.00
...a almenn pagindi? 30.51% 38,98% 15.25% 15.25%

18 23 9 9 59 2.15
...pegar pu slakar 4 eda ferd ad 58.33% 20% 11.67% 10%
sofa? 35 12 7 6 60 1.73
...a utlit pitt? 35.59% 40.68% 13.56 10.17%

21 24 8 6 59 1.98
...a patttoku i félagslifi? 75% 16.67% 1.67% 6.67%

45 10 1 4 60 1.40
...a romantisk sambdnd? 56.67% 30% 5% 8.33%

34 18 3 5 60 1.65
...a sjalfstraust pitt? 56.67% 25% 8.33% 10%

34 15 5 6 60 1.72
...a ahyggjur i daglegu lifi? 81.67% 13.33% 0% 5%

49 8 0 3 60 1.28
...a skap pitt? 75% 13.33% 5% 6.67%

45 8 3 4 60 1.43
...alidan i skodla eda vinnu? 75% 18.33% 3.33% 3.33%

45 11 2 2 60 1.35
...4 getu a0 sinna daglegum 90% 3.33% 3.33% 3.33%
verkefnum? 54 2 2 2 60 1.20
...a hvort pu ert 66.67% 20% 8.33% 5%
vandradaleg(ur) 40 12 5 3 60 1.52
...a hversu lifid er anagjulegt? 78.33% 16.67% 3.33% 1.67%

47 10 2 1 60 1.28
...a vont bragd af teekinu? 30% 41.67% 18.33% 10%

18 25 11 6 60 2.08
...a vonda lykt af taeekinu? 21.67% 46.67% 20% 11.67%

13 28 12 7 60 2.22
...a hvort pu finnist pt vera 28.33% 41.67% 21.67% 8.33%
andfal(1)? 17 25 13 5 60 2.10

Eitt stig fékkst fyrir ,,engin ahrif*, tvo stig fyrir ,,nokkud sleem ahrif*, prju stig fyrir
,»slem ahrif og loks fengust fjogur stig fyrir ,,mjog slem ahrif*. Nidurstodurnar syna
medaltal allra patttakenda. bvi l&egra sem medaltalid er pvi minni ahrif hefur einstakur
pattur 4 tannheilsutengd lifsgaedi sjuklinga. Medaltal af 6llum pattunum er 1.77 og par
sem medaltalid er undir 2.0 er ekki haegt ad gera rad fyrir ad teljandi skerding &
lifsgeedum hafi att sér stad.
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A Mynd 8 ma4 sja nidurstodur r svérum pétttakenda vid spurningum um ahrif

studningsgoma 4 lifsgaedi.

Hversu sleem ahrif hefur studningsgémurinn 4 pig pegar pu gengur
med hann i munninum...

|
...4 angeegjuna vid pad ad borda mat? 1* 2.6

...pegar pu talar? ﬁ 2.08
...pegar pu haerd eda brosir? 2
pegar p

...4 almenn paegindi? L 2.15

\")

...pegar pu slakar 4 eda ferd ad sofa? L 173

..autlitpitt? R 1.98
...a patttoku 1 félagslifi? i 1.4
...a rémantisk sambond? L 1.65
...a sjalfstraust pitt? s 1.2
...4 dhyggjur i daglegu 1ifi? L 1.28 4 Medaltal

...askap pitt? L 143

...alidan i skola eda vinnu? s 1.35
...4 getu a0 sinna daglegum verkefnum? L 1.2

...4 hvort pu ert vandraedaleg(ur) s 1.52

...a hversu lifid er anaegjulegt? L 1.28

...a vont brag0 af taekinu? ﬁ 2.08
...a vonda lykt af taekinu? ﬁ 222

...4 hvort pu finnist pt vera andful(1)? H 2.1

—_

2 3 4

Mynd 8. Ahrifin sem studningsgomur hefur G sjikling pegar hann gengur med hann i

munninum.

[ Toflu 31 bls. 36 ma sja nidurstédur Gr svorum patttakenda vid spurningum um ahrif

studningsskinna 4 lifsgaedi.
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Hversu sleem ahrif hefur studningsskinnan a pig pegar pu gengur med hana i

munninum?

Tafla 31. Ahrifin sem studningsskinna hefur  sjikling pegar hann gengur med hana { munninum.

Spurningar Engin Nokkud Slaem Mjog sleem Fjoldi Medaltal
ahrif sleem ahrif ahrif (3) ahrif (4)

(0)) 2
...4 anzgjuna vid pad ad borda 28.33% 16.67% 25% 30%
mat? 17 10 15 18 60 2.57
...pegar pu talar? 25% 41.67% 23.33% 10%

15 25 14 6 60 2.18
...pegar pu hlaerd eda brosir? 35.59% 35.59% 22.03% 6.78%

21 21 13 4 59 2.00
...a almenn pagindi? 44.07% 33.9% 11.86% 10.17%

26 20 7 6 59 1.88
...pegar pu slakar 4 eda ferd ad 65% 18.33% 10% 6.67%
sofa? 39 11 6 4 60 1.58
...a utlit pitt? 55% 28.33% 13.33 3.33%

33 17 8 2 60 1.65
...a patttoku i félagslifi? 71.67% 13.33% 11.67% 3.33%

43 8 7 2 60 1.47
...a romantisk sambond? 66.67% 16.67% 8.33% 8.33%

40 10 5 5 60 1.58
...a sjalfstraust pitt? 75% 15% 6.67% 3.33%

45 9 4 2 60 1.38
...a ahyggjur i daglegu lifi? 81.67% 10% 5% 3.33%

49 6 3 2 60 1.30
...a skap pitt? 75% 15% 6.67% 3.33%

45 9 4 2 60 1.38
...alidan i skola eda vinnu? 77.97% 10.17% 6.78% 5.08%

46 6 4 3 59 1.39
...4 getu ad sinna daglegum 83.33% 6.67% 6.67% 3.33%
verkefnum? 50 4 4 2 60 1.30
...a hvort pu ert 61.67% 25% 10% 3.33%
vandradaleg(ur) 37 15 6 2 60 1.55
...a hversu lifid er anagjulegt? 79.66% 8.47% 5.08% 6.78%

47 5 3 4 60 1.39
...a vont bragd af tekinu? 50% 35% 8.33% 10%

30 21 5 6 60 1.72
...a vonda lykt af taeekinu? 41.67% 40% 8.33% 10%

25 24 5 6 60 1.87
...a hvort pu finnist pt vera 48.33% 31.67% 11.67% 8.33%
andfal(1)? 29 19 7 5 60 1.80

A Mynd 9 bls. 37 ma sja nidurstodur ur svorum patttakenda vid spurningum um ahrif

studningsskinna 4 lifsgaeoi.
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Hversu sleem ahrif hefur studningsskinnan a pig pegar pu gengur

meod hana i munninum...

...4 angzegjuna vid pad ad borda mat?
...pegar pu talar?

...pegar pu heaerd eda brosir?
...4 almenn paegindi?
...pegar pu slakar & eda ferd ad sofa?
...autlit pitt?

...a patttoku i félagslifi?
...4 romantisk sambond?
...a sjalfstraust pitt?

...4 ahyggjur i daglegu lifi?
...a skap pitt?

...alidan 1 skoéla eda vinnu?

...a getu ad sinna daglegum
verkefnum?

...a hvort pta ert vandradaleg(ur)
...a hversu lifid er anzgjulegt?
...a vont bragd af tekinu?

...4 vonda lykt af teekinu?

...a hvort pu finnist pu vera
andfual(1)?

munninum.

72

1.87

1

2 3

Mynd 9. Ahrifin sem studningsskinna hefur d sjiikling pegar hann gengur med hana {

Medaltal af 6llum pattunum er 1.67 og par sem medaltalid er undir 2.0 er ekki hegt
ad gera rad fyrir ad teljandi skerding 4 lifsgeedum hafi att sér stad. Medaltalid &
skerdingu lifsgeeda var orlitid legra pegar sjuklingarnir gengu med studningsskinnu

(1.67) midad vid pegar sjuklingarnir gengu med studningsgoém (1.77).
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4 Umra0a

begar tannréttingarmedferd likur er mikilvaegt ad stydja vio tennurnar svo paer gangi
ekki til baka i att ad upphaflegri skekkju. Pvi er mikilvaegt fyrir sjikling ad fylgja
fyrirmalum sins tannréttingarsérfredings um notkun pess fjarlegjanlega
studningstaekis sem honum er gefid. Pad hefur hinsvegar reynst vandamal og gerist
pad oft ad negjanlegur studningur er ekki til stadar eftir medferd sem leidir gjarnan til
Osaxttanlegrar utkomu. Sumir tannréttingarsérfreedingar hafa undanfarid skipt
studningsgoOmum ut fyrir studningsskinnur i von um ad sjuklingar bpeirra verdi
duglegri ad nota studningstaekin. Tilgangur rannsoknarinnar var ad leita svara vid
rannsoknaspurningunum sem settar voru fram i inngangskaflanum. Paer nidurstodur
sem nu liggja fyrir @ttu ad varpa ljosi & notkun og upplifun sjoklinga &
studningsgdmum og -skinnum hja SP Tannréttingum. bPessar nidurstodur attu adrir
tannréttingarsérfraedingar hugsanlega ad geta nytt sér til ad bata notkun sjuklinga
sinna 4 tekjunum sem peim er gefid og taka betur upplysta akvordun um hvada
studningstaeki peir gefa sjuklingum sinum. Margar erlendar rannsoknir hafa borid
saman studningsgéma og -skinnur og kosti og galla peirra og telur hoéfundur
mikilveegt ad bera nidurstéour pessara rannsoknir vid sumar peirra. baer rannsdknir
sem tengjast helst vidfangsefni pessara rannsdéknar sem nidurstodurnar verda midadar
vid eru rannsOknir Pratt o.fl. (2011), Kacer o.fl. (2010), Barlin o.fl. (2011), Demir
o.fl. (2012), Mollow o.fl. (2010), Hichens o.fl. (2007) og Al-Omiri og Abu Alheija
(2006).

Af peim 92 einstaklingum sem fengu sendan spurningalista voru 60 sem klarudu ao
svara honum sem gerir 65% svarhlutfall. Petta hlutfall m4 teljast nokkud hatt ef midad
er vid rannsokn Pratt o.fl. I peirri rannsékn var spurningalisti sendur til 1085
einstaklinga en einungis 280 svorudu konnuninni en pad gerir svarhlutfall upp &
25,8% (Pratt o.fl, 2011). 1 rannsékn Kacer o.fl. var spurningalisti sendur med
hefobundnum posti og netposti og var svarhlutfallid i peirri rannsokn 35.7% (Kacer
o.fl., 2010). betta haa hlutfall 1 pessari rannsokn ma hugsanlega skyrast af pvi ad fyrst
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var haft samband vid sjiklingana i gegnum sima par sem spurt var hvort peir hefou

ahuga 4 a0 taka patt og hvort peir veeru til 1 ad gefa upp netfangid sitt.

Pad voru 24 karlar (40%) og 36 konur (60%) sem toku patt i rannsokninni.
Svarhlutfallid var hinsvegar jafnt par sem fleiri konur fengu sendan spurningalista.
Aldursdreifing patttakenda var heldur 6jofn par sem um 80% patttakenda voru faeddir
a 10. aratugi sidustu aldar. Hugsanleg skyring er si ad SP Tannréttingar hof fyrst

medferd med studningsskinnum fyrir u.p.b. 10 arum.

Allir  sjuklingarnir  fengu somu leidbeiningar og radgjof fra sinum
tannréttingarsérfraedingi eftir pvi hvort peir voru med stodboga i efri gom eda ekki og
var peim einnig uthlutadur baklingur med upplysingum sem peim var radlagt ad
fylgja eftir. Munur & notkun eftir pvi hvort peir voru med stodboga i efri gém eda ekki
er Iyst i smaatridum i adferdafraedikaflanum. Ollum sjuklingum var radlagt ad ganga
med géominn sjo daga i viku, allan daginn og yfir nétt fyrstu sex manudina og sjo daga
i viku, allan daginn og yfir nétt eda einungis yfir nott fra sex til tolf manudum eftir ad

peir losnudu vid teinana eftir pvi hvort peir fengu stodboga i efri gom eda ekki.

Flestir sem toku patt i rannsokninni (80%) losnudu vid teinana og héfu notkun &
studningstaeki fyrir meira en prem arum sidan. Pegar svona langt er sidan patttakandi
upplifir eitthvad getur verid erfitt fyrir hann ad muna eftir akvednum smaatridum sem
spurt er um. Skekkjur i minni péatttakenda i pessari rannsékn hefur ahrif &
alheefingargildi nidurstadna. Af peim sem losnudu vid teinana fyrir meira en prem

arum eru tiu (21%) sem nota enn studningstaeki.

Fyrstu sex manudina er mjog mikilvaegt fyrir sjuklinga ad ganga sem oftast med
studningstakin pvi pa er mesta haettan 4 ad tennur gangi til baka. Ollum sjiiklingum er
gerd grein fyrir pessari hattu, en pratt fyrir pad notudu einungis 37% sjuklinga
studningsgoéminn likt og peim var radlagt ad gera. Pessar nidurstodur er frekar slemar
ef midad er vid nidurstodur ur rannsokn Kacer o.fl. sem syndi ad 76% sjuklinga i
peirra urtaki notudu studningstekin eins og peim var radlagt ad gera fyrstu sex
manudina (Kacer o.fl., 2010). Hugsanleg asteda fyrir pvi hversu litil notkun var &
studningsgémum i Urtakinu i pessari rannsokn er ad pad voru astedur sem leiddu til
pess ad sjuklingarnir skiptu yfir i studningsskinnu sem geaetu hafa haft ahrif 4 notkun
peirra & gbmunum.
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Fra sex til tolf manudum eftir ad sjuklingar losnudu vid teinana voru 46% sjuklinga
sem notudu géminn eins og peim var radlagt ad gera. Hugsanleg astaeda fyrir pvi af
hverju fleiri notudu géminn eins og peim var radlagt ad gera sex til tolf manudi eftir
ad peir losnudu vid teinana midad vid fyrstu sex manudina er ad peir sem voru med
stodboga i efri purftu bara ad sofa med gdminn 4 pessu timabili. Alls 62% sjuklinga i
rannsokn Kacer o.fl. notudu géminn eins og peim var radlagt ad gera yfir fyrsta arid

(Kacer o.f1., 2010).

Ari eftir ad sjuklingar losnudu vid teinana voru allir peir sjuklingar sem ekki hofou
skipt yfir i studningsskinnu nema einn sjuklingur enn ad nota studningsgéminn ad
einhverju leyti. Eftir eitt ar var sjuklingum radlagt ad nota studningsteki adeins yfir
nottina og draga smam saman Ur notkuninni. Pessar nidurstodur koma héfundi & dvart

par sem minni dhersla er 16g0 4 mikilvagi studnings eftir ad svo langur timi er lidinn.

begar sjuklingar voru spurdir af hverju peir hattu ad nota studningsgdm og skiptu yfir
i studningsskinnu kemur 1 [jos ad algengasta dsteedan var su ad gobmurinn passadi ekki
lengur. Pad kemur hofundi ekki &4 dvart par sem hlutfall peirra sem notudu géminn
eins og peim var radlagt ad gera var lagt og hafa pvi tennur margra hugsanlega gengid
til baka ad einhverju leyti og leitt til pess ad gdémurinn passadi ekki lengur.
batttakendur gatu einnig skrifad stutta lysingu & astedunni fyrir pvi af hverju peir
skiptu yfir i skinnu og var algengasta astedan par st ad peim fannst gémurinn vera
Opxgilegur ad einhverju leyti. Adrar astedur sem voru algengar voru m.a. ad

gomurinn brotnadi, gomurinn tyndist og gdmurinn lyktadi/bragdadist illa.

bao voru fjortan sjuklingar sem fengu studningsskinnu innan vid sex manudi eftir ad
hafa losnad vid teinana. Af peim voru fimm (36%) sem notudu skinnuna eins og peim
var radlagt ad gera fyrstu sex manudina. Pad voru sautjan sjuklingar sem fengu skinnu
milli sex til tolf manudi eftir ad hafa losnad vid teinana. Af peim var svipad hlutfall
eda 35% sem notudu skinnuna eins og peim var radlagt ad gera. Eftir eins ars notkun

a studningsskinnu voru flestir (72%) hettir ad nota peer.

Helstu astedur fyrir pvi ad sjuklingur notar ekki lengur studningsskinnu eru m.a. ad
hann/htn telur sig vera buinn i medferd og parf ekki lengur & henni ad halda,
hann/htn gleymir ad nota skinnuna, honum/henni finnst hin 6paegileg og ad skinnan

passar ekki lengur.
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begar notkun 4 tekjunum er borin saman kemur i ljos ad mjog svipud notkun er &
tekjunum 4 Ollum peim timabilum sem spurt var um. Pad virdist vera ad fjoldi
sjuklinga sem notadi studningsgém eins og peim veeri radlagt var orlitid heerri sex til
tolf manudi eftir ad peir losnudu vid teinana (46%) pegar midad er vid pa sem notudu
skinnu 4 pessu timabili (35%). Pad er hinsvegar ekki haegt ad alheefa Ut fra pessum
nidurstddum par sem munurinn er ekki mikill og vegna pess ad démdgulegt er ad segja
hvener ndkvaemlega sjuklingur skipti yfir i skinnu. Til pess ad f4 marktekari
nidurstodur um notkun hefdi spurningalistinn purft ad vera med fleiri spurningar og

hefou paer purft ad vera betur ordadar.

U.b.b. helmingi (47%) sjuklinga likadi almennt betur vid studningsskinnu midad viod
studningsgom (23%). Mjog svipad hlutfall var 4 milli peirra sem fannst pagilegra ad
ganga med studningsgom (40%) midad vid pa sem fannst pagilegra ad ganga med
studningsskinnu (37%). Hlutfall sjuklinga sem fannst ad peir litu betur Gt med
studningsgoém var heerra (45%) midad vid sjuklinga sem fannst peir lita betur ut med
studningsskinnu (33%). Mjog svipad hlutfall var milli peirra sem fannst minna vesen
ad ganga med studningsgdém (38%) midad vid pa sem fannst minna vesen ad ganga
med studningsskinnu (37%). Hlutfall peirra sem fannst koma meiri lykt og bragd af
studningsskinnum (17%) var legra midad vid pad sem fannst koma meira lykt og
bragd af studningsgdémum (43%). Hlutfall sjiklinga sem fannst peir vera meira
andfulir med studningsskinnu (15%) var laegra midad vid pa sjuklinga sem fannst peir
meira andfalir med studningsgém (33%). Pad var pé meira en helmingur (52%)
sjuklinga sem fannst peir vera svipad andfulir med beadi tekin. Fleirum fannst betra
a0 tala med studningsgdm (42%) frekar en studningsskinnu (32%). U.p.b. helmingur
sjuklinga fannst paegilegra ad sofa med studningsskinnu (52%) midad vid

studningsgom (25%).

begar nidurstodur um upplifun sjuklinga & studningsgdbmum og -skinnum eru
skodadar kemur i 1j6s ad marktaeekur munur er 4 fjorum af atta pattum sem spurt var
um. Sjuklingar er liklegri til ad lika betur vid studningsskinnur, pad er liklegra ad
peim finnst koma minni lykt/bragd af peim, liklegra er ad peim finnst pau vera minna
andful med skinnur og einnig er liklegra ad sjuklingum finnst paegilegra ad sofa med
skinnur. beir pettir sem ekki var marktekur munur & eru hvort studningstaekid

sjuklingum finnst paegilegra ad ganga med, hvort studningstekid peim finnst peir lita
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betur Gt med, hvort studningstaekid peim finnst minna vesen ad ganga med og meo
hvoru tekinu peim finnst betra ad tala med. begar allir pettirnir eru teknir saman
kemur 1 ljos ad sjuklingar eru liklegri til ad upplifa studningsskinnu & jakvadari hatt
en studningsgdém. Pessar nidurstodur eru pod ekki tolfredilega marktaekar (p=0.388).
Nidurstodur ur rannsoknum Mollow o.fl. og Hichens o.fl. benda til pess ad sjuklingar
eru almennt anagdari med studningsskinnur og eru jafnframt duglegri ad nota par ef
midad er vid notkun a studningsgémum (Hichens o.fl., 2007; Mollov o.1l., 2010). Pad
sem kemur helst & 6vart er ad ekki er marktaekur munur 4 hvernig sjuklingar upplifa
hvernig peir lita it med studningstaekin par sem skinnu hefur gjarnan verid lyst sem

utlitsbetri kosti (Barlin o.f1., 2011; Demir o.fl., 2012).

bPegar munur 4 upplifun milli kynja er skodud sést ad karlar eru liklegri til ad upplifa
skinnu & jékvaedan hatt frekar en gom. Hja korlum var studningsgémur valinn alls 33
sinnum sem betri kostur & moéti 87 skipti sem skinna var valin og er pessi munur
tolfraeedilega marktaekur. Hja konum var studningsgémur valinn alls 114 sinnum sem
betri kostur & moéti 101 skipti sem skinna var valin. Tolfredilega marktekur munur
var hinsvegar ekki & upplifun kvenna 4 studningstekjunum. Pessar nidurstodur
stangast 4 vid nidurstodur Ur rannsokn Al-Omiri og Abu Alheija (2006) en beirra
nidurstodur benda til pess ad kyn hefur ekki dhrif & upplifun 4 studningstekjum (Al-
Omiri og Abu Alheija, 2006).

begar ahrif notkunar 4 studningstekjum 4 lifsgedi sjuklinga er skodud sést ad ekki er
hagt ad gera rad fyrir ad sjuklingar verdi fyrir teljandi skerdingu 4 lifsgedum medan
peir ganga med studningsteki. beir pettir sem hofou helst ahrif 4 lifsgaedi sjuklinga
med studningsgdém voru anggjan vid pad ad borda mat, ad finna vonda lykt af tekinu,
almenn paegindi, ad finna vont bragd af tekinu og pegar sjuklingur talar med teekio i
munninum. Peir pattir sem hofou helst ahrif 4 lifsgadi sjuklinga med studningsskinnu
voru anagjan vid pad ad borda mat, ad tala med tekid i munninum, ad hleja eda
brosa med taekid i munninum og almenn pagindi.  badum tilfellum var anzgjan vid
ad borda mat patturinn sem hafdi helst ahrif 4 lifsgedi sjuklinganna. Pad kemur
hofundi 4 ovart par sem sjuklingur fjarlegir venjulega studningstekid ir munninum
pegar hann bordar. Hofundur telur pvi liklegt ad stor hluti patttakenda hafi misskilio
spurninguna og ekki gert rad fyrir ad spurningin @tti a0 endurspegla daglegar venjur.

Annad sem kemur & Ovart var pad ad hleja og brosa hafoi ahrif & sjuklinga med
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studningsskinnu par sem utlit hafoi ekki teljandi ahrif a sjuklinga med skinnur.
Medaltalid 4 skerdingu lifsgeda var Orlitid legra pegar sjuklingarnir gengu med
studningsskinnu (1,67) midad vid pegar sjuklingarnir gengu med studningsgém (1.77)
en par sem badar pessar tolur eru undir (2,0) er ekki haegt ad gera rad fyrir ad notkun &
teekjunum hafi haft teljandi ahrif 4 lifsgedi sjiklinganna. Utskyring 4 peirri adferd

sem beitt var vid ad reikna lifsgadi sjuklinga ma finna i adferdafreedikaflanum.

4.1 Samantekt og alyktun

Vio uarvinnslu gagna komst hofundur ad eftirfarandi  nidurstodu vegna

rannsoknarspurninganna:

1. Hvernig er notkun a teekjunum hattao?
Hofundur telur ohatt ad segja ad notkun 4 taekjunum er storlega dbdtavant.
U.p.b. pridjungur af sjiklingum notudu studningstekin eins og peim var
radlagt ad gera a flestum peim timabilum sem spurt var um. Nékvemari og
betur ordadar spurningar hefdi purft i spurningalistann til ad f4 nidurstodur
sem meira er haegt ad alhefa fra.

2. Hver er upplifun og viohorf sjuklinga til studningsgoma og -skinna?
Ekki er markekur munur 4 upplifun sjoklinga 4 studningsgémum og
-skinnum.

3. Er munur a upplifun eftir kynjum?
Marktaekur munur er 4 upplifun kynja 4 studningsgémum og -skinnum. Karlar
eru liklegri til ad upplifa studningsskinnu sem betri kost. Konur eru liklegri til
a0 finna ekki mun & upplifun milli studningstekja.

4. Verour sjuklingur fyrir skerdingu a lifsgeedum medan hann gengur med

stuoningsteeki?
Sjuklingur verdur ekki fyrir teljandi skerdingu a lifsgedum medan hann

gengur med studningsgdm eda -skinnu.

Af nidurstodum rannsoknarinnar ad dema ma alykta ad notkun sjuklinga a
studningstaekjum sé storlega dbotavant. Hugsanlega ma baeta Gr pessu med pvi ad
itreka enn frekar fyrir sjuklingum mikilvaegi réttrar notkunar. Einnig méa hugsanlega
baeta ur pessu med pvi ad leyfa sjuklingum ad taka steerri patt i akvordunartoku. bad
veri t.d. hagt ad lata pa fa badi studningsgém og -skinnu ad lokinni tannréttingu og
leyfa peim ad velja eftir ad hafa gengid med hvort tveggja. Ut fra pessari rannsoékn ma
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alykta ad karlar séu liklegri til ad lika betur vid studningsskinnur frekar en -goéma. Til
ad baeta notkun karla & studningstekjum atti pvi ad lata pa fa skinnur frekar en goma

a0 lokinni tannréttingu.
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Vioauki 1 - Spurningalisti

Spurning Svar
1. Kyn? Karl a
nONE [SS)
2. Faebingaréar 19 __ a
3. Hvad er langt s(8an pd losnadir vid teinana? Minna en 1 ar a
1-1%ar O
1%-2ar a
2-3ér a
Meira en 3 ér a
4. Hvort ta=kid notar pd [ dag?
a
Studningsgdm
» a
~
Studningsskinnu 'S
Hvorugt (]
5. Hversu lengi notadir pl studningsgédm? Minna en 6 manudi a
6 - 12 ménudi a
1-1%ar a
1%-2ar a
2-3ér a
wieiig O o o ()
6. A fyrstu 6 manudunum, hversu oft notadir pd Aldrei O
studningsgéminn? 1-3 daga | viku a
{Merktu vid pann méguleika sem a best vid) 4 - 6 daga | viku a
7 daga [ viku a
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7. A fyrstu 8 manudunum, hversu mikid nota8ir pi Allan daginn og yfir néttina a

studningsgdéminn & hverjum degi? Yfir néttina a

{Merktu vid pbann méguleika sem & best vid) Hluta dags og yfir néttina O

Hiuta dags O

Aldrei a

8. Fra 6 til 12 manudum, hversu oft notadir pd Aldrei O

studningsgéminn? 1 -3 daga | viku a

{Merktu vid pbann méguleika sem & best vid) 4 - 6 daga | viku a

7 daga [ viku a

9. Fra 6 til 12 manudum, hversu mikid notadir bl Allan daginn og yfir néttina O

studningsgdéminn & hverjum degi? Yfir néttina O

{Merktu vid pbann méguleika sem & best vid) Hluta dags og yfir néttina O

Hiuta dags O

Aldrei a

10. Eftir fyrsta &rid, hversu lengi notadir pd Minna en 6 manudi O

studningsgéminn? 6 - 12 ménudi O
1-1%ar

1%-2ar O

Meira en 2 &r a

11. Eftir fyrsta ari8, hversu oft notadir pd Aldrei a

studningsgéminn? 1-3 daga | viku a

{Merktu vid pbann méguleika sem a best vid) 4 - 6 daga | viku a

7 daga [ viku a

12. Eftir fyrsta ari8, hversu miki8 notadir pG Allan daginn og yfir néttina a

studningsgdéminn & hverjum degi? Yfir néttina O

{Merktu vid pbann méguleika sem & best vid) Hluta dags og yfir néttina O

Hiuta dags O

Aldrei a

13. Af hverju haettir pG ad nota studningsgéminn ...tyndist O

og fékkst studningsskinnu? ...brotnadi O

Gémurinn... ...passadi ekki lengur O

{Merktu vid b& méguleika sem eiga best vid) ..Jeitilla Gt O

...lyktadi/bragdadist illa O
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14. Hversu lengi notadir pd studningsskinnuna
eftir ad pd fékkst hana?

Minna en 6 manudi
6-12 manudi
1-1%ar

1%-2ar

2-3&r

Meira en 3 ar

OO0 0O0D0~D

15. A fyrstu 6 manuBunum eftir ad pd fékkst Aldrei a
studningsskinnuna, hversu oft notadir pd hana? 1 -3 daga I viku a
{Merktu vi® bann méguleika sem & best vid) 4 - 6 daga | viku a
7 daga [ viku a
16. A fyrstu 6 manuBunum eftir ad pa fékkst Allan daginn og yfir néttina a
studningsskinnuna, hversu oft notadir pJ hana? Yfir néttina O
{Merktu vi® bann méguleika sem & best vid) Hluta dags og yfir néttina O
Hluta dags O
Aldrei a
17. Fra 6 til 12 ménudum, hversu oft notadir pd Aldrei a
studningsskinnuna? 1-3 daga [ viku a
{Merktu vid bann méguleika sem & best vid) 4 - 6 daga | viku a
7 daga [ viku a
18. Fra 6 til 12 manubum, hversu mikid notadir pu Allan daginn og yfir néttina 0O
studningsskinnuna & hverjum degi? Yfir néttina O
{Merktu vid bann méguleika sem a best vid) Hluta dags og yfir néttina O
Hiuta dags O
Aldrei O
19. Eftir fyrsta ari8, hversu lengi notadir pd 0 - 6 manudi O
studningsskinnuna? 6 - 12 manudi O
1-1%ar O
1%-2ar O
Meira en 2 ar O
Nota hana ennpd O
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20. Hver er dstaadan fyrir pvi ad pd notar ekki Obeeginlegt O
lengur studningsskinnuna? Litur illa at O
{Merktu vid p& moguleika sem eiga best vid) Er bdinn [ mes&ferd O
Gleymi pvi O
Of mikid vesen [
Tyndi skinnunni O
Taekid passar ekki lengur O
bad er of erfitt ad tala med
taekid [ munninum O
Nota bara pegar ég
finnst ég purfa [
Anna8:
21. Hvort likar pér betur vid? Studningsgémur a
Studningsskinna a
Svipad a
22. Hvort finnst pér paeginlegra ad ganga med? Studningsgémur a
Studningsskinna a
Svipad a
23. Hvort finnst pér pJ lyta betur Gt med? Studningsgémur a
Studningsskinna a
Svipad a
24. Hvort finnst pér minna vesen ad ganga med? Studningsgémur a
Studningsskinna a
Svipad a
25. Hvort finnst pér koma meiri lykt/bragd af? Studningsgémur a
Studningsskinna a
Svipad a
26. Hvort finnst pér pd vera meira andfall mes? Studningsgémur a
Studningsskinna a
Svipad a
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27. Hvort finnst pér betur ad tala med? Studningsgémur a
Studningsskinna a
Svipad a
28. Hvort finnst pér paegilegra ad sofa med? Studningsgdémur a
Studningsskinna a
Svipad a
29. Ef pd fengir ad velja ndna, hvort taekid myndir p4  Studningsgédmur a
frekar vilja ganga med? Studningsskinna a
30. Ertu dnsegd(ur) med hvemnig tennurnar Iita Ja a
at [ dag? Nei O
31. Ertu med sto8boga bakvid framtennurnar? J&, I efri a
J4, I efri og nebri a
J4, [ nedri a
Nei a
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Lifsgaedakvardi

Nzestu spumingar fialla um hvort pd Stubningzgémur | Siudningsskinna
finnir fyrir erfidleikum pegar pa gengur
med studningsgdm/-skinnu

f— —

Hversu slam ahrif gémurinn/skinnan a pig 2| |= El |-
- = e =

begar pi gengur med hann/hana i munninum.. |_[5|_|Z| |E|_ [E
== [E Els|l= E B

=2 |e| ]| 2|2|e [&

=|2|E|E|E2|E |2

Sl=zl=|= E =z |= |=

...a dnzegjuna vid pad ad borda mat?
...pegar pu talar?

...pegar pu hlaerd eda brosir?

...4 almenn paegindi?

...pegar pu slakar & eda ferd ad sofa?
.4 atlit pitt?

...a patdku | félagslifi?

... rbmantisk sambdnd?

...a sjalfstraust pitt?

...4 dahyggjum [ daglegu Iifi?

...4 skap pitt?

...a lidan [ skéla eda vinnu?

...a getu ad sinna daglegum verkefnum?
...a hvort bl ert vandraedaleg(ur)?

...a hversu lifid er anaegjulegt?

...4 vont bragd af taekinu?

...a vonda lykt af taekinu?

...a hvort pd finnist bl vera andfal(l)?

54



Vidauki II — Leyfi fyrir sofnun gagna ur sjukraskra (SP)

1ASKOLI ISLANDS

Reykjavik, 24. febrtar 2016

Leyfi fyrir rannsékn

Reykjavik, 24.02.2016
Eg undirritadur veiti 4byrgdarmanni, dr. Teiti Jonssyni, désent, leyfi til ad nota

sjtikraskrar tannleeknastofu minnar { pagu rannséknarinnar.

Notkun 4 studningsgémum og -skinnum ad lokinni tannréttingu og
upplifun sjuklinga

Leyfi petta er h4d leyfi Visindasidanefndar fyrir framkveemd rannséknarinnar.

%Mw\@ N

Dr. Seemundur Palsson
Tannréttingarsérfraedingur
SP Tannréttingar

TANNLAKNADEILD * VATNSMYRARVEGI16 e+ 101REYKJAVIK -« SIMI: 5254871
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Vidauki III — Leyfi fyrir sofnun gagna ur sjukraskra (SRP)

Reykjavik, 24. febraar 2016

Leyfi fyrir rannsékn

Reykjavik, 24.02.2016
Eg undirritadur veiti 4byrgdarmanni, dr. Teiti Jonssyni, dosent, leyfi til ad nota

sjikraskrér tannleeknastofu minnar { pagu rannséknarinnar.

Notkun 4 studningsgémum og -skinnum ad lokinni tannréttingu og
upplifun sjuklinga

Leyfi petta er had leyfi Visindasidanefndar fyrir framkvaemd rannséknarinnar.

Dr. Stefan Reynir Palsson
Tannréttingarsérfraeedingur
SP Tannréttingar

TANNLAEKNADEILD « VATNSMYRARVEGI16 e+ 101REYKJAVIK e SIMI: 5254871
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sem peir eru festir vid. Pd geta stodbogarnir losnad og skekkst. Fordast
skal ad bita dkvedid med framtonnum 1 allt sem er hart, stokkt og seigt.

Ef stodbogi hefur verid limdur d framtennur efri géms gilda eftirfarandi
reglur um notkun studningsgéms.

Fyrstu sex mdnudina er
goémurinn notadur allan sélar-
hringinn.

Naestu sex mdnudina er
gomurinn notadur heima og
a néttunni og midad er vid
fijortén tima notkun & sélar-
hring.

Eftir eitt dr naegir ad sofa med
gominn og draga smdm saman Gr notkuninni.

A medferd lokinni er mikilvaegt ad stydja vel vid tennurnar til ad vio-
halda stédu peirra. Rétt notkun studningsgéms er forsenda pess ad
halda tonnunum beinum eftir medferd. Ef eitthvad fer drskeidis er rétt
a0 leita adstodar sérfraedings stofunnar.

TANNRETTINGAR

) avik - Simi 5670088
www.tannrettingar.is

Studningsgomur

Hvad 4 ad nota studningsgom lengi og af hverju?

Studningsgémurinn stydur vid tennurnar i efri gém & medan paer eru
ad festast. Vid feerslu @ tonnum myndast spenna i mjdkvefnum sem
umlykur tennurnar. Beinid sem tennurnar sitja i er oft mjikt og ekki
alltaf fullvaxiod 1 lok medferdar. Ef tennurnar fa ekki gédoan stuoning
faerast peaer ad ein-
hverju leyti til baka
i pa skekkju sem
leidrétt var i meo-
ferdinni. Pess vegna
er aridandi ad farid
sé eftir settum regl-
um um  notkun
gomsins.

. Fyrsta arid eftir medferd parf ad nota géminn allan sélarhringinn.

N

. Eftir pad er haegt ad draga Gr notkun hans smam saman. Vio maelum
med ad honum sé sleppt i u.p.b. dtta tima 4 dag i prja manudi.

w

. A0 peim tima lidnum skal einungis nota géminn @ kvoldin og um
natur.

IS

. A0 dtjdan manudum lidnum fra medferd dugar yfirleitt ad nota hann
a néttunni.
Askilegt er ad nota géminn & medan a vexti stendur.
Fullordnir purfa yfirleitt bennan studning lengur en born og ungl-
ingar.

Pegar dregio er dr notkun gémsins og spenna myndast pegar hann er
settur upp er pad visbending um ad tennurnar séu ao faera sig. ba er
naudsynlegt ad nota hann meira og ekki timabzert ad minnka notkun-
ina.
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Vidauki IV — Studningsgomur og stodbogar (baeklingur)

TANNRETTINGAR

Nokkur mikilvaeg atrioi
Goémurinn gegnir - mjog
mikilvaegu hlutverki i tann-
réttingum. Ef notkun hans
er ekki rétt hreyfast tenn-
urnar alltaf i att ad peirri
skekkju sem var leiorétt.

Goémurinn skal avallt vera 1
boxi pegar hann er ekki i
notkun. Pa er minni heetta
4 ad hann brotni eda tynist.

Virinn er veikasti hluti gémsins pvi skal varast ad beygja hann.

Goémurinn er adeins fjarleegdur vio maltidir og burstun.

Hr a

e <
535!

Pegar tennurnar eru burstadar er gomurinn tekinn dr og hann hreins-
adur vel. [ flestum tilfellum dugar ad bursta hann med tannkremi og
skola med volgu vatni.

Studningsbogar a framténnum

Studningsbogar innan
d efri og nedri fram-
t6nnum eru mjog mikil-
vaegir til ad koma i veg
fyrir faerslu tannanna
eftir ad tannréttingunni
lykur. peir eru limdir &
tennurnar innanverdar
eins og spangirnar og
sjast pvi ekki og venjast
audveldlega. Best er ad hafa pessa stodboga avilangt. Peir eru ekki
fjarlaegdir nema eitthvad sérstakt komi fyrir. Mikilvaegt er ad bursta vel
i kringum stodbogana. Einnig ber ad varast ad setja mikid dlag a tennur




Vidauki V — Leyfi fra VSN

VISINDASIDANEFND

b e o ; Borgartuni 21 - 4, had
Haskoli Islands, Heilbrigdisdeild, Tannlaknadeild nr%%r;us:aykjavik. “

Teitur Jonsson, dosent
Vatnsmyrarvegi 16
101 Reykiavik netfang: vsn@vsn.is www.vsn.is

Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

Reykjavik 22. mars 2016
Tilv.: VSNb2016030004/03.01

Efni: Vardar: 16-048-afg Notkun 4 studningsgémum og - skinnum ad lokinni tannréttingu og
upplifun sjuklinga.

Umsokn pinni til Visindasidanefndar hefur verid gefid nimerid VSN-16-048. Vid forum
vinsamlegast fram 4 ad pad nimer verdi notad { samskiptum vegna pessarar umsoknar.

A fundi sinum 22.03.016 fjalladi Visindasidanefnd um umsdkn pina vegna ofangreindrar )
rannsoknaraztlunar. Medrannskandi Brynjar Semundsson, nemandi  tannsmidi vid Haskéla fslands.

Med visan til 1. mgr. 27. gr. laga nr. 44/2014, heimilar Visindasidanefnd adgang ad upplysingum sem
fram koma { kafla B-2 { umsokn til nefndarinnar tr sjikraskram SP tannréttinga peirra einstaklinga
sem eru yfir 18 4ra aldri, hafa gengid med studningsgém og studningsskinnu og hafa lokid
tannréttingu hja SP tannréttingum. Med visan til 1.mgr. 12. gr.laga nr. 44/2014, um
visindarannsoknir 4 heilbrigdissvidi, er rannsoknaraztlunin endanlega sampykkt med peim almenna
fyrirvara ad 16gbundid sampykki skraarhaldara skv. 2. mgr. 27. gr. laga nr. 44/2014 verdur ad liggja
fyrir 4dur en vinna med heilbrigdisgdgn vidkomandi stofnunar/skraarhaldara hefst.

Visindasidanefnd dréttar ad abyrgdarmadur rannséknarinnar ber abyrgd 4 ad sott sé um
videigandi leyfi fyrir rannsékninni hj4 peim stofnunum sem vid 4. Oheimilt er ad hefja
framkvaemd rannséknarinnar fyrr en pau liggja fyrir. Afrit leyfa/samstarfsyﬁrlysmga purfa ad
berast nefndinni. Aréttad er ad allar fyrirhugadar breytingar 4 pegar sampykktri
ranns6knardzetlun purfa ad koma inn til nefndarinnar til umfjollunar. Jafnframt ber
abyrgdarmanni ad szkja um breytingar til peirra stofnanna, sem veitt hafa leyfi vegna
framkveemdar rannséknarinnar eda éflunar gagna, um framangreint, ef vid 4.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannsoknarinnar par sem vitnad er { leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Minnt er 4
a0 tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.

Med kvedju og 6sk um gott rannséknargengi
fih/ Visindasidanefndar,

K]‘lStja Erlend son, laakli,fform \(
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