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Utdrattur

[ bessari ritgerd verdur gerd grein fyrir mannati i islenskum ségnum. Alls fundust 26
sagnir i islenskum pjédsagnaséfnum sem innihalda mannat og eru pad adallega trolla-
og utilegumannasagnir, en einnig ein sjéraningjasaga.

Mannat og pjodsagnaminni tengd pvi er vida ad finna i erlendri sagnahefd,
morgum af pekktustu aevintyrunum og fornum godsdégum. Manndat hefur verid
rannsakad toluvert, en mest sem raunverulegt fyrirbzseri eda i aevintyrum og
godsognum. Nokkrir erlendir freedimenn hafa einnig rannsakad mannat i sognum.

[ islensku ségnunum virdist mannatid helst pjona peim tilgangi ad adgreina pa
sem pad stunda frd sidmenningunni, gera pd omanneskjulega og faera pa fjeer
mannlegu samfélagi. Til grundvallar vid greiningu @ ségnunum var notud kenning Stuart
Hall um hdpa og adgreiningu ,,okkar” og ,,hinna“,

Hlutverk kynjanna eru einnig mjog ahugaverd i pessum ségnum og eru pau tekin
til rannsoknar i ritgerdinni og pa sérstaklega skessur sem éta karla. Auk pess er leitad
svara vid peirri spurningu hvort islenskar sagnir sem innihalda mannat eigi i raun frekar
heima medal aevintyra en sagna, en ymis atridi i peim benda til pess. Leitast verdur vio
ad rekja sogu pjédsagnaminna um mannat i sagnahefdinni og komast ad nidurstodu um

hverjir stunda mannat og hvers vegna.



Formali

AJ skrifa BA-ritgerd er stud. Hugurinn reikar vida. A medan ég hef skrifad pessa ritgerd
hef ég komist ad nidurstédu um hvernig mannakjot ég sjalf myndi helst vilja leggja mér
til munns. Otrulegt en satt, pa myndi ég helst vilja borda einhvern sem likist sjalfri mér.
Unga stulku sem hefur lifad heilsusamlegu liferni. Alltaf pegar ég imynda mér petta,
sem hefur verid hattulega oft siGustu manudi, finnst mér lika eins og férnarlambid
smakkist best sé pad étid lifandi. Eg imynda mér ad lzerid sé besti bitinn svo liklega
myndi ég byrja & pvi. A medan ég skrifadi pessa ritgerd hef ég lika att margvislegar
samraedur vid félk um hvort pad myndi, ef teekifaeri bydist, éta annan mann. Flestir hafa
svarad jatandi. Pad veldur mér dhyggjum.

Eg valdi petta efni i BA ritgerdina mina, vegna pess ad ég hef mikinn dhuga &
gomlum ségnum, pjédsogum og pjédsagnaverum og hef lengi haft. Eins hef ég mikinn
ahuga & allskonar hormungum. begar ég byrjadi i pjodfreedi ték ég ndmskeid hja
Adalheidi Gudmundsdoéttur i pjodsagnafraedi og fannst pad sérlega dhugavert, sidan tok
ég namskeidid um islensk aevintyri og loks sidustu dnnina mina ndmskeid um islenskar
sagnir hja Julionu Péru Magnusdéttur. Allt voru petta skemmtileg ndmskeid og vel til
bess fallin ad auka dhuga minn a pessu efni.

bPegar kom ad pvi ad akveda um hvad BA-ritgerdin sjalf eetti ad vera vandadist
malid. Mig langadi dalitid til ad hneyksla félk og lika ad na ad vekja dhuga pess pegar ég
segdi fra pvi hvad ég veeri ad skrifa um. begar ég sagdi svo hop af eldri borgurum ad ég
veeri ad skrifa um mannat, eftir ad hafa flutt peim hugljdfan fyrirlestur um boérn og
nattlru a Strondum sidasta sumar, vissi ég af viobrogdunum ad rétta efnid veeri fundid.
Mannat i islenskum ségnum sameinar pessi tvd ahugamal min; annars vegar a ségnum
og svo hins vegar a gori og slori og allskonar 6gedi.

Eg feeri skoffininu i kommaoduskuaffunni, skeljaskrimslinu i fjdrunni og illfyglinu &
fiollum uppi bestu pakkir fyrir gédar hugmyndir og samfylgdina allt fra barnaesku.
Einnig Valdimar Tr. Hafstein leidbeinanda minum sem 3 pakkir skyldar fyrir polinmaedi
og gd6d rad vid ritgerdarskrifin. Ennfremur 6llum 68rum sem hafa lagt mér lid fyrir alla

gdda strauma og studning.
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Inngangur

[sland hefur lengi verid pekkt fyrir rikulegan pjédsagnaarf. Fyrr & timum stytti folk sér
stundir vié ad hlusta 4 og segja margvislegar sogur og sagnir par sem allt gat gerst,
trulegt og lygilegt, gott og sleemt. bessar sogur og sagnir hafa verid rannsdknarefni
bj6dfraedinga i gegnum tidina og um paer hefur margt verid skrifad og skrafad. [ pessari
ritgerd atla ég ad beina athyglinni ad sdognum i islenskum pjédsagnaséfnum par sem
mannat kemur fyrir. Eg leitast vid ad svara spurningum um birtingarmynd mannats i
islenskum pjédsdgum og ségnum, hverjir birtast par sem mannaetur og hvers vegna.
pj6dsagnaminni tengd mannati birtast einkum i avintyrum, en hafa ekki verid
rannsokud i islenskum ségnum til pessa. Pé nokkud er til af ségnum um mannat og
mannatur og margt haegt ad rannsaka i kringum pad. Ztlunin er ad kanna hvad minnid
getur sagt okkur um samfélagid & peim tima sem ségunum er safnad og hvada
merkingu pad hefur. Minnid um mannat verdur einnig skodad i alpjodlegu samhengi og
leidd i ljés um tenging pess vid godsagnir og avintyri, til ad reyna ad fa heildarsyn &
betta afmarkada efni. Eins verdur minnid um mannat i nitimanum skodad litillega.

[ fyrsta kafla verdur farid yfir sofnun pjédfreedaefnis og rannséknasdguna &
islandi, auk pess sem gerd verdur grein fyrir rannséknum og kenningum freedimanna
um mannat i raunveruleikanum og rannséknir @ hvernig pad birtist okkur i ségnum.
Skilgreiningar skipta lika mali, hugtokin verda raedd og utskyrd, hugtok eins og sogn,
minni og mannat.

[ 63rum kafla ritgerdarinnar verdur mannatsminnid rannsakad og hvernig pad
birtist i 60rum gerdum sagna baedi hérlendis og erlendis, enda skiptir pad samhengi
miklu mali fyrir talkun 8 peim islensku ségnum par sem mannat kemur vid soégu.
Umhverfi sagnanna verdur skodad og feerd rok fyrir pvi ad mannat sé synilegt annars
stadar i sagnahefdinni, sérstaklega i godsogum og eevintyrum, en einnig i
sagnfraedilegum ségnum. Loks verda skodud helstu einkenni évaetta sem borda born og
hvernig peir birtast i sdgnum erlendis.

[ pridja kaflanum verdur radist i greiningu peirra islensku sagna sem innihalda
mannat, en pad eru einkum trolla- og utilegumannasagnir, dasamt einni

sjéraeningjasogu. bar dreg ég fram hvad sagnir af pessu tagi eiga sameiginlegt og tengi



bzer vid kenningar sem adur hafa verid leiddar fyrir sjonir. Einnig verdur pvi velt upp
hvort einhverjar pessara sagna eigi meira skylt vid aevintyri en adrar islenskar sagnir.

[ fijorda kafla legg ég sérstaka dhersla & kynjaskiptingu i ségnum sem innihalda
mannat og geri grein fyrir hlutverki kvenna, enda er greinilegur munur a hlutverkum
kynjanna i islensku sdgnunum, eins og godsdgunum og sevintyrunum. ba verdur reett
um greinarmuninn sem gerdur er a ,,okkur” og ,hinum“ og sétt i smidju Stuart Hall auk
bess sem studst verdur vid kenningar Kirsten Hastrup til ad skyra adskilnad tveggja
heima. Andstaedukenning Lévi-Strauss verdur einnig kynnt til ségunnar og ymsar
feminiskar kenningar. Sagnirnar verda rannsakadar med kynjagleraugunum og reynt ad
skyra hvers vegna konur spila svo stért og hrikalegt hlutverk i peim. Loks leidi ég likum
ad pvi ad sumar sagnir i islenskum pjodsagnaséfnum sem innihalda mannat eigi i raun
meira skylt vid aevintyri en sagnir.

Allt petta er naudsynlegt til ad skilja hvers vegna pessar sagnir voru sagdar,
hvada tilgangi paer pjénudu og hvad peer geta sagt okkur um pad samfélag sem peer
pbrifust i. Svo virdist sem mannatid hafi i sognunum fyrst og fremst gegnt pvi hlutverki
ad undirstrika illsku veettanna og gera pa fjarleegari mennskum monnum. Adgreina pa

betur fra mannlegu samfélagi.



1. Adferdafraedi og rannsdknasaga

Hér verdur fjallad um paer rannséknaradferdir sem beitt var vid 6flun gagna, asamt pvi
ad pau pjédsagnasofn og heimildir sem nyttar voru vié rannséknina verda kynnt. Gerd
verdur grein fyrir helstu rannséknum a sdégnum og sagt stuttlega fra upphafi
bjédsagnasofnunar hér & landi. ba verdur farid yfir helstu kenningar freedimanna um
bj6dsdégur og mannat, baedi 4 slandi og erlendis. baer er gott ad hafa i huga vid
greiningu a ségnunum og pegar minnid um mannat i islenskum ségnum er skodad
sérstaklega. Mannat kemur ekki einungis fyrir i sidari tima sdgnum hér a landi, heldur
er pad einnig ad finna i fornbdkmenntum, godségum og avintyrum og er audvitad
pbekkt vida um heim. betta samhengi verdur avallt ad hafa i huga. Grundvollur
rannsoknarinnar er skipulogd leit i helstu islensku pjédsagnasofnunum ad ségnum sem
geta mannats med einhverjum hatti og fundust pd nokkrar ségur til ad byggja
fraedilega umfjollun a.

[ ritgerdinni verdur leitast vid ad svara spurningum um birtingarmynd mannats i
islenskum pjédsdgum og sognum, & hvada pjédsagnaminnum sagnirnar byggja og med
hvada haetti ma tulka sdgur af mannati. Eg mun einnig athuga tengsl peirra vid adrar
sogur og rannsaka reetur og samhengi minnisins, med pvi ad taka til athugunar til
deemis mannat i raunveruleikanum, mannat i aevintyrum og erlendan bakgrunn, til
deemis i godsogum. Einnig birtingamynd pess i fornsdgnum og par med hefd frasagna
um mannat i islenskum sagnaarfi allt fra ritunartima islendingasagna. Allt petta er
naudsynlegt til ad varpa ljési & og skilja betur birtingarmynd mannatsins i islenskum
sognum. Mikilveegt er lika ad afmarka umreeduna med skilgreiningum & helstu

hugtékum og umfjéllunarefninu.

1.1. Adferdir
Pegar ad rannsaka a sagnir sem innihalda mannat parf ad byrja a ad finna paer sagnir
sem vinna a med, adur en greining og rannsékn a peim hefst. Skoda parf islensk

bjodsagnasofn og atridisordaskrar til ad finna sogurnar, en frekari rannséknarvinna er



naudsynleg til ad finna minnid 3 fleiri stédum. Morg pjodsagnasofn fra 19. og 20. 6ld
innihalda sagnir par sem mannat birtist i einhverri mynd og mikilvaegt er ad gera sér
grein fyrir hvad einkennir pzer til ad audvelda leitina. Helst var studst vid pjédsagnasofn
Jéns Arnasonar, Olafs Davidssonar og Sigfusar Sigfissonar, en mannat kemur helst fyrir
i i trolla- og dtilegumannaségum, en einnig i sevintyrum, godsogum, fornségum og
flokkusogum af ymsu tagi. Erfitt getur verid finna ségur tengdar mannati vegna pess ad
baer eru ekki sérstakur flokkur hja pjédsagnasofnurum, en til demis flokkar Jén
Arnason sinar sagnir eftir veettum sem koma vid ségu sem kemur ad gédu gagni viti
madur hvar helst er von a ad rekast a minni um mannat.

[ upphafi var lika flett i gegnum Vzettatal Arna Bjornssonar pjédhattafraedings,
en pad kom ut arid 1990. bar eru nafngreindir islenskir vaettir sem koma fram i
islenskum alpyduségum og munnmalum og talin upp heimili peirra, attir og helstu
einkenni og visad er i upprunalegar heimildir par sem finna ma ségurnar sjalfar. bar var
leitad eftir persdnum sem sagdar eru hafa lagt sér mannakjot til munns. baer voru pé
nokkrar og var pa audveldara ad finna paer i upprunalegum heimildum (Arni Bjérnsson,
1990).

Pegar verid er ad leita ad sogum af mannati er jafnframt gott ad nyta
gagnagrunna a netinu, svo sem Sagnagrunninn, par sem haegt er ad sla inn leitarord.
Sagnagrunnurinn er rafreenn islenskur gagnagrunnur par sem islenskum ségnum hefur
verid safnad saman og audvelt er ad leita ad akvednum efnisordum og finna pannig
baer ségur par sem mannat kemur vid ségu. Vinna vid sagnagrunninn hofst arié 1999 ad
tilstudlan Terry Gunnell préfessors i pjodfreedi en hann kom sidan fram i endurbaettri
utgafu arid 2014 sem hluti af meistaraverkefni Trausta Dagssonar i hagnytri pjédfraedi. |
Sagnagrunninum er alls ad finna 10.110 sagnir Ur pjédsagnaséfnum. begar leitarord eru
slegin inn koma upp nidurstédur sem innihalda ordid og heegt er ad sja stutta lysingu a
hverri sogu dsamt tilvisun i stadsetningu hennar i bék (Gunnell, 2010: 154-156). bar var
leitad ad ordunum mannat, mannaeta, mannakjot, eta, mannaket, mannakjet,
mannabein (Sagnagrunnur, 2014). Vid pessa leit i sagnagrunninum fundust 6tal sagnir
sem purfti ad fara i gegnum og leggja mat a hvar var i raun fjallad um mannat og hvar
ekki. Eftir ad oll gognin hofdu verid skodud kom & daginn ad alls fundust 26 islenskar

sagnir par sem mannat kemur vid sogu. bar af eru sjo utilegumannasagnir, ein



sjéreeningjaségn og hinar atjan eru svo trollasdgur. Margar sagnanna er ad finna i fleiri
en einu pjédsagnasafni, til deemis soguna af Gellivér sem er ad finna i 1. bindi i safni
Jéns Arnasonar og baedi i 3. og 6. bindi i safni Sigfusar Sigfussonar. | pessum télum eru
b6 sagnir af Grylu sem er ein fraegasta mannaeta Islands ekki teknar med, en litid er til
af eiginlegum sdgnum um Grylu og hennar hyski. Hennar er helst getid i kveedum sem
finna ma i safninu fslenzkar gdtur, skemmtanir og vikivakar og pulur sem safnad var af
Olafi Davidssyni og Joni Arnasyni. Einnig gerir Jén Arnason grein fyrir Grylu i
bjédsagnasafni sinu og Sigfus Sigfusson lika, en peir halda henni sér og er sérstakur
undirkafli i trollaségnum um fjolskyldu hennar. Fjallad verdur sérstaklega um Grylu og
hin islensku jélafdlin i pridja kafla ritgerdarinnar.

pad var erfidara en ég hafdi fyrirfram talid ad dkvarda hvar veeri fjallad um
mannat i sdgnunum og hvar ekki. | mérgum sognum er fjallad um mannakjét sem
enginn i sogunni leggur sér pé til munns. Einnig eru sagnir par sem talad er um
trollskessur sem seida til sin baendur eda smalamenn um hver jél, en oftast er 6ljost
hvad peer ztlast fyrir med feng sinn og var ségnum af pvi tagi pvi sleppt. Einnig er
mannat stundum gefid i skyn, en ekki sagt fra pvi berum ordum, til deemis i sdgnum par
sem utilegumenn bjéda monnum sem villast til peirra mat. Maturinn reynist svo vera
virkilega égirnilegt gums og nokkru sidar finnur viskomandi haug af mannabeinum. |
beim ségnum hlytur ad vera gert rad fyrir ad sd sem heyrdi séguna vissi ad um mannat
veeri ad reeda og peir sem skrifudu hana nidur hafi aetlad sér ad gefa pad i skyn pannig
ad pad feeri ekki milli mala ad lesandinn vissi ad um mannat veeri ad reda. Eru peer
sagnir teknar med i rannsdknina.

Mikilvaegt er ad leggja mat & paer heimildir og pjodsagnaséfn sem notud verda.
Pa er gott ad vita hver pad er sem midlar ségunum afram og hvad verdur til pess ad
beim var safnad. bvi parf ad athuga pjédsagnasofnin, safnara og samhengi
so6fnunarinnar til ad atta sig betur 8 hvers vegna sagnir af mannati tilheyra islenskum

sagnaarfi.

1.2. bj6dsagnasofnun a Islandi

Freedimenn hafa lengi rannsakad pjodségur og sagnir, en pjédsagnafraedi snyr ad hinum



andlega vettvangi pjodmenningar. Vidfangsefni pjddsagnafreedinnar eru pjédsogur og
sagnir, pjodkveedi og visur, gatur, leikir og annad frasagnarefni sem borist hefur fra
manni til manns i munnlegri geymd (Jon Hnefill Adalsteinsson, 1985: 10).

Grundvollur visindalegra vinnubragda i pjodfreedi og markvissrar séfnunar
bjodfreedaefnis er oft eignadur Grimms-braedrum, Jacob og Wilhelm, sem gafu fyrstir Gt
bjédsagnasafn sem visindaleg gogn, safnid Kinder- und Hausmdrchen sem kom ut i
pyskalandi @ arunum 1812-1815. beir 16gdu aherslu & ad safna ségum fra olaesri
alpydunni, en hja henni téldu peir ad pjodsagnahefdin vaeri ad mestu émengud af
utanadkomandi frodleik. Pad var ad minnsta kosti yfirlyst markmid peirra. Rdmantiska
stefnan sem vard rikjandi i Evrépu a 18. 6ld atti stéran hlut i pvi ad ahugi félks &
gomlum soégum og frodleik jokst og mikil dhersla var 16gd & ad pjddlegur frédleikur
glatadist ekki (Rosa borsteinsdoéttir, 2015: vii; Jon Hnefill Adalsteinsson, 1985: 62-63).
Pjédir sem stodu i sjalfstaedisbarattu @ pessum tima virtust lika hafa mikinn ahuga &
bjédsagnasofnun, par sem peer purftu ad finna reetur sinar og hver veeru sérkenni peirra
og par med hvernig pzer zettu ad skilgreina sig og adgreina fra 66rum. Pannig atti
sagnaarfurinn ad sanna tilveru pjédarinnar og menningarinnar (Gunnell, 2010: 12).

Med s6fnun Grimms-braedra féru safnanir @ pjédsagnaefni af stad vida i Nordur-
Evrépu. A [slandi voru pad Magnus Grimsson og Jén Arnason sem héfu séfnun sagna og
2vintyra um pad bil 30 arum eftir ad Kinder- und Hausmdrchen kom ut. Bok peirra
[slenzk zefintyri kom Gt 4rid 1852 og var fyrsta prentada pjédsagnasafnid med ségnum
sem safnad var ur islenskri munnlegri hefd. Safnid fékk fremur dreemar undirtektir
(Résa borsteinsdottir, 2015: vii). Arid 1860 gaf pyski 16gfreedingurinn Konrad Maurer svo
Ut bok i byskalandi um islenskar pjédsdgur sem hann hafdi safnad saman 4 islandi.
Hann hafdi ferdast um landid tveimur arum adur og safnad ségunum ur munnlegri
geymd og nu hafdi ordid su hugarfarsbreyting ad islenskir freedimenn fégnudu pessari
bok (Rdésa borsteinsdottir, 2015: vii; Jon Hnefill Adalsteinsson, 1985: 73). Maurer hvatti
ba Jon Arnason og Magnus Grimsson til ad halda afram sinni séfnun og lofadi ad finna
handa peim utgefanda i byskalandi, ef peir s6fnudu fleiri sogum (Résa borsteinsdattir,
2015: vii). Magnuis Grimsson lést arid 1860, en J6n Arnason hélt 4fram ad safna
islenskum pjodsdégum og sognum. Sofnunin hafdi farid haegt af stad, en fér a flug og

s6fnudust 6tal margar sogur.



J6n Arnason gaf Ut tvé bindi sem innihéldu hluta af peim ségum og ségnum sem
safnast h6fdu undir heitinu Islenzkar pjédségur og aevintyri arin 1862 og 1864 med
adstod Konrads Maurer (Einar Olafur Sveinsson, 1940: 117). Arni Bédvarsson og Bjarni
Vilhjadlmsson héfdu svo umsjén med Gtgafu heildarsafns Jéns Arnasonar sem var ekki
gefid Ut fyrr en 1954-1961, i sex bindum. Sagnirnar i pjédsagnasafni Jéns Arnasonar eru
flokkadar eftir gerd og fyrirbaerum i islenskum sagnaarfi, med safn Konrads Maurer til
hlidsjonar. Sagnir eru flokkadar i godfraediségur med premur undirflokkum (alfaségur,
trollasogur og sogur um saebla og vatnaverur), draugasogur, galdrasogur, natturusogur,
helgisdgur, vidburdasogur, utilegumannasogur, sevintyri, kimnisogur og kreddur (Jén
Arnason, 1954a: VII-XIII; Jon Arnason, 1954b: V-X).

J6n Arnason var mikill frumkvédull i pjédsagnasdfnun, en var pé langt i fra sa
eini sem safnadi sogum og ségnum. Olafur Davidsson fra Hofi i Horgardal safnadi einnig
bj6dsdgum og bjé borsteinn M. Jénsson safn hans fslenskar pjédségur til Gtgafu en pad
kom Ut & drunum 1935-1945 { fjdrum bindum, en Olafur sjalfur Iést med sviplegum
haetti arid 1903 (Olafur Davidsson, 1978). Olafur og Jén Arnason gafu saman ut
[slenzkar gdtur, skemmtanir og vikivakar og pulur sem byggdi & éutgefnu efni Jons sem
passadi ekki i pjédsagnasafnid. bar eru t.d. birt ymis Grylukveedi sem tengjast efni
bessarar ritgerdar.

Alpydufraeedimadurinn Sigfus Sigfusson gaf Ut safnid fslenskar pjédségur og
sagnir i sextan bindum & arunum 1922-1959 (Gisli Sigurdsson, 1982: xxviii). Flestar
sagnirnar sem innihalda mannat er ad finna i pessum pjédsagnasofnum Jons
Arnasonar, Olafs Davidssonar og Sigfusar Sigfussonar. Einnig er eina mannétssdgn ad
finna i Grimu hinni nyju, safni pjédlegra fraeda islenzkra sem Porsteinn M. Jonsson
safnadi og gaf ut arid 1972. HUn er svolitid sér a bati par sem hun er flokkud sem
sjéreeningjasaga (borsteinn M. Jénsson, 1979: 140).

Eins og sést & pessari yfirferd um séfnun pjédsagna & islandi voru pad adallega
karlar sem s6fnudu, skrifudu og gafu Ut pjédsagnaefni. barna er innbyggdur kynjahalli
og vidhorf karlmanna voru radandi a svidi pekkingar, skdpunar, viomida og adferda.
betta felur i sér ad hugtdk sem tengjast sognum og pjédfraedi eins og hefd, pekking,
sannleikur og raunveruleiki hafa verid uppbyggd i samraemi vid reynsluheim karlmanna.

Hann var alitinn sannur og réttur, & medan kvennamenning, upplifanir og
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reynsluheimur kvenna var ad stéorum hluta snidgenginn og ytt ut a jadarinn (Juliana
Pdéra Magnusdattir, 2010: 165).

Timabil s6fnunar og ritunar peirra sagna sem hér er unnid med er pvi fra midri
19. 6ld fram a midja 20. 6ld. Sagnirnar geta sagt okkur ymislegt um samfélagid a peim
tima sem ségunum er safnad og getum vid pa velt pvi fyrir okkur hvort pad er eitthvad i
samfélaginu sem kallar @ sagnir af mannati. Kynjahallinn hefur lika mikid gildi fyrir
rannséknina par sem ségnunum er safnad og peer gefnar ut af karlménnum og verdur

bvi ad hafa i huga ad vid sjaum paer og persénur sagnanna fra sjonarhéli karlmanna.

1.3. Sagnir — skilgreining og rannséknasaga

par sem fjallad verdur um birtingarmynd mannats i pjédsdégum og ségnum hér 3 landi
er mikilvaegt ad gera grein fyrir pvi hvad ségn er. Pad er pd heaegara sagt en gert pvi
margir freedimenn sem hafa skilgreint baedi hugtokin pjédsaga og sdgn hafa ekki verid a
eitt sattir i peim efnum.

Sagnir hafa verid flokkadar & nokkra o¢lika vegu og hefur merking ordsins
bjédsaga lengi verid 4 reiki. Ordid pjédsaga kemur fyrst fyrir i bréfi Jéns Arnasonar til
Jéns Jénssonar sem var einn peirra sem hjalpudu vid ad safna pjédsogunum. Bréfid er
frd drinu 1859 en par bidur Jén Arnason nafna sinn ad lata hann hafa allar pjédsdgur
sem hann geti safnad sem fyrst (Jon Hnefill Adalsteinsson, 1989: 229). Einar Olafur
Sveinsson bendir a i bék sinni Um islenskar pjéddségur ad merkasta einkenni pjédsagna
veeri ad peaer gengju i munnmaelum, pad veeri lykilatridi fyrir skilgreininguna. Hann segir
einnig ad paer séu yfirleitt stuttar og settar fram pannig ad peir sem heyri paer eigi ad
trda peim (Einar Olafur Sveinsson, 1940: 7-12). Simon Jéh. Agustsson gerir grein fyrir
helstu einkennum pjoédsagna, peer séu frasagnir um atburdi, oftast dulreena eda
dvenjulega, sem gengur lengi i munnmalum og er ad nokkru leyti verk margra manna
og hoéfundarlausar (Simon Joh. Agustsson, 1942: 428). b4 telur Jon Hnefill Adalsteinsson
bjédsogur vera sagdar til daegrastyttingar og hafnar yfir stund og stad en ségnin eigi sér
stad i hversdagslegum veruleika og hefur pad eftir Grimms-braedrum. Hann telur
flokkana po skarast nokkud og morkin vera 6ljés (Jon Hnefill Adalsteinsson, 1989: 228).

bratt fyrir pad hefur verid efast um hvort ad til demis islenskar trélla- og
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utilegumannasagnir hafi verid teknar truanlegar, b6 svo ad peaer séu ad nokkru leyti
festar nidur i tima og rdmi. Einar Olafur telur til deemis ad fjarad hafi verid undan
trollatranni 4 fslandi { kringum 1600 og pd sé tekid fram ad bara gamlar kerlingar trui &
troll  (Einar Olafur Sveinsson, 1960: 148). Sigurdur Nordal ritadi i formala
pjédsagnabdkarinnar sem kom ut arid 1971 ad skilgreining pess sem kalla megi
bjédsogur sé hvergi neerri fullskyr né éumdeild (Sigurdur Nordal, 1971: xiii). ba hefur
Linda Dégh ungverski pjodfraedingurinn spurt hvort pad sé yfirh6fud til fullnaegjandi
skilgreining & hugtakinu ségn i bok sinni Legend and Belief (Dégh, 2001: 23).

Stith Thompson hefur notad hugtakid pjodsogur sem regnhlifahugtak fyrir efni
sem gengid hefur i munnmalum. Hann skipti peim svo nidur i sagnir og avintyri og
taldi pessa flokka vera andstaedur, par sem sagnir settu ad vera byggdar a sannleika 6likt
2vintyrunum (Thompson, 1963: 21). Timothy Tangherlini, Linda Dégh og fleiri hafa
verid sammadla pvi og gert greinarmun a hugtékunum pjédsaga og sogn (Tangherlini,
1994: 5-6). Oft eru sagnir skilgreindar ut fra aevintyrum, pad er ut fra pvi hvad er 6likt
med pessum flokkum. b3 s6gdu Grimms-braedur ad aevintyri veeru listraen, en sagnir
latlausar frasagnir i sagnfreedilegum stil. Lutz Rohrich hefur sidan rannsakad tengsl
sagna vid raunveruleikann, en hann bendir 4 ad i avintyrum tilheyri hid yfirnattarulega
og dyfirnatturulega sama heiminum. | ségnum séu petta tveir adskildir heimar (Réhrich,
1991: 9-27).

Margir fleiri freedimenn hafa tekid undir ad best sé ad skoda sagnir ut fra pvi
hvad sé olikt med peim og sevintyrum, par 4 medal Linda Dégh og Lauri Honko. Anna-
Leena Siikala pjédfraedingur heldur pvi fram ad sagnir hafi hugmyndafraedilega vidd og
endurspegli pd menningu sem paer spretta Ur og lifa i. Sagnir byggi 4 gamalli hefd, en
verdi lika fyrir ahrifum samtima sins og endurspegli hann (Siikala, 2008: 39). Terry
Gunnell synir fram a ad sagnir, 6likt aevintyrum, fjalla yfirleitt um nafngreint félk og
stadi sem eru til i raunveruleikanum og eru pannig latnar lita Ut fyrir ad vera sannar, pé
svo ad sagnir sem lifi i munnlegri hefd breytist pegar peer berast manna a milli (Gunnell,
2000: 395).

Upp ur aldamétunum 1900 og fram yfir midja 20. 6ld var dhersla einkum 16gd a
bad i rannséknum ad finna uppruna sagnanna og var su adferd stundum kollud finnski

skélinn eda sogulega og landfraedilega adferdin. Fyrra nafnid er til komid pvi forsprakkar
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adferdarinnar voru finnskir pjodsagnafreedingar, Kaarle Krohn og Antti Aarne.
pjédsagnarannsoknir vid lok 19. aldar og framan af peirri 20. beindust par af leidandi
fyrst og fremst ad ségunum sjalfum og textunum. begar leid & 20. Oldina breyttist
aherslan og var pa umhverfi sagnanna tekid til rannséknar og pad samfélag sem paer
hafa lifad i og verid sagdar i. Pa var rannsékninni einnig beint ad sagnapulunum og
hlutverki peirra i hefdinni (Jon Hnefill Adalsteinsson, 1989: 245-246).

Margar tilraunir hafa verid gerdir til pess ad flokka sagnir i undirflokka og eru
bessar flokkunaradferdir mjog dlikar. Carl Wilhelm von Sydow pjédfreedingur er einn
beirra sem hefur skrifad mikid um flokkun sagna, en hann skipti sdgnum i prennt:
Sagnir sem fjalla um yfirnatturulegar verur (e. trosfabulaten), sagnir af pekktum
einstaklingum (e. personfabulaten) og skyringasagnir (e. ationsfabulater). A pessari
flokkun eru pé ymsir gallar pvi flokkarnir geta skarast téluvert og ein sogn getur tilheyrt
fleiri en einum flokki (von Sydow, 1978: 67-68).

Norski pjédfraedingurinn Brynjulf Alver flokkar sagnir @ annan hatt en hann
flokkar peer eftir bodskap peirra eda virkni og skiptir peim til deemis i skemmtisagnir,
varnadarsagnir, deemisagnir og uppeldissagnir (Alver, 1967: 66-68). bj6dfreedingurinn
Timothy R. Tangherlini bendir & vandkveaedi sem fylgja pessari flokkun Alvers, en
Tangherlini telur ad petta kalli & huglaega tulkun og purfi mikid af upplysingum ad fylgja
sogninni til ad haegt sé ad tulka hana @ pennan hatt og meta hvada flokki hun tilheyri.
Til deemis purfi ad liggja fyrir vid hvada adsteedur sagan er s6gd og af hverju
(Tangherlini, 1994: 12).

Onnur flokkun von Sydow er enn i dag mikid notud, par sem hann skiptir
sognum i tvo flokka; reynslusagnir (e. memorats) og sdgusagnir (e. fabulats). bessir
tveir flokkar einkennast af hugmyndum ségumannsins um séguna. Ef hann lysir eigin
reynslu flokkast sognin sem reynslusogn, en lysi hann reynslu annarra eru peer
sogusagnir (von Sydow, 1978: 66-68). baer sagnir sem innihalda mannat tilheyra seinni
flokknum eda sdégusdgnum, par sem pad eru ekki fyrstu persénu frasagnir heldur segja
baer fra einhverjum 68rum sem verdur fyrir pvi élani ad lenda i mannaetu.

Sagnir eru opnar fyrir tulkun og hefur pvi verid sagt ad sa sem hlusti sé i raun sa
sidasti sem er hofundur ségunnar. bj6dfraedin leitast pd vid ad finna pann skilning sem

folk lagdi i ségnina & peim tima sem hun gekk manna a milli, hvers vegna ségnin var
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so6gd og hvada ahrifum hun atti ad nad fram. bannig getur madur notad sagnir til ad
endurspegla pann tima sem hun var s6g6é a ad einhverju leyti (Douglas, 1995: 1).

betta skiptir allt mali pegar sagnir eru rannsakadar til ad reyna ad skilja
tilganginn, hvers vegna paer voru sagdar, af hverjum og fyrir hvern og hvort lifandi tru
hafi verid a pvi sem gerdist i ségnunum eda peaer hafi frekar verid hugsadar til
skemmtunar. Sérlega mikilvaegt er ad gera greinarmun milli sagna og avintyra pegar
trolla- og utilegumannasagnir eru rannsakadar pvi pessar gerdir sagna hafa stundum

verid taldar vera svolitid mitt & milli pessara flokka og verdur pad skodad betur a eftir.

1.4. Minni

Minni eda motiv er einnig mikilveegt hugtak sem gott er ad gera grein fyrir. Hallfredur
Orn Eiriksson skilgreindi hugtakid i bokinni Hugték og heiti i békmenntafraedi og dregur
fram ad minni séu minnsta merkingarbaera fradsagnareiningin i ségu. Minni gegnir alltaf
akvednu hlutverki og hefur ahrif 4 pad sem & eftir kemur. | sdgum eru oft baedi
adalminni sem ad bera uppi ségupradinn og aukaminni sem hafa ahrif & hann og keyra
atburdarasina afram (Hallfredur Orn Eiriksson, 1983: 227).

Stith Thompson gaf ut alpjédlega minnaskra, Motif-Index of Folk-Literature, en
han kom ut @ drunum 1932-37 i sex bindum. Pad er uppflettirit par sem madur getur
flett upp minnum og séd i hvada sognum akvedin minni er ad finna. Par er minnum
skipt nidur i 23 flokka til ad audvelda leit ad dkvednum minnum (Thompson, 1975: 3). |
utgafu 4 6. bindi pjédsagna Jéns Arnasonar fra 1961 fylgir hlidstaeed minnaskrd eftir
senska pjédfraedinginn Bo Almqvist par sem hann haféi radad voldum minnum ur
islenskum pjédsogum eftir sama kerfi (Jon Hnefill Adalsteinsson, 1989: 246).

Minnid um mannat er ad finna i flokknum Taboo eda tabu sem C227 ad éta
mannakjot (e. Taboo: eating human flesh), en ekki er ad finna neinar sagnir skradar vid
betta minni i minnaskrd Stith (Thompson, 1955: 508). Minnid er einnig ad finna i
undirflokknum Ogres eda troll hja Thompson og er minnum tengdum trollum pa skipt
nidur i nokkra undirflokka og er sa fyrsti mannatur og mannat (G10-G99) sem skiptist
svo aftur i reglulegt mannat (e. Regular cannibalism) og mannat sem & sér stad endrum

og eins (e. Occasional cannibalism). Flokkurinn reglulegt mannat skiptist svo nidur i
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mannaetur, illa anda og manneskjur sem vera mannatur, en hid éreglulega mannat
skiptist i dreglulegt mannat, mannakjot étid dafvitandi, skipulagt éreglulegt mannat og
onnur minni sem snerta 4 mannati (Thompson, 1956: 274). Mannatid er svo skilgreint
enn frekar. Otal sagnir tilheyra 6llum pessum flokkum og er mannat og mannaetur ad
finna i sognum vida um heim i einhverri mynd. Algengust eru t.d. minni sem kallast
einfaldlega mannat (G10), mannaeturisar (G11,2), mannatunornir (G11,3), konur sem
éta karla (G11,6), manneskjur sem verda mannatur (G30), sagnir af félki sem borda
attingja sina dafvitandi (G61), foreldrar sem borda born (G72) og pegar troll verda vor
vid mannapef i hibylum sinum (G84).

Mannatid er einn adaldrifkrafturinn i mérgum sagnanna, en par sem pad kemur
fyrir annars stadar likt og i aevintyrum, fornsdgum og godsdgnum er pad yfirleitt
aukaminni en ekki adal. par er hlutverk pess ekki jafn veigamikid eins og i sdgnunum,

en pé ma ekki draga ur dhrifum pess og mikilvaegi par sem pad kemur fyrir.

1.5. Hvad er mannat?

Mikilveegt er ad skilgreina hugtdkin mannat og mannata adur en lengra er haldid i
bessari ritgerd. Minnid um mannat birtist 4 mérgum stédum, i godségnum, aevintyrum,
bj6dsogum, fornritum, vid helgiathafnir, i nutima flokkusgnum og svo audvitad i
raunveruleikanum, en til eru deemi um ad mannat hafi raunverulega verid stundad.
Daniel Diehl og Mark P. Donnelly hafa rannsakad mannat og skrifad um pad bdkina Eat
thy neighbour, en peir eru sagnfreedingar og rithofundar (Diehl og Donnelly, 2008: 13-
17). [ bék peirra kemur fram ad fyrstur til ad skilgreina petta hugtak, pad ad éta mann,
var griski sagnfreedingurinn Herodotos en hann setti fram hugtakid anthropophagy sem
er samsett Ur ordunum anthropos sem pydir madur og phagein sem pydir ad borda
(Diehl og Donnelly, 2008: 18). betta gaeti pvi audveldlega verid pytt a islensku sem
mannat. Ensku ordin cannibal og cannibalism eru pé pekktari i daglegu tali, en pau eiga
reetur sinar ad rekja til fer6ar Kristéfers Kélumbusar til Karibahafsins 1492. Einn af
ttbalkum karabisku eyjanna kolludu sig cariba. Spaensku fer6amennirnir drégu pa
alyktun ad petta vaeri nafn aettbalksins, en petta er i raun lysingarord sem pydir

hugrakkur. Spanverjarnir attu erfitt med ad bera fram ordid cariba og smatt og smatt
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broadist pad yfir i caniba og padan yfir i cannibal. begar Kélumbusi barst svo til eyrna
ad eettbdlkurinn ati mannakjot fékk ordid 4 sig a4 pa merkingu sem vid pekkjum i dag
(Diehl og Donnelly, 2008: 18-19).

[ islenskri ordabodk stendur ad ordid mannat pydi ad borda mannakjét, en ordid
mannata merkir pann sem étur folk, villimann sem étur mannakjot, eda hafisk sem
étur menn (Moérdur Arnason, 2002: 957). | pessari ritgerd verdur litid alveg framhja
hafiskum sem éta menn, en fyrri skilgreiningin er nokkud ahugaverd. Hér verda veettir
med mennska asynd sem leggja sér mannak;jot til munns flokkadir sem mannaetur.

Mannat hefur verid flokkad af mannfreedingum annars vegar med tilliti til pess
hver er étinn og hinsvegar i hvada tilgangi atid fer fram. bannig er geréur greinarmunur
a pvi annars vegar ad borda vini sina eda eettingja sem einhverskonar virdingarvott (e.
endocannibalism), en hins vegar ad éta dévini sina sem hafa fallid i bardaga eda sem férn
(e. exocannibalism) (Diehl og Donnelly, 2008: 19). Sidan ma aftur gera greinarmun & pvi
hvort folk bordar aettingja sina eftir asteedunni ad baki byr og getur hdn verid
brennskonar. | fyrsta lagi ad mannat sé stundad Ut af feeduvali, pad er ad ekki sé nog til
af faedu (e. gastronic cannibalism), i 60ru lagi af trdarlegum astaeedum eda sem galdur
til ad o6dlast krafta hins latna (e. ritual cannibalism) og i pridja lagi i neyd (e. survival
cannibalism) (Arens, 1979: 18). bad ad dveettir éti dvini sina er algengara i islenskum
sognum, en ekki fundust nein deemi um ad peer bordi aettingja sem virdingarvott. Po
svo ad Gryla éti mann sinn eftir ad hann drepst er éliklegt ad pad hafi verid af virdingu
vid hann (Olafur Davidsson, 1894: 135).

Diehl og Donnelly hafa komist ad peirra nidurstodu ad po adur fyrr hafi verid
talid ad fjolmorg samfélog veeru til par sem mannat veeri sampykkt og paetti edlilegur
hlutur, sé ekki vist ad pad hafi verid rétt. beir segja ad i ndtimanum sé algengast ad
mannat eigi sér stad pegar ad neydin er mikil og hungrid somuleidis, til deemis pegar ad
hungursneyd verdur eda félk kemst ekki i teeri vid faedu af neinu tagi. Einstaklingur er
adframkominn af hungri og pad er spurning um lif hans eda dauda, sidferdiskenndin
verdur ad vikja og einstaklingur leggur sér annan til munns (Diehl og Donnelly, 2008:
41). bekkt deemi um petta er til daemis flugslys sem vard arid 1972 pegar ad fétboltalid
fra Urugvee brotlenti i Andesfjéllunum. Lidinu var bjargad 27 dégum sidar, en peir sem

lifou hofdu pa purft ad leggja sér til munns kjot af peim sem férust i slysinu til ad halda
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lifi (Diehl og Donnelly, 2008: 46). Eina daemid par sem fyrirhugad er ad borda
mannakjot i neyd i islenskum ségnum er i Hunvetninga ségu Gisla Konrddssonar par
sem sagt er frd Téfu-Gunnu fra Sydsta-Vatni sem faer gistingu 4 ba einum i Refasveit i
Moduhardindunum. Heimilismenn urdu varir vid ad hdn fér Ut um néttina og ut i kofa
bar sem 13 barnslik og komu peir ad henni par sem hun var ad skera vodva ur likinu til
ad éta. Hun var stodvud og ekkert vard af atinu sjalfu (Gisli Konrddsson, 1998: 336).

Ad borda hluta af sinum eigin likama hefur einnig stundum verid flokkad sem
mannat og hefur til deemis fylgjuat lengi verid mjog umdeilt. Sumar konur dkveda ad
borda fylgjuna eftir barnsburd; stundum purrkada og mulda i duft, en stundum
matreidda og jafnvel er henni deilt med ndnustu fjolskyldu (Lindenbaum, 2004: 479).
Reglulega spretta upp mjog ahugaverdar umradur um petta i samfélaginu par sem félk
lysir yfir skodun sinni & pessum verknadi og margir lysa yfir 6gedi sinu medan adrir lata

sér fatt um finnast.

1.6. Rannsdknir @ mannati

Mannat hefur i gegnum tidina verid rannsakad ut fra mérgum mismunandi ndlgunum
og aherslum og pa ekki adeins athofnin sjalf ad leggja sér adra manneskju til munns,
heldur hugmyndirnar i kringum hana. Pa hafa i gegnum tidina komid fram morg 6lik
sjénarhorn og tulkanir fredimanna a pvi hvers vegna félk bordar annad folk (Sanday,
1986: 3). Mannfraedingurinn Peggy Reveres Sanday hefur skrifad békina Divine Hunger
bar sem hun rannsakar mannat i morgum olikum samfélogum. HUn faerir rok fyrir pvi ad
mannat sé breytilegt fyrirbaeri sem litast af menningunni. Pannig getur mannat verid
tengt vid hungur, en hungur ekki endilega alltaf vid mannat (Sanday, 1986: 3).

Medal annarra sem hafa rannsakad mannat og skrifad um pad eru til deemis
salfreedingurinn Sigmund Freud og Eli Sagan sem hefur rannsakad menningarlega
mannfreedi. Sa sidarnefndi talar um ad haegt sé ad lita 4 mannat sem eitt
upprunalegasta form dardsarhneigdarinnar og visar pa i kenningu Freud um ad
frumstaedustu vidbrogd mannsins vid reidi og hindrunum sé ad borda. Eli Sagan teflir
fram tilgdtu um ad mannat sé frumsteed félagspréun par sem épréud mannaetan kann

ekki ad bregdast vid reidi eda motleeti med 66rum haetti en ad éta pann sem er henni
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til ama (Sanday, 1986: 10-11). Freud hefur sjalfur rannsakad mannat med forngrisku
sdguna af Odipusi til hlidsjénar, par sem drengur drepur fédur sinn an pess ad vita
hvernig hann tengist honum, vegna pess ad hann girnist konu hans, i raun sina eigin
madur. Freud dregur fram sagnir af breedrum sem drepa f6dur sinn vegna afbrydisemi
og éta hann svo a eftir, en pa telur Freud pd geta samsamad sig fodurnum og 6dlast
eitthvad af eiginleikum hans sem peir 6fundudu hann af (Freud, 1950: 142-3). betta
athaefi braedranna @ margt sameiginlegt med pvi pegar aettbalkar borda mannakjét sem
einhverskonar galdur til ad 6dlast eiginleika pess sem étinn er.

Mjog umdeild er kenning Michael Harner sem er mannfraedingur og rithéfundur
og setti fram pa hugmynd ad skyra meetti mannat med visan til svokalladrar
menningarlegrar efnishyggju. Hann faerdi rok fyrir pvi ad mannférnir hinna fornu Azteka
bjodar vaeri ekki heegt ad skyra ut fra trdarlegum asteedum heldur vegna aukins
folksfiolda og péttbylis sem olli pvi ad of margt félk hafi verid & sveedinu, par sem
Mexikd er nu. Einnig hafi verid skortur & villtum dyrum og husdyrum sem orsakadi
préteinskort hja ibdum (Harner, 1977: 118-119). Telur Harner ad pa hafi Aztekar
brugdist vid med pvi ad taka upp mannat undir pvi yfirskini ad pad veeri i trdarlegum
tilgangi.

Pa eru til deemi um ad menn hafi raunverulega bordad mannakjot vegna kennda
af kynferdislegu tagi, til daemis radmordinginn Jeffrey Dahmer sem myrti unga menn
sem hann fékk heim med sér af samkomustodum fyrir samkynhneigda. Hann |ét sér
ekki naegja ad drepa mennina heldur hafdi hann kynmok vid lik peirra og brytjadi pau
svo nidur og at. Eftir ad upp komst um 6daedin sagdi Dahmer ad med atinu hefdi hann
gert mennina ad hluta af sér, en hann virdist hafa pjadst af miklum adskilnadarkvida
eftir skilnad foreldra sinna. Med pvi ad éta pa sa hann til pess ad ,elskhugar” hans
myndu aldrei yfirgefa hann og hann hefdi alltaf valdid (Diehl og Donnelly, 2008: 170).

Nalganirnar hafa pvi verid margar og élikar. Mannatid er breytilegt fyrirbeeri og
tel ég liklega rétt ad pad litist af menningu samfélaga par sem pad er stundad. Mannat
er vissulega frumstaett likt og Freud og Eli Sagan hafa bent 4 og eru peir sem stunda

mannat alitnir frumstaedir og dsidadir.
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1.7. Mannat i s6gnum

Erfitt getur verid ad greina félagslegt umhverfi par sem ségur voru sagdar og i hvada
tilgangi, hvort paer voru hugsadar til ad veita félagslegt taumhald, kenna bornum
muninn a réttu og rongu, einungis til skemmtunar eda i 6dru skyni. Mannat er ad finna i
morgum aevintyrum og barnabdkmenntum og spyrja ma hvers vegna svo dgedslegar og
hraedilegar frasagnir sé ad finna i efni fyrir born.

Mannfraedingurinn Mary Douglas veltir fyrir sér hvort sagnir og aevintyri um
mannat eigi reetur ad rekja i humor. Han tekur aevintyrid um Raudhettu sem daemi par
sem ulfurinn étur badi 6mmuna og Raudhettu sjalfa med hud og hari (Douglas, 1995:
3).

John Lindow hefur rannsakad sogn fra saenskumeelandi Finnlandi sem kallast i
bydingu hans The outlaws who kidnapped the girl eda Utlagarnir sem reendu stulkunni.
Pessi sogn er til i nokkrum tilbrigdum, en hun segir fra ungri stdlku sem er raent og flutt
a eyju sem kallast Razningjaeyja (e. Robbers' Isle). bar er hin i sj6 ar og & hverju ari
eignast hun barn med raeningjum sinum, en konungur raeningjanna drepur pau 6ll og
étur Ur peim hjartad. Ein jolin sér stulkan ad utlagarnir eru daudadrukknir og getur hdn
bvi fliid heim til sin og sagt folki hvad gerst hafdi og er henni bjargad. Ef konungurinn
hefdi étid tvo hjortu i vidbot hefdi enginn getad ndd honum, segir i sdgunni (Lindow,
1998: 103). Utlagar og utilegumenn eru i raun sama fyrirbaerid og & sagan sér pvi
hlidsteedu i ad utilegumenn éta einnig mannakjot i ségnum hér a landi. Lindow dregur
ba alyktun ad pad ad drepa bornin sé ndg til ad gera samfélag Utlaganna ad andstaedu
bess samfélags sem vid pekkjum og adgreina pa fra 6dru félki. Sagan brytur einnig gegn
rétgréinni hugmynd um hlutverk kynjanna, pad er ad mennirnir afli feedunnar en
konurnar matreidi hana, par sem i pessu tilfelli ,aflar” konan fa&edunnar og mennirnir
virdast borda hana og pad an nokkurskonar matreidslu. Pa er pad yfirleitt lika a
kvennanna dabyrgd ad hafa drepid boérnin i sagnahefdinni, en pannig er pad ekki i
bessari sogn. bad ad konungur pjéfanna hefdi ordid ésigrandi hefdi hann étid tvo hjortu
i viobot tengir pessa sogn vid hugmyndir um ad leggi madur sér annan mann til munns
0dlist madur eitthvad af eiginleikum hans eda styrk (Lindow, 1998: 110-111).

Maria Tatar hefur feert rok fyrir pvi, i bdk sinni Off with their heads, ad
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hungursneyd hafi skipt miklu mali i sgnum og aevintyrum um mannat. Mérg Grimms
avintyranna gerast a timum hungursneydar, til deemis byrjar sagan um Hans og Grétu &
lysingu @ hungri og volaedi fjélskyldunnar. Avintyri sem er mun minna pekkt i safni
beirra kallast Born hungursneydarinnar (e. The Children of Famine) og fjallar um konu
sem getur ekki séd fyrir fjolskyldu sinni. HUn segir vid tvaer deetur sinar ad hdn purfi ad
drepa peer svo pau geti bordad eitthvad, en i 6rvaentingu sinni gratbidja deetur hennar
hana um ad gefa peim braudmylsnu i stadinn og pad kaupir peim tima, ad lokum
leggjast paer nidur og sofa par til verdldin lidur undir lok (Tatar, 1992: 193). A medan
survival cannibalism er lykilatridi i sumum aevintyranna, likt og peirri sem var sagt fra
hér & undan, er pad alls ekki algengasta tegund manndts i sevintyrum og ségnum. |
avintyrinu um Hans og Grétu og par sem troll éta born er pad eitthvad miklu meira en
hungur sem rekur dveettina afram (Tatar 1992: 193).

Dagny Kristjansdéttir bokmenntafreedingur hefur rannsakad mannat i islenskum
bokmenntum. Hun dregur fram ad matur skiptir mali a flestum svidum tilverunnar, en
matur geti stadid fyrir vald, ast, kynlif, vinattu, trd og sjalfsmynd. HUn bendir 4 ad matur
er einnig natengdur afstédu okkar til likama okkar og leikur einnig stoért hlutverk i
tengslum okkar vid adra (Dagny Kristjansddttir, 1999: 297). Matur er menningarlegt
fyrirbeeri og laert, madurinn er aleeta en bordar samt alls ekki hvad sem er. Ungabdrn
vita ekki hvad ma borda og hvad ekki, en laera pad fljott auk pess sem samfélagid deaelir
ut upplysingum um hollt liferni og hvad er gott fyrir likamann og hvad ekki.
Ordatiltaekid pu ert bad sem pu bordar pekkja flestir (Dagny Kristjansdottir, 1999: 301).

Elin Bjork Johannsdéttir hefur gert grein fyrir mannati i BA-ritgerd sinni i
bokmenntafreedi um barnabdkina Leyndarmdlid hans pabba eftir bPérarinn Leifsson,
sem fjallar um systkini sem eiga pabba sem er mannzeta. [ ritgerdinni varpar hin fram
beirra hugmynd ad mannatid i bdkinni standi i raun fyrir kynferdislega misnotkun (Elin
Bjork Johannsdéttir, 2011: 21). Margar kenningar um mannat i ségnum eiga lika reetur
sinar ad rekja til Freud og bendir Maria Tatar einnig 4 pad. ba virdast tengsl milli
mannats og sifjaspells oft vera dberandi (Tatar, 1992: 199).

Marina Warner sem er breskur fraedimadur, rithofundur og sagnfraedingur,
hefur rannsakad godsagnir mikid og skrifad margar baekur um pjédsagnir og aevintyri.

Han telur ad mannatuminnid i godségnum og eevintyrum sé oftast myndliking og
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standi fyrir kynlif og pbad eigi reetur ad rekja til adgreiningar kynjanna (Warner, 1998:
260). Pad sem skilur oftast @ milli okkar og hinna er hvernig vid stundum kynlif, hvernig
vid kikum og hvad vid bordum, pessar grunnparfir mannsins. HUn talar sérstaklega um
troll sem eru yktari i 6llum eiginleikum mannsins og jafnvel hamslaus til deemis i ati og
kynlifi sem monnum er kennt ad sé ekki smekklegt og ad hafa verdi hemil & sér
(Warner, 1994: 260).

Menningafradingurinn Peter Humle leiddi likur ad pvi ad mannat i ségum vaeri
endurspeglun fra fjolskyldudrama, par sem soégurnar hafa ahrif a tengsl fedra vid born
sin. Hann veltir fyrir sér hver tengslin séu milli sjdlfsmyndar og uppruna, par sem fedur
myndi ekki jafn likamleg tengsl vid born sin og mddirin sem gengur med pau i niu
manudi. Hvernig verdur likamlegur uppruni i raun félagsleg tengsl og hvernig myndast
bau vid fodurinn? (Humle, 1998 :33). begar troll eda adrir dveettir éta einstakling tapar
hann i raun sjalfum sér og verdur hluti af peim sem at hann (Warner, 1994: 260).

Marina Warner hefur einnig haldid pvi fram ad égnin vid mannat sé i raun
hreedsla vid ad vera fangelsadur, fastur eda innilokadur, petta 4 sérstaklega vid um
sagnir og aevintyri par sem férnarlambid er étid lifandi og pvi innilokad i maga
Oveettarins, likt og til deemis Raudhetta og amman sem i einhverjum tilbrigdum
2vintyrisins eru lifandi i maga ulfsins (Warner, 1994: 260). Audvelt er ad imynda sér ad
6tti vid innilokun hafi verid stor hluti af daglegu lifi islendinga fyrr & 6ldum par sem
erfitt gat verid ad ferdast & milli beeja og vedur og vindar gatu audveldlega lokad félk af
jafnvel svo dégum skipti. islenskar mannéats sagnir virdast pé ekki taka & pessum 6tta
hér, par sem férnarlémbin eru yfirleitt matreidd adur en pau eru étin & islandi og pvi
ekki a lifi.

Kenningar um mannat i sognum eru margar hverjar mjog freudiskar og tengjast
margar kynlifi og vilja meina ad mannatid sé i raun myndliking fyrir pad. Mannat hefur
mest verid rannsakad i sevintyrum og godségnum erlendis, en ekki jafn mikid i sdgnum
og er annar meginmunur ad erlendis eru pad oftast born sem eru étin en hér a landi
eru pad yfirleitt fullordnir karlmenn. Kenning Warner um ad 6ttinn vid mannat standi

fyrir 6tta vid ad vera innilokadur geeti p6 att vid 4 Islandi.
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2. Umhverfi, tengsl og erlend ahrif

Mannat er audvitad ekki sérislenskt sagnaefni. Frasagnir af pvi eru til i mérgum
erlendum ségnum, godsogum og avintyrum, enda er sagnaminnid alpjoédlegt eins og
fram kom i sidasta kafla. [ pessum kafla verdur umhverfi sagnanna athugad og einnig
birtingarmyndir mannatsins i godségnum og sevintyrum. Tenging pessara frdsagna vid
islensku sagnirnar verdur svo konnud og einnig tengsl peirra vid adrar islenskar
bokmenntir eda aevintyri sem innihalda mannat. Ad lokum verdur svo i stuttu mali gerd
grein fyrir mannati i natimanum til ad heildarmyndin vardandi frasagnahefdina um

betta fyrirbeeri sé 6ll undir.

2.1. Erlendir 6veettir
Sagnir fjalla yfirleitt um nafngreint félk og stadi og eru pannig latnar lita at fyrir ad vera
sannar sogur. Sagnir lifa i munnlegri hefd og berast fra einum til annars, milli manna,
baeja og landa. | medferd hvers og eins breytast paer og eru pvi sibreytilegar og lifandi.
Pannig taka sagnirnar med timanum a sig formgero flokkusagna og er pvi erfitt ad segja
ad sagnir séu alislenskar par sem margar sagnir, illvaettir og pjodsagnaverur eiga sér
hlidstaedu i erlendum ségnum par sem notast er vid somu minni (Gunnell, 2000: 395).
Sagnir af dveaettum sem borda annad félk eru til um heim allan. Oveettir (e.
bogeyman) i alpjodlegri pjodtru og sagnahefd, baedi karlar og kerlingar, eru oftast
einhleypir og furdulegir einstaklingar sem eru ekki hluti af samfélaginu (Warner, 1998:
28). Margar sagnir eru um mannatur, til deemis um hina russnesku Baba Yaga sem
drepur bérn og étur pau. Hun er naskyld norninni i sdgunni af Hans og Grétu og byr i
huasi ur allskonar saetabraudi uti i skogi, en pad er girt af med girdingu Ur beinum og
hauskGpum férnarlamba hennar (Warner, 1998: 26). [ mérgum hinna erlendu sagna
virdist helsta dsteeda mannatsins annad hvort vera 6fund veettanna sem einnig pra ad
eignast sin eigin afkvaemi en geta pad ekki, eda pa ad minnid endurspegli 6tta peirra
sem eiga born vid ad pau muni verda fyrir skada vegna afbrydisemi annarra (Warner,
1998: 28). betta 4 ekki sérlega vel vid um islensku sagnirnar sem tengjast mannati, enda

eru pad yfirleitt ekki born sem eru férnarlomb mannatsins i peim heldur fullordnir
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einstaklingar. Einungis Gryla og hennar hyski borda bérn & islandi og verdur su &ratta

hennar varla Utskyrd med pessari kenningu par sem hun 3 sjalf yfir 80 born.

2.2. Hvadan kemur minnid?

Minnid um mannét er ad finna & ymsum stédum, til deemis i godsdgum. | griskum
godsogum veldur pad oft settarskdmm og bélvun. bannig er mannat til deemis hluti af
upprunasogn griskrar godafraedi. P4 er Kronosi sem er sedstur grisku gudanna sagt fra
bvi ad eitt barna hans muni verda honum ad bana. Hann bregdur 4 pad rad ad borda
bau eitt af 6dru, til ad forda sér fra peim grimmu 6rlégum. Yngst barna hans var Seifur
og brad Rhea modir Seifs a8 pad rad ad kleeda stein i fot Seifs og gabba pannig Kronos.
Annad afbrigdi af pessari sogn er til i romverskri godafraedi par sem Saturnus (hinn
rémverski Kronos) bordar 6ll bérnin sin nema Jupiter (hlidstaedu hins romverska Seifs)
(Warner, 1998: 53).

Sagan af Kronos geeti po att reetur ad rekja til eldri sagnar af freegri mannaetu,
kyklopanum, eda eineygda risanum Pdlyfemosi (e. Polyphemos). Hann er einn af elstu
mannaetum sem sagnir fara af, en hann drap og 4t samferdamenn Odysseifs (Warner,
1998: 54). Sognin er af gerdinni ATU 1137, blindada trollid (e. The blinden ogre) og
hefur verid reynt ad festa hendur 4 aldur sagnarinnar. Frasognin af pvi pegar Pélyfemos
étur samferdamennina hefur lifad afram og flust yfir & adrar sagnir og hefur William
Grimm medal annars greint sdgnina og borid hana saman vid niu likar sagnir fra sidari
dldum. Hann hefur pannig komist ad peirri nidurstddu ad atok Odysseifs vid kykldpann
hafi verid hluti af munnlegri hefd a timum Hdmerskvidu og hafi svo lifad afram i
gegnum munnlega hefd (Hansen, 2014: 247). Julien D'Huy hefur sett fram kenningu um
ad sognin sé pd mikid eldri og hafi jafnvel verid til i einhverri mynd a steindld. Han
hefur bent 4 hellaristur sem finnast i Frakklandi af hjord dyra par sem eitt dyranna
hefur mannsfaetur og heldur @ boga og 6r. Hugsanlega gaeti petta passad vid tilbrigdi
ameriskra indjana af Polyfemos sdgninni par sem hetjan felur sig inn i dyri til ad sleppa
frd skrimslinu (D'Huy, 2015: 55). Hvad svo sem segja ma um greiningaradferd og
kenningu D'Huy er augljést ad minnid er mjog gamalt i sagnahefdinni. P4 ma jafnvel

velta fyrir sér hvort pad hafi fylgt manninum alla tid og jafnvel lengur og hvort

23



Neanderdalsmenn hafi kannski lika sagt slikar sogur og pannig greint sinn hép fra
6drum?

Terry Gunnell hefur rannsakad freenkur Grylu sem bua til deemis i Noregi,
Svipjéd, Hjaltlandseyjum og Faereyjum en par bua tréllskessur og dveettir sem minna
mjog & hina islensku Grylu (Gunnell, 2001: 34). [ sinni elstu mynd er minnid um mannat
helst til pess fallid ad vekja 6tta og dhug hja bornum og i islenskum ségnum sést pad
best & Grylu sem hefur verid notud til ad hreeda krakka til ad pegja og vera stillt fyrir
jélin 6ldum saman (Jon Jénsson, 2000: 409). Mannatid endurspeglar lika lifsbarattuna
innan fjolskyldunnar par sem sa yngsti og vanmattugasti parf ad gera sitt til ad reyna ad
lifa af (Warner, 1998: 53).

pad er ahugavert ad i griskum godsogum fremja konur aldrei pa synd ad borda
bornin sin. b6 eru til sagnir par sem konur matreida bornin sin og gefa eiginménnum
sinum pau svo ad éta, en hama pau aldrei i sig sjalfar. Philomela og systir hennar Procne
drepa son Procne og gefa Tereus fodur hans ad borda til ad hefna sin fyrir naudgun og
nidurlaegingu a Philomela. Medea brytjar nidur likama brédur sins og drepur svo sidar
born sin (Warner, 1998: 56), ekki 6likt pvi sem Gudrun Gjukadottir gerir i Atlamalum til
ad hefna sin & Atla Hunakonungi (Eddukvaedi, 1968: 456). Madur i godsdognum geta
verid barnamordingjar, en ekki mannatur. Med tilvisun i nattdruleg hlutverk foreldra
bar sem madur ganga med og faeda bornin, pa ma lita @ mannat par sem bornin eru
étin sem taknraena andstaedu vid feedingu (Warner, 1998: 56).

Ekki er um neitt eiginlegt mannat ad raeda i norraenni godafraedi, en par eru
verur eins og jotnar slitnar i sundur en peirra er ekki neytt a neinn hatt. Pad er aftur a
moti pekkt i kristni pegar félk gengur til altaris og medtekur likama og bléd Krists &
taknreenan hatt og sameinast honum pannig. Alan Dundes synir fram a i grein sinni The
Ritual murder or Blood-libel Legend: A Study of Anti-SemeticVictimazation through
Projective Inversion ad kristnir noti mannat i einum af sinum steaerstu helgisidum, pad er
begar peir fermast og stadfesta pannig trd sina (Dundes, 1989: 18-19). Kenningar um
edlisbreytingu brauds og vins i likama og bléd Krists virdist sum stadar eins og i
romversk-kapoélsku og austurlensku rétttranadarkirkjunum vera békstaflegar frekar en
taknraenar. Samkvaemt pessu attu peir sem taka patt i kvoldmaltidarsakramentinu ad

finna til sektarkenndar, en pad virdist hins vegar ekki vera raunin heldur faera kristnir
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sektina yfir @ annan hop, i pessu tilfelli gydinga sem peir segja i ségnum ad drepi kristin
born til ad fa bléd peirra fyrir helgisidi, sem er ansi kaldhaednislegt i ljési pess ad Jesu
var gydingur. b3 telur Dundes pessa sOgn vera taknraenan umsnuning altarisgdngunnar
(Dundes, 1989: 19).

Mary Douglas hefur einnig skrifad um adgreiningu pess sem ma og ma ekki
borda i Bibliunni og hvernig pad markar milli pess heilaga og 6éheilaga eda dhreina.
Pannig eru dyr til deemis sem lenda & jadrinum (e. liminality) éhrein, til deemis fuglar
sem geta ekki flogid eda sjavardyr sem ekki geta synt og ekki zetti ad borda pau
(Douglas, 2002: 41-57). | tengslum vid manndat maetti i raun segja ad mannakjoét sé med
sama hezetti @ jadrinum og pess vegna Ohreint, brotid er gegn tabui sem gildir um
mannat. beir sem pad stunda eru ekki lengur hluti af mannlegu samfélagi en samt sem
adur mannlegir.

Ekki er mikid um mannat i islendingaségunum eda fornbdkmenntum, en pé er
bad ad finna i Eddukvaedunum Atlamalum og Atlakvidu eins og 4dur hefur verid nefnt.
Pa drepur Gudrun Gjukadattir syni peirra Atla i hefndarskyni og matreidir handa honum
og gefur honum loks ad drekka ur hauskdpum peirra. Hin segir honum svo hvad hefur
gerst eftir ad hann hefur lokid maltidinni, en lysingin er mun gréteskari i Atlamalum par
sem hun segir honum ad hun hafi steikt hjortu peirra a teini og sagt honum ad pad
veeru kalfshjortu (Eddukvaedi, 1968: 456). Gudrun gerir mann sinn parna ad pvi skrimsli
sem henni finnst hann vera, med pvi ad gera hann ad mannatu an pess ad hann viti
sjalfur af pvi. Parna birtist sagnaminni sem sést i nokkrum aevintyrum og einnig einni
trollasdgu sem raett verdur betur um a eftir, pegar éveettum er refsad med pvi ad lata
bau éta sin eigin afkvaemi (Olina Porvardardéttir, 1995: 26-27).

[ fornaldarségum Nordurlanda er lika ad finna mannat i Ketils ségu Haengs sem
segir fra pvi pegar Ketill kemur ad hibylum jotuns eins og finnur fyrir utan hja honum
grafir par sem hann hafdi grafid kjot sitt, af allskonar dyrum, hvélum, isbjornum, selum
og rostungum, en i botninum a hverri grof var svo saltad mannakjot. Hann rifur petta
allt upp ur grofunum og kastar i allar attir. J6tuninn er tréllvaxinn ad sja og pykir
mannakjotid gott (Gudni Jénsson, 1954: 156-157).

Mannat og mannakjot er einnig ad finna i ségnum um Axlar-Bjorn, pekktasta

radmordingja Islands. Hann var kenndur vid baeinn Oxl & Snaefellsnesi og skradi Jon
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Arnason nidur um hann patt sem séra Sveinn Nielsson hafdi eftir manni sem hann lysir
sem gomlum og greindum. Axlar-Bjorn var talinn svo mikid illmenni i sgnum um hann,
ad pad kom i ljoés strax i médurkvidi. Sagt var ad maédir hans vildi helst bara drekka bléd
medan hun gekk med hann og vard madur hennar ad gefa henni bléd ur faeti sinum
(Gunnar A. borleifsson, 1970: 5). Hana dreymdi svo 4 medgdngunni ad hun veeri ad
borda mannakjét og bordadi hdn atjan bita, en svelgdist & peim nitjdnda. Axlar-Bjorn
drap svo 18 manns, en s 19 komst undan og komst par med upp um hann (Gunnar A.
porleifsson, 1970: 7). Draumar spila stért hlutverk i islenskri pjodtrd og i moérgum
ségnum og er ekki dalgengt ad litid sé & pa sem fyrirboda af einhverju i tagi i gdmlum
sogum og jafnvel enn i dag (Turville-Petre, 1958: 93; Erlendur Haraldsson, 1978: 16).
Einnig er vert ad minnast a sognina sem minnst hefur verid & adur fra
Moduhardindunum sem er ad finna i Hinvetninga ségu Gisla Konradssonar, um konuna
sem er svo hungrud ad hun reynir ad leggja sér |atid ungabarn til munns. SU ségn er

bannig sett fram ad atlast er til ad henni sé truad (Gisli Konrddsson, 1998: 336).

2.3. Mannat i evintyrum

Zvintyri hafa akvedna sérstodu medal pjodsagna, til deemis vegna formfestu peirra og
skaldlegs frasagnarhatts sem oft er 6likur hinni hefébundnu pjédségu. &vintyri hefur
sig yfir stad og stund og gerist i otilgreindu umhverfi i timalausri tofraversld (Olina
porvardardottir, 1995: 24). bar er ad finna konunga og drottningar, vondar stjupur,
tofra, dyr sem tala mennskt mal og stundum mannat. Margt af pessum sagnaefnum og
minnum er ad finna i 68rum pjédségum en par er pad po allt med meiri veruleikablae
(Olina borvardardottir, 1995: 24).

Mannat er ad finna i 6tal mérgum aevintyrum til deemis i Raudhettu og ulfinum,
bar sem i einhverjum af fyrri Utgdfum aevintyrisins bordar Raudhetta sjalf 6mmu sina og
blédid dar henni i supu sem ulfurinn gefur henni. HUn bordar hana éafvitandi, en i
sdgunni er hun engu ad sidur par med ordin mannaeta. Mannat er einnig ad finna i
avintyrunum um Mjallhviti og dvergana sj6 par sem ad stjupan vill fa hjarta Mjallhvitar
til ad borda og Hans og Grétu par sem nornin reynir ad fita Hans til ad éta hann.

Mannat er ad finna i morgum fleirum aevintyrum en moérgum peirra var breytt i utgafu
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Grimms breedra a sinum tima par sem pau pottu of gréf og grotesk (Douglas, 1995: 4).
Ségur sem innihalda mannat tilheyra flestar akvednum flokki zevintyra,
svokdlludum stjupusdgnum (sem segja fra vondum stjipmaedrum). Jén Arnason lysir
stjupusdégunum pannig ad i peim komi fram tréllskapur, en stjdpmaedurnar eru flestar
trollauknar, stérskornar og svipillar mannaetur pegar paer eru i essinu sinu. Eftir ad paer
hafa gabbad konungana til ad giftast sér kemur peirra sanna edli i ljés og pzer éta
hirdmenn konungs (J6n Arnason, 1954b: 214). Mannat er til demis ad finna i
@vintyrinu um Mjadveigu Mdanadéttur sem er islenska utgafan af hinu vidfreega
zevintyri um Oskubusku og Jén Arnason flokkar sem stjlipusdgu, en par koma tréll lika
vid sogu. bar segir fra pvi pegar ein stjupsystir Mjadveigar matar gullskdinn sem
Mjadveig tyndi og passar i hann eftir ad hafa skorid af sér badi taernar og hzlana.
Prinsinn fer med hana at 34 skip til ad sigla med hana heim i konungsrikid og giftast
henni. ba segir honum fugl einn ad petta sé ekki rétt stulka og pad blaedi ur feetinum a
henni. ba sker hann hana i bita og saltar nidur i 12 tunnur. Hann fer svo til baka og
finnur hina réttu ,Oskubusku” og bydur pabba hennar og vondu stjapunni i bradkaupid.
Svo fara pau 6l aftur i skipid. A leidinni verdur stjupan sjéveik og bydur prinsinn henni
ba upp a saltkjot dr tunnunum. Han bordar eina tunnu @ dag og verdur einstaklega
trollsleg & medan. A télfta degi synir prinsinn konungi hvernig konan hans verdur pegar
hin bordar kjotid og peir sprengja hana saman i loft upp (J6n Arnason, 1852: 299-303).
parna kemur aftur fram minnid par sem illveettum er refsad med pvi ad lata pau borda
afkveemi sin. Stjuputréllin sem er ad finna i islensku avintyrunum eru olik
bjédsagnatrollunum ad pvi leyti ad pau eru utsmogin og goldrétt. bau tengjast ekki
nattirunni og geta haft hamskipti. Pau eiga pad pd sameiginlegt ad hafa ageeta lyst a

mannakjoti (Olina Porvardardéttir, 1995: 27).

2.4. Samtiminn

Enn dudkka upp sogur af mannati og mannakjoti 66ru hverju, pannig ad pad er enn i dag
lifandi sagnaminni og efnividur til deemis i bidmyndum og bréndurum, en einnig i
flokkusdgnum Ur samtimanum. Flokkusagnir eru sogur sem vid pekkjum flest sem

sannar sogur um raunverulega atburdi. Efni sagnanna er sétt i samtimann og er
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eitthvad sem vid pekkjum vel, en éttumst eda finnst dgedslegt. Yfirleitt eru pessar
samtimasagnir um atburdi sem eru sagdir raunverulegir og geetu hafa gerst (Rakel
Palsdottir, 2001: 9-10). bessar sogur eiga ymislegt sameiginlegt med ségnum fyrri alda.
Fordum voru fjoll og ébyggdir 6kdnnud og hulin poku pekkingarleysis, en nu getur
sogusvidid t.d. verid framandi veitingahus par sem ségumadur og aheyrendur deila 6tta
um ad mannakjot kunni ad leynast i matnum, rétt eins og & diskum sem bornir voru
fyrir folk sem dvart rafadi inn i hibyli dtilegumanna i eldri ségum.

[ grein sinni From Trolls to Turks: Continuity and Change in Danish Legend
Tradition tekur Timothy Tangherlini nokkur deemi um danskar sagnir par sem
yfirnattarulegum dévaettum hefur verid skipt Ut fyrir pekkta hépa i ndtimanum svo sem
innflytjendur. Hann bendir a ad likt og von Sydow syndi fram & pyrftu sagnir ad adlaga
sig a0 jardveginum og hverjum stad og pannig verdi til stadbrigdi af akvednum ségnum,
likt og & islandi par sem vid héfum ekki lifandi pjodtrd um varulfa pvi hér eru ekki ulfar.
Pannig breytist sagnir og adlagi sig ad breyttum timum. Sagnirnar sndast ennpa um
samskipti okkar og hinna en hinum hefur verid skipt Ut og eru ekki lengur
yfirnattdrulegir veettir heldur einhverjir mannlegir hépar sem vid pekkjum ekki og
ottumst (Tangherlini, 1995: 32). betta gildir um fréttir og sagnir um ad upp hafi komist
um veitingastadi Uti i heimi sem gefur vidskiptavinum sinum mannakjot og vid husleit
finnast vopn, mannshofud og likamsleifar i pokum, par eru liklega & ferdinni
flokkusagnir i nyjum buningi.

Mannat er einnig ad finna i ymiskonar menningar- og afpreyingarefni svo sem
hryllingssogum og hryllingsmyndum. bar er ad finna allskyns mannaetur allt fra
uppvakningum til sidmenntudu mannatunnar Hannibal Lecter i kvikmyndinni The
Silence of the Lambs. Einnig er minnid notad i bokum, allt fra barnabdokum upp i
spennusogur fyrir fullordna. Samt virdast sdgur um mannaetur sem drepa og éta born
ekki lengur vera notadar til ad hraeda bornin i islenskri sagnahefd, t.d. er ekki lengur
mikid pldss fyrir barnamordingjann og mannatuna Grylu. Manneetutroll i islenskri
pjodtru eru pannig ekki dgn sem bornin purfa ad hafa miklar ahyggjur af lengur, heldur
hafa ny ahyggjuefni tekid vid (Jon Jonsson, 2000: 415).

Oft ma lika finna sterkar tengingar milli mannats og humors, par sem mannatid

er gert spaugilegt og fyndid. barna ma til deemis nefna skets med Féstbraedrum par sem
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bodid er upp & dmmusultu og fleira i peim dur, i upphafi pattarins er mannaetan
heimsétt 4 heimili sitt og segir fra undarlegum matarvenjum sinum. Alan Dundes hefur
skrifad grein um brandarabdlka um dain born sem gerir grein fyrir brondurum par sem
reynt er ad vekja upp vidbjéd pess sem hlustar og sagdir eru brandarar um bérn sem
eru drepin & hrottafenginn hatt og i sumum peirra bordud (Dundes, 1979: 148). ba
hefur Elliott Oring skrifad um svokallada stdrslysabrandara sem hjalpa félki ad vinna ur
erfidum eda 6gedslegum adstaeedum. bvi hraedilegri sem hlutir eru pvi meira parf félk a
hdmor ad halda, pannig getur pad fjarleegt sig adsteedunum med pvi ad grinast med
baer (Oring, 1992: 267). Hellingur er til af mannatubrondurum auk pess sem gert er
grin ad mannati i morgum sjénvarpspattum, kvikmyndum og 68ru afpreyingarefni.
Mannat birtist okkur i eldgémlum sognum fra kyklépanum Pélyfemusi, i
2vintyrum fyrir born og alveg yfir i nyjustu hryllingsbiomyndir. Mannaetur hafa horfid
frd pvi ad vera hamslaus skrimsli og illar stjupmaedur yfir i ad vera uppvakningar i
bidmyndum, snarklikkadir radmordingjar eda t.d. Tyrkir & framandi veitingastad, allir
sem ekki tilheyra okkur, heldur hinum. Pannig hefur petta minni lifad i gegnum arin pé

svo a0 abyrgdin og hryllingurinn hafi faerst yfir 8 fyrirbaeri sem standa okkur neer i tima.
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3. Mannat i islenskum ségnum

[ pessum kafla verda paer sagnir i islenskum pjédsagnaséfnum sem innihalda mannat
skodadar ndnar og greindar. Athugad verdur hvad er likt med pessum sdgum og hvad er
Olikt med peim. Hver sagnaflokkur verdur kynntur litillega, tréllasagnir,
utilegumannasagnir og sjoraeningjasdgnin sérstaeda er raedd i sérstokum undirkafla.
Einnig verdur pvi velt upp hvort einstakar sagnir sem innihalda mannat eigi kannski

meira skylt vid aevintyri en adrar islenskar sagnir.

3.1. Trollasogur

Olina Porvardardéttir heldur pvi fram i bok sinni islenskar pjédséqur — Alfar og tréll sem
kom ut arid 1995 ad trollatra hafi lagst af fyrir pd nokkru. bé enn lodi stuttar sagnir vid
ymis ornefni og landslag, pa séu hrikalegar sagnir sem endurspegli raunverulegan otta
vid troll horfnar. Margar sogur séu pé til og vardveittar i pjédsagnasofnum. pad sé
rikjandi skodun ad trollatrd hafi ekki verid hluti af lifandi veettatrd islendinga & fyrri
timum en paer hafi yfirleitt verid ykjukenndar afpreyingasagnir, pétt sumar peirra bui
yfir einhvers konar bodskap eda séu til varnadar (Olina borvardardéttir, 1995: 19).

J6n Arnason skilgreinir tréll i inngangskafla ad trollaségnunum i pjédsagnasafni
sinu. Hann greinir fra pvi ad hugtokin troll og tréllkona séu mjog yfirgripsmikil en pau
nai yfir allar verur sem séu meiri og sterkari en menn ad einhverju leyti og oft illviljadar,
til deemis draugar eda jafnvel galdramenn. Pad sem vid nefnum troll i dag eru einnig
kollud bergbuar, jotnar, pursar, risar, skessur, flogd, gygjar og fleira. bessi n6fn hafi rutt
sér svo til rims ad sjaldan sé talad um trdll i sdgnunum (J6n Arnason, 1954a: 136). |
fornum légum er talad um trollskap og ad vekja upp troll eda landvaetti i fossum eda
haugum og virdist sem hugtakid hafi att vid um galdra, en i dag er hugtakid troll
adallega notad um risavaxnar verur eins og Jén Arnason talar um (Olina
borvardardottir, 1995: 21).

Troll eru frumstaedari og tengdari natturunni en folk og sidmenningin er peim
framandi. Pau eru heidin og fordast kirkjuna og kristni. Jén Arnason bendir & ad

islensku tréllin minni mjog a lysingar @ peim norraenu og pau séu oft talin heimsk og
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hamslaus, grddug og grimm. Stundum er sagt ad pau viti ymislegt sem menn vita ekki
og séu godviljud og tru. begar gert er 4 peirra hlut reidast pau hins vegar og leita
hefnda, en pakka fyrir og launa peim sem gera peim gott. Sagt er ad pau séu mannaetur,
en einnig eru moérg deemi um pau hafi leitad samfara vid mennska menn og tekid til sin
baedi menn og konur. Troll eru i mannsmynd, en steerri og gréteskari og virdist sem pau
eigi ad vera eldri en mannkynid. Sum peirra mega ekki sja dagsljos og verda ad steini ef
sél naer ad skina & pau og eru pau pess vegna adeins & ferd & naeturnar (Jén Arnason,
1954a: 136). Einar Olafur bendir 4 ad islensk tréll eru mjég tengd nattdrunni. Hann
bendir 4 ad pau eru natengd bergi, hrikalegum homrum, gljafrum og fjéllum, pau bua
morg i hellum og klettum. Auk pess sem pau verda svo morg sjalf ad steini pegar sélin
skin @ pau. Sumar soégurnar virdast spretta beint upp ur landslaginu en audvelt er ad
imynda sér andlit { berginu. (Einar Olafur Sveinsson, 1940: 150).

[ pjédsagnasafni Sigfusar Sigfussonar stendur um troll ad pau séu langsteerst,
klarust, aegilegust, hrottalegust, grimmust og dyrslegust allra jardarbua. Sigfus skiptir
beim i tvo flokka, dagtroll og natttréll. Hann telur dagtréllin vera yngri, likari ménnum
og stundum saekjast eftir samneyti vid pa. Pau séu stundum grimm en vinfost og traust,
bau geti verid spavitur og radholl en sum séu illvaettir og mannaetur (Sigfus Sigfusson,
1982: 246). Natttrollin segir hann ad hafi pad adaleinkenni ad pau poli hvorki ad sja sél
eda dagsbirtu pvi pa breytist pau i stein. bPau eru ad jafnadi staerri og dgedslegri en hin
og illar mannaetur (Sigfus Sigfusson, 1982: 293). Olina borvardardéttir greinir fra pvi i
formala békar sinnar Alfar og tréll ad tréll séu flest svipud mannfélkinu i atliti fyrir utan
staerd peirra. Hun bendir einnig a ad troll eru alls ekki 61l mannaetur og morg peirra lifa
naer eingdngu a silungi og saudakjoti eda hrossakjoti (Olina borvardardottir, 1995: 23).

Alls fundust atjan trollasagnir i islenskum pjédsagnaséfnum sem innihalda
mannat, an pess ad einhver vafi leiki 8 um pad. Oft getur verid erfitt ad segja til um
hvort tréllin eru mannaetur eda hvort pau drepi mannfdlk sér til skemmtunar, anaegju
og yndisauka. Ymsar sagnir eru af tréllum sem taka félk ur byggdum og skilja eftir
blédslédir upp i fjoll, en ekki er sagt berum ordum hvad pau setludust fyrir. Einnig eru
sagnir af trollum sem lokka til sin folk um jélin og seida til sin beendur, en ekki er vist ad
bar sé um mannat ad raeda, par sem til er pekkt minni af astum trollkerlinga og

mennskra manna. P4 reyna tréllkerlingar ad fa mennska menn til lags vio sig og teygja a
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beim i allar attir til ad lengja pa og staekka og gera trollslegri.

Sagnirnar sem innihalda mannat an nokkurs vafa eru Gellivér (JA I: 148-51; SS III:
280-289), Flutningsfell i bistilsfirdi (JA Ill: 240-241), S6gn af Arum Kdra (SS Ill: 247-251),
Birna og Skit-Oddur (SS Wll: 252), Kerling i Jékulsdrhlid (JA 1: 204; SS llI: 299),
Mjéafjardarskessan (JA 1: 146-147; JA lll: 226-227), Gissur ¢ Botnum (JA I: 151-154; JA I:
154-155), Smalastulkan (JA I: 158), Nétttréllin hjg Hlidarenda (JA 1: 197), Depilrassa og
nidjar hennar (JA, Ill: 255-256; OD |: 176-182), Skessusteinn (JA I: 147-148; JA IIl: 228-
229; SS Ill: 294-295), Krdka tréliskessa (JA l: 168-169), Ragnhildur i Raudhémrum og
pussinn i brihémrum (JA 1l: 231), Tréllin i potti (JA NI: 233), Sagan af Maurhildi
mannaetu (JA ll: 241-244), Tréllskessan og taflid (JA ll: 244-245) og Ragnhildur
matselja og skessusonurinn (JA Ill: 257-258). Skammstafanir i svigum standa fyrir Jén
Arnason, Olaf Davidsson og Sigfus Sigfusson. baer sogur sem er ad finna i
bjédsagnasafni Jéns Arnasonar falla flestar i flokkinn meingjérdir trélla, en nokkrar i
flokkinn ndtttréll og svo baetast par vid sogur i flokknum Gryla, Leppaludi og fjélskyldur
peirra, en fjallad verdur sérstaklega um pann flokk i naesta undirkafla ritgerdarinnar.
Margar sagnir er einnig ad finna baedi i pjédsagnasafni Jdns Arnasonar og pjédsdgum
Sigfusar Sigfussonar i mjog svipudum tilbrigdum til deemis ségnin af Depilréssu sem i
bj6dségum Jons Arnasonar heitir Mddarspdttur og soégnin Skessusteinn i safni Jons
Arnasonar sem heitir Périr og skessan i pjédsagnasafni Sigfusar. bad er lika dhugavert
ad margar sagnanna eru i nokkrum tilbrigdum i sama safninu par @ medal Skessusteinn
sem fjallar um troll i Périsasi i safni Jons Arnasonar en par er lika ad finna Missagnir um
tréllin i Porisdsi og virdist hann pannig gera upp @ milli tilbrigda sagnanna og akveda
hver peirra sé ,réttari“ en hinar. Pa er pess virdi ad velta fyrir sér peim moguleika ad
beir sem segi sagnirnar sem birtast svo i safni Sigfusar hafi lesid paer sagnir sem er ad
finna i fyrsta bindi i safni Jons Arnasonar sem kom Ut fyrr og séu pvi ad segja sagnir sem
beir hafa lesid en ekki heyrt.

Atta pessara atjan sagna eru timasettar um jélin eda 4 adfangadag og er pad
sérstaklega tekid fram. Jolin eru pad sem kallad hefur verid jadartimi (e. liminalperiod).
Franski mann- og pjédfraedingurinn Arnold van Gennep setti hugtakid fram, en
jadartimi skiptir mali vardandi helgi-, vigslu- og breytingasidi (e. rites of passage) sem

hann skilgreinir sem breytingu @ stad, astandi, félagslegri stodu og aldri. Hann taldi
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menn sifellt vera ad flakka milli pessara stiga og standa & proskuldi timamata i lifi sinu,
til deemis vid atskrift, 8 medgoéngu og vid daudans dyr. Gennep skipti pessu astandi i
brju stig, fyrst er pad adskilnadur (e. separation), pvi naest umbreytingartimabil (e.
margin) og ad lokum innlimun (e. Aggregation). A umbreytingatimabilinu nzer petta
broskuldsastand eda jadartimabil hdmarki (Van Gennep, 1960: 10-11; Turner, 2004: 89).
Pannig er hugtakid jadartimi notad um pad pegar einu timabili er ad ljuka og annad ad
hefjast og stadid er 4 proskuldinum milli tveggja timabila i lifi einstaklings, hdpa, jafnvel
bjéda. betta a til deemis vid pegar konur ganga med born, pzer eru pa ekki ordnar
maedur en eru ekki lengur einar. Akvednir timar eda dagar 4 dagatalinu geta verid
skilgreindir sem jadartimar likt og adfangadagur eda jolin, dramétin, prettdndinn og
midnaetti. Midnaetti er pa jadartimi par sem pad er hvorki dagurinn i geer né dagurinn a
morgun. A pessum timum er talid ad bil 4 milli heima verdi 6ljésari og ymsar furdulegar
veettir fari a stja.

Jélin eru par af leidandi magnadur timi par sem allt getur gerst og til eru margar
sagnir af pvi ad huldufélk, alfar og sabuar taki yfir baei & jélanétt eda kyr tali
mannamal. | ségunum um Krdku tréllkonu og Tréllin i bPdrisdsi er jolaveisla framundan
bar sem bjéda a upp 4 mannakjot dasamt fleiri kraesingum. Ségurnar um Grylu og
mannaetufjdlskylduna hennar gerast svo audvitad ad miklu leyti um jélin. [ ségunni um

Kraku segir:

bpad var einhverju sinni ad Kraka hafdi inni jélabod mikid og vildi vanda til sem
mest. PAtti henni pad eitt @ vanta ad hun hafdi ekki mannakjoét til seelgeetis. Hun

leggur pvi af stad adfarakvold jéla og ofan i byggd. (Jon Arnason, 1954a: 179)

Sagan af Kraku er fyrir margra hluta sakir merkileg. Par segir medal annars ad hun hafi
verid vergjorn og kunnad illa vid einlifid og pvi verid dugleg ad na sér i menn ur byggd
til ad hafa hja sér, po flestir hafi peir strokid eda tekid lif sitt. Pa segir ad hun hafi verid
bandum mjog skadleg, lagst a fé Myvetninga og drepid menn. Einnig var hun greinilega
mannaeta, allavega um jélin. Minnid um joélasteik trolla eru sérislenskar flokkusagnir, en
islensk troll virdast fa sér mannakjot til ad gera sér dagamun um jélin sem er m.a.

ahugavert i ljési pess ad trollin eru heidin.
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[ ségnum af tréllum sem leggja sér mannakjot til munns er heidni peirra mjog
aberandi. [ prem sagnanna er pad prestur sem yfirbugar trollin, Flutningsfell i bistilfirdi,
Arum-Kdri og Mjéafjardarskessan. | ségunni um Mjodafjardarskessuna eru pad
kirkjuklukkurnar sem gera svo endanlega Gt af vid hana. [ sgnunum Gissur ¢ Botnum,
Smalastulkan, Tréllin i potti og Ragnhildur i Rau6hémrum og pussinn i brihbmrum
sleppa férnarlémb tréllanna fra peim vegna pess ad pau eru kolug um kjaftinn, en pad
bydir ad pau héfdu skdmmu adur verid til altaris og drukkid messuvin og gatu tréllin
bess vegna ekki bordad pau. Sagan af Gissuri a8 Botnum er til i nokkrum tilbrigdum og er
vert ad nefna eitt peirra i tengslum vid heidni tréllanna. | pvi tilbrigdi sleppur Gissur
vegna pess ad folkid @ beenum sa hvar hann kom aedandi med trollskessuna a eftir sér
og hringdi pa ollum kirkjuklukkunum sem vard til pess ad skessan trylltist og snéri til
baka. Ung kona i ségninni um Gellivor sleppur lika med pvi ad hringja kirkjuklukkum. |
sogunni um Kraku tréllkonu reynir hun ad na i mannakjoét fyrir jélaveisluna, en
jolasteikin sleppur sidan med hjalp félks i kirkju. bessi ahersla @ heidni trollanna og
barattuna vid kristnina er mjog dhugaverd. Ennfremur skerpir petta 4 muninum 4 peim
sem eru heidnir og kristnir, peir sem eru heidnir eru villimenn en peir sem eru kristnir
ekki. Kristnin sigrar ad lokum, presturinn yfirbugar trollid. Olina borvardardéttir heldur
bvi fram ad trollaségur hafi ordid fyrir miklum &hrifum af kristnitokunni. pegar
islendingar hafi tekid upp kristni hafi baest vid 6tal sagnakvikindi svo sem djoflar og
pukar og troll og fleiri pjédsagnaverur hafi svo verid settar i flokk med peim pegar fra
leid (O16f borvardardéttir, 1995: 21).

Af peim mannaetutréllum sem birtast i sognunum eru fimmtan skessur og fimm
trollkarlar, en pess ma p6 geta ad i premur af fimm ségnum par sem mannaetan sjalf er
karlkyns, er pad samt skessa sem fer ut og naer i kjotid. Skerpt verdur betur a
hlutverkum kynjanna i pessum mannatssdognum sidar i ritgerdinni.

[ islenskum tréllasdgnum virdist mannatid ekki vera framkvaemt i neyd. Tréllin
borda einnig fisk, fjallagros og bufénad, en sum peirra leggja sér einnig mannakjot til
munns og virdist pad vera af hreinni illsku eda til hatidabrigda um jélin. bau leggjast pa
a baeina og reyna ad na i sér i mannfolk til ad borda. Ekki pekkist medal trélla ad med
bvi ad borda mannakjot 6dlist madur styrkleika peirra sem étnir eru, enda hafa pau

midad vid lysingar kannski litid vid styrkinn ad gera, par sem pau eru mun mattugri,
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steerri og sterkari en mennskir menn.

3.2. Gryla

Ekki er haegt ad tala um troll og alveg sérstaklega ekki um mannat an pess ad geta Grylu
og er raunar svo mikid efni um hana eina og sér ad geeta vard sérstaklega ad pvi ad hun
gleypti ekki pessa ritgerd med hud og hari lika. Gryla og hennar hyski eru s6gd vera troll
eda pa halftroll, en eru oft hofd svolitid sér & bati i sagnasdfnum. Jon Arnason hefur
sett Grylu i sérstakan undirflokk tréllasagna, Gryla, Leppaludi og fjélskylda peirra (J6n
Arnason, 1954a: 207). Sigfus Sigfusson skiptir ségnunum i sinu pjédsagnasafni upp |
nokkra flokka og svo hépa. bPa er fjérdi flokkurinn jardbuaségur og skiptist hann svo
nidur i nokkra hopa, til deemis huldufdlk, dverga, jélasveina, blendinga og tréll og ma a
bvi sja ad hann setur ekki heldur samasemmerki & milli jolafélanna og annarra troélla
(Sigfus Sigfusson, 1982: ix). | safni Jéns Arnasonar og Olafs Davidssonar fslenzkar gdtur,
skemmtanir, vikivakar og pulur er ad finna stéran flokk Grylukvaeda svo mikid efni er til
um bessa meinveaett, pé mest séu pad kvaedi en ekki sagnir (Jon Arnason og Olafur
Davidsson, 1894: 111-174).

Grylu hefur verid lyst sem einstaklega ljotri skessu, hun minnir helst & skrimsli,
med hala, prjihundrud hausa, prju augu i hverjum peirra, kartnoégl a hverjum fingri,
helbld augu i hnakkanum, horn, eyru sem lafa nidur a axlir, skegg sem minnir & hnytt
garn og tennur eins og kolamola (J6n Arnason, 1954a: 207). Til eru 6tal kveedi sem
greina frad ferdum Grylu og tilraunum hennar til ad borda born, en hun lagdi sér helst
6pekk born til munns pbé hun hafi einnig pegid fullvaxna menn til atu (Jon Arnason,
1954a: 207).

Gryluségur og kvaedi eru varnadarsagnir sem kenna bornum hvernig 4 ad haga
sér og voru i seinni tid notadar til ad hraeda born til hlydni i kringum jélin. Pad kemur
fram i mérgum peirra ad bérn sem eru épekk lendi frekar i Grylu og tekur Jon Arnason
fram strax um midja 19. 6ld ad eftir ad heaett hafi verid ad hraeda born med ymsu moti
hafi Grylutrdin minnkad mikid (Jon Arnason, 1954a: 207). Arid 1746 var sett fram
akvaedi i svokalladri Husagatilskipun pess efnis ad ekki veeri seskilegt ad hraeda born

med jolasveinum og 68rum dvaettum (Alpingisbaekur islands XIIl, 1973: 567). Fjolskylda
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Grylu er ekki minna pekkt. HUn atti meira en 80 boérn, par 8 medal jélasveinana,
manninn Leppalida og nokkra menn & undan honum og svo jélakottinn sem er égurlegt
skrimsli. Jlasveinarnir attu pad lika til ad borda born sem hogudu sér illa, en peir hafa
nu toéluvert réast med arunum. Leppalidi at einnig bérn en hann er mjog sjaldan égn
eda drifkraftur i sdgunum. Gryla sér yfirleitt um ad afla matarins sem hun eldar svo i
risastérum potti fyrir fjdlskylduna i helli sinum.

Margt i fari Grylu rimar vel vid annad sem er algengt i ségnum af
mannaetutréllum. Ségurnar um hana gerast um jolin, einkum a sjalfan adfangadag a
mesta jadartimanum og hun byr utangards uppi i fjollunum. Grylukveedin gegna pvi
hlutverki ad kenna bornum hvernig pau eiga ad haga sér og hefur Gryla haldid pvi
hlutverki ad einhverju leyti allt fram a 21. 6ldina, foreldrar héta bérnum sinum ad Gryla
taki pau ef pau fara ekki snemma ad sofa. | kveedunum segir fra pvi ad Gryla taki bérn
sem trufla foreldra sina vid vinnu, rifist og séu med laeti. | sumum kvaedunum ma greina
sérstaka ahersla 4@ ad Gryla éti bérn sem ekki fara med beaenirnar sinar og kunna ekki

versin.

Kvartar hun um ketleysi

og kjokrar vid pa:

[bad hun mig um barnid mitt
i belginn sinn gra.

[...]

Er syngi ei sin freedi

Sifelt og vel.

Bita kvadst hun bornin

og blaeda lata i skel.

(J6n Arnason og Olafur Davidsson, 1898-1903: 112)

[ pessu kvaedi sem heitir Grylukveedi og er eftir séra Gudmund Erlendsson & Felli i
Sléttuhlid fer Gryla @ milli baeja og bidur bandur i sveitinni ad gefa sér épekkt barn ad
borda. Ahugavert er ad sja andstadur kristni og heidni aftur, en hér er pad einnig
prestur sem er hofundur kvaedisins og er pvi hugsanlegt ad hann skerpi & pessum

andsteedum. Allir sem Gryla hittir 4 ferd sinni um sveitina neita ad lata hana hafa barn i
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pottinn og senda hana afram, en gefa henni allir eitthvad annad til ad borda i stadinn,
kjot og fisk. Svo virdist pvi sem Gryla bordi ekki adeins bérn heldur lika annad kjotmeti
eins og hin trollin.

Terry Gunnell hefur feert rok fyrir pvi ad sdgur um Grylu eigi reetur ad rekja til
buninga- og leikjasida. Erlendar hlidstaedur Grylu, til deemis i Feereyjum, eru natengdar
bldningasidum en pa fara born 4 milli baeja um vetur i buningum og snikja eitthvad gott
(Gunnell, 2001: 39). Su tilgata passar vel vid lysingar & ferdum Grylu um sveitina. pPad
geeti lika skyrt hvers vegna hun er svona sér a parti i s6fnum og ad mikid meira er til af
kvaedum en sdgnum um hana pé hugmyndir um hana hafi verid lifandi hluti af
bjédtruanni.

Gryla undirstrikar enn frekar hugmyndina um sterka yfirnattdrulega
kvenpersénu sem sér um ad afla matarins og veida félk. | bokinni fslenzkar gdtur,
skemmtanir, vikivakar og pulur er dregid fram ad avallt hafi pott meira til Grylu koma en
til fyrri eiginmanns hennar Bola en hann lést eldgamall eftir ad hafa legid i kor um tima
og 4t Gryla hann pa (J6n Arnason og Olafur Davidsson, 1898-1903: 111). Einnig er sagt
fra pvi i kvaedi pegar hun leggur sér hraid af 6drum eiginmanni sinum Gusti til munns
og étur hann upp til agna en hin hafdi pa verid slopp i einhvern tima (Olafur Davidsson,

1894: 135).

3.3. Utilegumannaségur

Utilegumannasogur er einn af sjo flokkum Jéns Arnasonar en peim er svo skipt nidur i
fleiri flokka. Jon Arnason skipti Gtilegumannasdgum nidur i sdgur um samskipti fjallbda
og byggdamanna, ran utilegumanna og menn sem flyja til byggda. beer hafa einnig
verid flokkadar nidur i sagnir um hodpa, menn sem |6gdust Ut og sagnir um
utilegumannabyggdir (Jon Arnason, 1954b). Jén Arnason veltir pvi fyrir sér hvort
Utilegumenn hafi verid til i raun og veru eda ekki. Hann heldur fram ad prjar dstaedur
séu helstar fyrir pvi ad menn telji ad peir séu til, en paer séu ad mikid sé til af sognum
um pd og af mdnnum sem segist hafa komist i teeri vid pa. Onnur asteedan sé ad svo
mikid af halendi islands sé enn ékannad og dpekkt og pvi erfitt ad Gtiloka pad og pridja

asteedan ad fé baenda hverfi & sumrin og utilegumdnnunum sé kennt um ad hafa tekid
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kindurnar. Jon Arnason virdist pé ekki tria pessum ségnum sjalfur og segir hann ad
hver sem er megi rengja pessar astaedur fyrir tilveru peirra hans vegna (J6n Arnason,
1956: 257).

Utilegumdnnum svipar mjog til trolla, t.d. vegna pess hvar peir eru stadsettir, Gti
a hinu villta sveedi, utan samfélagsins. bPeir stunda mannran og mannat likt og trollin,
eru oft sagdir vera trollvaxnir ad steerd og peir eru einnig réttdraepir i ségnunum, pad er
ad segja ad pad hefur engar afleidingar ad drepa hvorki pa né trollin. Pad hefur ymislegt
fleira i for med sér ad peir bui utan samfélagsins, pvi peir tilheyra ekki peim l6gum sem
adrir fylgja, peir fara ekki til kirkju, eiga enga nagranna, reekta ekki og eru pvi sagdir
stela kindum og eru haettulegir (Lindow, 1998: 109). bad ad utilegumenn verda ad
borda, en eiga ekki kindur og raekta ekki land sitt geeti hafa vakid folk til umhugsunar og
valdid pvi dahyggjum. Rétt eins og folk i hinum vestreena heimi talar um frumstaeda
ettbdlka ati i heimi sem drepa og éta menn, segja attbdlkar i vestur og mid Afriku
sogur af hvitu félki sem drepur og étur svort born. Ef einhver efast um sannleika
bessara sagna er peim sama sagt ad fara a4 hvada evrépska hétel sem er og sja allt kj6tid
sem par er bodid upp a: Hvernig getur hvita folkid bodid upp a svona mikinn mat ef pad
er ekki ad drepa folk lika? (Douglas, 1994: 2). [ islenska baendasamfélaginu par sem ekki
var mikid til af mat hlaut félk ad velta fyrir sér hvernig Gtilegumenn lifdu af.

Kirsten Hastrup feerir rok fyrir pvi ad flokkurinn utilegumannasogur hafi prdast
og ad ségnunum hafi fjolgad mikid & seinni 6ldum. A fyrri timum hafi paer einkum sagt
fra félki sem komst i kast vid l6gin, en med timanum hafi utilegumenn fengid a sig
dularfyllri og yfirnatturulegri blee og foru ad minna meira og meira a trollin (Hastrup,
1985: 143). Einar Olafur bendir & ad i utilegumannaségnum hafi sannir vidburdir ordid
uppspretta mikils skaldskapar sem séu ekki mjég blendnar yfirnattarulegum efnum
(Einar Olafur Sveinsson, 1940: 201). Hann dregur fram ad kjolfesta peirra og nandin vid
sannleikann hljéti ad hafa haldid ykjukenndinni nokkud i skefjum og til deemis verdi
utilegumennirnir aldrei alveg ad trollum pod peir séu stdrvaxnir og eigi ymislegt
sameiginlegt med tréllunum (Einar Olafur Sveinsson, 1940: 207). bad geeti einnig att
reetur ad rekja til sagnanna sem sagdar voru um pa og er erfitt ad segja hvort kom a
undan, breytt vidhorf eda sagnirnar.

baer utilegumannasagnir sem fundust sem innihalda mannat eru alls sj6. Pad
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eru sagnirnar Upp minir sex i Jesu nafni (JA 11: 170-171), Sagan af Ketilridi bondaddttur
(JA I1: 234-237), Saga af J6ni Midfirdingi (JA IV: 275-279), borsteinn frd Silfrinarst6dum
(JA IV: 311-313), Sagan af Sveini bénda (JA IV: 319-322), Sendimadur Hdlabiskups (JA IV:
378-382) og Bjarni leitarmadur og fjallbuarnir (JA IV: 385-386). Allar pessar sagnir er ad
finna i pjodsdgum Jons Arnasonar og i peim 6llum fer byggdafélk ut fyrir hid pekkta
umhverfi sveitarinnar og Ut i hid dépekkta til fjalla par sem pad hittir fyrir utilegumenn.
P4 gefa utilegumenn peim sem ber ad gardi eitthvad ad borda og drekka. | ségunni um
Ketilridi er henni bodid kjot sem hin sér ad er mannakjot og segist han vera évon pvi
og bidur um annad betra og feer pa saudakjot i stadinn (J6n Arnason, 1954b: 236). |
sogunni Upp minir sex i Jesu nafni fara sex menn i eftirleitir en lenda i byl, svo peir
villast og vita ekki hvar peir eru. beir koma svo ad bae par sem 6frynilegur karl kemur til
dyra og hleypir peim inn. Ung og dopur stulka kemur svo med kjot til peirra og segir
beim ad borda vid barminn sem snyr frd peim, en par er saudakjot, en hitt er
mannakjot (Jon Arnason, 1952b: 170).

[ ségunni af Sveini bonda fer Sveinn med presti einum til fjalla. bad gerir svo
vont vedur og snjé ad peir komast ekki lengra, en sja pa bae og banka upp 4. Par bua
eldri madur og kona og bjéda pau peim inn og bjéda pa velkomna. Konan faerir peim fat
med heitum graut og prestur feer sér en Sveinn ekki. pegar presturinn haféi bordad po
nokkud af grautnum kemur mannskjuka upp i spédninum og verdur presturinn pa mjog
hraeddur. Sveinn segir peim hjium ad hann sé évanur ad borda mannasodsgraut, en
bau pvertaka fyrir pad og eyda umraedunni (Jon Arnason, 1956: 320).

[ premur sagnanna er peim sem ber ad gardi feert kjot par sem liggur sodin
mannshond ofan 4. Peir bregdast mjog olikt vid pvi, einn laumar matnum til hundsins,
annar bordar matinn en leetur héndina eiga sig, en Jon Mjéfirdingur 1ét engan bilbug a
sér finna og at allt heila klabbid, an pess ad verda meint af. En honum likudu illa
maottdkurnar pegar hann kom & baeinn hrakinn og kaldur en var ekki bodinn matur eda

ny fot fyrr en hann hafdi verid par ddlitla stund:

Hann tekur vid, prifur til matar, tekur fyrst mannshondina, limar hana i sundur og
étur. Er hann pa égurlegur og fleygir hann 6llum beinum Ur henni i kallinn jafnétt

og hann étur. Undir i troginu er mjog feitt saudakjét og matast hann nu
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hressilegar par til hann hefur lokid med ollu. Kastar hann sidan troginu med

beinunum i karlinn pegjandi. (J6n Arnason, 1956: 276)

Eftir a0 Jon hefur étid mannakjotid glimir hann vid drengina & baenum og ad lokum
karlinn sjalfan, en hefur pd alla undir. Jon barnar svo déttir utilegumannsins, en gengst
vid barninu og verdur mikill geefumadur pannig ad ekki virdist pad hafa haft neikveed
ahrif 4 hann ad éta hondina (J6n Arnason, 1956: 276).

[ sdgunni um sendimann Hélabiskups segir fra borsteini, er hann & leid heim ur
fra Skalholti og bidur biskupinn hann ad fara ekki yfir hadlendid. bporsteinn segist hins
vegar ekki ottast neitt og akvedur ad fara um halendid pratt fyrir vidvaranir. bPa gerir
vont vedur og hann rekst & bae par sem ung stulka kemur @ méti honum, hann faer ad
koma inn og hittir par ofrynileg eldri hjén. Hann hneykslast & skorti peirra a
mannasidum og finnst undarlegt ad pau tali ekki vid sig og spyrji sig frétta og spyr svo
loks hvort pad eigi ekki ad gefa honum neitt ad éta. Karlinn kallar 3 stulkuna og segir
henni ad na i mat handa honum og hvislar einhverju ad henni. Han kemur svo aftur
med stort kjottrog og gefur honum og er mannshénd par ofan a. Hann pykist borda
hondina med bestu lyst en laumar i rauninni hverjum bita til hundsins sins (Jén
Arnason, 1956: 379).

pj60fraedingurinn  Ragnheidur H. Porarinsdéttir hefur skrifad grein um
utilegumenn, sagnir og sannindi. HUn synir fram & ad sagnir af utileguménnum hafi
sjaldan verid hugsadar til skemmtunar, frekar til freedslu og félagslegs taumhalds par
sem paer bera med sér bodskap og akvedin gildi sem verdur ad vidhalda (Ragnheidur H.
Pérarinsddttir, 1998: 313). bpannig leerum vid af ségunum hvada reglum vid ver6um ad
fylgja i samfélaginu og hvad gerist ef vid brjétum paer. Utilegumennirnir féru inn 4 hid
villta sveedi og urdu pa dmanneskjulegri og foru ad likjast trollunum sem peir deila
ryminu med. Liklegt er ad mannat hafi verid notad til ad gera utilegumennina
Omanneskjulegri og auka & illsku peirra. Einnig er &hugavert ad sjaldan eru
utilegumonnunum gefin néfn og eru peir pvi nafnlausir. | trollaségnunum eru tréllin
stundum nafnlaus lika og vitnad til peirra sem skessan, kerling eda flagd, p6é stundum
beri pau nofn eins og Depilrassa, Porir og Birna. bad geeti verid ad pessum persénum

séu ekki gefin nofn til ad gera paer ennpa dmanneskjulegri, enda eru baedi troll og
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utilegumenn réttdraepir i ségnum.

[ sdgnunum par sem menn hneykslast & Gtilegumdnnunum er skerpt enn frekar
a pvi hvad peir eru i raun élikir ménnum, peir lata pad sem borsteinn kallar mannasidi
sig engu varda. Utilegumennirnir virdast b6 ekki vera med 6llu reglulausir pvi peir bjéda
gestum sinum davallt upp 4 mat, en i 19. aldar beendasamfélaginu par sem pessar sagnir
eru sagdar var gestrisni mjog mikilveegur pattur i lifi folks (Jon Jénsson, 1998: 177).

Andstaedurnar um heidni og kristni eru alls ekki jafn aberandi i pessum sé6gnum.
[ ségninni Upp minir sex i Jest nafni kallar Gtilegumadurinn ,,upp minir tolf { andskotans
nafni.” og koma pa tolf dvaettir upp ur gélfinu og i ségninni um Ketilridi bdndadottur fer
hdn med baen til ad tefja utilegumennina. Sagan af Sveini bonda gerir grin ad prestinum
sem hann ferdast med. Sveinn skammar prestinn, hann hafi ekki viljad halda afram en
prestarnir fari aldrei ad annarra radum heldur gjori monnum allt til ills sem peir geta.
Presturinn er naestum fallin i yfirlid pegar hann sér Ilik mannanna |
utilegumannabustadnum, verdur lafhreeddur og er vita gagnslaus i sogunni (Jén
Arnason, 1956: 320-321). | ségunni um sendimann Holabiskups segir fra
utilegumannahjonum sem eiga fimm boérn, prja drengi og daeturnar Fridu og Gudrunu.
Gudrun og kerlingin heilsa borsteini, sendimanninum og bidja Gud ad blessa hann en
Frida og karlinn segja adeins ,blessi pig” en nefna aldrei gud. P4 kemur i ljés ad Frida er
ill eins og fadir hennar og drepur borsteinn karlinn og hundur hans Fridu. | ljés kemur
ad kerlingin er systir Holabiskups, en Gudruan var eina barn hennar sem henni tékst ad
kenna kristni. borsteinn giftist svo Gudrunu (J6n Arnason, 1956: 382).

Kirsten Hastrup hefur feert rok fyrir pvi ad utilegumenn endurspegli ekki bara
ottann vid hid épekkta i landslaginu og nattdrunni, heldur lika eigin tilfinningar sem folk
hefur ottast og pad sér hja utilegumonnunum. beir skapa ringulreid, stela og jafnvel éta
menn. beir eru einangradir fra samfélaginu en samt stor hluti af pvi i hugum [slendinga
sem stundum leyfdu sér ad lata sig dreyma um betra lif i 6byggdunum (Hastrup, 1990:

258).

3.4. Sagnir eda zevintyri?

Pad er umhugsunarefni ad sumar pessar sagnir sem innihalda mannat og troll og
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mannat og utilegumenn i islenskum pjédsagnasdofnum geetu frekar flokkast sem
avintyri en sagnir. PO paer séu margar stadsettar og persénurnar hafi sumar néfn, er
ekki laust vid ad votti fyrir ymsum einkennum aevintyra. Flestar tréllasagnirnar eru til ad
mynda mjog langar, byggingin er svipud og bygging aevintyra, paer eru hafnar yfir stund
og stad og oft er par ad finna mérg aevintyraminni. Olina borvardardéttir synir fram &
ad trollatrdin hafi lagst af fyrir I6ngu og pad sé almenn skodun ad han hafi ekki verid
lifandi hluti af veettatrd [slendinga. Flestar tréllasagnirnar séu stérskornar lygasdgur og i
besta falli ykjukenndar afpreyingarsagnir. bvi hafi paer verid sagdar af 6drum astaeedum
en adrar sagnir og pa til skemmtunar og daegrastyttingar, en fair hafa triad a tilvist
trolla. Hun bendir po a ad i nokkrum tréllaségnum sé reynt ad sannfzaera lesandann um
traverdugleika efnisins og pvi sé mogulegt ad 6tti vid troll hafi blundad innra med félki
(Olina borvardardéttir, 1995: 19). ba bendir Gudrun Bjartmarsdoéttir &, i inngangi ad
békinni Bergmdl, ad margar islenskar sagnir séu bysna langar og minni & aevintyri og
tekur hun trélla- og dtilegumannasagnir sérstaklega sem deemi (Gudrdn
Bjartmarsdattir, 1988: 15).

Sagan af Maurhildi mannaetu & litid skylt vid adrar sagnir og minnir mjog &
avintyri. bar segir fra borbirni bonda sem bjé & Stokkseyri. Hann er Gti ad geeta kinda
sinna um nétt pegar hann sér prju kid sem standa a beit og rekur hann pau i burtu.
Svoleidis gengur pbad prjar neetur i r6d, par til hann drepur kidin. Um jolin heldur brédir
bporbjarnar sem heitir borsteinn jolabod. borbjoérn meetir, en um néttina vaknar
brédirinn vid mikinn havada og fer Ut og sér par borbjorn sem segist hafa hitt litinn
mann sem kalladi sig Kuflung sem hudfletti borbjorn og hryggbraut uppdahaldshestinn
hans. NU lidur sumarid og ekkert gerist fyrr en naestu jol, en pa kemur Kuflungur aftur
og raenir konu borbjarnar og hudflettir hann aftur og er pa aftur ad hefna kidanna sem
Porbjorn drap. Pegar sar hans hafa gréid fara peir braedur upp dalinn ad leita ad konu
Porbjarnar, fara peir prisvar sinnum, en ekki endurheimtir hann konu sina. A pridju
jolunum feerir Kuflungur borbirni stulkubarn og gledst borbjorn égurlega, en borsteinn
varar hann vid og segir honum ad hoggva hausinn af helvitinu, annars muni hann lenda
illa i pvi. borbjorn vill ekki deyda stulkuna. Hann skirir hana Maurhildi og hun vex upp
bar til hdn verdur sex ara gémul, hverfur pa fjarmadur borbjarnar. Naestu jél hverfur svo

annar fjarmadur hans. Bidur borbjorn borstein pa ad vaka yfir kindum sinum og gerir
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hann pad. begar hann vakir sér hann hvar kemur stérskorinn kvenmadur i attina til hans
og heilsar honum. borsteinn spyr hver hun er og hun svarar hvort hann pekki ekki
fosturdottur brédur sins. Svo glima pau. Um vorid fer borsteinn Ut a sjo og hvolfir
batnum. borsteinn syndir nokkurn spdl og naer taki & stérum stein. Ut Ur steininum kom
dvergur sem er Kuflungur og segir ad ekki hafi Maurhildi tekist ad drepa borstein.
Dvergurinn leetur hann hafa bat en segir honum ad ef hann syngi um bord muni
baturinn sékkva, hann gefur honum lika exi. borsteinn gleymir sér svo og raular visu
begar hann er nastum kominn ad landi og sekkur pd baturinn. Hann syndir i land og
begar hann kemur ad landi sér hann kvensnift heldur stérskorna sitja og naga
hauskipuna af manni sinum og er pad Maurhildur mannzta en hun hafdi gifst
prestinum i sveitinni og segir hun vid sjalfa sig: ,,Fair hafa notid betur bonda sins en ég.”
Hann hleypur ad henni og heggur oxi i hausinn 4 henni svo hin beid bana (J6n Arnason,
1955: 244).

Onnur saga kemur beint 4 eftir pessari sem kallast Tréllskessan og taflid og hefst
a hinum klassisku ordum aevintyranna ,einu sinni var”, bar segir fra trollskessu sem bjo i
helli og liféi & pvi ad raena af folki i byggd. bar nalaegt bjo kona med einum syni sinum
en hun atti fallegt tafl sem madurinn hennar heitinn hafdi gefid henni. Eitt sinn stal
skessan taflinu og pegar konan kom heim og sé pad sendi hun strakinn ad seekja pad,
sagdi ad annars myndi hun drepa hann. Strakurinn fér af stad og pegar skessan sa hann

gladdist hun mjog og maelti vid doéttur sina:

,Parna er kellingarstrakurinn, pu skalt sjéda hann handa mér & medan ég er i
burtu, en fyrir alla muni skaltu halda upp a sinina og bittu hana vid potteyrad“. Nu
for kelling & stad og stelpan zetladi pegar ad skera drenginn & hals. (Jon Arnason,

1955: 244)

begar skessan for bad strakurinn stelpuna ad syna sér allar gersemar kerlingar og gerdi
han pad. Svo glimdu pau og strakurinn sker hana a hals. Hann klaedir sig svo i fot
hennar, setur likid i pottinn og bindur sinina af hestinum vid potteyrad. Kerlingin kom
heim og tok til vid ad éta matinn, par til hin heyrdi sagt nidri i pottinum: ,£& 2, pu ert

'll

ad éta mig madir min, pu ert ad éta mig mdédir min!“ Skessunni vard pa svo illt vid ad
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hun stokk dskrandi Ut, en datt og halsbrotnadi (Jon Arnason, 1955: 244).

Badar pessar sagnir tilheyra flokknum meingjérdir trélla og fleira i pridja bindi
bjédsagnasafns Jons Arnasyni, en hefdu frekar att heima med avintyrum. bessar sagnir
minna mun frekar & aevintyri en sagnir og su seinni sérstaklega par sem hun gerist ekki
a dkvednum stad og stund, likt og talad var i kaflanum par sem sagnir voru skilgreindar,
auk pess sem engin soguperséna hefur nafn. [ fyrri soégninni sést klassiskt
2vintyraminni um pritdlu margoft, par sem kidin eru i upphafi prju og peir fara prisvar
upp a fjall ad leita ad konu bPorbjorns. Seinni ségnin hefst & ordunum ,,einu sinni var”
sem hefur verid eitt helsta einkenni aevintyra og par sjaum vid lika sevintyraminni sem
minnst hefur verid a adur, par sem foreldrum er refsad med pvi ad éta born sin
Gafvitandi. Af pessu sést ad flokkarnir geta skarast og ein sogn getur jafnvel tilheyrt
fleiri en einum flokk pjodsagna.

Utilegumannaségnum hefur, eins og adur segir, verid skipt i tvennt, annars vegar
sogulegar sagnir og svo paer sem hafa aevintyralegri blee. Utilegumannasagnir eru
margar langar og eiga margt sameiginlegt med uppbyggingu zvintyra. P4 koma
utilegumennirnir i stad dreka og skrimsla og fallegar sveitastulkur i stad gullsins og
prinsessunnar. Sogurnar hafa alltaf gédan endi fyrir byggdafdlkid sem feer mikil
verdlaun (Gudrun Bjartmarsdottir, 1988: 15). baer sagnir um Utilegumenn sem innihalda
mannat passa Yfirleitt mjog vel vid sevintyralegu lysinguna & utilegumoénnum. Allar
sagnirnar enda vel fyrir adalpersénur sagnanna sem koma ur byggd. Oftast koma peir i
fallegan dal par sem utilegumennirnir bda, stundum nokkrir saman sem minnir mjog 4
avintyrin. Fimm af pessum sj6é s6gnum enda a pvi ad soguhetjan giftist ungum stalkum,
nema Ketilridur sem giftist dreng, sem numinn var a brott ur byggd. Allir fa mikla
dyrgripi og lifa hamingjusamir upp fra pvi. Einnig er dhugavert ad engin vidurlog virdast
vera gegn pvi ad drepa tréll og utilegumenn. | pessum ségnum fa illmennin einmitt
makleg malagjold og eru yfirleitt drepin. britalan er einnig mjog algeng og birtist til
daemis i fjélda sona utileguhjénanna.

Vegna likinda pessara sagna sem innihalda mannat vid aevintyri geetu peer
kenningar og rannséknir sem gerdar hafa verid a aevintyrum att erindi vid islenskar
sagnir ad vissu marki. Pad ad paer minni svo mikid 4 aevintyri geeti tengst pvi ad félk hafi

ekki lagt mikinn trdnad a sagnirnar og hafi paer pvi haft annad hlutverk. baer hafi verid
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hugsadar sem afpreyingarefni, en geta pd sagt okkur ymislegt um samfélagid og baru

jafnvel med sér einhvern laerddm fyrir pann sem hlyddi a peer.

3.5. Sjéreeningjasaga

[ Grimu hinni nyju sem er pjédsagnasafn Porsteins M. Jénssonar er flokkur sem ekki sést
i 66rum pjodsagnaséfnum og heitir Sjoraeningjaségur, en i peim flokki eru bara tveer
sogur. bar er ad finna soguna af Grindavikur-Oddi, en i henni er minnst 4 mannat.
Grindavikur-Oddur var ungur og efnilegur drengur. A peim tima er sagan gerist var
bannad ad eiga i verslun vid adra en Dani & islandi en pad var erfitt par sem oft skorti
allskyns naudsynjavoru.

Dag einn sja Oddur og fadir hans bat ut i firdinum og dkveda ad réa ad honum
med ahofn ad kaupa ongla. ba kemur i |jés ad petta eru vikingar og drepa peir alla
nema Odd sem fellur i ongvit. Hann vaknar svo i fangaklefa og er skipstjérinn hja
honum og fer peim ad koma vel saman. Eftir halfan manud er honum sleppt ur
prisundinni og dvelur hann med vikingunum i 5 &r. Hann er vopnfeer, en ekki hlynntur
adferdum vikingana sem ferdast um og rupla, reena og drepa. Eitt sinn maeta peir stéru
skipi og bidur skipstjorinn Odd um ad fela sig nedan pilja par til bardaginn veeri
yfirstadinn og gerdi hann pad. begar Oddur kom upp voru skipstjorarnir tveir i miklum
bardaga, en Oddur greip sverd fallins vikings og drap évinaskipstjérann. Margir hofdu
fallid og voru Oddur og skipstjorinn einir eftir med sex saerdum moénnum og ekki um
annad ad reda, en ad lata sig reka afram med vindinum. Loks bar pa ad ékunnugri
strondu og komu ad hofn og borg einni. Um leid og peir hofdu varpad akkerum spratt
fram fjoldi vopnadra manna, dokkum & hud, sem hrépudu i sifellu.

Oddur og skipsverjarnir voru settir i dyflissu en pegar fér ad kvolda var einn
félaga peirra séttur og leiddur Gt, par var hann héggvinn og steiktur 4 eldi og étinn. A
medan stigu peir dokku villtan dans og sungu med ymiskonar fettum og brettum og
voru adfarirnar svo aegilegar ad skipstjéranum hraus hugur. begar allir hafa verid étnir
nema skipstjérinn og Oddur tekst peim ad sleppa. Peir hitta svo annan svartan mann,
en pegar hann synir skipstjéranum fjandskap drepur Oddur hann. beir fara enn lengra

og hitta konu sem fyrst ottast pd, en leyfir peim svo ad bua hja sér pangad til pa fer ad
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langa ad vera med sidmenntudu folki. Beinir hin peim pa i att ad borg med hvitum
monnum (Porsteinn M. Jénsson, 1979: 135-142). bessi saga er audvitad alveg sér a bati
hvad vardar sagnir tengdar mannati i islenskum sagnaséfnum. Han gerist ekki & slandi
og lysir forddmum og é6tta Islendinga vid pjédir sem peir pekkja ekki.

Hugmyndir bokmenntafreedingsins Maggie Kilgour um ad mannaetumytan hafi
verid gagnleg nylenduherrum ad pvi leyti ad med pvi ad lysa framandi pjédum sem
villimannslegum mannatum hafi verid haegt ad réttleeta Utrymingu peirra og jafnvel
lata hana lita ut fyrir ad hafa verid naudsynlega. Kenningar hafa verid @ sveimi um ad
hugmyndin um mannatuna hafi beinlinis verid buin til af nylenduherrum, en petta
vidhorf pekkist til deemis & fslandi i ordatiltaekinu um ad éta eda verda étin (Kilgour,
1999: 210). En pessar sagnir einkennast audvitad lika af o6tta vid hid épekkta og

fordomum.
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4. Tulkun

NG hefur verid greint fra séfnun pjédsagna a islandi og settar fram skilgreiningar &
sdgnum, aevintyrum, mannati og pjéodsagnaminninu um manndt. Saga og samhengi
birtingar minnisins hefur verid rakin og athugad hvar pad er ad finna i islenskri og
erlendri sagnahefd. Auk pess hafa kenningar tengdar mannati verid reeddar og gefid
yfirlit um birtingarmynd mannats i islenskum ségnum.

| pessum kafla er atlunin ad leggjast i greiningarvinnu og varpa ljési @ hverjir
séu mannzetur i islensku ségnunum og hvers vegna pessar éveettir leggja sér mannakjot
til munns, med hlidsjén af pvi sem a undan hefur komid. Verdur kenning Stuart Hall um
»okkur” og ,hina” i forgrunni vid tulkun sagnanna sem fjallad var um i sidasta kafla og

einnig verdur aberandi pattur kvenperséna i sognunum tekinn til umfjollunar.

4.1. Vio og hinir

Menningarfraedingurinn Stuart Hall hefur sett fram kenningu um hépa, hvernig madur
tilheyrir peim og hvernig peir eru skilgreindir. Hann taldi hépa myndast Ut frd 6drum
hopum og ad best vaeri ad skilgreina pa ut fra pvi sem er 6likt med peim (Hall, 1997:
174-175). Hall bendir & ad hdpar skilgreini sig Ut fra pvi sem einstaklingar innan hdépsins
eiga sameiginlegt, en um leid pad sem geri pa dlika ,,hinum® (Hall, 1997: 227-279). bessi
kenning passar vel vid hugmyndir um mannat og adgreiningu.

Margir peir sem hafa rannsakad mannat hafa komist ad peirri nidurstédu ad pad
hafi ekki verid jafn algengt i raunveruleikanum og oft er talid. pa telja freedimenn
liklegra ad mannat hafi verid notad af pjodflokkum og hépum vida um heim til ad
adgreina sig fra 66rum med pvi ad undirstrika villimennsku og hinna, en um leid eigin
dyggdir og sidmenningu. Pannig hefur mannaetuhugtakid til daemis verid gagnlegt
nylenduherrunum 3a sinum tima sem gatu notad pad til ad réttleeta undirokun eda
utrymingu zettbdlka (Kilgour, 2001: vii). Augljésasta deemid um ad mannat sé notad til
undirstrika illsku i islenskum sagnaarfi eru sagnir um Axlar-Bjorn par sem mamma hans
vill helst bara drekka bl6d medan hun gengur med hann. betta @ ad undirstrika illsku

barnsins sem var pa greinilega blddpyrst fra upphafi eda strax i mdédurkvidi. b3 spretta
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til deemis reglulega upp sogusagnir um ad Hitler hafi verid mannaeta, en pad a vist ekki
vid rok ad stydjast pvi hann mun hafa verid greenmetiseeta sidustu 14 ar lifs sins (Jon
Gunnar Pporsteinsson, 2002). Trollin voru badi heidin og ill og var mikilvaegt ad
undirstrika pad med ségnum af mannati peirra. Sagnirnar um utilegumennina sem
leggja sér mannakjot til munns tengjast einnig adgreiningu okkar og hinna og eru gédur
vitnisburdur um ad mannat sé notad til ad undirstrika hversu dlikir hdpar eru. Mannatid
synir hversu illir atilegumennirnir eru og faerir pa fjeer samfélaginu.

Pad ad adgreina sig frd 66rum med pvi ad undirstrika illsku hinna er gert enn i
dag, b6 adrir leiki nd hlutverk hinna en adur. | samfélagi nutimans eru til deemis
innflytjendur, doépistar og fléttamenn, settir i hép hinna og eru til ymsar sagnir sem
undirstrika hversu olikir pessir hépar eru ,okkur” (Tangherlini, 1995: 32). bessar
adgreiningar geta haft mjog alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir akvedna hdpa sem
eru jadarsettir med pessum haetti og sést pad til deemis a sognum af gydingum sem
voru sagdir férna kristnum ungabornum til ad na i bléd peirra og nota i helgiath6fnum
sinum. Alan Dundes hefur rannsakad sagnir af pvi pessu tagi, en paer hafa lifad lengi i
munnlegri geymd og einnig verid festar a blad i morgum tilbrigdum allt fra 12. old.
Ségnunum fylgdu mjog alvarlegar afleidingar fyrir gydinga og segja pjodfreedingar sem
rannsakad hafa pjédfraediefni sem snyr ad gydingum ad faar sagnir hafi verid gydingum
i Evrépu jafn skadlegar og pessar. Otal gydingar hafa verid brenndir og drepnir eftir ad
hafa verid pyntadir til jatninga vegna pessara sagna og i seinni tid dregnir fyrir dom.
Ekki hefur asékunum vegna slikra sagna faekkad med arunum, poétt otrulegt megi
virdast (Dundes, 1989: 8-9). Dundes komst ad peirri nidurstédu ad ekki séu neinar
sannanir fyrir pvi ad sognin eigi vid rok ad stydjast enda mega gydingar samkvaemt tru
sinni hvorki neyta bl6ds manna né dyra (Dundes, 1989: 16). bessi sogn er gott deemi um
hvernig kristnir greina sig frd 6drum hodpi og ala 4 peirri hugmynd ad hinir séu
mannatur sem drekki bléd barna peirra kristnu. Um leid lysa peir sjalfum sér og
sakleysi sinu og greina ,,okkur” fra ,hinum® [ reynd eru pad svo einmitt kristnir sem
neyta bléds og likama Jesubarnsins med taknreenum haetti i sinum trdarathéfnum eins
og Dundes bendir & (Dundes, 1989: 20-21). betta 4 sér einnig stad pegar utilegumenn
eru sagdir vera mannaetur. P4 eru undirstrikud illsku og villimennska peirra og um leid

sidmenntun og réttsyni peirra sem segja og hlyda a sagnirnar.
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islendingar hafa einnig nytt sér pad ad yta undir fordéma gagnvart 68rum og
hampa pannig sjalfum sér og eigin menningu. A 18. og 19. 6ld var imynd [slands og
islendinga ekki upp 4@ marga fiska og var islendingum stundum lyst sem drykkfelldum,
so6dalegum og dsidmenntudum af ferdamoénnum sem komu hingad til lands. Um petta
hefur sagnfraedingurinn Sumarlidi R. isleifsson m.a. skrifad grein, par sem hann fjallar
um hvernig island og Graenland var sett undir sama hattinn. islendingar leitudust vid ad
svara pessum skrifum og baeta imynd sina ut a vid og til pess var medal annars brugdid
a pad rad ad adgreina ,okkur” fra Graenlandi. Pj6dskaldid Matthias Jochumsson samdi
m.a. kvaedi um [slendinga og Greenlendinga og segir i pvi ad Islendingar séu kristnir,
hraustir og hair, hetjulydur og menntafrédir, en Graenlendinga segir hann heidna,
heimska, smda, husgangsfélk og skraelingspjod (Matthias Jochumsson, 1884: 47).
pannig reyndu islendingar ad bjarga imynd sinni med pvi ad adgreina sig fra
Graenlendingum og tala nidrandi um pa (Sumarlidi R. isleifsson, 2015: 67).

Lévi-Strauss faerdi fyrir pvi margvisleg rok ad menn hugsi i andstaeedum og flokki
umhverfi sitt eftir pvi. Hann dré pa alyktun ad 6ll mannleg samskipti byggdust a notkun
takna og merking peirra birtist i pvi sem hann kallar andstaedupor (e. binary opposites).
Pannig fa hlutir merkingu Ut fra andstaedu sinni, likt og madur getur ekki pekkt og skilid
gledi nema pekkja sorgina lika. Lévi-Strauss taldi pess vegna ad menninguna mezetti
sidan skyra ut fra pessum andstaedum og pad veeri hlutverk mannfraedinga ad finna
bessar andstaedur og greina paer (Lévi-Strauss, 1969: 28-29). Kirsten Hastrup sotti
innblastur i kenningar Lévi-Strauss i rannsdknum sinum a islensku samfélagi og sogu.
Huan stillti t.d. nattdrunni og menningunni upp sem andstaedum i sinni greiningu. Pad
samfélag sem vid lifum i og stendur okkur naest, heldur Hastrup fram ad vid myndum
kalla hid sidmenntada, en par fyrir utan byr sidan hid villta og dpekkta. Hér er ekki att
vio landfraedileg eda synileg landamerki, heldur hugleeg og ekki er audvelt ad sja hvar
hid pekkta endar og hid épekkta tekur vid (Hastrup, 1985: 136). Hastrup heldur pvi
fram ad & Islandi a fyrri 8ldum hafi hid sidmenntada verid par sem ad login giltu, p.e. ad
samfélagid hafi adeins verid skilgreint i gegnum 16gin, en par sem l6gin hofdu ekkert ad
segja hafi adeins verid hid villta sveedi og dpekkta. Hun fzerir svo rok fyrir pessu med
visan til refsinga gegn l6gbrotum 4 islandi pegar sakamenn voru gerdir Gtlaegir. A islandi

voru tveer tegundir utlegdar rikjandi, annars vegar fjérbaugsgardur, sem var priggja ara
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utlegd, og hins vegar skoggangur, sem var 6timabundin. Démarnir lystu sér pannig ad
sa sakfelldi missti 6ll réttindi sin, ymist til priggja dra eda pa med avilangri Gtskdfun ur
samfélaginu (Hastrup, 1985: 137). Haettan sem er fyrir utan & hinu villta svaedi er
bannig andstaed sveedi fridarins sem er fyrir innan. A hinu villta svaedi gilda engin l6g
eda reglur. b3 virdast nattirulogmal ekki einu sinni halda gildi sinu @ hinu villta svaedi
bvi par getur allt gerst. Par ma finna alls konar furduverur sem falla hvorki undir 16g
samfélagsins né nattdrunnar svo sem landvaetti, troll, datilegumenn, huldufélk,
sjavarskrimsli og fleira (Hastrup, 1985: 143). bratt fyrir ad atilegumennirnir séu ad visu
mennskir tilheyra peir hinu villta svaedi og eru par vegna pess ad peir hafa gerst
brotlegir vid 16g og reglur samfélagsins og hlotid pa refsingu ad verda utskufadir. beir
eru pvi ekki hluti af samfélaginu og luta ekki reglum pess né 16gmalum.

[ bokinni Alfar og tréll hefur Olina borvardardéttir skrifad um mannat i ségnum
og komist ad peirri nidurstodu ad minnid sé sevafornt. HUn heldur pvi einnig fram ad
bad sé natengt hugmyndum um déhamingju og dégeefu tréllanna en afhjupi um leid
einsemd peirra og fjarlaegd frd mannlegu samfélagi (Olina borvardardéttir, 1995: 26-
27). Hugmyndin um ad manndt undirstriki einsemd tréllanna minnir & pad pegar
mordingjar éta férnarlomb sin eins og Jeffrey Dahmer sem drap elskhuga sina og
bordadi og sagdist svo vid yfirheyrslur éta annad folk svo pad yrdi med honum ad eilifu.
Hastrup hefur bent & ad troll bui yfirleitt ein en ekki i samfélogum, pd pad komi fyrir
(Hastrup, 1990: 262). Oftar en ekki er pad samt svo ad trollin tilheyra samfélagi af
einhverju tagi i peim ségnum sem innihalda mannat. baer innihalda oft samrsedur
tveggija trolla, trollin eiga stundum maka eda born og jafnvel bjéda pau 66rum tréllum
til veislu, svo ekki sé minnst & pann saeg af trollum sem fylgir Grylu. Fjarlaegd vaettanna
fra mannlegu samfélagi er p6 mjog aberandi og ma telja ad litid hafi verid a pa sem
6gdu sér mannakjots til munns sem einhverskonar évaetti og skrimsli.

Ahugavert er ad jafnvel b6 verid sé ad reyna ad afmd manneskjuleg einkenni
beirra sem borda mannakjot og gera pa skrimslalegri og illilegri, pa elda éveettirnir engu
ad sidur matinn sinn i islensku ségnunum, baedi utilegumennirnir og trollin. Meira ad
segja Gryla étur ekki mannakjotid hratt. Lévi-Strauss hefur talad um andstaduparid, hid
eldada og hid hraa. P4 hefur hann sagt ad pad sem skilji @ milli manna og dyra sé ad

menn matreidi eda umbreyti matnum a einn eda annan hatt 4dur en peir leggja sér
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hann til munns (Lévi-Strauss, 1984: 39). | frasdgnum af hungursneyd par sem menn
leggja sér gras, tulipana eda geeludyr til munns eru pau avallt eldud adur en peirra er
neytt. Mennirnir elda pad sem peir borda, en dyrin ekki. Maturinn og matarhefdir litast
bvi af menningunni (Dagny Kristjansdéttir, 1999: 300). [ ljési pessarar kenningar verdur
ad teljast dhugavert ad utilegumenn og troll sj6di mannakjotid adur en pau borda pad.
Pannig er ekki gengid alla leid i ad afma 6ll manneskjuleg einkenni peirra og gera pau
alveg ad dmennskum skrimslum.

Likt og a6ur hefur komid fram, pykir ahugavert ad i griskum godsdégnum fremja
konur aldrei pa synd ad borda boérnin sin. Til er sagnir par sem konur matreida born sin
og gefa eiginmonnum sinum svo ad éta, en borda pau aldrei sjalf, nema pa sem refsingu
i @evintyrum og ségunni um Skessuna med taflid sem adur hafa verid faerd rok fyrir ad
eigi meira skylt vid aevintyri en sagnir. | islenskum sagnaarfi er tabuid um ad konur éti
ekki sin eigin born brotid allavega einu sinni: | ségunni um Depilréssu trollskessu sem
eignast son med Armanni sem var mennskur madur. begar sonur peirra er fimm ara
gamall drepur hun fo6dur hans og étur. begar sonurinn verdur fullordinn birtist hann
prestddtturinni 4 Myrka og hun verdur 6létt. Um jélin birtist hann henni aftur og segir
henni ad petta sé i sidasta skipti sem hann muni heimsaekja hana, pvi médir hans muni
borda hann naestu nétt, sem han gerir. Depilrassa getur pd ekki bordad bein hans par
sem hann er halft troll, eins og hun. Prestdéttirin gekk med pribura og urdu peir allir
afbragds drengir (Olafur Davidsson: 1978, 176-179). bad ad mddir hans geti ekki
bordad bein hans par sem hann er halft troll eins og hun er stdrmerkilegt. Pé hdn sé
mannata er hun ekki trollazeta og bordar ekki sitt eigid kyn. bad virdist vera of langt
gengid ad lata trollskessuna borda barn sitt upp til agna og skilur hdn pvi beinin eftir. Af
bessu ad daema virdast troll einnig gera greinarmun og ,,okkur” tréllunum og ,hinum*
monnunum, par sem peir éta helst ekki sitt eigid kyn heldur bara mannakjot.

Sagnirnar endurspegla 6tta félks a peim timum sem ségnunum er safnad, fra
midri 19. 6ld og fram & midja 20. o6ld, vid hid épekkta og villta svaedi par sem allt gat
gerst og haettulegt gat verid ad villast inn a. Einnig er naudsynlegt ad velta fyrir sér lifi
félksins @ pessum tima, en i lok 19. aldar pekktist matarskortur og hardindi ennpa vel.
P6 ad ekki hafi geysad plagur eda hungursneydir & pessum tima lidu margir skort og er

liklegt ad hungrid hafi verid stér partur af lifi folks allavega @ einhverjum baejum (Jénas
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Jénasson, 2010: 34). bvi er hugsanlegt ad i sognunum leynist félagslegt taumhald sem
leidbeinir hlustendum um ad peir sem leggja sér mannakjot til munns séu villimenn,
tilheyri hinum.

Undir lok allra pessara islensku sagna tekst peim sem tilheyra okkar hoépi ad
sigrast @ hinum. pa stadfestir sigurinn @ vaettunum gildi mannlegs samfélags fram yfir
6sidad og villimannslegt samfélag hinna (Lindow, 1995: 28). baer kenna peim sem hlyda
a peer ad mikilvaegt sé ad halda i gildi og viomid samfélagsins og brjéta ekki gegn peim,
til deemis med villimannslegu mannati. peim dévaettum sem borda mannakjot hefnist
grimmilega fyrir, peir verfa ad steinum eda eru drepnir og pannig veita sagnirnar

félagslegt taumhald.

4.2. Skessur sem éta karla

Ahugavert er ad i flestum islenskum mannaetusdégnum, eru konur mannaeturnar eda
baer sem sja um ad na i bradina og elda mannakjotid. Freegasta mannaeta islands er
audvitad Gryla og hun er st sem fer & stja ad seekja bornin og matreida pau ofan i hin
jolafélin, likt og Gudrun Gjukadottir er su sem drepur og eldar syni sina. Eins og adur
hefur komid fram eru fimmtan kvenkyns mannatutréll @ moéti fimm korlum i
trollaségunum, en prir peirra sja ekki um ad afla sér matar sjalfir. Trollskessan Gellivor
naer i mannakjot handa matvondu barni sinu, énefnd trollskessa fer og naer i kjot fyrir
veikan fédur sinn i ségninni um Arum-Kdra og i ségunni um béri og skessuna skipta pau
bannig med sér verkum pegar pau skipuleggja jolaveisluna ad hann fer ad veida silung
medan skessan reynir ad kraekja i mannakjot.

[ 6llum fislensku ségnunum nema sdgunni af Gellivér myndi sjénarhornid
flokkast sem karlleegt, paer gerast pegar ad karlar fara Ut a hid villta sveedi (Hastrup,
1998: 138). | ségunni af Gellivér hverfa menn heiman af baenum, béndi og huskarl.
Ekkjan flytur i nokkra manudi, en kemur svo aftur. ba kemur til hennar huldukona i
draumi og bidur hana ad gefa sér mjolk i kdnnu vegna pess ad hun eigi bérn sem purfi
mjolk. Huldukonan segir ekkjunni ad skessan i Stadarfjalli hafi feett barn fyrir tveimur
arum sem veeri svo einpykkt og sérlundad ad hun yrdi ad utvega pvi nytt mannakjot &

hverjum jélum. Ef ekkjan hjalpi henni muni hin endurgjalda henni greidann og hjdlpa
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henni ad flama oveettina burt ar sveitinni. Ekkjan sampykkir pad og setur Ut mjolk a
hverjum degi fram ad jélum. Huldukonan kemur pa aftur til hennar i draumi og hjalpar
henni ad losna vid trollskessuna (J6n Arnason, 1954a: 148-151). Juliana béra
Magnusdottir pjédfraedingur hefur rannsakad sagnir sem konur segja og midla sin 3
milli. Rannsdéknir hennar leiddu i ljos ad konur segja frekar sagnir af draumférum og pvi
begar huldukonum er hjalpad i neyd, par sem paer sagnir gerast i rymi kvennanna,
heima & baenum (Juliana Péra Magnusdéttir, 2010: 168). Karlar safna einnig ségunum
og gefa peaer Ut og er pvi haegt ad segja ad su mynd sem birtist okkur af tréllskessum og
kvenkyns verum i pessum ségnum séu ad mestu sédar fra sjonarholi karla og
endurspegli hugarheim og hugmyndir peirra (Juliana Péra Magnusdottir, 2010:165).
Gott deemi um hvernig karlar hafa haft ahrif 8 birtingarmynd kvenna i ségnum er
Bjolfskvida. Christine Alfano sem er enskur bdékmenntafraedingur hefur rannsakad
BjSlfskvidu og pa sérstaklega frasagnir af médur Grendils. [ stad pess ad vera kvenkyns
hetja (e. female warior) birtist médir hans sem skrimsli. Alfano telur ad minnid um
konur sem skrimsli sé tiltdlulega nylegt og megi ad stérum hluta skrifa &4 pydendur sem
byddu séguna ur fornensku yfir & nitimamal, bokmenntagagnrynendur og fleiri sem
vinna med textann adur en hann birtist. | pessari pydingu er médurinni lyst sem
blédpyrstu skrimsli, skessu, norn og fleira. Annad deemi um petta er pegar ad sagt er frd
sterku gripi hennar eda hostile fingers, pa akveda pydendur ad segja fra pvi ad han hafi
klzer eda kréka i stad fingra og pad sem var fétspor a ensku er pytt sem sl6d sem minnir
frekar @ dyr eda skepnu. Pannig feera pydendur mddir Grendils fjeer pvi ad vera
mennska og naer pvi ad vera skrimsli. Faerir Alfano sterk rok fyrir pvi ad med pvi ad pyda
frasdgnina @ pennan hatt sé verid ad gera maddirina dmannlegri og stilla henni fram
sem skrimsli fremur en stridskonu. Pa telur han ad pydendur firri hana mennskum
einkennum par sem hun stangast a vid hentugar stadalmyndir kynjanna og pannig
vidhaldi pydendurnir hugmyndum um karlmennsku a8 kostnad maddur Grendils, pé
audvitad sé ekki bara pydendum um ad kenna (Alfano, 1992: 3). Gaeti petta rennt
stodum undir ad karlar hafi 6ttast ad tapa voldum sinum i samfélaginu i hendur kvenna
og sterkri kvenpersonu i ségnum sé pvi stillt upp sem skrimsli. Markmidid sé medvitad
og dmedvitad ad tryggja ad konurnar fari nu ekki ad gera sér einhverjar grillur, halda

beim nidri med sognum sem styrkja félagslegt taumhald. betta geeti lika hafa gerst ad
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einhverju leyti a Islandi med ritstyringu karla, hvort sem pad var medvitad eda ekki.

[ lj6si pess ad flest mannaetutrdllin eru kvenkyns er dhugavert ad 6ll férnarlémb
trollanna i sognunum eru karlkyns, ef fra er talin smalastulkan i ségunni Smalastulkan
og stulkan i ségunni Ragnhildur i Raudhémrum og pussinn i brihémrum. Férnarldmbin
eru yfirleitt prestar, bandur, smalar, saudamenn eda huskarlar. Ba&ndur, smalar og
saudamenn haettu sér Ut 4 hid villta svaedi og foru pannig yfir & yfirrddasvaedi hins
yfirnattarulega, trolla og utilegumanna, 3 medan konurnar voru a sinum stad heima
vid. Smalastulkan spilar i raun hefébundid karlhlutverk, par sem hun fer ut a hid villta
sveedi sem smali. Prestar eru svo daemigerd fornarlémb trolla til ad skerpa enn fremur &
bvi ad trollin eru heidin og eru pvi 6gn vid helstu radamenn kristninnar (Palmenfelt,
1993: 149). [ 8llum trollasdgnunum birtist presturinn sem hetja sem verndar félk gegn
yfirnattdrulegum fyrirbrigdum, en pad 3 hins vegar ekki vid i Gtilegumannaségunum.

Olina borvardardéttir hefur komist ad peirra nidurstodu ad trollasdgur taki a
Oraedum tilfinningum af moérgum gerdum, til daemis étta samfélagins vid hid dkunna og
utanadkomandi og 6tta karlmanns eda ungmennis vid konur og & pad einstaklega vel
vid sagnirnar sem segja frd mannati (Olina Porvardardéttir, 1995: 33). Helga Kress
heldur pvi jafnframt fram ad trollkonur séu 6gn vid mannddm karlanna. bzer afhjupi
Otta peirra vid kvenlegt vald sem er staerra og sterkara en peir og i mynd tréllkvennanna
ogurlegu sameinist hid kvenlega og natturan. begar ad karlarnir verda fyrir ardsum
trollskessanna eru peir Uti @ hinu villta svadi, peir eru oft a ferdalégum og verda ad
stoppa til ad sofa, petta vill Helga meina ad sé myndhverfing fyrir otta peirra vid ad
sofna 4 verdinum gagnvart konunum sem vilja reena pa valdi peirra (Helga Kress, 1993:
119).

| pessum sdgnum birtist mikil spenna og &ték milli kynjanna. Seenski
bjodfreedingurinn UIf Palmenfelt hefur rannsakad atok i sognum og aevintyrum og feert
rok fyrir pvi ad paer byggi gjarnan a atokum milli tveggja afla, til deemis karla og kvenna
og oft innan fjolskyldu. Hann kemst ad somu nidurst6du og Helga Kress, ad karlar gaetu
hafa ottast konur og pad birtist i ségnunum (Palmenfelt, 1993: 151). Danski
bjodfreedingurinn Bengt Holbek greindi spennu i aevintyrum, en doktorsritgerd hans
tekur zevintyrasafn Evalds Tang Kristiansen til greiningar og hann skiptir peirri spennu

sem myndast i a&vintyrum i prennt. Spennu milli ungs félks og fullordinna, haerri stétta
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og laegri og ad lokum milli karla og kvenna. Holbek taldi ad par sem adgreining kynjanna
veeri svo rikur pattur i menningu samfélagsins veeri ekki dedlilegt ad su skipting veeri lika
rikjandi i aevintyrum og pjodfredaefni almennt og mda vel heimfera petta yfir a
sagnirnar (Holbek, 1987: 166). Pessi spenna milli kynjanna er aberandi i
mannatsségnunum og sést a pvi hver er gerandinn og hverjir eru férnarlémbin. Susan
Bordo, sem er préfessor i kynjafreedum, hefur rannsakad likindi mannats og kynlifs, en
mannatid hefur stundum verid talin myndhverfing fyrir kynlif. Hennar nidurstada er ad i
sognum sé oft talad um ad borda mat sem myndhverfingu fyrir kynlif. Pad er hins vegar
ekki raunin ef kona & upptokin ad kynlifinu, pa snyst myndhverfingin vid og kynlifid er
skodad eins og at par sem konan gleypir og eydir vidfanginu. bessi birtingarmynd yti
undir hugmyndir um ad draga verdi ur og baela kynhvot kvenna par sem hun hefur i for
med sér eydingu a karlmanninum (Bordo, 1993: 117). bessi kenning Bordo rennir
stodum undir hlutverk sagnanna vid félagslegt taumhald, ad karlmenn hafi pétt peir
burfa ad beisla konur og geeta pess ad paer pekktu sin takmork. | ségnum par sem konur
éta karla og hafa pannig 6rlog peirra i hendi sér komi 6tti karla vié vald kvenna pannig
skyrt fram.

[ grein sem Martin Puhvel bédkmenntafraedingur skrifadi um islensk tréll bendir
hann & ad skessurnar virdast mun sterkari og hattulegri en tréllkarlarnir (Puhvel, 1987:
175). betta er einnig haegt ad sja a Grylu sem birtist alltaf sem mun meiri 6gn heldur en
eiginmenn hennar. Hann kemst ad peirri nidurstddu ad petta eigi sér ekki reetur i
norraenni trd par sem kvenkynsjotnar eru ekki endilega sterkari og égnveenlegri en
karlar. b6 Por hafi drepid pd nokkrar jotunskessur i sdgunum meetir hann peim ekki
einum og sér i einvigi. Martin Puhvel veltir pvi fyrir sér hvort petta minni byggi pannig
ekki @ skandinaviskri pjodtru, heldur eigi pad kannski frekar keltneskar raetur. Til er sogn
a Irlandi og Skotlandi par sem hetja drepur einn eda fleiri risa eda svipadar
yfirnattdrulegar verur og parf svo ad lokum ad glima vid herfuna hana mddir peirra.
Stundum hefur eiginmadur hennar einnig verid drepinn adur. Mdédirin reynist svo vera
erfidasti andstaedingurinn par sem hdn er langgrimmust og sterkust af peim 6llum.
Hetjunni tekst svo loksins ad sigrast a illu skessunni eftir langa barattu og oftast med
hjalp (Puhvel, 1987: 175). bannig telur hann ad minnid sé hingad komid fra irlandi

frekar en Skandinaviu. bessi skyring visar i uppruna sagnanna og utbreidslu og er allt
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annars edlis en skyringar t.d. Holbek, Palmenfelt, Olinu og fleiri sem hafa rannsakad
samfélagid sem sagnirnar tilheyra en ekki fjarleegan uppruna. bessi adferd ad finna
uppruna sagna hefur i pjédsagnafreedinni almennt vikid fyrir pvi ad rannsaka sagnirnar i
hverju samfélagi fyrir sig. Uppruni sagnarinnar skiptir pvi kannski ekki héfudmali, en
engu ad sidur er mikilveegt ad geta kenningarinnar.

Danski pjédfraedingurinn Bengt Holbek hélt fram peirri kenningu ad aevintyri og
bjédsogur litist tid af samtima sagnanna og ad paer geri sogumanninum kleift ad tala
um vandamal, vonir og hugmyndir samfélagsins (Holbek, 1998: 435). bannig gzetu
sagnirnar um tréllskessur sem borda menn lyst ahyggjum karla og einnig veitt félagslegt
taumhald: Konur eigi ekki ad reyna ad rdda yfir korlum og er pad synt med pvi ad lata
baer yfirtaka pa, pegar peaer gleypa pa med hud og hari. Sagnirnar enda alltaf pannig ad
trollskessunum hefnist fyrir mannatid og peer verda ad steinum eda eru drepnar. Likt og
adur hefur verid nefnt eru tréllin mjdg nattirutengd i islenskri pjodtru. | trollskessunum
sameinast pa natturan og konur sem menn reyndu ad hemja og beisla 4 fyrri timum.
Ekki er alltaf tekid fram hver segir sagnirnar, en peim er safnad og peer utgefnar af
korlum svo leida meetti likur ad pvi ad myndin sem er gefin af trollskessunum byggi &
hugmyndum karla. Pad ad skessur eru yfirleitt grimmari og sterkari en trollkarlar rennir
stodum undir pa kenningu ad karlar hafi éttast styrk kvenna. b3 geetu karlar hafa éttast

ad konur reyndu ad brjoétast undan kynbundnu valdi peirra.
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Lokaord

[ islenskum sdgnum er i raun ekki mikid um mannat en pad er ad finna samtals i 26
sognum, af 10.110 s6gnum i Sagnagrunninum. Oftast er mannatid ad finna i trolla- og
utilegumannaségnum, en ein sjoraeningjasaga inniheldur lika mannat og er hun gjordlik
hinum. Sagnaflokkarnir tréllaségur og utilegumenn eru téluvert likir. Utilegumenn eru
bysna trollslegir, peir eru storir og ljotir og eiga pad til ad éta mannakjot. Sagnirnar eru
ad finna i pjédsagnasdéfnum Jéns Arnasonar, Sigfisar Sigfussonar, Olafs Davidssonar og
Porsteins M. Jénssonar. S6fnin komu Ut @ nokkud lI6ngu timabili eda fra arinu 1862 til
1972. Vert er ad minnast a ad karlar s6fnudu 6llum ségnunum og gafu at.

Minni um mannat eru alls ekki sérislensk og pekkjast i ymsum myndum. Til
daemis pekkjast vida um heim i sagnahefdinni mannaeturisar, konur sem éta karla, félk
sem bordar attingja sina dafvitandi, foreldrar sem borda born sin og troll sem verda
vor vid mannapef i hibylum sinum. bar sem manndat kemur vid ségu i godségnum,
2vintyrum og fornségum er pad yfirleitt aukaminni en ekki adal. bpar er hlutverk pess
ekki jafn veigamikid eins og i ségnunum, en engu ad sidur mikilvaegt.

Flestar erlendar rannsdknir @ mannati i sagnaarfinum snta ad eevintyrum og
eiga pad sameiginlegt ad férnarlémbin eru born. betta a ekki vid i islenskum ségnum.
Par eru férnarlombin yfirleitt fullordnir karlmenn, ad minnsta kosti i tréllaségunum.
Ymsar kenningar hafa verid uppi um mannat i ségnum og hafa freedimenn medal annars
velt pvi fyrir sér hvers vegna svo 6gedslegar og hraedilegar frasagnir sé yfirleitt ad finna i
efni fyrir born. Marina Warner, Maria Tatar og Dagny Kristjansdéttir hafa til daemis
rannsakad mannat og reeda allar tengsl mannats og kynlifs i ségnum. [ fleiri
rannséknum er pvi haldid fram ad mannat sé einhverskonar myndhverfing fyrir kynlif
og faedingu, en pa er gjarnan sétt i smidju Sigmund Freud til studnings.

Marina Warner heldur pvi einnig fram ad 6ttinn vid ad vera étinn lysi i raun
hraedslu vid ad vera fangelsadur eda innilokadur og & pad sérstaklega vid aevintyri og
sagnir par sem fornarldmbin eru gleypt eda étin lifandi. Pad & ekki vel vid & islandi par
sem férnarldmbin eru yfirleitt matreidd 4dur en pau eru bordud, sodin i potti, og par af
leidandi ekki a lifi.

Mannat er ad finna i ymsum erlendum ségnum, aevintyrum, godsognum, jafnvel
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enn pann dag i dag. Gryla a zettingja erlendis sem stunda pann 6si6 ad éta born og a
hin rudssneska Baba Yaga til deemis ymislegt sameiginlegt med Grylu. Rannséknir
Warner hafa leitt i ljds ad helsta dsteea mannatsins i s6gnunum sé ymist 6fund
vaettanna, sem sjalfir vilja eignast sin eigin afkvaemi, eda pa endurspeglun a 6tta peirra
sem eiga born um ad eitthvad muni koma fyrir pau. pessi skyring passar pé ekki
sérstaklega vel vid hina islensku Grylu, par sem hun 3 sjalf ramlega 80 born.

Elsta deemid skrada daemid um mannzetu i fornri sagnahefd er Kyklopinn
PSlyfemos sem drepur og étur samferdamenn Odysseifs i Odysseifskvidu Hémers.
Margir hafa reynt ad geta sér til um aldur sagnarinnar og hefur Julien D'Huy sett fram
hugmyndir um ad hun kunni ad eiga raetur ad rekja allt til steinaldar. Pé ekki sé pad
oruggt er po vist ad sognin er gémul og vert ad velta pvi fyrir sér hvort sagnir um
mannat hafi fylgt manninum frd upphafi og att patt i ad adgreina hdopa hvern fra
6drum. [ ljési pess hve minnid er gamalt fellur kenningin um ad nylenduherrarnir hafi
fundid pad upp um sjalfa sig, b6 peir hafi tekid henni fagnandi og nytt i arédursskyni. i
griskum godsdégnum veldur mannat oft aettarskomm og boélvun og fremja konur par
aldrei pa synd ad borda born sin. baer eiga pad pd til ad matreida pau og gefa
eiginmdénnum sinum ad borda likt og vid sjdum einnig i Atlamalum pegar Gudrun
Gjukadottir hefnir sin & Atla Hinakonung.

Ekki er neitt mannat ad finna i godségum norraennar godafraedi, en vid sjaum
myndhverfingu mannats pegar kristnir ganga til altaris og sameinast Kristi med pvi ad
drekka bléd hans og borda likama hans. i Bibliunni er talad um kjét sem er Shreint og
ekki ma neyta og er pad af hvers kyns dyrum sem eru a jadrinum ad einhverju leyti,
fuglar sem ekki geta flogid og sjavardyr sem ekki geta synt.

Mannat er stor partur af morgum af vel pekktum aevintyrum, svo sem
Raudhettu, Hans og Grétu, J6éa og Baunagrasinu, Mjallhviti og dvergunum sjé og svo
framvegis. Mannat er einnig ad finna i islenskri Utgafu aevintyrisins Oskubusku sem
kallast Mjadveig Mdanadéttir, en par er illveettinum (vondu stjupunni) refsad og hun
Safvitandi latin éta déttur sina, sem hefur verid soltud nidur i 12 tunnur. Pad er pekkt
minni i @&vintyrum ad foreldrar séu dafvitandi latnir borda born sin i refsingarskyni.

Sjéraeningjasagan sem er ad finna i Grimu hinni nyju og heitir Grindavikur-Oddur

er sér a bati i islenskum ségnum sem innihalda mannat, en par segir fra Grindavikur-
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Oddi sem fer til fjarlaegra landa par sem dokkir menn taka hann og skipsfélaga hans
hondum og drepa pa einn af 66rum og éta. Grindavikur-Oddur og skipstjorinn sleppa
og komast aftur i ,sidmenninguna“. bessi saga hefur sérst6du par sem huan gerist ekki 3
Islandi og lysir forddmum [slendinga um pjédir og hdpa sem peir pekkja ekki.

Velta ma fyrir sér hvort trélla- og utilegumannasagnirnar sem innihalda mannat
eigi meira skylt vid aevintyri en sagnir. Talid er ad trollasogur hafi frekar verid sagdar til
daegrastyttingar og skemmtunar, en fair hafi trdad a trollin i raun og veru. Sagnir af
beim eru yfirleitt aldrei reynslusagnir og pa hefur Gudrun Bjartmarsdottir skerpt 8 ad
margar islenskar sagnir séu bysna langar og minni & aevintyri og tekur hin par trolla- og
utilegumannasagnir sérstaklega sem daemi. Sagan af Maurhildi mannzetu og
Tréliskessan og tafli@ sem bdadar innihalda mannat eru mjog likar aevintyrum.
Utilegumannaségnum hefur einnig verid skipt i tvennt eftir pvi hvort paer eru ségulegar
eda hafa aevintyralegri blee. baer Gtilegumannasagnir sem innihalda mannat tilheyra
2vintyralegu gerdinni par sem sagan endar alltaf vel fyrir adalhetjuna sem villist ar
byggd. Utilegumennirnir bua i fjarlegum dolum, oft nokkrir saman, og peir f4 makleg
malagjold i lok sagnanna, @ medan hetjan feer mikid fé og giftist oft ungu stulkunni
(nema i einu tilfelli drengnum) sem hefur oftar en ekki verid raent ur byggd og pau lifa
hamingjusom upp fra pvi.

Ekki eru deemi um ad aettingjar séu bordadir sem virdingarvottur i islenskum
sognum og ekki heldur ad madur 6dlist styrk pess sem madur bordar, enda eru trollin til
daemis mun sterkari en menn. Ekki virdist mannatid heldur vera framid i neyd par sem
mannaturnar borda oftast einnig kjot, fisk og annars konar matveeli. Virdist
sagnaminnid um mannatid frekar vera notad til ad adgreina pa sem eru utangards og
greina @ milli ,,okkar” og ,,hinna®“ um leid og minnid undirstrikar illsku pess sem stundar
mannatid. Til demis pegar mddir Axlar-Bjarnar vill helst bara drekka bléd a
medgongunni er pad sonnun pess ad barnid sem hudn gekk med hafi verid illt og
blédpyrst alveg fra upphafi. begar Gudrun Gjukadéttir gefur Atla mannakjot og bléo
sona sinna ad borda og drekka gerir hin hann ad pvi skrimsli sem henni fannst hann
vera. | trolla- og Gtilegumannasdgnunum er pessi illska lika undirstrikud og mannatid er
notad til ad feera pa sem pad stunda fjeer mannlegu samfélagi og adgreina okkur og

hina. betta pekkist lika pegar til deemis kristnir adgreina sig fra gydingum. Um leid og
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beir segja gydinga vera illar mannastur, hampa peir um leid eigin dgaeti og gildum fram
yfir peirra. Ségurnar krefjast pess ad undir lokin takist peim sem standa okkur nzer og
tilheyra okkar hopi ad sigrast & hinum. bannig faum vid stadfestingu a okkar eigin ageeti
og gildum. bessar sagnir kenna peim sem segja paer og dheyrendunum ad mikilvaegt sé
ad halda i gildi og vidmid samfélagsins og brjéta ekki gegn peim. Sagnirnar veita pannig
félagslegt taumhald og hefnist peim sem borda mannakjot hraedilega fyrir, nema i
undantekningartilfellinu pegar einn ur okkar hépi, Jon Mjofirdingur, étur hondina sem
utilegumennirnir gefa honum med bestu lyst.

Ekki er p6 gengid alla leid vid ad afma o6ll mannleg einkenni peirra dvaetta sem
borda mannakjot. bad er dhugavert i ljési kenninga Lévi-Strauss um andstedur ad
Oveettirnir i islensku ségnunum elda alltaf mannakj6tid adur en peir éta pad, en pad
telst vera mannleg hegdun, medan dyr éta feeduna hraa og dmedhondlada. Trollin og
utilegumennirnir eru pannig gerdir skrimslalegir og utilegumennirnir faerdir enn fjeer
mannlegu samfélagi med pvi ad borda mannakjot, en halda enn einhverjum tengslum
vid mannheima med pvi ad sjéda pad ddur en peir leggja sér pad til munns. bess vegna
getum vid enn samsvarad okkur peim ad einhverju leyti. Einnig er dhugavert pegar
skessan Depilrassa bordar son sinn sem er halfur mennskur og halfur tréll, pa bordar
han ekki bein hans vegna pess ad hann er ad hluta troll eins og hun. bannig virdast
trollin einnig greina 4 milli ,,okkar trollanna“ og ,,hinna“ sem i pessu tilviki eru mennskir
menn og borda helst ekki sitt eigid kyn.

[ flestum pessara sagna eru konur i hlutverki mannaetunnar. Fraegasta mannaeta
[slands sem er Gryla og eins og adur hefur komid fram eru fimmtan kvenkyns
mannatutroll i sognunum, en adeins fimm karlkyns. Prir peirra sja ekki einu sinni um
ad afla sér mannakjots sjalfir, heldur gera skessurnar pad fyrir pa. [ pessum ségum eru
karlar nanast alltaf férnarlombin og oftast eru pad baendur, smalar eda prestar, nema
ein stulka sem er bara kollué smalastulkan. Bandur og smalar eru liklega férnarlomb
bar sem bpeir hafa astaedu til ad fara ut @ hid villta svaedi, en prestar standa fyrir
kristnina sem er einn helsti évinur hinna heidnu trolla. Trollin geta aftur 8 moti ekki
bordad einhvern sem er nybuinn ad ganga til altaris og undirstrikar pad heidni peirra
enn frekar. [ Gtilegumannasdgnunum eru pad pé karlar i heimi Gtilegumannanna sem

eru skdrkarnir. beir senda ungar og myndarlegar daetur sinar ad na i mannakjotid til ad
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gefa gestum. | peim ségnum eru pad einnig karlar sem eru férnarldmb peirra og er
bodid upp @ mannakjotid, nema i einu undantekningartilfelli sem er lika mjog sérstakt
ad 60ru leyti.

Marina Warner telur ad i eldri ségnum likt og i s6gunni um gudinn Kronos sé
algengara ad um karlkyns geranda sé ad rada, en pegar timinn lidur og konur taka yfir
eldhusin og abyrgd a ollum maltidum og innihaldi peirra, pa taki peer lika yfir mannatid.
Hugsanlegt er ad pad endurspeglist i ségnunum ad peir sem safna ségnunum og gefa
baer ut séu karlar. Mikid hefur verid fjallad um kynjamun i pessu samhengi med
skirskotun til pess samfélags sem segir sagnirnar, hlydir & paer, midlar peim afram og
skrdir paer, frekar en med visan til uppruna eins og Puhvel gerir i rannsékn sinni um
herfuna médir Grendels i Bjélfskvidu. pannig hefur Bengt Holbek til deemis rannsakad
spennuna sem myndast milli kynjanna i aevintyrum i ljosi tengsla og samskipta i donsku
samfélagi & 19. 6ld. bessi spenna er mjog aberandi i mannatsségnum, sem hér eru til
rannsoknar, eins og vel sést a pvi hverjir eru gerendur og hverjir férnarlomb.

P4 virdast sagnir af konum sem éta karla endurspegla 6tta karla vid konur og pa
sérstaklega otta peirra vid ad tapa voldum sinum og kynbundnum forréttindum.
Trollskessan sameinar konuna og nattiruna sem karlmenn reyndu hvort um sig ad
beisla i sinu daglega lifi.

Otal margt er haegt ad rannsaka betur i sambandi vid mannat og bydingu
minnisins i pvi samfélagi sem ségurnar eru sagdar. | framhaldinu af pessari ritgerd veeri
t.d. gaman ad skoda hvers vegna utilegumennirnir bjoda upp @ mannshendur frekar en
adra likamshluta, til deemis lzeri, pegar peir gefa gestum sinum mannakjot.

Sagnaminnid um mannat virdist hafa fylgt mannkyninu éralengi og velta ma fyrir
sér hvort vid munum nota pad i framtidinni til ad adgreina okkar hép fra 6drum. Jafnvel
ma ganga lengra og velta pvi fyrir sér hvort mannakjot verdi einhvern tima 4 komandi

timum hluti af hef6bundnu matarraedi einhverra hépa. Hver veit.
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