Proffreedilegir eiginleikar og pattabygging
DAS-A og DAS-B listanna i islenskri pydingu

Audur Helgadattir
Jéhanna Mjoll J6hannsdottir

Lokaverkefni til BS-gradu
Salfreedideild
Heilbrigdisvisindasvid

HASKOLI iSLANDS



Proffraedilegir eiginleikar og pattabygging
DAS-A og DAS-B listanna i islenskri pydingu

Audur Helgadottir og Johanna Mjoll Jéhannsdottir

Lokaverkefni til BS-gradu i salfraedi
Leidbeinandi: Ragnar Pétur Olafsson

Salfraedideild
Heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands
Jani 2016



Proffraedilegir eiginleikar og pattabygging DAS-A og DAS-B
listanna i islenskri pydingu.

Ritgerd pessi er 16 eininga lokaverkefni til BS profs vid Salfraedideild,
Heilbrigdisvisindasvidi Haskola islands.

© Audur Helgadottir og Johanna Mjoll Jéhannsdéttir 2016
Ritgerdina ma ekki afrita nema med leyfi hofunda.

Prentun: Haskolaprent
Reykjavik, 2016



pakkarorod

Vid viljum pakka leidbeinanda okkar, Ragnari Pétri Olafssyni, innilega fyrir g6da leidsdgn og
gagnlegar abendingar. Vio erum pakklatar fyrir ad hafa fengid ad vinna petta verkefni undir
hans leidsogn. Einnig viljum vid pakka Gunnari Ola Markussyni og Gisla Oskarssyni fyrir ad
vera alltaf til stadar. Ad lokum viljum vid skila okkar bestu pdkkum til allra peirra sem toku
patt i rannsokninni.



Efnisyfirlit

(00 =Y 4 U] OO TR UR PR TRURRPRT 4
] oo =TT U | USSP P ST OPR RPN 5
EAli 0g einKenni PUNGIYNAIS ......cooiiiiiiiii e 5
Kynjamunur og algengi PUNGIYNAIS........coviiiiiiiiie e 6
Samslattur punglyndis 0g KVIOA.........cueeiiiiiiiieieiee e 7
Hugraenar kenningar um PUNGIYNGi ..o 8
HUQGIaENn KeNNING BECKS ........oiuiiiiiiie it 8
JOPTUrRUQGSANASTIL. ... e 9
Spurningarlisti um 6gagnleg VIONOKT ..o 10
Proffreedilegir @IgINIEIKAT ... e 13
SamanteKt 0g MAFKMIG ........cooiiiiiieie et sne s 17
e ] {1 o F T T USSR 18
PATHEAKENAUL .......ooviiic bbbttt e anes 18
IMIEBITEERKI ...t bbbt bbb bbb s 18
Dysfunctional Attitudes SCale (DAS) ......oiviiiiieieiieie et 18
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) ..o iveiiiieniiiesesie s 19

The Penn State Worry Questionnaire (PSWQ)........coviieiiiiieiiiieieenie e see s 20
Ruminative Respsonse SCale (RRS) .....ocviiiiiiiiiiisieie et 21
FramKVEMA ...ttt 22
TOIraedileg UNVINNSIA .......ccccoiiii e eae s 23

NN T LU 5] (o o1 | T 24
Lysandi tolfraedi DAS-A 0g DAS-Bi........oieeeeee e 24
Lysandi tolfreedi HADS, PSWQ 0g RRS-R .....coiiiiiiiiice s 24
Dreifing heildarskora DAS-A 0g DAS-B ..o 26
REIMELI DAS-A 0g DAS-B ..ot 28
Lysandi pAttagreining @ DAS-A.......cco ittt 28
Lysandi pattagreining @ DAS-B........ccooi i 31
(80T = To LU | TR 33
[ [ 1 a1 o [T PRV URTR 37
WIOAUKI | ..o b e b bbb bbb b bbb 43
VLo = U0 | 1 TR 45
VLo =T | 1 1 U 47
VIOAUKI TV ..o b e b bbb b bbb bbb bbb 48

VIBAUKI WV .ttt b et h ettt 49



Utdrattur

Spurningalistinn um 6gagnleg vidhorf (Dysfunctional Attitudes Scale; DAS) var hannadur af Weissman
og Beck arid 1978 i peim tilgangi ad meta 6gagnleg vidhorf sem eru algeng i punglyndi. Ogagnleg
vidhorf eru hluti af hugraenni kenningu Becks en hann telur vidhorf af sliku tagi orsaka peer breytingar
sem fram koma i hugsun og hegdun i punglyndi. Tilgangur pessarar rannsdknar var ad skoda
préffraedilega eiginleika baedi A og B Gtgafu DAS listans i islenskri pydingu og athuga hvort par séu
hlidstedar i raun. batttakendur voru alls 483 nemar vid Haskdla islands sem valdir voru af hentugleika
og svorudu peir DAS listunum dsamt 68rum meeliteekjum. Badir DAS listarnir voru péattagreindir med
lysandi pattagreiningu. Nidurstddur leiddu i 1jés ad areidanleiki listanna beggja var géour og fylgni
milli peirra hd. Draga ma adgreiningarréttmeeti listanna i efa, par sem fylgni peirra vio 6nnur meeliteeki
sem meala punglyndi annars vegar og kvida hins vegar var svipud sumum tilfellum. Lysandi
pattagreining syndi ad DAS-A listinn samanstod af tveimur pattum, mat a frammistédu og porf fyrir
sampykki, og DAS-B af premur pattum, mat & frammistddu, sjalfsstjorn og porf fyrir sampykki. Frekari
rannsokna er porf & listunum, pa sérstaklega & DAS-B, til ad hagt sé ad segja betur til um hvort

atgafurnar teljist hlidstaedar i raun.



Inngangur

Flest folk kannast vid pad ad verda stundum nidurdregid, ahugalaust og eiga erfitt med ad koma
hlutum i verk. Skap folks og lidan er sibreytilegt og getur stjérnast af ymsu svo sem umhverfinu
og arfgengum, proskabundnum, félagslegum og likamlegum pattum (Oddur Bjarnason, 1990).
Minnihattar gedsveiflur eru edlilegar hja heilbrigdu folki. pad er ekki fyrr en slikar sveiflur
verda siendurteknar eda truflandi fyrir folk, eda hamla virkni pess, ad punglyndi er hugsanlega
greint (Eirikur Orn Arnarson, 1993; Témas Zoéga og Gisli A. borsteinsson, 1993). bunglyndi
er vel pekkt hugtak sem flest allir hafa heyrt um og margir upplifad. Fagadilar sja um ad greina
bunglyndi t fra einkennum skjolsteedinga og nota til pess gedgreiningarviotdl og videigandi
meeliteeki eins og spurningarlista. Einkennum i punglyndi er oft stillt upp & alvarleikarof og
geta meeliteeki gefid til kynna hversu alvarleg einkennin eru midad vid adra i sému stédu
(Nolen-Hoeksema, 2014). Til ad meliteeki gefi rétta nidurstodu er mjog mikilveegt ad vel hafi
verid stadid ad proun peirra svo pau séu réttmaet og areidanleg meeling & peim hugsmidum sem
peim er &tlad ad mala. Naudsynlegt er ad athuga pessa préffredilegu eiginleika melitekja i
mismunandi Urtékum og skoda hvort munur sé milli kynja og menningarsvaeda. Tilgangur
pessarar rannsoknar er ad meta proffreedilega eiginleika islenskrar Gtgafu af spurningalistum
sem eiga ad meta dgagnleg vidhorf (dysfunctional attitudes), DAS-A og DAS-B, sem eru talin

vera aberandi i punglyndi.

Edli og einkenni punglyndis

punglyndi er lyndisréskun (mood disorder) sem hefur ymsar birtingarmyndir en algengasta
tegund punglyndis er einskauta punglyndi (unipolar depression; Nolen-Hoeksema, 2014), sem
ma skipta i tveer gerdir, annars vegar alvarlega gedleegd (major depressive disorder) og hins
vegar oyndi (persistent depressive disorder; Nolen-Hoeksema, 2014). Samkvemt
greiningarkerfi Bandarisku gedleeknasamtakanna, DSM-5 (American Psychiatric Association,
2013), eru adaleinkenni alvarlegrar gedlaegdar depurd sem ur samhengi vid tilefni og adstedur.
punglyndi fylgir &hugaleysi & hlutum sem adur voktu hrifningu, flatar tilfinningar, mikil preyta
eda orkuleysi. Einnig verda breytingar a likamsstarfsemi, en til deemis getur svefnporf aukist
eda minnkad, matarlyst breyst og alhlida virkni einstaklingsins getur minnkad. Hreyfingar geta
ordid hagari og hugsun og vidbrdgo haeg og pokukennd. punglyndinu fylgja oft erfidleikar vid

ad halda einbeitingu og ad taka akvardanir og margir sem glima vid punglyndi verda varir vid



sjalfsvigshugsanir (APA, 2013; Beck og Greenberg, 2000; Nolen-Hoeksema, 2014).
Samkveemt DSM-5 purfa ad minnsta kosti fimm einkenni punglyndis ad vera til stadar &
hverjum degi yfir tveggja vikna timabil til pess ad haegt sé ad greina alvarlega gedlaegd.
Einkennin purfa ad valda kliniskt markteku uppndmi og skerda virkni & einhverju svidi i
daglegu lifi, til deemis félagslega eda i vinnu (APA, 2013).

Einkenni 6yndis eru svipud einkennum alvarlegrar gedleegdar nema pad purfa tvo eda
fleiri punglyndiseinkenni ad vera til stadar flesta daga yfir tveggja ara timabil eda lengur (APA,
2013). A pessum tveimur arum ma ekki koma fram lengra timabil en tveir manudir i senn an
einkenna. Algengustu einkenni 6yndis eru breytingar a matarlyst, breytingar & svefnvenjum,

orkuleysi, lagt sjalfsalit, einbeitingarleysi og vonleysistilfinningar (APA, 2013).

Kynjamunur og algengi punglyndis
Konur virdast vera um tvofalt liklegri til ad greinast med punglyndi heldur er karlar og er pessi
kynjamunur 6hadur kynpaetti, menningu og pjéderni (Nolen-Hoeksema, 2003). 1 grein Nolen-
Hoeksema (2003) um kynjamun i punglyndi kemur fram ad lifstidaralgengi hja konum sé
21,3% & medan pad er 12,7% hja kérlum. EKKi er vitad nakvaemlega hvers vegna pessi munur
er en ymsar tilgatur hafa verid settar fram pess efnis og ljost er ad margir peettir liggi ad baki.
Kynjamunur i punglyndi hefur verid tengdur vid stodu kvenna i samfélaginu, hormdnabuskap
0g ymsa streituvaldandi atburdi eins og kynferdislegt ofbeldi (Nolen-Hoeksema, 2001; Témas
Zoéga og Gisli A. borsteinsson, 1993).

punglyndi er ein algengasta gedrdskunin en lifstidaralgengi er talid vera a bilinu 4-20%,
b6 einhver menningarmunur sé par a (Andrade o.fl., 2003). bunglyndi virdist vera algengara i
vestrenum l6ndum og I6ndum par sem Orar breytingar eru i stjorn- og efnahagsmalum heldur
en til deemis i I6ndum i Asiu (Chentsova-Dutton og Tsai, 2009). Lifstidaralgengi er laegst i
Japan, eda 3%, en mun herra i Bandarikjunum, eda 16,9% (Andrade o.fl., 2003). Algengt er
ad tioni punglyndis sé a bilinu 8-12% (Andrade o.fl., 2003; Chentsova-Dutton og Tsai, 2009;
Toémas Zoéga og Gisli A. borsteinsson, 1993).



Samslattur punglyndis og kvida
Talid er ad um 70% peirra sem greinast med punglyndi pjaist einnig af annarri gedrdskun
einhvern timann i lifinu (Nolen-Hoeksema, 2014). Einkenni punglyndis geta komid fram med
flestum gedréskunum, annad hvort sem adaleinkenni eda med 6drum einkennum sem eru meira
aberandi (Tomas Zoéga og Gisli A. porsteinsson, 1993). b6 er algengast ad samslattur sé &
milli punglyndis og kvida. Rannséknir hafa synt ad rimlega helmingur peirra sem greinast med
bunglyndi greinast einnig med einhvers konar kvidardskun & lifsleidinni en per nidurstédur
hafa komid fram i mérgum 6likum menningarsamfélégum (Andrade o.fl., 2003; Kessler og
Wang, 2009; Témas Zoéga og Gisli A. porsteinsson, 1993).

Rannsdknir hafa synt ad almenn kvidardskun (generalized anxiety disorder) getur verid
sterkur forsparpattur fyrir fyrstu punglyndislotu. I flestum tilfellum af samslztti punglyndis vid
adrar raskanir virdist punglyndi vera sd roskun sem kemur fram seinna (Andrade o.fl., 2003;
Kessler og Wang, 2009). Kvidi getur verid ahattupattur og virdist vera ad folk med ségu um
kvida geti verid i aukinni heettu & ad fa punglyndi, jafnvel p6 svo ad kvidinn sé ekki lengur til
stadar (Kessler og Wang, 2009). Ein algengasta kvidaroskunin er almenn kvidaroskun en
rannsoknir syna ad um 14% einstaklinga uppfylla greiningarskilmerki rdskunarinnar &
einhverjum timapunkti avinnar og er han algengari hjd konum en hja kérlum (Nolen-
Hoeksema, 2014; Vesga-Lopez o.fl., 2008). Til ad greinast med almenna kvidardskun purfa
ymis einkenni ad vera til stadar. Til deemis parf ad upplifa mikinn kvida sem er ekki i samraemi
vid adstedur og miklar ahyggjur flest alla daga i ad minnsta kosti sex manudi vegna ymissa
atburda eda uppakoma. Sa sem upplifir kvida & i erfidleikum med ad hafa stjorn & dhyggjum
sinum og einkennin purfa ad vera pad sterk ad pau valda honum kliniskt markteku uppnami
og skerda félagslega virkni hans eda vinnugetu. Kvida og ahyggjum i pessu magni geta oft
fylgt likamleg einkenni og til ad greinast med almenna kvidardskun purfa ad minnsta kosti prju
likamleg einkenni ad fylgja i kjolfar kvidans. Likamlegu einkennin geta verid einbeitingarleysi,

pirringur, sifelld vodvaspenna, preyta eda svefntruflanir (APA, 2013).



Hugraenar kenningar um punglyndi

Ymsar kenningar hafa verid settar fram um undirliggjandi orsakir punglyndis og hvernig
roskunin proast. Hugreenar kenningar i salfreedi ganga Gt fra pvi ad pad séu hugsanir, vidhorf
og skodanir sem mata hegdun og upplifun tilfinninga (Nolen-Hoeksema, 2014). Aaron T. Beck
er frumkvodull hugraenna kenninga um punglyndi og proadi fyrstu hugmyndirnar um hugraena
atferlismedferd sem er algengt medferdarform vid punglyndi og hefur synt gédan arangur
(Beck, Rush, Shaw og Emery, 1979).

Hugraen kenning Becks

[ einni af bokum sinum um punglyndi segir Beck (1967) ad p6 ad punglyndi hafi verid pekkt
hja mannkyninu i ramlega 2000 ar pa sé enn ekki buid ad finna fullnaegjandi skyringu a
dularfullu og métsagnakenndu edli pess. Beck hefur helgad storum hluta lifs sins rannsoknum
a punglyndi og skrifad mikinn fjélda greina og boka um réskunina. Hugraena kenningin hans
um punglyndi leggur aherslu a ad atskyra peer villur i hugsun og talkun sem verda til pess ad
bunglyndi préast (Beck, 1967).

Hugreaena prenningin. Eins og adur hefur komid fram hefur punglyndi i fér med sér miklar
breytingar & skapgerd og hegdun. Beck (1967) telur pessar breytingar vera vegna prenns konar
hugsanaskekkju sem felst i neikvaedri syn & sjalfan sig, umheiminn og framtid sina. Hann
kalladi pessi prju neikvaedu hugsanamynstur hina hugreenu prenningu (cognitive triad). Fyrsti
hluti prenningarinnar felst i pvi ad tdlka reynslu a neikvaedan hatt. Til demis ad telja ad allt
pad sem illa fer sé manns eigin s6k. Annar hlutinn felst i neikvadri syn & sjalfan sig, til deemis
tilfinningar um ad vera ofullnaegjandi og verdskulda ekki hamingju i lifinu. Pridji og sidasti
hlutinn felst i pvi ad lita a framtidina neikveedum augum og sja fram & ad naverandi erfidleikar
munu vera aframhaldandi og ad lidan sé 6stjornleg (Beck, 1967).

Pessi hugsanahattur telur Beck (1967) ad sé tilkominn vegna 6gagnlegra vidhorfa sem
folk hefur til ad bera og geta haft ahrif a baedi lidan og hegdun peirra sem pjast af punglyndi.
pad sem einkennir pessar neikvaedu hugsanir er ad peer eru sjalfvirkar, 6skynsamlegar og sa
bunglyndi telur peer trdlegar og kemur pvi sjaldan auga & sina eigin hugsanavillu, sama hversu
orokrétt hun er (Beck og Greenberg, 2000). Ad sjalfsdgdu er algengt ad finna fyrir 6gagnlegum
0g neikveedum hugsunum annad slagid en ef punglyndi er ekki greint eda einkenni punglyndis
ekki komin fram er oftast haegt ad leida slikar hugsanir hja ser. Sa sem er haldinn punglyndi er

hins vegar endurtekid ad finna fyrir hugsunum af pessu tagi og & i erfidleikum med ad utiloka



peer ur huga sinum (Beck og Greenberg, 2000). Pad eru pessar neikvaedu hugsanir sem badi

orsaka og vidhalda punglyndi einstaklinga (Nolen-Hoeksema, 2014).

Skemu i punglyndi. Annad sem Beck fjallar um i kenningu sinni eru hugren skemu. Skemu
flokka 6ll pau areiti sem verda & vegi folks og virkjast pegar akvedin &reiti birtast og gerist pad
oftast Omedvitad (Abela og D’Alessandro, 2002; Beck, 1967). Med adstod pessara skema
flokkum vid og kdédum areiti og par af leidandi hafa skemu ahrif & pad hvernig vid tulkum
heiminn i kringum okkur. Félk sem pjaist af punglyndi hefur til ad bera égagnleg skemu sem
gera pad ad verkum ad atburdir eru frekar tulkadir 6medvitad & neikvaedan hatt an pess ad
tilefni sé til (Beck o.fl, 1979). Kenning Becks byggir & svokolludu naemis-streitu likani
(diathesis-stress model) um punglyndi. Samkvaemt pvi likani virkjast neikveed eda vanvirk
skemu i hugsun ekki nema einhvers konar streita eda afall eigi sér stad. Adur en afall & sér stad
eru pessi skemu hulin og 6virk en ef pau virkjast hafa pau ahrif & arvinnslu og talkun éreita
(Abela og D’ Alessandro, 2002).

Hugsanaskekkjur. Hugsanaskekkjur eru algengar i punglyndi en pa er hugsun bjogud og o6lik
hugsun peirra sem ekki pjast af punglyndi. peir sem kljast vid punglyndi eiga pad til ad draga
alyktanir an pess ad vita allar upplysingar, einblina a litil smaatridi og alhafa Ut fra einu atviki.
punglyndir eiga pad til ad sja heiminn i svarthvitu og hafa oft innri, almennan og stédugan
skyringarstil (Beck o.fl., 1979). Hugsanaskekkjur punglyndra tengjast hugraenu prenningunni,
en ogagnlegar hugsanir punglyndra um sjalfan sig, umheiminn og framtidina skapa vidhorf

sem hugsanaskekkjur vidhalda (Nolen-Hoeksema, 2014).

Jorturhugsanastill

Vidbrdgd og hugsanir um tilfinningar og lidan geta verid margvislegar. Kenning Susan Nolen-
Hoeksema (1991) um vidbragdsstil (response style theory) vid punglyndi skyrir fra
jorturhugsanastil (rumination). Sa skyringarstill felur i sér jérturhugsanir sem eru neikveedar,
siendurteknar og dsjalfradar nidurrifshugsanir um einkenni punglyndisins og hugsanlega orsok
og afleidingar pessara einkenna (Nolen-Hoeksema, 2004).

Jorturhugsanastil er oft lyst sem endurvinnslu hugsana par sem hugsanir og hugmyndir
koma fram aftur og aftur. Munurinn & jorturhugsunum og peim neikvaedu 6sjalfradu hugsunum
sem koma fram i hugraenu kenningu Becks er sa ad jorturhugsanir eru frekar skilgreindar sem
hugsanastill heldur en Gt fra neikvaedu innihaldi hugsana (Joormann, 2009). [ stad pess ad leida
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til lausnar & vandanum geta pessar hugsanir studlad ad pvi ad lengja og dypka punglyndislotuna
(Joormann, 2009; Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema, 2004). Samkveemt kenningu
Nolen-Hoeksema (1991) um skyringarstil geta jorturhugsanir haft margvisleg ahrif & lengd
bunglyndislota. Til demis auka hugsarnir af pessu tagi likurnar a pvi ad hugsun sé neikvead og
skekkt en einnig getur jorturhugsanastill dregid ar félagslegum studningi (Nolen-Hoeksema,
2004). Talid er ad jorturhugsanastill sé algengari hja konum og geeti pad verid pattur i

kynjamun i punglyndi sem &dur hefur verid nefndur (Joormann, 2009).

Spurningarlisti um égagnleg vidhorf

Spurningalistinn um dgagnleg vidhorf (Dysfunctional Attitudes Scale; DAS) var préadur af
Arlene N. Weissman og Aaron T. Beck (1978). Listinn var hannadur Gt fra hugraenni kenningu
Becks um punglyndi og er hlutverk listans ad mala 6gagnleg vidhorf og skekkta hugsun sem
su kenning gerir rad fyrir ad séu til stadar i punglyndi. Atridi listans samanstanda af
stadhaefingum sem taldar eru meta hvort slik vidhorf eda hugsun séu til stadar. Vid proun listans
voru morg atridi samin sem talin voru endurspegla pau vidhorf og hugsanir sem einkenna
bunglyndi og pau 16gd fyrir nemendadrtak. Eftir ad buid var ad meta skyrleika og
yfirbordsréttmaeti atridanna, voru 100 atridi valin i frumgerd listans (Weissman og Beck,
1978).

Listinn er sjalfsmatskvardi og er hverju atridi svarad a sj0 punkta Likert kvarda og
patttakendur merkja hversu sammala eda 6sammala peir eru stadhafingunni sem atridid setur
fram. 1 flestum atridum listans stendur fyrsti punktur Likert kvardans (mjog 6samméla) fyrir
gagnlegasta vidhorfid, en i sumum tilvikum er stadhafingunum sndid og pa merkir fyrsti
punktur kvardans 0gagnlegasta vidhorfid. Ef merkt er vid fyrsta punkt Likert kvardans faest eitt
stig fyrir pad atridi, en ef merkt er vid sjdunda punkt Likert kvardans fast sjo stig. I atridum par
sem stadhafingarnar eru sninar er stigagjof 6fugt farid, sjo stig fyrir fyrsta punkt og eitt stig
fyrir sjounda punkt. Til ad finna heildarskor eru stigin fyrir 61l atridin 16gd saman. bvi
0gagnlegri sem vidhorfin eru pvi herra er skorid. Heildarskor & upprunalegu Utgafunni getur
verid & bilinu 400-700 (Weissman, 1979; Weissman og Beck, 1978). Vid profun & frumgerd
listans kom i 1jés ad fyrirlogn var of timafrek. Pvi var hinn upprunalegi 100 atrida listi
pattagreindur og tveer hlidsteedar utgafur listans settar fram i kjolfarid, utgafa A og dtgafa B,
sem innihalda 40 stadhafingar hvor (Weismann, 1979). Listarnir eru pekktir undir

skammstoéfununum DAS-A og DAS-B. Stigagjof er eins farid og i upprunalegu 100 atrida
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atgafunni, en par sem hlidsteedu Utgafurnar eru styttri pa getur heildarskor patttakenda einungis
verid & bilinu 40-280. Svo virdist vera ad notkun & DAS-A listanum hafi verid algengari i fyrri
rannséknum (de Graaf, Roelofs og Huibers, 2009; Dozois, Covin og Brinker, 2003; Wong,
Chan og Lau, 2008). Atridi beggja utgafna listans ma sja i toflu 1.
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Tafla 1. Atridi DAS-A og DAS-B listanna i islenskri pydingu

DAS - A

DAS-B

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
3L
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.

pad er erfitt ad vera hamingjusamur nema madur liti vel t, sé gafadur, rikur og
skapandi

Hamingja veltur frekar & vidhorfi minu til sjalfs min/sjalfrar min, frekar en hvad
o60ru folki finnst um mig

Folk mun liklega hafa minna &lit & mér ef ég geri mistok

Ef ég stend mig ekki alltaf vel, pa mun folk ekki bera virdingu fyrir mér

Ad taka jafnvel smaveagilega dheettu er heimskulegt pvi afleidingarnar geta verid
hérmulegar

pad er mogulegt ad &vinna sér virdingu annarra an pess ad vera sérstaklega
g6dur i einhverju

Eg get ekki verid hamingjusamur/sém nema flestir sem ég pekki déist ad mér

Ef manneskja bidur um hjalp, pa er pad merki um veikleika

Ef ég stend mig ekki jafn vel og adrir, p& pydir pad ad ég er 6zdri manneskja

Ef ég geri mistok i pvi sem ég tek mér fyrir hendur, pa er ég misheppnud
manneskja

Ef madur getur ekki gert eitthvad vel, pé er til litils ad vera ad pvi

A0 gera mistok er i lagi pvi ég get leert af peim

Ef einhver er mér sammala, pydir pad liklega ad honum liki ekki vid mig

Ef mér mistekst ad hluta til, pa er pad jafn slemt og ad mistakast algjérlega

Ef folk veit hvernig madur er i raun og veru, p4 mun pad hafa minna alit & manni
Eg er einskis virdi ef manneskjan sem ég elska, elskar mig ekki

pad er haegt ad fa anaegju Ut Or pvi ad gera eitthvad, 6had pvi hvernig pad fer

Folk atti ad eiga raunhaefar likur & ad na arangri adur en pad hefst handa vid ad
gera eitthvad

Gildi mitt sem manneskja veltur mikid & pvi hvad 6drum finnst um mig

Ef ég geri ekki hamarks krofur til sjalfs/sjalfrar min, pa enda ég liklega sem
annars flokks manneskja

Ef ég & ad vera einhvers virdi, pa verd ég ad skara fram Ur & einhvern hatt
Folk med gédar hugmyndir er verdugra en folk sem hefur paer ekki

Eg tti ad taka pad narri mér ef ég geri mistok

Mitt eigio alit skiptir mig meira mali en alit annarra & mér

Til ad vera g6d, sidsém og verdug manneskja, verd ég ad hjalpa 6llum sem purfa
& pvi ad halda

Meér finnnst pad litilleekka mig ad purfa ad spyrja ad einhverju

pad er hreedilegt ef folk sem skiptir pig mali, hefur vanpdknun & pér

Ef madur hefur ekki annad folk til ad reida sig &, pa hlytur madur ad vera dapur
Eg get nad mikilveegum markmidum an pess ad praela mér Gt

Madur getur tekid skommum én pess ad komast i uppnam

Eg get ekki treyst folki pvi pad geeti verid vont vid mig

Madur getur ekki verid anagd(ur) ef 6drum likar ekki vid mann

pad er best ad leggja til hlidar sina eigin hagsmuni til ad poknast édru folki
Hamingja min byggist meira & 6dru folki en & sjalfum/sjalfri mér

Eg parf ekki vidurkenningu annarra til ad vera anaegd(ur)

Ef madur fordast vandamalin, pA munu pau hverfa

Eg get verid anegd(ur) jafnvel pott ég fari & mis vid margt af pvi géda i lifinu

pad skiptir mig miklu mali hvad 6dru félki finnst um mig
Ad vera einangradur fra 6drum hlytur ad leida til 6hamingju
Eg get fundid hamingju &n pess ad einhver elski mig

Madur getur verid hamingjusamur/som p6 madur leggi sig ekki fram vid ad
poknast 6dru folki

Eg verd ad heilla nyja kunningja med framkomu minni, greind eda hnyttni, annars
mun peim ekki lika vel vid mig

Ef ég set parfir annarra ofar minum, pé attu adrir ad hjélpa mér pegar ég parf &
pvi ad halda

bagd er skammarlegt ad syna veikleika sina

Folki mun lika vel vid mig, jafnvel pétt ég njoti ekki velgengni

Folk sem nytur velgengni (litur vel Gt, er pekkt eda rikt) hlytur ad vera
hamingjusamara en adrir

Eg tti ad reyna ad heilla annad folk ef ég vil ad pvi liki vel vid mig

Ef manneskja sem ég elska, elskar mig ekki, pa pydir pad ad enginn getur elskad
mig

Eg etti ad geta leyst vandamal min fljott og an mikillar fyrirhafnar
Ef einhver synir mér engan ahuga, pa pydir pad ad honum liki ekki vel vid mig

Eg etti ad geta poknast 6llum

Annad folk getur synt mér umhyggju, jafnvel pétt pad viti um alla mina veikleika
bad er hraedilegt ef folki sem mér pykir veent um, pykir ekki veent um mig
Gagnryni parf ekki ad koma peim sem er gagnryndur i uppnam

Lif mitt er einskis virdi nema ég ndi arangri

Folk etti ad bua sig undir pad versta, annars verdur pad fyrir vonbrigdum

E? verd ad vera gagnleg(ur), afkastamikil(l) og skapandi, annars hefur lifid engan
tilgang

Madur etti ad hafa minna alit & sér, ef annad folk sampykkir mann ekki

Eg parf ekki velpknun annarra til ad vera anaegd(ur)
Eg get notid min, jafnvel pétt 63rum liki ekki vid mig

Gildi mitt sem manneskja, veltur mikid & pvi hvad 6drum finnst um mig
Ef ég segi eitthvad kjanalegt, pa pydir pad ad ég er kjanaleg manneskja
Ef manneskja parf ad vera ein i langan tima, pa mun han verda einmana
Folk atti ad geta stjornad pvi hvad kemur fyrir pad

Ef manneskja nytur ekki velgegni, pa er lif hennar tilgangslaust

Manneskja parf ekki ad vera vel lidin af 6drum til ad vera hamingjusém

Ef einhver synir eigingirni, pa pydir pad ad hann er eigingjorn manneskja

Eg =tti alltaf ad hafa fullkomna stjorn & tilfinningum minum

Eg =tti alltaf ad vera hamingjusamur/sém

Eg parf ekki ad komast i uppnam pétt 63rum pyki ég vera 6adladandi

begar ég tek &heettu, pé er ég bara ad leita ad vandraedum

Madur getur ekki haft ahrif & tilfinningar sinar, jafnvel pétt peer trufli mann

bad ma vera ad ég geti haft ahrif & hegdun annarra, en ég get ekki stjérnad henni
Folk mun hafna pér ef pad pekkir alla veikleika pina

bad atti ad gagnryna folk fyrir mistdk sin

Madur etti ad leita ad hagnytum frekar en fullkomnum lausnum & vandamalum

Ef mér gengur vel pa er pad liklega tilviljun, ef mér gengur illa pa er pad liklega
mér ad kenna
Leidin til ad fa folk til ad lika vio sig er ad heilla pad med persénuleika sinum

AQd leita til einhvers annars eftir ra<dum eda hjalp er merki um veikleika
Folk atti ad standa sig vel i 6llu sem pad tekur sér fyrir hendur
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Proffraedilegir eiginleikar

DAS listarnir hafa verid mikid notadir i rannsoknum sidustu aratugi og hafa verid sérstaklega
aberandi i kliniskum rannsoknum med pad markmid ad meta hugrena peetti punglyndis
(Dozois o.fl., 2003; Moore, Fresco, Segal og Brown, 2014; Mukhtar og Oei, 2010). DAS
listarnir, adallega A atgafan, hafa verid notadir a mérgum menningarsvaedum og pyddir yfir &
maorg tungumal, til deemis norsku, hollensku, kinversku, tyrknesku og malasisku (Chioqueta og
Stiles, 2004; de Graaf o.fl., 2009; Mukhtar og Oei, 2010; Sahin og Sahin, 1992; Wong o.fl.,
2008). pratt fyrir ad atgafurnar tveer eigi ad teljast hlidsteedar hefur DAS-A listinn verid mun
meira notadur (Dozois o.fl., 2003; Power o.fl., 1994). Faar rannsdknir hafa borid saman
proffredilega eiginleika og pattabyggingu DAS-A og DAS-B og virdist vera 6samraemi i
nidurstddum (Oliver og Baumgart, 1985; Parker, Bradshaw og Blignault, 1984; Power o.fl.,
1994). Fylgni milli heildarskora atgafanna hefur p6 verid nokkud h, eda & bilinu r = 0,75 -
0,79, en par sem utgafurnar eiga ad teljast hlidsteedar pa etti fylgnin & milli peirra ad vera heerri
(Power o.fl., 1994; Weissman og Beck, 1978). bad hefur verid bent a ad hugsanlega sé betra
ad notast vid upprunalega 100 atrida listann (Oliver og Baumgart, 1985) eda jafnvel styttri
endurgerda utgafu listanna (de Graaf o.fl., 2009; Power o.fl., 1994). [ allsherjargreiningu
Dozois og félaga (2003) & utgafum DAS listanna kom i 1jés ad heildarskor var & bilinu 82,90 -
136,72 med medalskor 119 6had tegund Grtaks. Urték unglinga virdast hafa hasta medalskorid.
Rannsdknir hafa stédugt synt fram & ad ekki sé kynjamunur & nidurstédum DAS listanna
(Dozois o.fl., 2003; Oliver og Baumgart, 1985; Sahin og Sahin, 1992; You, Merritt og Conner,
2008).

Areidanleiki DAS listanna hefur reynst godur. Fyrri rannsoknir hafa synt fram & ad
hann sé a bilinu a = 0,79 - 0,93 i pydi haskolanema, en i almennu pydi hefur hann fundist &
bilinu a = 0,85 - 0,94 (Cane, Olinger, Gotlib og Kuiper, 1986; Dozois o.fl., 2003; Mukhtar og
Oei, 2010; Oliver og Baumgart, 1985; Weissman og Beck, 1978; Wong o.fl., 2008). DAS
listarnir virdast geta greint vel & milli peirra sem pjast af punglyndi og peirra sem gera pad ekKi
par sem punglyndir skora yfirleitt heaerra & listunum (Cane o.fl., 1986; Chioqueta og Stiles,
2004; de Graaf o.fl., 2009; Parker o.fl., 1984; Wong o.fl., 2008). Einnig hafa pessir listar synt
fylgni vid onnur meliteeki sem meta punglyndiseinkenni, eins og vid Beck Depression
Inventory (BDI) en fylgnin hefur verid & bilinu r = 0,35 - 0,64 (Chioqueta og Stiles, 2004;
Moore o.fl., 2014; Mukhtar og Oei, 2010; Oliver og Baumgart, 1985), vid Automatic Thoughts
Questionnaire (ATQ) & bilinu r =0,29 - 0,53 (Chioqueta og Stiles, 2004; Mukhtar og Oei, 2010;
Oliver og Baumgart, 1985), Zung punglyndiskvarda & bilinu r = 0,26 - 0,53 (Mukhtar og Oei,
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2010; Parker o.fl., 1984) og vid punglyndisundirkvarda General Health Questionnaire (GHQ);
Power 0.fl., 1994). bessar nidurstddur stydja vid hugsmidaréttmeeti listans. | rannsokn Moore
og félaga (2014) kom fram ad fylgni DAS-A vid Social Interaction Anxiety Scale (SIAS) sem
meelir einkenni félagskvida var r = 0,31. bad vekur upp spurningar um adgreiningarréttmaeti
listans par sem svipad ha fylgni var vid BDI i peirri rannsokn (Moore o.fl., 2014). Mj6g faar
rannsoknir virdast hafa skodad fylgni DAS listanna vid meliteki sem mela kvidaeinkenni.
Proffreedilegir eiginleikar DAS listanna i islenskri pydingu hafa &dur verid skodadir. Sigurlin
Hrund Kjartansdottir (2005) framkvemdi rannsokn & proffredilegum eiginleikum og
pattabyggingu DAS-A listans i islenskri pydingu i klinisku pydi og medal hask6lanema en ekki
var um rétta utgafu af DAS-A listanum ad reeda. Gudny Birna Gudmundsdéttir og Kristin Eva
Rognvaldsdattir (2015) skodudu proffreedilega eiginleika beggja lista i islenskri pydingu medal
haskolanema en framkvaemdu ekki pattagreiningu.

pattagreining hefur verid gerd & atgafum DAS listans i mismunandi Grtokum,
menningarsvedum og i ymsum pydingum til pess ad finna pa undirliggjandi petti sem eru ad
baki hugsmidinni. Stddug péattabygging stydur hugsmidaréttmeeti meeliteekis. Nidurstoédur ur
fyrri pattagreiningum hafa synt ad pattabygging DAS listanna virdist vera nokkud 6stddug, par
sem ekki virdist vera mikid samraeemi milli rannsokna hvad vardar fjolda patta. PO virdist
pattabygging DAS-A almennt vera stédugri en pattabygging DAS-B (tafla 2). Pattagreining a
100 atrida DAS listanum hefur verid gerd badi i klinisku artaki (Beck, Steer, Brown og
Weissman, 1991) og i Urtaki haskdlanema (Calhoon, 1996). Ekki var samraemi par a milli en
svo virdist vera sem meiri sérhafni sé i pattabyggingu listans i klinisku Urtaki en sérheefoari
peettirnir i Klinisku 0rtaki virdast sameinast ad einhverju leyti undir breidari pattum i
nemendaurtaki. Fyrsti pattur Calhoon (1996) samanstéd ad mestu leyti af fyrsta, pridja og
sjounda peetti Beck og félaga (1991), annar pattur Calhoon samanstod af 6drum og niunda peetti
Beck og félaga og pridji og sidasti pattur Calhoon samanstdd medal annars af fimmta paetti

Beck og félaga. Nofn pattanna ma sja i toflu 2.
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Tafla 2. Nidurstodur pattagreininga i fyrri rannsoknum & DAS-A og DAS-B spurningalistunum.

Rannsékn

Utgéfa

Urtak (n) Areidanleiki (o)

Fjoldi patta (a areidanleiki)

Beck o.fl., 1991.

Calhoon, 1996.

Cane o.fl., 1986.

de Graaf o.fl., 2009.

Imber o.fl., 1990.

Moore o.fl., 2014.

Mukhtar og Oei, 2010.

DAS: 100 atridi,
ensk (tgafa

DAS: 100 atrioi,
ensk Utgafa

DAS-A: 40 atridi,
ensk Utgafa

DAS-A: 40 atridi,
hollensk utgafa

DAS-A: 40 atridi,
ensk (tgafa

DAS-A: 40 atridi,
ensk Gtgafa

DAS-A-Malay: 40 atridi,

malasisk Utgafa

Kliniskt urtak (n = 2023)

Nemendadrtak (n = 866)

Nemendaurtak (n = 664) a=0,87

Almennt Grtak (n = 8960) a=0,86

Kliniskt trtak (n = 250)

Kliniskt trtak (n = 982)

Blandad drtak (n = 1090) a=0,86

15

9: Vulnerability(0,90), Approval(0,84),
Perfectionism(0,90), Need to please others(0,71),
Imperatives(0,81), Need to impress others(0,79),

Avoidance of weakness(0,76), Control over
emotions(0,52), Disapproval(0,66)

3: Performance evaluation(0,88),
Need for approval(0,78), Imperatives(0,70)

2: Performance evaluation(0,84),
Approval by others(0,76)

2: Perfectionism/Performance evaluation(0,90),
Dependency(0,81)

2: Perfectionism(0,91), Need for social
approval(0,82)

2: Perfectionism,
Dependency

2: Performance evaluation(0,86),
Self-control(0,79)



Oliver og Baumgart, 1985. DAS-A og DAS-B: Almennt Urtak (n = 275) A:a=0,85 A: 4: Need for approval, Perfectionism, Avoidance
40 atridi hvor, ensk ttgafa of risks, onefndur

B:a=0,81 B: 4: Need for success, Need to impress others,
Need for approval, Need to control feelings

Parker o.fl., 1984. DAS-A: 40 atridi, Almennt Grtak (n = 117) . 4: Externalised self-esteem, Anaclitic self-esteem,
ensk Gtfgafa Tentativeness, Need for approval
Parker o.fl., 1984. DAS-B: 40 atridi, Almennt Urtak (n = 126) . 4. Externalised self-esteem, Anaclitic self-esteem,
ensk tgafa onefndur, Need for approval
Power o.fl., 1994, DAS-A: 40 atridi, Blandad drtak (n = 144) a=0,90 3: Achievement, Dependency,
ensk Utgafa Self-control/Dependency
Power o.fl., 1994, DAS-B: 40 atridi, ensk Utgafa Blandad drtak (n =133) a=0,86 3: Achievement, Self-control, Dependency
Sahin og Sahin, 1992. DAS-A: 40 atridi, Nemendadrtak (n = 345) a=0,79 4: Performance evaluation(0,81), Need for
tyrknesk utgafa approval(0,74), Autonomous attitude(0,26),

Tentativeness(0,1)

Wong o.fl., 2008. DAS-A: 40 atridi, Almennt Grtak (n = 308) a=0,94 3: Performance evaluation(0,92), Need for
kinversk Utgafa approval(0,88), Anaclitic self-esteem(0,84)
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Vi0 pattagreiningu & DAS-A listanum hafa fundist fra tveimur upp i fjora peetti. bratt
fyrir petta 6samraemi virdast tveir peettir koma oftast fram, badi einir og sér eda sem hluti af
pattalausn med fleiri pattum, og hafa pessar nidurstodur komid fram i mismunandi Grtékum
(tafla 2). Peir hafa verid nefndir perfectionism, performance evaluation eda achievement annars
vegar og need for approval eda dependency hins vegar (Cane o.fl., 1986; de Graaf o.fl., 2009;
Imber o.fl., 1990; Moore o.fl., 2014; Oliver og Baumgart, 1985; Power o0.fl., 1994; Sahin og
Sahin, 1992; Wong o.fl., 2008). bessir tveir peettir hafa synt gédan innri areidanleika en
areidanleika pattanna ma sja i t6flu 2 undir peim rannsoknum par sem hann var gefinn upp.
Eins og adur hefur komid fram hafa faar rannsoknir borid saman DAS-A og DAS-B listana og
pattabygging DAS-B hefur litid verid skodud. beir peettir sem hafa fundist hafa ekki verid eins
stodugir milli rannsokna eins og peettir DAS-A listans (Oliver og Baumgart, 1985; Parker o.fl.,
1984; Power 0.fl., 1994). Nidurstddur Parker og félaga (1984) og Power og félaga (1994) benda

til pess ad listarnir tveir samanstandi af sambarilegum pattum en i rannsékn Oliver og

Baumgart (1985) var ekki mikid samraemi i pattabyggingu listanna (tafla 2).

Samantekt og markmid

Ljost er ad punglyndi er alvarleg gedrdoskun sem hrjair marga. Til ad haegt sé ad finna pa sem
burfa & adstod ad halda er mikilveegt ad atta sig & hvernig punglyndi prdast en einnig er
mikilvaegt ad vera med traust og g6d meeliteeki. Markmid pessarar rannsoknar er ad athuga
préffreedilega eiginleika beggja Utgafna DAS listans, A og B, i islenskri pydingu i drtaki
haskdélanema en eins og adur kom fram hafa fyrri rannsoknir synt fram & godan areidanleika
listans. | rannsokninni verdur réttmaeti listans einnig kannad i Grtakinu, sem sagt hvort listinn
meeli pad sem hann var hannadur til ad mela. Par sem tilgangur DAS listanna er ad mela hvort
ad sa sem svarar bui yfir 6gagnlegum vidhorfum sem talin eru einkenna punglyndi pa ma gera
rad fyrir ad badar utgafur listans hafi haerri fylgni vid punglyndi en vid adrar hugsmidar eins og
kvida. [ pridja lagi verdur skodud fylgni milli Gtgafnanna tveggja. Par sem Gtgéafurnar tveer eiga
ad vera hlidsteedar ma buast vid pvi ad fylgnin & milli peirra verdi ha. Ad lokum verda listarnir
tveir pattagreindir til ad kanna hvort ad nidurstodur islensku pydingarinnar séu i samrami vid

fyrri rannsoknir.
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Aoferd

patttakendur

Vid gagnasofnun fyrir pessa rannsokn fengust 286 patttakendur. Peir voru nemendur vid
Haskola Islands i grunnnami vid salfreedi- og vidskiptafreedideild. Adur hofdu Gudny Birna
Gudmundsdottir og Kristin Eva Rdgnvaldsdottir (2015) safnad gognum fra 197 patttakendum
sem voru nemendur vid Haskéla islands i grunnnami vid salfredi-, félagsvisinda- og
vidskiptafreedideild og @ menntavisindasvidi. bessi tvo gagnasofn voru sameinud. Heildarfjoldi
patttakenda var pvi 483 og voru peir valdir af hentugleika. Konur voru 323 pétttakenda eda
66,9% og karlar 156 eda 32,3%. Fjorir patttakendur, eda 0,8%, gafu ekki upp kyn. Medalaldur
patttakenda var 24,70 ar (Sf = 5,21). Aldursbilid var fra 20 til 56 ara en flestir patttakendur
voru 22 éara, eda 22,4%. Medalaldur karla var 25,44 ar (Sf = 5,93; aldursbil 20 - 54 &r) en
medalaldur kvenna var 24,35 ar (Sf = 4,79; aldursbil 20 - 56 ar). Fimm patttakendur gafu ekki

upp aldur, eda 1%. Engin umbun var veitt fyrir patttoku i rannsokninni.

Meeliteki
Vid framkvaemd rannsoknarinnar voru 16gd fyrir alls sjo meeliteeki sem eru 6ll sjalfsmatslistar.

Peir voru lagdir fyrir i fimm mismunandi Gtgafum sem er lyst nanar i framkveemdarkafla.

Dysfunctional Attitudes Scale (DAS)

Spurningalistinn um 6gagnleg vidhorf (DAS) er sjalfsmatskvardi sem var proadur af Arlene N.
Weissman og Aaron T. Beck (1978) Ut fra hugraenni kenningu Becks (1967) um punglyndi.
Listinn melir 6gagnleg vidhorf sem eiga ad einkenna punglynda. Upprunalega var listinn med
100 atridum en préadar hafa verid tveer styttri hlidsteedar atgafur, DAS-A og DAS-B, med 40
atrioum hvor (Weissman, 1979). Atridum listanna er svarad a sjo punkta Likert kvarda fra
gildinu 1 (algjorlega 6sammala) upp i 7 (algjorlega sammala) eftir pvi hversu vel vidkomandi
stadhaefing a vid. Stigagjof flestra atrida & listanum er pannig farid ad ef merkt er vid hasta
punkt Likert kvardans bendir pad til pess ad viohorf til stadhaefingar atridisins séu 6gagnleg.
Tiu atridi & baedi DAS-A og DAS-B eru p6 snuin og pa er stigagjof ofugt farid, fyrsti punktur
kvardans & pa vid um 6gagnlegasta vidhorfid. Heildarskor & listunum getur verid a bilinu 40
- 280, heerra skor bendir til égagnlegri vidhorfa (Weissman, 1979). Deemi um atridi listanna
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eru ,,FOlk mun liklega hafa minna alit a mér ef ég geri mistok (DAS-A) og ,,Annad folk getur
synt mér umhyggju, jafnvel pott pad viti um alla mina veikleika* (DAS-B, snuid atridi).

Proffraedilegir eiginleikar beggja lista hafa verid godir i fyrri rannséknum en buid er ad
fjalla itarlegar um pa i inngangi pessarar ritgerdar. Fyrri rannsoknir hafa synt fram a ad
areidanleikinn sé a bilinu o = 0,79 - 0,94 i mismunandi Urtbkum og réttmeeti gott en peir sem
eru greindir med punglyndi skora yfirleitt haerra & listanum en adrir (Cane o.fl., 1986; Mukhtar
og Oei, 2010; Oliver og Baumgart, 1985; Parker o.fl., 1984; Wong o.fl., 2008). Margar
rannsoknir hafa haft pad ad markmidi ad pattagreina listana en pattabygging peirra virdist ekKi
vera mjog stodug. Vid pattagreiningu & DAS-A listanum hafa fundist fra tveimur upp i fjora
beetti en virdast somu tveir pettirnir koma oftast fram. bettirnir tveir hafa verid nefndir
perfectionism, performance evaluation eda achievement og need for approval eda dependency
(Cane o.fl., 1986; de Graaf o.fl., 2009; Imber o.fl., 1990; Moore o.fl., 2014; Oliver og
Baumgart, 1985; Sahin og Sahin, 1992; Wong o.fl., 2008). bessir tveir pattir hafa synt gédan
innri areidanleika en areidanleika pattanna ma sja i toflu 2 par sem hann var gefinn upp.
pattabygging DAS-B listans virdist ekki hafa verid jafn vinselt vidfangsefni i fyrri rannséknum
en nidurstodur pattalausna hans benda til pess ad pattabygging hans sé ekki eins stédug og
pattabygging A utgafunnar (Oliver og Baumgart, 1985; Parker o.fl., 1984; Power o.fl., 1994). i
pessari rannsokn voru DAS-A og DAS-B listarnir notadir i islenskri pydingu en pad voru pau
Ragnar P. Olafsson, Sigfridur J. Gudmundsdottir og Tanja D. Bjornsdottir sem sau um
bydinguna. Listana ma sja i vidauka | og Il. Areidanleiki beggja lista i pessari rannsokn var
godur eda a = 0,92 fyrir DAS-A og a = 0,89 fyrir DAS-B.

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)

The Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) er sjalfsmatskvardi sem hannadur var af
Zigmond og Snaith (1983) til pess ad mela kvida- og punglyndiseinkenni. Upprunalega var
listinn etladur til pess ad mala punglyndis- og kvidaeinkenni i pydi peirra sem leitudu
leeknisadstodar vegna annarra orsaka en andlegra veikinda (Zigmond og Snaith, 1983). Listinn
samanstendur af tveimur undirkvérdum, annars vegar kvarda sem metur kvidaeinkenni og hins
vegar kvarda sem metur punglyndiseinkenni. Upprunalegi listinn innihélt 16 atrioi, atta a
hvorum undirkvarda, en vid nanari athugun voru tvo atridi fjarleegd sem ekki voru talin meala
hugsmidarnar a fullnaegjandi hatt og i niverandi Gtgafu inniheldur listinn 14 atridi, sjo & hvorum

undirkvarda (Zigmond og Snaith, 1983). Atridum listans er svarad a fjogurra punkta kvarda fra
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0 upp i 3, en svarkvardinn er mismunandi eftir atridum og bendir hearra skor & undirkvérdunum
til alvarlegri punglyndis- eda kvidaeinkenna. Heildarskor listans getur verid a bilinu 0 - 21 stig.
Til ad koma i veg fyrir svarskekkju var dkvedid vid préun listans ad snda sumum atridunum en
péa stendur fyrsti punktur svarkvardans fyrir mestu punglyndis- eda kvidaeinkennin, en i 6sninu
atriounum stendur fyrstu punktur svarkvardans fyrir minnstu punglyndis- eda kvideinkennin
(Zigmond og Snaith, 1983). Oll atridi punglyndis undirkvardans sniia ad hugreenum pattum
bunglyndis, en akvedid var ad hafa engin atridi um likamleg einkenni. Demi um atridi &
punglyndisundirkvardanum er ,Eg hlakka til pess sem framundan er”, en &
kvidaundirkvardanum er ,,Eg er uppspenntur og taugatrekktur”.

Areidanleiki listans hefur reynst godur en hann hefur verid 4 bilinu « = 0,78 - 0,93 fyrir
kvidaundirkvardann og o = 0,71 - 0,90 fyrir punglyndisundirkvardann (Herrmann, 1997;
Johnston, Pollard og Hennessey, 2000; Mykletun, Stordal og Dahl, 2001; Spinhoven o.fl.,
1997). Areidanleiki listans i heild hefur einnig verid godur en hann hefur melst 4 bilinu o =
0,79 - 0,94 (Johnston o.fl, 2000; Spinhoven o.fl, 1997). | pessari rannsokn var HADS i islenskri
pydingu notadur en pad var Hogni Oskarsson sem sa um pydingu hans. Areidanleiki listans i
islenskum rannsoknum hefur reynst gédur, 4 bilinu o= 0,78 - 0,86 fyrir kvidaundirkvardann og
o = 0,65 - 0,85 fyrir punglyndisundirkvardann (Jakob Smari, Daniel bor Olafsson, pordur Orn
Arnarson og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008). Areidanleiki listans i pessari rannsékn var o = 0,84
fyrir listann {1 heild, a = 0,83 fyrir kvidaundirkvardann og a = 0,71 fyrir

pbunglyndisundirkvardann.

The Penn State Worry Questionnaire (PSWQ)

The Penn State Worry Questionnaire (PSWQ) er sjalfsmatskvardi sem var proadur af Meyer,
Miller, Metzger og Borkovec (1990) til ad meta 6hoflegar og 6stjornlegar ahyggjur sem eru
aberandi i kvida og hversu stddugar peer eru yfir adstedur og tima (Topper, Emmelkamp,
Watkins og Ehring, 2014). Upprunalegi listinn inniheldur 16 atridi sem er svarad & fimm punkta
Likert kvarda & bilinu 1 (alls ekki deemigert) til 5 (mjog deemigert). Svara a atridunum eftir pvi
hversu vel pau eiga vid, en fimm af atridum listans eru snudin. Atridin a listanum tengjast 6ll
dhyggjum og fela i sér stadhafingar eins og ,,Eg hef stédugt ahyggjur af einhverju®.
Proffreedilegir eiginleikar PSWQ listans hafa verid gdédir. Meyer og félagar (1990)
framkveemdu rannséknir a listanum og var areidanleikinn a bilinu o = 0,88 - 0,95 og
hugsmidaréttmaeti gott. Adrar rannsoknir hafa einnig synt svipadar nidurstddur (Fresco,
Heimberg, Mennin og Turk, 2002; Topper o.fl., 2014; Wuthrich, Johnco og Knight, 2014).
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Hagt er ad stytta listann med pattagreiningu og hafa nidurstddur synt studning vid 5 til 11 atrida
utgafur (Fresco o.fl. 2002; Topper o.fl., 2014; Wuthrich o.fl., 2014). | pessari rannsokn var
styttri atta atrida utgdfa PSWQ notud i islenskri pydingu en pad voru pau Jakob Sméri og Drifa
Jonsdottir sem sau um pydingu listans. Engin atridi eru snuin a pessari styttri Gtgafu listans.
Areidanleiki PSWQ i pessari rannsokn var o = 0,93.

Ruminative Respsonse Scale (RRS)

Ruminative Response Scale (RRS) var hannadur af Nolen-Hoeksema og félogum at fra
Response Styles Questionnaire (RSQ) en upprunalega var RRS einn af undirkvéroum RSQ
(Nolen-Hoeksema og Morrow, 1991). Listinn er sjalfsmatskvardi sem samanstendur af 22
atrioum sem eiga ad meta tilhneigingu einstaklinga til jorturhugsana. Atridi listans meta
jorturhugsanir Gt fr4 hugsunum svaranda um sjélfan sig (self-focused), um einkenni (symptom
focused) og um orsakir og afleidingar depurdar (consequences and causes of the mood)
(Treynor, Gonzalez og Nolen-Hoeksema, 2003). Sum atridi upprunalega 22 atrida listans virtust
skarast vid 6nnur maliteeki sem meta punglyndi, eins og til deemis Beck Depression Inventory
(BDI). Treynor og félagar (2003) fjarleegdu pau atridi sem talin voru meela punglyndi frekar en
jorturhugsanir ar listanum og préudu Gt fra upprunalegu Gtgafunni adra styttri dtgafu sem
inniheldur 10 atridi (RRS-R) sem einungis metur jorturhugsanir. Vid pattagreiningu & tiu atrida
utgéfu listans komu i 1jos tveir undirkvardar, hugsanagrufl (brooding) og ihugun (reflection),
og reyndist areidanleiki peirra godur eda a = 0,72 fyrir thugun og o = 0,77 fyrir hugsanagrufl
(Treynor o.fl., 2003). Atridum listans er svarad a fjogurra punkta Likert kvarda fra 1 (aldrei eda
neestum aldrei) upp i 4 (alltaf eda naestum alltaf; Roelofs, Muris, Huibers, Peeters og Arntz,
2006). Heildarskor listans getur verid & bilinu 10 - 40 stig, 5 - 20 stig a hvorum undirkvarda
fyrir sig. Daemi um atridi ihugunar undirkvardans er ,,Hugsar ,, hvers vegna bregst ég alltaf vid
d pennan hatt?”” og deemi um atridi hugsanagrufls undirkvardans er ,,Kryfur nylidna atburdi
til pess ad reyna ad skilja hvers vegna pu ert dapur/ddpur”. I pessari rannsokn var notast vid
10 atrida islenska utgafu af RRS-R listanum sem inniheldur einungis atridi ihugunar og
hugsanagrufls og var areidanleikinn o = 0,83 fyrir listann i heild, a = 0,75 fyrir hugsanagrufl

og a = 0,78 fyrir thugun.
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Disgust Prophency and Sensitivity Scale - Revised (DPSS-R)

DPSS-R spurningalistinn metur vidbjodsnami. Svor patttakenda a pessum lista verda ekki

skodud nanar né notud til frekari Urvinnslu i pessari rannsokn.

The Leiden Index of Depression Sensitivity - Revised (LEIDS-R)

LEIDS-R spurningalistinn metur hugnaemi i depurd. Svor patttakenda & pessum lista verda ekki

skodud nanar né notud til frekari Urvinnslu i pessari rannsokn.

Framkveemd

Byrjad var & pvi ad fa leyfi Visindasidanefndar fyrir rannsékninni og ad auki var rannsoknin
tilkynnt til Persénunefndar. Eftir a0 sampykki fékkst fra Visindasidanefnd voru
spurningalistarnir lagdir fyrir. Fyrirlogn for fram i névember 2015 i kennslustundum i premur
grunnnamskeidum i Haskola islands, tveimur vid salfraedideild og einu vid vidskiptafradideild.
Fimm mismunandi atgéafur af listum voru lagdar fyrir en tilviljun rédi pvi hvada lista hver
nemandi fékk. Utgafurnar voru eftirfarandi: 1a) DAS-A, DAS-B, RRS-R, PSWQ (alls 98
atrioi); 1b) DAS-B, DAS-A, PSWQ, RRS-R (alls 98 atridi); 2a) DAS-A, HADS, RRS-R,
PSWQ, DPSS-R (alls 88 atridi); 2b) DAS-A, PSWQ, RRS-R, HADS, DPSS-R(alls 88 atridi);
3) DAS-B, HADS, LEIDS-R (alls 90 atridi). pad tok nemendur um 12 til 15 mindtur ad svara
spurningalistunum. batttakendum var sagt ad lesa forsiduna vel en a forsidu allra Gtgafna voru
upplysingar um markmid rannséknarinnar sem er ad meta préffraedilega eiginleika tveggja
spurningalista um vidhorf. Einnig voru upplysingar um patttéku, ad ekki veeri skylda ad taka
patt og ad heimilt veeri ad heetta patttoku hvenaer sem er an utskyringa. Patttakendur purftu
einungis ad skra nidur faedingarar og kyn en engar personugreinanlegar upplysingar og pvi er

ekki haegt ad rekja svor til einstakra patttakenda.
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Tolfraedileg Urvinnsla

Tolfreediforritid SPSS var notad vid alla gagnaudrvinnslu. Lysandi tolfreedi var skodud og
athugad hvort ad einhver gildi vantadi. Upphaflegur fjoldi patttakenda var 488 en svor fimm
patttakenda voru ekki talin fullneegjandi par sem peir fengu ekki heildarskor & neinum af
listunum vegna brottfallsgilda. Akvedid var ad nota ekki svor peirra til frekari arvinnslu. Onnur
brottfallsgildi fengu ad halda sér pvi pau hofdu ekki ahrif & urvinnslu pvi adeins peir sem fengu
heildarskor voru teknir med i dUrvinnslu & videigandi listum. Eftir stdou 483 péatttakendur.
Areidanleiki (Cronbach ‘s alpha) allra spurningalistanna var reiknadur asamt medaltélum og
stadalfravikum a heildarskori peirra. Einnig var Pearsons fylgni reiknud a milli spurningalista
til ad skoda tengsl peirra til ad meta hugsmidaréttmeeti listanna. Framkvemd var lysandi
meginasapattagreining (principal axis factor analysis) med hornskékkum (oblimin) snuningi til
ad skoda pattabyggingu DAS-A og DAS-B listanna.
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Nidurstoour

Lysandi tolfraedi DAS-A og DAS-B

Lysandi tolfreedi DAS listanna ma sja i toflu 3. Medaltal DAS-A listans var 112,42 (sponn 40-
203) og stadalfravik 27,29. Munur & medaltdlum kynjanna var 4,5 [-2,06; 10,99] og var
medaltal karla haerra en medaltal kvenna. Nidurstodur t-préfs fyrir 6had Grtok (independent
samples t-test) bentu til pess ad s& munur veeri dmarktaekur, t(307) = 1,347; p = 0,179. Medaltal
DAS-B listans var 119,30 (sponn 60 - 207) og stadalfravik 23,59. Munur a medaltélum
kynjanna var 4,7 [-1,17; 1,57] og var medaltal karla herra en kvenna eins og & DAS-A.
Nidurstoour t-profs bentu einnig til pess ad um 6marktekan mun veri ad reeda, t(282) = 1,576;
p = 0,116. bvi er ekki heaegt ad segja ad munur sé a skorum kynjanna, hvorki & DAS-A né &
DAS-B.

Lysandi tolfraedi HADS, PSWQ og RRS-R

Lysandi tolfraedi fyrir hina spurningalistana sem lagdir voru fyrir i rannsékninni ma einnig sja
i toflu 3. Nidurstodur t-profs & mun milli kynja & kvidaundirkvarda HADS listans bentu til pess
ad um markteekan mun veeri ad reda, t(304) = -4,7; p < 0,001. Nidurstodur t-préfs a mun milli
kynja & punglyndisundirkvarda HADS listans bentu til pess ad s& munur veeri 6émarkteekur,
t(303) = 1,207; p = 0,229. Nidurstodur t-profs & mun milli kynja & PSWQ bentu til pess ad um
marktaekan mun veeri ad reeda, t(332) = -3,758; p < 0,001. A ihugunarundirkvarda RRS-R bentu
nidurstodur t-profs til pess ad munur milli kynja vaeri 6marktaekur, t(329) = -1,541; p = 0,124,
A hugsanagruflsundirkvarda RRS-R syndi t-pr6f hins vegar fram 4 ad sa munur veeri
marktaekur, t(329) = -2,126; p = 0,034.
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Tafla 3. Areidanleiki meliteekja asamt medaltélum og stadalfravikum skipt eftir kyni.

Kyn
Heild Areidanleiki Karlar Konur
N M Sf a n M St n M St

DAS-A 312 112,42 27,29 0,92 99 115,70 29,48 210 111,23 26,08
DAS-B 287 119,30 23,59 0,89 90 122,51 24,32 194 117,81 22,95

HADS - - - - - - - - - -
Kvigi** 308 6,92 3,92 0,83 106 5,56 3,50 198 7,63 3,90
punglyndi 307 3,53 2,87 0,71 106 3,75 3,00 198 3,36 2,76
PSWQ** 337 20,43 8,07 0,93 105 18,10 7,84 229 21,60 7,94

RRS-R - - - - - - - - - -
Hugsanagrufl* 334 10,21 2,99 0,75 103 9,72 2,94 226 10,46 2,99
ihugun 334 9,28 3,10 0,78 103 8,91 3,31 226 9,48 2,99

* Marktaekur munur @ medaltélum kynjanna midad vid p < 0,05.
** Markteekur munur & medaltélum kynjanna midad vid p < 0,01.
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Dreifing heildarskora DAS-A og DAS-B

Alls svorudu 146 patttakendur baedi DAS-A og DAS-B og var dreifing heildarskora & badum
listum skodud. Dreifing skora & badum listum var nokkud svipud en dreifing heildarskora &
DAS-A var adeins breidari en 8 DAS-B par sem sponn skora a A listanum var breidari. Dreifing
beggja lista var litillega neikveett skekkt og nokkrir fravillingar voru til stadar. Dreifingu
heildarskora listanna ma sja a mynd 111.1 i vidauka I11. Medaltal heildarskora & DAS-A hja peim
sem svorudu badum listum var 109,54 og stadalfravik 27,82. Medaltal heildarskora & DAS-B
var 117,70 og stadalfravik 24,09. Munur a milli medaltala var 8,16 [5,63; 10,69] og nidurstdour
parads t-profs (paired samples t-test) bentu til pess ad um marktekan mun veeri ad reeda, t(145)
=6,376; p < 0,001. P6 ad um markteekan mun sé ad raeda reyndist steerd mismunar (Cohens d)
vera d = 0,27 sem bendir til pess ad s& munur sé litill.
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Mynd 1. Fylgnirit heildarskora & DAS-A og DAS-B eftir kyni (n = 146).

A mynd 1 mé sja fylgni dreifingar eftir kyni en 102 konur og 42 karlar svérudu badum listunum.
Tveir patttakendur gafu ekki upp kyn. Fylgni milli heildarskora DAS-A og DAS-B hja kérlum
var r = 0,79 og hja konum r = 0,85. Fylgni milli listanna tveggja 6had kyni var r = 0,83 (sja
toflu 4).
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Tafla 4. Pearsons r fylgni milli allra maeliteekja rannsoknarinnar og fjoldi patttakenda (n).

DAS -A DAS-B HADS HADS PSWQ RRS-R RRS-R
Kvidi punglyndi Ihugun Hugsanagrufl

DAS-A -

(312)
DAS-B 0,83* -

(146) (287)
HADS 0,23* 0,38* -
Kvidi (154) (129) (308)
HADS 0,37* 0,28* 0,51* -
punglyndi (154) (128) (306) (307)
PSWQ 0,33* 0,38* 0,73* 0,46* -

(312) (157) (163) (163) (337)
RRS-R 0,18* 0,22* 0,42* 0,25* 0,48* -
Ihugun (311) (155) (163) (163) (334) (334)
RRS-R 0,33* 0,38* 0,53* 0,35* 0,67* 0,52* -
Hugsanagrufl (310) (156) (162) (162) (334) (332) (334)

*Markteek fylgni midad vid p < 0,01.
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Réttmaeti DAS-A og DAS-B
Til ad meta réttmeeti DAS-A og DAS-B listanna var Pearsons r fylgni peirra skodud vido énnur
meeliteeki rannsoknarinnar sem meta punglyndi og kvida og hugsmidar tengdar peim. Annars
vegar hugsanagrufl og thugun sem tengjast punglyndi og hins vegar pralatar ahyggjur sem
tengjast kvida. I toflu 4 ma sja fylgni milli allra maeliteekja sem notud voru i rannsokninni.
Bxdi DAS-A og DAS-B hofdu markteka fylgni vid ol Onnur meliteeki
rannsdknarinnar. Eins og sja ma i toflu 4 var fylgni DAS-A vid punglyndisundirkvarda HADS
heerri en vid kvidaundirkvardann. Ahugavert er ad ofugt er farid vardandi fylgni DAS-B listans
vid undirkvarda HADS, en par er fylgnin herri vid kvidaundirkvardann. Pad bendir til pess ad
hugsmidaréttmeeti DAS-B sé ekki jafn gott og DAS-A listans. Einnig bendir pad til pess ad
utgafur DAS listans séu mogulega ekki sambearilegar p6 ad fylgni milli peirra hafi reynst
nokkud ha. Badi DAS-A og DAS-B hofdu heerri fylgni vid hugsanagruflsundirkvarda RRS-R
heldur en ihugunarundirkvardann. Pad er i samreemi vid pad sem bulast hefdi matt vid par sem
hugsanagrufl er natengdara 6gagnlegum vidhorfum og er talid vera alvarlegra og hafa
neikvaedari afleidingar i for med sér. Petta stydur pvi vid hugsmidaréttmeeti listanna. Athygli
vekur ad fylgni beggja lista vid PSWQ, sem meelir prélatar &hyggjur sem eru &berandi i kvida,
var si sama og vid hugsanagruflsundirkvarda RRS-R sem er ahugavert par sem ekki er um
somu undirliggjandi hugsmid ad reeda. betta vekur pvi upp spurningar um adgreiningarréttmeeti

listanna.

Lysandi pattagreining a DAS-A

par sem pattabygging DAS-A listans hefur ekki verid stédug i fyrri rannsoknum var
framkveemd lysandi pattagreining til ad skoda pattabyggingu listans. Notud var
meginasagreining med hornskokkum (oblimin) snaningi. Fjoldi patta sem hofou eigingildi yfir
einum (viomid Kaisers) voru niu en peir skyrdu samanlagt 44% af dreifingunni. Skriduritid
benti til pess ad tveggja til fjégurra patta lausnir veeru mégulegar. Prufad var ad draga tvo, prja
og fjora peetti og pattalausnir bornar saman. Fjogurra patta lausn skyrdi 35,28% af dreifingunni.
Adeins prju atridi voru med pattahledslu yfir 0,3 & fjorda peetti en hl6du pau einnig & adra peetti
lausnarinnar. bvi var alyktad ad fjogurra patta lausn veeri ekki ad baeta miklu vid skyringu
briggja patta lausnar. briggja péatta lausn skyrdi 32,9% en var ekki ndgu skyr og erfitt var ad
talka peettina. Tveggja patta lausn skyrdi 29,45% af dreifingunni og potti audtulkanlegust af
pattalausunum premur. bPau atridi sem hlédu laegra en 0,3 & annan af pattunum, héféu enga
pattahledslu & hvorn patt eda hl6du hatt & bada peetti voru fjarleegd. Eftir stodu 34 atridi. Fyrsti

28



patturinn skyrdi mest af dreifingunni eda 24,77% og flest atridin hlédu & pann patt eda 24 atridi.
Annar pattur skyrdi 4,67% af dreifingunni hoféu 10 atridi pattahledslu & hann. Badi var tveggja
patta lausnin audttlkanlegust og i mestu samraemi vid fyrri nidurstodur. Akvedid var ad nefna
fyrsta pattinn mat a frammistodu (performance evaluation) og annan pattinn porf fyrir sampykki
(need for approval). I t6flu 5 ma sja atridin sem hlada & peattina og pattahledslu atridanna. |
vidauka IV ma4 sja toflu IV.1 yfir skyrda dreifingu atrida (communalities) og i vidauka V ma

sja skridurit a mynd V.1.
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Tafla 5. battir DAS-A og pattahledslur atrida

Hledsla

pattur 1. Mat & frammistédu (a = 0,91) Pattur 1 Péttur 2
10. Ef ég geri mistdk i pvi sem ég tek mér fyrir hendur, b4 er ég misheppnud manneskja 0,732 0,032
8. Ef manneskja bidur um hjalp, péa er pad merki um veikleika 0,691 -0,208
14. Ef mér mistekst ad hluta til, pa er pad jafn sleemt og ad mistakast algjérlega 0,666 -0,026
9. Ef ég stend mig ekki jafn vel og adrir, pa pydir pad ad ég er 6aedri manneskja 0,627 0,154
12. Ad gera mistok er i lagi pvi ég get leert af peim () 0,593 -0,094
15. Ef folk veit hvernig madur er i raun og veru, pa4 mun pad hafa minna alit & manni 0,586 -0,034
16. Eg er einskis virdi ef manneskjan sem ég elska, elskar mig ekki 0,580 0,049
26. Mér finnst pad litilleekka mig ad purfa ad spyrja ad einhverju 0,558 0,034
5. A0 taka jafnvel smaveegilega dhattu er heimskulegt pvi afleidingarnar geta verid hérmulegar 0,550 -0,028
17. bad er haegt ad f4 &naegju Gt ur pvi ad gera eitthvad, 6had pvi hvernig pad fer (s) 0,531 -0,035
13. Ef einhver er mér 6sammala, pydir pad liklega ad honum liki ekki vid mig 0,488 0,021
33. bad er best ad leggja til hlidar sina eigin hagsmuni til ad poknast 6dru folki 0,488 0,058
7. Eg get ekki verid hamingjusamur/sém nema flestir sem ég pekki déist ad mér 0,483 0,259
24. Mitt eigid alit skiptir mig meira mali en &lit annarra & mér (s) 0,466 0,161
11. Ef madur getur ekki gert eitthvad vel, pa er til litils ad vera ad pvi 0,466 0,204
6. Pad er mdgulegt ad avinna sér virdingu annarra an pess ad vera sérstaklega godur i einhverju (s) 0,465 -0,128
36. Ef madur fordast vandamalin, p4 munu pau hverfa 0,462 -0,156
34. Hamingja min byggist meira & 6dru félki en a sjalfum/sjalfri mér 0,457 0,230
2. Hamingja veltur frekar & vidhorfi minu til sjalfs min/sjélfrar min, frekar en hvad 6dru félki finnst um mig (s) 0,429 0,089
4. Ef ég stend mig ekki alltaf vel, p4 mun folk ekki bera vidringu fyrir mér 0,403 0,247
3. FOlk mun liklega hafa minna &lit & mér ef ég geri mistok 0,379 0,296
1. bad er erfitt ad vera hamingjusamur nema madur liti vel at, sé gafadur, rikur og skapandi 0,363 0,237
31. Eg get ekki treyst folki pvi pad geeti verid vont vid mig 0,358 -0,009
23. Eg :tti ad taka pad naerri mér ef ég geri mistok 0,332 0,283
Pattur 2. borf fyrir sampykki (o = 0,78)

38. bad skiptir mig miklu mali hvad 6dru félki finnst um mig 0,112 0,598
40. Eg get fundid hamingju an pess ad einhver elski mig (s) -0,084 0,583
21. Ef ég & ad vera einhvers virdi, pa verd ég ad skara fram 0r & einhvern hatt 0,256 0,543
19. Gildi mitt sem manneskja veltur mikid & pvi hvad 66rum finnst um mig 0,268 0,540
39. Ad vera einangradur fra 6drum hlytur ad leida til 6hamingju -0,127 0,523
28. Ef madur hefur ekki annad folk til ad reida sig &, pa hlytur madur ad vera dapur 0,069 0,514
27. bad er hreedilegt ef folk sem skiptir pig mali, hefur vanpoknun & pér -0,110 0,470
20. Ef ég geri ekki hdmarks krofur til sjalfs/sjalfrar min, pa enda ég liklega sem annars flokks manneskja 0,227 0,401
25. Til ad vera gdo, sidsdém og verdug manneskja, verd ég ad hjalpa 6llum sem purfa & pvi ad halda 0,072 0,334
35. Eg parf ekki vidurkenningu annarra til ad vera anaegd(ur) (s) 0,201 0,332

Athugasemd: (s) eru snuin atridi
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Lysandi pattagreining & DAS-B

pattabygging DAS-B listans hefur ekki verid mikio skodud og samraemi hefur skort i
nidurstodum peirra rannsdkna sem hafa skodad pattabyggingu hans. Framkveemd var lysandi
meginasagreining med hornskékkum (oblimin) snuningi. Fjoldi patta sem hofou eigingildi yfir
einum (adferd Kaisers) voru 11 en peir skyrdu samanlagt 43,27% af dreifingunni. Skriduritid
benti til pess ad priggja patta lausn veeri liklegust. Nalaegar lausnir voru p6 skodadar en komist
var ad peirri nidurstéou ad priggja patta lausn veeri skyrust og audtulkanlegust en hun skyrdi
alls 28,03% af dreifingunni. Sému vidmid voru notud og i pattagreiningu & DAS-A listanum
vid ad akvarda hvada atridi voru skodud i pattalausninni. Eftir stodu 32 atridi. Fyrsti patturinn
skyrdi mest af dreifingunni eda 19,56% og hl6du 18 atridi & pann patt. Annar pattur skyrdi 4,4%
af dreifingunni og hl6du sex atridi & hann. pridji pattur skyrdi svo 4,07% af dreifingunni og
hl6du étta atridi & hann. Akvedid var ad nefna fyrsta pattinn mat & frammistodu (performance
evaluation), annan pattinn sjalfsstjorn (self-control) og pridja pattinn porf fyrir sampykki (need
for approval). 1 t6flu 6 ma sja atridin sem hlada & pattina og pattahledslu atridanna. [ vidauka

IV ma sjé toflu IV.2 yfir skyrda dreifingu atrida og i vidauka V ma sjé skridurit & mynd V.2.
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Tafla 6. Pattir DAS-B og pattahledslur atrida.

pattur 1. Mat & frammistddu (o = 0,86)

12
5.

34.
39.
25.
31.

18.
22.
37.
30.

4.
8.

15.
14.
33.

6.
26
36

. Annad folk getur synt mér umhyggju, jafnvel pétt pad viti um alla mina veikleika (s)
Folki mun lika vel vid mig, jafnvel pétt ég njoti ekki velgengni (s)

Folk mun hafna pér ef pad pekkir alla veikleika pina

AQ leita til einhvers annars eftir raddum eda hjalp er merki um veikleika

Ef manneskja nytur ekki velgegni, pa er lif hennar tilgangslaust

begar ég tek ahattu, pa er ég bara ad leita ad vandraedum

Madur etti ad hafa minna alit & sér, ef annad folk sampykkir mann ekki

Ef ég segi eitthvad kjanalegt, pa pydir pad ad ég er kjanaleg manneskja

Ef mér gengur vel b4 er pad liklega tilviljun, ef mér gengur illa pa er pad liklega mér ad kenna
Eg etti alltaf ad hafa fullkomna stjorn & tilfinningum minum (s)

bad er skammarlegt ad syna veikleika sina

Ef manneskja sem ég elska, elskar mig ekki, pa pydir pad ad enginn getur elskad mig

Lif mitt er einskis virdi nema ég nai arangri

Gagnryni parf ekki ad koma peim sem er gagnryndur i uppnam (s)

bad mé vera ad ég geti haft ahrif & hegdun annarra, en ég get ekki stjérnad henni (s)

Folk sem nytur velgengni (litur vel at, er pekkt eda rikt) hlytur ad vera hamingjusamara en adrir
. Manneskja parf ekki ad vera vel lidin af 6drum til ad vera hamingjusém (s)

. Madur &tti ad leita ad hagnytum frekar en fullkomnum lausnum & vandamalum (s)

Pattur 2. Sjalfsstjorn (o = 0,67)

40.

28.
29.

9.

24.
11.

Folk etti ad standa sig vel i 6llu sem pad tekur sér fyrir hendur

Eg atti alltaf ad hafa fullkomna stjorn & tilfinningum minum

Eg etti alltaf ad vera hamingjusamur/sém

Eg atti ad geta leyst vandamal min fljétt og an mikillar fyrirhafnar
Folk atti ad geta stjornad pvi hvad kemur fyrir pad

Eg etti ad geta poknast 6llum

pattur 3. borf fyrir sampykki (o = 0,77)

2.

7.

21.
38.

3.

13.
10.
16.

Eg verd ad heilla nyja kunningja med framkomu minni, greind eda hnyttni, annars mun peim
ekki lika vel vid mig

Eg atti ad reyna ad heilla annad folk ef ég vil ad pvi liki vel vid mig

Gildi mitt sem manneskja, veltur mikid & pvi hvad 6drum finnst um mig

Leidin til ad fa folk til ad lika vid sig er ad heilla pad med personuleika sinum

Ef ég set parfir annarra ofar minum, pa ettu adrir ad hjalpa mér pegar ég parf & pvi ad halda
pad er hreedilegt ef folki sem mér pykir vaent um, pykir ekki vaent um mig
Ef einhver synir mér engan ahuga, pa pydir pad ad honum liki ekki vel vio mig

Folk atti ad bua sig undir pad versta, annars verdur pad fyrir vonbrigdum

Hledsla
Pattur 1  Pattur 2 Péattur 3
0,653 -0,002 0,133
0,643 -0,067 -0,010
0,611 0,063 -0,083
0,606 0,145 0,046
0,593 0,232 0,012
0,563 -0,017 0,027
0,507 -0,022 -0,135
0,474 0,056 -0,210
0,468 -0,023 -0,124
0,462 -0,126 -0,059
0,456 0,209 -0,097
0,434 -0,100 -0,024
0,425 0,076 -0,285
0,411 -0,083 0,030
0,375 0,147 0,063
0,370 0,175 -0,264
0,335 -0,134 -0,167
0,309 0,073 0,149
0,122 0,569 -0,029
0,244 0,504 -0,108
-0,048 0,477 -0,206
-0,165 0,360 0,003
0,062 0,343 -0,023
0,269 0,330 -0,020
0,067 0,059 -0,643
-0,018 0,162 -0,565
0,244 -0,119 -0,560
-0,220 0,206 -0,546
-0,008 -0,013 -0,508
-0,085 -0,022 -0,472
0,299 0,019 -0,421
0,246 0,129 -0,304

Athugasemd: (s) eru snuin atridi.
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Umradur

Samkvaemt héfundum listanna, Weissman og Beck (1978), eiga DAS-A og DAS-B ad vera
sambeerilegar og & frekar ad nota peer i stad upprunalegu 100 atrida utgafunnar (Weissman,
1979). Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna proffredilega eiginleika og
pattabyggingu DAS listanna i islenskri pydingu i urtaki haskolanema til ad meta hvort ad
utgafurnar tveer séu i raun sambarilegar og hversu vel paer mala pa undirliggjandi hugsmio
sem peim er &tlad ad meela. Fylgni milli listanna tveggja var ha (r = 0,83) sem stydur pad
ad um hlidstaedar utgafur sé ad reeda og er i samraemi vid fyrri nidurstédur (Power o.fl., 1994;
Weissman og Beck, 1978). b6 meetti blast vid herri fylgni par sem Gtgafurnar eiga ad vera
hlidsteedar samkveemt Weissman og Beck (1978).

B&dir listar hofou markteeka fylgni vid 6l 6nnur meeliteki rannséknarinnar en pé var
enginn fylgnistudull heerri en r = 0,38 og pvi er ekki haegt ad segja ad um sterk sambond sé
ad reeda. bad sem vakti mesta athygli var ad fylgni peirra vid undirkvarda HADS listans var
Olik. DAS-A hafdi heerri fylgni vid punglyndisundirkvardann eins og vid matti buast og
stydur pad vid hugsmidaréttmeeti listans. Fyrri rannséknir hafa bent til svipadra nidurstadna,
en DAS-A hefur synt markteka fylgni vid ymis meliteki punglyndis eins og
bunglyndisundirkvaréa GHQ (Power o.fl., 1994), Zung punglyndiskvarda (Parker o.fl.,
1984) og ATQ og BDI (Chioqueta og Stiles, 2004; Sahin og Sahin; 1992). I grein Moore og
félaga (2014) hafdi DAS-A listinn svipad hada fylgni vid badi BDI og SIAS metur
félagskvida en pad vekur upp spurningar um adgreiningarréttmaeti listans. I pessari rannsokn
var po fylgni DAS-A vid punglyndi nokkud herri en vid kvida. Hins vegar hafdi DAS-B
listinn heerri fylgni vid kvidaundirkvarda HADS listans sem er 6fugt vid pad sem bdist var
vid og vekur upp spurningar um adgreiningarréttmeeti listans. Svipadar nidurstodur hafa
komid fram en i grein Power og félaga (1994) hafdi listinn ekki markteka fylgni vid
punglyndisundirkvarda GHQ. P6 hofdu badar ttgafur DAS listans marktaeka fylgni vid Zung
bunglyndiskvarda i rannsokn Parker og félaga (1984) en p6 var fylgni DAS-A vid Zung
sterkari. Midlungsha fylgni var p6 & milli undirkvarda HADS sem bendir til pess ad ekki er
um 6hadar hugsmidar ad reeda en pad hefur komid fram i fyrri rannsoknum (Herrmann, 1997;
Mykletun o.fl., 2001; Spinhoven o.fl., 1997).

DAS listarnir h6fdu badir heerri fylgni vid PSWQ heldur en buist var vid. Bedi DAS-
A og DAS-B hofou midlungshda fylgni vio undirkvarda RRS-R og herri fylgni vio

hugsanagruflsundirkvarda hans heldur en ihugunarundirkvardann. Petta er i samraemi vid
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pad sem buist var vid par sem hugrena hugsmidin hugsanagrufl er natengdari 6gagnlegum
vidhorfum sem DAS listarnir maela og hefur neikvaedari afleidingar i for med sér heldur en
ihugun. petta stydur pvi vid hugsmidaréttmeeti listanna. Svipad ha fylgni hefur fundist vid
onnur meeliteeki sem meela hugreaen einkenni punglyndis eins og vid ATQ og BDI (Chioqueta
og Stiles, 2004; Moore o.fl. 2014; Sahin og Sahin; 1992). Athyglisvert er ad sja ad
fylgnistudlar DAS listanna vio PSWQ eru peir nadkvaemlega sému og Vvid
hugsanagruflsundirkvarda RRS-R. bad kemur & O&vart pvi listarnir tveir, PSWQ og
hugsanagruflsundirkvardi RRS-R, eiga ad mala ad hluta til olikar hugsmidar, pralatar
ahyggjur i kvida annars vegar og hins vegar endurteknar hugsanir i punglyndi. pessar
nidurstoour stydja pvi ekki vid adgreiningarréttmeeti listanna, fylgnin  vid
hugsanagruflsundirkvarda RRS-R hefdi att ad vera mun haerri en vid PSWQ ef listarnir attu
ad geta greint vel & milli einkenna punglyndis og kvida. Ahugavert er ad skoda fylgni RRS-
R undirkvardanna vid 6nnur meliteeki rannsoknarinnar (tafla 4) en badir undirkvardar hafa
mun heerri fylgni vid kvidaundirkvarda HADS heldur en punglyndisundirkvarda hans. bad
er i 6samraemi vid pad sem bulast hefdi matt vid. Einnig er fylgni mun herri en blast hefdi
matt vid milli RRS-R undirkvardanna og PSWQ. Svo virdist vera sem litill munur sé a
malingum hugsmidanna pralatra ahyggja og endurtekna hugsana i pessari rannsékn. pad
sem geeti Utskyrt petta er ad mikill samslattur er milli punglyndis og kvida almennt (Kessler
og Wang, 2009).

[ allsherjargreiningu Dozois og félaga (2003) kemur fram ad medalskor DAS listanna
hafi oftast verid i kringum 119 6had tegund urtaks. b6 eru adeins tveer rannsoknir innan
allsherjargreiningarinnar sem rannsaka DAS-B svo pessi tala er adallega fengin Gt fra
rannséknum & DAS-A listanum. P6 nokkur munur var & medaltélum & skorum milli DAS-A
0og DAS-B i pessari rannsokn en medaltal a DAS-B var marktaekt harra og er pad i samraemi
vid fyrri nidurstddur (Parker o.fl., 1984; Power o.fl., 1994). b6 ad um markteekan mun hafi
verid ad raeda reyndist steerd mismunar (Cohens d) vera d = 0,27 sem bendir til pess ad sa
munur sé litill. Ekki kom fram marktekur kynjamunur, hvorki a DAS-A né & DAS-B, en
bad er i samreemi vid fyrri rannsdknir sem hafa synt fram a ad yfirleitt komi ekki fram
kynjamunur & DAS listunum (Dozois o.fl., 2003; Oliver og Baumgart, 1985; Sahin og Sahin,
1992; You o.fl., 2008). Konur skorudu marktaekt heerra a kvidaundirkvaréa HADS en ekki
var markteekur munur milli kynja & punglyndisundirkvarda en petta er samraemi vid fyrri
nidurstodur (Herrmann, 1997). Konur skorudu lika marktekt heerra & PSWQ en peer

nidurstodur hafa komid fram &dur (Topper o.fl., 2014). Konur fengu einnig herra skor &
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badum undirkvéroum RRS-R en kynjamunur var einungis marktekur &
hugsanagruflsundirkvarda listans en s& kynjamunur hefur adur komid fram i fyrri
rannsoknum (Traynor o.fl., 2003). Pessar nidurstédur koma ekki a ovart par sem badi
bunglyndi og kvidi er algengari medal kvenna (Nolen-Hoeksema, 2001; Vesga-Lopez o.fl.,
2008) en pad ad ekki hafi verio marktekur kynjamunur & punglyndisundirkvarda HADS
listans er ekki i samraemi vid pa stadreynd.

pattgreining a DAS listunum leiddi i 1jos tvo peetti 8 DAS-A og prja patti &8 DAS-B.
peettir DAS-A listans voru nefndir mat a frammistodu (o = 0,91) og porf fyrir sampykki (a
=0,78) og skyrdu samanlagt 29,45% af dreifingunni. battir DAS-B listans voru nefndir mat
& frammistdou (a = 0,86), sjalfsstjorn (a.=0,67) og porf fyrir sampykki (a=0,77) og skyrdu
samanlagt 28,03% af dreifingunni. Eins og sja ma héfdu listarnir tvo sambeerilega peetti en
bad stydur pad ad um sambarilegar utgafur sé ad raeda pd svo ad fjoldi patta hafi ekki verio
s& sami. Adrar rannsoknir hafa lika komist ad pvi ad listarnir samanstandi af sambarilegum
pattum (Parker o.fl., 1984; Power o.fl., 1994) en Oliver og Baumgart (1985) fundu po ekki
samberilega peetti i listunum. Svipadir eda somu pettir DAS-A hafa fundist i fyrri
rannsoknum i mismunandi Urtékum annad hvort einir og sér eda sem hluti af priggja eda
fjogurra patta lausn og hafa peir verid nefndir perfectionism, performance evaluation eda
achievement annars vegar og hins vegar need for approval eda dependency (Cane o.fl., 1986;
de Graaf o.fl., 2009; Imber o.fl., 1990; Moore o.fl., 2014; Oliver og Baumgart, 1985; Power
o0.fl., 1994; Sahin og Sahin, 1992; Wong o.fl., 2008). begar atridi pattanna tveggja eru borin
saman Vvid atridi svipadra patta Ur fyrri rannsoknum sést ad morg atridin eru pau smu innan
pattanna (Cane o.fl., 1986; Parker o.fl., 1984; Power 0.fl., 1994; Sahin og Sahin, 1992; Wong
o.fl., 2008).

Adeins hafa prjar fyrri rannsoknir skodad pattabyggingu DAS-B listans og fundist
hafa annad hvort prir (Power o.fl., 1994) eda fjorir peettir (Oliver og Baumgart, 1985; Parker
0.fl., 1984) sem ekki hafa verid sambarilegir milli rannsokna. Eini sambaerilegi patturinn
hefur verid need for approval (Oliver og Baumgart, 1985; Parker o.fl., 1984) en s& pattur
kom einnig fram i pattalausn pessarar rannsoknar. Power og félagar (1994) eru peir einu sem
hafa birt atridalista hvers pattar 8 DAS-B, pvi er ekki um margar fyrri rannséknir ad reeda til
samanburdar vid pessa rannsokn. Pegar atridi pattanna priggja i pessari rannsékn eru borin
saman vid priggja patta lausn Power og félaga (1994) viridist ekki vera mikid samraemi milli
patta. Mestu likindin eru milli annars pattar beggja lausna, sjalfsstjérn og self-control, en ad

o0ru leyti er 6samraemi milli patta (Power o.fl., 1994).
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par sem ymislegt bendir til pess ad utgafurnar séu ekki hlidstedar i raun og ad
Osamraemi sé i proffreedilegum eiginleikum peirra, hefur verid bent & pad ad hugsanlega sé
betra ad notast vid upprunalegu 100 atrida utgafu listans (Oliver og Baumgart, 1985) eda
jafnvel styttri endurgerda Utgafu listanna (de Graaf o.fl., 2009; Moore o.fl., 2014; Power
0.fl., 1994). I pessari rannsokn virdist DAS-B listinn greina verr & milli punglyndis og kvida
heldur en DAS-A listinn. Einnig benda nidurstodur til pess ad DAS-B listinn sé frekar ad
meela einkenni kvida heldur en punglyndis i pessu urtaki. DAS-A virdist pé einnig mela
einkenni kvida upp ad vissu marki, samanber fylgni hans vid PSWQ. pvi virdast listarnir
ekki eingdngu meela hugsmidar tengdar punglyndi heldur einnig hugsmidar tengdar kvida.
Hafa skal i huga ad um urtak haskélanema er ad raeda en namsarunum geta oft fylgt
kvidaeinkenni, til demis pralatar ahyggjur, vardandi ymislegt eins og fjarmal og
namsarangur. Einnig var kynjahlutfallid i rannsdkninni nokkud 6jafnt par sem konur voru i
meirihluta og medalaldur péatttakenda var ekki har. bvi er naudsynlegt ad endurtaka pessa
rannsokn i Grtaki med jafnara kynjahlutfalli og jafnvel bera saman nidurstédur i almennu
artaki og i klinisku artaki.

Nidurstodur pessarar rannsoknar og fyrri rannsdkna benda til pess ad 6samraemi sé i
nidurstddum & préffreedilegum eiginleikum listanna og pvi méa alykta ad mogulega sé ekki
um sambeerilegar Gtgafur ad raeda. | pessari rannsokn voru po6 einhverjar visbendingar um ad
um hlidsteedar utgafur veeri ad reda par sem fylgni milli peirra var nokkud ha og
pattabygging svipud en 6sambarileg fylgni listanna vid undirkvarda HADS listans var i
maotsogn vid pad ad utgafurnar séu hlidsteedar. Su stadreynd ad proffraedilegar nidurstddur
DAS-B utgafunnar seu & svo miklu reiki bendir til pess ad A utgafa DAS listans sé ef til vill
skyrari par sem nidurstodur a préffreedilegum eiginleikum hans eru i flestum tilfellum
sambeerilegar. b6 verdur ad hafa pad i huga ad litid er til af rannsoknum & DAS-B listanum
0g pvi etti ad setja rannséknir a honum i forgang svo heaegt sé ad alykta betur um ageeti
listans. bad parf einnig fleiri rannsoknir a samanburdi & DAS-A og DAS-B til pess ad meta
betur upprunalegu stadhafingu Weissman og Beck (1978) um ad utgafurnar séu hlidstaedar

i raun.
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Vidauki |

Spurningalisti um vidhorf
(Attitudes Inventory-Form A: DAS-A)

I pessum spurningalista eru fullyrdingar sem Iysa mismunandi skodunum og vidhorfum folks. Lestu hverja fullyrdingu
vandlega og gerdu upp Vid pig hversu sammala eda 6samma pu ert peim. Merktu vid pann svarmégulega sem best lysir
pvi hvad pér yfirleitt finnst.

Algjorlega Mj6g Frekar | Hlutlaus| Frekar Mjog | Algjorlega
6sammala | 6sammdla | 6sammala sammala | samméla | sammala
1 | pad er erfitt ad vera hamingjusamur nema
madur liti vel at, sé gafadur, rikur og
skapandi
2 | Hamingja veltur frekar & vidhorfi minu til
sjalfs min/sjalfrar min, frekar en hvad 66ru
folki finnst um mig
3 | Folk mun liklega hafa minna alit & mér ef ég
geri mistok
4 | Efég stend mig ekki alltaf vel, p4 mun félk
ekki bera virdingu fyrir mér
5 | Ad taka jafhvel smavegilega dhattu er
heimskulegt pvi afleidingarnar geta verid
hérmulegar
6 | Pad er mdgulegt ad avinna sér virdingu
annarra an pess ad vera sérstaklega godur i
einhverju
7 | Eg get ekki verid hamingjusamur/sém
nema flestir sem ég pekki daist ad mér
8 | Ef manneskja bidur um hjalp, pa er pad
merki um veikleika
9 | Ef ég stend mig ekki jafn vel og adrir, pa
pydir pad ad ég er 6&dri manneskja
10 | Ef ég geri mistdk i pvi sem ég tek mér fyrir
hendur, pa er ég misheppnud manneskja
11 | Ef madur getur ekki gert eitthvad vel, pa er
til litils ad vera ad pvi
12 | A0 gera mistok er i lagi pvi ég get leert af
peim
13| Ef einhver er mér 6sammala, pydir pad
liklega ad honum liki ekki vid mig
14 | Ef mér mistekst ad hluta til, pa er pad jafn
sleemt og ad mistakast algjorlega
15| Ef folk veit hvernig madur er i raun og
veru, pa mun pad hafa minna alit & manni
16 | Eg er einskis virdi ef mannskjan sem ég
elska, elskar mig ekki
17 | Pad er heegt ad fa dnaegju Ut Ur pvi ad gera
eitthvad, 6had pvi hvernig pad fer
18 | Folk @tti ad eiga raunhafar likur a ad na
arangri adur en pad hefst handa vid ad gera
eitthvad
19 | Gildi mitt sem manneskja veltur mikid &
pvi hvad 6drum finnst um mig
20 | Ef ég geri ekki hdmarks krofur til

sjalfs/sjalfrar min, pa enda ég liklega sem
annars flokks manneskja
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framhald...

Algjorlega
6sammala

Mjog
6sammala

Frekar
6sammala

Hlutlaus

Frekar
sammala

Mjog
sammala

Algjorlega
sammala

21

Ef ég & ad vera einhvers virdi, pa verd ég
ad skara fram Ur & einhvern hatt

22

Félk med gédar hugmyndir er verdugra en
félk sem hefur peer ekki

23

Eg @tti ad taka pad naerri mér ef ég geri
mistok

24

Mitt eigid alit skiptir mig meira mali en
alit annarra & mér

25

Til ad vera god, sidsém og verdug
manneskja, verd ég ad hjalpa 6llum sem
purfa & pvi ad halda

26

Meér finnst pad litilleekka mig ad purfa ad
spyrja ad einhverju

27

pad er hradilegt ef folk sem skiptir pig
mali, hefur vanpoknun & pér

28

Ef madur hefur ekki annad folk til ad
reida sig &, pa hlytur madur ad vera dapur

29

Eg get nad mikilvaegum markmidum an
pess ad preela mér ut

30

Madur getur tekid skdmmum an pess ad
komast i uppnam

31

Eg get ekki treyst folki pvi pad gati verid
vont vid mig

32

Madur getur ekki verid anaegd(ur) ef
60rum likar ekki vié mann

33

pad er best ad leggja til hlidar sina eigin
hagsmuni til ad poknast 66ru folki

34

Hamingja min byggist meira & 66ru folki
en & sjalfum/sjalfri mér

35

Eg parf ekki vidurkenningu annarra til ad
vera anago(ur)

36

Ef madur fordast vandamalin, pa munu
pau hverfa

37

Eg get verid anaegd(ur) jafnvel pott ég fari
& mis vid margt af pvi géda i lifinu

38

pad skiptir mig miklu mali hvad 6dru
folki finnst um mig

39

Ad vera einangradur fra 6orum hlytur ad
leida til 6hamingju

40

Eg get fundid hamingju &n pess ad einhver
elski mig

Attitudes Inventory-Form A

(Dysfunctional Attitudes Scale-Form A: DAS-A)

Hoéfundar: Weissman og Beck (1978)
bydandi: Ragnar P. Olafsson,
Sigfrid J. Guomundsdoéttir og
Tanja D. Bjornsdéttir (2015)
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Spurningalisti um vidhorf

Vidauki 11

(Attitudes Inventory-Form B: DAS-B)

i pessum spurningalista eru fullyrdingar sem Iysa mismunandi skodunum og vidhorfum folks. Lestu hverja fullyrdingu
vandlega og gerdu upp vid pig hversu sammala eda 6samma pu ert peim. Merktu vid pann svarmdgulega sem best
lysir pvi hvad pér yfirleitt finnst.

Algjorlega
6sammala

Mj6g
6sammala

Frekar
6sammala

Hlutlaus

Frekar
sammala

Mjog
sammala

Algjorlega
sammala

Madur getur verid hamingjusamur/sém
p6 madur leggi sig ekki fram vid ad
poknast 6oru folki

Eg verd ad heilla nyja kunningja med
framkomu minni, greind eda hnyttni,
annars mun peim ekki lika vel vid mig

Ef ég set parfir annarra ofar minum, pa
&ttu adrir ad hjalpa mér pegar ég parf &
pvi ad halda

pad er skammarlegt ad
syna veikleika sina

Félki mun lika vel vid mig, jafnvel pott
g njoti ekki velgengni

Félk sem nytur velgengni (litur vel Gt er
pekkt eda rikt) hlytur ad vera
hamingjusamara en adrir

Eg atti ad reyna ad heilla annad folk ef
ég vil ad pvi liki vel vid mig

Ef manneskja sem ég elska, elskar mig
ekki, pa pydir pad ad enginn getur
elskad mig

Eg atti ad geta leyst vandamal min fljott
og an mikillar fyrirhafnar

10

Ef einhver synir mér engan ahuga, pa
pydir pad ad honum liki ekki vel vid mig

11

Eg atti ad geta
poéknast 6llum

12

Annad félk getur synt mér umhyggju,
jafnvel pétt pad viti um alla mina
veikleika

13

pad er hradilegt ef folki sem mér pykir
veent um, pykir ekki vaent um mig

14

Gagnryni parf ekki ad koma peim sem er
gagnryndur i uppnam

15

Lif mitt er einskis virdi
nema ég nai arangri

16

Folk etti ad bua sig undir pad versta,
annars verdur pad fyrir vonbrigdum

17

Eg verd ad vera gagnleg(ur),
afkastamikil(l) og skapandi, annars
hefur |ifid engan tilgang

18

Madur atti ad hafa minna alit & sér, ef
annad félk sampykkir mann ekki

19

Eg parf ekki velpéknun annarra til
ad vera anaego(ur)

20

Eg get notid min, jafnvel pott 6drum liki
ekki vid mig
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framhald...

Algjorlega
6sammala

Mjog
6sammala

Frekar
6sammala

Hlutlaus

Frekar
sammala

Mjog
sammala

Algjorlega
sammala

21

Gildi mitt sem manneskja, veltur mikid
& pvi hvad 6drum finnst um mig

22

Ef ég segi eitthvad kjanalegt, pa pydir
pad ad ég er kjanaleg manneskja

23

Ef manneskja parf ad vera ein i langan
tima, pa mun hin verda einmana

24

Folk etti ad geta stjornad pvi
hvad kemur fyrir pad

25

Ef manneskja nytur ekki velgengni, pa
er lif hennar tilgangslaust

26

Manneskja parf ekki ad vera vel lidin af
60rum til ad vera hamingjusém

27

Ef einhver synir eigingirni, pa pydir pad
ad hann er eigingjérn manneskja

28

Eg atti alltaf ad hafa fullkomna stjorn &
tilfinningum minum

29

Eg atti alltaf ad vera
hamingjusamur/sém

30

Eg parf ekki ad komast i uppnam pott
60rum pyki ég vera 6adladandi

31

Pegar ég tek ahattu, pa er ég bara ad
leita ad vandraedum

32

Madur getur ekki haft ahrif &
tilfinningar sinar, jafnvel pétt peer trufli
mann

33

Pad méa vera ad ég geti haft hrif &
hegdun annarra, en ég get ekki stjérnad
henni

34

Folk mun hafna pér ef pad pekkir alla
veikleika pina

35

pad etti ad gagnryna
folk fyrir mistok sin

36

Madur eetti ad leita ad hagnytum frekar
en fullkomnum lausnum & vandamalum

37

Ef mér gengur vel pa er pad liklega
tilviljun, ef mér gengur illa pa er pad
liklega mér ad kenna

38

Leidin til ad fa folk til ad lika vid sig er
ad heilla pad meo persénuleika sinum

39

Ad leita til einhvers annars eftir radum
eda hjalp er merki um veikleika

40

Folki atti ad standa sig vel i 6llu
sem pad tekur sér fyrir hendur

Attitudes Inventory-Form B

(Dysfunctional Attitudes Scale-Form B: DAS-B)

Hoéfundar: Weissman og Beck (1978)
bydandi: Ragnar P. Olafsson,
Sigfrid J. Gudmundsdottir og
Tanja D. Bjornsdottir (2015)
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Vidauki 1
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Mynd I11.1. Dreifing heildarskora & DAS-A og DAS-B hja peim sem svorudu badum
listum (n = 146).
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Vidauki IV

Tafla IV.1. Skyrd dreifing atrida Tafla IV.2. Skyrd dreifing atrida
DAS-A listans. DAS-B listans.

Upphafsgildi  Eftir spianing Upphafagildi  Eftir swiming
DASAT 391 260 DASET1ec 281 133
DASAec 402 224 DASB2 513 A48
DASAS 437 326 DASE3 284 254
DASA4 518 307 DASBE4 453 317
DASAS 417 290 DASESrec 478 M3
DASAfrec 358 183 DASBG 419 333
DASA7 490 406 DASBE? 480 355
DASAS 509 400 DASES 207 196
DASAD 633 493 DASE9 224 143
DASALD 643 556 DASBID 456 363
DASALL 511 338 DASBI1 3. 207
DASAL 2rec 404 314 DASB12rec 403 380
DASALS 375 247 DASBI13 12 199
DASALY 495 430 DASB14rec EEY] 160
DASALS A0 327 DASB1S 534 369
DASALG 430 364 DASB1G 335 240
DASALTrec 401 267 DASB17 428 248
DASALR 227 042 DASBI1S 334 324
DASALD 595 437 DASB19rec 611 450
DASA0 452 289 DASB0rec 681 531
DASAZL 584 473 DASB21 513 489
DASADD 540 352 DASBE22 464 354
DASADS 353 270 DASBE23 225 104
DASAdec 420 307 DASB24 174 130
DASADS 363 137 DASB23 517 32
DASADE 433 328 DASB26rec 310 185
DASA27 27 190 DASBE7 314 155
DASAZE A12 298 DASB2S 442 334
DASA e 295 119 DASB29 A1 278
DASASree 35 14a DASE30mee 343 239
DASA3L 283 125 DASE3] 360 305
DASA32 501 352 DASBE32 172 021
DASA3S 414 265 DASB33rec 37 160
DASA3Y 499 350 DASBE34 469 431
DASAISec 326 207 DASB3S 311 078
DASA3E 241 1393 DASBE36rec 180 092
DASA3Trec 330 157 DASB37 420 275
DASA3E 512 426 DASB3S 341 310
DASA3D 357 233 DASBE39 470 388
DASA4DEC 399 305 DASBE40 360 361
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Vidauki V
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