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Agrip
Rannso6knaraeetlun pessi gerir grein fyrir rannsékn sem &eetlad er ad fari af stad haustido 2016 &
Faedingarvakt 23B. Rannsoknin er hluti af ataki til fijdlgunar edlilegum faedingum. Rannséknaraaetlunin

inniheldur freedilegan bakgrunn rannsoéknarinnar og gerir grein fyrir adferdafraedinni. Frekari

heimildarleit fer fram eftir ad gagnasotfnun likur.

Skilgreining & edlilegri feedingu er afstaed og sprettur upp Gr peirri menningu sem umlykur
barneignaferlid hverju sinni. begar kona kemur inn i byrjandi faedingu getur han fundid fyrir 66ryggi
vardandi framhaldid og liklega er han ad hitta pa ljd6smédur sem kemur til med ad sinna henni i fyrsta
skiptid. Litio er til af rannséknum & samskiptum ljosmeedra og kvenna, pegar konur leita til
faedingardeildar i byrjandi feedingu og hefur rannsokn af pessu tagi ekki verid gerd & islandi adur. |
erlendum rannséknum kemur fram ad ljdsmaedur leggja aherslu & ad meta konuna mead tilliti til pess
hvort han sé byrjud i faeedingu eda hvort hin geti verid lengur heima. Ljésmaedur reyna ad koma til
mots vid parfir konunnar en paer purfa einnig ad fylgja reglum stofnunarinnar og getur togstreita
myndast hja peim vegna pess. Konur upplifa gjarnan ovissu med hveneer peer eiga ad koma &
faedingarstad og pegar peer koma pa upplifa valdleysi & medan paer bida eftir sampykki ljdsmodur fyrir

pvi ad leggjast inn & feedingarstofu.

Tilgangur rannséknarinnar er ad skoda fyrstu samskipti ljdsmaedra vid konur og studningsadila
peirra, pegar konur i byrjandi feedingu hafa samband eda koma & Faedingarvakt 23B.
Hugmyndafraedilegur grunnur rannséknarinnar er ljosmodurfraedileg nalgun a feedingarferlid sem
midar ad edlilegri feedingu og ad ljosmaodirin meti konuna og sampeetti upplysingar til pess ad geta
tekid akvordun um hvad hentar pessari konu best, midad vid hennar astand og hennar 6skir. A milli
peirra parf ad myndast gagnkveemt samband sem byggir a trausti.

Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum: Hvad felur fyrsta vidtal a

faedingarstad i sér? Hvernig fer pad fram? Hver er tilgangur pess?

Rannsoknaradferdin er eigindleg og verdur notast vid ethnografiu vid s6fnun og greiningu
rannséknargagna. Gagna verdur aflad med vettvangsathugunum og vidtdélum & vettvangi, beedi vid

ljosmeedur, barnshafandi konur og studningsadila peirra.

Avinningur af rannsokninni eru ad nidurstédur hennar geta varpad ljosi & samskipti liossmaedra og
kvenna i byrjandi faedingu og nyst til ad préa og samreema méttdku kvenna & Faedingarvakt og efla

samfellda umodnnun i barneignarferlinu.

Lykilord: gagnkveemt samband, edlileg faeding, byrjandi faeding, [j6smaéair, ethnografia.



Abstract

This research proposal is for a study that will conducted the Labour and Delivery Ward, at Landspitali,
starting in September 2016. The study is a part of Labour and Delivery Ward's effort to increase the
number of normal births. In this research proposal, the study‘s background will be introduced and the
research method will be explained. After data gathering and based on analysing of the data, a more
extensive literature search will be conducted.

Defining normal childbirth depends on the context and the culture that surrounds the childbirth. At
the start of her labour a woman might be a bit uncertain about what will transpire. Additionally she is
likely meeting the midwife taking care of her birth for the first time. There has been limited research
regarding woman'’s first contact with the midwife and no Icelandic research has been conducted on the
matter. Existing studies discuss about how midwives try to assess the woman and to find out if she is
in labour yet, or if she could stay home a little longer. Midwives talk about their role as gatekeepers at
the labour ward, and how it can be conflicting as they try to support women individually. Women are
unsure about when to arrive at the labour ward and they feel vulnerable, waiting for permission to be
admitted to the labour ward.

The purpose of the study is to use participant observartion and explore the first contact between
women and their support person'‘s, with midwives when they call or arrive at the Labour and Delivery
Ward at the start of their birth process. The theoretical background for this study is physio-social
midwifery approach on birthing, where midwifes aim for normal birth and the midwife forms a
reciprocal relationship based on trust, to assess the woman needs and decide on what is best for her,
according to her condition and wishes.

The study it will seek to answer the following research questions: How is the first contact between a
woman and a midwife at the Labour and Delivery Ward? What is the process like? What is the
purpose of it?

The research method will be qualitative and the researcher will use ethnography to collect and
analyse data. The data will be gathered through observations and interviews in the field, both with

pregnant women, their support persons, and with midwifes.

The benefits of the study will be increased knowledge of the contact and communication between
midwives and women starting labour. This knowledge can be used to develop and standardise first
contact with women at the Labour and Delivery Ward and to increase continuity of care in the birthing

process.

Key words: mutual relationship, normal childbirth, labour onset, midwife, ethnography.
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1 Inngangur

Barnsfeeding er einn steersti lifsvidburdur konu og hver faeding er henni einstok reynsla og vonandi
dyrmaet minning pegar fra lidur. Pad er mikilvaeg stund pegar han i byrjandi feedingu hefur samband
vio eda nalgast sinn faedingarstad. Ljost er ad méttaka a faedingarstad og pau samskipti sem konur
upplifa i sinu faeedingarferli geta haft ahrif & upplifun hennar burtséd fra pvi hvernig faedingin sem slik
gengur fyrir sig. betta parf ad hafa i huga vid umodnnun faedandi kvenna, pad parf ad hlusta & 6skir

peirra og finna hvort pad er eitthvad sem paer 6ttast eda kvida (Simkin, 1996).

bPegar kona er i faedingu vill hdn lata meeta sér & hennar forsendum, han parf ad finna traust,
virdingu og ad ljésmaéairin sé til stadar fyrir hana (Berg, Lundgren, Hermansson og Wahlberg, 1996).
Kenning Sigfridar Ingu Karlsdéttur og Sigridar Halldorsdéttur (2009) fjallar um mikilveegi valdefningar
kvenna i barneignarferlinu en samkveemt henni skiptir studningur ljdsmeedra héfudmali i upplifun

kvenna af barneignarferlinu og fagleg umhyggja ljdésmaédur er innsti kjarni ljdésmadurfreedinnar.

Samfelld pjénusta & medgbngu og i faedingu pydir ad sami adilinn sinnir konunni & medgdéngunni,
tekur & moti barninu hennar og sinnir svo fjdlskyldunni i seengurlegu (Walsh, 2008). Slik samfella
virdist hafa jakveed ahrif & konur, paer purfa sidur verkjalyf i faedingunni og eru anaegdari med
barneignarpjonustuna (Leap og Anderson, 2008; Beech og Phipps, 2008). Faestar konur njota slikrar
samfellu & Islandi, helst paer sem kjésa og geta valid heimafeedingu. Samkveemt tdlum fra
Feedingarskra faeda flestar konur & islandi & sjukrahlsi (Ragnheidur |. Bjarnadéttir, Gudrin
Gardarsdottir, Alexander K. Smarason og Gestur |. Palsson, 2014). | feedingunni hitta paer yfirleitt
ljiogsmoour sem peer pekkja ekki, jafnvel fleiri en eina ljosmodur, sérstaklega ef faedingin naer yfir
vaktaskipti. bad er pvi mikilveegt ad allar ljdsmeedur a feedingarstad vinni eftir sama umoénnunarmaodeli.
Pannig eykst samfellan i umdnnun kvennanna, pratt fyrir ad pad sé ekki sama ljosmdairin sem fylgir

peim i gegnum ferlid.

Arid 2014 var faedingardeild LSH og feedingarhluti Hreidurs, sameinadar i Feedingarvakt 23B og i
framhaldinu var lagst i atak par sem eetlunin er ad fjdlga edlilegum faedingum medal annars med pvi
ad tryggja yfirsetu yfir hverri konu og inngrip séu einungis gerd ef faglegar dbendingar eru fyrir pvi
(Anna Sigridur Vernhardsdottir og Helga Sigurdardottir, 2014). A sama tima var byrjad ad innleida
MiMo maodelid a deildinni, en pad er fimm péatta likan fyrir umdnnun kvenna i feedingu. Likanid er pr6éad
upp Ur nidurstédum 12 eigindlegra rannsokna, fra Svipjod og islandi, sem hafa skodad reynslu kvenna
og ljosmaedra af barnsfeedingum. Likanid var svo metid af 30 ljdsmeaedrum i 6 rynihdpum, beedi &
islandi og i Svipj6d. Fyrstu prir peettirnir eru samtvinnadir og eru; gagnkveemt samband,
feedingarumhverfi og grundud pekking. Fjordi patturinn er menning faedingarstadarins, en par geta
verid baedi hindrandi og hvetjandi paettir fyrir ljdsmddurfreedilega umdnnun kvenna sem hafa ahrif &
fimmta pattinn; jafnvaegislist ljosmédur a faedingarstadnum pegar 1josmaodir leitar jafnaegis milli pess ad
koma til moéts vid oskir konunnar og ad nota grundada ljésmadurpekkingu i uménnun hennar (Berg,
Olafsdottir og Lundgren, 2012).



Hugmyndafraedilegur grunnur rannséknarinnar er ljésmodurfraedileg nalgun sem midar ad edlilegri
feedingu. A Faedingarvakt 23B er verid ad préa og moéta vinnuleidbeiningar unnar upp Gr MiMo
modelinu (Berg, Olafsdottir og Lundgren, 2012). Fyrsti patturinn i leidbeiningunum er pegar kona hefur
samband & feedingarstad og myndun gagnkveems sambands hefst. | pvi felst petta fyrsta samtal, par
sem konan faer og gefur upplysingar, lj6smaadir stadfestir 6skir konunnar og tekur patt i feedingunni a
hennar forsendum. Ljésma&airin er til stadar fyrir konuna faglega og tilfinningalega, stydur vio edlilegt
ferli feedingar og &kvedur yfirsetu og notar grundada ljosmodurpekkingu i samraemi vid
einstaklingsbundnar parfir konu, maka eda studningsadila (Ol6f Asta Olafsdottir, 2016, munnleg
heimild).

Bakgrunnur minn, adur en ég byrja i l[jd6smodurfreedi er s ad ég hef tiu ara starfsreynslu af
Barnadeild par sem ég vann vid hjakrunarstorf. Sa reynsla var mér mikilveeg og a peim tima kviknadi
ahugi hja mér & samskiptum fagfolks vid skjolstaedinga. I [josmodurnami minu sidastlidin tvo ar hef ég
medal annars fengid ad sinna konum i faeedingum. Pad er stor stund i lifi flestra kvenna pegar peer
takast a vid pad verkefni sem barnsfaeding er og sem ljdésmddurnema finnst mér stérkostlegt en
stundum krefjandi ad fa ad taka patt i pvi med peim. Eg fann strax hvad samskipti skiptu gridarlegu
mali vid pessar adsteedur og hversu mikilvaegt er ad na tengingu vid konurnar & pessum timamoétum i
lifi peirra. Tengingin fannst mér purfa ad vera pess edlis ad peer gaetu midlad til min upplysingum um
pad sem skipti paer mali fyrir faedingarferlid peirra og ad ég geeti fraett paer um pad sem skipti paer mali.
Sérstaklega fannst mér petta mikilveegt pegar konur komu inn i byrjandi feedingu, en pa parf ad
sampeetta upplysingar Ur maedraskra, upplysingum ar likamlegri skodun & konunni og upplysingum fra
konunni sjalfri. A sama tima parf ad vera til stadar og veita freedslu eftir pérfum, byggda & pekkingu
minni sem ljésmaéair. Stundum fann ég hvad géd tenging a4 pessum timapunkti gat skipt miklu mali upp
a pa umoénnun sem ég veitti konunni i faedingunni. Pessi reynsla kveikti ahuga minn a ad skoda fyrstu

samskipti ljdésmédur og konu sem er i byrjandi faedingu.

Rannsdknaraaetlun pessi er fyrir rannsékn sem fyrirhugad er ad verdi til meistaraprofs i
ljiosmodurfraedi. Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda fyrstu samskipti ljdsmaedra vio konur og
studningsadila peirra pegar konur eru i byrjandi feedingu a Faedingarvakt 23B a Landspitala
Haskolasjukrahusi (LSH).

Rannsoknaradferdin sem vard fyrir valinu er eigindleg en notast verdur vid ethnografiu vid s6fnun
og greiningu rannsoknargagna. Gagnasoéfnun fer fram a Faedingarvakt 23B par sem fylgst verdur med
samskiptum ljésmaedra og kvenna i byrjandi faedingu, einnig verda tekin viotél vid ljésmeedur, konur
og studningsadila peirra og verdur gégnum safnad saman med vettvangsnétum. Urtakid er
tilgangsurtak og skilyrdi fyrir patttoku er ad konan hafi samband eda komi vegna pess ad hun geeti
verid eda er i byrjandi faedingu, sé i sjalfkrafa sétt og gengin 37-42 vikur. Ahaettupeettir Gtiloka ekki
pétttoku i rannsékninni. Vid greiningu gagna mun rannsakandi fara yfir pau aftur og aftur og reyna
finna peetti eda munstur sem endurtaka sig eda standa upp Ur og eru likleg til ad svara

rannsoknarspurningunum. Heimildarleit um efnid fer fram baedi & undan og & eftir gagnaéflun.

Litio er til af rannséknum & samskiptum ljdsmaedra og kvenna, pegar konur leita til faedingardeildar
i byrjandi feedingu. Rannsokn af pessu tagi hefur ekki verid gerd & islandi &dur, en baedi verda

sjonarhorn kvennanna og ljdsmeedranna skodud og hvad pad er i umhverfinu sem hefur ahrif pegar



kona hefur samband eda kemur i byrjandi faedingu. Nidurstédur slikrar rannséknar geta varpad ljdsi &
pessar adsteedur og nyst til ad préa og samraeema mottoku kvenna a Faedingarvakt og efla samfellda
umdonnun og fraedslu til kvenna fra medgoénguverndinni, i faedinguna og yfir i seengurleguna.

Rannso6knarspurningarnar eru: Hvad felur fyrsta vidtal & faedingarstad i sér? Hvernig fer pad fram?
Hver er tilgangur pess?

Heimildaleit for fram fra jandar fram i april 2016. Notast var vid gagnasofnin Cinahl, PubMed,
Google Scholar og Cochrane Database. Flett var upp i kennslubokum i ljosmédurfraedi og
aoferdafraedi, ymsar skyrslur fra stofnunum og samtokum voru skodadar, sem og Kkliniskar
leidbeiningar. Einnig var notast vid heimildarskrér freedilegra greina til ad finna greinar sem gaetu nyst
vid gerd rannsoéknaraeetlunarinnar.

Eftirtalin leitarord voru notud: First encounter, communication, normal birth, labour onset, early

labour, continuity of care, trust, telephone contact, midwifery, qualitative reaserch og ethnography.
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2 Freedilegur bakgrunnur rannsoknar

I pessum kafla verdur farid yfir fraedilegan bakgrunn fyrir pessa rannséknaraaetlun. Reett verdur um
skilgreiningar & edlilegri feedingu, ljésmbdurfraeedilega nalgun a feedingarferlid, byrjandi feeding er
skilgreind og fyrstu samskipti ljosmaedra og feedandi kvenna & feedingarstad eru reedd. Azetlad er ad
fara i frekari heimildarleit eftir ad gagnasofnun likur og tengja pa nidurstddur rannséknarinnar vid
freedilegan bakgrunn.

2.1 Skilgreining a edlilegri feedingu

Tuttugasta 6ldin var 6ld teekniframfara i heilbrigdisvisindum. Faedingar faerdust af heimilum inn &
sjukrahlis og konur 16gdu traust sitt & hendur leekna sem lofudu auknu 6ryggi vid barnsfeedingar.
Ymiskonar inngrip inn i feedingarferlid urdu venjubundin, jafnvel p6 ekki veeri alltaf porf & peim,
samanber pad ad a timabili vidgekkst pad ad allar frumbyrjur undirgengust spangarklippingu i
faedingu, hvort sem porf var a eda ekki (Beech og Phipps, 2008; Darra, 2009). Med auknum fjélda
inngripa hefur sprottio upp porf til pess ad skilgreina hvad sé edlileg faeding en alpjéda samfélagio
hefur ekki nad satt um eina skilgreiningu. Samfélagid og menning pess a hverjum stad og tima hefur
ahrif & pa syn sem er a barneignaferlinu en synin er margbreytileg og pvi erfidleikum bundid ad
skilgreina hid edlilega (Downe og McCourt, 2008).

| feedingarskraningu Landspitala, fyrir landid, flokkast feeding edlileg ef barn feedist um
faedingarveg, an ahalda. Keisaraskurdur, tangarfaeding eda sogklukkufaeding Gtiloka ad faeding sé talin
edlileg, en dnnur inngrip svo sem, gangsetning, belgjarof, eda meenurdtardeyfing mega vera til stadar i
edlilegum faedingum (Ragnheidur I. Bjarnadéttir 0.fl.). A Englandi er skilgreining a edlilegri faedingu
prengri en par telst faeding vera edlileg ef ekki er keisaraskurour eda dhaldafaeding, séttin er sjalfkrafa
og konan feer ekki maenurodtardeyfingu (Beech og Phipps, 2008). Alpjodaheilbrigdismalastofnun
(WHO) skilgreinir edlilega feedingu pannig ad han hefst sjalfkrafa, konan er laus vid aheettupeetti i
byrjun faedingar, par til faedingu er lokid. Barnid feedist i hofudstoou a viku 37-42. Eftir faedinguna er
kona og barn vio géda heilsu (WHO, 1996). Skilgreining Alpj6édasamtaka ljésmeedra (ICM) a edlilegri
faedingu er barn sem faedist i hofudstéou, & tima, an allra leeknisfreedilegra eda lyfjafraedilegra
inngripa. | edlilegri faedingu er konan vid stjérnvélin i gegnum einstakt og sibreytilegt ferli ICM, 2008).

Pessar skilgreiningar eru oOlikar en pad eina sem paer eiga sameiginlegt er ad ahaldafsedingar og
keisaraskurdur Utiloka edlilega faedingu. I skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismalastofnunar er tekid fram
ad kona og barn séu vid g6da heilsu, sem sagt, itkoman er talin mikilveeg til pess ad faeding teljist
edlileg. Skilgreiningin Alpjédasamtaka ljosmaedra er eina skilgreiningin sem fjallar um hlut konunnar i
hennar feedingu, ad han fai ad vera vid stjérnvolin.

Skilgreining kvenna a edlilegri feedingu hefur ekki verid mikid rannsékud, en edlilegt er ad telja ad
margar konur midi vid pa menningu sem umlykur barneignaferlid i peirra samfélagi. Sem deemi ma
nefna er ad & islandi feedast um 98% barna & sjukrahusi, en um 2% barna faedast i heimafeedingu
(Ragnheidur I. Bjarnadéttir og fl., 2014). Flestar konur velja ad feeda & sjukrahusi en évenjulegra pykir
ad faeda i heimahusi. Faeding & sjukrahusi er pvi ordin edlileg. | eigindlegri rannsékn Steinunnar 1.

Blondal, var reett vid 10 konur um peirra syn & edlilegt faeedingarferli. par kom i ljos ad konurnar téldu
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allar ad sinar feedingar hefdu verid edlilegar, préatt fyrir ymisskonar inngrip i feedingarferlin. Steinunn
bendir & naudsyn pess ad maeta hverri konu par sem hun er og leyfa henni ad skilgreina hvad sé
edlilegt fyrir hennar faedingu (Steinunn I. Bléndal, 2015). Darra gagnrynir pa stefnu ad sifellt sé verio
ad reyna ad skilgreina og stefna ad edlilegri faedingu, i stad pess ad meeta hverri konu par sem hin er
stédd og ,vera med henni“. beir sem annast konur i fadingu eettu ad hlusta & hvad konurnar
raunverulega vilja til pess ad feedingin peirra verdi verdi peim einstdk og anaegjuleg (Darra, 2009).
Ordalagid edlileg faeding, eitt og sér, hefur verid gagnrynt, pvi pad gefur til kynna ad til séu oedlilegar
feedingar. Slik hugsun getur valdid sektarkennd hja konum og heilbrigdisstarfsfélki (Beech og Phipps,
2008).

2.2 Lj6smoourfreedileg nalgun

Laeknisfraedileg og ljosmadurfraedileg nalgun & faedingarferlio eru & andstaeedum poélum, en eiga pad po
sammerkt ad badar pessar nélganir eiga uppruna sinn i peim samfélagslegum hugmyndum sem
umlykja feedingarferlid (Mansfield, 2008). Laeknisfreedileg nélgun & faedingarferlid segir ad heetta sé
alltaf yfirvofandi og ad enginn faeding telst edlileg fyrr en hin er afstadin. | stad pess ad feedingarferlid
fai ad vera 6truflad og par med ,stjornlaust” og ,ahaettusamt” pa tekur taeknin yfir i peim tilgangi ad na

stjorn. Inngrip pykja pvi edlileg (Downe og McCourt, 2008; Mansfield, 2008).

Ljosmadurfraedileg nalgun & feedingarferlid litur & feedingu sem lifedlisfraedilegt ferli sem ekki eigi
aod trufla eda gripa inn i nema fagleg asteeda sé til. Konan feer ad vera vid stjérnvolin og pjénustan er
persénuleg (Downe og McCourt, 2008). | namskra i ljosmodurfraedi vid Haskola island (Haskali
islands, 2016) er farid yfir pser hugmyndafraedilegu aherslur sem eru i nami ljosmaedra & islandi. bar

kemur medal annars fram ao:

- Ljésmaedur lita a barneign sem lifedlislegt ferli en ekki sjukdobm og a faedingu sem
einstakan atburd i lifi f6lks sem pad eetti ad upplifa a jakveedan, einstaklingsbundinn og

persénulegan hatt

- Ljésmaedur veita samfellda umoénnun til ad studla ad 6ryggi médur og barns, um leid og

paer koma i veg fyrir 6naudsynleg inngrip i barneignarferlid.

Nalgun af pessu tagi er mikilveeg en rannsoéknir virdast benda til pess ad edlileg, lifedlisfraedileg
faeding, par sem konan er med samfelldan studning i gegnum faedinguna geti haft jakveed ahrif a
sjalfsmynd konunnar, likamlega og andlega heilsu hennar. Slik feeding styrkir einnig samband hennar
vido barnid sem hdn elur (Beech og Phipps, 2008). Alpjédasamtok ljosmaedra stydja vid edlilegt
feedingarferli vegna pess ad i flestum tilfellum er barneignarferlid lifedlisfraedilegt ferli. Samtokin tala
einnig um rétt kvenna til ad njota umonnun ljdsmaédur, sem getur einbeitt sér ad konunni og veitt henni
samfelldan studning. Konan hefur einnig val um heimafeedingu og teekifeeri til ad nota vatn i
faedingunni (ICM, 2008). Ljésmaddurfraedileg nalgun i faedingu virdist auka likurnar & edlilegri feedingu. i
grein fr4 arinu 2008 eru faerd rok fyrir pvi hvernig sex mismunandi atridi geta aukid likur & pvi ad konur
faedi edlilega. I fyrsta lagi er talad um ad fordast gangsetningar, leyfa konum ad hreyfa sig ad vild i
feedingunni, veita samfelldan studning i faedingunni, fordast Oparfa inngrip og ad lokum ad leyfa

konunni ad rembast an pess ad henni sé styrt (Romano og Lothian, 2008).
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2.2.1 Samfelldur studningur i faeedingu
Samfelld pjénusta er vitt hugtak og hefur verid notad um pjonustu par sem umoénnunaradilar vinna eftir
sOmu stefnu, pjonustu par sem allir umdnnunaradilar hafa adgang ad sému upplysingum um
skjolstaedinginn, pjonustu par sem skjolstaedingi er sinnt af sama umoénnunaradila, eda sému fau

umoénnunaradilum i gegnum allt ferlid eda pjénustu sem fer 6ll fram & sama stad (Walsh, 2008).

Adur fyrr satu konur yfir 68rum konum i heimahtsum, & medan & faedingarferlinu stéd, og veittu
peim studning. Eftir ad faedingar feerdust inn a sjukrahls og teekninngripum hefur fjdlgad pa hefur
pessi samfelldi studningur vid faedandi konur vidsvegar farid minnkandi (Hodnett, Gates, Hofmeyr og
Sakala, 2013). | kerfisbundinni samantekt & 22 rannsoknum kom i ljos ad samfelldur studningur i
gegnum faedingarferlio skilar sér i betri Gtkomu, baedi fyrir médur og barn. Samfelldur studningur pyddi
ad konan hafdi sama studningsadilann med sér i gegnum alla faedinguna, einhver sem gat einbeitt sér
ad henni einni, t.d. lj6smaodir. Konur sem hoféu samfelldan studning voru liklegri til ad faeda sjalfkrafa,
faedingar peirra voru styttri og minni heetta var a ahaldafeedingum eda keisaraskurdi. Einnig upplifou

paer meiri ansegju med feedingarferlid (Hodnett o. fl., 2013).

Yfirsetan er teeki ljd6smoédurinnar til ad veita samfelldan studning i faedingu. Yfirsetan er ekki
einungis mikilveeg fyrir konuna heldur einnig fyrir ljéssmodurina. | ethnografiskri rannsokn Olafar Astu
Olafsdéttir par hin safnadi faedingarségum islenskra ljiosmaedra kom pad berlega i lj6s. Ad geta verid
hja konunni skapar 6ryggistilfinningu, ljosmaedur eiga audveldara med ad lesa i adsteedur og geta
skapad naedi fyrir konuna. Grundvéllur pessa er pad samband & milli konu og ljd6smédur sem myndast
i yfirsetunni, samband sem byggir & naerveru og trausti (Valgerdur Lisa Sigurdardoéttir og Olof Asta
Olafsdottir, 2009). Ljosmaedur tala um mikilvaegi yfirsetunnar, ad stydja vid edlilegt feedingarferli. baer
reyna ad skapa umhverfi i kringum konuna par sem han upplifir 6ryggi og finnur ad 6skir hennar eru
virtar. Ljdsmeedur hjalpa konum til ad finna styrkleika sinn svo paer geti komid barni sinu i heiminn a

o6ruggan mata (Kennedy og Shannon, 2004).

2.3 Byrjandi feeding

Edlilegu faedingarferli er skipt nidur i prja stig en talid er ad fyrsta stig feedingar hefjist pegar reglulegir
hridarverkir hefjast, asamt pvi ad leghalsinn pynnist og opnast sma saman. Annad stigid stendur fra
pvi ad leghalsinn hefur nad fullri Gtvikkun par til barnid faedist og pridja stig faedingarinnar er fra pvi ad
barnid feedist par til fylgjan faedist (Walsh, 2012). Talid er mikilveegt ad skipta faedingunni nidur i stig,
en pannig feer fagfélk einhver vidmid, og minni likur eru & leeknisfraedilegum inngripum (Angeby,

Wilde-Larsson, Hildingsson og Sandin-Bojo, 2015).

Fyrsta stig feedingar er skipt i forstig og virkt stig og er almennt tali®d ad konur séu komnar a virkt
stig faeedingar pegar samdraettir eru reglulegir og Gtvikkun hefur nad 3-5 cm. begar fagfolk metur hvort
kona er komin i faedingu midar pad yfirleitt vid tioni og kraft hridarverkja og hver stadan er &
leghalsinum. bPegar konur eru spurdar ad pvi hvenaer paer byrjudu i faedingu pa geetu paer midad vid

eitthvad annad en hridarverki, til deemis vid aukna utferdo um leggdéng, meltingarénot eda svefntruflanir
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(Gross, Haunschild, Stoexen, Methner og Guenter, 2003). Eigindleg rannsékn fra arinu 2013 syndi ad
konur i peirri rannsokn attudu sig a pvi ad faedingunni er skipt nidur i stig. beer litu p6 frekar a
faedinguna sem samfellt ferli og attudu sig ekki endilega a pvi hvar i ferlinu paer voru staddar, nema
ljosmodir segdi peim pad. baer héfdu allar nakvaema timasetningu a pvi hveneer peim fannst faedingin
hefjast. Konur sem héfou feett adur notudu fyrri faedingu sem vidmid fyrir pvi hvar paer veeru staddar i

faedingu (Dixon, Skinner og Foureur, 2013).

Rannsoéknir benda til pess ad konum sé betur borgid heima hja sér & forstigi feedingar, heldur en a
faedingarstad. Konur sem leggjast inn & faedingarstad & medan peer eru ennpa a forstigi faedingar, en
ekki komnar & virkt stig eru i meiri haettu ad purfa keisaraskurd, hridar hja peim verdi érvadar, peer fai
maenurotardeyfingu eda purfi dnnur laeknisfraedileg inngrip (Bailit, Dierker, Blanchard og Mercer, 2005;
Holmes, Oppenheimer og Wu Wen, 2001). Vegna pessa eru konur hvattar til ad takast & vid
hridarverkina heima hja sér, eins lengi og paer treysta sér til og hafa ekki samband & feedingastad fyrr
en verkir eru ordnir reglulegir eda ef legvatn er farid ad renna (Walsh, 2012).

Pegar kona er komin & forstig faedingar og tekst & vid pa verki og tilfinningar sem fylgja pvi, er
edlilegt ad han velti fyrir sér hvenger timabeert sé ad hafa samband & feedingarstad. | samantekt &
ellefu eigindlegum rannséknum, par sem skodud var reynsla frumbyrja af byrjun faeedingar kom medal
annars i ljos ad faedingin byrjadi oft 6druvisi en paer hofou buist vid, peer fengu mismikinn studning
heima fyrir og stundum fannst peim pryst a sig ad fara a feedingarstad par sem adstandandinn atti
erfitt med ad sja paer finna til. Sumar fundu leidir til ad takast & vid verkina & medan 6drum kom a évart
hversu miklir verkirnir vaeru og attu erfitt med ad finna bjargrad heima fyrir til ad takast a4 vid pa.
Konurnar voru lika é6ruggar med pad hveneer paer aettu ad fara a faedingarstad og hvort paer fengju
adgang pangad inn. Rannsakendur &eetla, Ut frA samantektinni, ad porfum kvenna i byrjandi faedingu
sé ekki sinnt og paer séu ekki undirblnar naegilega vel undir pad ad takast a vid faedingarverki heima
hja sér (Eri, Bondas, Gross, Janssen og Green, 2015). | megindlegri, kanadiskri rannsékn kom fram
aod konur sem f4 heimsokn fra ljésmddur & fyrsta stigi faedingar upplifa fyrsta stig feedingar betur heldur
en paer konur sem t6ludu vid ljosmodur i sima a fyrsta stigi faedingar (Janssen og Desmarais, 2013).
Ekki treysta allar konur sér pé til ad vera heima a forstigi faedingar en i seenskri eigindlegri rannsékn
(n=18) var reett vid konur sem hofou lagst inn a feedingardeild & medan peer voru enn a forstigi
feedingar. beim pétti erftt ad takast & vid verkina heima og bida i dvissu og vildu leggja &dbyrgdina yfir
a heilbrigdisstarfsfolk. Ljidsmaedur gegna par lykilhlutverki vid ad hjalpa konum ad takast a vid forstig
faedingar, freeda paer og stydja (Carlsson, Hallberg og Odberg Pettersson, 2009). Ad senda konur
heim, pegar peer koma inn & feedingardeild a forstigi feedingar getur valdid kvida hja konunum og peer

geta upplifad studningsleysi (Barnett, Hundley, Cheyne og Kane, 2008).

2.3.1 Langdregio forstig feedingar
begar forstig feedingar hefur stadid lengur en 20 klukkustundir hja frumbyrjum og lengur en 14
klukkustundir hja fjélbyrjum pa telst pad vera langdregid. Um 5-6 % kvenna upplifa langdregio fyrsta
stig. Ad takast a vid langdregio fyrsta stig feedingar getur valdid preytu hja konunni, purrki og 6tta
(Greulich og Tarrant, 2007). Langdregio fyrsta stig feedingar hefur einnig verido tengt vid haerri tidni
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inngripa i faedingum eins og belgjarofi, hridérvandi lyfjum, maenurétardeyfingu, meiri likur eru a
keisaraskurdi og verri atkomu fyrir moédur og barn. Meelt er med pvi ad bjéda konum sem eru i
langdregnu forstigi feedingar upp & hvildarmedferd, sem felst i lyfjagjof (Marowitz, 2014).

A Faedingarvakt 23B eru verklagsreglur vardandi verkjamedferd a langdregnu forstigi faedingar, en
pa er konunum bodin hvildarmedferd, ef sarsaukafullar hridar eru til stadar. Konum er ymist bodid ad
fara heim med lyf eda leggjast inn & Faedingarvakt 23B, ef paer treysta sér ekki heim og vera par eftir
ad lyfin hafa verid gefin. Ef hvildarmedferd a ekki vido eda konan kemst ekki a virkt stig faedingar ma

ihuga gangsetningu (Elin Arna Gunnarsdottir, Sigrin Arnardéttir og Gréa Margrét Jonsdottir, 2014).

2.4 Fyrstu samskKipti lj6smeadra og kvenna & feedingarstad
Fyrstu samskipti kvenna vid feedingarstad hefjast oftast med simtali & feedingarstadinn og/eda paer
koma i mat 4 pvi hvort paer eru byrjadar i feedingu eda ekki. pad er yfirleitt & hondum ljosmaedra ad
tala vid pessar konur i sima eda taka a méti peim pegar peer koma. Ljosmaedurnar, i samvinnu vid
konurnar taka svo akvordun um hvort konan fari heim aftur eda veri afram og fai adgang ao
faedingarstofu. | verklagsreglum Faedingarvaktar um edlilega feedingu er reett um mottoku feedandi
konu. bar er 16gd ahersla 4 ad hlusta a sdgu konunnar og kanna 6skir hennar og maka og reyna ad
koma til moéts vid peer. Tekid er fram ad verklagsreglan sé tilkomin til pess ad standa vord um edlilegar
faeedingar. Verklagsreglan a einnig vio um konur med aheettupeetti, par sem margar peirra geta feett
edlilega (Hulda Hjartardottir, Halla Osk Halldorsdottir, J6hanna Valgerdur Hauksdottir og Gréa Margrét
Jonsdattir, 2012).

I norskri rannsékn fra arinu 2011 hittust 18 ljosmaedur i premur rynihépum par sem tilgangurinn var
aod reeda hvad pad veeri sem peer legdu til grundvallar pegar peer settu i samskiptum vid konur i
byrjandi feedingu. Nidurstédur rannséknarinnar voru medal annars paer ad ljiosmeedurnar 16gdu aherslu
a ad atta sig a heildarmyndinni med pvi ad fa upplysingar hja konunni sjalfri og gera & henni skodun.
peaer vildu fraeda konurnar um pad ad upplifun peirra veeri edlileg og hvéttu konurnar til pess ad vera
afram heima af paer treystu sér, pad vaeri peim fyrir bestu. A sama tima gerdu paer sér grein fyrir pvi
ad pegar paer voru med konu i simanum pa hefdu paer bara munnlegar upplysingar fra konunni og ad
mogulega geeti peim skjatlast. Ljosmaedurnar gafu konunum skyrar leidbeiningar, sérstaklega pegar
paer t6ludu vid frumbyrjur. Peim potti gott ef konurnar voru sattar pegar samtalinu lauk og best veeri ef

konan hafdi sjalf tekid &kvordunin um framhaldid (Eri, Blystad, Gjengedal og Blaaka, 2011).

I breskri eigindlegri rannsokn voru vidhorf og reynsla ljosmaedra af simtélum vid konur i byrjandi
feedingu skodud. Gagnasofnun for fram i rynihépum og med djapvidtdlum. Ljdsmaedurnar t6ludu um
ad pad geeti verio erfitt ad vera ekki bara med hagsmuni konunnar i huga heldur lika hagsmuni
faedingarstadarins. Ef mikid var ad gera fundu paer ad liklegra var ad peer hvettu konurnar til ad vera
lengur heima. Likt og i norsku rannsokninni 16gdu paer aherslu & ad atta sig & pvi hversu langt konan
var komin i faedingu, en til pess midudu peer fyrst og fremst vid pad sem kom Ut Ur likamlegri skodun a
konunni. baer t6ludu um mikilveegi pess ad mynda trinadarsamband vid konuna en pannig var liklegra
ad konan deildi med peim mikilveegum upplysingum. Ljésmaedurnar téludu um ad tilgangur samtalsins

veeri fyrst og fremst sa ad vera hlidvérdur um faedingardeildina, ad velja hverjar veeru haefar til ad
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koma pangad inn, en einnig veeri tilgangurinn sa ad syna konunum studning. Héfundar greinarinnar
meela med ad s& sem svarar pessu fyrsta simtali sé ekki starfsmadur a faedingarstad heldur 6hadur og
meti konuna an pess ad tekid tillit til pess hvert astandio er & faedingarstadnum (Spiby, Walsh, Green,
Crompton og Bugg, 2014). | annarri eigindlegri, breskri ranns6kn (n=13) par sem ljémaedur hittust i
rynihbpum var skodad hvernig ljosmaedur matu hvort konur veeru i feedingu. Ljosmaedurnar toludu
medal annars um ad par sem ekki vaeri samfella i barneignarferlinu veeri haetta a ad paer dreegu rangar
alyktanir par sem paer hefou aldrei hitt konurnar pegar paer komu a faedingarstad og pekktu paer par af
leidandi ekki. paer téludu einnig um pa togstreitu sem myndast vid stofnunina; pegar paer reyna ad
fara eftir verklagsreglum stofnuninnar en jafnframt ad sinna konum a einstaklingsbundinn hatt, midad
vid parfir peirra (Cheyne, Dowding og Hundley, 2006).

I eigindlegri seenskri rannsokn (n=58) var reett vid frumbyrjur og studningsadila peirra um pessi
fyrstu samskipti. Nidurstédur rannséknarinnar benda til pess ad foreldrar reyna ad finna rétta timann til
ad koma a faedingarstad. Vio komu finna peir fyrir valdleysi & medan peir bida eftir upplysingum,
sampykki og athygli & stad sem er peim framandi (Nyman, Downe og Berg, 2011). | annarri eigindlegri
rannsékn (n=18), fra Noregi, var reett vid frumbyrjur um upplifun peirra af samskiptum vid ljésmaedur
begar peer voru i byrjandi faedingu. Par kom fram ad konunum fannst paer vera ad semja a tveimur
stédum, fyrst reeddu konurnar vid studningsadilann sinn um hvort timabeert veeri ad fara a sjukrahis
0g svo raeddu peer vid ljdsmaedurnar, oft i sima, um hvort timabeert veeri ad koma a sjukrahusio.
Konurnar voru uppteknar af pvi ad fylgjast med hridunum og bida eftir ad paer yrdi reglulegar og négu
Orar til ad heegt veeri ad fara & feedingarstad. Einnig upplifdu peer sig berskjaldadar gagnvart
ljismaedrunum (Eri, Blystad, Gjengedal og Blaaka, 2010).
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3 Aodferdafreedi

3.1 Rannsoknaradferd

Rannséknaradferdin sem vard fyrir valinu er ethnografia, sem er eigindleg rannséknaradferd. Markmid
eigindlegra rannsokna er ekki ad spa fyrir um eitthvad, heldur ad lysa eda skilja eitthvad fyrirbeeri
innan einhvers akvedins kerfis (Sigriour Halldérsdottir, 2013). Reynt er ad lysa upplifun vidfangsefna
fr& peirra sjonarholi en med pvi ad gera pad er heegt ad skilja betur félagslegan raunveruleika

vidfangsefnanna og pa merkingu sem pau leggja i hann (Flick, Kardorff og Steinke, 2004).

Markmid rannsoknarinnar er ad 6délast ad einhverju leiti skilning a pvi gagnkveema sambandi og
peim samskiptum sem eiga sér stad & milli [[6smddur og konu pegar kona hefur samband eda kemur a
faedingarstad og er i byrjandi faedingu. Petta hefur ekki verid rannsakad adur & islandi og er litid til af
rannsoknum erlendis frd og hentar pvi eigindleg rannsoknaradferd vel. A medan meigindlegar
rannséknaradferdir eru med fyrirframgefnar hugmyndir sem settar eru nidur, til deemis i spurningalista
pba geta eigindlegar rannséknaradferdir verid opnar fyrir pvi sem er nytt og hefur ekki verid skodad
aour (Flick, Kardorff og Steinke, 2004).

3.1.1 Ethnografia

Ethnografia & uppruna sinn Ur mannfraedinni, hefur verido partur af henni fra pvi snemma a 20. 6ld og
er talin vera heppileg til ad varpa ljési & margskonar viofangsefni (Hammersley og Atkinson, 2007;
Kristin Loftsdottir, 2013; Polit og Beck, 2012). Med ethnografiu er heegt ad sja menneskjuna a
heildraenan hatt innan sin samfélags og menningar og heegt er ad skyra ad einhverju leiti hegdun
hennar og samskipti vid adra i samfélaginu. Med ethnografiu er haegt ad fylgjast med pvi sem er sagt,
pvi sem er ésagt og pvi sem er gert. Einnig er heegt er ad skoda sjonarhorn mismunandi hopa
(Donovan, 2006).

Macroethnografia beinir sjonum ad menningu i stéru samhengi, til deemis menningu i akvednu
samfélagi & medan microethnografia skodar hid smaa; samskipti vid akvednar adsteedur eda litla hopa
innan samfélags (Polit og Beck, 2012). Tvennskonar sjonarhorn er & menningarheimum i
ethnografiskum rannséknum, pad er sjonarhorn peirra sem rannsoknin fjallar um (emic), hvernig peir
sj& og tulka umhverfi sitt og svo sjonarhorn rannsakandans (etic), en pa reynir hann ad leggja skilning

i pad sem hann sér og heyrir (Donovan, 2006; Kristin Loftsdottir, 2013).

Ethnografia hefur i auknu meeli verid notud sem rannséknaradferd i heilbrigdisvisindum & sidustu
arum (Donovan, 2006). Barneignarferlid er moétad af pvi samfélagi og menningu sem umlykur konuna
hverju sinni (Simkin, 1996) og hentar pvi ethnografia vel sem rannséknaradferd i ljosmodurfreedum.
Ethnografia getur hjalpad ljdsmaedrum til pess ad sja barneignarferlid og pa féldu menningu sem
umlykur pad i samhengi vid konuna sjalfa. Slikur skilningur getur beett pjénustu vid barnshafandi konur
(Donovan, 2006).

3.2 Gagnasdfnun og gagnagreining
Ethnografia tengir saman dlikar leidir til gagnas6fnunar og er pad i raun einn af styrkleikum hennar,

haegt er ad nota 6likar leidir, eftir pvi hvert rannséknarefnid er hverju sinni. Adalteekid til gagnadflunar
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er rannsakandinn sjélfur en & vettvangi fylgist hann med, punktar hja sér og spyr spurninga ef vid a.
Haegt er ad taka ymisskonar viétol, formleg eda 6formleg, opin eda stédlud. Gognum er heegt ad safna
med vettvangsnétum, hljodupptékum, myndavélum og myndbandaupptokum (Donovan, 2006;
Hammersley og Atkinson, 2007; Luders, 2004).

I ethnografiskum rannséknum er rannsakandinn mikilveegur pattur i rannséknarferlinu. Markmidié
er ad rannsakandinn hafi eins litil ahrif og heegt er a pad sem gerist i samfélaginu, pann tima sem
hann er par. Hann parf ad vera medvitadur um hugsanir sinar og reynslu par sem gognin eru tulkud af
honum. Mikilvaegt er ad hann geri sér grein fyrir pvi hvada ahrif hann getur haft, baedi med yrtum og
Oyrtum skilabodum, pegar hann er ad safna gbégnum a vettvangi. Einnig parf hann ad atta sig a pvi
hvada ahrif hann getur haft & talkun gagna. Ef rannsakandi notar spurningar vid gagnaséfnun pa getur
hann haft ahrif & umhverfido en pad ad spyrja spurninga getur hinsvegar stadfest &alyktanir

rannsakandans og styrkt pannig gognin sem hann safnar (Donovan, 2006).

Sveedid sjalft, par sem vettvangsathugunin fer fram er mikilveegur stadur fyrir rannséknina.
Rannsakandinn parf ad taka akvérdun um hvar hann aetlar ad vera, hvar hann situr eda stendur hverju
sinni og hverjum hann fylgir eftir. Timi skiptir lika mali i pessu samhengi en rannsakandinn hefur
liklega takamarkadan tima & sveedinu par sem rannsoknin fer fram og erfidleikum bundid ad vera par
a 6llum stundum (Fetterman, 2010).

Greining gagna i ethnografiskum rannséknum fer ad hluta til fram i gegnum gagnaséfnun og er
farid fram og til baka par sem gégnum er safnad, pau eru talkud og farid svo aftur og frekari gégnum
er safnad (Donovan, 2006; Fetterman, 2010; Hammersley og Atkinson, 2007). Fyrstu gbgn eru
gjarnan 6skipulégd, mikid safn hugleidinga, hugmynda og upplysinga sem rannsakandinn fer i
gegnum og reynir ad atta sig & merkingu gagnanna. Hann fer svo aftur til ad stadfesta peer hugmyndir
sem hann er med, asamt pvi ad safna frekari gdgnum. Haegt ad notast vid nokkrar adferdir vid
greiningu gagna, svo sem efnisgreiningu, bera saman upplysingar eda greina lykilatburdi (Fetterman,
2010). Afurd ethnografiskra rannsokna er heildreen lysing a samfélagi og menningu innan pess.
Rannsakandi lysir mynstri i hegdun vidfangsefna sinna og tilkar p4 menningu sem hann hefur fengio
innsyn i (Polit og Beck, 2012).

3.2.1 Framkveemd rannsoknar
Rannsakandi heldur rannséknardaghbok, ni & medan rannséknaraeetlun hefur verid unnin, par sem
hugrenningar hafa verid skrifadar nidur og mun rannsakandi halda pvi a&fram a medan a gagnaséfnun

og urvinnsla gagna fer fram.

Rannséknin fer fram & Faedingarvakt 23B, Landspitala Haskélasjukrahlsi. Faedingarvaktin er
steersti faedingarstadur landsins med um 3000 faedingar a ari og flokkast sem faedingastadur A. bar er
sérheefd faedingarpjonusta og adgangur ad ljésmeedrum, feedinga- og kvensjukdémaleeknum,
sveefingalaeki, barnalaekni, skurdstofu og nyburagjérgeeslu allan sélarhringinn (Landleeknisembeettio,
2007). Faedingavaktin sinnir baedi hraustum konum i edlilegum faedingum asamt pvi ad par koma
konur med aheettupeetti (Ragnheidur |. Bjarnadottir o.fl. 2014). A Feedingarvakt 23B leita konur pegar

paer eru i byrjandi faedingu, oftast hringja peer fyrst og raeda vid ljosmodur, sem ymist radleggur henni
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ad koma eda akvedid er ad konan verdi lengur heima. begar peer svo koma inn péa fara paer inn a
mottokustofu par sem ljosmodir hittir paer, safnar upplysingum og i framhaldinu er &kvedid hvort konan
fari heim aftur eda leggist inn & faedingarstofu (Hulda Hjartardéttir o.fl, 2012).

Gagnasoéfnun mun fara fram med vettvangsathugun og vidtélum a vettvangi. Rannsakandi mun
verja tima a Faedingarvakt 23B og fylgjast par med storfum ljosmeedra, a opinn og hlutlausan hatt,
pegar peer eiga samskiptum vid konur sem gaetu verid i byrjandi feedingu. Fylgst verdur med pvi pegar
ljiosmaedur eru ad svara i sima og einnig verdur fylgst med pvi pegar konur koma & deildina; verid er
ad taka a mati peim, greina stéduna og meta framgang faedingarinnar og ljdsmaedur reeda vid paer og
studningsadila peirra. A medan ljGsmaedur eiga i samskiptum vid konurnar og studningsadila peirra
mun rannsakandi lata litid fyrir sér fara en a einhverjum timapunktum, eftir ad samskiptum likur eda
hlé er & peim getur verid ad rannsakandi taki vidtol vid ljosmaedur eda skjolsteedinga peirra til ad varpa
frekari ljosi & pau samskipti sem eiga sér stad vid pessar adstaedur. A medan gangaséfnun fer fram
mun rannsakandi skrifa hja sér vettvangsnotur. betta geta verid nétur um edli samskiptanna, hvada
ordaskipti fara fram, hvad er gert, andramsiloftio, hugrenningar rannsakanda og fleira.

Gert er rao fyrir ad vettvangsathuganir fari fram daglega, viku i senn i 2-4 vikur. b& verda nokkrar
vikur latnar lida & milli til ad vinna ar peim gdgnum sem safnast 4dur en farid er aftur. Pad er ekki
fyrirfram &kvedid hversum miklum tima nakveemlega verdur eytt vid gagnaséfnun, en vid eigindlegar
rannséknir maelir Morse (1991) med ad gagnasofnun fari fram par til mettun hefur verido nad (Katrin
Blondal og Sigriour Halldérsdattir, 2013).

Greining rannsGknargagna verdur eigindleg par sem reynt verdur ad finna munstur eda stef sem
koma fyrir aftur og aftur. Reynt verdur ad finna pemu i pessum munstrum og setja i samhengi vid
MiMo madelid, og leidbeiningar sem byggja a pvi, sem er hugmyndafreedilegur grunnur fyrir pessa

rannsékn (Berg og fl., 2012).

Vid greiningu gagna verdur leitast vid ad svara eftirtdldum rannséknarspurningum:
Hvaod felur fyrsta vidtal & faedingarstad i sér?

Hvernig fer pad fram?

Hver er tilgangur pess?

3.3 Réttmeeti nidurstadna

Ekki er heegt ad meela innra réttmeeti eigindlegra rannsékna, likt og gert er med megindlegar
rannséknir. Lincoln og Guba (1985) hafa fjallad um réttmaeti eigindlegra rannsékna og tala um fjégur
adalhugtok pegar verid er ad skoda vidmid um réttmeeti i eigindlegum rannséknum. pessi hugtok eru:
traverdugleiki, Vfirfeerslugildi, traustleiki og stadfestanleiki (Sigridur Halldorsdottir og Sigurlina
Davidsdottir, 2013). Til ad auka traverdugleika rannsoknarinnar verdur notast vid fleiri en eina adferd
til gagnasoéfnunar, baedi vettvangsnotur og vidtél. Annad sem eykur réttmaeti rannsoknarinnar er ad
leitast verdur vid ad vera med sem flestum ljosmeedrum a medan a rannsoknartimabilid stendur yfir.
Einnig verda nidurstddurnar bornar undir ljdsmaedur & Faedingarvakt 23B til ad fa stadfestingu a peirra

upplifun.
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i ethnografiskum rannséknum verdur rannsakandinn hluti af samfélaginu, fylgist med, spyr
spurninga og reynir ad varpa ljési & rannséknarefni sitt. Pad getur verid vandasamt ad fylgjast med &
slikan hatt og ekki er heegt ad gera rad fyrir ad rannsakandinn sé algjoérlega hlutlaus og utan vid pad
umhverfi sem hann er ad skoda heldur pvert & méti pa byggir samband rannsakandans og
vidfangsefna hans a trausti. Mikilvaegt er ad rannsakandi finni jafnveegi & milli pess ad halda fjarleegd
og vera i umhverfinu sem verid er ad rannsaka (LUders, 2004). Rannsakandi hefur verid i
vettvangsnami & 23B og verdur par i sumarvinnu i sumar og hefur pvi ad einhverju leiti med innsyn inn
i pad samfélag sem er & deildinni. Pad getur talist vera kostur ad rannsakandi pekki til umhverfisins
sem ethnografisk rannsékn fer fram & en pa& hefur hann ad einhverju leiti emic sjonarhorn

samfélagsins (Fetterman, 2010).

3.4 Val a patttakendum

Vid val & patttakendum verdur notast vid tilgangsurtak (purposive sampling), en pa eru patttakendur
valdir sem henta markmidi rannséknarinnar (Katrin Blondal og Sigridur Halldérsdéttir, 2013).
patttakendur geta verid ljdsmeaedur & Faedingarvakt 23B, konur sem leita pangad eda adstandendur
peirra. Baedi verdur leitast vid ad fylgja hraustum konum og konum med ahaettupaetti. Skilyrdi fyrir

patttéku barnshafandi kvenna i rannsokninni er ad paer séu i sjalfkrafa sétt, gengar 37-42 vikur.

Hugtakio Grtak a ekki bara vid um patttakendur heldur lika um adsteedur eda atburdi (Bluff og
Cluett, 2006) Skilyrdi fyrir patttoku eru ad vidkomandi séu i samskiptum inni & Faedingarvakt 23B. |
gegnum sima eda inni a deildinni, en fyrst og fremst verdur gdognum safnad pegar ljdsmaedur eiga i
samskiptum vid konur, eda adstandendur peirra, vegna pess ad paer eru i faeedingu eda telja sig vera i

feedingu.

3.5 Sidfreedi rannsoéknarinnar

Farid verdur med 6l gégn sem triGnadarmal og munu pau vera geymd i laestri hirslu & heimili
rannsakanda & medan verid er ad vinna Ur peim. Eftir ad rannsékn hefur verid lokid verdur gégnum
eytt. Engar persénugreinanlegar upplysingar munu koma fram i g6gnum, hvorki vardandi
ljiosmeedurnar né konurnar sem paer sinna eda adstandendur peirra. Ekki verdur farid i sjukraskrar

kvennanna til afla upplysinga.

Rannsakandi mun lata ljdsmaedur og skjolsteedinga peirra & deildinni vita ad rannsakandi sé vid
vettvangsathugun og mun lata litid fara fyrir sér. Kynningarbréf fyrir ljdsmaedur & Faedingarvakt verdur
adgengilegt & Faedingarvaktinni pann tima sem gagnasofnun fer fram (sja Fylgiskjal 1). Kynningarbréf
fyrir barnshafandi konur og adstandendur peirra verdur til stadar og afhent ef éskad er eftir frekari
upplysingum um rannséknina (sja Fylgiskjal 2). béatttakendur veita munnlegt sampykki, baedi
ljosmaedur og konur og er peim frjalst ad neita patttoku, hvenaer sem er og mun rannsakandi pa draga

sig i hlé & medan a samskiptum stendur. Enga ahaettu stafar af patttoku.

Sott verdur um leyfi til sidanefndar LSH. Einnig verdur sétt um leyfi fyrir rannsékninni hja

yfirljosmodur og yfirlaekni Faedingavaktar 23B (sja Fylgiskjal 3).
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3.6 Framkveemda- og timaasetlun

I jani 2016 verdur leyfa fyrir rannsokninni aflad. A timabilinu juni-september 2016 mun rannsakandi
afla sér frekari pekkingar & ethnografiu sem adferdarfreedi, til ad undirbla rannsdknarferlid sem best.
Einnig verdur freedilegt efni sem tengist rannsokninni skodad. Gagnasofnun hefst i oktéber 2016.
Aeetlad er ad ljuka gagnasofnun i byrjun ars 2017 og ad greining ganga haldi afram eftir pad. Gert er

rad fyrir ad nidurstdédur rannséknarinnar verdi tilbinar og kynntar i desember 2017.

21



4 Lokaord

Pad er ekki til nein alpjédleg skilgreining & edlilegri feedingu. Mismunandi skilgreiningar spretta Ur
mismunandi hugmyndafreedi og menningu en ljosmédurfreedileg nalgun a barneignarferlid litur a
feedingar sem lifedlisfraedilegt ferli sem ekki eigi ad trufla eda gripa inn i nema fagleg astaeda sé til.
Pad er ljdsmaedra ad stydja konur og vera med peim i gegnum faedingarferlid, virda 6skir peirra og

veita peim umdnnun sem byggir & grundadri pekkingu.

Pad er mikilveeg stund, pegar kona i byrjandi feedingu hefur samband vid, eda kemur a
feedingastad. Liklegt er ad med henni geti baerst margskonar tilfinningar og 6vissa um hvad tekur vid.
Ljosmeedur gegna mikilveegu hlutverki i umodnnun kvenna & faedingarstad og ljosmaodir sem tekur &
moti konu i byrjandi faedingu stendur frammi fyrir pvi ad atta sig & hvernig pessari konu lidur og hvar
han er stédd i feedingunni. Ljésmadirin parf i samvinnu vid konuna ad finna Gt hvernig heegt er ad
sinna henni, a hennar forsendum, a faglegan hatt svo upplifun hennar sé med besta moti og til ad
baeta Utkomu hennar og barnsins hennar. Pad er verdugt rannséknarefni ad skoda hvernig pessi

samskipti fara fram & Faedingarvakt 23B, steersta faedingarstad & islandi.

Rannsoéknin ,Fyrsta samtal l|jdsmédur vid konu i byrjandi faedingu & Feedingarvakt mun beeta vid
pekkingu & samskiptum ljosmaedra og kvenna, par sem petta hefur ekki verid rannsakad hér a landi
aour. Heegt er ad nota nidurstédurnar til ad préa og samreema mottoku kvenna & Faedingarvakt og
mun su pekking sem skapast vonandi geta elft ljdsmaedur i starfi i framtidinni og beett pjénustu peirra

vid konur i faedingu.
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Fylgiskjal 1

Ageetu ljosmadur

Nu fer fram 4 Faedingarvakt 23B rannsoknin ,,Fyrsta samtal vid konu 1 byrjandi faedingu a
Fadingarvakt®. Undirritud er rannsakandinn en abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Dr. Olof
Asta Olafsdottir, lektor vid Hjdkrunarfreedideild Haskdla island. Rannsokn pessi er til

meistaraprofs i [josmddurfraedi.

Tilgangurinn med pessari rannsokn er ad skoda fyrstu samskipti 1josmodur vid konur og
adstandendur peirra pegar konur hafa samband vid eda koma & 23B, pegar par eru i byrjandi
feedingu.

Sofnun gagna fer pannig fram ad ég mun vera vid vettvangsathuganir nokkrar vikur nd i
haust. beer vikur sem ég er a deildinni mun ég fylgjast med samskiptum ljésmaedra vid konur
sem eru i byrjandi feedingu, badi pegar verid er ad reeda vid peer i sima og pegar tekid er &
moti peim inni & mottokuherbergi. Eg mun skra hja mér vettvangsnoétur en par munu engar
personugreinanlegar upplysingar koma fram, hvorki a starfsfolki & 23B, né a skjolsteedingum

deildarinnar. EKki verdur leitad upplysinga i sjukraskra kvennanna. Fyllsta tranadi er heitid.

P& daga sem ég er vid vettvangsathuganir leita ég til ykkar ad kynna mig pegar konur koma
inn & deildina og tilkynna peim ad nu fari fram rannsokn & deildinni og ég komi til med ad
fylgjast med pa stund sem paer eru inni & métttékuherbergi. Eg mun ekki fylgja konunum inn

a fedingastofur.

Ykkur ljésmadrum, konunum og adstandendum peirra er & éllum timapunktum frjalst ad

neita patttoku i pessari rannsokn.

Rannsoknin hefur fengid leyfi hja sidanefnd LSH, yfirljdsmddur og yfirlekni
Feedingarvaktar 23B.

Allar nanari upplysingar er haegt ad fa hja undirritadri.

Med vinsemd og virdingu,

Gudlaug Erla Vilhjalmsdottir
Borgarholtsbraut 36, 200 Képavogur
Netfang: gudlauge@simnet.is, S: 864-2243
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Fylgiskjal 2

Keera verdandi modir og studningsadili

Nu fer fram a Fadingarvakt 23B rannsoknin ,,Fyrsta samtal vid konu i byrjandi fedingu &
Fadingarvakt. Undirritud er rannsakandinn en dbyrgdarmadur rannsdknarinnar er Dr. O16f
Asta Olafsdottir, lektor vid Hjukrunarfreedideild Haskola island. Rannsokn pessi er til

meistaraprofs i ljosmodurfreedi.

Tilgangurinn med pessari rannsokn er ad skoda fyrstu samskipti ljosmodur vid konur og
adstandendur peirra pegar konur hafa samband vid eda koma & 23B, pegar par eru i byrjandi
faedingu.

Pessa vikuna er ég vid vettvangsathgun & 23B par sem eg fylgist med samskiptum
l[josmadra vid konur og studningsadila peirra @ medan metid er hvort peaer séu i byrjandi
feedingu. Eg Oska eftir pvi ad vera vidstodd pegar pessi fyrstu samskipti fara fram inni &
motttokuherbergi. Eg mun ekki fylgja ykkur inn & faedingarstofu. Eg mun ekki sakja
upplysingar i sjakraskrar.

Eg mun skréa hja mér vettvangsnétur en par munu engar personugreinanlegar upplysingar
koma fram. Farid verdur med 6ll gégn sem tranadarmal. Ykkur er a 6llum timapunktum

frjalst ad neita patttoku i pessari rannsokn og mun ég pa draga mig i hlé.

Rannsoknin hefur fengid leyfi hja sidanefnd LSH, yfirljdsmddur og yfirlekni
Feedingarvaktar 23B.

Allar nanari upplysingar er haegt ad fa hja undirritadri.

Med vinsemd og virdingu,

Gudlaug Erla Vilhjalmsdottir
Borgarholtsbraut 36, 200 Kopavogur
Netfang: gudlauge@simnet.is, S: 864-2243
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Fylgiskjal 3

Kopavogur, mai 2016
Anna Sigridur Vernhardsdottir

Yfirljosmadaoir Feedingavaktar, 23B, Landspitala Haskdlasjukrahus.

Undirritud oskar eftir leyfi til ad framkvaema rannsokn & Faedingarvakt 23B, Landspitala,
Héaskdlasjukrahisi. Rannsoknin er hluti af meistaranami minu, sem ég hef nu i haust og mun
vinnan vid pessa rannsokn og nidurstédur hennar vera meistaraverkefni mitt til MS grédu i
ljosmodurfraedi. Leidbeinandi minn og abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Dr. Ol6f Asta
Olafsdottir, lektor vid Hjlkrunarfreedideild Haskola slands.

Tilgangurinn med pessari rannsokn er ad skoda fyrstu samskipti ljdsmadra vio konur
og adstandendur peirra pegar konur hafa samband vid eda koma a 23B, pegar per eru i
byrjandi feedingu.

Framkvemd rannsdknarinnar yrdi a pa leid ad rannsakandi hyggst vera med
vettvangsathugun a deildinni viku i senn i 2-4 skipti. Nokkrar vikur myndu lida @ milli pess
sem rannsakandi yrdi a deildinni. Vettvangsathugunin fer pannig fram ad rannsakandi fylgist
med samskiptum ljosmaedra, baedi pegar peer eru ad raeda vid konur i sima og pegar per taka
konur inn & motttokuherbergi og meta hvort peer séu i byrjandi fedingu eda ekki.
Rannsakandi skrair hja sér vettvangsnotur og pegar samskiptum likur, eda ef pad er hlé & peim
ba geeti rannsakndi haft spurningar til ljosmadra, kvennanna eda til adstandanda peirra.
Engum gognum verdur safnad dr sjukraskra kvennanna og peim verdur ekki fylgt eftir inn &

feedingastofur.

Gagnasofnun mun hefjast haustid 2016 og stefnt er ad pvi ad ljuka henni i janGar
2017. Nidurstodur rannsoknarinnar munu veentanlega liggja fyrir i desember 2017.

Eg 6ska eftir skriflegu leyfi til ad framkvaema pessa rannsokn vid Faedingarvakt 23B,
Landspitala Haskolasjukrahus.

Soétt verdur um leyfi fyrir rannsokninni hja sidanefnd LSH og nanari upplysingar um
rannsoknina er haegt ad sja i medfylgjandi rannsokaraatlun.

Engar personugreinanlegar upplysingar munu koma fram i rannséknargognum og

pagnarskylda itrekud.
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Med vinsemd og virdingu,

Gudlaug Erla Vilhjalmsdottir
Borgarholtsbraut 36, 200 Kopavogur
Netfang: gudlauge@simnet.is, s: 864-2243
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