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Agrip
Lengi hefur verid vitad um skadsemi tébaks en ennpa eru einstaklingar sem byrja ad neyta pess og

eru pad yfirleitt unglingar. Peim hefur p6 faekkad gridarlega en a undanférnum arum hefur verid 16gd

mikil og g6d vinna i ad baeta tobaksforvarnir aetladar unglingum og gera paer skilvirkari.

Tilgangur verkefnisins var tvipaettur. Annars vegar ad skoda tébaksnotkun og tébaksforvarnir fyrir
unglinga i samhengi vid forvarnastarf almennt og ut fra helstu ahaettupattum pess ad unglingar byrja
ad neyta tobaks. Hins vegar ad gera fraedilega rannsdknarsamantekt a eigindlegum rannséknum sem

skoda félagslegt umhverfi unglinga sem byrja ad neyta tobaks.

Leitad var rannsdkna i gagnaséfnum Web of Science, Chinal og Scobus. Leitin sneri ad
eigindlegum rannséknum a félagslegum normum i tengslum vid tobaksnotkun. Leitin skiladi fimm

nothaefum rannséknum. Leitarordin voru tébak, félagsleg norm, forvarnir og unglingar.

i dag mida forvarnir gegn tébaksnotkun ad pvi ad nalgast einstaklinga & salfélagslegan hatt.
Freedsla a ad vera gagnvirk og horfa parf til félagslegra ahrifa og félagslegra norma. Samfélagsleg
inngrip verda ad vera til stadar, auk jafningjafreedslu og pjalfunar i lifsleikni. Pegar horft er til
félagslegra norma pa hefur fjdlskylda og menning mikil ahrif & pad hvort einstaklingar byrji ad nota
tébak. Vidbrogd foreldra vid neyslunni hafa einnig mikid ad segja. Flestir sem neyta tébaks byrja ad
fikta med vinum sinum til ad upplifa sig sem hluta af heild. Tébaksneysla hefur ahrif & sjalfsmynd.
Mérgum karlménnum finnst peir vera karimannlegri vid pad ad neyta tébaks en margar konur byrja til

ad vera meira aberandi.

Unglingar eru i miklum meirihluta peirra sem byrja ad neyta tdbaks og mikilvaegt er ad gédar og
virkar forvarnir séu veittar til ad koma i veg fyrir ad peir byrji. Mikilveegt er ad skoda félagslega peetti,

styrkja verndandi paetti og draga ur aheettupattum.

Lykilord: Unglingar, forvarnir, tébak, félagsleg norm.



Abstract

The harmfulness of tobacco has been known for a long time but there are still people who start using it
and for the most part they are teenagers. There has been a tremendous decrease in this but in the last
few years a lot of work has been put into preventive measures for teenagers and they have been

made more efficient.

The purpose of this project was twofold. On one hand it was to look at preventions for adolescents
and their tobacco use in context with other preventive measures and from the hazards of adolescents
starting to use tobacco. On the other hand the purpose was to do a scientific research summary on

qualiative research that look at the social enviroment of adolescents who start using tobacco.

A search for research was made in the databases Web of Science, Chinal and Scobus. The search

was made for qualitative research of social norms in connection to tobacco use. The search resulted

in five usable research. The search words were “tobacco,” “social norms,” “prevention” and

“adolescents”.

Today preventions against the use of tobacco aim towards reaching in a psycho-social way to the
individual. The education should be interactive, look towards social impact and social norms.
Sociological interventions have to be available in addition to peer mentoring and teaching of life skills.
When it comes to social norms, family and culture have a lot to say about whether people start using
tobacco. The reaction of parents to the usage also has a lot to say. Most people who start using
tobacco start with their friends and feel like a part of the group. Use of tobacco can influences the self-
image, a lot of men feel they become manlier by using it but many of the women start to get more

noticeable.

Adolescents are the biggest group of those who start using tobacco and it is important that good
and effective preventive measures are taken to prevent them from starting. It is important to look at the

social element of this, strengthen the protective elements and decrease the hazardous elements.

Keywords: Adolescents, prevention, tobacco, social norms.
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1 Inngangur

Toébak hefur fylgt manninum i langan tima. Talid er ad fyrstu tébakspldntufraein hafi komid til Lissabon
i Portigal fra Ameriku ari® 1518 og breidst padan at um alfuna. Fyrstu heimildir um tébak & islandi eru
fra arinu 1639. bar kemur fram ad skoladrengir i Skalholti hafi verid ad reykja tébak (Frjals verzlun,
1939).

1.1 Tilgangur

Tilgangur pessarar ritgerdar var ad skoda tébakforsvarnir fyrir unglinga. Undanfarid hafa héfundar velt
pvi fyrir sér hvernig stadid hefur verid ad tobaksvérnum og hvada breytingarnar hafa ordié & forvdrnum
i gegnum arin. bratt fyrir alla pa vitneskju sem almenningur hefur um skadsemi reykinga eru ennpa
einstaklingar sem byrja ad reykja. A sidustu 10 arum hefur umfang reykinga minnkad mikid & islandi
(Embeetti Landlaeknis, 2006; Embaetti Landlaeknis, 2016). Pessu ma pakka virkum forvérnum en pad
hefur synt sig ad paer draga Ur og koma i veg fyrir notkun unglinga & tébaki. Akvednar tegundir
forvarna hafa sannad ageeti sitt eins og pad ad haekka verd a tébaki og banna tdbaksnotkun innandyra
og a almenningsstédum. Einnig ad feekka tdbaksauglysingum og tébakskynningum asamt pvi ad
takmarka adgengi ad tobaki. Stefnur og inngrip skola hefur lika haft mikid ad segja par sem hvatt er til
lifstils og umhverfis an tébaks. (Centers For Disease Control, 2014; King, Jama, Marynak og Promoff,
2015; U.S. Department of Health and Human Services, 2012).

1.2 Upphaf tébaksforvarna

Yfir 70 &r eru sidan farid var ad gera rannsoknir & skadsemi reykinga og tengja peer vié sjukdéma. Arid
1964 kom ut skyrsla par sem greint var fra pvi ad reykingar veeru orsék lungnakrabbameins. Adrar
gerdir krabbameins geta einnig tengst tdbaksnotkun eins og lifrarkrabbamein, ristilkrabbamein og
briéstakrabbamein. Fleiri heilsutengd vandamal hafa veri®d tengd reykingum eins og COPD,
heilabléofall, sykursyki, veikt onaemiskerfi, aukin aheetta a sykingum i lungum, lidagigt og
fyrirburafeedingar hja ofriskum konum (U.S. Department of Health and Human Services, 2014). A
islandi  greinast arlega um 170 manns med lungnakrabbamein og er pad annad algengasta
krabbamein, baedi hja kérlum og konum (Laufey Tryggvadéttir, Elinborg J. Olafsdéttir og Jon

Gunnlaugur Jénasson, 2016).

1.3 Adalnamskra grunnskéla

i Adalnamsskra grunnskola sem sampykkt var arid 2011 segir ad grunnskélar verdi ad vinna
markvisst ad heilsueflingu og forvérnum nemenda. Ahersla er 16gd & forvarnir gegn tébaki, afengi,
08rum vimuefnum og 68rum fiknum eins og net- og spilafikn (Menntamalaraduneytid, 2011). begar
bornir eru saman hépar & grunnskélaaldri, par sem annar hépurinn hefur fengid forvarnafraedslu en
hinn ekki, pa byrja feerri ad reykja i peim hopi sem fékk forvarnafraedslu (Lynch og Bonnie, 1994).
Nanast allir peir sem neyta tdbaks byrja a unglingsarum eda snemma a fullordinsarum og meira en
80% fullordinna einstaklinga sem reykja byrja fyrir 18. aldursar og 99% byrja fyrst ad reykja fyrir 26.
aldursar. Einn af hverjum premur ungum einstaklingum sem reykja mun haetta pvi og einn mun deyja

af voéldum reykinga (U.S. Department of Health and Human Services, 2012). Mikilvaegast i



forvarnastarfi er ad koma i veg fyrir ad einstaklingar byrji ad reykja en rannsékir hafa synt fram a

mikilveegi forvarna i pvi samhengi (U.S. Department of Health and Human Services, 2014).

1.4 Skilgreining verkefnis og hugtaka

betta lokaverkefni er tvipaett. | fyrri hluta verkefnisins munu héfundar skrifa freedilegan bakgrunn par
sem tobaksnotkun og tdbaksforvarnir fyrir unglinga verda skodadar i samhengi vid almennt
forvarnastarf og Ut fra helstu ahaettupattum pess ad unglingar byrja ad neyta tobaks. | seinni hluta
verkefnisins verdur gerd fraedileg rannsdknarsamantekt a eigindlegum rannséknum sem skoda
félagslegt umhverfi unglinga sem byrja ad neyta tébaks. | pessari ritgerd er hugtaki® unglingur
skilgreint sem einstaklingur & aldrinum 12 til 18 &ra. Margar rannsdknir sem notadar eru vid gerd
lokaverkefnisins rannsaka notkun vimuefna og fellur tébak par undir. Pegar fjallad er um tébak i pessu
verkefni er att vid sigarettur og reyklaust tobak. Hugtakid norm er skilgreint sem almenn regla eda

fyrirmynd i samfélagi.
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2 Fraedilegur bakgrunnur

Til ad afla gagna um reykingar og tébaksforvarnir fyrir unglinga i samhengi vié forvarnastarf almennt
og ut fra helstu ahaettupattum pess ad peir hefji neyslu a tébaki foru héfundar tveer leidir. Annars vegar
var leitad eftir heimildum & veraldarvefnum og hins vegar var leitad adstodar hja einstaklingum sem
starfa vid forvarnir hérlendis. | upphafi kaflans verdur hugtakid forvorn utskyrt og i framhaldi verdur
saga forvarnastarfs a islandi rakin. Hugmyndafraedi forvarna verdur skodud og préun peirra fra upphafi
forvarnastarfs. Fjallad verdum um ahaettupaetti pess ad ungingar byrji ad neyta tdbaks og farid verdur

yfir nidurstédur rannsékna um forvarnastarf og arangur pess.

2.1 Forvorn

Samkveemt islenskri ordabdk pydir ordid forvorn: ,,radstafanir til ad koma i veg fyrir sjukdém, slys eda
énnur aféll" (Mérdur Arnason, 2007, bls. 253). Forvornum hefur verid skipt i prj mismunandi stig.
Fyrsta stigs forvérn snyr ad pvi ad fyrirbyggja sjukdom eda slys. bar er markhopurinn heilbrigdir
einstaklingar sem teljast i ahaettuhdpi. Med forvérnum eru dhaettupaettir fijarleegdir eda dregid ur peim.
Pannig er dregid ur peirri ahaettu ad heilbrigdir einstaklingar sykist eda veikist. Undir petta stig falla til
demis tobaksforvarnir unglinga, bdlusetningar o.fl. betta stig forvarna er ad mestu i héndum
heilsugeeslunnar. Annars stigs forvarnir beinast ad folki med heilsuvandamal a byrjunarstigi med pad
ad markmidi ad fyrirbyggja ad heilsuvandamalin versni. Einstaklingarnir eru pa med forstigseinkenni
sem eru hvorki synileg né merkjanleg. Greining kemur fram i pvagprufu, blédprufu,
krabbameinsskodun eda 6drum alika rannséknum. bridja stigs forvorn beinist ad folki sem er med
fullgreinda sjukdéma. Segja ma ad markmid pessa stigs sé ad koma i veg fyrir algjora ,,fétlun” eda
daudsfall einstaklings af voldum sjukdémsins. Hér er reynt ad halda einkennum i skefjum og er pad
gert med gédri einkennastjornun og endurhaefingu. A pann hatt er sjukdémsganginum stjérnad og
einkennum hans haldid i eins miklu ldgmarki og unnt er. Markmidid er ekki endilega ad lsekna
sjukdéminn po6 ad pad sé haegt (Schaefer, 2010).

Arid 2001 var rannsokn gerd i Bandarikjunum par sem tilgangurinn var ad meta mikilvaegi
akvedinna forvarnaadgerda innbyrdis. Rannséknin var tvipeett. Ad skoda forvarnagildi adgerdanna
annars vegar og hins vegar ad skoda hlutfall kostnadar og avinnings forvarna. Bélusetningar ungbarna
voru einu forvarnirnar sem fengu fullt hus stiga, 10 stig. Ma pvi segja ad peer séu mikilveegustu
forvarnirnar. Ymsar forvarnir fengu 8 eda 9 stig og méa par nefna fraedslu til unglinga um skadsemi
tébaksnotkunar, drykkju og eiturlyfja. Einnig fraedsla til hjalpar unglingum vid ad haetta ad nota pessi
efni asamt radgjof til fullordinna hvernig peir geti haett ad reykja. Adrar forvarnir sem fengu naestum
fullt hus stiga voru skimun & leghalskrabbameini hja konum eldri en 18 ara, skimun a
ristilskrabbameini hja fullorénum einstaklingum og skimun eftir versnandi sjon hja eldri borgurum
(Coffield o.fl., 2001). Leitad var ad samanburdarrannsdknum sem stydja pessar nidurstdédur en leitin
skiladi engum arangri. Atla ma ad nidurstédur rannséknar Coffields og félaga eigi enn vel vié i dag. A
islandi eru einhverjar af pessum forvarnaadgerdum bundnar i 16g eda reglugerdir. Faghdpar 4 vegum
Embeettis landlaeknis hafa maelt med framkvaemd forvarnanna og annara sem ekki hafa verid bundnar
i 16g eda reglugerdir (Landlaeknir, 2014; Landlaeknisembaettid, 2016; 16g um tébaksvarnir nr. 6/2002;

reglugerd um bolusetningar & islandi nr. 221/2001).
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2.2 Saga tébaksforvarnastarfs a islandi

A islandi voru fyrstu I16g um tébaksvarnir sett ari® 1971 en & arunum 1971-1996 urdu miklar breytingar
4 tobaksvarnarldsgum. A pvi timabili var sett bann vid tébaksauglysingum i fjgImidlum og a
almannafeeri. Akvedid var ad 2% af heildarsélu tébaks faeri i auglysingar um skadsemi reykinga,
skipud var tobaksvarnarnefnd, bann vid sélu tébaks til yngri einstaklinga en 18 ara var sett 3,
reykingar a almenningsst6édum voru takmarkadar og sala & finkorna nef og munntdbaki var bénnud

(Hrund Sigurbjérnsdattir, Ingileif Olafsdéttir og Starfsfolk Krabbameinsfélags Reykjavikur, 2001).

Krabbameinsfélag Reykjavikur var staersta aflid i reykingaforvérnum fra upphafi forvarna a islandi eda
fra arinu 1963. Ari®6 1965 byrjudu félagsmenn ad heimsaekja barna- og unglingaskéla med
forvarnafreedslu um reykingar med fyrirlestrum, beeklingum og kvikmyndasyningum (Laufey
Tryggvadéttir, 2014). A arunum 1977-1997 var adal fraedsla Krabbameinsfélagsins i tobaksforvornum
med pvi snidi ad fara i alla grunnskodla og veita bérnum i 6.-10. bekk fraedslu i eina til tveer
kennslustundir um skadsemi tébaks. Ari® 1997 I|étu Krabbameinsfélag Reykjavikur og
Tobaksvarnarnefnd utbua vandad og markvisst kennsluefni fyrir nemendur i 6.-10. bekk. Verkefnid hét
»okopum reyklausa kynsl6d” og i pvi félst ad kennsluefni var dreift i alla grunnskodla.
Krabbameinsfélagid var einnig med kennslurddgjof og kynningarfundi fyrir kennara og foreldra. Fyrir
nemendur i 6. bekk var utbuid namsefni sem hét ,, Tébakid og pu”. bar voru bdrn freedd um uppruna
tébaks, framleidslu, skadsemi reykinga og skadsemi dbeinna reykinga. Fyrir nemendur i 7. bekk var
utbuid efni sem hét ,,Reyklaus ad sjalfségdu. Pad namsefni var pytt ur ensku og bérn freedd um
skadsemi reykinga og réttindi peirra sem ekki reykja. Fyrir nemendur i 8.-10. bekk var notad namsefni
sem heitir ,,Vertu fjals - reyklaus* sem pytt var ur norsku namsefni. Markmidi® med pvi var ad hvetja
nemendur til ad vera afram reyklaus (Hrund Sigurbjérnsdéttir, Ingileif Olafsdéttir og Starfsfélk
Krabbameinsfélags Reykjavikur, 2001). Arid 1998 hofst verkefnid ,, Tobakslaus bekkur en pad er
Evropusamkeppni & milli tébakslausra 7. og 8. bekkja og undanfarin tvé ar hefur nemendum i 9. bekk
einnig verid bodin patttaka. Markmid keppninnar er ad hvetja nemendur til ad byrja ekki ad reykja og
ad heetta ef peir eru byrjadir ad fikta. Nemendur senda inn efni ad eigin vali um reykingaforvarnir.
Keppnin var fyrst haldin i Finnlandi arid 1989. Embeaetti landlaeknis skipuleggur keppnina og heldur
utan um hana hér & islandi (Vidar Jenson, 2016). Arid 2004 té6k Embeetti landleeknis (adur
Lydheilsustod) vid tébaksvarnarfreedslu af Krabbameinsfélagi Reykjavikur. Embaettid beitir sér fyrir
forvornum og heilsueflingu og reynir ad koma i veg fyrir ad ungt folki byrji ad nota tébak og veitir peim
sem pegar hafa byrjad ad neyta pess adstod vid ad heetta. Embeetti landleeknis gerir freedsluefni fyrir
almenning og fagfélk, veitir radgjof, vinnur ad rannsdéknum og er leidandi i stefnumétun i
tébaksforvérnum (Embeetti landlaeknis, 2016). Fagadilar fra& Embeetti landlaeknis attu m.a. seeti i
styrihépi sem sa& um ad utbua freedsluefni um tobaksforvarnir fyrir skdélahjukrun Heilsugaeslu
hoéfudborgarsvaedisins og nefnist pad 6H (Ragnheidur Osk Erlendsdéttir, télvupdstur, 20. januar
2016).

2.3 Préoun tébaksforvarnafradslu fyrir unglinga
begar forvarnafreedsla héfst & islandi upp ur 1960 var han i formi hraedsluarédurs. Bérnum og

unglingum voru syndar myndir af pvi hvernig lungu reykingarmanna litu ut og sidan voru myndirnar
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bornar saman vid myndir af heilbrigdum lungum. Fraedsla var veitt um pad hver ahrif eiturefna veeru a
likamann. Markmidi®d var ad koma i veg fyrir ad einstaklingar byrjudu ad reykja par sem peir hraeddust
reykingar (Arni Einarsson, 2001). Sama adferd var notud i Bandarikjunum & pessum tima. Pad kom
b6 i ljos ad forvarnafraedsla sem atti ad veita bornum og unglingum gédar upplysingar um reykingar og
na til peirra i gegnum tilfinningar & pann hatt, skiladi ekki peim arangri sem vonast var eftir. Pekkingin
ein og sér virtist pvi ekki duga til pess ad breyta hegdun peirra. Ahrif pekkingar dvinadi einnig mjog
hratt og gat pekking i einhverjum tilfellum haft pau &hrif ad hegdun versnadi (U.S. Department of
Health and Human Services, 2012). bPad ma pvi segja ad pad skipti unglinga meira mali ad falla i
hoépinn. beir hugsa ekki um pann skada sem geeti ordid vegna tébaksnotkunar Idngu seinna i Qvissri
framti®. Unglingar & métunaraldri eru sjalfhverfir og hugsa um lidandi stund og pvi er ekki liklegir til ad

leida hugann ad pvi hvad gerist hja peim & fullordinsarum (Arni Einarsson, 2001).

i kringum ari& 1990 settu yfirvold i Bandarikjunum fram pa alyktun ad gera pyrfti breytingar a stefnu
i forvarnafraedslu fyrir unglinga. begar horft veeri til patta eins og umhverfis, tima og fjélda folks veeru
bau mdédel sem nalgast einstaklinga & salfélagslegan hatt lang liklegust til arangurs. | skyrslu sem
gefin var ut arid 1994 kom fram ad forvarnir i bandariskum skélum sem téku tillit til félagslegra ahrifa
tébaksnotkunar og kenndu bdérnum ad standast félagslegan prysting drogu verulega ur reykingum
unglinga. Segja ma ad allar rannsoknir sem gerdar hafa verid fra arinu 1990 stydji petta. Forvarnir sem
beinast einungis ad upplysingagjéf og tilfinningalegri nalgun duga ekki til pess ad breyta hegdun
einstaklinga. En salfélagsleg verkefni og nalganir sem leggja aherslu & gagnvirkni og félagsleg ahrif
minnka likur & pvi ad unglingur byrji ad neyta tébaks (U.S. Department of Health and Human Services,
2012). Forvarnir 4 islandi breyttust lika & pessum tima og 16gd var ahersla & ad byggja unglinga upp
baedi félagslega og tilfinningalega. Farid var ad raeda vid pa um tilfinningar og lidan, asamt pvi ad
reeda um fjdlskyldu- og vinasambdnd. Einnig var 16gd ahersla & ad kenna unglingum hvernig peir
standast félagslegan prysting og ad geta sagt nei vid notkun vimuefna. Segja ma ad pessi
hugmyndafraedi hafi préast pegar reynt var ad skilja hvad pad er sem fzer unglinga til ad byrja ad neyta

tébaks pratt fyrir ad peir pekki haetturnar sem pvi fylgja (Arni Einarsson, 2001).

2.4 Mikilveegir paettir i tdbaksforvarnafraedslu fyrir unglinga

Ari® 1964 kom ut skyrsla i Bandarikjunum um afleidingar reykinga og var Utgafa hennar stért skref &
heimsvisu i attina ad vitundarvakningu um skadsemi reykinga. Skyrslan var gefin Ut af Bandariska
landlaeknisembaettinu og i dag eru skyrslurnar sem fjalla um skadsemi reykinga orénar 31 ad télu
(U.S. Department of Health and Human Services, 2014). Eftir arid 1994 hefur Bandariska
landlaeknisembaettid gefid ut skyrslur sem fjalla um unglinga og leitast er eftir pvi ad finna bestu
mdgulegu heimildir um heilsutengdar afleidingar tobaksnotkunar unglinga, utbreidslu tébaksnotkunar,
astaedur pess ad unglingar byrja ad neyta tdbaks, um hver ahrif tdbaksframleidanda er a notkunina og
hvada forvarnirnar eru bestar fyrir unglinga. | pessum skyrslum er ad finna samantektir um ymis
forvarnaverkefni og arangur af peim (U.S. Department of Health and Human Services, 2012).
Rannséknir hafa synt fram & ad pad eru ekki 6ll forvarnaverkefni sem skila gédum arangri. Su
stadreynd gerir pad ad verkum ad til eru einstaklingar sem gera rad fyrir ad o6ll verkefni sem nyta

gagnvirkni og félagslega nalgun skili ekki arangri (Glantz og Mandel. 2005). Dobbins, DeCorby,
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Manske og Goldblatt (2008) visa pessari hraedslu a bug og telja pad mjog mikilveegt ad hafa tru a
pessum verkefnum. Centers radleggja forvarnarfredslu med pessum heetti allt nidur i born a
leikskolaaldri. | radleggingunum kemur fram ad leggja eigi meiri kraft i freedsluna pegar bérn nalgist
unglingsarin (U.S. Department of Health and Human Services, 2012). Su nalgun eetti ad gefa gdda
raun par sem endurtekin freedsla minnkar likur & pvi ad ahrif freedslunnar dvini eda hverfi alveg (Skara

og Sussman, 2003).

Arid 2002 gerdi Pim Cuijpes kerfisbundna samantekt & 30 rannséknum sem gerdar hafa veriéd um
arangur akvedinna forvarnaverkefna. Tilgangurinn var ad komast ad pvi hvad einkennir drangursrik
forvarnaverkefni gegn vimuefnanotkun unglinga. Ogrynni af forvarnaverkefnum hafa verid framkvaemd
en pau skila misjéfnum arangri og meirihlutinn skilar engum &rangri. Tilgangurinn var pvi ad koma &
framfeeri pekkingu um hvad arangursrik forvarnaverkefni fyrir unglinga innihalda Cuijpers fann ut ad
pau verkefni sem reyndust best innihéldu sex mikilvaeg atridi. Pau voru; (1) Forvarnarfraedslu parf ad
veita & gagnvirkan hatt; (2) pad parf ad beita mdodeli sem tekur mid af félagslegum ahrifum; (3) peer
purfa ad innihalda atridi sem snua ad félagslegum normum og abyrgd um ad nota ekki tébak og aetla
sér pad ekki; (4) forvarnarfreedsla verdur ad innihalda inngrip fra samfélagi 4 sama tima og inngrip eru
veitt i skolum; (5) peir sem veita freedsluna eettu ad vera jafningar peirra sem biggja hana; (6) i

forvarnarfreedslu eetti ad pjalfa einstaklinga i pvi ad segja nei &samt annari lifsleikni (Cuijpers, 2002).

1) Gagnvirkni byggist a pvi ad unglingar taki patt i umraedum um fraedsluefnid og bunar séu til
adstaedur sem hvetja pa til ad skiptast a hugmyndum (U.S. Department of Health and Human
Services, 2012). | forvarnaverkefnum sem byggja & pessari nalgun fa einstaklingar vidbrégd og
uppbyggjandi gagnryni i umhverfi sem ekki er 6gnandi. betta hjalpar unglingum ad eefa faerni sina i ad
neita og standast pannig félagslegan prysting. Rannséknir hafa synt fram & mikla yfirburdi gagnvirkrar
freedslu pegar han er borin saman vid freedslu par sem 16gd er ahersla a ad freeda einstaklinga eda
bj6da upp & umraedur (Cuijpers, 2002).

2) Félagsleg ahrif ma rekja til félagsndmskenningarinnar (e. The Social Cognitive Theory (SCT)).
Samkvaemt kenningunni verdur hegdun til & pann hatt ad einstaklingar laera hverjir af 68rum, annad
hvort i gegnum beina reynslu eda med pvi ad horfa a hegdun annarra (Bandura, 1977). Menningarleg
vidmid og adsteedur i naerumhverfi einstaklinga hafa pvi mikid ad segja um likur a pvi hvort hegdun
verdi framkveemd eda ekki (Leonard og Blane, 1999). Félagsleg ahrif eru med pvi mikilveegasta sem
tengist reykingum unglinga. Peir eru évenju métteekilegir fyrir félagslegum &hrifum vegna pess hve
miklu mali skélinn og jafningarnir skipta pa. Proskastig unglinga gerir pa einnig enn métteekilegri fyrir
félagslegum ahrifum. bessi ahrif sjast i raun mjoég vida pegar horft er & heilsutengda hegdun unglinga
og ma par t.d. nefna kynlif, faeduval, inntdku lyfja og fleira. bvi aetti pad ekki ad koma a évart ad mjog
sterk tengsl er ad finna a milli tdbaksnotkunar unglinga og jafningja peirra (Simons-Morton og Farhat,
2010). bad hefur synt sig ad oll forvarnafraedsla sem gefur géda raun a pad sameiginlegt ad nalgast
unglinga med fraedslu um félagsleg ahrif i umhverfi peirra. bPessi nalgun byggir & peirri hugmynd ad ef
unglingar fa fraedslu um neikvaedan félagslegan prysting, baedi beinan og ébeinan, hjalpar pad peim
ad standast hann. bannig er haegt ad koma i veg fyrir ad peir byrji ad neyta tdbaks (Cuijpers, 2002).
En félagslegur prystingur er ekki alltaf neikvaedur. Einnig er til jakvaedur félagslegur prystingur medal

jafningja. Hann verdur til deemis pegar meirihluti hdpsins er reyklaus og unglingar sem eru félagslega
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sterkir og vinseelir eru styrktir sem fyrirmyndir reykleysis. Einnig hefur i pessum adstaedum verid unnid
med sjalfsvitund unglinga i tengslum vid steelingu og val. Samt sem adur finnast pé alltaf unglingar
sem byrja ad neyta tobaks i adsteedum par sem félagslegur prystingur er jakveedur (Mercken,
Snijders, Steglich og de Vries, 2009). bar virdist uppeldi oft vera orsékin en hegdun foreldra gagnvart
tébaksnotkun hefur mikil ahrif a pad hvort unglingar byrji ad neyta tébaks eda ekki. Ef foreldrar reykja
eykur pad likur & pvi ad unglingurinn byrji ad reykja (Simons-Morton og Farhat, 2010). | pessum
tilfellum skilar freedsla um neikveedan félagslegan prysting littum arangri og leggja parf aherslu a ad
efla tébakslaust vidhorf hja einstalingum par sem peim er gerd grein fyrir pvi ad vali® sé peirra
(Mercken, Snijders, Steglich og de Vries, 2009).

3) Félagsleg norm eru éformleg vidhorf akvedins hops sem segja til um pad hvernig einstaklingur a
ad hegda sér (Cialdini, 2003). Félagslegra ahrifa gaetir ekki eingdngu i tengslum vié jafningja og
nanustu adstandenda unglinga. Pau maétast einnig ut fra normum og veentingum samfélagsins asamt
frambodi og félagslegum prystingi (Piko, 2006). | dag méa segja ad ekkert umburdarlyndi riki gagnvart
reykingum. | mérgum I6ndum er bannad ad reykja & vinnustddum og & almenningsstédum en pessar
reglur endurspegla pa stadreynd ad reykingar eru ekki einungis skadlegar peim sem reykir heldur
einnig 68rum sem anda ad sé reyknum ur andramsloftinu. Avinningur sem pessi verdur pegar vidhorf
einstaklinga gagnvart reykingum verdur neikveett en pad leidir svo af sér breytta hegdun einstaklinga
og sidan prdast hegdunin i norm (Livingood Jr., Allegrante og Green, 2016). Forvarnafraedsla sem
beinist ad félagslegum ahrifum a sérstaklega ad leggja aherslu a hver félagslegu normin eru i
samfélaginu. Unglingunum er gerd grein fyrir pvi ad peir eru sjalfir abyrgir fyrir pvi ad nota ekki tébak
og pvi ad taka akvérdun um ad nota ekki tébak. Rannsdknir hafa synt fram a ad norm, abyrgd og
aeetlanir eru mikilveegir peettir pegar kemur ad pvi ad fa unglinga til ad ihuga og taka afstdédu til
reykinga (Cuijpers, 2002).

4) Miklu mali skiptir ad baeta samfélagslegum inngripum vid forvarnafraedslu sem veitt er unglingum
i skolum (Cuijpers, 2002). Sem daemi ma nefna I16g sem banna reykingar i byggingum atludum
almenningi, bann a soélu tébaks til einstaklinga undir 18 ara, bann vid auglysingum a tébaki og fleira
bess hattar (Hrund Sigurbjérnsdaéttir, Ingileif Olafsdéttir og Starfsfélk Krabbameinsfélags Reykjavikur,
2001). Herferdir fiolmidla hafa i auknum meeli ordid einn af mikilveegustu péattum i pvi ad minnka
reykingar hja ungu félki. begar horft er til samfélagsins er mikilveegt ad skipa i forvarnanefndir sem
sinna akvednum hlutverkum. baer purfa ad hafa margpeett umfang og samhaefa adgerdir til ad
hamarka moguleika a pvi ad na til sem flestra samfélagspegna. baer purfa einnig ad veita stédugan og
utbreiddan studning vid reyklausa hegdun (U.S. Department of Health and Human Services, 2012).
Margar rannsoknir hafa synt fram a mikilvaegi pessara patta og pess ad na ahrifum til samfélagsins

alls en ekki bara unglinganna (Cuijpers, 2002).

5) Hugtakid jafningjafreedsla a almennt vid um freedslu sem veitt er nemendum af 6drum
nemendum. Peir sem veita freedsluna eru a svipudum aldri eda adeins eldri en peir nemendur sem
biggja hana (Mellanby, Rees og Tripp, 2000). Gert er rad fyrir pvi ad unglingar hafi yfirleitt minni ahuga
a pvi sem fullordnir hafa vid pa ad segja. Ad auki ma segja ad unglingar séu stundum i halfgerdri
uppreisn gegn fullordnum. Til ad koma til mots vid pessa stadreynd hefur verid komid a fot

jafningjafraedslu (Arni Einarsson, 2001). Margar rannsoknir hafa verid gerdar & forvarnaverkefnum
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sem syna tOluvert betri arangur ef jafningjafraedslu er beitt midad vid freedslu sem fullordnir veita
unglingum (Cuijpers, 2002). Pad ma pvi segja ad jafningjar séu mun meira sannfaerandi i augum
unglinganna en fullorénir (Valente, Unger, Ritt-Olson, Cen og Johnson, 2006). begar jafningjar eru
valdir til ad freeda unglinga parf ad velja einstaklinga sem talid er ad geti haft ahrif & breytta hegdun
akveds hops. ba er att vid stéran og blandadan hop unglinga eda minni hopa sem eru i meiri aheettu
gagnvart pvi ad byrja ad reykja (Jacobs, Goodson, Barry, og McLeroy, 2016). Med pessa vitneskju i
farteskinu eetti alltaf ad leitast vid ad nyta jafninga vié freedslu unglinga, annad hvort eingbngu eda i

bland vié fulloréna einstaklinga (Cuijpers, 2002).

6) Med lifsleikni er heegt ad pjalfa hugrekki til ad segja nei vid tobaki. Margar rannsoknir &
forvarnaverkefnum syna fram & ad pad sé dmissandi huti af forvérnum ad pjalfa peetti med lifsleikni
eins og sjalfstraust, akvardanatoku, sjalfsstjérn og bjargrad. Einnig gefur pad gdéda raun ad styrkja
unglinga félagslega og pjalfa pa i ad segja nei vié vimuefnum (Borland og Schwartz, 2010). Haefileikar
lifsleikni gera unglingum kleift ad laga sig ad mismunandi adstaeedum og auka likurnar & ad peir breyti
a jakveedan hatt. bessi geta hjalpar peim ad takast & vid paer krofur og askoranir sem lifid gerir
(Weisen o.fl., 1997). Komid hefur i ljé6s ad einkenni hopsins sem verid er ad freeda hefur mikil ahrif a
pad hvernig einstaklingar i hépnum medtaka freedsluna sem peim er veitt. bvi betri sem lifsleikni
unglinga er pvi betri samskipti eiga peir vid pa sem veita freedsluna og pannig skilar han betri arangri.
Efling unglinga eetti pvi ad vera eitt af pvi mikilveegasta sem fram fer i forvarnafraedslu sem eetlud er

unglingum (U.S. Department of Health and Human Services, 2012).

2.5 Hugmyndafraedi forvarna a islandi

A islandi hefur verid préad forvarnakerfi sem heitir islenska maédelid. bad leggur aherslu & ad draga ar
ahaettupattum sem pekktir eru fyrir ad yta undir vimuefnanotkun. Einnig styrkir pad verndandi paetti
eins og mikilveegi foreldra, skéla og annara stofnana i neersamfélagi unglinganna (Inga Doéra
Sigfusdottir, Pérolfur bérlindsson, Alfgeir Logi Kristjiansson, Roe og Allegrante, 2009). Byrjad var ad
préa kerfid fyrir aldarmétin 2000 og hefur rannséknarteymi vid Haskélann i Reykjavik, Rannséknar og
greiningar (R&G), undir forystu dr. Ingu Déru Sigfusdottur, préfessors, séd um rannsoknir i samstarfi
vid Reykjavikurborg og onnur sveitarfélég. Menntamalaraduneytid® hefur styrkt R&G til reglulegra
rannsokna aetludum unglingum i 9. og 10. bekk og hefur med pvi tekist ad fylgjast vel med proun

vimuefnanotkunar hja unglingum i landinu (Alfgeir Logi Kristjansson ofl., 2015).

Kerfid byggist @ premur megin pattum. Fyrsti patturinn er byggdur & hugmyndafraedi lydheilsu sem
er sett saman af félagslegum kenningum sem allar fjalla um mikilvaegi félagslegrar heildar, studnings
og adhalds. Annar patturinn byggist & préun rannsékna og vinnslu peirra med pad ad markmidi ad
mota samfélagslega stefnu. Pridji patturinn snyr ad samstarfi stefnumétunaradila, rannsdéknar- og
grasrotarfolks vid ad koma ad inngripunum i samfélaginu. Til pessara einstaklinga ma telja foreldra,
sérfraedinga i lydheilsu og einstaklinga sem starfa i stofnunum tengdum unglingum (Inga Doéra

Sigfusdettir, Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét L. Gudmundsdéttir og Allegrante, 2011).

Tilgangurinn med pvi ad leggja rannsoknir fyrir efstu bekki grunnskéla med reglulegu millibili er ad
Odlast skilning a félagslegum ahrifapattum og ahrifum jafningja i umhverfi unglinganna. Rannsoéknirnar

syna fram a hvada vimuefni virdast vera i tisku hverju sinni hja unglingum asamt pvi hvada arangri
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akvedin inngrip eru ad skila. Pegar rannsoknirnar hafa veri® greindar kemur pad i hlut
samstarfsadilanna ad finna goddar leidir til pess ad nyta pau inngrip sem til eru @ sem bestan hatt.

Samstarfid er pvi lykillinn ad arangursriku forvarnastarfi (Inga Déra Sigfusdottir o.fl., 2011).

Pessum inngripum er ztlad ad na til einstaklinga & moérgum svidum samfélagsins eins og
jafningjahdépa unglinga og fjdlskyldna peirra, einstaklinga sem skipuleggja unglingastarf og il
grunnskolastarfs. Fundarhdld i skélum og herferdir med veggspjéldum segja m.a. fra mikilveegi pess
ad njéta samverustunda med bérnum sinum, hvetja bérn til ad koma heim fyrir 10 & kvdldin og benda
a ad samkomur unglinga an eftirlits foreldra aettu ekki ad eiga sér stad. pPad hefur synt sig ad
mikilveegt er ad vinna med grunnskélum til ad styrkja studningsnet milli skola, foreldra og annara
mikilveegra stofnanna i neerumhverfi unglinga i barattunni gegn vimuefnanotkun. Maelt er med
skipulégdu foreldrardlti par sem hépur foreldra gengur um hverfid & fostudags- og laugardagskvéldum
i peim tilgangi ad fylgjast med hegdun unglinga i hverfinu og til ad styrkja tengsl og samvinnu foreldra.
Mikilveegt er ad hvetja unglinga og fjdlga teekifeerum til ad taka patt i skipulégdu tébmstundastarfi og
iprottum. Samvinna pessara einstaklinga hefur skilad peim &rangri ad sveitarféldg & islandi
nidurgreida iprétta- og tomstundastarf til pess ad flest bérn og unglingar fai teekifeeri til ad seekja paer
témstundir sem peir vilja (Inga Déra Sigfusdéttir o.fl., 2011). Pad kemur sér vel hvad island er famennt
land en haegt er ad fara med islenska médelid um allt landid & einu ari. Pad er einstakt og pekkist ekki
i 60rum I6ndum vegna steerdar peirra. Med pessum haetti geta peir sem standa ad verkefninu meelt
stéduna, tekid akvordun um inngrip, beitt inngripunum og meelt arangurinn a einu ari (Rannséknir og

greining, 2016).

2.6 Ahaettupaettir pess ad unglingar byrja ad neyta tobaks

Pegar skodad er af hverju akvedinn einstaklingur byrjar ad neyta téobaks og/eda vimuefna sést ad pad
er munur & erfdamengi folks en lika & afstédu peirra til notkunarinnar. Akvednir umhverfispzettir geta
auki® likur & pvi ad unglingur neyti vimuefna (Sigurlina Davidsdétti, 2001). Vina- og
fidlskyldusambénd eru einn af lykilpattum sem benda til pess ad unglingar byrji ad nota vimuefni. beir
unglingar sem eiga vini sem reykja eda neyta annara vimuefna eru liklegri til ad profa sjalfir. Mjog fair
unglingar hafa profad vimuefni ef vinir peirra hafa ekki préfad pau. Skipulagt tomstunda- og
aeskulydsstarf er gédur vettvangur til ad na til nemenda, hafa ahrif a pa og stydja pa a jakvaedan hatt
gegn notkun vimuefna. Fjdlmargar rannsoknir hafa leitt i ljos ad patttaka i skipulégdu tomstunda- og
aeskulydsstarfi minnkar likurnar @ vimuefnanotkun (Inga Déra Sigfusdottir o.fl., 2009). Fyrir unglinga
skiptir miklu mali ad tilheyra hépi og hafa hlutverk. Unglingar sem eru virkir i tomstundarstarfi finnst
peir tilheyra og pad styrkir sjalfsmynd peirra. Rannsoknir syna einnig ad peir fara sidur ut af réttri
braut. Unglingar med sterka sjalfmynd neyta sidur tébaks og ef peir byrja a pvi byrja peir seinna en

annars (Arni Einarsson 2001).

Foreldrar hafa mikil ahrif & pad hvort born peirra byrji ad nota tébak. | storri rannsékn sem gerd var
i Bandarikjunum medal nemenda i 7.-12. bekk kom skyrt fram ad ahrif foreldra eru mikil. Peir sem eiga
foreldra sem fylgjast vel med peim reykja minna og pegar til lengri tima er litid reykja pau sidur.
Unglingar sem bua a heimilum par sem reykt er eru liklegri til ad reykja en jafnaldrar peirra sem bua a

reyklausum heimilum (Lakon o.fl., 2015). Gerd var rannsékn hér & landi par sem skodud voru ahrif
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vidbragda foreldra og vina & tébaks- og afengisnotkun unglinga. Urtaki® var 7.430 14-15 ara gamlir
nemendur og bentu nidurstddur til pess ad foreldrar hafi gifurleg ahrif & reykingar unglinga. Meira mali
skipti hvernig unglingarnir tdldu ad foreldrar peirra myndu bregdast vid pvi ef peir byrjudu ad reykja en
hvort foreldrarnir sjalfir reyktu (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir, James, Allegrante og
Asgeir R. Helgason, 2010).

Gerdar hafa verid fjdlmargar rannsdéknir um pad hvada ahrif reykingar i kvikmyndum hafa a
unglinga. Pad ad sja reykingar i kvikmyndum gerir pad ad verkum ad félk fer ad hugsa um peaer sem
edlilegan hlut og unglingar fara ad ofmeta fjdlda peirra sem reykja. Rannsokn var gerd i Nyja Sjalandi
arid 2013 sem syndi fram a tengsl milli reykinga i kvikmyndum og reykinga einstaklinga. patttakendur
voru 419 og peir sem sau oftar reykingaratridi reyktu marktaekt meira. | rannsoékninni sast einnig munur
a 60rum félagslegum ahrifapattum eins og ad peir sem reyktu voru liklegri til ad eiga vini og eettingja
sem reykja (Gendall, Hoek, Edwards og Glantz, 2016). Ari® 2012 var gerd rannsékn i sex léndum, par
& medal a islandi, sem syndi fram & sému nidurstédur. bPatttakendur ségdu hvada biémyndir og paetti
peir sau nylega og rannsakendur kortldgdu hversu oft reykingar saust par. Rannséknin syndi fram a
ad marktaekur munur er a reykingum folks ef pad sér oft reykingar i biomyndum. Pad ad einstaklingur
sjai reykingum bregda fyrir 1000 sinnum eykur likur a pvi ad hann byrji ad reykja um 13%. Rannsoknin
syndi fram a ad peir sem reykja voru oftar karlmenn, uppreisnasamari, attu frekar vini og

fidlskyldumedlimi sem reyktu og stédu sig verr i skdla (Morgenstern o.fl., 2013).

Stér langtima rannsékn var gerd & islandi sem hofst arid 1994 og stéd til arsins 2000. | henni var
14-22 ara ungmennum fylgt eftir til ad skoda ahaettuhegdun ungs félks. Rannsdknin leiddi i 1jos ad
fidlskylduform virdist hafa ahrif a tobaksnotkun en marktaekur munur var a unglingum sem bjuggu hja
badum foreldrum og peirra sem bjuggu vid énnur fidlskyldumynstur. Ungmenni sem bjuggu hja badum
foreldrum reyktu sidur en pau sem bjuggu vid dnnur fjdlskyldumynstur. bPeir krakkar sem fiktudu vid
reykingar 14 ara voru liklegri til ad reykja pegar pau voru 22 ara en peir sem byrjudu ad fikta 15-16
ara. begar horft var til menntunar sast ad pau ungmenni sem hoéfdu lokid grunnskolaprofi en ekki
framhaldsskolaprofi voru tvéfalt liklegri til ad reykja pegar pau voru 22 ara (Sigrun Adalbjarnardattir,
Andrea G. Dofradottir, Porolfur R. Porolfsson og Kristin L. Gardarsdéttir, 2003).

i mérgum rannséknum hefur samband milli skélagéngu og reykinga verid skodad. Arid 2003 var
rannsokn gerd & islandi um mun & reykingum ungs folk eftir pvi hvort pau voru i framhaldsskéla eda
ekki. betta var vidamikil rannsokn sem 16gd var fyrir 2000 manns & aldrinum 16-20 ara. | pessari
rannsokn sést skyr munur a vimuefnanotkun hja peim sem stunda nam i framhaldsskélum og peim
sem ekki eru i skéla. Hlutfall peirra sem ekki gekk i skola og reykti daglega var 45-51% & medan
hlutfall peir sem voru i skéla og reyktu var 17-21% (Svandis Nina Jonsdattir, Stefan Hrafn Jonsson,
Inga Déra Sigfusdattir, Hera Hallbera Bjornsdéttir, Bryndis Bjoérk Asgeirsdattir, 2003).

i heildina syna nidurstddur pessara rannsokna ad ymsir peettir auka ahzettu reykinga hja
unglingum. Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og mikilvaegt er ad peir sampykki ekki reykingar og
syni sjalfir gott fordeemi (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. , 2010; Inga Déra Sigfusdattir o.fl., 2009; Lakon
o.fl., 2015). Vinasambdnd eru stor pattur pess ad unglingar byrja ad reykja, peir hvetja hverjir adra
afram og einstaklingum finnst peir tilheyra akvedinni heild pegar peir reykja saman. Til ad sporna vid

pessu synir pad sig hversu mikilveegt er ad hafa gott tomstunda- og aeskulydsstarf en par sem heegt er
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ad na til krakkanna og byggja pa upp félagslega og auka sjalfstraust peirra (Inga Déra Sigfusdaottir
o.fl., 2009 og Arni Einarsson 2001). bPegar horft er til &hrifapatta i umhverfinu eins og kvikmyndir sést
ad reykingar par auka heaettu a ad unglingar byrji ad reykja (Gendall, Hoek, Edwards og Glantz, 2016;
Morgenstern o.fl., 2013). Adrir peettir sem virdast auka heettu a reykingum unglinga eru til ad mynda
peir ad bua ekki med badum foreldrum, heetta i skdla eftir grunnnam og byrja snemma ad fikta vid
reykingar (Sigran Adalbjarnardaéttir o.fl.,, 2003; Svandis Nina Jonsdéttir o.fl., 2003).

2.7 Rannséknir a tébaksvérnum a islandi og nidurstédur peirra

A hverju ari gefur Embeetti landlaeknis ut skyrslu um umfang tébaksnotkunar & islandi hja folki &
aldrinum 15-89 ara. Capacent Gallup hefur séd um pessar kannanir fra arinu 2004 en paer hafa verid
gerdar fra arinu 1989. Gerdar eru fjérar kannanir & hverju ari sem sidan eru teknar saman i eina
arsskyrslu. betta gefur géda syn a breytingar & tébaksnotkun islendinga milli ara og gefur til kynna
hvort forvarnir eru ad skila tilaetludum arangri. Miklar breytingar hafa ordid a daglegum reykingum
landsmanna. Ari® 1985 reyktu 40% fullordinna daglega, ari® 2000 reyktu 22% daglega en pessi tala
var komin nidur i 11,5% arid 2015. Ahugavert er ad sja ad peim fidlgar mikid sem aldrei hafa reykt.
Arid 1987 hofdu 36% landsmanna aldrei reykt en nt eru pad 49% landsmanna sem hafa aldrei reykt.
Sja ma mikinn mun eftir menntun félks en arid 2015 reyktu 18,8% peirra sem eingdngu héfou
grunnskolaprof en adeins 7,1% folks med haskolaprof reykti. Vert er ad taka eftir ad 37,5% peirra sem
eru eingdbngu med grunnskolaprof hafa aldrei reykt midad vid 60,5% peirra sem eru med haskolaprof.
Rannsoknir syna ad svona hefur pad verid alla tid. begar skodadar eru fjdlskyldutekjur ma sja ad i
hépi peirra sem eru med leegri tekjur reykja 19,1% en 7,8% peirra sem eru med heerri tekjur. Mikil
breyting hefur einnig ordid a reykingum ungs folks en arid 1985 reykti 41,9% a aldrinum 20-29 ara
midad vid 6% arid 2015 (Embeetti landlaeknis, 1987; Embeetti landleeknis, 2016).

A arunum eftir 1990 voru alpjédlegar kannanir lagdar fyrir 15 og 16 ara unglinga og syndu peer
fram a talsverda aukningu & vimuefnanotkun milli &ra. European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs (ESPAD) stadfesti ad unglingar & islandi voru i 7. saeti af tuttugu og einni Evropupjod
pegar kom ad reykingum. Vardandi afengisdrykkju voru peir i 5. saeti. Toppnum var nad i notkun a
vimuefnum & arunum 1997-1999 pegar 23% 15-16 ara unglinga reyktu og 42% hoéféu einhverntima
verid drukknir sidustu 30 daga. Eftir pad fér peim unglingum faekkandi sem neyttu vimuefna. Arié 2013
var framkaemd kénnun & islandi sem syndi ad notkun pessara vimuefna haféi minnkad ur teeplega
30% arid 1997 i 3,6%. Pad sama atti vid um oOnnur 16nd i Evropu en mikid minna var a notkun
vimuefna & pessu timabili. Ekkert annad land en island haféi pé synt jafn stéduga minnkun & milli
aranna (1995, 1999, 2003, 2007 og 2011) i reykingum og afengisnotkun. | samantekt sem gerd var a
skodanakénnunum um vimuefnanotkun unglinga & islandi & arunum 1997-2014 kom fram marktaekt
fylgi var milli vimuefnaforvarna og breytinga & notkun vimuefna hja unglingum. Vimuefnaforvarnir
jukust a timabilinu og minnkadi notkun unglinga a vimuefnum & sama tima. petta segir okkur ad liklegt
er ad hugmyndafraedin sem islenska maédelid byggir & skili frekar langtima arangri en verkefni sem eru

timabundin eins og t.d. radgjof og freedsla (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2015).

Préunar- og fj6lskyldusvi® Reykjavikurborgar 1&t gera kdnnun a reykingum unglinga i 10. bekk

og syndi su kénnun ad 23% nemenda reykti daglega arid 1998 en arid 2004 var su tala komin nidur i
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13%. A peim tima sem rannséknin stéd yfir jokst samvera foreldra og nemenda og voru unglingar
sidur uti eftir ad utivistartima lauk (Silja B. Baldursdaéttir, 2004). bratt fyrir pessa miklu jakvaedu préun a
reykingum sjaum vié aukningu & munntdbaksnotkun & sama tima og pa sérstaklega hja karlménnum i
yngri aldurshépum. Arié 2005 téku 5% karlmanna daglega i vérina og 6% i aldursflokknum 16-24 &ra.
Arid 2015 tok 6% karlmanna i vérina en i aldurshépnum 18-29 ara téku 17% daglega i vorina. begar
skodud er dreifing munntdbaksnotkunar virdist buseta, tekjur eda nam ekki hafa ahrif & hvort félk notar
munntébak (Embaetti Landlaeknis, 2005; Embeetti landlaeknis 2015).

Johanna S. Kristjansdottir gerdi i meistaraverkefni sinu rannsékn a tdbaksforvérnum i
grunnskolum arid 2010. Nidurstédur peirrar rannséknar syndi ad i langflestum skélum fer fram
tébaksforvarnafreedsla en pa helst i eldri bekkjum grunnskéla. Innan vié helmingur nemenda i 6. bekk
og yngri fengu fraedslu um tdébaksforvarnir. Pad kennsluefni sem skoélarnir voru helst ad nyta sér var
kennsluefni heilsugaeslunnar, 6H eda 60% skolanna, 45% skoélanna nyttu sér ,,Vertu frjals-reyklaus"
og 43% skola notadi tobaksvarnarfreedslu Lyodheilsustédvar (ni Embeetti landlaeknis). Verkefnid
.,Reyklaus bekkur var notad i 76% af grunnskélum, dsamt 68ru efni og syndi rannséknin ad peir bekkir
sem toku patt i pvi verkefni voru peir sem fengu helst tébaksfraedslu. Skélahjukrunarfraedingar og
umsjonakennarar voru peir sem sinntu yfirleitt freedslunni (Johanna S. Kristjansdottir, Ragnheidur

Harpa Arnardaéttir og Margrét Hronn Svavarsdottir, 2011).

i rannsokn sem kom Gt &ri® 2008 var fjallad um pann géda arangur sem ordid hefur i
forvérnum efstu bekkja grunnskdéla pegar kemur ad vimuefnum. Breytingar & neyslu ungmenna fra 10.
bekk og yfir i framhaldsskéla voru bornar saman og sast mikill munur a fidlda neytenda. | 10 bekk
reyktu 9,7% daglega midad vid 12,9% i framhaldsskodla. Breytingin var pé meiri pegar kom ad drykkju
afengis en 19,9% hoféu verid olvadir einhverntima sidustu 30 daga i 10. bekk midad vid 47,7% i
framhaldsskodla. ba var fjallad um pad stora skref sem unglingar taka pegar peir fara i framhaldsskoéla
en algengt er ad a peim timapunkti dragi ur pvi Oryggisneti sem er utan um unglinginn i
grunnskdlanum. Foreldrasamstarf minnkar, félagslif unglinga breytist og algengt er ad unglingar heetti
ad saekja skipulagt iprotta- og tomstundastarf. Pvi ma segja ad mjog mikilveegt sé ad efla
forvarnavinnu i framhaldsskolum med peirri von ad na alika arangri og nadst hefur i grunnskolum
landsins (Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigfusdéttir og Jén Sigfisson, 2008).

Pegar dregin er upp mynd af préun vimuefnanotkunar i framhaldsskélum fra arinu 1992-2013 er
han mjog jakveed og heldur hlutfall peirra sem neytt hafa vimuefna afram ad laekka a milli ara.
Foreldrar i dag eru liklegri til pess ad vita hvar og med hverjum bdrnin peirra eru a kvéldin og hefur
pad synt sig ad eftirlit, studningur og adhald er mjég &flug forvérn. Umhverfi framhaldsskoélanna hefur
reyndar ekki breyst nogu mikid pegar horft er til foreldrasamstarfs, félagslifs og brottfalls ur iprétta- og
témstundastarfi og er pvi enn mikilveeg vinna framundan. Pad ma pvi segja ad pessi jakvaeda proun
bendi til pess ad pad gdéda starf sem unnid er i efri bekkjum grunnskodla sé farid ad skila jakveedum

langtimadahrifum (Hrefna Péalsdattir o.fl., 2014; Rannsdknir og greining, 2013).

Pegar horft er a nidurstédur pessara rannsékna syna paer allar ad forvarnastarf i landinu er ad skila
godum arangri. Arangurinn skilar sér til allra aldurshépa og hlutfall peirra sem aldrei hafa reykt hefur
haekkad um 13% sidustu atjan ar (Embeetti landlaeknis, 1987; Embeetti landleeknis, 2016). Rannsdknir

sem litu eingdngu til unglinga syndu allar fram a mikinn jakvaedan arangur hja bekkjum grunnskoéla par

20



sem reykingar pekkjast varla og hefur su préun verid mjég stédug fra arinu 1999 (Alfgeir Logi
Kristjansson o.fl., 2015; Embaetti Landlaeknis, 2005; Embeetti landlaeknis 2015). Unglingum sem reykja
fidlgar um 3,2% & peim timapunkti pegar peir fara yfir i framhaldsskola (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl.,
2008). A sama tima og tébaksnotkun hefur minnkad er gaedastundum unglinga med fjdlskyldunni ad

fidlga (Rannsénir og greining, 2013; Hrefna Palsdéttir o.fl., 2014).

2.8 Heimildasamantekt & ahrifum félagslegra norma a tébaksnotkun

Byggt a framangreindu yfirliti um tébaksforvarnir fyrir unglinga og aheettupattum pess ad unglingar
byrja ad neyta tébaks var akvedid ad skoda nanar ahrif félagslegra norma a tébaksnotkun unglinga.
Astaeda pess er ad pegar skodadar eru rannsoknir & pvi hvada peettir hafa ahrif 4 reykingar er yfirleitt
fiallad um ahrif félagslegra norma (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2010; Arni Einarsson, 2001; Inga
Déra Sigfusdottir o.fl., 2009; Lakon o.fl., 2015). Akvedid var ad skoda frekar eigindlegar rannséknir par
sem flestar islensku rannsdknirnar eru megindlegar og luta ad tidni reykinga og arangri forvarna.
Einnig virtust peer eigindlegu rannséknir sem hofundar skodudu gefa dypri skilning a peirri akvoérdun
unglinga ad byrja ad neyta tdbaks. Hér a eftir verdur leitast vid skoda eigindlegar rannsdknir sem

einblina a félagslegt umhverfi unglinga sem byrja ad neyta tébaks.
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3 Aodferod

Vid gerd pessarar fraedilegu samantektar leitudu hoéfundar eftir  rannséknarheimildum i
gagnasofnunum Web of Science, Cinahl og Scopus. Google Scholar var notad til pess ad opna
rannsoknargreinar pegar ekki var haegt ad opna paer i gagnaséfnunum sem paer fundust i. Leitin sneri
eingdngu ad eigindlegum rannséknum a félagslegum normum og utilokadar voru allar rannséknir sem
beindust ad betur skilgreindum pattum innan félagslegra norma. | upphafi var su akvérdun tekin ad
takmarka leitina vid sex ara timabil eda arin 2010-2016. Leitin skiladi fimm nothafum
rannséknargreinum. Elsta greinin sem fannst var fra arinu 2010 og su nyjasta fr& 2014. Vid
heimildaleitina voru eftirfarandi leitaror® notud tobacco (tdbak), social norms (félagsleg norm),
prevention (forvarnir) og adolescent (unglingar). Gerd voru pau skilyrdi ad greinin veeri

rannsoknargrein og ad hun veeri a ensku.

Til ad vinna ur leitarnidurstdodum og til ad finna nothaefar rannsdknargreinar voru titlar
greinanna og samantekt lesin. Valdar voru greinar sem attu vel vid rannséknarspurninguna sem sett
hafdi verid i upphafi ritgerdarinnar. Eftir lestur & peim greinum var tekin su akvéréun ad nyta eingdngu

eigindlegar rannséknir vid gerd freedilegu samantektarinnar.

Tafla 1. Framkvamd heimildaleitar og fjoldi nothaefra heimilda ad mati h6funda

Gagna- Dags. leitar Leitarord Takmarkanir Nidurstodur Nothaefar
grunnur heimildir
Web of 13. april 2016  Tobacco, 2010 - 2016 115 3
science Social norms

og prevention
Chinal 15. april 2016 Tobacco, 2010 - 2016 10 0

Social norms
og prevention

Scopus 15. april 2016 Tobacco, 2010 - 2016 31 2
Social norms,
prevention og
adolecsent
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4 Nidurstodur

| pessari heimildasamantekt leitast héfundar vid ad fara yfir og ryna i nidurstédur rannsékna sem
tengjast ahrifum félagslegra norma a tébaksnotkun. Rannséknirnar virtust i 6llum tilfellum leitast eftir
ad dypka skilning a astaeedum pess ad einstaklingur neytir eda neytir ekki tébaks. Fjérar rannséknanna
voru byggdar a rynihdpum en ein peirra studdist vid einstaklingsvidtol. P6 ad rannsdknirnar hafi allar
haft pann tilgang ad skoda félagsleg norm gagnvart tébaksnotkun i umhverfi einstaklinga pa hoféu
paer allar mismunandi sjénarhorn. Prjar rannsdéknanna voru framkveemdar i Bandarikjunum, ein i
Astraliu og su fimmta i Svipjod. | einni rannsokninni voru tekin viétdl vid 60 formlega/éformlega
leidtoga pjédernishdpa fra sudaustur Asiu sem bua i Minnesota Bandarikjunum. | rannsékn i Svipjod
var talad vid 17-19 ara unglinga sem allir notudu munntébak. | Baltimore Bandarikjunum var teki®
vidtal vid romanska unglinga en hluti peirra reykti. | Astraliu var tekid viétal vid unglinga & aldrinum 13-
15 &ra og valid eftir pjodfélagsstédu (almenningsskolar/ einkaskéla/ haett i skéla). | rannsékn sem gerd
var i Utah Bandarikjunum var urtakid eingdngu drengir, 14-17 ara, sem allir neyttu tébaks og voru peir
valdir eftir basetu (péttbyli/dreifbyli). I einni af rannséknunum voru pvi eingéngu drengir, i tveimur
peirra var hépum skipt eftir kynjum og i tveimur voru hépar med blandad kynjahlutfall. begar horft er til
peirra einstaklinga sem valdir voru i rynihépana var misjafnt hvort einstaklingar neyttu tobaks eda ekki.
i rannséknunum var spurt um vidhorf til tdbaksnotkunar, ahrif, upplifun og astsedu neyslu.
Leidbeinendur styrdu vidtélunum og notudu half-stadladar og/eda opnar spurningar sem tengdust

tilfinningum patttakenda vid tébaksnotkun. | téflu 2 er rannséknunum gerd itarlegri skil.

4.1 Fj6lskyldan

i fiorum rannséknum fjdlludu patttakendur um &hrif fidlskyldumedlima & eigin tobaksnotkun. Peirra
upplifun var su ad ef foreldrar eda systkini neyttu tdbaks fannst einstaklingunum sjalfum minna mal ad
byrja ad neyta pess (Burgess o.fl, 2014; Edvardsson, Troein, Ejlertsson og Lendahls, 2012;
McCleary-Sills, Villanty, Rosario, Bone og Stillman, 2010; Rothwell og Lamarque, 2011). | toflu 2 er

farid itarlegar i pessar rannsoéknir.

Samkvaemt patttakendum rannsdknar Edvardsson og félaga i Svipj6d syndu faestir foreldrar mikil
vidbrogd vid pvi pegar born peirra byrjudu ad nota munntébak. beir s6gdu ad sumir foreldrar hvottu
unglingana til ad nota munntdbak par sem peir téldu pad hollari kost en reykingar. i einhverjum
tilfellum keyptu foreldrar einnig munntébak fyrir unglingana (Edvardsson o.fl., 2012). Tekid var viétal
vid drengi i Utah sem reykja og greindu tveir pridju fra pvi ad peir eettu foreldra eda systkini sem reykja

(Rothwell og Lamarque, 2011).

Mikilveegi foreldra kom einnig fram i rannséknunum en i einni peirra fannst patttakendum mikilvaegt
ad foreldrar teekju virkan patt, gengju & undan med godu fordeemi og legdu sig fram vid ad koma i veg
fyrir ad unglingarnir byrjudu ad reykja (McCleary-Sills o.fl., 2010). Einnig kom fram ad patttakendur
upplifdu prysting fra foreldrum til ad haetta ad neyta tébaks og leiddi sa prystingur stundum af sér
tilraunir til pess ad haetta (Edvardsson o.fl., 2012).
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