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Agrip
Streita er algengt vandamal medal haskélanema vidsvegar i heiminum og rannsoéknir benda til meiri
streitu medal pessa hdps en medal almennings. Langvarandi streita getur haft skadleg ahrif a
likamlega og andlega heilsu og visbendingar eru um sterk tengsl & milli streitu og sélreennar
vanlidanar nemenda.

Tilgangur pessarar rannsdknar var ad kanna: 1) Medalstreitustiy nemenda & PSS
streitukvardéanum, 2) tengsl streitustigs og mats nemenda a andlegri og likamlegri heilsu sinni, 3)
bjargrad nemenda vid streitu og tengsl streitu vido aheettuhegdun, 4) tengsl streitustigs og
bakgrunnsbreyta, 5) tengsl streitustigs og namstengdrar streitu, 6) porf nemenda fyrir adstod vegna
andlegrar heilsu sinnar og helstu hindranir pess ad peir leiti sér adstodar.

Rannsoéknarsnidid var lysandi, megindleg pversnidsrannsokn. Spurningalisti var sendur Gt rafreent
tii allra nemenda sem skradir voru i Haskéla islands & vorénn 2016. Listinn samanstod af
streitukvardanum Perceived Stress Scale (PSS) auk spurninga um andlega og likamlega heilsu,
bakgrunnsupplysingar, nAmstengda streitu og bjargrad vid streitu. Svor fengust fr& 419 nemendum i
grunnnami. Meirihluti patttakenda voru konur, & aldrinum 20-24 ara, barnlausir og unnu med nami.

Nidurstddur rannséknarinnar syndu ad medalstreitustig patttakenda var 20,6 sem reyndist vera
marktaekt haerra en i almennu pydi. Heerra streitustig haféi fylgni vio verra mat nemenda a andlegri og
likamlegri heilsu sinni. Nemendur med hétt streitustig voru markteekt liklegri til ad nota 6hjélpleg
bjargrad, p.m.t. reykingar, en nemendur med lagt streitustig. Ekki var marktaekur munur & streitustigi ut
fra kyni, hjuskaparsttédu og vinnu med nami. Medal patttakenda sem attu bdrn var jdkvaed fylgni a milli
streitustigs og fjdlda barna & heimilinu. Ennfremur var marktaek fylgni & milli streitustigs a PSS og
namstengdrar streitu. Teeplega helmingur patttakenda taldi sig hafa porf fyrir faglega adstod vegna
andlegrar heilsu sinnar og hofou peir jafnframt markteekt haerra streitustig. Kostnadur var algengasta
hindrun pess ad nemendur leitudu sér adstodar.

Nidurstodur syna mikilvaegi pess ad préa 6dyr og adgengileg Urreedi fyrir haskdlanema sem glima
vid streitu og sélreena vanlidan. Hjukrunarfreedingar geetu gegnt lykilhlutverki i ad préa og veita slika
pjénustu, sem geeti medal annars byggt a hugreenni atferlismedferd, navitundaraefingum og pjalfun i

notkun hjalplegra bjargréda til ad takast & vio streituvanda.



Abstract

Stress is a common problem among university students around the world and studies indicate higher
levels of stress among students compared to the general public. Chronic stress can have adverse
effects on physical and mental health and there are indications of a strong connection between stress
and psychological distress among university students.

The purpose of this study was to explore: 1) Students’ mean stress score on the PSS stress scale,
2) correlation between stress scores and students‘ evaluation of their physical and mental health, 3)
students’ coping strategies and correlation between stress and risk behavior, 4) correlation between
stress scores and background variables, 5) correlation between stress scores and academic stress, 6)
students‘ need for professional mental health services and the most common obstacles to seeking
help.

The study design was descriptive, quantitative, and cross-sectional. An online questionnaire was
sent to all students enrolled at the University of Iceland during the spring semester 2016. The
questionnaire consisted of the Perceived Stress Scale (PSS) in addition to questions about psysical
and mental health, background variables, academic stress, and coping strategies. The final sample
consisted of 419 undergratuate students; primarily female, aged 20-24, childless and employed part-
time.

The results of the study revealed that participants* mean stress score was 20.6, which was found to
be significantly higher than general population. Increased stress scores correlated with worse
evaluation of physical and mental health. Students with high stress scores were significantly more
likely to use maladaptive coping strategies, e.g. smoking, compared to students with low stress
scores. No significant differences were found in stress scores in relation to gender, marital status and
part-time employment. Among participants who had children, there was a positive correlation between
stress scores and number of children in the home. Furthermore, there was a significant correlation
between stress scores on PSS and academic stress. Nearly half of the participants considered
themselves in need of professional mental health services and this group also had significantly higher
stress scores. The most common obstacle preventing participants from seeking help was high cost.

The results demonstrate the importance of developing affordable and accessible support programs
for university students dealing with stress and psychological distress. Registered nurses are in a key
position to develop and provide such programs, which could be based on cognitive behavioral therapy,

mindfulness training, and teaching students adaptive coping strategies.
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Listi yfir skammstafanir

PSS = Perceived Stress Scale
HPA = Hypothalamic-pituitary-adrenocortical system
SAM = Sympatho-adreno-medullary system

SPSS = Statistical Package for the Social Sciences (tolfraediforrit fyrir Grvinnslu gagna)
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1 Inngangur

Streita er algengt vandamal sem flestir pekkja af eigin raun. Allir finna fyrir streitu & ymsum
timapunktum lifsins vid margvisleg tilefni, svo sem i starfi og nami, vid proskaferli, afoll, missi o.fl.
Streita er algeng medal haskoélanema vidsvegar i heiminum (Hudd o.fl., 2000; Von Bothmer og
Fridlund, 2005; MORI, 2005; Beiter o.fl., 2015; Igbal, Gupta og Venkatarao, 2015). bratt fyrir ad streita
sé hjalpleg ao vissu marki getur langvarandi streita haft skadleg ahrif & andlega og likamlega heilsu
(Schneiderman, Ironson og Siegel, 2005) og visbendingar eru um ad skynjud streita medal
haskolanema hafi tengsl vid salreena vanlidan a medan naminu stendur (El Ansari, Oskrochi, og
Stock, 2013). | ranns6kn Cooke, Bewick, Barkham, Bradley og Audin (2006) & teeplega 5000
nemendum vid haskola i Bretlandi kom fram ad salreen vanlidan nemenda jokst téluvert vid ad hefja
haskélanam. Vanlidan var ad jafnadi mest & fyrstu dnninni og & medan naminu st6d naddi sélraen
vellidan nemenda aldrei sama gildi og adur en haskélanam hofst. Fyrsta arid i haskoéla tengdist
jafnframt auknum kvida nemenda. Svipadar nidurstédur komu fram i rannsékn Bewick, Koutsopoulou,
Miles, Slaa og Barkham (2010) a breskum nemendum. Vegna peirra ahrifa sem streita getur haft a
heilsu nemenda er mikilvaegt ad rannsaka hana frekar.

Streita medal islenskra haskolanema hefur litid verid rannsokud. | rannsokn & streitu nemenda a
fyrsta og 68ru namséri i hjukrunarfreedi vid Haskélann & Akureyri meeldust 65% patttakenda yfir
almenna medalskorinu 13 & PSS streitukvardanum (Eva Mjéll Jaliusdéttir og Helga Berglind
Hreinsdéttir, 2010). Rannsokn sem gerd var a 6llum nemendum Haskdélans a Akureyri arid 2003 syndi
jafnframt ad 34% nemenda sdgdust oft eda alltaf finna fyrir streitu og alagi (Heida Hauksdéttir, Sélveig
Tryggvadottir og bordis Résa Sigurdard6ttir, 2003). bar ad auki syndi rannsokn & salraenni lidan
kvenstudenta vid Haskdla islands ad einn af hverjum fimm kvenstidentum upplifdi salraena vanlidan
(J6hanna Bernhardsdéttir, 2014). Hins vegar hefur almenn streita hdskdlanema innan allra deilda
Haskdla islands ekki verid rannsokud svo vitad sé. | ljosi heilsufarslegra afleidinga streitu og ahrifa
hennar a lidan nemenda teljum vid porf & slikri ranns6kn hér & landi. Hofundar hafa badar
personulega reynslu af peirri streitu sem fylgir haskélanami og hafa einnig heyrt 6tal reynslusogur fra
60rum haskolanemum par ad latandi. Pvi vaknadi ahugi 4 ad rannsaka vidfangsefnid betur.

Nidurstddur pessarar rannsoknar ma nyta til pess ad varpa ljosi & umfang streituvanda medal
nemenda vid Haskola islands. Haegt verdur ad nota nidurstédur til ad préa markvissari adstod fyrir
nemendur sem glima vid almenna og namstengda streitu. Med pvi ad skoda tengsl streitu vid ymsar
bakgrunnsbreytur rannsdknarinnar verdur haegt ad skoda hvada hépar eru vidkveemastir fyrir ahrifum
streitu og veita peim videigandi studning. Mikilveegt er ad prbéa fagleg Urraedi vido streitu medal
haskélanema til ad vinna gegn heilsufarslegum afleidingum hennar og par geta hjukrunarfreedingar
leikid stért hlutverk.

Tilgangur rannséknarinnar var fyrst og fremst ad kanna streitustig medal nemenda vid Haskola
islands & PSS streitukvardanum (Cohen, Kamarck og Mermelstein, 1983; Cohen og Williamson,
1988). Jafnframt var tilgangurinn ad kanna mat nemenda a andlegri og likamlegri heilsu sinni og
hvernig petta mat tengdist streitustigi nemenda. Auk pess var leitast vid ad kanna bjargrad nemenda
vid streitu, par med talid tioni &hsettuhegdunar og 6hjalplegra bjargrada. Kannad var hvort marktaekur

munur veeri & streitu eftir hopum mea tilliti til ymissa bakgrunnsbreyta. Tidni namstengdrar streitu og
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tengsl hennar vid streitustig & PSS kvardanum voru auk pess kdnnud. Ad lokum var athugad hvort
nemendur teldu porf & adstod fra fagfolki vegna andlegrar heilsu sinnar og hvad kaemi i veg fyrir ad
peir leitudu sér adstodar. Rannséknarspurningar voru pvi eftirfarandi:

1. Hvert er medalstreitustig nemenda i grunnnami vid Haskola islands samkveemt Perceived
Stress Scale (PSS)?

2. Hver eru tengsl streitustigs og mats nemenda i grunnnami vid Haskola islands & andlegri og
likamlegri heilsu sinni?

3. Hver eru helstu bjargrad nemenda i grunnnnami vid Haskoéla islands vid streitu? Eru tengsl &
milli streitustigs nemenda i grunnnami og aheettuhegdunar, p.e. reykinga, afengisneyslu og

neyslu éhollrar faedu?

4. Er marktaekur munur & streitustigi milli hépa med tilliti til bakgrunnsbreytanna kyns,
hjuskaparstodu, atvinnupatttoku og fjdlda barna hja nemendum i grunnnami Haskola islands?

5. Hver eru tengsl almennrar streitu og namstengdrar streitu hja nemendum i grunnnami vid
Haskola islands?

6. Hver eru tengsl streitustigs og mats nemenda a porf fyrir adstod vegna andlegrar heilsu

sinnar? Hvada hindranir eru fyrir pvi ad nemendur leiti sér adstodar?

Rannsokn pessi er hluti af steerri rannsékn leidbeinanda og nadi gagnasofnun til allra nemenda sem
skradir voru i Haskéla islands vorid 2016. i pessari ritgerd til BS profs i hjukrunarfraedi var hins vegar

adeins unnid med pann hluta gagnanna sem snyr ad nemendum i grunnnami.
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2 Bakgrunnur

2.1 Skilgreining a streitu og fraedilegur bakgrunnur

Ein pekktasta skilgreiningin a streitu kemur fr4 Lazarus og Folkman (1984), en samkveemt henni
upplifa einstaklingar streitu pegar peir skynja ad peir geti ekki a skilvirkan hatt tekist a vio kréfur sem til
peirra eru gerdar eda paetti sem 6gna velferd peirra og vellidan. Eins og Palmer og Puri (2006) bentu
a gefur skilgreiningin til kynna ad i raun eru pad ekki adsteedurnar sjalfar sem valda streitu heldur
hugsanir og vidhorf einstaklingsins til adsteedanna. Jafnframt er gerdur greinarmunur a alagi og streitu.
Alag felur i sér hvatningu til ad vinna verkefni & skilvirkan hatt en alagid breytist i streitu pegar
einstaklingnum finnst hann ekki lengur geta radid vid adsteedurnar (Palmer og Puri, 2006).
Streituvaldar eru skilgreindir sem krefjandi atburdir eda adstaedur sem hvetja einstaklinginn til ad nota
bjargrad sin (Straub, 2014).

Hugtakio streita vard vinsaelt i rannséknum upp Ur 1950, en merking pess hefur liklega verid i
préun i hundrud ara (Cooper og Dewe, 2004). Margar af umfangsmestu og pydingarmestu
rannsoknum & streitu & 20. 6ldinni hafa verid unnar af Lazarus og samstarfsménnum hans. | fraedilegri
umfjéllun i grein Folkman og Lazarus (1985) er kenningum Lazarus lyst i stuttu mali. Streita verdur til
vegna sambands einstaklings og umhverfis. Pegar einstaklingurinn metur sem svo ad petta samband
hafi ahrif & velferd hans og ad hann skorti Urraedi til ad rédda vid adsteedurnar finnur hann fyrir streitu.
Hugraent mat (cognitive appraisal) einstaklingsins skiptir hér héfudmali og skiptist slikt mat i tvennt. |
fyrra mati (primary appraisal) dkvardar einstaklingurinn hvort adsteedurnar eru honum évidkomandi,
jakveedar eda streituvaldandi. Ef einstaklingur deemir adsteedur sem streituvaldandi flokkar hann peer
enn frekar i 6gn, askorun eda missi. | seinna mati (secondary appraisal) metur einstaklingurinn
moguleika sina og bjargrad til ad bregdast vid adsteedunum. Tilfinningar sem vakna hja
einstaklingnum eru pannig afleidingar af pvi hvernig hann metur samskipti sin vio umhverfid. Bjargrad
(coping) eru skilgreind sem hugraenar eda atferlismidadar leidir einstaklings til ad takast a vio
sambond vid umhverfid sem valda honum vanlidan. Samkveemt Folkman og Lazarus (1980) er einkum
um tvenns konar bjargrad ad raeda; vandamalamidud (problem-focused) og tilfinningamidud (emotion-
focused). Vandamalamidud bjargrdd mida ad pvi ad gera eitthvad til ad baeta ar vandanum en
tifinningamidud bjargrad mida ad pvi ad stjorna erfidum tilfinningum sem adsteedurnar valda. |
arslangri rannsokn Folkman og Lazarus (1980) 4 100 midaldra einstaklingum ar almennu pydi kom

fram ad i 98% tilfella voru badar tegundir bjargrada notadar vid streituvaldandi adsteedur.

2.2 Lifedlisfreedi streitu

Einn fyrsti freedimadurinn til ad rannsaka streitu var Walter Cannon og var hann i raun sa fyrsti til ad
kynna hugtakid i visindum (Straub, 2014). Cannon uppg6tvadi ad pegar kettir heyrdu gelt i hundi
snarheekkadi adrenalin i bl6di peirra og kom af stad lifedlisfreedilegum vidbrégdum sem hann kalladi
fight or flight. bessi vidrogd osjalfrada taugakerfisins gera lifveruna betur i stakk buna til ad takast &
vid heettu. | bok Palmer og Puri (2006) eru pessi vidbrogd Gtskyrd nanar. Streituhormén valda pvi ad
hjartslattur eykst, blodprystingur haekkar, sjadldur vikka og blédsykur heekkar. Jafnframt er bl6di beint

fra liffeerum sem ekki eru lifsnaudsynleg til mikilvaegra liffeera, svo sem hjarta, heila og vodva. bessi
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viobrogd studla ad pvi ad lifveran er tilbdin ad berjast eda flyja. Palmer og Puri (2006) benda & ad pott
pessi viobrogd hafi verid mjog gagnleg forfedrum okkar til ad takast & vid heettu séu pau ad vissu leyti
ohjalpleg i dag pvi streituvaldar mannsins hafi breyst. I nitimasamfélagi er liklegra ad streituvaldar
séu fremur sélreens edlis en likamlegar 6gnir og einnig er liklegra ad streituvaldar séu langvarandi en
ad peir lidi hja. Engu ad siour bregst likaminn vid med sbmu streituvidbréogdum sem geta verid
skadleg heilsunni til lengri tima.

Annar merkur freedimadur & svidi streiturannsokna var Hans Selye og er kenningu hans lyst i bok
Straub (2014). Hann taldi likamann bregdast vid streitu & dsjalfrddan og fyrirsjanlegan hatt og kalladi
vidbragdid general adaptation syndrome. betta vidbragd skiptist i prju stig. begar streituvaldur verdur
a vegi einstaklings fara fight or fligt viobrégd likamans af stad og kalladi Selye petta vidvorunarstig
(alarm reaction). Styrkur pess fer eftir pvi ad hve miklu leyti streituvaldurinn er skynjadur sem 6gn. Ef
ekki tekst ad vinna bug & streituvaldi fer likaminn yfir & vionamsstig (resistance stage). Likaminn reynir
pba ad adlagast streituvaldi med auknu seyti streituhorména, en einstaklingurinn er ad sama skapi verr
budinn til ad bregdast vid hversdagslegum streituvoldum i umhverfi. Algengt er ad & pessu stigi finni
einstaklingur fyrir pirringi, preytu og sé auk pess naemur fyrir ymsum heilsufarsvandamalum. Sidasta
stigid er érmdgnunarstig (stage of exhaustion), en pa getur likaminn ekki lengur veitt streituvaldi
viondm og orkubirgdir hans eru uppurnar. Selye taldi ad pegar einstaklingur keemist & 6rmégnunarstig
yréi hann neemari fyrir ymsum sjukdémum, likamlegum kvillum og jafnvel dauda. Nylegar rannsoknir
benda poé til pess ad streituvidbrogd séu ekki stddlud heldur geti pau verid mismunandi eftir
einstaklingum. | rannsokn Villada, Hidalgo, Almela og Salvador (2016) & 35 fullordnum einstaklingum
kom til ad mynda fram ad kortisélmagn i munnvatni patttakenda jokst mismikio vid somu areiti og for
pad medal annars eftir kvidaeinkennum og tegundum bjargrada sem patttakendur notudu.

Lifedlisleg &hrif streitu samkveemt natimapekkingu eru Gtskyrd i bdék Straub (2014). begar
einstaklingur upplifir streitu eda 6gn sendir undirstikan strax bod til heiladinguls um ad losa
adrenocorticotropic hormén (ACTH), sem sidan hvetur losun streituhorménanna adrenalins og
noradrenalins Ur nyrnahettumerg. Streituhorménin koma af stad fight or flight vidbrégdum sem bua
likamann undir atok. betta ferli kallast sympatho-adreno-medullary (SAM) system. | kj6lfar pessa
verdur annad viobragd fyrir tilstilli hypothalamic-pituitary-adrenocortical (HPA) system par sem
undirstikan losar corticotropin-releasing hormén (CRH) og hvetur heiladingul til ad losa ACTH
hormén, sem sidan hefur ahrif & losun kortiséls Ur nyrnahettuberki. Markmid pessa seinna ferlis er ad
veita likamanum orku til ad takast a vio streituvaldinn, studla ad greedslu og koma aftur a jafnveegi. Of
mikid kortisol vid langvarandi streitu getur pé verid skadlegt og leitt til hprystings og minni métstédu
gegn sykingum.

Einkenni streitu geta verid margvisleg. | b6k Palmer og Puri (2006) er einkennum skipt i salreen,
lifedlisleg og atferlisleg einkenni og jafnframt tekid fram ad hver einstaklingur bregst vid streitu & sinn
hatt. Salraen einkenni streitu eru til deemis kvidi, reidi, hjalparleysi, skbmm, 6tti, punglyndi, lagt
sjalfsélit, ahyggjur, martradir og einbeitingarleysi. Lifedlisleg einkenni streitu geta verid sterkur og
hradur hjartslattur, eymsli fyrir brjésti, 6gledi, meltingarépaegindi, preyta, stodkerfisverkir,
pyngdarbreytingar og tidar flensur. Ad auki geta ymis atferlisleg einkenni fylgt streitu, svo sem

svefntruflanir, breytingar & kynhvot, breytingar & matarvenjum, reykingar og afengisneysla.
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2.3 Streita medal haskolanema — algengi, kynjamunur og uppspretta

Streita medal haskdlanema hefur verid téluvert rannsdkud erlendis og hafa rannséknir vidsvegar um
heiminn synt fram & haa tidni streitu medal pessa hops. Medal annars syndu nidurstdédur skyrslu sem
byggéi a viétélum vid rimlega 1.000 haskolastidenta vid 20 haskola i Bretlandi ad 58% studenta
fundu fyrir mun meiri streitu eftir ad hafa hafid nam (MORI, 2005). | arlegri skyrslu American College
Health Association (2015) voru birtar nidurstodur kénnunar medal 74.000 nemenda i grunnnami i 108
haskélum i Bandarikjunum. bar kom medal annars fram ad 42,4% patttakenda hofou fundid fyrir
streitu yfir medallagi a sidustu 12 manudum og 10,3% hoéfou fundid fyrir gridarlegri streitu. Tidni streitu
er nokkud mismunandi eftir ranns6knum, enda mismunandi hvada meeliteeki eru notud til ad meta
streitu. | rannsokn von Bothmer og Fridlund (2005) & heilsuvenjum teeplega 500 nemenda i seenskum
haskola s6gdust 60% patttakenda finna fyrir streitu, en ekki var notast vido formlegt meelitaeki. Streita
var pannig algengasta umkvortunarefnid sem héskolastadentar tilgreindu vid mat & eigin heilsu.

PSS streitukvardinn er algengt maeliteeki til ad meela streitu haskolanema. A kvardanum er ekkert
viomidunargildi heldur er hann eetladur til ad bera saman medaltdl élikra hépa og eru streitustig
kvardans & bilinu 0-40. (Cohen og Williamson, 1988). Nyleg rannsékn Jacob o.fl. (2012) a um 500
nemendum i sjukrapjalfun fra israel, Astraliu og Svipjod syndi t.d. ad medalstreitustig nemenda & PSS
var & bilinu 13,5-19. Streitustig var lseegst medal nemenda fra israel og haest medal seenskra nemenda.
Onnur rannsokn Jacob, Itzchak og Raz (2013) bar saman streitustig rimlega 300 nemenda i haskéla i
israel og syndi streitustig 13,5-13,6 i 6llum namsgreinum. Nidurstddur rannséknar Tavolacci o.fl.
(2013) 4 teeplega 1.900 fronskum haskélanemum syndu ad medalstreitustig nemenda & PSS
kvardanum var 15,9. pratt fyrir mismunandi meeliteeki benda allar ofangreindar rannsoknir til pess ad
streita sé nokkud umfangsmikid vandamal medal haskélanema.

Fjolmargar rannséknir hafa jafnframt synt ad streita virdist algengari medal kvenstidenta en
karlstadenta. | fyrrnefndri rannsokn Tavolacci o.fl. (2013) & fronskum héaskélanemum kom fram ad
kvenstidentar héfou marktaeekt heerra streitustig & PSS streitukvardanum en karlstidentar. Rannsékn
Mahmoud, Staten, Hall og Lennie (2012) & um 500 haskdélanemum i grunnnami i Bandarikjunum leiddi
einnig i 1j6s heerri tioni streitu medal kvenstidenta samkveemt DASS kvardanum og var kyn einn af
beim pattum sem spadu markteekt fyrir um streitu. | rannsokn Brougham, Zail, Mendoza og Miller
(2009) a 166 haskoélanemum i Kaliforniu kom ad sama skapi i ljéos ad konur i rannsokninni uppliféu
meiri streitu en karlarnir; baedi i heildina sem og & ymsum undirsvidum streitu sem kénnud voru. Adrar
rannsoknir vida i heiminum hafa synt svipadar nidurstédur (Papier, Ahmed, Lee og Wiseman, 2015;
Deatherage, Servaty-Seib og Aksoz, 2014; Hudd o.fl., 2000; Igbal o.fl., 2015; von Bothmer og
Friedlund, 2005). Ekki hafa p6 allar rannséknir stadfest ad streita sé algengari medal kvenstidenta en
karlstadenta. | tveimur nylegum rannséknum medal haskélanema i Bandarikjunum og Taiwan (Gnilka,
Ashby, Matheny, Chung og Chang, 2015) og leeknanema & Indlandi (Swaminathan, Viswanathan,
Gnanadurai, Ayyavoo og Manickam, 2016) kom ekki fram markteekur munur a streitustigi kynjanna a
PSS kvardanum. Pessar rannsoknir eiga pad pod sameiginlegt ad adferdafreedi var veik, med
hentugleikalrtak annars vegar og litinn fjélda patttakenda hins vegar.

Ymislegt getur studlad ad streitu medal haskolanema. Algengar uppsprettur streitu medal nemenda

eru medal annars ndmid sjalft, fidlskyldutengsl, fjarmal, daglegir vidburdir (svo sem ad koma of seint)
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og nain samboénd (Brougham o.fl., 2009). Miklar breytingar fylgja pvi ad byrja i haskdla og & pessum
arum fast studentar vido ymsa lifsvidburdi, svo sem ad byrja dstarsambond og stofna fjélskyldur. Einnig
eru petta ar sem margir flytja ad heiman og purfa ad standa a eigin fétum. ba geta stadentar oft att
erfitt med ad na endum saman par sem takmarkadir moguleikar eru til tekjudflunar i fullu nami.
Jafnframt eru visbendingar um kynjamun & uppsprettum streitu. | fyrrnefndri ranns6kn Brougham o.fl.
(2009) a 166 studentum i Kaliforniu kom i ljd6s ad konur upplifdou markteekt meiri streitu en karlar i
sambandi vid fjolskyldu, daglega vidoburdi, nadin sambond og fjarmal. Ekki var marktaekur munur milli
kynja a streitu sem tengdist ndmi. Rannsokn Hamaideh (2011) & teeplega 900 haskoélanemum i
Jordaniu kannadi hverjar helstu uppsprettur streitu hja nemendum veeru med pvi ad nota meelitaekio
Student-life Stress Inventory (SSI). I lj6s kom ad algengasta uppspretta streitu medal nemenda voru
krofur sem nemendur 16gdu & sjélfa sig (self-imposed stressors), til deemis ad peir yrou ad skara fram
Ur og vildu lata taka eftir sér. Neestalgengasti streituvaldurinn var alag (pressure), til deemis samkeppni
vid nemendur eda timaskortur vegna of margra verkefna. bar a eftir kom streita vegna agreinings
(conflict), en sjaldgeefast var ad nemendur upplifdu streitu vegna ergelsis (frustration) og breytinga.

I ranns6knum & streitu medal haskolanema hefur mest verid einblint & nemendur & heilbrigdissvidi,
pad er leeknanema (sja t.d. Madhyastha, Latha og Kamath, 2014; Igbal o.fl., 2015; Haldorsen, Bak,
Dissing og Petersson, 2014; Yusoff o.fl., 2013) og hjukrunarfreedinema (sja t.d. Evans og Kelly, 2004;
Burnard o.fl., 2008; Edwards, Burnard, Bennett og Hebden, 2010; Blomberg o.fl., 2014). Ppessir
nemendur eiga pad sameiginlegt ad auk pess ad stunda krefjandi akademiskt nam purfa peir ad
stunda starfsnam & heilbrigdisstofnunum sem getur verid uppspretta mikillar streitu. | fraedilegri
samantekt Dyrbye, Thomas og Shanafelt (2005) kom fram ad algengt er ad leeknanemar upplifi streitu
tengda starfspjalfun sinni og getur su streita haft skadleg ahrif & andlega heilsu peirra og frammistédu
i starfi. Fjdlmargar rannséknir hafa verid gerdar & streitu medal hjukrunarfreedinema i tengslum vid
fraedilegt og kliniskt nam. i rannsokn Evans og Kelly (2004) & hjdkrunarnemum & irlandi kom fram ad
helstu streituvaldarnir voru akademiskt ndmsalag, misreemi milli freedilegrar pekkingar og starfshatta
(theory-practice gap) og erfid samskipti vid starfsfolk i klinisku nami. Streita hjukrunarfreedinema hefur
einnig verid vidfangsefni rannsokna hér & landi. | lokaverkefni Evu Mijallar Jaliusdottir og Helgu
Berglindar Hreinsdottur (2010) & hjakrunarfreedinemum & fyrsta og 6dru namsari vid Haskélann a
Akureyri kom fram ad 65% péatttakenda meeldust yfir medalskorinu 13 & PSS streitukvardanum og

gefur pad til kynna ad streita medal hjukrunarfraeedinema sé einnig umtalsvert vandamal hér & landi.

2.4 Ahrif streitu & likamlega heilsu

| freedilegri samantekt Schneiderman o.fl. (2005) kemur fram ad streita til skamms tima i heilbrigdum
einstaklingum getur verid hjalpleg og veldur vanalega ekki heilsufarsvandamalum. Hins vegar getur
streita til langs tima verid skadleg heilsunni, sérstaklega hja peim einstaklingum sem eru veikir fyrir. |
greininni eru teknar saman nidurstédur fidlmargra rannsékna a tengslum streitu vid sjakdéma. Tekid er
fram ad flokid samband sé a milli streitu og sjukdoma sem raedst medal annars af edli og fjdlda
streituvalda sem og erfdafraedilegri samsetningu einstaklingsins og hvada adlégunarleidir hann hefur
lzert. | greininni kemur fram ad rannséknir hafa medal annars synt fram & tengsl langvarandi streitu vid
haprysting, kranssedasjukdoma, aedakolkun, tid kvef og versnun & sjalfsofnaemissjukdomum. |

freedilegri samantekt Cohen, Janicki-Deverts og Miller (2007) komust héfundar jafnframt ad peirri
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nidurstdou ad rannsoknir hafi synt fram a sterk tengsl streitu vid punglyndi, hjarta- og aedasjikdoma
og hradari framgang HIV sykingar.

Ahrif streitu & 6nsemiskerfid hafa mikid verid rannsékud, en einkum eru tveer kenningar um edli
pessara tengsla (Straub, 2014). Tilgatan um bein ahrif (direct effect hypothesis) gerir rad fyrir ad
streita hafi bein ahrif & skilvirkni 6naemiskerfisins med virkjun SAM og HPA kerfanna. bannig valdi
streita losun streituhormoéna sem tengjast vidtokum eitilfrumna og beela éneemissvario. Tilgatan um
Obein ahrif (indirect effect hypothesis) gerir hins vegar rad fyrir ad streita hafi 6bein ahrif a
Onaemissvarid med pvi ad studla ad oheilbrigdum lifshattum. Ymsir héfundar hafa rannsakad ahrif
streitu & dnamissvorun hja haskélanemum. Freeg rannsokn Kiecolt-Glaser o.fl. (1984) syndi medal
annars fram a skerta virkni 6neemiskerfisins hja laeknanemum yfir préfatimabil. Nyleg rannsékn a 61
heilbrigdum haskélanemanda i herskéla i Bandarikjunum kannadi hvernig stig nemenda & PSS
streitukvardanum tengdust 6neemissvari i kjolfar infliensubdlusetningar (Sribanditmongkol, Neal,
Patrick, Szalacha og McCarthy, 2014). | lj6s kom ad fleiri stig & PSS tengdust marktaekt minna naemi
hvitra blédkorna fyrir bélgueydandi ahrifum sykurstera (glucocorticoids) og alyktudu hofundar ad
langvarandi streita geeti pannig dregid Ur éneemissvari medal heilbrigdra haskolastudenta. Svipadar
nidurstddur komu fram i rannsdékn Burns, Carroll, Drayson, Whitham, og Ring (2003) a 31
haskolanema i grunnnédmi en par voru nemendur bolusettir og 6naemissvar og streituskor & PSS meelt
fimm manudum sidar. [ [j6s kom ad nemendur sem myndudu minna magn moétefna vid boluefninu, og
hofou par med veikara 6naemissvar, greindu fra meiri skynjadri streitu a PSS kvardanum en nemendur
med sterkt dneaemissvar. Nidurstada hofunda var sl ad streita og salreen vanlidan geaeti dregid ur
myndun métefna til lengri tima i kjolfar bélusetningar.

Tengsl streitu vid mat haskdlanema & eigin heilsu hafa einnig nokkud verid rannsokud. | rannsokn
Hudd o.fl. (2000) & 145 haskélanemum, par sem &hrif streitu & heilsuvenjur og heilbrigdi voru
rannsékud, kom til deemis fram ad peir nemendur sem uppliféu mikla streitu métu heilsu sina verr en
nemendur sem upplifdu minni streitu. | bandariskri rannsokn Pritchard, Wilson og Yamnitz (2007) voru
242 nemendur & fyrsta ari i haskoéla spurdir um likamlega heilsu sina i byrjun og lok skélaarsins. | ljos
kom ad likamlegri heilsu haskélanemanna hrakadi & pessu eina ari ad peirra eigin mati, en streitustig
peirra heekkadi p6 ekki markteekt yfir arid. Hofundar meeldu p6 ekki streitu fyrir byrjun haskélanamsins
svo mogulegt er ad aukning & streitu hafi pegar att sér stad fyrir fyrstu meelingu. Athygli vakti ad
Ohjalpleg bjargrad og fullkomnunarératta spadi fyrir um lakari likamlegri heilsu i lok skoéladrs & medan
sjélfstraust og jakveedni spadi fyrir um betri likamlega heilsu. Neikveedar tilfinningar og afengisneysla
jukust einnig yfir skolaarid. Alyktudu héfundar ad nidurstédur styrktu pa tilgatu ad sa reynsla ad byrja i
haskola geti haft skadleg ahrif & heilsu nemenda.

Synt hefur verid fram & tengsl streitu vid ymis likamleg einkenni medal haskélanema. El Ansari, o.fl.
(2013) gerdu rannsokn & teeplega 4.000 nemendum vid sj0 haskoéla i Englandi, Wales og Nordur-
irlandi. patttakendur voru bednir um ad svara PSS streitukvardanum, en jafnframt fylltu peir Gt lista
med 22 likamlegum einkennum og merktu vid pau einkenni sem peir héfou fundid fyrir sidastliona 12
méanudi. Nidurstodur syndu ad algengustu einkennin sem nemendur fundu fyrir voru preyta,
hoéfudverkur, einbeitingarerfidleikar og stodkerfisverkir i baki og hélsi. Markteek tengsl voru a milli

haerra streitustigs og aukinnar tidni einkenna i fjorum einkennaflokkum. Eftir ad styrt hafdi verid fyrir
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00rum breytum stéd enn eftir markteek fylgni milli streitustigs og einkenna sem tengdust verkjum,
bl6dras og 6ndun, p6 einungis medal nemenda med hatt streitustig. Ekki var fylgni milli streitustigs og
meltingarfaeraeinkenna, en slik tengsl hafa p6é komid fram i 6drum rannséknum. Rannsokn Lee, Mun,
Lee og Cho (2011) & 715 hjukrunarfraeedinemum i haskéla i Kéreu syndi t.d. ad nemendur sem hofou
haerra streitustig a PSS streitukvardanum voru marktaekt liklegri til ad finna fyrir 6paegindum fra
meltingarfaerum. Nyleg rannsékn Chu, Kahn, Jahn og Kraemer (2015) a um 5.000 haskoélanemum fra
byskalandi og Kina syndi fram & svipadar nidurstodur, en i ljos kom ad jakvaed og markteek fylgni var &
milli streitustigs nemenda a4 PSS og einkenna sem tengdust verkjum og meltingar6pasgindum.
Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad systdliskur bl6dprystingur haskélanema getur haekkad
timabundio & alagstimum, til deemis yfir préfatimabil (Zhang, Su, Peng, Yang og Cheng, 2011) og
sérstaklega hja peim sem pjast af préfkvida (Conley og Lehman, 2012). i ljési tengsla streitu vid
likamlega heilsu nemenda sem komid hafa fram i rannséknum er naudsynlegt ad rannsaka frekar

hvernig streita islenskra nemenda tengist mati peirra a eigin heilsu.

2.5 Ahrif streitu & andlega heilsu

Andleg heilsa haskélanema er ordin ahyggjefni vidsvegar i heiminum, en rannsoéknir syna ad
haskélanemar eiga & heettu ad upplifa sélreena vanlidan (psychological distress). Til ad mynda syndi
kanadisk rannsékn & 7.800 nemendum i 16 haskdlum (Adlaf, Gliksman, Demers og Newton-Taylor,
2001) ad 30% héaskbélanema upplifdu sélreena vanlidan og var slik vanlidan marktaekt meiri medal
studenta en medal almennings. Einnig syndu nidurstddur ad sélreen vanlidan var algengari medal
kvenstudenta. Astrélsk rannsokn Stallman (2010) & teeplega 6.500 nemendum i tveimur stérum
haskolum i Queensland syndi fram & svipadar nidurstoédur. Asetlud tidni kvida og lyndisraskana medal
studenta var 19,2%; 64,7% voru med einkenni sem ekki naegdu til greiningar og 83,9% greindu fra
aukinni salreenni vanlidan. Tioni slikra vandamala var markteekt haerri hja stidentum en hja
almenningi i Astraliu. Rannsoknin syndi jafnframt haerri tidni vanlidanar medal kvenstidenta og
tengdist vanlidan einnig pvi ad vera i fullu nami, vera a aldrinum 18-34 ara og eiga i
fiarhagserfidleikum. | astalskri samantektarrannsokn Cvetkovski, Reavley og Jorm (2012) par sem
teknar voru saman prjar kannanir & vanlidan haskélanema kom fram ad peir nemendur sem voru i
haskélanami uppliféu oftar midlungs salreena vanlidan midad vid pa sem voru ekki i nami. Yngri
studentar og peir sem unnu med nami voru i meiri heettu a mikilli salreenni vanlidan. Ad lokum syndu
nidurstddur islenskrar rannséknar (Johanna Bernhardsdottir, 2014) a séalreenni lidan kvenstidenta ad
einn af hverjum fimm patttakendum upplifdi salreena vanlidan. Allir pessir hoéfundar alykta ad
haskolanemar séu einstaklega vidkveemur hopur og ad pjonusta og studningur verdi ad mida ad pvi
ad stydja vid gedheilbrigdi peirra.

Ymsar rannsoknir hafa synt fram & tengsl milli streitu stidenta og salreennar vanlidanar. |
fyrrnefndri ranns6kn El Ansari o.fl. (2013) & heilsutengdum einkennum um 3.700 haskélanema i
Bretlandi kom i ljés ad marktaek jakvaed fylgni var a milli streitustigs nemenda & PSS kvardanum og
salreenna einkenna, s.s. gedleegdar, kvida og skapsveiflna. bessi tengsl héldust jafnvel pott styrt veeri
fyrir utanadkomandi breytum. i rannsokn Chu o.fl. (2015) & tengslum streitu og heilsutengdra einkenna
hja pyskum og kinverskum nemendum kom ad sama skapi i ljés ad stig & PSS hofou sterkustu

fylgnina vid salreen einkenni. Jafnframt hafa margir hofundar rannsakad tengsl streitu og
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punglyndiseinkenna medal haskodlanema. Rannsokn Beiter o.fl. (2015) & 374 haskolanemum i
grunnnami i Ohio syndi jakvaeda fylgni streitu, punglyndis og kvida vid helstu dhyggjur haskélanema.
Helstu ahyggjurnar tengdust naminu, velgengni, framtidaraformum og fjarmalum. Nidurstédur syndu
ad peir nemendur sem voru ad fara Utskrifast, skiptinemar og peir sem bjuggu fyrir utan
haskélasveedio upplifdu meiri streitu, kvida og punglyndi en adrir. Rannsékn a 1.500 haskélanemum &
Kypur (Sokratous, Merkouris, Middleton og Karanikola, 2013) syndi jafnframt ad peir nemendur sem
uppliféu mikla streitu vegna streituvekjandi lifsvidburda sidasta arid voru liklegri til ad préa med sér
punglyndiseinkenni. Loks syndi nyleg rannsékn Brandy, Penckover, Solari-Twadell og Velsor-
Froedrich (2015) & 188 haskolanemum a fyrsta ari ad markteekt samband var & milli streitu og
punglyndiseinkenna. Nidurstédur syndu ad 45% nemenda syndu streitueinkenni yfir medallagi og 48%
hofou klinisk einkenni punglyndis. bPessi tengsl a milli streitu og salraennar vanlidanar gefa til kynna ad
mikilveegt sé ad rannsaka frekar pau ahrif sem streita og namsalag geta haft 4 andlega lidan

haskolastidenta.

2.6 Bjargrao haskolanema vid streitu
Viobrégo og bjargrad haskélanema vid streitu virdast rada miklu um hversu mikil ahrif streitan hefur a
lidan peirra og velferd. | rannsokn Mahmoud o.fl. (2012) kénnudu hoéfundar tengsl notkunar bjargrada
vid punglyndi, kvida og streitu medal 508 nemenda i grunnnami. Héfundar notudust vid kvardann Brief
COPE (Carver, 1997) par sem bjargradum er skipt upp i hjalpleg og 6hjalpleg bjargrad. Undir hjalpleg
bjargrédd flokkast ad leysa vandamalid a virkan hatt, skipuleggja sig, sja hlutina i jakveedu ljési,
sampykkja erfidleikana og taka pa i séatt, nota humor, leita sér ad andlegum styrk eda ihuga og nyta
sér tilfinningalegan eda verklegan studning annarra. Ohjalpleg bjargrad voru hins vegar adferdir eins
og ad afneita vandanum, nota afengi eda fikniefni, gefast upp og gagnryna sjalfan sig. | rannsokninni
kom i lj6s ad notkun 6hjalplegra bjargrada spadi markteekt fyrir um punglyndi, kvida og streitu medal
nemenda en notkun hjalplegra bjargrada spadi ekki fyrir um pessa peetti. H6fundar alykta ad Urreedi til
ad minnka streitu og sélreena vanlidan medal stidenta verdi ad mida ad pvi ad draga ur notkun
Ohjalplegra bjargrdda og kenna nemendum hjélplegri adferdir til ad takast a vio vandamal. Eisenbarth,
Champeau og Donatelle (2013) gerdu svipada rannsokn & rumlega 1.100 haskdélanemum par sem
kénnud voru tengsl milli skynjadrar streitu & PSS, bjargrada & Brief COPE og salraennar vanlidanar a
DASS kvardanum (punglyndi, kvidi og streita). Nidurstodur syndu ad markteek og jakvaed tengsl voru a
milli skynjadrar streitu og 6hjalplegra tilfinningamidadra bjargrada en markteek neikvaed tengsl milli
skynjadrar streitu og hjalplegra vandamalamidadra bjargrada. Nemendur sem notudu hjalpleg bjargrad
sem midudu ad pvi ad leysa vandann upplifdu pannig af jafnadi minni streitu en peir nemendur sem
notudu Ohjalpleg tilfinningamidud bjargrad. Notkun 6hjalplegra bjargrdda hafdi jafnframt markteeka
fylgni vid heerri stig & DASS kvardanum. Pessar nidurstodur gefa til kynna ad pad sé fyrst og fremst
notkun oOhjalplegra bjargrada nemenda vid streitu sem studli ad salreenni vanlidan. Rannsékn
Brougham o.fl. (2009) 4 166 haskolanemum i Kaliforniu leiddi i ljos ad beaedi karlar og konur notudu
oftar tilfinningamioud bjargrad en vandamalamioud, baedi hjalpleg og 6éhjalpleg. Konur voru jafnframt
liklegri til ad leita studnings fra 6drum, nalgast vandann og gagnryna sjalfar sig en karlar.

Margar rannsoknir hafa synt fram & tengsl streitu vid ahaettuhegdun haskolanema. Rice og Van

Arsdale (2010) framkveemdu rannsékn & 354 bandariskum haskélanemendum par sem rannsakad var
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hvort tengsl veeru & milli fullkomnunararattu, skynjadrar streitu, afengisneyslu sem bjargrads og
vandaméalum tengdum afengisneyslu. patttakendum var skipt i hopa a grundvelli kvarda sem meelir
fullkomnunaréarattu (the Almost Perfect Scale-Revised, APS-R). batttakendur skiptust pannig i
fullkomnunarsinna sem fannst peir ekki standast eigin kréfur, fullkomnunarsinna sem voru sattir vio
frammistéou sina og pa sem voru ekki fullkomnunarsinnar. Nidurstédur syndu ad peir nemendur sem
voru fullkomnunarsinnar og fannst peir ekki standast eigin kréfur upplifdu marktaekt heerri skynjada
streitu og neyttu meira afengis sem bjargrad vid streitu heldur en hinir héparnir. Fullkomnunararatta
gat pvi beedi verid verndandi pattur og aheettupéttur fyrir afengisneyslu, eftir pvi hversu séttir
patttakendur voru vié sina frammistédu. I [jos kom ad kvenstidentar upplifdu meiri skynjada streitu og
voru liklegri til ad neyta afengis sem bjargrad til ad takast a vid streitu midad vid karlstidenta. Tengsl
streitu og reykinga hafa einnig verid kénnud. | rannsékn Tavolacci o.fl. (2013) & teeplega 1.900
fronskum haskélanemum syndu nidurstodur jakveeda markteeka fylgni a milli streitustigs & PSS og
daglegra reykinga. Markteek fylgni var & milli PSS streitustigs og pess ad eiga vido afengisvanda ad
strida, en ekki & mili PSS og reglulegrar afengisneyslu. i rannsékn Magid o.fl. (2009) & 633
bandariskum nemendum i grunnnadmi sast sémuleidis jakveed fylgni & milli PSS streitustigs og aukinna
reykinga, en pessi tengsl voru ekki lengur markteek pegar stjornad hafdi verid fyrir ahrifum afengis og
marijtana. I 6drum rannsoknum virdast pessi tengsl verda fyrir ahrifum af félagslegum studningi. |
breskri rannsékn Steptoe, Wardle, Pollard, Canaan og Davies (1996) var 180 haskolanemum skipt i
tvo hépa; hép sem for i préf og samanburdarhop. Fram kom ad patttakendur i préfhopnum upplifou
aukningu a streitu fra upphafi maelinga fram ad proftimabili. beir einstaklingar sem nutu géds
studnings upplifdu minni streitu, stundudu minni ahaettuhegdun eins og reykingar og 6hdflega
afengisneyslu og stundudu frekar likamsraekt. Nemendur sem upplifdu streitu og nutu ekki félagslegs
studnings stundudu frekar ahaettuhegdun & préfatimabili, baedi kynin drukku meira &fengi og voru
konur liklegri til ad reykja meira vid streituvaldandi adstaedur. Einnig minnkadi likamleg virkni i
streituhdpnum en i samanburdarhépnum vard engin breyting & heilsutengdri hegdun.

Streita virdist einnig hafa ahrif &4 faeduval og feedumynstur namsmanna. | ranns6kn Hudd o.fl.
(2000) & 145 haskdélanemum var patttakendum skipt i tvo hépa eftir pvi hversu oft peir ségdust finna
fyrir streitu. | lj6s kom ad hopurinn sem fann oftar fyrir streitu drakk meira gos, bordadi meira ruslfeedi
og stundadi sidur reglulega likamsraekt. Jafnframt voru peir sem fundu fyrir meiri streitu med leegra
sjélfstraust og matu heilsu sina verri. Rannsokn Wichianson, Bughi, Unger, Spruijt-Metz og
Nguyen-Rodriguez (2009) a 95 bandariskum haskoélanemendum i grunnnami kannadi tengsl streitu
hja haskolanemum og pess ad borda & kvoldin. I ljos kom ad peir nemendur sem héfdu heerra
streitustig bordudu frekar seint a kvoldin en pessum ahrifum var midlad af notkun ohjalplegra
bjargrada. Alyktudu héfundar ad nidurstodurnar gaefu innsyn i hugsanlegar orsakir pyngdaraukningar
hja bandariskum haskélanemum. Astrélsk rannsékn Papier o.fl. (2015) & ramlega 700 haskélanemum
a fyrsta ari syndi ad nemendur sem upplifdu streitu voru liklegri til ad neyta 6hollrar fseedu, svo sem
unninna matveela. Kynjamunur var a feeduvali og hafdi streita betra forspargildi fyrir neyslu éhollrar
feedu hja karlimdénnum. bessu kynjahlutfalli var hins vegar 6fugt farid i ranns6kn Mikolajczyk, El Ansari

og Maxwell (2009) a haskdlanemendum fra byskalandi, Bualgariu og Pollandi. Nidurstddur hennar
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syndu ad heerra streitustig kvenstidenta & PSS tengdist aukinni neyslu seaetinda og skyndibita og minni
neyslu avaxta og greenmetis. bessi tengsl voru hins vegar ekki til stadar medal karlstidenta.

Ad lokum ma nefna ad ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & tengslum streitu og hreyfingar medal
haskélanema. VanKim og Nelson (2013) gerdu ranns6kn medal teeplega 15.000 haskoélanema i 94
haskélum i Bandarikjunum og komust ad pvi ad nemendur sem hreyféu sig rosklega pannig ad peir
svitnudu, prisvar i viku eda oftar, hofou leegra streitustig & PSS og voru einnig marktaekt 6likegri til ad
finna fyrir salreenni vanlidan. bessum tengslum var ad hluta til midlad af félagslegum samskiptum i
tengslum vid ipréttir. Tavolacci o.fl. (2013) fengu svipadar nidurstdédur i rannsékn sinni a teeplega
1.900 frénskum haskoélanemum en par kom fram ad nemendur med mikla likamlega virkni héfou
marktaekt leegra streitustig & PSS streitukvardanum. Ranns6kn Baghurst og Kelly (2014) syndi
jafnframt ad hépur nemenda sem &efdi reglulega yfir 16 vikna timabil fékk marktaekt leegri stig & PSS i
lok annarinnar en i upphafi. Adrar rannsoknir hafa hins vegar ekki getad synt fram a tengsl milli

likamsreektar og skynjadrar streitu (sja t.d. von Ah, Ebert, Ngamvitroj, Park og Kang, 2004).

2.7 Tengsl streitu vid hjuskaparstddu, fiélda barna og vinnu med nami
Visbendingar eru um ad hjlskaparstada geti haft ahrif & hversu mikla streitu félk upplifir. | rannsokn
Cohen og Williamson (1988) & tilviljunarartaki teeplega 2.400 Bandarikjamanna kom i lj6s ad tengsl
voru & milli hjuskaparstddu og stiga péatttakenda & PSS-10 skalanum. Peir sem voru giftir eda bjuggu
med maka hofou marktaeekt leegra streitustig en peir sem voru einhleypir eda fraskildir. Ekkjur og ekklar
hofou svipad streitustig og peir sem voru i sambuid. Litid er til af islenskum ranns6knum sem kanna
tengsl streitu og hjuskaparstédu. | rannsékn Evu Mjallar Jaliusdottur og Helgu Berglindar Hreinsdéttur
(2010) & hjukrunarfreedinemendum a fyrsta og 66ru namsari vid Haskdolann a Akureyri kom po6 fram
marktaekur munur & streitustigi eftir hjuskaparstodu. | [jos kom ad patttakendur sem voru giftir eda i
sambuid hofou laegra streitustig en einhleypir patttakendur. Vera ma ad félagsskapur og félagslegur
studningur & heimili hafi g6d ahrif & heilsu haskolanema. | rannsokn Stallman (2010) & astrélskum
haskolanemum kom t.d. fram ad buseta med 6drum, t.d. maka, vinum, foreldrum eda bodrnum, virtist
vera verndandi pattur fyrir salraenni vanlidan nemenda. Nidurstédur rannsékna eru pé misvisandi, en i
rannsékn Jacob o.fl. (2012) & streitu medal 486 nemenda i sjukrapjalfun fra premur I16ndum kom i ljés
ad fjolskylduform og buseta med 6drum hafdi ekki &hrif & streitustig & PSS kvardanum. Svipadar
nidurstédur komu fram i rannsékn Jacob o.fl. (2013).

Barneignir og fj6ldi barna & heimili virdast einnig geta haft ahrif & streitustig. | fyrrnefndri rannsokn
Cohen og Williamson (1988) kom medal annars fram ad streitustig patttakenda jékst med hverju barni
sem bj6é a heimilinu. Streitustig var leegst hja peim patttakendum par sem engin born bjuggu &
heimilinu en haest hja peim sem hoféu fjogur born eda fleiri & heimilinu. Svipadar nidurstddur komu
fram 1 ranns6kn Evu Mjallar Juliusdoéttur og Helgu Berglindar Hreinsdottur (2010). Streitustig
hjukrunarfraedinema sem voru i sambud eda giftir haekkadi eftir pvi sem fjéldi barna jokst.

Rannsoknir syna misvisandi nidurstédur um tengsl a milli streitu haskdlanema og pess ad vinna
med nami. | fyrrnefndri rannsokn Jacob o.fl. (2012) & sjukrapjalfunarnemum fra premur Iéndum voru
ekki markteek tengsl & milli atvinnupatttoku og streitustigs nemenda & PSS kvardanum. Sému
nidurstddur komu fram i rannsékn Jacob o.fl. (2013) & nemendum i sjukrapjélfun, talmeinafraedi og

naeringarfreedi fra israel. Creed, French og Hood (2015) gerdu rannsokn & 185 haskdlanemendum i
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Astraliu og var atlunin ad kanna hvernig vinna med nami hefdi ahrif & patttoku i nami og almenna
vellidan. 1 ljos kom ad ymsir kostir vid vinnuna, svo sem umbun, betri bjargrad og aukin patttaka i
atvinnulifinu studludu ad vellidan nemenda og aukinni patttéku i nami. Ef vinnan var hins vegar
timafrek og var ekki gefandi fyrir nemendur gat han studlad ad togstreitu milli vinnu og skéla sem
sidan hafdi neikveed ahrif & vellidan. Rannséknin syndi pvi ad vinna med nami getur baedi haft jakvaed
og neikveed ahrif fyrir nemendur. | &stralskri rannsokn Salamonson og Andrew (2006) & 267
hjukrunarnemum & 6dru &ri kom hins vegar i ljos ad vinna med skéla hafdi sterkasta forspargildié um
arangur i nami. Af peim nemendum sem unnu ad minnsta kosti 16 klukkustundir & viku med skola,
voru 78% med lakari namsarangur en peir nemendur sem ekki unnu med nami. Svipadar nidurstddur
komu fram i framhaldsrannsékn Salamonson, Everett, Koch, Andrew og Davidson (2012).

Ekki eru til margar islenskar rannséknir um ahrif pess ad vinna med haskélanami. Nidurstodur
rannséknar Eva Mjallar Jaliusdéttur og Helgu Berglindar Hreinsd6ttur (2010) vid Haskdélann a Akureyri
syndu ad ekki var markteekur munur a streitustigi hjukrunarnema eftir pvi hvort peir unnu med nami
eda ekki. Rumlega fjordungur af 98 nemendunum vann & medan nami st6d. A vefsidu Hagstofu
islands (2015) ma finna télur um ad hlutfall starfandi nAmsmanna hér & landi arid 2014 var 65,7%.
Ekki er p6 greint & milli haskélanemenda og framhaldsskolanemenda i gégnunum og ekki er heldur
gerdur greinarmunur 4 sumarstarfi med nami og pvi ad vinna hlutastarf yfir veturinn. Ljost er p6 ad stor
hluti islenskra namsmanna vinnur med nami. Ekki hefur verid gerd rannsékn a tengslum vinnu med
nami vid streitustig nemenda vid Haskola Islands svo vitad sé, en mikilveegt er ad kanna hvort slik

vinna hafi forspargildi um streitu medal nemenda.

2.8 Namstengd streita — skilgreining og ahrif
Haskolanemendur finna fyrir auknu alagi og prystingi ad standast paer namskréfur sem gerdar eru i
haskélum i dag midad vio adur fyrr (Sharkin, 2006). Pessi uppspretta streitu medal haskélanema hefur
verid nefnd namstengd streita (academic stress). Gupta og Khan (1987) skilgreindu namstengda
streitu sem andlega vanlidan sem tengist misheppnudum namsarangri eda hugmyndum um
moguleikann & pvi ad mistakast i ndmi (eins og vitnad er til i Kadapatti og Vijayalaxmi, 2012).
Namstengd streita virdist geta haft ahrif & namsarangur stadenta. | skyrslu American College Health
Association (2007) kom fram ad bandariskir haskélanemar téldu streitu vera efst a lista yfir peer
hindranir sem stédu i vegi fyrir ad peir naedu gédum arangri i nami. | rannsokn Vaez og LaFlamme
(2008) a rumlega 1.100 seenskum haskélanemum kom sdmuleidis fram ad upplifud streita i tengslum
vid namid var umtalsverd hindrun fyrir arangri i ndmi ad mati nemenda. Ymsar rannsoknir hafa synt
fram a ad meiri streita haskélanema tengist laegri einkunnum og lakari namséarangri (Felsten og
Wilcox, 1992; Pritchard og Wilson, 2003).

bPegar nemendur upplifa ndAmstengda streitu beita peir mismunandi bjargradum til ad takast & vid
hana hverju sinni. Rannsokn Struthers, Perry og Menec (2000) & 203 haskolanemum syndi fram & ad
namstengd streita hafédi jakveeda fylgni vid besedi vandamalamidud og tilfinningamidud bjargrad.
Namstengd streita hafdi einnig beina neikvaeda fylgni vid einkunnir nemenda, pad er peir nemendur
sem upplifdu meiri ndmstengda streitu héfou ad jafnadi leegri einkunnir. Hins vegar hafdi notkun
vandamalamidadra bjargrdda, svo sem skipulagning og nyting & namsteekni, jakveeda fylgni vid

ahugahvot sem sidan hafdi jakveeda fylgni vid einkunnir nemenda. Nidurstédur syndu pvi ad ahrif
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namstengdrar streitu & namsarangur féru ad verulegu leyti eftir pvi hvada bjargrad nemendur notudu.
Nidurstédur annarra rannsokna hafa synt ad tra a eigin getu i nami hja haskoélanemum hafi meira
forspargildi fyrir namsarangur heldur en streita (sja t.d. Zajacova, Lynch og Espenshade, 2005).
Namstengd streita virdist jafnframt hafa fylgni vid almenna streitu sem maeld er & PSS kvaréanum.
Jacob o.fl. (2012) gerdu rannsokn a teeplega 500 nemendum i sjikrapjalfun fra premur mismunandi
[6ndum. Almenn streita var meeld a PSS kvardanum auk pess sem uppsprettur streitu voru maeldar
med spurningalistum. Nidurstédur syndu ad namid var adaluppspretta streitu medal nemenda fra
6llum I6ndunum, p4 adallega hversu timafrekt pad var og magn pess efnis sem fara purfti yfir. Breytan
sem hafdi sterkasta forspargildid um fleiri stig & PSS var hversu erfit nemendum pétti namié.
Namstengd streita og streita sem tengdist einkalifi studludu hvort tveggja ad haerra PSS gildi medal
nemenda i 6llum premur I6ndunum. | rannsékn Jacob o.fl. (2013) komu fram mjog svipadar
nidurstéour en pa voru bornir saman rimlega 300 israelskir nemendur i premur namsgreinum. Namio
var par sémuleidis adaluppspretta streitu medal nemenda og skyrdi 60% af dreifingu stiga nemenda a
PSS kvardanum. Rannsokn & 147 indverskum lseeknanemum & fyrsta ari (Swaminathan o.fl., 2016)
syndi sdmuleidis ad helstu streituvaldandi paettir sem nemendur upplifdu voru tengdir naminu en peir
voru m.a. tio prof, frammistada i préfum, namsskrain, timaskortur, samkeppni vid samnemendur, ad
verda heilbrigdisstarfsmadur og frammistada i klinisku og verklegu nami. Nam virdist pannig vera afar
algeng uppspretta streitu medal nemenda og kemur fram sem streituvaldur i rannséknum vidsvegar

um heiminn.

2.9 Urraedi vid streitu
Ljost er ad stér hluti haskdlanema glimir vid streitu og upplifir salraena vanlidan i kjolfarid. Hins vegar
faer einungis litill hluti pessara nemenda videigandi pjonustu fra peim haskoéla par sem peir stunda
nam (Regehr, Glancy og Pitts, 2013). betta a4 einnig vid hér a landi en i rannsékn Jéhonnu
Bernhardsdoéttur (2014) kom fram ad adeins 26-29% kvenkyns haskoélanema sem uppliféu salraena
vanlidan fengu videigandi pjonustu. beaer asteedur sem kvenstudentarnir nefndu fyrir pvi ad fa ekki
pjonustu vid heefi var medal annars ad paer vissu ekki hvert skyldi leita, timaskortur, kostnadur og
fordémar. Einungis 1,4% kvennanna fengu pjonustu fra hjukrunarfreedingum. bPvi ma sja ad hér & landi
er teekifeeri til ad beaeta pjonustu vid pa haskdlanema sem pjast af streitu og sélreenni vanlidan.
Erlendar rannsoéknir hafa einnig fjallad um hindranir pess ad nemendur leiti sér pjénustu vegna
sélreennar vanlidanar. Rafraen rannsékn Eisenberg, Golberstein og Gollust (2007) a teeplega 3.000
bandariskum haskélanemum kannadi adgengi nemenda ad faglegri adstod og hvort peir nyttu sér
Okeypis pjonustu sem var i bodi & haskolasvaedinu. | lj6s kom ad 15% af nemendum haskélans héfou
leitad sér faglegrar adstodar vegna andlegrar heilsu sinnar & skoélasveedinu. bPeir nemendur sem attu
vid kvida eda punglyndi ad strida voru liklegri til ad leita sér adstodar, en nemendur voru skimadir fyrir
pessum péattum i rannsékninni. b6 hoéféu adeins 36% nemenda sem uppfylltu skilmerki alvarlegs
punglyndis leitad sér adstodar. Algengustu hindranir pess ad nemendur med jakvaeda skimun fyrir
kvida og punglyndi leitudu sér adstodar voru ad peir toldu sig ekki purfa adstod, vissu ekki hvert aetti
ao leita, tryggingavandamal og efi um ad medferd baeri arangur. Timaskortur og skilningsleysi annarra
& vandamalum peirra voru einnig algengar hindranir. | meistararannsokn Hinderaker (2013) & 1.000

bandariskum haskoélanemendum voru kannadar asteedur pess ad nemendur leitudu sér ekki dkeypis
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faglegrar adstodar vegna andlegrar heilsu sinnar i haskoélanum. Nidurstédur syndu ad algengustu
astaedurnar voru ad nemendur tdldu fjdlskyldu sina og vini vera négu goda hjalp, ad peir geetu sjalfir
tekist & vio vandamal sin, vandamalin vaeru ekki négu alvarleg eda ad pau myndu lagast af sjalfu sér
med timanum an adstodar. Fordomar hafa einnig verid nefndir sem hindrun pess adé félk sem glimir vid
sélreena vanlidan leiti sér hjalpar, en pessi tengsl voru kénnud i rannsékn Eisenberg, Downs,
Golberstein og Zivin (2009) sem framkveemd var medal 5.555 haskélanema i 13 haskélum i
Bandarikjunum. Nidurstédur rannséknarinnar syndu neikvaeda fylgni milli persénulegra fordéoma
patttakenda og pess ad peir leitudu sér adstodar. betta gefur til kynna ad nemendur séu liklegri til ad
leita sér adstodar eftir pvi sem peirra eigin fordomar fyrir andlegum vandamalum eru minni. Skynjadir
fordomar almennings voru meiri en eigin fordbmar ad mati patttakenda, en forddémar almennings héfou
b6 ekki markaek ahrif & hvort nemendur leitudu sér hjalpar.

i allsherjargreiningu (meta-analysis) Regehr, Glancy og Pitts (2013) er fjallad um urreedi til ad
minnka streitu medal haskélanema. Gerd var samantekt & 24 slembiranns6knum og komust
héfundarnir ad peirri nidurstédou ad hugreen medferd, atferlismedferd og ihlutanir sem byggja a
navitund geti minnkad streitu og kvida hjd& nemendum. Sumar ihlutanir syndu einnig laekkun a
punglyndiseinkennum. Fram kom ad hugraenar medferdir beinast yfirleitt ad pvi ad adstoda nemendur
vido ad bera kennsl & 6hjélpleg viohorf og hugsanir sem valda vanlidan. Atferlismedferdir geta t.d.
snuist um ad stjérna likamlegum streitueinkennum med 6ndunaraefingum og slokun. Flestar pessara
medferda voru veittar i fjogur til atta skipti. Loks er nefnt ad adferdir sem byggja a navitund hafa gefio
g6da raun. Fram kemur ad nlvitund byggir & slokun par sem athyglinni er beint ad likamanum og
onduninni. Navitundarpjalfun hja nemendum byggir oft a pvi ad nemendur eru pjalfadir til ad beita
navitund i streituvaldandi adsteedum og fa upptokur med sér heim til ad gera eefingar. H6fundar
alyktuou ad pad veeri a 4byrgd haskéla ad auka adgengi nemenda ad slikum Grreedum sem byggja a
hugraenni medferd, atferlismedferd og navitund, pvi pannig megi minnka streitu og kvida nemenda og
beeta lidan peirra. Slikar adferdir purfi ad vera a forvarnargrundvelli og na til stérra hopa nemenda
frekar en einstaklinga.

Fjolmargar rannséknir hafa kannad arangur adferda sem byggja & navitund til ad minnka streitu hja
haskolanemum. i rannsokn Greeson, Juberg, Maytan, James og Rogers (2014) var 90 haskélanemum
veitt medferd sem byggadist a navitund, ihugun og medvitund um eigin likama. Nemendum var skipt i
tiraunahop og samanburdarhop. I ljés kom ad nemendur i tilraunah6pnum sem fengu medferdina voru
med markteekt leegra streitustig & PSS-10 streitukvardanum ad medferd lokinni. bessi medferd var
sidan endurtekin & samanburdarhépnum og komu sému ahrif fram. | rannsékn Chen, Yang, Wang og
Zhang (2013) & kinverskum hjukrunarfreedinemum kom jafnframt i ljés ad daglegar nidvitundaraefingar
i sj6 daga hofou pau ahrif ad kvidi hja tilraunahépnum leekkadi eftir medferdina en einnig vard laekkun
& systoliskum blodprystingi. Ahrif navitundareefinga til lengri tima hafa einnig verid kannadar. | breskri
rannsokn Lynch, Gander, Kohls, Kudielka og Walach (2011) var 16 nemendum skipt i tilraunahop,
sem fékk navitundarmedferd i atta vikur, og samanburdarhép. Ad medferdinni lokinni kom i ljés ad
tilraunahdpurinn haféi markeekt laegra streitustig & PSS kvardanum, en haféi einnig markaekt leegri stig
& kvida- og punglyndiskvarda samanborid vid gildi fyrir upphaf medferdar. Urtakid i rannsokninni var

hins vegar litid og alheefingargildi hennar pvi takmarkad. Rannsokn & lseeknanemum i Tansaniu
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(Warnecke, Quinn, Ogden, Towle og Nelson, 2011) par sem nemendur i tilraunahdép framkveemdu
navitundareefingar daglega i atta vikur syndi einnig marktaeka laekkun & streitustigi samkveemt PSS og
jafnframt laekkun & kvidaeinkennum samkveemt DASS kvardanum ad medferd lokinni. Héfundar
alyktuou ad pessi adferd veeri afar nytsamleg til ad laekka streitu medal nemenda par sem nemendur
geta framkveemt aefingarnar sjalfir heima hja sér eftir stutta kennslu. Ljost er ad nuavitundaraefingar eru
vaenlegar til arangurs til ad laekka streitu medal haskélanema og pvi veeri vert ad préa betur slika
pjonustu i haskolum hér & landi til ad maeta porfum islenskra nemenda.

I Haskola islands er ekki mikid um markviss fagleg Grraedi vid streitu medal nemenda. P6 eru ymis
arraedi | bodi sem nemendur geta nytt sér ef peir vita af peim. | Haskola islands er starfreekt Nams- og
starfsradgjof og geta nemendur leitad pangad vegna erfidleika i nami. A heimasidu Nams- og
starfsradgjafar (2015) kemur fram ad reglulega er bodid upp & orfyrirlestra nemendum ad
kostnadarlausu, m.a. um profkvida, frestunararattu, timastjérnun og svefn. Einnig er bodid upp a ymis
namskeid sem yfirleitt kosta um 8.000 kr. Pbar a medal er streitustjérnunarnamskeio sem reynt er ad
halda & hverri 6nn. A streitustjornunarnamskeidum er m.a. kennd navitund og ma finna upptéku af
navitundareefingum & heimasidunni. Einnig er haldid namskeid i sjélfsstyrkingu. A heimasidunni eru
jafnframt tenglar & efni um gedheilbrigdi, medal annars fra Embeetti landleeknis. Innan Haskola islands
er einnig starfraekt Sélfreediradgjof haskolanema en a vefsidu pjonustunnar (2015) kemur fram ad um
er ad reeda pjalfunarstdd par sem nemendur i kliniskri salfraedi veita hask6lanemum og bérnum peirra
faglega salfraedipjénustu og kostar hvert viotal 1.500 kr. Radgjofin er veitt undir handleidslu l6ggiltra
sélfreedinga. Nemendur geta nytt sér pessa pjénustu i gegnum tilvisun frA Nams- og starfsradgjof eda
Heilsutorgi Haskélans en geta einnig haft beint samband vid pjonustuna i sima. Veitt er greining og
skammtimasamtalsmedferd og midad er vid ad pjoénusta vid hvern skjélsteeding sé ekki fleiri en tiu
viotdl. Rannsakendur sendu fyrirspurn til  Gunnars Hrafns Birgissonar, forstddumanns
Sélfreedirddgjafar haskdlanema, um hversu margir nemendur leitudu til pjonustunnar vegna
streituvanda. | skriflegu svari hans (Gunnar Hrafn Birgisson munnleg heimild, 4. névember, 2015) kom
fram ad pjénustan sinnir um 60-70 malum & hverju namsari og tengist streituvandi flestum malunum. |
medferd vido streitu noti medferdaradilar m.a. navitund, slokunareefingar, hugraenar meodferdir og
atferlismedferdir.

Ljost er af ofangreindu ad litid sem ekkert er um pjénustu hjakrunarfreedinga vegna streitu og
andlegrar vanlidanar i Haskola islands. Nyta meetti slika pjonustu til ad studla ad vellidan nemenda og
draga Ur streitu og vanlidan & medan nami stendur. Fjolmorg teekifaeri eru fyrir hjukrunarfraedinga til ad
bréa nyja pjonustu i pvi skyni ad beeta andlega heilsu nemenda. Ymsar adferdir hafa verid proadar
sem medferd gegn streitu hérlendis, en flestar peirra eru enn & byrjunarstigi. | doktorsverkefni sinu
veitti Johanna Bernhardsdéttir (2014) kvenstidentum sem pjadust af sélreenni vanlidan sérteeka
medferd asamt 6drum sérfraedingi i gedhjukrun. batttakendur voru 30 kvenstidentar og var peim skipt
i medferdar- og samanburdarhop. Medferdin fol i sér hugreena atferlismedferd i 5-8 manna hépum.
Salraen vanlidan var metin med punglyndis- og kvidakvoroum Beck, tekin voru vidtdl vid patttakendur
og arangur metinn med for- og eftirpréfun. Rannséknin stéd yfir i fjérar vikur og var medferd veitt einu
sinni i hverri viku i tveer klukkustundir i senn. Medferdin reyndist arangursrik og hafdi god ahrif a

pétttakendur, par sem fram kom markteek faekkun & punglyndis- og kvidaeinkennum hjé
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medferdarhopnum. batttakendur 6dludust betri pekkingu og skilning & salreenni vanlidan samkvaemt
eigindlegum nidurstédum. Einnig upplifdu patttakendur sig hafa betri stjorn & adsteedum, aukid
sjélfsoryggi og jakveedari hugsun eftir ad medferd lauk. Azetlad er ad proa pessa medferd afram og
verdur onnur rannsokn & pessu medferdarirraedi framkveemd haustid 2016 (Jéhanna Bernhardsdattir,

munnleg heimild, 3. névember 2015).

2.10 Tilgatur
Ut fré rannsoknarspurningum og freedilegum bakgrunni sem lyst hefur verid ad ofan voru settar fram
eftirfarandi tilgatur sem varda nemendur i grunnnami vid Haskéla islands:
1) Medalstreitustig nemenda a PSS streitukvardanum er heerra en medalstreitustig ur almennu
pyai.
2) Nemendur med heaerra streitustig meta andlega og likamlega heilsu sina verr en nemendur
med leegra streitustig.
3) Heerra streitustig tengist aukinni tioni bjargrada sem fela i sér dheettuhegdun, p.e. reykinga,
afengisneyslu og neyslu éhollrar faedu.
4) Streitustig er haerra medal kvenna, peirra sem ekki eru i sambandi og peirra sem vinna med
nami. Streitustig haekkar med auknum fjélda barna & heimili.
5) Tengsl eru & milli almennrar streitu & PSS kvardanum og nadmstengdrar streitu.
6) Nemendur med hatt streitustig eru liklegri til ad telja sig hafa porf fyrir faglega adstod vegna

andlegrar heilsu sinnar en nemendur med Iagt streitustig.
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3 Aodferoir

3.1 patttakendur
Pydi rannséknarinnar var allir nemendur sem skradir voru i nam vid Haskéla islands & vormisseri
2016. Urtakid fol i sér alla i pydinu ad undanskildum peim nemendum sem hofdu frabedid sér ad fa
rafreenar kannanir sendar i tolvupdsti. Urtakid var pvi hid adgengilega pydi (accessible population)
(Polit og Beck, 2014). Urtaksadferdin var valin Gt fra peirri pekkingu rannsakenda ad svarhlutfall er
vanalega lagt i rafreenum rannsoknum innan Haskéla islands. Urtaki® var 1atid na yfir allt pydid i peirri
von ad pannig fengjust fleiri svor en ef tekid veeri afmarkad Urtak. Spurningalisti var sendur med
télvupdsti & 10.981 nemanda. Tekid skal fram ad spurningalistinn var ekki pyddur & ensku svo peir
nemendur sem ekki t6ludu islensku héféu takmarkada moguleika a ad taka patt. Ekki var greitt fyrir
patttoku i rannsékninni og i kynningarbréfi kom fram ad patttakendum veeri frjalst ad neita patttoku. |
pessari ritgerd var adeins unnid meo svor peirra nemenda sem skradir voru i grunnnam.

Alls svaradi 591 nemandi spurningalistanum. bar af voru 419 i grunnnami eda um 71% svarenda.
Einkenni patttakenda mea tilliti til kyns, aldurs, hjuskaparstédu, vinnu med nami og barneigna ma sja i
toflu 1 hér ad ad nedan. HIutfoll voru reiknud ut fré peim péatttakendum sem svérudu spurningunum og

svor sem vantar (missing values) eru ekki tekin med.

Tafla 1: Einkenni patttakenda

Einkenni patttakenda  Tioni Hlutfall (%)
Kyn

Karl 57 13,7%
Kona 358 85,9%
Vil ekki svara 2 0,5%
Aldur

Yngri en 20 ara 3 0,7%
20-24 ara 253 60,5%
25-29 ara 108 25,8%
30-34 ara 21 5,0%
35-39 ara 12 2,9%
40 ara og eldri 21 5,0%
Hjuskaparstada

Einhleyp/ur 146 34,9%
| fostu sambandi 131 31,3%
| sambad 103 24,6%
Gift/ur 33 7,9%
Fraskilin/n 5 1,2%
Ekkill/ekkja 0 0,0%
Atvinna

Vinnur med nami 283 67,7%
Vinnur ekki med nami 135 32,3%
Barneignir

Eiga barn/bérn 97 23,3%
Barnlaus 320 76,7%
Fjoldi barna & heimili

0 156 63,9%
1 54 22,1%
2 24 9,8%
3 8 3,3%
4 eoa fleiri 2 0,8%
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Af nemendum i grunnnami voru 85,9% konur (358) og 13.7% karlar (57). Flestir voru a aldursbilinu 20-
24 éara, eda 60,5%, en par & eftir kom aldursbilid 25-29 ara med 25,8% patttakenda. Einhleypir
patttakendur voru 39,4%, 31,3% voru i fostu sambandi, 24,6% i sambud og 7,9% giftir (sja téflu 3).
Meirihluti patttakenda vann med nami eda 67,7%. Adeins 23,3% patttakenda voru foreldrar og medal
peirra patttakenda sem attu bodrn var algengast ad eitt barn byggi & heimilinu. Tekid skal fram ad
spurningin um fjélda barna & heimilinu var ordud pannig ad adeins peir sem voru foreldrar attu ad
svara en hinir voru bednir um ad sleppa spurningunni (sja spurningu 24 i fylgiskjali 1.3). Eins og
télurnar syna virdist pé téluverdur hluti peirra sem ekki attu bérn hafa merkt vio ad engin boérn byggju a

heimilinu.

3.2 Meeliteeki

Gagnasofnun fér fram med rafreenum spurningalista sem sendur var til nemenda i télvupoésti. Listinn
samanstdd af 38 spurningum (sjé fylgiskjal 1) og skiptist i fjéra hluta eftir efnispattum.

Perveived Stress Scale: | fyrsta hluta spurningalistans var notast vid PSS streitukvardann
(Perceived Stress Scale) sem inniheldur 10 spurningar (sja fylgiskjal 1.1). PSS kvardinn var
upphaflega préadur af Cohen o.fl. (1983) og innihélt pa 14 spurningar sem tengdust skynjadri streitu
patttakenda undanfarinn manud. Kvardinn var hannadur fyrir arték Gr almennu pydi og gert var rad
fyrir ad patttakendur hefdu ad minnsta kosti menntaskélamenntun ad baki. | rannsékn peirra félaga a
tveimur artdkum héaskolanema og einu Urtaki Ur almennu pydi komust peir ad pvi ad kvardinn veeri
réttmaetur og areidanlegur. Kvardanum var eetlad ad lysa ad hve miklu leyti patttakendur uppliféu
atburdi i lifi sinu ofyrirsjdanlega, yfirpyrmandi og ad peir geetu ekki haft & peim stjérn, en héfundar
téldu pessa peetti grundvoll fyrir skynjun a streitu. Cohen og Williamson (1988) gerdu sidar rannsokn
par sem peir baru saman prjar atgafur af PSS sem hver um sig innihélt 14, 10 og 4 spurningar.
patttakendur voru tilviljunarartak 960 karla og 1427 kvenna, 18 ara og eldri, ar almennu pydi i
Bandarikjunum og voru viotdl tekin i gegnum sima. Nidurstédur syndu ad PSS kvardinn sem innihélt
tiu spurningar hafdi orlitid® meiri areidanleika en 14 spurninga kvardinn og pvi meeltu héfundar med
notkun hans i stad gamla kvardans. Cronbach alfa studull gamla kvardans var 0,75 en nyi kvardinn
hafdi alfa studul 0,78 sem syndi aukna innri samkveemni og par med aukinn areidanleika. |
rannsokninni kom fram ad stig péatttakenda & kvardanum hoféu fylgni vid adra meelikvarda & streitu
sem einnig voru kannadir og alyktudu hoéfundar pvi ad hugtaksréttmaeti kvardans veeri gott.
Samkveemt Cohen og Williamson (1988) er kvardinn audveldur i notkun og tekur adeins nokkrar
minGtur ad fylla hann Gt. | kvardanum eru settar fram spurningar um akvedna lidan og patttakendur
spurdir hversu oft peim hefur lidid pannig sidastlidinn manud. Spurningarnar samanstanda af sex
jakveedum fullyrdingum og fjérum neikveedum. Fimm svarmdoguleikar a Likert-kvarda eru vid hverri
spurningu og eru peir allir eins, p.e. ,aldrei”, ,naestum aldrei“, ,stundum®, ,nokkud oft* og ,mjég oft*, og
fast 0-4 stig & radkvarda fyrir hverja fullyrdingu. Stig eru gefin fyrir neikveedu fullyrdingarnar
(fullyrdingar 1, 2, 3, 6, 9 og 10) pannig ad ,aldrei* samsvarar 0 stigum og ,mj6g oft* samsvarar 4
stigum. Fyrir jakveedu fullyrdingarnar (fullyrdingar 4, 5, 7 og 8) er stigagjofinni snuid vid pannig ad
,aldrei“ samsvarar 4 stigum og ,mjog oft* samsvarar 0 stigum. bannig er heegt ad fa 0-40 stig &
kvardanum og samsvara fleiri stig meiri skynjadri streitu patttakenda. Medalstreitustig patttakendanna i

rannsokn Cohen og Williamson (1988) var 13,02 og stadalfravik var 6,35.
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Roberti, Harrington og Storch (2006) 16gou PSS-10 kvardann fyrir 281 haskélanema i grunnnami
i premur haskélum i Bandarikjunum og veittu nidurstédum fyrri rannsékna a réttmaeti og areidanleika
kvardans studning. Jafnframt pattagreindu héfundarnir kvaréann og komust ad pvi ad neikveedu
fullyrdingarnar lystu skynjudu hjalparleysi en paer jakvaedu lystu skynjadri trd & eigin getu. Nyjasta
rannséknin & streitu Gt fra PSS i almennu pydi i Bandarikjunum var framkveemd arid 2009 en pa var
tekid 2.000 manna slembilrtak einstaklinga 18 ara og eldri (Cohen og Janicki-Deverts, 2012).
Nidurstédur syndu ad medalstreitustig karla var 15,52 og medalstreitustig kvenna var 16,02. PSS
kvardinn var pyddur a islensku i lokaverkefni peirra Evu Mijallar Jaliusdottur og Evu Berglindar
Hreinsdottur (2010) og notast var vid pydinguna i pessari rannsékn med leyfi héfunda. beer
rannsékudu streitu medal hjukrunarfraedinema a fyrsta og 60ru ari vio Haskélann & Akureyri og syndu
nidurstdour ad medalstreitustig patttakenda var 17,2 a PSS. Ekki hefur p6 verid synt fram & réttmaeti
og areidanleika islensku pydingar kvardans i rannsoknum. | pessari rannsokn var streita skilgreind Gt
fra stigum a PSS kvardanum en alfa studull islenska PSS kvardans var 0,90; sem er til marks um
gO6da innri samkvaemni.

Taka parf fram ad vid Utsendingu spurningalistans vard innslattarvilla i spurningu 4 &4 PSS
kvardanum (sja fylgiskjal 1.1.). | réttri Gtgafu kvardans var spurningin jakvaett ordud og spurt hversu oft
sidastlidinn manud patttakendur hafi verid 6ruggir um getu sina til ad fast vid eigin vandamal. Vio
Utsendingu spurningalistans var hins vegar gerd innslattarvilla og spurningin pvi neikveett ordud; pad
er hversu oft sidastlidoinn manud patttakendur hafi verid 66ruggir um getu sina til ad fast vid eigin
vandamal. Rannsakendur brugdust vid pessari villu med pvi ad reikna Gt stig fyrir svarméguleikana
eins og um neikveett ordada spurningu veeri ad raeda. Villan aetti pvi ekki ad hafa mikil ahrif &4
heildarstig patttakenda & PSS streitukvardanum en po er alltaf mégulegt ad péatttakendur svari jakveett
0g neikvaett ordudum spurningum & orlitid dlikan hatt.

Mat & andlegri og likamlegri heilsu: | édrum hluta spurningalistans voru spurningar um mat
péatttakenda & likamlegri og andlegri heilsu sinni (sj& fylgiskjal 1.2). Heilsa patttakenda var einungis
metin med sjalfsmati peirra og spurt hversu goda eda sleema patttakendur matu likamlega og andlega
heilsu sina. Einnig var spurt um hvort patttakendur teldu sig purfa adstod fra fagfolki vegna andlegrar
heilsu sinnar og hvort peir nytu slikrar adstodar nu pegar. Jafnframt var spurt um hindranir fyrir pvi ad
patttakendur leitudu adstodar ef peir téldu porf & henni. Ad lokum var spurt um hvort patttakendur
teldu sig bua vid erfidleika i ndmi, fjiarmélum, skéla, vinnu eda fjdlskyldu og pannig reynt ad komast ad
uppsprettu streitunnar ef han var til stadar. Spurningar pessar voru fengnar Ur doktorsrannsékn
Johénnu Bernhardsdottur (2014) & salraenni lidan kvenstidenta vid Haskola islands.

Bakgrunnsbreytur: | pridja hluta spurningalistans var spurt um ymsar mikilveegar
bakgrunnsbreytur (sja fylgiskjal 1.3). Breyturnar sem spurt var um i pessum hluta voru kyn, aldur,
hjiskaparstada, vinna med nami, hvort nemandi teeki namslan a énninni, hvort nemandi veeri foreldri
og hversu morg born 18 ara og yngri (ekki systkini) byggju a heimili hans. Til ad geeta nafnleyndar var
aldur gefinn upp i aldursbilum og patttakendum gefinn kostur & ad svara ekki spurningunni um kyn.

Namstengd streita: | fjorda og sidasta hluta spurningalistans var spurt um streitu sem tengist
nami (sja fylgiskjal 1.4). i pessum hluta var ekki notast vid formlegt meeliteeki par sem ekki fundust

adgengileg meeliteeki & namstengdri streitu erlendis fra. bPess i stad var spurningum safnad saman Ur
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fyrrnefndum spurningalista J6hénnu Bernhardsdottur (2014) sem tengdust pessu efni. Fyrst var spurt
um hversu mikla streitu patttakendur uppliféu tengt pvi ad stunda haskoélanam. Til ad greina streitu
sem tengist haskélanami eftir h6épum var spurt um hvort nemendur veeru i grunnnami eda
framhaldsnami, hvort peir veeru i fullu nami eda hluta nami og vid hvada deild peir stundudu nam.
Einnig var spurt hvort nemendur teldu sig hafa naegan tima til ad stunda namid. Til ad kanna
uppsprettu ndmstengdu streitunnar var spurt hversu mikla streitu peir uppliféu tengda pvi ad standast
namskrofur, samkeppni vid samnemendur, samskiptum vid kennara og skorti & namsleidbeiningum.
Vi@ Urvinnslu var buin til ein breyta Ur pessum fjérum spurningum og var hin kéllud ndmstengd streita.
Spurt var hvort nemendur teldu sig hafa naegan studning vid namid og hver veitti peim studning i
naminu. Loks var beett vid tveimur spurningum um hvort nemendur heféu skipt um namsbraut an pess
ad ljuka fyrra nami og hvernig nemendur taekjust & vid streitu. | spurningunni um vidbrégd nemenda
vid streitu voru gefnir ymsir valkostir sem lystu hjalplegum og 6hjalplegum bjargradum, par & medal
ahaettuhegoun s.s. reykingum, drykkju og neyslu 6hollrar faedu. Auk pess var gefinn méguleiki &4 ad
skrifa frjdlsan texta um bjargrad.

3.3 Framkveemd rannsoknar

Rannsoéknin for fram rafreent & veraldarvefnum og var kynningarbréf asamt tengli & spurningalistann
sent Ut med tolvupdésti pridjudaginn 16. febrdar 2016. Péstinn fengu allir nemendur vid Haskéla
islands, ad undanskildum peim sem hofdu frabedid sér ad fa kannanir sendar i posti. Nemendaskra
Haskdla islands sa& um Gtsendingu & spurningalistanum sem for i gegnum télvukerfi® K2 & Uglusidu
Haskdla islands. Fulltrti fra Reiknistofnun Haskola islands hélt utan um gégnin & hugbdnadinum K2
og kom spurningalistanum yfir & télvutaekt form.

Kynningarbréf sem fylgdi télvupéstinum (sja fylgiskjal 2) innihélt upplysingar um tilgang
rannséknar, aeetladan tima sem teeki ad svara spurningunum, i hvad nidurstédur rannséknarinnar yrou
notadar og hverjir steedu ad henni. Tekid var skyrt fram ad nemendum veeri fridlst ad hafna patttéku og
ad svor yrou medhondlud samkvaemt strongustu reglum um trinad og nafnleynd. pPé var tekid fram ad
rannsoknarinnar vegna veeri aeskilegt ad spurningum veeri svarad af nadkveemni. Fram kom ad
rannsakendur hefdu ekki adgang ad néfnum eda téluvpostfongum nemenda og ad ekki veeri haegt ad
rekja svor til einstakra patttakenda. SI6dir & heimasidur Embeettis landlaeknis, gedsvids Landspitala og
simanumer Hjalparsima Rauda Kross Islands fylgdu einnig med i bréfinu og var patttakendum bent &
ad nyta sér pau Urreedi ef upp keemi salraen vanlidan i tengslum vid patttéku i rannsékninni.

Viku eftir Gtsendingu spurningalistans, 23. febrdar 2016, var itrekun um rannséknina send til
nemenda. Kynningarbréfio var sent aftur med postinum auk upplysinga um lok rannséknar og
hvatningar til ad taka patt. Rannsokninni lauk tveimur dégum sidar og hafdi gagnasodfnun péa stadio yfir
i niu daga. Vid lok rannséknar sa fulltrdi fra Reiknistofnun Haskola islands um ad setja gégnin inn &
leynihélf sem rannsakendur héféu adgang ad med lykilordi. Engar persénugreinanlegar upplysingar
var ad finna i gégnunum. Gégnum 0r leynihélfinu var sidan eytt eftir ad rannsakendur hoéféu sott

tolfreedilegar nidurstddur og sett a minnislykil.
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3.4 Rannsoknarsnid og urvinnsla gagna
Rannso6knarsnidid var lysandi megindleg pversnidsrannsékn. Um var ad reeda lysandi rannsokn par
sem fyrst og fremst var verid ad kanna tidni og algengi almennrar og ndmstengdrar streitu (Polit og
Beck, 2014). Gégnum var einungis safnad & einum timapunkti og pvi flokkast rannséknin sem
pversnidsrannsékn. Pversnidsrannséknir eru gagnlegar ad pvi leyti ad paer eru hagkveemar og
audveldar i framkveemd (Polit og Beck, 2014) og i ljési takmarkads adgengis rannsakenda ad pydinu
hentadi slikt snid vel. Vid arvinnslu gagna var kénnud fylgni & milli ymissa breyta og pvi var einnig um
fylgnirannsékn ad reeda. Fylgnirannsoknir henta vel til ad safna miklum fjélda gagna um tiltekio
vandamal og kanna morg fylgnisambénd i einu likt og gert var i pessari rannsokn (Polit Beck, 2014).
Vid arvinnslu gagna var notast vid tolfraediforritid SPSS. Notud var lysandi t6lfreedi, svo sem tioni,
hlutfoll medaltél, stadalfravik og midgildi. Einnig var kénnud fylgni milli ymissa breyta og pa notast vid
fylgnistudlana Spearman’s rho ef um radbreytur var ad reeda og Pearson'’s ef um jafnbilabreytur var ad
reeda. Til ad kanna tengsl milli tveggja tvikosta breyta var notast vid ki-kvadrat krosstoflur. Notud voru
t-préf adskildra hopa til ad kanna hvort markteekur munur veeri & streitumedaltélum tveggja hdépa. Loks
var notud einhlida dreifigreining (ANOVA) til ad kanna mun & medaltélum par sem hdparnir voru fleiri

en tveir.

3.5 Leyfi fyrir rannsokninni
Leyfi fékkst fyrir rannsokninni hja Visindasidanefnd pann 27. oktéber 2015 (sja fylgiskjal 3) Nefndin sa
jafnframt um ad lata Personuvernd vita af rannsékninni. | svari nefndarinnar voru ekki gerdar
athugasemdir vid framkvaemd rannsoéknarinnar en itrekad var vio rannsakendur ad mikilveegt vaeri ad
nafnleyndar yrdi geett og ad fario yréi med personutengdar upplysingar af varkarni. Smaveegilegar
breytingar urdu a spurningalista rannsoknarinnar eftir ad leyfi fékkst fra Visindasidanefnd og voru paer
breytingar sendar nefndinni i samraemi vio reglur. Sétt var um leyfi til skrifstofu rektors fyrir Gtsendingu
spurningalista til nemenda. Jon Atli Benediktsson, rektor Haskola islands, gaf leyfi fyrir rannsékninni
15. jandar 2016 (sja fylgiskjal 4).

Fengid var skriflegt leyfi i gegnum tolvupdst 10. oktéber 2015 fyrir notkun & islenskri pydingu PSS
kvardans Ur lokaritgerd hjukrunarfreedinganna Evu Mijallar Jdliusdéttur og Helgu Berglindar
Hreinsdéttur (2010) fra Haskoélanum & Akureyri (sja fylgiskjal 5). Ekki purfti sérstakt leyfi fyrir notkun

PSS kvardans, eins og kemur fram a heimasiou héfundarins Sheldon Cohen.
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4 Nidurstoour

4.1 Medalstreitustig nemenda

Dreifingu & svdérum nemenda & PSS kvardanum ma sja & mynd 1 hér ad nedan. Medalstreitustig
nemenda & PSS var 20,60 og stadalfravik var 7,34. Oryggisbil gaf nidurstodu 95%Cl [19,88-21,31].
Midgildi streitustigs nemenda var 21 og tidasta gildi 26. Leegsta gildi var 2 og heesta gildi 38. Meira en
helmingur patttakenda hafédi 20 stig eda fleiri a PSS eda 58,1%. Tekid skal fram ad 16 nemendur
svorudu ekki ollum spurningum a PSS streitukvardanum og pvi var ekki unnt ad reikna
heildarstreitustig medal peirra. Akvedid var ad sleppa pessum gildum i Utreikningum par sem pau

hefou skekkt nidurstdéduna.
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Mynd 1: Dreifing a stigum nemenda & PSS streitukvardanum

Medalstreitustig kvenna i rannsékninni var 20,56 (sf=7,37) og medalstreitustig karla var 20,44
(sf=7,19). bessi medaltdl voru borin saman vid medaltdl ur almennu pydi fra &rinu 2009 sem birtust i
rannsékn Cohen og Janicki-Deverts (2012) en par var medaltal kvenna 16,14 og medaltal karla 15,52.
Medalstreitustig i pessari rannsokn reyndust markteekt haerri en i almennu pydi samkvaemt t-profi eins
Urtaks, baedi fyrir konur (t(344)=11,141, p<0,001) og karla (t(54)=5,071, p<0,001).

Heildarmedaltalid 20,60 & PSS var einnig borid saman vid medaltalid 17,2 sem fékkst i rannsékn
peirra Evu Mijallar Jaliusdéttur og Helgu Berglindar Hreinsd6ttur (2010) & hjukrunarfreedinemum &
fyrsta og 60ru ari vio Haskolann & Akureyri. Medalstreitustig nemenda i pessari rannsokn var
marktaekt haerra en medaltalid & Akureyri samkveemt t-profi eins artaks (t(402)=9,292, p<0,001).

I spurningalistanum var einnig spurt hvort patttakendur teldu sig bua vié erfidleika & akvednum
svidum, p.e. i fjarmalum, i nami, i vinnu, & heimili eda i fjdlskyldu. Patttakendur gatu hakad i einn eda
fleiri reiti og einnig var haegt ad haka i valmdguleikann ,tel mig ekki bua vio erfidleika a ofangreindum
svidum*. Nidurstédur ma sja i toflu 2. Algengast var ad nemendur teldu sig bda vid erfidleika i nami
(38%) eda i fjarmalum (36%). Alls téldu 36% patttakenda sig ekki bda vid erfidleika & pessum svidum.
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Tafla 2: Erfidleikasvio patttakenda

Telur pu pig bua vid erfidleika a einhverjum af eftirtéldum svidum? Tidni

Hlutfall (%)

{ nami

f fjidrmalum
i fjolskyldu
A heimili

i vinnu

158 37,7%
150 35,8%
71 16,9%
47 11,2%
36 8,6%

4.2 Tengsl streitu og mats nemenda & andlegri og likamlegri heilsu sinni

A mynd 2 og 3 hér ad nedan ma sja dreifingu svara nemenda um hvernig peir matu andlega og
likamlega heilsu sina. Flestir patttakendur matu andlega og likamlega heilsu sina frekar géda eda i

medallagi. Um 24% patttakenda matu andlega heilsu sina frekar sleema eda mjog sleema en um 10%

matu likamlega heilsu sina frekar sleema eda mjog sleema.

Fylgnistudullinn Spearman'’s rho var notadur til ad reikna fylgni & milli stiga péatttakenda a PSS og mats
peirra a andlegri og likamlegri heilsu sinni (sja spurningu 11 og 12 i fylgiskjali 1). Valmoguleikar vio

spurningunum um hvernig péatttakendur matu andlega og likamlega heilsu sina voru a fimmgildum

Hversu goda eda sleema metur pu
almennt andlega heilsu pina?

180
160 34,2%

140 31,1%
120
‘£ 100 21,5%
o
£ 80
60 10,3%
40
20 . 2,9%
o L .
Mjog géda  Frekar géda [ medallagi Frekar slema Mjog sleema
Mynd 2: Mat nemenda & andlegri heilsu sinni
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Mynd 3: Mat nemenda & likamlegri heilsu sinni
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Likert kvarda, p.e. ,mjog goda“, ,frekar géda“, ,i medallagi‘, ,frekar slaama“ og ,mjog slaeema“. Pessum
valmdguleikum voru gefin gildi fra 1 til 5 par sem fleiri stig jafngiltu verra mati a eigin heilsu og breytan
pannig medhondlud sem radbreyta.

Jakveed fylgni var a milli streitustigs og mats & andlegri heilsu (rs=0,635, p<0,001) og flokkast pad
sem sterk fylgni (Levin, Fox og Forde, 2010). Streitustig skyrdi 40% af dreifingu mats patttakenda a
andlegri heilsu sinni og 6fugt. Jafnframt var jakvaed fylgni a milli streitustigs og mats a likamlegri heilsu
(rs=0,302, p<0,001) og telst pad vera midlungssterk fylgni (Levin ofl., 2010). Streitustig nemenda
skyrdi 9,1% af dreifingu mats nemenda a likamlegri heilsu sinni og 6fugt. Nidurstédur syndu pvi ad pvi

hzerra sem streitustig nemenda var & PSS, pvi verri méatu peir beedi andlega og likamlega heilsu sina.

4.3 Bjargrad nemenda vio streitu og tengsl vid streitustig

Spurningin um bjargrdd nemenda vid streitu (sja spurningu 37 i fylgiskjali 1.4.) innihélt alls 15
svarmoguleika sem lystu baedi hjalplegum og 6éhjalplegum bjargradum og géatu péatttakendur hakad i
einn eda fleiri valmdguleika. Ef nemendur hékudu ekki i tiltekid bjargrad gat pad pannig baedi verid til
marks um ad peir notudu ekki tiltekid bjargrad eda ad peir hafi sleppt spurningunni i heild sinni.

Tafla 3 hér ad nedan synir algengustu bjargrdd nemenda. Fimm algengustu bjargradin voru ad
gagnryna sjélfa/-n sig, tala vid einhvern, leita i mat eda seetindi/snarl, hreyfa sig og grata. A eftir komu
bjargrad eins og ad fordast vandann, slaka &/ihuga og reidast. brju sjaldgeefustu bjargradin voru ad
skreppa i sund (10,7%), reykja (8,1%) og drekka afengi (6,7%).

Tafla 3: Algengustu bjargad nemenda viod streitu

Bjargrad vio streitu Tioni Hlutfall (%)
Gagnryni sjalfa/n mig 249 59,4%
Tala vid einhvern 238 56,8%
Leita i mat eda seetindi/snarl 212 50,6%
Hreyfi mig 194 46,3%
Greet 190 45,3%

Vid arvinnslu & notkun bjargrada var midgildi streitustigs nemenda & PSS kvardanum fundid og
nemendum skipt i tvo hépa. Midgildi nemenda & PSS var 21 og nhemendum pvi skipt i hépa par sem
nemendur med 0-21 stig flokkudust med laga streitu en nemendur med 22-40 stig flokkudust med haa
streitu. Pessir tveir hopar voru sidan bornir saman med tilliti til notkunar & bjargrddunum i
svarmoguleikunum, en til pess var notad ki-kvadrat préf med krosstéflum. Nidurstdédur syndu ad
hopurinn sem flokkadist med laga streitu var markteekt liklegri en peir sem voru med haa streitu til ad
ao hreyfa sig (sja toflu 4), tala vio einhvern (sja toflu 5), leita sér upplysinga (sja toflu 6) og slaka a eda
ihuga (sja toflu 7) pegar peir fundu fyrir streitu. Nidurstodur ki-kvadratpréfa ma sja undir téflunum a

naestu sidu.
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Tafla 4: Hreyfing - tengsl vid streitustig

Streitukvardi — skipt i hatt og lagt streitustig

Lag streita
(0-21)

Ha streita
(22-40)

Alls

Hreyfi mig

Nei
(hakar ekki i)

93 (45,1%)

122 (61,9%)

215 (53,3%)

Ja

113 (54,9%)

75 (38,1%)

188 (46,7%)

Alls

206 (100%)

197 (100%)

403 (100%)

#v2(1, N=403)=11,40, p=0,001

Tafla 5: Ad tala vid einhvern - tengsl vid streitustig

Streitukvardi — skipt i hatt og lagt streitustig

Lag streita Ha streita Alls
(0-21) (22-40)
Nei o o o
ol vi3 o 71(34,5%) | 104 (52,8%) | 175 (43,4%)
UL Ja 135 (65,5%) | 93 (47,2%) | 228 (56,6%)
Alls 206 (100%) | 197 (100%) | 403 (100%)

*y2(1, N=403)=13,77, p<0,001

Tafla 6: A0 leita sér upplysinga - tengsl vid streitustig

Streitukvardi — skipt i hatt og lagt streitustig

Lag streita Ha streita Alls
(0-21) (22-40)
Nei 0 0 o
Jetta mer (hakar ekki i) 152 (73,8%) 170 (86,3%) 322 (79,9%)
upplysinga
PPIYSINga | 14 54(262%) | 27(13,7%) |  81(20,1%)
Alls 206 (100%) 197 (100%) 403 (100%)

*v%(1, N=403)=9,81, p=0,002

Tafla 7: A0 slaka a/ihuga - tengsl vid streitustig

Streitukvardi — skipt i hatt og lagt streitustig

Lag streita
(0-21)

Ha streita
(22-40)

Alls

Slaka a/ihuga

Nei
(hakar ekki i)

115 (55,8%)

142 (72,1%)

257 (63,8%)

Ja

91 (44,2%)

55 (27,9%)

146 (36,2%)

Alls

206 (100%)

197 (100%)

403 (100%)

#y2(1, N=403)=11,52, p<0,001

Jafnframt syndu nidurstddur ad hépurinn sem flokkadist med héa streitu var markteekt liklegri en peir
sem hoféu laga streitu til ad reykja (sja toflu 8), reidast (sja toflu 9), grata (sja toflu 10), loka sig af (sja
toflu 11), fordast vandann (sj& toflu 12) og gagnryna sjalfa sig (sja toflu 13) pegar peir fundu fyrir
streitu. Nidurstddur ki-kvadratprofa ma sja undir téflunum & naestu sioum.
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Tafla 8: Reykingar - tengsl vid streitustig

Streitukvardi — skipt i hatt og lagt streitustig

Lag streita
(0-21)

Ha streita
(22-40)

Alls

Reyki

Nei
(hakar ekki )

196 (95,1%)

176 (89,3%)

371 (92,3%)

Ja

10 (4,9%)

21(10,7%)

31(7,7%)

Alls

206 (100%)

197 (100%)

403 (100%)

#y2(1, N=403)=4,78, p=0,029

Tafla 9: Ad reidast - tengsl vid streitustig

Streitukvardi — skipt i hatt og lagt streitustig

Reidist

Lag streita Ha streita Alls
(0-21) (22-40)
Nei 167 (81,1%) | 130(66,0%) | 297 (73,7%)

(hakar ekki )

Ja

39 (18,9%)

67 (34,0%)

106 (26,3%)

Alls

206 (100%)

197 (100%)

403 (100%)

*y%(1, N=403)=11,81, p=0,001

Tafla 10: A0 grata - tengsl vid streitustig

Streitukvardi — skipt i hatt og lagt streitustig

Lag streita
(0-21)

Ha streita
(22-40)

Alls

Graet

Nei
(hakar ekki i)

135 (65,5%)

84 (42,6%)

219 (54,3%)

Ja

71 (34,5%)

113 (57,4%)

184 (45,7%)

Alls

206 (100%)

197 (100%)

403 (100%)

*y%(1, N=403)=21,27, p<0,001.

Tafla 11: A0 loka sig af - tengsl vid streitustig

Streitukvardi — skipt i hatt og lagt streitustig

Lag streita Ha streita Alls
(0-21) (22-40)
Nei 0 0 o
. (hakar ekki ) 166 (80,6%) 96 (48,7%) 262 (65,0%)
Loka mig af
Ja 40 (19,4%) 101 (51,3%) 141 (35,0%)
Alls 206 (100%) 197 (100%) 403 (100%)

#y2(1, N=403)=44,91, p<0,001
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Tafla 12: Ao fordast vandann - tengsl vid streitustig

Streitukvardi — skipt i hatt og lagt streitustig

Lag streita Ha streita Alls
(0-21) (22-40)
Nei 0 o 0
ordiact o 155 (752%) | 89 (45,2%) | 244 (60,5%)
d
vandann I 51(24,8%) | 108 (54,8%) | 159 (39,5%)
Alls 206 (100%) | 197 (100%) | 403 (100%)

#y2(1, N=403)=38,10, p<0,001

Tafla 13: A0 gagnryna sjalfan sig - tengsl vid streitustig

Streitukvardi — skipt i hatt og lagt streitustig
Lag streita Ha streita Alls
(0-21) (22-40)
Nei 0 0 0
Gagnryni (hakar ekki [ 120 (58,3%) 43 (21,8%) | 163 (40,4%)
2l .
slaffanmig . 86 (41,7%) | 154 (78,2%) | 240 (59,6%)
Alls 206 (100%) 197 (100%) 403 (100%)

#v2(1, N=403)= 55,47, p<0,001

Ekki voru marktaek tengsl & milli streitustigs og bjargradanna ad skreppa i sund, leita i mat eda
seetindi/snarl, drekka afengi og leita adstodar/studnings. | spurningu 38 (sja fylgiskjal 1) var
nemendum bodid ad skrifa frjalsan texta um bjargrad sem ekki voru 4 listanum. Algeng svor vid peirri
spurningu voru t.d. ad dreifa huganum, sofa og hlusta & ténlist.

Ad lokum voru bjargradin i svarmoguleikunum flokkud i tvennt eftir pvi hvort pau téldust hjalpleg
eda o6hjalpleg. Flokkurinn hjalpleg bjargrad innihélt svarmdguleikana ad hreyfa sig, skreppa i sund,
tala vio einhvern, leita adstodar/studnings, leita sér upplysinga og slaka a/ihuga. Flokkurinn éhjalpleg
bjargrad innihélt svarmdguleikana ad leita i mat eda seetindi/snarl, reykja, drekka afengi, reidast, gréata,
loka sig af, fordast vandann og gagnryna sjélfan sig. Markteek, sterk og jakveed fylgni var & milli
streitustigs a PSS og notkunar a ohjalplegum bjargradum samkveemt Pearson fylgniproéfi (r=0,512,
p<0,001) Jafnframt var markteek, midlungssterk og neikvaed fylgni a milli streitustigs & PSS og
notkunar a hjalplegum bjargradum (r= -0,305, p<0,001). Nidurstddur gafu pannig til kynna ad eftir pvi
sem streitustig var laegra, pvi meiri var notkun & hjalplegum bjargradum og eftir pvi sem streitustig var
haerra, pvi meiri var notkun a 6hjalplegum bjargradum.

4.4 Tengsl streitu vio bakgrunnsbreytur

4.4.1 Streitustig skodad ut fra kynjum
Medalstreitustig kynjanna ma& sja & mynd 4. Medalstreitustig karla var 20,44 (sf=7,19) og
medalstreitustig kvenna var 20,56 (sf=7,37). Tveir péatttakendur kusu ad gefa ekki upp kyn sitt. Ekki var

marktsekur munur & medaltdlum kynjanna samkveemt t-préfi 6hadra drtaka (t(398)=-0,118, p=0,91).
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Mynd 4: Medaltél og stadalfravik kynjanna a4 PSS

4.4.2 Streitustig skodad ut fra hjuskaparstédu

Ekki var markteekur munur & streitu hopa eftir hjuskaparstodu samkveemt einhlida dreifigreiningu
(one-way Anova, F(4,398)=1,13, p=0,342). Ut fra spurningu 20 (sja fylgiskjal 1.3.) voru bunar til tvaer
breytur sem skyrdu hvort patttakandi byggi med maka eda ekki. Breytan sem ol i sér ad bla &n maka
innihélt svarmoguleikana einhleypur, fraskilin/n og ekkja/ekkill. Breytan sem fol i sér ad bla med
maka innihélt svarmoguleikana i féstu sambandi, i samblU®d og giftur. Medalstreitustig peirra
patttakenda sem bjuggu an maka var 20,93 (sf=7,52) og medalstreitustig peirra sem bjuggu med
maka var 20,00 (sf=7,22) (sja mynd 5 hér ad nedan). Ekki var marktaekur munur & streitustigi eftir pvi
hvort patttakendur bjuggu med maka eda ekki samkvaemt t-profi 6hadra Grtaka (t(401)=1,22, p=0,222).
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Mynd 5: Medaltdl og stadalfravik & PSS eftir hjuskaparstédu

4.4.3 Streitustig skodad ut fra vinnu med nami

Af patttakendum i grunnnami ségdust 67,7% (283) vinna med nami en 32,3% (135) unnu ekki med
nami. Medalstreitustig Ut fra atvinnupatttoku medfram nami ma sja & mynd 6.
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Mynd 6: Medaltdl og stadalfravik & PSS at fra vinnu med nami

Medalstreitustig patttakenda sem unnu med nami var 20,36 (sf=7,30) en medalstreitustig peirra sem
ekki unnu med nami var 21,08 (sf=7,42). Ekki var um marktseekan mun ad rseda samkveemt t-profi
6h&dra urtaka (t(401)=-0,923, p=0,36).

Til ad kanna nanar asteedur pess ad ekki vaeri markteekur munur & streitustigi Ut fra vinnu med
nami var athugad hvort tengsl veeru a milli pess ad patttakendur ynnu med nami og pess ad peir teldu
sig bda vid ahyggjur a svioi fijarmala (sja valmoéguleika i spurningu 17 i fylgiskjali 1.2.). Nidurstédur ma
sja i toflu 14 hér ad nedan.

Tafla 14: Tengsl & milli pess ad vinna med nami og bla vid erfidleika a svidi fjarmala

Vinnur pi med nami? (athugid ad ekki er att
vid sumarvinnu)
Ja Nei Alls

Nei
Erfidleikar i (hakar ekki i)
fjarmalum

183 (64,7%) 85 (63,0%) 268 (64,1%)

Ja 100 (35,3%) 50 (37,0%) 150 (35,9%)

Alls 283 (100%) 135 (100%) 418 (100%)

Af peim sem unnu med nami tdldu 35% sig bua vid erfidleika & svidi fjarméla en 37% peirra sem ekki
unnu med nami toldu sig bla vid slika erfidleika. Munurinn var ekki markteekur samkveemt Kki-

kvadratprofi (x*(1, N=418) =0,115, p=0,735).

4.4.4 Streitustig skodad ut fra fjdlda barna
Medal 419 patttakenda i grunnnami voru 97 foreldrar (23,3%). Medalstreitustig peirra sem voru
foreldar var 21,09 (sf=7,43) en medalstreitustig peirra sem ekki voru foreldrar var 20,45 (sf=7,32), (sja

mynd 7). Ekki var markteekur munur a streitustigi hépanna samkveemt t-profi 6hadra Urtaka
(t(400)=0,728, p=0,47).
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Mynd 7: Medaltdl og stadalfravik & PSS eftir pvi hvort patttakendur voru foreldrar

Spurning 24 (sja fylgiskjal 1.3.) kannadi hversu moérg boérn byggju a heimili peirra péatttakenda sem
voru foreldrar. Jakvaed en veik fylgni var & milli streitustigs og fjolda barna & heimili samkveemt
Spearman’s fylgniprofi (rs=0,108, p=0,049), sem gefur til kynna ad streitustig heekki eftir pvi sem
bérnum & heimilinu fjdlgar.

4.5 Namstengd streita og tengsl vid almenna streitu & PSS kvarda
Flestir nemendur s6gdu sig upplifa frekar mikla streitu tengda pvi ad stunda haskélandm eda 54% (sja
mynd 8). Auk pess toldu 32% nemenda sig upplifa mjog mikla streitu tengt pvi ad stunda haskoélanam.

Pannig upplifdu 86% nemenda frekar mikla eda mjog mikla streitu tengda haskélanami.

Hversu mikla eda litla streitu upplifir pu tengt pvi
ad stunda haskdlanam?

250
54%

200

150 32%

Tidni

100

12%

50
0

Mjog litla Frekar litla Frekar mikla Mjog mikla

Mynd 8: Streita tengd pvi ad stunda haskélanam

Flestir nemendur t6ldu sig stundum, oftast eda neer alltaf hafa neegan tima til ad stunda namio eda
samtals 62%. Aftur & mati téldu 25% nemenda sig sjaldan hafa tima til ad stunda namio og 13% téldu
sig naer aldrei hafa tima (sja mynd 9).
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Mynd 9: Timi til ad stunda namid
Meirihluti patttakenda upplifdi frekar mikla streitu tengt pvi ad standast namskréfur eda 51% (sja mynd
10). Rumlega pridjungur, eda 36% sogoust upplifa mjog mikla streitu pessu tengt. Einungis 13%

nemenda sdgdust upplifa frekar litla streitu tengt pessum lid og adeins einn nemandi mj6g litla streitu.

Hversu mikla eda litla streitu upplifir pu tengt pvi
ad standast namskroéfur?
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Mynd 10: Streita tengd pvi ad standast namskrofur

Flestir patttakendur ségdust upplifa frekar litla streitu tengda samkeppni vid samnemendur, eda 42%

(sja mynd 11). 40% nemenda sogdust upplifa frekar mikla eda mjog mikla streitu tengda pessum lid.

Hversu mikla eda litla streitu upplifir pu tengt
samkeppni vid samnemendur?

42%
29%

17%
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Mjog mikla

Frekar litla Frekar mikla

Mynd 11: Streita tengd samskiptum vid samnemendur
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Hvad vardar samskKipti vid kennara sogoust flestir patttakendur upplifa frekar litla streitu, eda 49% (sja
mynd 12). Einungis 26% patttakenda s6gdust upplifa frekar mikla eda mjog mikla streitu tengda

samskiptum vid kennara.

Hversu mikla eda litla streitu upplifir pu tengt
samskiptum vid kennara?
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Mynd 12: Streita tengd samskiptum vid kennara
Flestir patttakendur sdgdust upplifa frekar mikla streitu tengda skorti & namsleidbeiningum, eda 43%

(sja mynd 13), og 12% patttakenda ségdoust upplifa mjog mikla streitu tengda pessum lid.

Hversu mikla eda litla streitu upplifir pu tengt
skorti @ namsleidbeiningum?
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Mynd 13: Streita tengd skorti & namsleidbeiningum
Kdnnud var fylgni & milli streitustigs a PSS kvardanum og pess hversu mikla streitu nemendur upplifdu
tengt pvi ad stunda haskélanam (sja spurningu 25, fylgiskjal 1.4.). Svarmoéguleikarnir fengu gildi fra 1
upp i 4 og var breytan skilgreind pannig ad fleiri stig jafngiltu meiri streitu. Jakvaed og midlungssterk
fylgni var & milli stiga & PSS og streitu sem tengist haskélanami samkvaemt Spearman’s fylgniprofi
(r=0,498, p<0,001). betta gefur til kynna ad eftir pvi sem streitustig & PSS var heerra, pvi meiri streitu
upplifdu patttakendur tengt pvi ad stunda haskélanam og 6fugt.

Buin var til ny breyta med pvi ad leggja saman gildin Gr fjérum spurningum tengdum pvi ad
standast namskréfur, samkeppni vid samnemendur, samskiptum vid kennara og skorti a
namsleidbeiningum (sja spurningar 30-33 i fylgiskjali 1.4.). bessi breyta var kdllud ,namstengd streita“
og taknadi heerra gildi meiri streitu tengda nami. Breyturnar voru skilgreindar pannig ad

svarmoguleikarnir fengu gildi fra 0 upp i 3 og gildi & spurningunum fjérum svo 16gd saman. bannig
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nadu gildi pessarar nyju breytu fra 0 upp i 12 stig. Alfa studull var 0,68. Stig patttakenda a breytunni

voru nokkud normaldreifd eins og sja ma a mynd 14 hér ad nedan.

Tidni namstengdrar streitu (spurningar 30-33)

Tidni

(i} 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Gildi & breytunni ndmstengd streita (0-12)

Mynd 14: Tidni namstengdrar streitu

Jakveed, midlungssterk fylgni var a milli namstengdrar streitu og streitustigs a PSS samkvaemt
Pearson fylgnipréfi (rs=0,443, p<0,001). Nidurstdédur gefa pvi til kynna ad eftir pvi sem streitustig a
PSS er heerra, sé namstengd streita meiri og 6fugt. Jafnframt var jakveed fylgni & milli hverrar hinna
fiogurra spurninga sem flokkudust undir breytuna namstengd streita og PSS streitustigs samkvaemt
Spearman'’s fylgnipréfi (rs=0,178-0,499, 6l p-gildi<0,001). Svarméguleikum spurninganna var gefid
télugildi & radkvarda pannig ad haerra gildi var til marks um meiri streitu. Streita tengd pvi ad standast
namskrofur hafdi sterkustu fylgnina vid PSS streitukvardann (rs=0,499, p<0,001).

4.6 bPorf nemenda fyrir faglega adstod vegna andlegrar heilsu

Af peim nemendum i grunnnami sem svorudu rannsokninni téldu 199 (47,5%) sig hafa porf fyrir
adstod fra fagfolki vegna andlegrar heilsu sinnar en 215 (51,3%) t6ldu sig ekki hafa porf fyrir slika
aodstod (sja mynd 15 hér ad nedan). Fimm patttakendur kusu ad svara ekki pessari spurningu. Hlutfall
peirra nemenda sem sdgdust fa adstod fra fagfélki vegna andlegrar heilsu sinnar & peim tima sem

rannsoknin var framkveemd var 13,6%.

Telur pu pig hafa porf fyrir adstod fra fagfolki
vegna andlegrar heilsu pinnar?

1,2% svorudu
ekki

47,5% toldusig
hafa porf fyrir

51,3% toldusig adstod

ekki hafa porf
fyrir adstod

Mynd 15: Mat nemenda a porf fyrir adstod fra fagfélki vegna andlegrar heilsu
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Medalstreitustig peirra sem téldu sig ekki hafa porf fyrir adstod var 16,76 (sf=6,78) en medalstreitustig
peirra sem t6ldu sig hafa porf fyrir adstod var 24,56 (sf=5,57), (sja mynd 16 hér ad nedan). Streitustig
peirra patttakenda sem téldu sig hafa porf fyrir faglega adstod vegna andlegrar heilsu sinnar var
markteekt haerra samkvaemt t-profi 6hadra urtaka (1(390)=12,59, p<0,001).
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Mynd 16: Medaltél og stadalfravik & PSS at fra mati nemenda a porf fyrir faglega adstod

Einnig var gert ki-kvadrat prof til ad athuga tengsl streitu vid porf fyrir faglega adstod og notast vid
fyrrnefnda skiptingu nemenda i tvo hopa Ut fr4 midgildi streitustigs & PSS. Nemendur med streitustig
0-21 flokkudust pa med laga streitu og nemendur med streitustig 22-40 med héa streitu. Nidurstodur

ma sja i t6flu 15 hér ad nedan. beim patttakendum sem ekki svérudu spurningunum var sleppt.

Tafla 15: Tengsl streitustigs og mats nemenda a porf fyrir faglega adstod

Streitukvardi — skipt i hatt og lagt streitustig
Lag streita Ha streita Alls

(0-21) (22-40)
;ﬂ;&:gggg s 48 (23,3%) 145 (75,1%) 193 (48,4%)
fra fagfolki
vegna andlegrar | Neij 158 (76,7%) 48 (24,9%) 206 (51,6%)
heilsu pinnar?
Alls 206 (100%) 193 (100%) 399 (100%)

Af peim sem hofou hétt streitustig & PSS kvardanum tdldu 75,1% sig hafa porf fyrir adstod fra fagfolki
en einungis 23,3% peirra sem hofou lagt streitustig & PSS t6ldu sig hafa slika porf. beir sem hofou
hatt streitustig voru markteekt liklegri til ad telja sig hafa porf fyrir adstod en peir sem héfou lagt
streitustig samkvaemt ki-kvadratprofi (yx2(1, N=399)=107,18, p<0,001).

I spurningu 15 (sja fylgiskjal 1.2.) var spurt um hindranir pess ad nemendur leitudu sér adstodar
vegna andlegrar heilsu. Gefnir voru upp tiu svarmoguleikar og gatu nemendur hakad i einn eda fleiri
svarmoguleika eftir pvi sem vid atti. Algengustu hindranir pess ad nemendur leitudu sér adstodar voru
of mikill kostnadur, timaskortur, ad vita ekki hvert setti ad leita og 6tti vid ad fa pjonustu sem peir
keerdu sig ekki um (sja toflu 19).
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Tafla 16: Algengustu hindranir pess ad nemendur leiti sér adstodar vegna andlegrar heilsu

Hindranir fyrir pvi ad leita adstodar Tioni Hilutfall (%)
Of mikill kostnadur 142 33,9%
Timaskortur 86 20,5%
Veit ekki hvert ég a ad leita 73 17,4%
Ottast ad fa pjonustu sem ég kaeri mig ekki um 33 7,9%
Annad 26 6,2%

I spurningu 16 (sja fylgiskjal 1.2.) var nemendum gefinn kostur & ad skrifa frjalsan texta um hindranir ef
peir h6fdu merkt vid “annad” i spurningu 15. Algeng svor par voru t.d. frestun, sleem reynsla af adstod
fra fagfélki, kvidi, hraedsla, félagsfaelni, framkvaemdaleysi/skortur a drifkrafti og ad pora ekki ad panta
tima. Einn patttakandi gaf upp pa asteedu ad hann/hin pyrdi ekki ad leita til Salfreediadstodar
Haskdlans vegna hraedslu vid myndbandsupptoku medan & vidtali stendur.

Skodad var hvort munur veeri & hindrunum eftir pvi hvort nemendur hefdu hétt eda lagt streitustig
og var notast vid fyrrnefnda skiptingu Gt fra midgildi PSS streitukvardans. Algengustu hindranir peirra
sem hoféu hatt streitustig voru of mikill kostnadur (50,8%), timaskortur (33%) og vita ekki hvert setti ad
leita (26,4%). Algengustu hindranir peirra sem hofdu lagt streitustig voru ad telja sig ekki purfa adstod
(46,1%), of mikill kostnadur (18,4%) og ad vita ekki hvert aetti ad leita (9,2%). Kostnadur virtist pvi vera
helsta hindrunin fyrir ad nemendur leitudu sér adstodar ef peir t6ldu sig purfa hana, sérstaklega hja

nemendum med hatt streitustig.
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5 Umrada

5.1 Streitustig nemenda

Medalstreitustig nemenda & PSS streitukvardanum var 20,60; streitustig karla var 20,44 og streitustig
kvenna var 20,56. Streitustig beggja kynja voru pannig marktaekt heerri en streitustig i almennu pyai
samkvaemt rannsokn Cohen og Janicki-Deverts (2012), en par var streitustig karla 15,52 og streitustig
kvenna 16,14. Tilgata 1 um ad medalstreitustig nemenda i rannsékninni veeri heerra en i almennu pydi
feer pvi stadist. Streitustig nemenda i rannsokninni var einnig markteekt heserra en streitustig
hjukrunarfreedinema a fyrsta og 6dru namsari i Haskélanum & Akureyri i rannsékn Evu Mjallar
Jaliusdottur og Helgu Berglindar Hreinsdéttur (2010), en par var medalstreitustig nemenda 17,2. Af
nidurstddoum ma pannig draga pa alyktun ad streitustig patttakenda i rannsékninni hafi verio fremur
hatt. betta er i samraemi vid nidurstddour rannsokna um ad streita sé umfangsmikid vandamal medal
haskélanema (MORI, 2005; American College Health Association, 2015; von Bothmer og Friedlund,
2005). Ekki var heegt ad reikna ut akvedid hlutfall nemenda sem glimir vid streitu, enda hefur PSS
kvardinn ekkert viomidunargildi (Cohen og Williamson, 1988) og pvi eingdngu notheaefur til ad bera
saman medaltdl élikra hépa. Hvad vardar erlendar rannsoknir sem notast hafa vid PSS kvaréann ma
aeetla ad neerteekt sé ad bera islenska haskélanema saman vid nagranna peirra i Svipj6d, en i
rannsékn Jacob o.fl. (2012) var streitustig seenskra nemenda 19,0 & PSS kvardanum. Streitustig
franskra nemenda (Tavoloacci o.fl., 2013) var nokkud laegra, eda 15,9. Vera ma ad streitustig medal
héaskolanema fari heekkandi med arunum vegna aukins &lags, en streitustig nemenda i pessari
rannsokn var heerra en sést hefur i fyrrgreindum rannséknum. Vegna dreemrar pétttoku i rannsokninni
er po ekki haegt ad alheefa um streitustig nemenda vid Haskéla islands Gt fra nidurstédum. b6 gefa
nidurstodur &kvednar visbendingar um ad streita geeti verid umfangsmikid vandamal medal hdps
nemenda.

Geeta parf akvedinnar varadar i talkun & streitustigi nemenda i rannsoékninni. Rannsdéknin var send
at rafreent og gatu nemendur Haskola islands valid hvort peir toku patt eda ekki. Mogulegt er ad peir
nemendur sem upplifdu mikla streitu hafi haft meiri ahuga a rannsékninni og pess vegna frekar tekio
patt en peir sem upplifdu minni streitu. Slik skekkja kallast volunteer bias og felur i sér ad peir sem
bj6da sig fram til ad taka pétt geta haft &kvedna eiginleika sem gera pa frabrugdna peim sem ekki
bjoda sig fram en slik skekkja getur haft ahrif & nidurstddur (Polit og Beck, 2014). Einnig er moguleiki
ad nemendur med mikla streitu, og jafnvel punglyndi eda kvida, hafi fordast ad taka patt i rannsokninni
af ymsum astaedum. Augljés kerfisskekkja kemur einnig i ljés pegar litid er til pess ad mismikid alag
var hja nemendum a pessum tima; sumir nemendur voru t.d. i préfatérn i febrdar og adrir i
verknamslotum.

Hvad vardar uppsprettur streitu var algengast ad nemendur teldu sig bua vio erfidleika i nami, en
37,7% péatttakenda merktu vid pann mdguleika. betta er i samraemi vid rannséknir Jacob o.fl. (2012),
Jacob o.fl. (2013) og Swaminathan (2016) par sem namstengdir paettir voru algengasta uppspretta
streitu medal nemenda. Petta kemur ekki & évart par sem ndm & héskolastigi getur verid afar krefjandi
og liklegt ad nemendur upplifi streitu pegar peir skynja ad peir séu ekki feerir um ad rada vid

adsteedurnar.
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5.2 Mat 4 nemenda a andlegri og likamlegri heilsu sinni

Nidurstdédur rannsoknarinnar syndu ad flestir patttakendur matu likamlega og andlega heilsu sina
frekar géda eda i medallagi. Algengara var ad nemendur meaetu andlega heilsu sina sleema frekar en
likamlega, en 24,4% patttakenda méatu andlega heilsu sina frekar sleema eda mjog sleema. betta
kallast & vid nidurstoour i rannsékn Jéhonnu Bernhardsdottur (2014) par sem einn af hverjum fimm
kvenstadentunum i rannsékninni upplifdi salraena vanlidan. Nidurstddur erlendra rannsékna hafa bent
til pess ad salraen vanlidan sé vaxandi vandamal medal haskélanema og jafnvel algengari medal
pessa héps en i almennu pydi (Adlaf o.fl., 2001; Stallman, 2010; Cvetchovski o.fl., 2012). Nidurstéour
pessarar rannsoknar gefa visbendingar um ad sleem andleg heilsa haskdlanema sé einnig mégulegt
ahyggjuefni hérlendis. Taka parf fram ad i rannsokninni var p6 einungis studst vid sjalfsmat nemenda
a eigin heilsu, en ekki formleg skimunarteeki fyrir kvida og punglyndi.

Nidurstodur rannséknarinnar leiddu einnig i lj6s ad markteek jakveed fylgni var a milli streitustigs
nemenda & PSS kvardanum og sleems mats nemenda a andlegri og likamlegri heilsu sinni. bvi haerra
sem streitustig nemenda var a PSS, pvi verri matu peir baedi andlega og likamlega heilsu sina. Tilgata
2 um ad mat nemenda & andlegri og likamlegri heilsu sinni yréi verra eftir pvi sem streitustig haekkadi,
feer pvi stadist. Hvad vardar andlega heilsu syndu nidurstédur ad streitustig nemenda a PSS skyrdi
40% af mati nemenda & andlegri heilsu sinni og 6fugt. betta er i samraemi vid rannsokn El-Ansari
(2013) & heilsutengdum einkennum haskdlanema i Bretlandi og rannsokn Chu o.fl. (2015) &
heilsutengdum einkennum héskdlanema i byskalandi og Kina, en i bddum rannséknum héféu
streitustig & PSS sterkustu fylgnina vid sélraen einkenni s.s. depurd, kvida og skapsveiflur. | pessum
rannséknum var einnig fylgni milli PSS streitustigs og likamlegra einkenna s.s. verkja og einkenna
tengdum blédras og ondunarfaerum. | rannsokn Lee o.fl. (2011) kom jafnframt fram fylgni & milli PSS
stiga og meltingarfaeraeinkenna. Tengsl milli streitu og mats nemenda a likamlegri heilsu komu einnig
fram i ranns6kn Hudd o.fl. (2000) par sem nemendur sem upplifdu oft streitu méatu heilsu sina verr en
nemendur sem upplifdu sjaldan streitu, par var p6 ekki notast vid formlegt maeliteeki & streitu. | pessari
rannsékn skyrdu streitustig nemenda & PSS pé einungis 9,1% af dreifingu mats nemenda a likamlegri
heilsu sinni. Azetla ma ad streita hafi pannig meiri ahrif & andlega heilsu nemenda en likamlega, enda
var sterk jakvaed fylgni milli streitustigs og sleems mats nemenda & andlegri heilsu sinni. Mikilveegt er
ad hafa i huga ad haskoélanemar eru vidkveemur hépur og naudsynlegt er ad hlia ad andlegri heilsu

peirra med videigandi studningi og Urraedum.

5.3 Bjargrao nemenda

Algengustu bjargrad patttakenda i rannsokninni voru ad gagnryna sjalfan sig (59%), tala vid einhvern
(57%), leita i mat eda seetindi/snarl (51%), hreyfa sig (46%) og grata (45%). Af pessu ma rada ad
nemendur noti baedi hjalpleg og ohjalpleg bjargrad pegar peir finna fyrir streitu ef midad er vid
skiptingu & kvordum eins og Brief COPE (Carver, 1997). Einnig ma sja ad nemendur nota fyrst og
fremst bjargrad sem flokkast sem tilfinningamioud, en slik bjargrad mida ad pvi ad takast a vio erfidar

tilfinningar sem adsteedurnar valda, frekar en ad vinna ad pvi ad leysa vandann med beinum heetti

48



(Lazarus og Folkman, 1980). Svipadar nidurstodur komu fram i rannsékn Brougham o.fl. (2009) par
sem baedi kven- og karlstidentar notudu frekar tilfinningamidud bjargrad en vandamalamidud.

I nidurstodum pessarar ranns6knar kom einnig fram ad nemendur med lagt streitustig & PSS
kvardanum (0-21 stig) voru liklegri en nemendur med hatt streitustig (22-40 stig) til ad hreyfa sig, tala
vid einhvern, leita sér upplysinga og slaka & eda ihuga pegar peir fundu fyrir streitu. Hvad hreyfinguna
vardar er hér samraemi vid nidurstoour VanKim og Nelson (2013) og Tavolacci o.fl. (2013) sem syndu
ad PSS streitustig nemenda sem hreyfdu sig reglulega var marktaekt leegra en annarra nemenda.
Nidurstédur Baghurst og Kelly (2013) syndu jafnframt ad hreyfing sem Urraedi vid streitu gat leekkad
PSS streitustig nemenda yfir eina 6nn.

patttakendur med hatt streitustig a PSS (22-40 stig) voru jafnframt liklegri en peir sem voru med
lagt streitustig (0-21 stig) til ad reykja, reidast, grata, loka sig af, fordast vandann og gagnryna sjalfan
sig pegar peir fundu fyrir streitu. Tengsl streitustigs a PSS kvardanum og pess ad reykja reglulega
komu fram i rannsékn Tavolacci (2013) a fronskum haskélanemum og eru nidurstédur pessarar
rannséknar i samraemi vio pad. Ekki var pé tekid tillit til annarra patta sem geetu haft ahrif a petta
samband vid drvinnslu gagna en rannsoknir hafa synt ad ymislegt getur haft par ahrif, s.s. neysla
afengis og annarra vimuefna (Magid o.fl., 2009) og félagslegur studningur (Steptoe o.fl., 1996).

Vid urvinnslu gagna var bjargradum pétttakenda einnig skipt i hjalpleg og 6hjalpleg bjargrad og
kénnuod var fylgni vid streitustig nemenda. Nidurstédur syndu markteeka og sterka, jakvaeda fylgni a
milli streitustigs a PSS og notkunar & éhjalplegum bjargradum og markteeka, midlungssterka neikvaeda
fylgni & milli streitustigs & PSS og notkunar a hjalplegum bjargradum. betta gefur til kynna ad
nemendur med heerra streitustig noti frekar 6hjalpleg bjargrad og nemendur med leegra streitustig noti
frekar hjalpleg bjargrad. betta eru i raun sému nidurstddur og komu fram i rannsékn Eisenbarth o.fl.
(2013) en par var fylgni milli stiga & PSS og bjargrada med sama heetti og i pessari rannsékn. Einnig
er samreemi vid rannsékn Mahmoud o.fl. (2012) par sem notkun Ohjélplegra bjargrada s.s.
sjalfsgagnryni, afneitun og uppgjof, spddu marktaekt fyrir um streitu, auk kvida og punglyndis.

I rannsokninni komu ekki fram markteek tengsl & milli streitustigs & PSS og bjargradanna ad
skreppa i sund, leita i mat eda seetindi/snarl, drekka afengi og leita adstodar/studnings. Nidurstodur
eru pannig ekki i samraemi vid nidurstddur annarra rannsékna sem synt hafa fram a tengsl streitu og
afengisneyslu, en i peim rannséknum kom jafnframt fram ad ymislegt annad getur haft ahrif & pessi
tengsl s.s. fullkomnunararatta og ansegja med eigin frammistédu (Rice og van Arsdale, 2010) og
félagslegur studningur (Steptoe o.fl., 1996). | ranns6kn Tavolacci (2013) komu ekki fram marktaek
tengsl milli streitustigs & PSS og reglulegrar afengisneyslu, en hins vegar var marktaek fylgni & milli
streitustigs og pess ad eiga vid afengisvanda ad strida. | pessari rannsokn var afengisneysla nemenda
hins vegar ekki greind ad radi heldur einungis spurt hvort peir neyttu afengis pegar peir fundu fyrir
streitu. SU nidurstada ad ekki séu tengsl & milli streitustigs & PSS og pess ad leita i mat eda
seetindi/snarl kom hins vegar a dvart og er ekki i samraemi vid nidurstddur annarra rannsdkna sem
hafa synt ad meiri streita nemenda tengist aukinni neyslu 6hollrar faedu (Mikolajczyk o.fl.,2009; Hudd
o.fl., 2000; Wichianson o.fl., 2009; Papier o.fl., 2015). bvi m4 segja ad tilgata 3 hafi stadist ad hluta til,

en hdn fol i sér ad haerra streitustig tengdist aukinni tidni bjargrada sem fela i sér ahaettuhegoun.
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Nemendur med haerra streitustig voru liklegri til ad reykja pegar peir fundu fyrir streitu en ekki voru

tengsl vid afengisneyslu eda neyslu 6hollrar faedu.

5.4 Tengsl streitu vid bakgrunnsbreytur

Ekki kom fram marktaektur munur & PSS streitustigi kynjanna i pessari ranns6kn og kom pad nokkud &
Ovart. Taka parf fram ad konur voru yfirgnaefandi meirihluti patttakenda, eda 86%, sem geeti haft ahrif
a nidurstddur dtreikninga. Stadalfravik medaltalanna syndu einnig mikla dreifingu gilda. Pessar
nidurstéour eru pannig i 6samraemi vido fjdlda annarra rannsdkna par sem fram hefur komid ad
streitustig sé heerra medal kvenstidenta (sja t.d. Brougham o.fl., 2009, von Bothmer og Friedlund,
2005; Mahmoud o.fl. 2012). | rannsékn Tavolacci o.fl. (2013) & fronskum haskoélanemum var notast vié
PSS kvardann, likt og i pessari rannsékn, en par héféu konur markteekt haerra streitustig en karlar.
Hins vegar hafa nidurstédur nylegra rannsékna med PSS (Gnilka, 2015; Swaminathan; 2016) ekki
getad synt fram & pennan mun & kynjunum. Pé ad ekki sé haegt ad alhaefa um haskélanemendur Gt fr4
nidurstdoum pessarrar rannséknar mé leida likur ad pvi ad streitustig kynjanna geetu verid ad jafnast
med virkri patttéku beggja kynja i heimilishaldi og daglegum verkefnum.

Nidurstédur rannsoknarinnar syndu ekki fram a markteekan mun & PSS streitustigi eftir
hjuskaparstédu patttakenda. Ekki var heldur munur a streitustigi pegar buid var ad skipta
patttakendum upp i hépa eftir pvi hvort peir byggju med maka eda ekki. bessar nidurstédur eru i
O6samraemi vid rannsékn Evu Mijallar Juliusdéttur og Helgu Berglindar Hreinsdéttur (2010) a
hjukrunarfreedinemum par sem pétttakendur sem voru giftir eda i sambud hofou markteekt leegra
streitustig en einhleypir patttakendur. Nylegar erlendar rannsoknir hafa pé ekki synt fram & mun &
streitustigi eftir pvi hvort ad patttakendur bjuggu med 6drum eda ekki (Jacob o.fl., 2012; Jacob o.fl.,
2013). Ymislegt geeti haft hér ahrif. Liklegt er ad pa sem bua ekki med maka skorti tilfinningalegan
studning fra 6drum og geti pvi upplifad streitu vegna pess. A moti kemur ad peir sem bla med maka
geta upplifad ymsa adra streituvaldandi peetti, s.s. i tengslum vid fjélskyldu og nain sambénd
(Brougham o.fl., 2009). Vera m& ad petta valdi pvi ad streita pessara hopa meelist svipud p6 ad
uppsprettur streitunnar séu olikar.

Hvad vardar vinnu med nami var ekki markteekur munur 4 streitustigi pattakenda eftir pvi hvort peir
unnu med ndmi eda ekki. Stadalfravik medaltalanna syndu mikla dreifingu, sem geeti mégulega skyrt
petta. Meirihluti patttakenda, eda 68%, stgdust vinna med nami. betta kom rannsakendum nokkud a
Gvart, en buist hafoi verid vid pvi ad vinna med nami veeri uppspretta aukinnar streitu medal nemenda
vegna timaskorts. Nidurstédur rannsékna hafa pé verid misvisandi vardandi ahrif vinnu med nami a
streitu. Ymsar rannsoknir & haskolanemum hafa synt ad ekki virdast vera tengsl milli vinnu med nami
og streitustigs & PSS (Jacob o.fl.,, 2012; Jacob o.fl., 2013) og medal annars syndi ranns6kn Evu
Mijallar Jaliusdottur og Helgu Berglindar Hreinsd6ttur (2010) ekki marktaeekan mun & PSS streitustigi
eftir pvi hvort nemendur unnu med nami eda ekki. Vid heimildaleit fundust ekki rannséknir sem studdu
pa kenningu ad vinna med nami tengdist meiri streitu nemenda en sumar rannsoknir hafa pé synt
tengsl & milli vinnu med nami og lakari namsarangurs (Salamonsson og Andrew, 2006; Salamonsson
o.fl., 2012). i lj6si pessara nidurstada vaknadi su tilgata medal rannsakenda ad vinnan gerdi pad ad
verkum ad fjarhagsahyggjur nemenda vaeru minni, sem geeti pa skyrt hvers vegna péatttakendur sem

unnu med nadmi hefdu ekki heerra streitustig en adrir. P6 kom i lj6s ad ekki voru markteek tengsl & milli
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pess ad vinna med nami og ad bua vid erfdileika a svidi fjarmala. Onnur likleg skyring geeti verid a
pessum nidurstbdoum, en mogulegt er ad vinnan sé eflandi fyrir nemendur og veiti peim aukid
sjalfstraust og reynslu. Aukid sjalfstraust og betri lidan nemenda geeti sidan studlad ad minni streitu.
Vinnan geeti jafnframt verid hvild fra nami fyrir suma nemendur.

Nidurstédur rannséknarinnar leiddu i ljé6s ad ekki var markteekur munur & PSS streitustigi
patttakenda eftir pvi hvort peir voru foreldrar eda ekki. Taka parf fram ad minnihluti patttakenda atti
born, eda 23%. Hja peim patttakendum sem &ttu born var hins vegar markteek fylgni & milli haekkandi
streitustigs a PSS og fjolda barna sem bjuggu a heimili. Fylgnin var hins vegar mjog veik og naumlega
marktaek (rs=0,108, p=0,049), svo gaeta ber vartdar i talkun pessara nidurstada. | rannsokn Cohen og
Williamson (1988) & einstaklingum ar almennu pydi komu fram svipadar en meira afgerandi
nidurstodur, en streitustig & PSS kvardanum for par haekkandi med hverju barni sem bjé & heimilinu. |
nidurstooum Evu Mijallar Julisdottur og Helgu Berglindar Hreinsd6ttur (2010) kom ad sama skapi i ljos
ad streitustig peirra sem voru i sambo eda giftir haekkadi med fjdlda barna a heimilinu. Pessi munur
kom po6 ekki fram medal einhleypra. Samband & milli streitustigs og fjdlda barna er ekki augljost i
rannséknum og rannsaka parf betur paetti sem geetu haft ahrif, s.s. félagslegan studning,
fijarhagsstodu og andlega heilsu.

Tilgata 4 um ad streitustig veeri heerra medal kvenstudenta, peirra sem ekki eru i sambandi og
peirra sem vinna med nami faest pvi ekki stadist. Aftur & méti stédst sa hluti tilgatunnar ad streitustig

feeri haekkandi med auknum fjélda barna a heimili, p6 tengslin veeru fremur veik.

5.5 Namstengd streita

Meirihluti nemenda taldi sig upplifa frekar mikla (54%) eda mjog mikla (32%) streitu tengda pvi ad
stunda haskdélanam. Flestir nemendur t6ldu sig hafa naegan tima til ad stunda namid en p6 voru 38%
sem toldu sig sjaldan eda naer aldrei hafa tima. Streita tengd pvi ad standast namskrofur virtist vera
veigamikil uppspretta streitu medal nemenda, en 87% patttakenda upplifdi frekar mikla eda mjog mikla
streitu tengda pessum paetti. Fair patttakendur upplifdu streitu tengda samkeppni vid samnemendur og
samskiptum vid kennara. Skortur & namsleidbeiningum var frekar mikil eda mjog mikil uppspretta
streitu hja 55% patttakenda.

Markteek, jakvaed fylgni var & milli streitustigs PSS og pess hve mikla streitu nemendur upplifdu vid
ad stunda haskdélanam. Jafnframt var markteek, jakvaed fylgni milli streitustigs nemenda a PSS og
breytunnar sem nefnd var namstengd streita. SU breyta samanst6d af streitu tengdri namskréfum,
samkeppni vid samnemendur, samskiptum vid kennara og skorti & namsleidbeiningum. Af einstokum
spurningum var sterkust fylgni a milli PSS streitustigs og streitu sem tengdist namskréfum. Tilgata 5
um ad tengsl veeru & milli almennrar streitu & PSS kvardanum og namstengdrar streitu feer pvi stadist.
Nidurstodur erlendra rannsékna hafa ad sama skapi synt fram & markteek tengsl a milli PSS
streitustigs og namstengdrar streitu. I rannsoknum Jacob o.fl. (2012) og Jacob o.fl. (2013) & ymsum
hépum haskélanemenda kom fram ad akademiskt nam var adaluppspretta streitu. Namstengd streita
tengdist haerra streitustigi PSS medal allra hépanna og i rannsékn Jacob o.fl. (2013) skyrdi namstengd
streita 60% af dreifingu stiga nemanda a PSS. Ljost er ad nam er uppspretta mikillar streitu i lifi
haskolanema og hefur markteek tengsl vid almenna streitu, pé ekki sé haegt ad fullyrda um

orsakasamband par & milli. Pad virdast helst vera miklar eda 6raunhsefar ndmskréfur og skortur &
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leidbeiningum vid namid sem valda nemendum streitu i tengslum vid haskélanamid. Mikilveegt er ad
veita nemendum videigandi studning i tengslum vid namid ef pess parf, par sem mdogulegt er ad streita

tengd nami hafi sleem ahrif & baedi lidan og heilsu nemenda.

5.6 porf fyrir faglega adstood

Neer helmingur patttakenda, eda 48%, toldu sig hafa porf fyrir adstod fra fagfélki vegna andlegrar
heilsu sinnar en adeins 14% nutu slikrar adstodar. bPessar nidurstddur komu rannsakendum & évart og
var hlutfalli® sem taldi sig purfa adstod mun haerra en buist hafdi verid vid. Mégulega endurspeglar
pessi spurning skekkt artak sem ekki er deemigert fyrir pydid. Eins og adur sagdi er mégulegt ad
nemendur sem glima vid mikla streitu eda andlega vanlidan hafi haft meiri &huga a rannsékninni og
pannig verid liklegri til ad taka patt en adrir nemendur sem ekki glima vid slik vandamal. Ad mati
rannsakenda eru pessar nidurstdour engu ad siour umhugsunarverdar og syna naudsyn a préun
Urraeda, par sem 199 pétttakendur téldu sig hafa poérf fyrir faglega adstod. Til samanburdar ma nefna
ad Salfreediradgjof haskolanema sinnir einungis 60-70 tilfellum & ari (Gunnar Hrafn Birgisson munnleg
heimild, 4. névember, 2015).

Streitustig peirra sem toldu sig hafa porf fyrir adstod var markteekt haerra en hja peim nemendum
sem ekki toldu sig hafa slika porf. begar nemendum var skipt upp i hopa eftir harri (22-40 stig) eda
lagri streitu (0-21 stig) kom ad sama skapi i ljos ad marktaekt fleiri nemendur med haa streitu téldu sig
hafa porf fyrir faglega adstod midad vido nemendur med laga streitu. Tilgata 6 um ad nemendur med
hatt streitustig teldu sig frekar hafa porf fyrir faglega adstod vegna andlegrar heilsu sinnar heldur en
nemendur med lagt streitustig feer pvi stadist. Nidurstddur erlendra rannsokna hafa synt ad ekki er
sjalfgefid ad nemendur leiti sér adstodar en i rannsékn Eisenberg o.fl. (2007) var til ad mynda hatt
hlutfall nemenda med punglyndi og kvida sem ekki leitadi sér adstodar, pratt fyrir ad 6keypis pjonusta
veeri i bodi & skolasveedinu. | rannsokn Jéhoénnu Bernhardsdéttur (2014) & sélreenni vanlidan
kvenstudenta vid Haskoéla islands kom sémuleidis i ljos ad innan vid 30% patttakenda sem upplifdu
sélraena vanlidan fengu pjonustu vid haefi og einungis 1,4% fengu adstod fra hjukrunarfreedingum.

I rannsékninni voru algengustu hindranir pess ad patttakendur leitudu sér faglegrar adstodar; of
mikill kostnadur, timaskortur og ad peir vissu ekki hvert peir aettu ad leita. Timaskortur og of mikill
kostnadur komu einnig fram sem hindranir i rannsékn Jéhdnnu Bernhardsdottur (2014). beer
nidurstoour ad kostnadur sé helsta hindrun pess ad nemendur leiti sér faglegrar adstodar syna vel
porfina a nidurgreiddri eda okeypis adstod fagfélks vid nemendur. Salfraediradgjof haskélanema er ad
visu 6dyrt og gott Urreedi en par komast feerri ad en vilja. Einnig er liklegt ad margir nemendur viti ekki
af peirri adstod, enda var pridja algengasta hindrunin ad nemendur vissu ekki hvert peir settu ad leita.
Fordomar voru ekki algeng hindrun medal patttakenda en nidurstédur annarra rannsékna hoéféu bent
til pess ad forddbmar gaetu att einhvern patt i ad nemendur hikudu vid ad leita sér hjalpar (Eisenberg
o.fl., 2009; Jéhanna Bernhardsdéttir, 2014). Lita ma & petta sem jakveeda préun sem mogulegt er ad

skyrist af aukinni umraedu um salraena vanlidan & opinberum vettvangi undanfarin misseri.

5.7 Gildi fyrir hjakrun
Nidurstdédur rannséknarinnar syndu ad streitustig var fremur hatt medal patttakenda og tengdist

jafnframt sleemu mati peirra & andlegri og likamlegri heilsu sinni. Stér hopur patttakenda taldi sig hafa
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porf fyrir pjonustu fagfolks vegna andlegrar heilsu sinnar. b6 ekki sé haegt ad heimfeera nidurstédur &
alla haskélanema er ljost ad porf er & proun faglegra Urreeda til ad stydja vido andlega heilsu
haskélanema. bréa parf adferdir vid ad draga Ur streitu medal nemenda og studla pannig ad
geoheilbrigdi peirra. Slik Grraedi eettu ad mida ad pvi ad kenna nemendum hjalpleg bjargrad til ad
takast a vid streitu, en synt hefur verid fram a i rannséknum ad notkun 6hjalplegra bjargrada spair
marktaekt fyrir um streitu, kvida og punglyndi nemenda (Mahmoud o.fl., 2012). Hugreen atferlismedferd
geeti reynst vel til ad beeta lidan nemenda, en i rannsékn J6honnu Bernhardsdottur (2014), par sem
kvenstidentum var bodid upp a hugreena atferlismedferd vid salreenni vanlidan, kom fram marktaek
feekkun & kvida- og punglyndiseinkennum auk pess sem sjalfsoryggi patttakenda jokst og peir héféu
betri stjorn & adsteedum. Slik medferd gaeti moégulega gagnast vid ad hjalpa nemendum ad bregdast
vid streitutengdum hugsunum og kenna peim hjalplegri bjargrad til ad takast a vid streituvaldandi
adstaedur.

Soknarfaeri er fyrir hjukrunarfraedinga a pessum vettvangi. Fjélmargir hjakrunarfreedingar hafa
sérmenntun i gedhjukrun og margir hafa jafnframt lokid nédmi i hugreenni atferlismedferd. Af
nidurstdoum rannsoknarinnar ad deema er liklegt ad margir myndu nyta sér pjonustu
hjukrunarfraedings sem stadsettur veeri a haskolasvaedinu og bydi upp & samtalsmedferdir gegn veegu
gjaldi. Mikilveegt er ad skipulag sé med peim heetti ad vidtolin séu hnitmidud og & hentugum timum, en
timaskortur var naestalgengasta hindrun pess ad patttakendur i rannsékninni leitudu sér adstodar.
Jafnvel veeri haegt ad bjéda upp a hoptima i hugraenni atferlismedferd, likt og gert var i
medferdarrannsokn Joéhénnu Bernhardsdottur (2014), til ad kenna nemendum ad bera kennsl a
Ohjalplegar hugsanir og bregdast vid peim. Jafnframt meetti bjéda upp a hoptima i navitundaraefingum
en i rannsékn Greeson o.fl. (2014) kom fram ad slikar eefingar leekkudu PSS streitustig nemenda
midad vid samanburdarhdp. Adrar rannsoknir hafa einnig synt fram & arangur navitundaraefinga vio ad
leekka streitustig medal haskélanema (Lynch o.fl., 2011; Warnecke o.fl., 2011). NG pegar er bodid upp
a nuvitundareefingar & namskeidum &4 vegum Nams- og starfsrddgjafar og meetti jafnframt hvetja
nemendur til ad nyta pau Urreedi. Med pvi ad koma & fot stodu hjukrunarfraedings vid Haskola islands
veeri hins vegar haegt ad veita nemendum mun heildraenni pjénustu par sem hjakrunarfreedingur geeti
veitt nemendum medferd vid streitu og andlegri vanlidan, en jafnframt veitt radgjoéf og adstod vardandi
ymis likamleg einkenni sem hrj& nemendur. Vegna peirra ahrifa sem streita getur haft & andlega og
likamlega heilsu haskdlanema eettu hjukrunarfreedingar ad lata sig malid varda og tala fyrir pvi a
opinberum vettvangi ad fijarmagni verdi veitt i ad skapa st6du hjukrunarfraedings vid Haskola islands til

ad veita nemendum faglega pjonustu.

5.8 Takmarkanir rannsoknar

Helsti galli rannséknarinnar er ad ytra réttmeeti er lagt. Ekki er heegt ad alhaefa um haskélanemendur
ut fr4 patttakendum par sem svarhlutfall var of lagt til ad patttakendur geetu talist deemigerdir fyrir
pyoio. Mégulegt er ad nemendur sem upplifdu mikla streitu hafi frekar bodid sig fram til ad taka patt i
rannsokninni og skekkt pannig einkenni patttakenda. P6 gefa nidurstddur akvedna visbendingu um
umfang streitu medal namsmanna sem naudsynlegt er ad rannsaka frekar i nainni framtid. Annar stor
galli fyrirkomulags rannsoknarinnar er hugsanlegur munur a peim péatttakendum sem svérudu

rannsokninni og peim sem kusu ad svara ekki, en slik skekkja kallast nonresponse bias (Polit og Beck,
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2014). Eins geeti verid ad peir nemendur sem hofou frabedid sér ad fa rannsoknir sendar i tdlvuposti
hafi haft sérstok einkenni sem voru frabrugdin 68rum nemendum sem fengu rannséknina senda.

Taka parf fram ad spurningalistinn var ekki an vankanta, en ekki hefur verid gerd rannsékn a
réttmeeti og areidanleika islensku pydingarinnar 4 PSS streitukvardanum. Hugsanlegt er ad
kerfisbundin meelingarvilla (measurement error) sé i islenska PSS kvardanum, en kvardinn var po
pyddur og bakpyddur i rannsékn Evu Mijallar Jaliusdéttur og Helgu Berglindar Hreinsdéttur (2010).
Einnig gaeti verid ad fyrrgreind innslattarvilla i spurningu 4 (sja fylgiskjal 1) par sem jakvaed fullyrding
vard neikvaed hafi haft einhver ahrif a heildarstreitustig nemenda. Vio Urvinnslu gagna var po6 tekid tillit
til pessa med pvi ad snla spurningunni vid og vinna ar henni sem neikvaedri fullyrdingu. Med pvi ad
hafa kdnnunina nafnlausa var reynt ad koma i veg fyrir skekkju vegna félagslegra seskilegra svara
(social desirability bias) sem er su tilhneiging ad svara Ut fra félagslega vidurkenndum vidomidum frekar
en Gt fra eigin reynslu (Polit og Beck, 2014). Einnig parf ad gera rad fyrir skekkju sem tengist minni
(recall bias) par sem PSS kvardinn byggir & minni patttakenda méanud aftur i timann. Spurningar um
andlega og likamlega heilsu nemenda byggdu eingéngu & sjalfsmati peirra og pvi mogulega ekki
areidanlegur meelikvardi. Rannsakendur téldu p6 ekki fysilegt ad hafa formlega kvarda, svo sem
kvida- eda punglyndiskvarda, med i spurningalistanum, vegna pess hve langur hann hefdi pa ordio.
Ad lokum ma nefna ad i peim hluta spurningalistans par sem spurt var um streitu sem tengdist nami
var ekki notast vid formlegt meeliteeki heldur studst vid spurningar ar fyrri rannsékn Jéhénnu
Bernhardsdoéttur (2014). Vera ma ad paer spurningar hafi ekki nad yfir allar uppsprettur ndmstengdrar
streitu og pvi mogulega misst af mikilveegum atridum. Lagt alfa gildi maelikvardans yfir namstengda
streitu, sem settur var saman Ur fjérum spurningum, endurspeglar ad maeliteekio hafi ekki verio fyllilega
areidanlegt. Ad sama skapi var akvedid ad notast ekki vio formlegan kvarda fyrir bjargrad i pvi skyni

ad takmarka spurningafjéldann og auka pannig svarhlutfall.
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6 Alyktanir

Medalstreitustig patttakenda i rannsékninni var fremur hatt og téluvert heerra en sést hefur i nylegum
rannséknum medal haskélanema i nagrannaléndum. Pé ekki sé haegt ad alhaefa Gt fra nidurstédum
vegna 6deemigerds Urtaks, gefa paer visbendingar um ad streita sé€ moégulega umfangsmikid vandamal
medal hops haskdlanema hérlendis. Haskolanamid var ein helsta uppspretta streitu medal
patttakenda og hafdi markteek tengsl vid almennt streitustig. Eftir pvi sem streitustig patttakenda var
hzerra, pvi marktaekt verri matu peir baedi andlega og likamlega heilsu sina og er pad toluvert
ahyggjuefni sem hjukrunarfreedingar eettu ad lata sig varda. Teeplega helmingur patttakenda taldi sig
hafa porf fyrir adstod fagfélks vegna andlegrar heilsu sinnar, en adeins 14% nutu slikrar adstodar.
Nidurstddur syna pannig mikilveegi pess ad préa Urraedi fyrir pA nemendur sem glima vid streitu og
sélreena vanlidan. Hjukrunarfraedingar geetu leikid lykilhlutverk i préun slikrar pjéonustu sem geeti medal
annars byggt a hugraenni atferlismedferd eda ndvitund. baer nidurstédur ad tengsl voru a milli
Ohjalplegra bjargrada og heerra streitustigs patttakenda syna mikilveegi pess ad kenna nemendum
hjalpleg bjargrad til ad takast a vid streituvanda.

Fjolmorg teekifeeri eru fyrir framtidarrannsoknir a svidi streitu medal haskélanema. Rannsaka parf
islensku pydingu PSS streitukvardans mea@ tilliti til préffreedilegra eiginleika. Gera meetti umfangsmeiri
rannsékn par sem PSS kvardinn er lagdur fyrir tilviljunarartak haskélanema sem veeri négu gott til ad
alheefa meetti um pydid. Jafnframt maetti gera sambeerilegar rannséknir i 66rum haskélum en Haskola
islands. Einnig veeri ahugavert ad pyda og forprofa formlegan kvarda sem meelir namsstreitu nemenda
(academic stress) og leggja fyrir hép nemenda. | ljési nidurstada pessarar rannséknar veeri einnig
aeskilegt ad gera rannsdékn med kvarda sem meelir bjargrad a formlegan héatt og kanna fylgni milli

hjalplegra og 6hjalplegra bjargrdda og PSS streitukvardans.
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Fylgiskjol

1. Spurningalisti

1.1.
1.

Perceived Stress Scale
Hversu oft sidastlidinn manud hefur pu farid Gr jafnveegi vegna einhvers sem kom 6veaent
upp a?
o Aldrei
o Naestum aldrei
o Stundum
o Nokkud oft
o Mjég oft

Hversu oft sidastlioinn manud hefur pér fundist sem pa veerir ekki feer um ad hafa stjorn
a mikilveegum pattum i lifi pinu?

o Aldrei

o Neestum aldrei

o Stundum

o Nokkud oft

o Mjog oft

Hversu oft sidastlioinn méanud hefur pér fundist pa vera taugadstyrk(ur) og
stressud/adur?

o Aldrei

o Neestum aldrei

o Stundum

o Nokkud oft

o Mjog oft

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pu verid 66rugg(ur) um getu pina til ad fast vid eigin
vandamal?

o Aldrei

o Neestum aldrei

o Stundum

o Nokkud oft

o Mjog oft

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist hlutirnir ganga pér i hag?
o Aldrei

o Neestum aldrei

o Stundum

o Nokkud oft

o Mjog oft

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist ad pu gaetir ekki r&did vid allt pad sem pu
purftir ad gera?

o Aldrei

o Neestum aldrei

o Stundum

o Nokkud oft

o Mjog oft

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pa getad haft stjorn & hlutunum i lifi pinu sem hafa
skapraunad pér?

o Aldrei

o Neestum aldrei

o Stundum

o Nokkud oft

o Mjog oft
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8.

10.

1.2.

11.

12.

13.

14.

15.

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist pa hafa vald & hlutunum?
o Aldrei

o Neestum aldrei

o Stundum

o Nokkud oft

o Mjog oft

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pu ordid reid(ur) vegna einhvers sem pu gast ekki
haft 4hrif a?

o Aldrei

o Neestum aldrei

o Stundum

o Nokkud oft

o Mjog oft

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist vandamalin hrannast upp pannig ad pu
geetir ekki sigrast & peim?

o Aldrei

o Naestum aldrei

o Stundum

o Nokkud oft

o Mjog oft

Mat & likamlegri og andlegri heilsu

Hversu g6da eda sleema metur pu almennt likamlega heilsu pina?
o Mjég goda

o Frekar goda

o | medallagi

o Frekar sleema

o Mjoég sleema

Hversu g6da eda sleema metur pa almennt andlega heilsu pina?
o Mjoég goda

o Frekar gbda

o | medallagi

o Frekar sleema

o Mj6g sleema

Telur pa pig hafa porf fyrir adstod fra fagfdlki vegna andlegrar heilsu pinnar?
o Ja
o Nei

Feerd pu adstod i dag vegna andlegrar heilsu pinnar fra fagfélki?
o Ja
o Nei

Ef pu telur pig purfa adstod vegna andlegrar heilsu pinnar en faerd hana ekki, hvad
kemur i veg fyrir ad pu fair adstod?
Vinsamlegast merktu vid eitt eda fleiri atridi eftir pvi sem vid &.
o Tel mig ekki purfa adstod
o Timaskortur
o Veit ekki hvert ég 4 ad leita
o Hef ekki heimilisleekni/heilsugaeslustod til ad leita til
o Of mikill kostnadur
o Fordémar
o Bid eftir tima hja medferdaradila
o Treysti ekki a trinad medferdaradila/radgjafa
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o Ottast ad fa pjonustu sem ég kaeri mig ekki um
o Annad

16. Ef pu hakadir vid annad i spurningu 15, skrifadu pa hvad pu attir vio

17. Telur pu pig bua vid erfidleika a einhverjum af eftirfarandi svidum?
Vinsamlegast merktu vid eitt eda fleiri atridi eftir pvi sem vid a.
o | fjarmalum
o | nami
o i vinnu
o A heimili
o | fidlskyldu
o Tel mig ekki bua vid erfidleika & ofangreindum svidum

1.3. Almennar bakgrunnsupplysingar

18. Hvert er kyn pitt?
o Karl
o Kona
o Annad
o Vil ekki svara

19. Hversu gamall/gémul ert pu?
o Yngri en 20 ara
0 20-24 éara
o 25-29 ara
o 30-34 ara
o 35-39 ara
o 40 ara eda eldri

20. Hver er hjuskaparstada pin?
o Einhleyp/ur
o | féstu sambandi
o | sambud
o Gift/ur
o Fraskilin/n
o Ekkja/ekkill

21. Vinnur pi med nami (athugid ad ekki er att vid sumarvinnu)?
o Ja
o Nei

22. Tekur pu ndmsléan & pessari 6nn?
o Ja
o Nei

23. Ert pu foreldri?
o Ja
o Nei

24. Ef pG svaradir spurningu 12 jatandi, hversu mérg born 18 ara og yngri bua ad jafnadi a
heimili pinu (par med talin fosturbérn og stjupbdrn, ekki er att vid systkini)?
o Ekkert
o1
o2
m]
o 4 eda fleiri
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1.4. Spurningar um streitu sem tengist nami

25. Hversu mikla eda litla streitu upplifir pa tengt pvi ad stunda haskélandm?
o Mjoég mikla
o Frekar mikla
o Frekar litla
o Mjdg litla

26. Stundar pa grunnnam eda framhaldsnam?
o Grunnnam
o Framhaldsnam

27. Ert pu ifullu ndmi, hluta nami eda namsleyfi?
o Fullu nami
o Hluta nami
o Namsleyfi

28. Vid hvada deild stundar pu nam?

29. Telur pua pig hafa neegan tima til ad stunda namio?
o Neer aldrei
o Sjaldan
o Stundum
o Oftast
o Neer alltaf

30. Hversu mikla eda litla streitu upplifir pa tengt pvi ad standast namskréfur?
o Mjog mikla
o Frekar mikla
o Frekar litla
o Mjég litla

31. Hversu mikla eda litla streitu upplifir pa tengt samkeppni vid samnemendur?
o Mjég mikla
o Frekar mikla
o Frekar litla
o Mjog litla

32. Hversu mikla eda litla streitu upplifir pu tengt samskiptum vid kennara?
o Mjég mikla
o Frekar mikla
o Frekar litla
o Mjég litla

33. Hversu mikla eda litla streitu upplifir pa tengt skorti a ndmsleidbeiningum?
o Mjég mikla
o Frekar mikla
o Frekar litla
o Mjog litla

34. Telur pa pig hafa neegan studning vid ndmio?
oJa
o Nei

35. Hefur pu skipt um namsbraut vid Haskéla islands an pess ad ljka pvi nami sem pu
byrjadir a?
oJda
o Nei
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36.

37.

38.

Hver (ef einhver) veitir pér studning i ndminu?

Vinsamlega merktu vid eitt eda fleiri atridi eftir pvi sem vid a.
o Hef ekki purft studning

o Kennari

o Samnemendur

o Maki

o Vinir

o Fjolskylda

o Namsradgjafi

o Adrir

begar pu finnur fyrir streitu, hvernig bregst pu vio?
Vinsamlega merktu vid eitt eda fleiri atridi eftir pvi sem vid a.
o Hreyfi mig

o Skrepp i sund

o Leita i mat eda saetindi/snarl

o Reyki

o Drekk afengi

o Tala vid einhvern

o Leita adstodar/studnings

o Leita mér upplysinga

o Slaka a/ihuga

o Reidist

o Greet

o Loka mig af

o Fordast vandann

o Gagnryni sjalfa/n mig

o Annad

Ef pa merktir vid annad i spurningu 26, vinsamlegast skrifadu hvad pu attir vio:
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2. Kynningarbréf sem sent var til patttakenda

Rannsokn & streitu medal nemenda vid Haskola Islands

Kaeri nemandi.

Undirritadar vinna nd ad rannsékn a tidni streitu og streitustigi medal haskélastudenta. Rannsakendur
eru: Dr. J6hanna Bernhardsdéttir, lektor, Sigridur Lilja Magnusdéttir og Valdis Ingunn Oskarsdottir
sem badar eru i B.S. nami i hjukrunarfraedi. Megin tilgangur pessarar rannséknar er ad kanna streitu
medal nemenda sem stunda nam vid Haskola islands, en erlendar rannsoknir benda til ad streita sé
algeng medal namsmanna. Vonast er til ad nidurstddur pessarar rannséknar geti ordid innlegg i préun
pekkingar & streitu og hugsanlegum afleidingum hennar medal haskélanemenda og leggi jafnframt
grunn ad préun Urreeda a pvi svidi.

Eftirfarandi paettir verda rannsakadir:

1. Tioni almennra streitueinkenna medal namsmanna samkvamt PSS spurningalistanum
2. Tidni streitu sem tengist nami

3. Tengsl & milli almennrar streitu og ndmsstreitu

4. Hvort marktaekur munur sé & streitu eftir hépum t.d. milli nemenda i grunn- eda framhaldsnami eda
kynja.
5. Hvort nemendur telji porf & pjénustu vegna heilsu sinnar.

Vid gagnadflun er notast vid hugbunadinn K2 & vegum Reiknistofnunar H.I. og starfsmadur
Nemendaskrar H.I. mun sja um ad senda Gt spurningalistana. Rannsakendur hafa ekki adgang ad
netfongum patttakenda og munu ekki vita hverjir svérudu konnuninni né verdur leitad i adra
gagnabanka. Azetlad er ad pad taki um 5-10 minGtur ad svara listanum. Kénnunin fer fram & netinu og
inniheldur pessi télvupdstur sléd ad spurningalistanum.

Pér er frjalst ad hafna péatttéku og ekki er naudsynlegt ad svara 6llum spurningum i spurningalistanum
ef peer vekja vanlidan & einhvern héatt eda 6vist er um svar. Askilegt er, rannséknarinnar vegna, ad
spurningum sé svarad eins nakveemlega og unnt er. Oll svor verda medhondlud samkvaemt
stréngustu reglum um trinad og nafnleynd. Rannsokn pessi er unnin med leyfi rektors Haskéla islands
og Visindasidanefndar.

Nidurstdodur rannsoknarinnar munu m.a. birtast i ritryndum erlendum og innlendum fagtimaritum.
Einnig verda nidurstodurnar kynntar a radstefnum og i malstofum fyrir fagfolk og skolayfirvold sem og i
lokaverkefni peirra Sigridar Lilju Magnusdéttur og Valdisar Ingunnar Oskarsdottur.

Teljir pu pig parfnast frekari upplysinga um andlega lidan og pjonustu par ad latandi, i tengslum vid
pessa rannsékn, er pér td. bent & ad skoda verkefnid Pj6d gegn punglyndi & heimasidu
Landlaeknisembaettisins:http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item16380/%C3%BEjod_
gegn_%C3%BEunglyndi sem og heimasiou gedsvids Landspitala: http://www.landspitali.is/sjuklingar-
adstandendur/klinisk-svid-og-deildir/Jum-gedsvid/ eda hringja i Hjalparsima Rauda Kross islands i
namerid 1717.

Med bestu kvedjum og von um patttdku pina.

Abyrgéaraéili rannsoknarinnar er Dr. J6hanna Bernhardsdottir, lektor vid Hjukrunarfreedideild Haskola
Islands. Simanumer hennar a vinnustad er 525 4987, netfang hennar er johannab@bhi.is, adsetur er
Haskoli Islands, Eirbergi, Eiriksgotu 34, 101 Reykjavik.

Jéhanna Bernhardsdattir, lektor
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3. Leyfi fra Visindasidanefnd

VISINDASIDANEFND
Haskoli fslands, HJ ukrunarfredideild Hafnarhusid, Tryggvagata 17
Jéhanna Bernhardsdottir, lektor 101 Reykjavik,

Eirberg, Eiriksgata 34

i Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
101 Reykjavik

netfang: vsn@vsn.is www.vsn.is

Reykjavik 27. oktdber 2015
Tilv.: VSNb2015090025/03.01

Efni: Vardar: 15-152-afg  Rannsokn 4 streitu og namsalagi medal nemenda vid Haskéla
Islands.

Umsokn pinni til Visindasidanefndar hefur verid gefid nimerid VSN-15-152. Vid forum
vinsamlegast fram 4 ad pad nimer verdi notad i samskiptum vegna pessarar umsdknar.

A fundi sinum 27.10.2015 fjalladi Visindasidanefnd um umsékn bina vegna ofangreindrar
rannsOknaraztlunar. Medrannsakendur pinir eru: Sigridur Lilja Magnisdéttir, Valdis Ingunn
Oskarsdéttir, Gudny Bergpéra Tryggvadéttir.

Eftir ad hafa farid vandlega yfir umsokn pina og innsend gégn gerir Visindasidanefnd ekki
athugasemdir vid framkvaemd rannsdknarinnar en aréttar ad rannsakendur fari varlega i tilkun og
birtingu nidurstadna til ad koma i veg fyrir mdgulega persénuaudkenningu. Med visan til laga nr.
44/2014, um visindarannséknir & heilbrigdissvidi, er rannsoknaraztlunin endanlega sampykkt.

Visindasidanefnd aréttar ad abyrgdarmadur rannséknarinnar ber abyrgd 4 ad s6tt sé um
videigandi leyfi fyrir ranns6kninni hji beim stofnunum sem vid 4. Oheimilt er ad hefja
framkveemd rannséknarinnar fyrr en pau liggja fyrir. Afrit leyfa/samstarfsyfirlysinga purfa ad
berast nefndinni. Aréttad er ad allar fyrirhugadar breytingar 4 pegar sampykktri
rannséknaraztlun purfa ad koma inn til nefndarinnar til umfjéllunar. Jafnframt ber
4byrgdarmanni ad szkja um breytingar til peirra stofnanna, sem veitt hafa leyfi vegna
framkvaemdar rannséknarinnar eda 6flunar gagna, um framangreint, ef vid 4.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarniimer
rannsOknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar { birtum greinum um rannséknina. Minnt er &
ad tilkynna rannsdknarlok til nefndarinnar.

Med kvedju og 6sk um gott rannséknargengi,
f.h. Visindasidanefndar,

Kristjas /Erlendsson laeknu, f¢rma6ur

/

IWVA(',% X Wr b\____,
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4. Leyfi fra skrifstofu rektors Haskola islands

Haskoli {slands
Heilbrigdisvisindasvid
J6hanna Bernhardsdottir
lektor

Eirbergi, Eiriksgotu 34
101 Reykjavik

Reykjavik, 15. jantar 2016
Tilvisun:  HI16010059/10.6.6

Efni: Leyfi Haskola islands til rannséknar

Visad er til umséknar pinnar, dags. 6. oktdber sl., um heimild Héskola fslands til ad gera
koénnun medal stadenta Haskola Islands vegna rannséknar sem ber vinnuheitid: Streita og
ndmsdlag medal nemenda vio Hdskdla [slands. Rannsoknin er hluti lokaverkefnis Sigridar
Lilju Magntsdéttur og Valdisar Ingunnar Oskarsdottur, BS-nema i hjukrunarfredi, unnin
undir stjorn Johénnu Bernhardsddttur, lektors vid Hjikrunarfreedideild. Um er ad reda vef-
konnun par sem spurningalisti er lagdur fyrir skrada nemendur vid Haskola fslands.

Med fyrirvara um leyfi Visindasidanefndar til ad framkvama rannséknina er pér sem abyrgd-
aradila rannsoknarinnar og samstarfsménnum hér med veitt heimild til 20 leggja konnunina
fyrir enda sé tryggt ad rannsakendur munu hvorki sjé nofn né netféng patttakenda nema beir
gefi pau sjalfir upp. Kénnunin skal vera nafnlaus og 4n persénugreinanlegrar upplysingassn-
unar. Gert er rad fyrir ad rannsoknin verdi tilkynnt til Personuverndar.

Nemendaskra Haskola Islands hefur umsjén med ttsendingu vefkdnnunar til haskolastudenta
gegn 3000 kr. gjaldi.

Virdingarfyllst
fh. rektors

Heisrin Kristan scsthi_-
Heidrun Kristjansdottir
verkefnisstjori 4 skrifstofu rektors

Afrit: Sigridur Lilja Magnusdottir, BS-nemi vid Haskola fslands
Valdis Ingunn Oskarsdottir, BS-nemi vid Haskola islands
Kristin Jonasdottir, skrifstofustjori Nemendaskrar Haskola [slands

HASKOLI iSLANDS REKTOR » Sudurgata » 101 Reykjavik » Simi: 525 4302 » Fax: 525 4038 »

70



-

5. Islensk pyding a PSS kvarda ar lokaverkefni Evu Mjallar

Juliusdéttur og Helgu Berglindar Hreinsdottur (2010)

Haskolinn
a Akureyri

Streitukvardi, Perceived stress scale (PSS)

Spumingarnar a pessum kvarda eru um tilfinningar pinar og hugsanir sidastlidinn manud.
Vinsamiegast merktu i videigandi reit eftir pvi iversu oft pu hugsaodir eda per leid a akvedinn hatl.

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pu farid ur jafnvaegi vegna einhvers sem
kom ovaent uppa?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist sem pu vaerir ekki faer um ad
hafa stjorn a mikilvaegum pattum i lifi pinu?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist pu vera taugadstyrk(ur) og
stressud/adur?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pa verid orugg(ur) um getu pina til ad
fast vid eigin vandamai?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist hlutirnir ganga pér i hag?
Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist ad pu gaetir ekki radio vio allt
had sem b purftir ad gera?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pti getad haft stjom a hlutum i lifi binu
sem hafa skapraunad per?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur per fundist pu hafa vald a hlutunum?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur bl ordid reid(ur) vegna einhvers sem pu
gast ekki haft ahrif a?

10. Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist vandamalin hrannast upp

pannig ad pu geetir ekki sigrast a peim?

Aldrei

Synikennsluhopur niimer:

D 1

Snidu bladinu vio til svara spurningum aftan a

Nezestum
aldrei

2010

Nokkud
oft

3
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