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Agrip

Ofbeldi er vandamal um allan heim og birtist pad i ymsum myndum. Allir aldurshépar eiga a heettu ad
verda fyrir ofbeldi en par sem unglingsarin eru eitt vibkveemasta aldursskeidid® getur ofbeldi haft
djupsteed ahrif a polandann sé hann a unglingsaldri, og jafnvel fylgt honum alla tid. Ofbeldi er gjarnan
flokkad nidur i likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi en vid petta ma beeta nyrri tegund, sem er
ofbeldi a netinu og hefndarkldm. Pegar ofbeldi fer fram & netinu eru gjarnan myndir eda nidrandi
ummeeli birt &8 samfélagsmidlum med pad ad markmidi ad nidurlaegja og seera akvedinn einstakling.

Forvarnir eru mikilvaegar i barattunni gegn ofbeldi, og par med einelti, og hafa grunnskdlar
landsins svokallada eineltisazetlun sem er adgerdaazetlun sem gripid er til pegar upp koma eineltismal.
bratt fyrir mikla pekkingu og 6fluga freedslu hefur pé ekki tekist ad utryma einelti og virdist pad pvi
midur eiga sér stad i langflestum skolum landsins. Hjukrunarfreedingar sinna gjarnan polendum
ofbeldis og purfa peir pvi ad afla sér gédrar pekkingar um ofbeldi, afleidingar pess og hjukrun polenda.
Hjukrunin parf ad vera fagleg og med pad ad leidarljdsi ad baeta lidan skjdlstaedingsins og draga ur
neikveedum afleidingum ofbeldisins. Einnig purfa hjukrunarfraedingar ad pekkja pau urreedi sem i bodi
eru fyrir floknari mal og pekkja 16g og reglugerdir peim tengdum.

Markmid pessarar freedilegu samantektar var ad fjalla um unglinga sem verda fyrir ofbeldi med
aherslu a hlutverk hjukrunarfraedinga og hvad peir geta gert til ad adstoda polendur ofbeldis.
Nidurstédur samantektarinnar syna fram & peer miklu afleidingar sem ofbeldi getur haft fyrir unglinga
og mikilvaegi pess ad peir fai videigandi hjalp til ad vinna ur tilfinningum sinum. Unglingsarin eru eitt
helsta métunarskeidid i lifi einstaklingsins og pvi getur ofbeldi & pessum arum haft varanleg ahrif &
velferd og lidan hans. Ad vera beittur ofbeldi i sesku eykur par ad auki likurnar & ad einstaklingurinn
beiti sjalfur ofbeldi sidar meir.

Ut fra pessum nidurstddum ma alykta sem svo ad gera purfi enn frekari radstafanir til pess ad
sporna gegn ofbeldi, svo sem med aukinni fraeedslu og betri trreedum fyrir baedi gerendur og polendur

og jafnvel adstandendur polenda.

Lykilord: Unglingar, ofbeldi, afleidingar ofbeldis, ofbeldishringurinn, hjukrunarmedferdir,

skolaheilsugeesla.



Abstract

Violence is a worldwide problem and it appears in various forms. All age groups are at risk of violence,
but as adolescence is a critical age, violence can have a profound impact on the victim if he is a
teenager, and even followed him forever. Violence is often classified into physical, mental and sexual
violence, but there may be a new type, which is abuse online and revenge porn. When violence takes
place online photos or defamatory comments tend to be published on social media with the aim of
humiliating and hurting a particular person.

Prevention is important in the fight against violence, as well as in the fight against bullying.
Elementary schools in Iceland have in place a action plan against bullying which comes in effect when
bullying incidents occur. Despite extensive knowledge and high level of education, bullying has not
been eliminated and it seems to occur in most schools in the country. Nurses often care for victims of
violence and they need to develop deep knowledge of violence, its consequences and care of victims.
The nursing care needs to be professional and with the aim of improving the well-being of patients and
reduce the negative consequences of violence. Also, nurses need to know wich resources are
available for more complex issues and know the laws and regulations related to them.

The aim of this study was to consider the teenagers who are exposed to violence with
emphasis on the role of nurses and what they can do to assist victims of violence. Results of the study
demonstrate the dramatic consequences that violence can have for teenagers and the importance that
they receive appropriate help to process their emotions. Adolescence is a key developing phase for
individuals and therefore violence during those years can have a lasting impact on their welfare and
well-being. In addition, to be subjected to violence in childhood increases the chances of the individual
applying self inflicting violence later on.

From these results one can conclude that there is a need to put in place additional measures
to prevent violence, such as increased education and better resources for both perpetrators and

victims and even relatives of the victims.

Keywords: Adolecents, violence, the consequences of violence, cycle of abuse, nursing intervention,

school nursing.



bakkir

Vid viljum pakka leidbeinanda okkar, Dr. Erlu Kolbrunu Svavarsdottur, préfessor vid
Hjukrunarfreedideild Haskola islands, fyrir leidsdgn, studning og innblastur vid gerd pessarar
lokaritgerdar til BS gradu i hjukrunarfraedi vid Haskéla islands. Vid viljum pakka unga manninum sem
gaf okkur leyfi til ad nota s6gu sina sem daemisogu i ritgerdinni kaerlega fyrir. Vid pdkkum maodur
Kristinar Lovisu, Dr. Adalheidi Gudmundsdéttur, fyrir yfirlestur a ritgerdinni og gédar abendingar og
radleggingar. Magum Sigurbjargar Gydu, peim Magnusi Helgasyni og Emil Kristmanni Saevarssyni,
pékkum vid fyrir hjalp vid pydingu agrips yfir & ensku. Vid pdkkum einnig fjélskyldum okkar og vinum
fyrir 6metanlegan studning og polinmaedi i gegnum namid og & medan ritgerdarsmidinni st6d. Ad

lokum pdkkum vid svo hvor annarri fyrir gott og skemmtilegt samstarf og géda samvinnu.



Efnisyfirlit

4 ¥ o 4
ADSTIACE.... s ———————————— 5
PaKKIT . ——————— 6
117172 0T T 5« o 9
L0 LT 14 o T 9
I 14 1 0¥ ) 10
1.1 Daemisaga af StrakK ..........ueiiiii 11
1.2 Skilgreiningar @ hugtOKUM ..o 12

2 AOferdafraol ... ————————————————————— 14
3 Fraedileg samantekt ... ————————— 16
3.1 Proskaferli UNGINGa........coooiiiiiii e 16
311 KYNPTOSKINI . ceuieceieeeiteeeseiaeese et see s ess s sss s bbb s b b s a bbb st et 16
3.1.2  VitSMUNAIEZUE PIOSKI coeuieeieeriereeseieeteeesecsecssessssssse s essse s sssssesssssssessss s s st nees 17
3.1.3  SAlfElagSIegUI PrOSKI ..ccuieiereereeseieeeeetsecsecssesssessessessse s bssssesss s sesss s s e 18
3.1.4  LIKAMSTMYIIA c.ieiitrieeeiereesseiseeseiseese i sss st sesss st ssssesse s bbb s s b s s s s st 19

3.2 OFDIAI e 19
3.2.1 Birtingarmyndir 0fDeldis....ccocrecseeeeseiseeseisesseeseeissssesssess s ssse s eees 20

K I B 15} D 03 { =] (a3 PP 21
3.2.3  OfDeldiSHIINGUIINNL..cceiieeriesieresee ettt ss bbb sess b s s s 23
3.2.4  HriNGras OfDElAiS.. ettt bbb s s s e 25
3.2.5 Unglingar sem eru polendur 0fbDeldis ... sesssessseesessseesesesseseees 26

K 0 ST \\ =1 0 o 1] Uc | PP 28
3.2.7  Rafreen fOratiUgUIN ..ttt sess s a s s e 29

T S\ 11 0] 0 o L ) 32
4.1 Hjukrunarmedferdir i DOBI.........coooiiiiiii e 32
4.1. 1 Greining OFDEIALS .o iereereeeeieetseet ettt see s s sess s sss s s s bbb s s 33
4.1.2  SKOIANEIISUGESIAN ...ttt ettt ses bbb sss e s bbb 34
4.1.3  SAlreen SKYNAINJAIP ..ttt s s ss s s bbb ss s 35
414 FJOISKYLAAN oottt see bbb bbb 36

LT 1 111 i T L 37
ALYKEANITr 08 I0KAOTD ...vvueereesssresssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssasessans 38



HeEIMILAASKIA ...cccciiceiiimiisiisesisesssssssmsssssssssssssassssssssessasssssnssssnssssssssnssssssssnssssnssasssssnssssnsssnnssnns

Fylgiskjol



Myndaskra

Mynd 1. OfbeldiSNIINGUIINN ..o 25
Tofluskra

Tafla 1. Tilkynningar til barnaverndar arié 2015 vegna ofbeldis gegn barni...................... 21

Tafla 2. Tilkynningar til barnaverndar arid 2015 vegna ahaettuhegdunar barns ............... 22

Tafla 3. Arlegur fjdldi nyrra mala hja StigamoOtum ...........coceoveeveeeieceeee e 23

Tafla 4. Astaedur fyrir komu il SHGAMOA .........cccoovieiieeeeeee e 23

Tafla 5. Tolfraeedilegar nidurstodur ur rafraenni forathugun...........cccoooiiiiiiie, 30



1 Inngangur

| pessari fraedilegu samantekt munum vid fialla um afleidingar ofbeldis fyrir velferd unglinga og leitast
vid ad svara pvi hvada hjukrunarmedferdir haegt er ad bjoda unglingum sem eru polendur ofbeldis. Vid
vildum kanna tidni ofbeldis a islenskum unglingum og hvada ahrif ofbeldid hefur & unglinginn en pekkt
er ad unglingsarin eru vidkvaemt timabil fyrir marga. Alpjodaheilbrigdismalastofnun Sameinudu
pjodanna skilgreinir unglingsarin sem aldurinn 10 til 19 ara (World Health Organization, e.d.a) og i
ritgerdinni er midad vié pann aldur.

Ofbeldi er alpjodlegt vandamal og er talid liklegt ad ofbeldi af ymsum toga hafi fylgt
mannfélkinu alla tid (Jonina Einarsdottir o.fl., 2004). Ofbeldi er gjarnan skipt nidur i andlegt, likamlegt
og kynferdislegt ofbeldi. Ein af birtingarmyndum ofbeldis er einelti en pa verdur polandinn fyrir
endurteknu og langvarandi areiti, og geta birtingarmyndir pess verid margvislegar. Ny birtingarmynd
eineltis er einelti i gegnum netid en pa er polandinn hvergi i skjoli fyrir ofbeldinu par sem ofbeldid fer
fram a netinu eda i gegnum skilabod i farsima polandans (Umbodsmadur barna, 2014).

Unglingsarin eru eitt vidkveemasta proskaskei® hvers einstaklings (Erikson, 1986) og
einkennist af 6rum vexti og proskabreytingum. Flestir ganga i gegnum petta skeid a farszelan hatt an
bess ad verda fyrir markverdum aféllum en peettir sem auka likurnar & pvi ad unglingar komist i
gegnum betta skeid & arangursrikan hatt eru nain tengsl vid foreldra og vini, jakvaed sjalfsimynd og
sjalfséryggi (Helseth og Misveer, 2010; Wild o.fl., 2008). Litid er & unglinga sem heilbrigdan aldurshoép
(WHO, e.d.b) enda aettu unglingsarin ad vera eitt heilbrigdasta skeid sevinnar sé midad vid likamlegt
astand (Helseth og Misveer, 2010). b6 er alltaf hluti unglinga sem deyr vegna slysa, sjalfsviga, ofbeldis
og annarra vandamala sem eetti ad vera heegt ad fyrirbyggja eda medhdndla. P& hafa margir
sjukdémar sem einstaklingar glima vid a fullordinsarum raetur sinar ad rekja til unglingsaranna, eins og
fiknisjukdomar, kynsjukdémar, atraskanir og fleiri vandamal sem leida til sjukddoma og otimabeers
dauda seinna i lifinu (WHO, e.d.b; Wild o.fl., 2004).

Mikilvaegt er fyrir hjukrunarfreedinga ad koma auga a pa peetti sem ogna heilsu og velferd
unglinga (Helseth og Misveer, 2010) en hjukrunarfreedingar eru oft peir heilbrigdisstarfsmenn sem taka
fyrst & méti og mynda fyrstu tengsl vid polendur ofbeldis. Ofbeldi tekur & sig margar myndir og
afleidingar pess a heilsufar polenda eru ad sama skapi margvislegar og ekki alltaf synilegar i fyrstu.
bvi er naudsynlegt ad hjukrunarfraedingar séu vel upplystir um pessi mal, pekki edli og afleidingar
ofbeldis og geti teki® a peim & faglegan hatt par sem peir fullnyta pekkingu sina og faerni.
Hjukrunarfreedingar purfa ad afla sér vidamikillar pekkingar & einkennum ofbeldis i 6llum
birtingarmyndum til ad vera feerari i ad greina polendur ofbeldis og geta veitt peim videigandi pjénustu
(Erla Kolbrun Svavarsdoéttir, 2010). betta samrymist sidareglum islenskra hjiukrunarfraedinga (2015)
sem kveda & um ad hjukrunarfreedingar skuli standa vord um porf skjolsteedings fyrir heildreena
hjukrun og par med auka heilbrigdi, baeta lidan og lina pjaningar skjolsteedingsins. bvi er ljést ad
hjukrunarfraedingar gegna mikilvaegu hlutverki sem malsvarar polenda ofbeldis, purfa ad vera frédir
um pessi mal og yfirstiga paer innri hindranir sem kunna ad standa i vegi fyrir gédri og faglegri hjukrun
polenda ofbeldis (Erla Kolbran Svavarsdéttir, 2010).
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| pessari ritgerd verdur leitast vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:
1. Hverjar eru afleidingar ofbeldis fyrir velferd unglinga?
2. Huver er tidni unglinga sem eru polendur ofbeldis?
3. Hver er birtingamynd eineltis & netinu?
4. Hvada hlutverki gegna hjukrunarfreedingar vardandi greiningu og medferd fyrir unglinga sem

eru polendur ofbeldis?

1.1 Damisaga af strak
Vid fengum leyfi hja ungum karlmanni, faeddum arid 1992, til ad segja ségu hans og gefa med pvi
téninn ad ritgerdinni. Manninn munum vid kalla Bjart hér eftir.

Saga Bjarts hefst fyrir ramum 10 arum pegar hann var i 8. bekk i skéla i Reykjavik. Honum
gekk vel og var almennt ahyggjulaus eins og 13 ara unglingar eiga ad vera. Hann hafdi alltaf verid
vinamargur og leid yfir h6fud vel. Hann st6d sig vel i iprottum og var orkumiki® barn, en umfram allt
var hann gédhjartadur og gerdi ekki flugu mein. Skyndilega féru vinirnir ad fordast hann. bad var ekki
fyrr en vinkona hans spyr hann eitt kvéldid hvers vegna hann sé med tvo MSN adganga i gangi. bad
var pa sem ad hann uppg6tvadi ad Oopruttnir adilar hoéfdu stofnad reikning a hans nafni a
samskiptaforritinu MSN, sem var vinseelasta samskiptaforriti® & peim tima, og héféu peir verid ad
spjalla vid skoélafélaga Bjartss undir folsku flaggi, pad er, i Bjarts nafni. bar hoéféu adilarnir dreift
ymsum 6sannindum um Bjart og einnig |atid lita Ut fyrir ad hann veeri mjég smekklaus i samskiptum i
gegnum netid. Auk pess héfdu andlitsmyndir af Bjarti héfou verid klipptar inn & klammyndir og dreift a
netinu. Eineltid proadist fljott ur andlegu einelti og yfir i ad verda likamlegt par sem stoér hluti
skolafélaganna tok patt. A 6rfaum manudum breyttist Bjartur gifurlega, hann vard punglyndur, lokadi
sig af, haetti i iprottum, hof sjalfskada og reyndi ad lokum ad svipta sig lifi. Naestu tvd arin var hann
lagdur nokkrum sinnum inn & BUGL (Barna- og unglingageddeild) vegna punglyndis og
sjalfsmordshotana.

Medan a eineltinu stéd segir Bjartur skélann ekkert hafa gert til ad adstoda, malid hafi farid i
ferli en einhvern veginn var ekkert gert pratt fyrir itrekadar tilraunir foreldra hans til ad fa skolann til ad
hjalpa. A medan pad versta stéd yfir, var bekkjarkennarinn i nokkurra vikna leyfi erlendis, og
afleysingakennarinn taldi sig ekki pekkja neitt til malanna og visadi pvi til namsradgjafa. Namsradgjafi
sagodi ad hann myndi taka a malinu, en ad pad veeri po eitt af tiu malum sem vaeru i gangii skoélanum,
og ad ekki veeri haegt ad setja malid i forgang umfram Onnur mal. Foreldrar Bjarts voru i stédugu
sambandi vid skoélastjérnendur og namsradgjafa, og héfdu meira ad segja samband vid Logregluna
sem og vid foreldra gerandanna en eineltid hélt afram. Gerendurnir voru aldrei latnir koma fram og
segja hvad peir h6fdu gert og leidrétta lygi sina. Bjartur neitadi pvi fljétlega ad fara i skélann, par til
fidlskyldan greip til pess rads ad lata hann skipta um skoéla, par sem hann eignadist goda vini.
Fjolskyldan vard, vegna pessa, tiineydd ad flytja milli baejarfélaga.

bratt fyrir ad hafa ,adeins“ purft ad lida einelti i nokkra manudi pa hefur pad enn mikil ahrif a
Bjart, enda hrundi tilvera hans medan a eineltinu st6d og olli alvarlegu afalli. Hann hefur ndna i 10 ar
barist vid punglyndi og kvida og verid a punglyndislyfjum allt fr4 pvi hann for fyrst inn 8 BUGL. Hann

hefur farid til hinna ymsu salfreedinga og gedlaekna, en Bjartur er mjog lokadur og hefur pvi att erfitt
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med ad tja sig vid fagfélk og vinna ur tilfinningum sinum. Sjalfsalitid og sjalfséryggid hefur aldrei nad
sér 4 strik eftir eineltid og er eineltid honum enn mjég minnisteed og sar minning.

Bjartur hefur ekki nad ad klara menntaskdla og helst hann illa i vinnu. Fyrir um 6 arum leiddist
Bjartur svo ut i fikniefnaneyslu. | fyrstu var um kannabisreykingar med féldgum ad reeda, en & pvi
timabili vard Bjartur fyrir 8dru &falli, og var naudgad af félaga sinum. Neyslan breyttist upp fra pvi og
Bjartur for ad neyta hardari efna. Bjartur hefur veri® edrd nuna i nokkrar vikur en hann er enn ad
berjast vid fiknisjukdéminn og hefur hann eytt mérgum manudum i medferdum sidustu arin. Neysluna
segir hann hafa byrjad vegna pess ad pannig gat hann allt i einu deyft tilfinningar sinar; reidina og allar
peer saru tilfinningar sem hann hefur barist vid eftir eineltid, og svo seinna naudgunina.

Saga Bjarts er pvi midur ekkert einsdeemi en hun synir hversu alvarlegt einelti getur verid og
hversu lengi a eftir pad hefur afleidingar fyrir polandann. Unglingsarin eru métunartimi og sé unglingi
stédugt sagt hversu dmurlegur hann er pa trair hann pvi liklegast og a seint eftir ad heetta ad trda pvi.
Saga Bjarts einkennist af pvi ad ekki var rétt brugdist vid malinu i upphafi, par sem foreldrar hans raku
sig alls stadar & vegg. Enginn tok peim med opnum 6rmum og lagdi sig fram um ad fylgja mali
fidlskyldunnar eftir. Pott hlytt vidmot hafi svo ad lokum meett peim a BUGL einkenndist medferdin fyrst
og fremst af lyfjum, og pa medal annars Ritalini, sem vard svo sidar pad fikniefni sem Bjartur vard

hadur.

1.2 Skilgreiningar a hugtokum
Adur er lengra er haldié er rétt ad gera grein fyrir merkingu nokkurra hugtaka, sem hvad mikilvaegust

eru fyrir efni ritgerdarinnar:

Alpjédaheilbrigdisstofnun Sameinudu pjédanna (WHO): Sérstofnun Sameinudu pjédanna um
heilbrigdismal. Markmid stofnunarinnar er ad gefa 6llum pjodum kost & sem bestu heilbrigdi. Stofnunin

gefur ut skryrslur, sem audkenndar eru med skammstéfuninni WHO (World Health Organization).

Einelti: begar einstaklingur verdur endurtekid fyrir neikvaedu og épeegilegu areiti i nokkurn tima sem
hann a erfitt med ad verja sig fyrir (Porlakur H. Helgason, 2013).

Unglingar: Alpjédaheilbrigdisstofnunin skilgreinir unglingsarin sem timabilid i vexti og proska sem
hefst eftir barnaesku og lykur fyrir fullordinsarin, og naer yfir aldursarin 10 til 19 ara (WHO, 2013). A
hinn béginn er aldursskeidid ,unglingsar® vitt hugtak og er pad pvi oft greint frekar nidur og er pa talad
um snemm-unglingsar fra 10 til 14 ara, mid-unglingsar fra 15 til 16 ara og sidbuin unglingsar fra 17 til

18 ara (Lammers o.fl., 2000).

Geoheilbrigdi: Gedheilbrigdi er orjufanlegur hluti af heilbrigdi einstaklinga, med eda an gedraenna
sjukdéma. Alpjédaheidbrigdismalastofnununin skilgreinir gedheilbrigdi sem pad stig vellidunar par sem

einstaklingur attar sig @ méguleikum sinum, hefur adlégunarleidir til pess ad takast a vid alag i lifinu,
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getur unnid a afkastamikinn og arangursrikan hatt, og hefur getu til pess ad gefa af sér til
samfélagsins (WHO, 2016a).

Hjukrunarmedferd: Athdfn eda adgerd sem byggir a visindalegum eda freedilegum grunni og beinist
ad tilteknum hjukrunargreiningum og settum markmidum. Hjukrunarmedferd er framkveemd i peim
tilgangi ad hafa jakveed og fyrirfram skilgreind ahrif & skjolstaedinga, svo sem studla ad beettu heilbrigdi

og arangursrikum adlégunarleidum og ad koma i veg fyrir heilsubrest (Stuart, 2012).

Internetid/internetnotkun: Utbreidsla internetsins hefur verid mjdg hréd sidastlidin ar samhlida
aukinni taeknipréun. Eitt haesta hlutfall notenda innternetsins i Evrépu er 4 islandi og er ni svo komié
ad 99,9% barna og unglinga & Islandi hafa adgang ad netinu. Samhlida pessari préun hefur

snjallsimanotkun og netnotkun unglinga aukist gifurlega sidastlidin ar (Bylgja Prainsdoéttir, 2014).

Fésbdékarhopur: Hopur félks sem a eitthvad akvedid sameiginlegt og skrair sig af peim sékum i hop

tengdan pvi a samfélagsmidlinum Facebook. Hépurinn hefur samskipti sin @ milli i gegnum midilinn.

Ofbeldi: Med ofbeldi er almennt att vid visvitandi hegdun par sem einstaklingur eda hopur beitir valdi
til ad meida eda nidurlaegja adra, nanar tiltekid ,sérhver beiting a valdi til ad hindra adra i ad breyta,
hugsa eda finna til eins og peir kjésa sjalfir og ad pvinga adra til ad adhafast eitthvad gegn vilja sinum*
(Jénina Einarsdéttir, Sesselja Th. Olafsdéttir og Geir Gunnlaugsson, 2004, bls. 2). | skyrslu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um ofbeldi og ahrif pess a heilbrigdi er 16gd ahersla a ad
skilgreiningar a hugtakinu ofbeldi séu menningarbundnar (Krug o.fl., 2002). Skilgreining islensku
barnaverndarlaganna & ofbeldi gegn bérnum er st ad ofbeldi felur i sér ath6fn sem leidir til eda er
likleg til ad leida til skada & proska barns. Barnavernd skiptir ofbeldi i prja flokka:

1. Tilfinningalegt/sélreent ofbeldi: Pegar barn er médgad, kallad 6néfnum eda komid fram vid pad
a omanneskjulegan eda nidrandi hatt og einnig pegar barn verdur vitni ad ofbeldi a milli
foreldra sinna.

2. Likamlegt ofbeldi: Pegar likamlegu afli er beitt gegn 66rum einstaklingi.

Kynferdislegt ofbeldi: Felur i sér ad kynferdislegum athéfnum, ordum eda myndum er beitt
gegn vilja pess sem fyrir ofbeldinu verdur svo hann hlytur skada af.
(Umbodsmadur barna, 2014; Olof Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdattir, 20086).
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2 Aodferdafraedi

Ritgerdin er fraedileg samantekt um pad efni sem til er um afleidingar ofbeldis fyrir velferd unglinga.
Heimildaleitin atti sér stad a timabilinu 20. oktéber 2015 til 10. mai 2016 og foér hun fram a
gagnasOfnunum PubMed, Chinahl, Scopus, Google Scholar og Skemmunni, auk pess sem leitad var
eftir heimildum sem greinarhéfundar h6fdu notatast vid i sinum rannséknum. Leitad var undir
leitarordunum unglingar (e. adolescents), proski unglinga (e. adolecent development), ofbeldi gegn
unglingum (e. adolecsent abuse), ofbeldi & netinu/netofbeldi (e. abuse/violence online),
ofbeldishringurinn (e. cycle of violence/abuse), heilsa unglinga (e. adolecent health) og dheettuhegdun
(e. risk behavior). Einnig var notast vié baekur af bokasafni Haskola islands i Stakkahlid sem fjélludu
ymist um proskaferli unglinga eda um bdrn og unglinga sem bua vid ofbeldi eda eru polendur ofbeldis.
Pa var einnig leitad eftir greinum hja ymsum timaritum eins og Journal of Adolecent Health, Journal of
School Nursing, Journal of Clinical Nursing auk pess sem notast var vid kliniskar leidbeiningar
vardandi fyrstu vidbrogd og verkferla tengda polendum ofbeldis. Greinar sem voru birtar fyrir aldamétin
2000 voru ad mestu utilokadar, enda er um ad reeda rannsékn a samskiptum folks i samfélagi sem
tekur hrédum breytingum.

Vié maeltum okkur mét vid Ragnheidi Osk Erlendsdoéttur, svidsstjéra préunarsvids Heilsugaeslu
héfudborgarsvaedisins, og fengum ad taka vid hana opid vidtal par sem vid spurdum hana spurninga
um ofbeldi gegn unglingum, forvarnarstarf i skélum og verkferla heilsugeeslunnar pegar unglingur
verdur fyrir ofbeldi. Ragnheidur Osk syndi okkur einnig arsskyrslur og forvarnarefni sem notad er i
grunnskoélum landsins.

I kjolfarid var leitad ad gégnum um tidni islenskra unglinga sem eru polendur ofbeldis i
arsskyrslum légreglunnar, Landspitala, Stigaméta og Heilsuvernd skélabarna. Vegna bpess af hve
skornum skammti heimildir um netofbeldi reyndust vera pa akvadum vid ad nyta okkur
samfélagsmidilinn Facebook og gera forathugun um ofbeldi og par & medal netofbeldi. Utbuin var stutt
og oformleg rafreen kénnun sem innihélt alls niu spurningar tengdar tidni og birtingamynd ofbeldis; sjo6
krossaspurningar og tveer skriflegar spurningar. Urtakié var paegindadrtak par sem leitast var vid ad na
sem mestum fjélda patttakenda med audveldum og fljétlegum heetti. Paegindadrtak er sjalfvalid drtak,
valid af rannsakanda, en okkur fannst tilvalid ad nota internetid sem vettvang til pess ad nalgast
mikinn fjélda islenskra ungmenna med audveldum heetti og birtum athugunina pvi a premur
JJesbokarhépum® sem vinseelir eru medal islenskra ungmenna, eda ,Beauty tips“, ,Sjomlatips“ og
,Motivation stelpur®. Meélimir ,Beauty tips“ og ,Motivation stelpur® telja samtals yfir 41 pusund, en i
hépunum tveimur eru neer eingéngu konur a ollum aldri pratt fyrir ad langstaersti hluti hépsins séu
stulkur & unglingsaldri. Til pess ad fa einnig svor fra drengjum a unglingsaldri settum vid athugunina
einnig inn & sambeerilegan fésbokarhop, ,Sjomlatips®, sem aetladur er islenskum karlménnun og eru
medlimir pess hops rumlega 13.000 talsins. Vid h6fdum kdénnunina opna i nokkra daga og téku alls
446 manns patt i henni.

Talsvert hefur verid skrifad um unglinga sem polendur ofbeldis en erfidara reyndist ad finna
heimildir um unglinga sem polendur netofbeldis, enda er ofbeldi & netinu tiltdlulega ny tegund ofbeldis.

Netofbeldi er pé ordid gifurlegt vandamal um allan heim sem til deemis ma sja a pvi ad ségupradur
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sakamalamynda er farinn ad snuast um mord vegna netofbeldis; petta er ordid vandamal sem flestir
bekkja.
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3 Fradileg samantekt

Ofbeldi er alpjodlegt vandamal. | pessum kafla munum vid fjalla um unglinga sérstaklega og ofbeldi
gegn peim, par sem vid munum medal annars fjalla um nyja tegund ofbeldis sem er ofbeldi i gegnum
netid. Fjallad verdur um proskaferli unglinga, ahaettuhegdun og ofbeldi par sem unglingar eru

polendur.

3.1 broskaferli unglinga

Til eru margar misjafnar skilgreiningar um aldurskeidid® unglingsar en Alpjédaheilbrigdisstofnunin
skilgreinir pad sem timabilid i vexti og proska sem hefst eftir barnaesku og fyrir fullordinsar og neer fra
aldrinum 10 til 19 &ra. Unglingsarin eru timi breytinga en & pvi aeviskeidi eiga sér stad miklar
liffraedilegar-, vitsmunalegar-, salfraedilegar-, félagslegar- og likamlegar breytingar (Commenador,
2010; Anderson, 2015; Helseth og Misvaer, 2010). betta seviskeid er eitt vidkvaemasta timabili® sem
einstaklingur gengur i gegnum (Erikson, 1986). beer miklu og hrédu breytingar sem eiga sér stad a
unglingsarunum ma likja vid peer breytingar sem nyburar ganga i gegnum, svo miklar og dramatiskar
eru paer. bPad er pé einn stér munur a pessu tvennu; unglingarnir eru medvitadir um breytingarnar sem
gerir ferli® mun erfidara (Berger, 2008).

Vegna pessara miklu og dramatisku breytinga getur seviskeid reynst unglingum erfitt, enda
verda miklar breytingar a sjalfinu auk félagslegra breytinga. Rannséknir hafa synt fram a ad lifsansegja
og lifsgeedi einstaklinga minnka & unglingsskeidinu (Helseth og Misveer, 2010), en pa eykst tidni
sjukdéma og danartidni haekkar um 200-300% fra barnsaldri og fram & seinni unglingsarin (Anderson,
2015). bad sem hefur par helst ahrif er aukin ahsettuhegdun unglinga eins og afengis- og
vimuefnaneysla og kynferdisleg virkni, en helsta danarorsdk unglinga eru slys og pa sérstaklega
umferdaslys, sjalfsvig og ofbeldi (Anderson, 2015; Wild o.fl., 2004; WHO, e.d.a).

3.1.1 Kynproskinn
Unglingsarin eru miki® umbreytingaskeid i lifi hvers og eins. Kynproskinn markar endalok
barnaeskunnar og upphaf unglingsaranna (Berger, 2008). A kynproskanum eiga sér stad floknar
breytingar @ horménastarfsemi likamans sem valda hrédum likamsvexti og breytingum a vytri
kyneinkennum, auk pess sem hormdnabreytingar hafa salreenar og félagslegar proskabreytingar (Arni
V. bérsson o.fl., 2000b). Algengast er ad fyrstu einkenni kynproskans hefjist a aldrinum 11 til 12 ara
en aldur vid upphaf kynproskans er mjog breytilegur milli einstaklinga. Fyrstu einkennin geta komid
fram & aldursbilinu 8 til 14 ara og pad samt talist edlilegt. Eins er mjég misjafnt hversu langan tima
bessar kynproskabreytingar taka en almennt taka pzer um fiégur ar (Arni V. bérsson ofl., 2000a,
2000b; Berger, 2008). beettir sem hafa ahrif & aldur vid upphaf kynproska og timalengd hans eru erfdir
og ymsir umhverfispaettir (Arni V. Pérsson ofl., 2000a).

Fyrstu einkenni kynproskans hja stulkum eru voxtur geirvartna og skapharavoxtur og i kj6lIfarid
fara stulkur a fyrstu tidableedingarnar. Seinna koma svo fram breytingar eins og breikkun mjadma og

brjéstin byrja ad steekka. Almennt er medalaldur stdlkna vid fyrstu blaedingar um 12 ar og 8 manudir
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(Berger, 2008). Hja strakum eru fyrstu einkenni kynproskans staekkun & eistum og skapharavoxtur.
Seinna koma fram fleiri breytingar eins og steekkun a getnadarlim, fyrsta sadlatid og skeggvoxtur auk
pess sem réddin verdur dypri. Almennt er medalaldur drengja vid fyrsta sadlat rétt undir 13 ar sem er
svipad og aldur stulkna vid fyrstu tidablaedingar (Berger, 2008).

Arid 2000 gerdu Arni V. boérsson, Atli Dagbjartsson, Gestur |. Palsson og Vikingur H.
Arndrsson rannsokn a kynproska islenskra ungmenna par sem medalaldur vid upphaf kynproskans
var skodadur. Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad medalaldur vid upphaf kynproskans og hradi
kynproskabreytinganna hja islenskum ungmennum er svipadur og a hinum Nordurléndunum;
medalaldur drengja vid upphaf kynproskans var 11,9 ar eda um ari seinna en hja stulkunum. ba var
medalaldur islenskra stulkna vid upphaf tida 13,3 ar (Arni V. Pérsson ofl., 2000a, 2000b).

Med kynproskanum verdur getnadur mogulegur, en kynhormonin hafa einnig ahrif & hugsanir
og hegdun unglinganna. Menning og hefdir hafa ad sama skapi mikil ahrif a8 kynhegdun unglinga auk

pess sem munur er & milli kynja (Berger, 2008).

3.1.2 Vitsmunalegur proski

A unglingsarunum tekur vitsmunaproskinn stokk og pad sem &dur pétti vidtekinn sannleikur verdur nu
afsteett og jafnvel faranlegt i huga unglingsins. Vaxandi kréfur eru gerdar til unglinga og vidhorf hinna
fullordnu breytist (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). A auki eykur hid flokna
samspil hormona, proska og reynslu vitsmunalegan proska unglinga, og verda peir pa arari um ad
taka rokstuddar akvardanir, takast a vid sidferdislegar askoranir og sjalfsteedi peirra eykst (Berger,
2008; Commenador, 2010).

Ymsir 6likir peettir hafa ahrif & proska heilans, svo sem erfdir og umhverfispaettir 4 bord vid
neeringu, hreyfingu og uppeldi (Anderson, 2015). A um sex &ra timabili, fra um 12 til 18 &ra aldurs
staekkar heilinn um 14%, og er pad mesta staekkun sem heilinn fer i gegnum eftir tveggja ara aldur
(Paus, 2013). bratt fyrir pennan gifurlega hrada proska a unglingsarunum eru po 6ll svaedi heilans enn
6proskud og neer heilinn ekki fullum proska fyrr en vid um 25 ara aldur, en & sama tima lykur myndun
myelins (Anderson, 2015). Myelin er fitulag sem umlykur taugafrumur, myndar einangrun um péaer og
eykur pannig hrada rafboda milli taugafruma. Myelin myndast i framheilaberki par til kynproska er lokid
0g vegna pessarar stddugu aukningar myelins eykst hradi rafboda milli taugafruma ad sama skapi par
til myndun er lokid (Blakemore og Choudhury, 2006).

Voxtur og proskun mismunandi svaeda heilans hja unglingum gerist 6jafnt. Horménin &
kynproskaskeidinu hafa meiri ahrif beint & modndluna sem tilheyrir limbiska taugakerfinu en a
heilabérkinn sem verdur fyrir meiri ahrifum af aldri og reynslu. | limbiska taugakerfinu eru stjérnstédvar
tilfinninga, vidbragda og 6tta og sérhaefir mandlan sig i snéggum tilfinningalegum viébrogdum eins og
reidi, gledi og hvatvisi. Framheilavefurinn er sa hluti heilans sem sér um skipulagningu,
akvardanatoku, sidferdilegan proska, rokhugsun og démgreind auk pess sem par eru flestar stédvar til
nams. Vegna pessa Ojafnvaegis verdur proski a peim svaeedum heilans sem tengjast tilfinningalegum
vidbrégdum miklu fyrr en proski & sveedum par sem tilfinningastjérnun fer fram. petta setur unglinga i
akvedna aheettu 4 ad eiga vid tilfinningaleg vandmal ad strida (Piero, Saxbe og Margolin, 2016;

Berger, 2008). bPa er litli heilinn einna sidastur til ad proskast i unglingum en hann tengist
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haefileikanum til ad geta lesid i floknar félagslegar adstaedur. betta getur Utskyrt hvers vegna unglingar
eiga oft i erfidleikum med flokin félagsleg og tilfinningaleg samskipti (Berger, 2008).

Ahaettuhegdun eykst & fyrri hluta unglingsaranna og tengist hun ad mestu leyti taugabodefnum
sem hafa ahrif a heila unglinganna, sem enn er ad proskast. Dopamin er eitt helsta horménid sem
hefur ahrif & umbunarkerfi heilans og er hlutfall dopamins haerra i unglingum en fullordnum. betta gerir
pbad ad verkum ad unglingar eiga meiri haettu a ad verda hadir ahrifum dépamins en bdrn og fullordnir.
Unglingar eiga pad pvi til ad seekja i meiri spennu i peim tilgangi ad auka dépaminframleidsluna, sem
getur utskyrt pessa auknu ahaettuhegdun unglinga (Anderson, 2015). Slys, sjalfsvig og ofbeldi eru
helsta danarosdk og asteeda ymissa kvilla hja unglingum sem ma ad morgu leyti rekja til aukinnar
aheaettuhegdunar a unglingsarunum. Allt eru petta peettir sem aetti ad vera heegt ad fyrirbyggja med
félagslegum og umhverfistengdum pattum (Wild o.fl., 2004; WHO, e.d.).

Midad vid hradar samfélagslegar breytingar sidustu ara, er dhugavert ad lita & fylgni milli
notkunar unglinga & samfélagsmidlum og arattuhegdun. Gebremeskel, Sessoms, Haney og Coyne-
Beasley (2014) gerdu rannsdkn a pessu og syndu fram & ad adeins vaeru moguleg tengsl a milli
notkunar samfélagsmidla og einnar gerdar aheettuhegdunar sem var kynhegdun. beir unglingar sem
notudu samfélagsmidla voru sem sé liklegri til pess ad byrja fyrr ad stunda kynlif. Ekki voru marktaek

tengsl a milli notkunar & samfélagsmidlum og annarar aheettuhegdunar.

3.1.3 Salfélagslegur proski

A unglingsarunum verda miklar breytingar & sjalfinu auk félagslegra breytinga i lifi unglingsins (Helseth
og Misvaer, 2010). A fyrri hluta unglingsaranna fer unglingurinn ad lysa sjalfum sér Gt frd ymsum
félagslegum eiginleikum og pvi sem innra med honum byr. Med salfélagslegum proska eykst
sjalfsvitundin, unglingarnir verda medvitadari um sjalfid, pad verda breytingar a sjalfstjaningu peirra og
sjalfstaedi peirra eykst, peir fa aukna porf fyrir nand og kynhneigd eykst. A sidari hluta unglingsaranna
baetast vid skilgreiningu unglingsins a sjalfum sér sidferdisleg gildi, hugmyndafreedi og pess hattar
(Commenador, 2010; Oléf Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdattir, 20086).

Pad sem er einkennandi fyrir hugsanaferli unglinga er sjalfhverf hugsun (e. egocentrism).
Munurinn a pessum sjalfhverfa hugsanahaetti & unglingsarunum og a barnsaldri er sa ad unglingar
hafa getu til ad préa kenningar, peir vita ad annad folk hefur sinar eigin hugsanir. Unglingar upplifa
pad ad allir séu ad horfa & sig, ad adrir hafi mikinn dhuga a peim og séu ad peela i peim jafn mikid og
peir sjalfir paela i sér. Pad veldur pvi ad unglingar eru alltaf ad imynda sér hvernig adrir myndu
bregdast vid hegdun peirra og utliti og hafa peir miklar ahyggjur af pvi hvad 68rum finnst um pa
(Berger, 2008). beir eru gjarnan svo uppteknir af sjalfum sér ad peir atta sig ekki a pvi pegar peir seera
adra; sem deemi geta peir latid ut dr sér nidrandi athugasemd um skolafélaga og ekki hugsad ut i
hvada &hrif athugasemdin hefur & félagann og hvort honum sarni (Rack og Fileccia, 2011). A pessum
aldri snuast samtdl vina ad miklu leyti um ad fa alit annarra a sér og umhugsunarefnum sinum en
einnig verda tilfinningamalin oft til umraedu, po sérstaklega hja stelpunum. Vinahépurinn hefur mikié ad
segja og getur prystingur medal félaganna haft mikil ahrif & hegdun og skodanir unglinga. Pott
félagarnir hafi mikil ahrif, pa hafa unglingar enn mikla poérf fyrir hina fullordnu og getur afskiptaleysi

farid illa i pa. Hinir fullordnu purfa pvi ad geeta pess ad eiga jakvaed samskipti vid unglinga, gefa peim
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tima og syna ahuga & pvi sem peir eru ad fast vid (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdattir,
2006).

3.1.4 Likamsimynd

Med hinum hrada vexti, proska og breytingum kynproskaskeidisins verda einnig miklar likamlegar
kynbundnar breytingar. Beinin lengjast, unglingarnir pyngjast, stdlkur fara ad safna a sig meiri fitu en
drengirnir f& aukinn védvamassa. Liffaerin byrja ad starfa a skilvirkari hatt, pyngd lugnanna prefaldast,
hjartad tvofaldast ad steerd og fer ad sld haegar med auknu utfalli i hverju slagi, blédprystingur og
blo6dmagn eykst og svo meetti afram telja. Breytingarnar gera pad ad verkum ad likamlegt prek
unglinganna eykst. Pessar likamlegu breytingar reynast pé unglingum oft erfidar og er til deemis mikil
haetta a préun atréskunarsjukdéma (Berger, 2008).

Likamsimynd felst i pvi hvernig einstaklingur litur & likama sinn og getur han haft ahrif a
gedheilsu og vellidan einstaklinga. Jakvaed likamsimynd hefur verid skilgreind sem pad stig pegar
einstaklingur er ansegdur med sitt likamlega utlit, sérstaklega hvad vardar heed og likamsvoxt.
Neikveed likamsimynd er pa pad pegar einstaklingur er 6anaegdur med likama sinn og getur neikvaed
likamsimynd veri® ahrifapattur vardandi auknar likur & préun @ ymsum heilsufarskvillum eins og
bunglyndi og atréskunum. Ymsir paettir geta haft ahrif 4 likamsimynd einstaklinga og ma par helst
nefna menningu og kyn. | vestreenum heimi eru konur liklegri til pess ad meta likama sinn neer
eingbngu ut fra pyngd en karlar baedi Ut fra pyngd og v6damassa. ba eru karimenn a unglings- og
fullordinsaldri almennt anaegdari med likama sinn en konur og hafa peir pvi almennt jakvaedari
likamsimynd. A unglingsarunum skiptir samband vid jafningja miklu mali vardandi préun
likamsimyndar, enda hefur pad ad vera sampykktur af jafnéldrum og vinum ahrif a likamsimynd
unglinga (Holsen, Jones og Birkeland, 2012). Ymis konar atraskanir byrja oft ad proast & pessum aldri
begar unglingar fara ad vera medvitadir um pad hvernig peir lita Ut; algengt er ad stulkur reyni ad

grennast & medan strakarnir vilja gjarnan baeta & sig vodvamassa (Berger, 2008).

3.2 Ofbeldi

Ofbeldi hefur fylgt mannkyninu fra 6rofi alda og pvi midur verda margir fyrir ofbeldi & hverjum degi um
allan heim. Med ofbeldi er almennt att vid visvitandi hegdun par sem einstaklingur eda hopur beitir
valdi til ad meida eda nidurleegja adra (Umbodsmadur barna, 2014). Ofbeldi hefur ekki einungis ahrif a
medan pvi er beitt heldur hafa rannséknir leitt i lj6s ad afleidingar ofbeldis & polendur eru bzedi
salfélagslegar og heilsufarslegar, og ad ofbeldi hefur alvarleg ahrif a velferd, heilsu og félagslega virkni
einstaklinga til lengri tima, jafnvel eevilangt. Daemi um afleidingar ofbeldis eru aukin tidni 6ljésra
kvartana, gedraskanir, svo sem kvidi og punglyndi, afallastreita, sjalfsmeidingar og sjalfsvigstilraunir,
og vimuefnamisnotkun (Erla Kolbrdn Svavarsdottir, 2010). Polendur ofbeldis standa sig einnig verr i
skola, eiga oftar vid andleg veikindi ad strida og standa sig almennt lakar i lifinu. Pessar nidurstédur
syna ad pad ad verda fyrir ofbeldi & métunararunum hefur langtimaahrif & polandann (Wisdom og
Maxwell, 2001).
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3.2.1 Birtingarmyndir ofbeldis

Ofbeldi er oftast flokkad nidur i andlegt-, likamlegt- og kynferdislegt ofbeldi (Umbodsmadur barna,
2014). Andlegt og likamlegt ofbeldi eru p6 hugték sem erfitt er ad skilgreina og adgreina til fulls, og oft
geetir misreemis medal fagfélks, freedimanna og almennings um hvad skuli flokka sem ofbeldi (Jonina
Einarsdottir o.fl., 2004).

Andlegt ofbeldi getur medal annars falist i pvi pegar einstaklingur er médgadur, kalladur
ondéfnum eda komid fram vid hann & dmanneskjulegan eda nidrandi hatt. Likamlegt ofbeldi er pegar
likamlegu afli er beitt gegn 68rum einstaklingi viljandi, og helst likamlegt ofbeldi oft i hendur vid
andlegt ofbeldi par sem ad likamlegt ofbeldi gerir avallt |itid dr eda nidurleegir pann sem verdur fyrir
pvi. Ofbeldi® veldur polandanum sarsauka og getur haft neikvaed ahrif & sjalfsmynd hans og
gedheilbrigdi. Oftar en ekki byggist pad a eigingirni pess sem beitir pvi enda er ofbeldi leid einstaklinga
til pess ad stjérna eda reyna ad hafa ahrif a annan einstakling. Peir sem beita likamlegu ofbeldi eru oft
66ruggir og bua yfir takmarkadri haefni i mannlegum samskiptum (Umbodsmadur barna, 2014; Olof
Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir, 2006).

Likamlegt ofbeldi er almennt aliti® audveldara vidfangs en andlegt ofbeldi vegna pess ad
athofnin og afleidingarnar eru synilegri (Jonina Einarsdottir o.fl., 2004) en po er algengt ad polendur
skyri ekki fra ofbeldi vegna skammar eda 6tta (Erla Kolbran Svavarsdottir, 2010). P& er andlegt ofbeldi
jafnvel talid vera meiri skadvaldur en likamlegt par sem afleidingar pess eru oft alvarlegri, en algengar
afleidingar eru til deemis lagt sjalfsmat, kvidi, punglyndi og sjalfsvigshugleidingar auk vimuefnaneyslu
(Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004).

Kynferdislegt ofbeldi felst i pvi pegar kynferdislegum athéfnum, ordum eda myndum er beitt
gegn vilja pess sem fyrir ofbeldinu verdur svo hann hlytur skada af (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg
Sveinsdottir, 2006). Kynferdislegt ofbeldi er ad jafnadi talin alvarlegasta birtingarmynd ofbeldis, sem
beitt er gagnvart bdrnum og unglingum. Ein tegund kynferdisofbeldis eru sifjaspell sem eiga sér stad
begar sa sem beitir kynferdisofbeldinu er tengdur férnarlambinu fjélskyldubondum. Kynferdislegt
ofbeldi getur skadad tilfinningalif barna og unglinga til langs tima og veldur peim oft erfidum
tilfinningum eins og sarsauka, hreedslu, nidurleegingu, skdmm, sekt, einmanaleika og algeru valda- og
varnarleysi (Umbodsmadur barna, 2014).

Embeettid ,Umbodsmadur barna“ flokkar einelti sem ofbeldi og skilgreinir pad svo: ,Einelti er
nidurleegjandi areitni eda ofbeldi, likamlegt eda andlegt, sem styrt er af einstaklingi eda hépi og beinist
ad einstaklingi sem ekki tekst ad verja sig. Einelti felur i sér ad einstaklingur er tekinn fyrir med
siendurtekinni stridni, latbragdi, nidrandi ummeelum og séguségnum, andlegri kagun, hétunum af
ymsu tagi, likamlegri misbeitingu, félagslegri hdfnun eda markvissri utskufun®. Birtingarmyndir eineltis
eru munnlegt-, félagslegt-, efnislegt-, andlegt- og likamlegt ofbeldi (Umbodsmadur barna, 2014).
Hraedslan vid ad verda sjalfur fornarlamb eineltis getur ordid til pess ad fleiri taki patt i pvi (Rack og
Fileccia, 2011).
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3.2.2 Tidni ofbeldis

Pad getur reynst erfitt ad finna télur um tidni ofbeldis gegn unglingum en unglingar eru sa aldurshépur
sem er a milli pess ad vera barn og fullordinn, og er pvi idulega fjallad um tidni ofbeldis gegn bérnum
og unglingum saman. | arsskyrslu légreglunnar kemur fram ad & arinu 2013 voru framin 1188
ofbeldisbrot og 731 skrad kynferdisbrot (2014). Af peim tilkynningum sem berast il
barnaverndarnefndar eru flestar fra logreglu.

A arinu 2015 barust 8.519 tilkynningar til barnaverndarnefndar og skiptust paer pannig ad
37,9% tilkynninga voru vegna vanraekslu barns, 25,6% vegna ofbeldis gegn barni, 35,9% vegna
ahaettuhegdunar barns og 0,6% vegna pess ad heilsu eda lifi 6faedds barns var 6gnad. Tilkynningum
um vanraekslu og tilkynningum vegna aheettuhegdunar barns haféi feekkad fra pvi arinu adur en
tilkynningar um ofbeldi héf6u aukist um 9,5% milli ara. | peim tilkynningum par sem um ofbeldi var ad
reeda voru 7,3% tilfella vegna heimilisofbeldis. | flestum tilfellum er um fleiri en eina tilkynningu ad
reeda gagnvart sama barni og gefur fjoldi tilkynninga pvi ekki rétta mynd af fjdlda barna sem eiga i hlut
(Barnaverndarstofa, 2016).
Eins og sja ma i téflu 1 voru alls 2.183 mal tilkynnt til barnaverndarnefndar vegna ofbeldis gegn
bérnum. Kynjaskiptingin var i heild nokkud jo6fn en po eru adeins fleiri tilfelli um ofbeldi gagnvart

stulkum. Alls voru 625 tilkynningar par sem barn bjo6 vid heimilsofbeldi.

2015

Astadur tilkynninga Fjsldi  Hlutfall

Ofbeldi 2.183 25,6
Drengir 1.000 11,7
Stilkur 1.183 13,9

Tilfinningalegt/salrant ofbeldi 1.198 14,1
Drengir 586 6,9
Sttlkur 612 7,2

par af heimilisofbeldi 625 73
Drengir 313 3,7
Stulkeur 312 3,7

Likamlegt ofbeldi 490 5.8
Drengir 279 33
Stulkur 211 2,5

Kynferdislegt ofbeldi 451 5,3
Drengir 127 L5
Stulkur 324 3,8

Tafla 1. Tilkynningar til barnaverndarnefndar arid 2015 vegna ofbeldis gegn barni

(Barnaverndarstofa, 2016)

Arid 2015 voru tilkynningar til barnaverndarnefdar um ahaettuhegdun barns alls 3.055 og er par
téluverdur munur a tidéni milli kynja, par sem téluvert fleiri tilkynningar voru vegna ahaettuhegdunar

drengja. Pad sem vekur hvad helst athygli pegar tafla 2 er skodud er pad hversu mikill munur er & milli
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kynja vegna tilfella par sem barn beitir ofbeldi og vegna afbrota en par er hlutfall drengja mun heerra
en hlutfall stulkna.

. . . 2015
Astaedur tilkynninga Fisldi  Hiutfall
Ahzttuhegdun barna 3.055 35,9
Drengir 1.858 21,8
Stulkur 1.197 14,1
Neysla barns 4 vimuefnum 551 6.5
Drengir 333 3,9
Stulkur 218 2,6
Barn stefhir eigin heilsu og
proska i haettu 1.171 13,7
Drengir 614 7,2
Stulkur 557 6,5
Afbrot barns 781 9.2
Drengir 515 6,0
Stulkur 266 3,1
Barn beitir ofbeldi 420 49
Drengir 334 3,9
Stulkur 86 1,0
Erfidleikar barns i skola,
skolasokn afatt 201 2.4
Drengir 99 1,2
Stulkur 102 1,2

Tafla 2. Tilkynningar til barnaverndarnefndar arid 2015 vegna ahattuhegdunar barns

(Barnarverndarstofa, 2016)

Stigamoét eru islensk samték sem berjast gegn kynferdisofbeldi og veita polendum
kynferdisofbeldisbrota og adstandendum peirra adstod. Fra pvi ad Stigamoét voru stofnud fyrir 26 arum
hafa yfir sjo pusund einstaklingar leitad pangad eftir adstod. Arid 2015 leitudu 677 einstaklingar eftir
adstod hja Stigamotum og var teepur helmingur pess fjdlda, eda 302 einstaklingar, ad leita pangad i
fyrsta skipti. Mikill meirihluti peirra einstaklinga sem leita eftir adstod hja Stigamétum eru konur en b6
eru alltaf ponokkrir karlar sem leita pangad; arié 2015 voru hlutféllin pannig ad 85,1% einstaklinganna
voru konur og 14,9% karlar. Flestir sem leitudu til samtakanna voru islenskir eda 96,6%. Eins og sja
ma i t6flu 4 var algengasta asteeda pess ad einstaklingar leitudu til Stigamoéta vegna naudgana eda i
33,4% tilfella. ba var einnig stort hlutfall sem haféi ordid fyrir sifjaspelli, eda taep 27%. bad sem er
athyglisvert er pad hversu stér hluti hafdi ordid fyrir kynferdislegri areitni eda 21,3% (Stigamot, 2015).
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Tafla 3.

Fjoldi nyrra mala fra upphafi stofnunar a samtékunum Stigamétum sem veita polendum

kynferdisofbelda og adstandendum peirra adstod (Stigamét, 2015)

Annad; 4,.3% Ekki viss; 0.4%

Vand:; 1,1%
Kldm: 4.1%

Naudgunartilraun; /
8.4% ~_

Tafla 4. Astaedur pess ad einstaklingarnir leitudu eftir adstod hja Stigamétum (Stigamét, 2015)

3.2.3 Ofbeldishringurinn

Ofbeldi i nanum sambdndum er alvarlegt heilsufarsvandamal um allan heim sem hefur skadlegar
likamlegar og andlegar afleidingar fyrir polandann og getur leitt til langvinnra heilsufarsvandamala
(Krieger, 2008; Ali og Neylor, 2013). bad ad vera polandi ofbeldis i ndnu sambandi getur leitt til ymissa

salfreedilegra vandamala eins og lags sjalfsalits, punglyndis, kvidaréskunar, vantrausts, 6tta vié nand
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og sjalfsvigshegdunar. Konur sem hafa verid polendur ofbeldis i nanu sambandi til lengri tima eru i
aukinni ahaettu & ad préa med sér langvinna likamlega og andlega sjukdéma.

Erfitt getur reynst ad atta sig a pvi hversu algengt ofbeldi i nanum sambdndum er en aaetla ma
ad einungis 20 til 50% tilfella séu keerd til I16greglu. Samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni ma asetla
ad almennt hafi pridjungur kvenna i heiminum upplifad ofbeldi i nanum sambéndum i einhverri
birtingamynd. Konur og karlar & Ollum aldri eiga i haettu a ad verda polendur ofbeldis i nanum
sambondum 6had bakgrunni, en pratt fyrir ad allir eigi i heettu a ad verda fyrir ofbeldinu pa er mikill
meirihluti polendanna konur. Ungar konur og félk sem byr vid laga félagslega stédu er sa
samfélagshopur sem verdur fyrir meiri skadlegum ahrifum ofbeldisins en adrir hopar (Krieger, 2008;
WHO, 2016b).

Skilgreina ma ofbeldi i nanum sambdndum sem hvers kyns hegdun gerandans sem veldur
polandanum likamlegum-, andlegum-, kynferdislegum- eda tilfinningalegum afleidingum eda
félagslegri einangrun og polandinn er i nanu sambandi vid gerandann. Med pessari ofbeldiskenndu
hegdun leitast gerandinn vid ad na voldum yfir og stjérna polandanum. Hegdun gerandans snyst ekki
um reidi heldur frekar 16ngun gerandans til ad ala a étta polandans, en med pvi leitast gerandinn vid
ad brjota nidur sjalfsmynd polandans og getur petta ferli valdid pvi ad polandinn verdur félagslega
einangradur. bad er liklegra ad polendur umberi ofbeldid hafi peir ordid fyrir ofbeldi i aesku eda buid a
heimili par sem ma&dir var beitt ofbeldi af halfu f6dur (Ingoélfur V. Gislason, 2008; Krieger, 2008; WHO,
2016b).

Ofbeldishringurinn er hugtak sem notad er af fagfolki, og var settur fram til ad lysa akvednum
vitahring sem & sér stad pegar um ofbeldi i nanum sambéndum er ad raeda og skiptist hann nidur i
brju stig. Fyrsta stigid getur varad i lengri tima, jafnvel i nokkur ar, pad einkennist af aukinni spennu i
sambandinu; gerandinn er pirradur og fer ad gera 6raunhaefar veentingar til polandans. Polandinn
reynir & moti ad meeta pessum auknu vaentingum gerandans til ad halda astandinu i skefjum en pad
dugar ekki nema i stuttan tima. Astandid feerist svo skyndilega yfir & annad stig pegar pirringur
gerandans er farinn ad aukast svo ad polandinn raedur ekki lengur vié astandié. A pessu stigi fremur
gerandinn ofbeldid og getur petta stig varad allt fra nokkrum klukkutimum upp i nokkra daga. bridja
stigid eru svo hveitibraudsdagarnir par sem gerandinn bidst afsékunar og lofar 6llu fégru, polandinn
trair pvi ad gerandinn muni breytast og ad ofbeldid muni ekki eiga sér stad aftur. bridja stigid varir oft
stutt, eda pangad til ad spennan fer ad stigmagnast aftur og vitahringurinn heldur afram (Rodriguez,
2004). Ferlid er synt & eftirfarandi skyringarmynd:
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Stig 1 Stig 2

Spennan Ofbeldi a
stigmagnast sér stad

Ofbeldis-
hringurinn

Hveitibraudsdagar

Stig 3

Mynd 1: Ofbeldishringurinn

Ofbeldi hefur ekki einungis ahrif & pann sem fyrir ofbeldinu verdur heldur einnig a pa sem
verda vitni ad pvi eda vita af pvi. Born sem bua a heimili par sem ofbeldi prifst eru i aukinni aheettu a
ymsum neikveedum likamlegum og salfélagslegum afleidingum eins og vandamalum tengdum proska,
préun gedsjukdéma, lagu sjalfsaliti, peim gengur verr i skéla auk pess sem pad eru auknar likur a ad
bau verdi sjalf gerendur seinna i lifinu. Drengir sem alast upp a heimilum par sem fadir beitir médur
peirra ofbeldi eru liklegri til ad beita sinn maka ofbeldi seinna i lifinu, stulkur sem baa vid petta ofbeldi
eru liklegri til pess ad umbera ofbeldi af halfu maka i framtidinni (Krieger, 2008; Ingélfur V. Gislason,
2008; Ireland og Smith, 2009).

3.2.4 Hringras ofbeldis

Likt og fyrr segir bendir tilgatan um hringras ofbeldis til pess ad peir sem verda fyrir ofbeldi i bernsku
séu liklegri til pess ad beita ofbeldi sjalfir sidar (Maxfield og Wisdom, 2001; Krieger, 2008). Gerd var
stér langtimarannsékn a einstaklingum sem voru polendur ofbeldis eda vanraekslu i aesku og
afbrotatidni peirra a fullordinsarum skodud. Til samanburdar voru svo skodadir einstaklingar sem ekki
hoéféu verid beittir ofbeldi eda vanreektir sem bérn og pdssudu vid hinn hépinn vardandi aldur, kyn,
kynpatt og samfélagsstédu. Gégnum var svo safnad saman pegar medalaldur einstaklinganna var 26
ar og aftur nokkrum arum seinna pegar medalaldurinn var 35,2 ar. Helstu nidurstddur pessarar
rannsoknar syndu fram a auknar likur & afbrotum og ofbeldisgleepum & fullordinsarum hja peim
einstaklingum sem hoéféu ordid fyrir ofbeldi eda verid vanraektir i sesku. Pad ad hafa verid polandi
ofbeldis eda verid vanraektur i aesku jok likurnar a afbrotum vié 25 ara aldur um 59% og um 28% vid

35 ara aldur. ba voru polendurnir 30% liklegri til pess ad fremja ofbeldisglaepi & fullordinsarum. bessar
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nidurstédur itreka pad hversu mikilvaegt pad er fyrir fagfolk ad bregdast strax vid pegar vaknar upp
grunur pess ad barn eda unglingur sé beitt ofbeldi og geta pannig mégulega komid i veg fyrir pessa
hringras (Samuels, 2001; Maxfield og Widom, 1996, 2001).

3.2.5 Unglingar sem eru polendur ofbeldis

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin telur ofbeldi medal unglinga vera alpjodlegt lydheilsuvandamal sem a
sér stad jafnt i préunarléndunum sem og i vestreenum rikjum. Ofbeldi medal unglinga felur i sér ymsar
athafnir, allt fra einelti og slagsmalum til alvarlegra kynferdisbrota og likamsarasa og jafnvel morda
(WHO, 2015). Enginn einn pattur skyrir pad hvers vegna ofbeldi gegn unglingum, eda ofbeldi yfir
hofud, a sér stad. Um er ad reeda margpeett ferli sem snerta einstaklinginn, félagsleg tengsl hans og
samfélagid i heild sinni og tengist pad oft forddmum, stadalmyndum og godsdégnum (Jonina
Einarsdottir o.fl., 2004; Gudran Kristinsdéttir og Nanna Kristin Christiansen, 2014).

Pvi midur er ofbeldi inni & heimilum landsins algengara en flestir gera sér grein fyrir. Bérn og
unglingar sem bua vid heimilisofbeldi eru i aukinni haettu a ad glima vid gedreena sjukdoma, ganga
verr i skéla, hafa vandamal tengd proska, beita adra ofbeldi og ad vera med lagt sjalfsmat (Krieger,
2008). Samtdk um kvennaathvarf voru stofnud arid 1982 og er markmid samtakanna ad reka athvarf
fyrir konur og born peirra sem bua vid ofbeldi, en par er einnig bodid upp a vidtalspjonustu, freedslu og
studning fyrir polendur heimilisofbeldis. Arid 2015 voru samtals 846 komur til samtakanna, flestar
komur voru i vidtél eda 720 komur. Pa voru 126 konur og 74 bérn sem komu med maedrum sinum til
dvalar i athvarfinu (Samték um kvennaathvarf, 2015). Samték um kvennaathvarf hafa skilgreint
heimilisofbeldi svo: ,Heimilisofbeldi er pegar fjdlskyldumedlimur kudgar annan i skjoli fridhelgi
heimilisins og tilfinningalegrar-, félagslegrar- og fjarhagslegrar bindingar® (Samték um kvennaathvarf,
2008). Heimilisofbeldi getur verid andlegt-, likamlegt- eda kynferdislegt ofbeldi, tvennt pessara eda allt
prennt. Ad auki telst pad sem ofbeldi & heimili pegar barn eda unglingur er vanreekt, en vanraeksla er
endurtekid eda vidvarandi astand. Afleidingar heimilisofbeldis koma gjarnan fram i atferli barna og
einkennist oft af ofbeldisfullri hegdun i umgengni vid énnur bérn. Bérn leera pad sem fyrir peim er haft
0g bess vegna eru bérn sem bua vid heimilsofbeldi liklegri en énnur bdrn til ad vera vidridin einelti,
hvort sem pad er sem gerendur eda polendur (Jonina Einarsdottir o.fl., 2004; Gudrun Kristinsdéttir og
Nanna Kristin Christiansen, 2014). Ofbeldi® er frumsteed adferd til ad baeta upp einhvers konar
veikleika og er sumt folk ekki faert um ad leysa vandamal & annan hatt, einfaldlega vegna pess ad pad
bekkir ekki adrar leidir. Ofbeldid er pa oft leid gerandans til ad hafa stjorn & umhverfi sinu og neer
stjérnsemi hans yfir 4 lidan og velferd annarra (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir, 2006).

Nanna Podra Andrésdottir gerdi i meistararitgerd sinni i uppeldis- og menntunarfreedum vid
Haskola islands eigindlega rannsékn & pvi hvernig unglingum sem bjuggu vid heimilisofbeldi lii i
skolanum, en tekin voru vidtdl vid atta ungmenni. Pad heimilisofbeldi sem unglingarnir urdu fyrir var
mjog olikt; ymist andlegt ofbeldi eda likamlegt, hotanir, ofriki eda annad. P& urdu allir unglingarnir
einnig varir vid pad ad ofbeldismadurinn beitti adra fjélskyldumedlimi ofbeldi. Pad sem var einkennandi
vardandi fraségn unglinganna var hversu aberandi radriki ofbeldismannsins var vardandi heimilsilifid

og adra fjdlskyldumedlimi. Unglingarnir upplifdu sig brotna og nidurleegda, peir fundu fyrir 6tta og kvida
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og ofbeldid olli peim vanlidan i daglegu lifi. Unglingarnir upplifdu vanmatt og 66ryggi, og petta
ofyrirsjaanlega astand sem ofbeldid skapadi var peim pungbaert (Nanna béra Andrésdéttir, 2014).

Foreldrar bera abyrgd & pvi ad born peirra fai ad proskast edlilega, baedi likamlega og
andlega, og eru peir abyrgir fyrir pvi ad leidbeina bérnum sinum i lifinu og adstoda vid akvardanatdku.
Pegar komid er fram a unglingsarin hefur unglingurinn enn mikla poérf fyrir pa fullordnu og parfnast aga
og skyrra skilaboda fra foreldrum sinum (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdoéttir, 2006).
Barnasattmali Sameinudu pjéodanna hefur pad ad markmidi ad bdrn, og par med unglingar, fai teekifaeri
til ad proskast pannig ad pau verdi upplystir og abyrgir einstaklingar, en i sattmalanum segir:
LAdildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir... til ad vernda barn gegn hvers kyns likamlegu og
andlegu ofbeldi...“. | 1. malsgrein 16. greinar islenskra barnaverndarlaga segir jafnframt: ,Hverjum
peim sem hefur asteedu til ad aetla ad barn bui vid évidunandi uppeldisadstaedur, verdi fyrir areitni eda
ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd*
(Jénina Einarsdéttir o.fl., 2004, bls. 26). Med barnanefndaryfirvéldum & islandi er att vid
Félagsmalaraduneytiod, Barnaverndarstofu, Keerunefnd barnaverndarmala og allar
barnaverndarnefndir & landinu sem eru 34 talsins. Barnanefndaryfirvdld hafa stéru hlutverki ad gegna
pegar um ofbeldisbrot gegn bérnum er ad raeda og eins pegar bérn bua vid évidunandi adsteedur eda
vanraekslu. bad er a abyrgd barnaverndarnefnda ad finna réttu leidirnar berist peim tilkynning um
hugsanlegt brot en barnaverndarnefndir hafa ymis drreedi til ad tryggja Oryggi barna og geeta ad
hagsmunum beirra (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006).

Margar rannsoknir hafa synt fram a ad ahaettuhegdun og vandamal hja unglingum eins og
eiturlyfjaneysla, atraskanir, sjalfsvigstilraunir og 6timabaerar punganir eru algengari hja unglingum sem
hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi, auk pess sem sumir polendur verda einnig gerendur seinna meir.
Unglingar sem eru polendur ofbeldis eiga oft i sambandserfidleikum vegna pess ad gerandinn & pad til
ad einangra polandann fra jafnéldrum sinum og seinna meir geta minningar um ofbeldid skemmt fyrir
einstaklingum edlileg kynferdisleg sambond, sérstaklega ef einstaklingurinn var beittur
kynferdisofbeldi. Kynferdislegt ofbeldi er algengara medal unglinga a aldrinum 10 til 15 ara en & 68rum
aldursbilum og er pad stort vandamal hja 6llum pjédum heims. Stalkur eru i meiri dheettu & ad verda
fyrir kynferdisofbeldi en strakar pé ad peir séu vissulega i haettu lika. P6 hefur tidni kynferdislegs
ofbeldis hja unglingum farid laekkandi sidustu ar sem geeti tengst pvi ad unglingar eru nu betur
upplystir um kynlif og kynhegdun. Arid 2005 voru taeplega 30.000 stulkur & aldrinum 12 til 15 ara
polendur kynferdislegs ofbeldis i Bandarikjunum sem bendir til pess ad unglingar purfi lika vernd, ekki
bara fraedslu (Berger, 2008).

Unglingar sem beita bérn eda adra unglinga kynferdislegu ofbeldi eru oftast naer karlkyns og
syna rannsoknir ad pessir unglingar eigi oft i miklum félagslegum vanda. Unglingar beita oft grofara
kynferdisofbeldi en fullordnir gerendur en asteedan er liklegast su ad peir eru oft hvatvisari og hafa
ekki n&d naegilegum félagslegum proska likt og hinir fullordnu (Oléf Asta Farestveit og borbjérg
Sveinsdottir, 2006).

A undanférnum arum hefur umraeda um ofbeldi gegn bérnum og unglingum aukist til muna, og
ba sérstaklega umraedan um kynferdisofbeldi. FjdImidlar hafa att sinn patt i ad opna umreeduna sem

er oft fagleg og mjég gagnleg par sem fagadilar koma fram og greina fra einkennum, afleidingum og
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medferd hvers kyns ofbeldis. Umfjéllun fjolmidla getur hins vegar farid Gt i 6fgar og getur pad reynst
hlutadeigandi afar erfitt pegar fjallad er opinberlega um erfid ofbeldismal (Ol6f Asta Farestveit og
Porbjérg Sveinsdottir, 2006).

3.2.6 Netofbeldi

Mikil og hréd proun hefur ordid a internetinu sidustu ar og er pad ordid hluti af daglegu lifi folks. Stor
hluti folks & i samskiptum i gegnum samskiptaforrit og samfélagsmidla & hverjum degi og eru islenskir
unglingar hopur sem nytir sér internetid ad jafnadi mikid. Rannsokn a internetnotkun islenskra
ungmenna syndi ad allir unglingar i 9. og 10. bekk nota netid, en af peim nota tveir pridju netid
daglega eda nanast daglega (Hjérdis Sigursteinsdéttir, Eva Halapi og Kjartan Olafsson, 2014). Neti®
er helsti upplysingamidill unglinga a aldrinum 14 til 17 ara og hefur pad tekid fram dar 6rum
upplysingamidlum eins og sjonvarpi, békum, blédum og timaritum (Davidson og Gottschalk, 2011).
Mikid af peim tima sem unglingar verja a internetinu fer i pad ad fylgjast med og tja sig a
samfélagsmidlum. Notkun samfélagsmidla medal unglinga getur haft marga jakvaeda eiginleika eins
og ad efla samskipti, félagslega tengingu og jafnvel auka hja peim teeknilega feerni (O’Keffe og Clarke-
Pearson, 2011).

En pratt fyrir ad internetid marki byltingakenndar leidir til samskipta, upplysingaéflunar og
afpreyingar pa bydur netid einnig upp & akvedna aheettur a bord vid samskipti vid dkunnuga, einelti a
netinu, kynferdisleg skilabod og hefndarklam (Livingstone og Smith, 2014). Netid er pvi ordid
vettvangur par sem audvelt er ad beita adra ofbeldi i formi nidrandi ummeela, évideigandi myndbirtinga
eda beins andlegs ofbeldis, og getur gerandinn jafnvel falid sig a bakvid nafnleynd (O’Keffe og Clarke-
Pearson, 2011). Ny tegund ofbeldis hefur pvi préast sidustu ar, netofbeldi eda neteinelti, og virdist
netid verda sifellt vaxandi vettvangur fyrir ,6edlileg” samskipti, svo sem fyrir pa sem vilja nidast a
6drum. Med sifellt betri teekni verdur einnig stédugt audveldara ad hlada myndum og myndbdndum inn
a netid (Rack og Fileccia, 2011). Meirihluti islenskra unglinga i dag & snjallsima og er pad ordinn hluti
af daglegri notkun simteekjanna ad smella af mynd i tima og 6tima. Pad ma pvi segja ad islenskir
unglingar séu stédugt undir smasja félaganna, og komi eitthvad 6heppilegt fyrir er liklegt ad einhver
annar sé buinn ad taka pad upp a simann sinn og deila pvi svo jafnvel a netinu. betta getur valdid
unglingum mikilli streitu og alagi.

Einelti er skilgreint sem undirflokkur af obeldi og felur pad i sér endurteknar arasargjarnar
athafnir (Pigozi og Machado, 2015). bad sem er 6likt med neteinelti og einelti sem fer fram i skélum
eda a vinnustédum er ad polandinn feer aldrei fri fra neteineltinu; eineltid fer fram a o6llum timum
sélarhringsins i gegnum netid og polandinn & hvergi sinn gridastad. Ofbeldid getur farid fram i gegnum
skilabod eda simtdl til polanda en einnig getur pad verid i formi opinberra birtinga & netinu og 6llum
synilegt, og polandinn getur oft liti® eda ekkert gert til ad verja sig. Annad sem er 6likt med einelti a
netinu og 6dru einelti er ad ein birting nidrandi myndar eda ummeela telst ekki sem endurteknar
athafnir og fellur pvi ekki undir skilgreiningu eineltis en samt sem adur er haegt ad nalgast birtinguna
endurtekid i framtidinni og par med verdur polandinn fyrir endurtekinni nidurleegingu. Erfitt er ad
stjorna pvi sem komid er & netid og er oft talad um ad pad sem fer a netid verdur alltaf til, en sem

deemi tekur enga stund fyrir internetnotanda ad vista mynd af netinu beint & télvuna sina eda sima og
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getur vibkomandi jafnvel deilt myndinni afram og par med staekkad hop peirra sem sja hana. Vegna
pbessa er umfang neteineltis yfirleitt steerra en hefdbundins eineltis og erfidara getur reynst fyrir
bolanda ad takast & vid slikt einelti. Adrir, til deemis kennarar, eru yfirleitt lengur ad verda varir vid
neteinelti vegna pess ad pad fer adeins fram & netinu og er polandinn pa jafnvel alveg latinn i fridi i
skolanum. Pad sem gerir neteinelti einnig frabrugdid hefdbundnu einelti er ad gerendur geta falid sig a
bakvid nafnleynd, sem skapar enn meiri étta fyrir fornarlambid og verdur til pess ad pad a erfidara med
ad treysta folki og sér ovini i dllum attum. Vegna pessarar nafnleyndar kemst gerandinn einnig upp
med grofara einelti en ella, pad er ef hann pyrfti ad standa andspaenis férnarlambi sinu (Rack og
Fileccia, 2011; Umbodsmadur barna, 2014).

Vegna pess hve netid er ordid umfangsmikill midill og sifellt meira notad i hinum teekniveedda
heimi pa hlytur pad ad teljast edlilegur hluti préunarinnar ad einelti prifist par lika. Netid hefur préast
yfir i ad verda mikilveegur vettvangur mannlegra samskipta og sérstaklega medal unglinga sem nota
pbennan vettvang gjarnan til ad kynnast 6dru félki og hafa samskipti vid jafnaldra sina. Pad sem eetti
alltaf ad hafa i huga pegar netid er notad til samskipta er ad par vantar likamstjaninguna, ténhaed,
raddblee og paetti sem gefa tilfinningaastand til kynna, pad er ad segja pessi 6yrtu samskipti, og pvi er
audvelt er ad misskilja pad sem skrifad er & netinu; pad sem einn skrifar i grini getur annar tulkad
békstaflega, sem médgun og svo framvegis (Rack og Fileccia, 2011)

Arid 2013 gerdu Samtdk heimila og skéla rannsékn & netnotkun islenskra ungmenna. Urtakid
samanstéd af 1500 unglingum a aldrinum 10 til 16 dra og var fjdldi svarenda 525 unglingar.
Nidurstdédur rannsoknarinnar syndu ad 9% unglinganna toéldu sig hafa ordid fyrir einelti a netinu;
algengast var ad eineltid feeri fram a samskiptasidum en pad var einnig téluvert algengt ad einelti feeri
fram i einkaskilabodum. Pa vidurkenndu 5,7% unglinganna ad hafa sjalfir sett inn skilabod, texta eda
mynd a netid sem var andstyggileg i gar® annarrar personu.

Hefndarklam er svo enn ein birtingarmynd ofbeldis & netinu og felst i pvi ad efni er dreift um
neti® an sampykkis pess sem efnid snertir. Eftirfarandi er skilgreining Alpingis & hefndarklami:
.Hefndarklam felur i sér dreifingu eda birtingu & myndum eda myndskeidum an leyfis pess sem a
myndefninu er og sem er til pess fallid ad valda vidkomandi tjoni eda vanlidan eda er litilsvirdandi fyrir
hann. Oft er um ad raeda nektarmyndir eda bersynilega kynferdislegar ljdésmyndir og/eda myndskeid af
einstaklingi.“ (pingskjal nr. 668/2014-2015). Nokkur umraeda hefur att sér stad um hugtakanotkunina
sjalfa, og a pad hefur verid bent ad myndirnar séu ekki alltaf birtar i hefndarskyni, svo sem vegna
sambandsslita eda annars konar Oseettis, heldur einfaldlega til pess ad hrella vidkomandi. Sumum

finnst pvi eiga betur vid ad nota hugtakid hrelliklam yfir évideigandi birtingu (nektar)mynda a netinu.

3.2.7 Rafraen forathugun

Utbtin var stutt og 6formleg rafreen kénnun sem innihélt alls niu spurningar tengdar tidni og
birtingamynd ofbeldis, likt og greint var fra i kafla 2 um adferdafraedi. Forathugunin var birt & premur
fiolmennum islenskum ,fésbokarhépum® par sem mikill hluti notenda eru ungt folk. Alls toku 446
manns patt i pessari forathugun, en af peim voru 167 manns a pvi aldursbili sem vid vildum athuga,
pbad er & aldrinum 14 til 19 ara; 79 einstaklingar voru & aldrinum 14 til 16 ara og 88 a aldrinum 17 til 19

ara. Vid urvinnslu & nidurstédum pessarar forathugunar var pvi einungis notast vid svor beirra
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pbatttakenda sem voru a pvi aldursbili, fra 14 til 19 ara. Svor pattakenda sem voru a aldursbilinu 14 il

19 ara voru talin og sett upp i tidnitoflu eins og sja ma i téflu 5.

Forathugun batttakendur
n=167

Kyn

Kvenkyn 154

Karlkyn 13
Aldur

14-16 ara 79

17-19 éra 88
Hefur pii ordid fyrir ofbeldi?

J& 58

Nei 95

Vil ekki svara 14

Hefur pii ordid fyrir ofbeldi
sidastlidid ar?

J4 34
Nei 22
Vil ekki svara 2
Hvers konar ofbeldi hefur pi ordid
fyrir?
Likamlegu 30
Andlegu 47
Kynferdislegu 19
Neteinelti 12
Hver beitti pig ofbeldi?
Keaerasta/karasti 12
Skélafélagi/ar 30
Fjolskyldumedlimur 16
Okunnugur 12
Vil ekki svara 6

Fannst pér pi fa videigandi hjalp
eda tirra0i?

Ja 12

Nei 25

Eg veit bad ekki 18
Tafla 5.

Tolfraedilegar nidurstéour ur rafraenni forathugun a tioni og birtingamynd ofbeldis medal

unglinga

Mikill meirihluti patttakenda voru konur, af peim 169 sem téku patt i kénnuninni voru 154 konur eda
rim 91%. Af peim unglingum sem téku patt i forathuguninni héféu 58 oréid fyrir ofbeldi, 95 hofdu ekki
ordid fyrir ofbeldi og 14 vildi ekki svara peirri spurningu. Af peim 58 sem h6fdu ordid fyrir ofbeldi héfou
34 verid polendur ofbeldis sidastlidid ar.

Neer allir peir unglingar sem hoféu verid polendur ofbeldis héfdu ordid fyrir fleiri en einni
tegund ofbeldis sem utskyrir af hverju samanlégd tidni af birtingamyndum ofbeldis i t6flu 3 er haerri en

fidldi polenda ofbeldisins. Algengasta tegund ofbeldis var andlegt ofbeldi en 47 unglingar h6féu ordid
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fyrir andlegu ofbeldi, 30 unglingar voru polendur likamlegs ofbeldis og 19 polendur kynferdislegs
ofbeldis.

Spurt var um neteinelti og h6fdu 12 patttakendur ordid fyrir einelti a netinu. Patttakendur voru einnig
spurdir Ut i pad hver hefdi beitt pa ofbeldi og var algengast ad gerendur veeru skolafélgar, naest
algengast var ad patttakendurnir hefdu ordid fyrir ofbeldi af halfu fjdlskyldumedlims. Einungis 12
patttakendur téldu sig hafa fengid videigandi hjalp eda urraedi eftir ofbeldid.

i lokin voru skriflegar spurningar par sem patttakendum var gefinn kostur 4 ad tilgreina fra
hverjum peir hefdu fengid adstod eda hvert peir hefdu leitad eftir ad ofbeldid atti sér stad, auk pess
sem peim var frjalst ad taka eitthvad fram i lokin. Algengast var ad peir sem téldu sig hafa fengid
videigandi hjalp eda Uurraedi hofdu fengid adstod hja fagadilum eins og salfreedingum og
heilbrigdisstarfsménnum eda samtékum sem veita polendum adstod, 8 medan einhverjir sem tdldu sig
hafa fengid videigandi hjalp nefndu fj6lskyldu og vini sem sina studningsadila i tengslum vié ofbeldid.
Af peim 25 sem tdldu sig ekki hafa fengid videigandi hjalp eftir ofbeldid nefndu flestir ad skolinn, pad er
skolastjornendur og adrir starfsmenn skoélans, hefdi ekki tekid naegilega vel 8 malunum.

Takmarkanir pessarar forathugunar eru miklar, og pad ma velta fyrir sér hversu mikid gildi
bessi svOr hafa og hvort ad patttakendur hafi sagt rétt fra. baegindadrtakid gefur heldur ekki
fullnzegjandi upplysingar fyrir py8id sem eru unglingar & Islandi, og vera méa ad einhverjir einstaklingar
hafi séd faersluna um pessa athugun um ofbeldi og aliti®d ad athugunin beindist ekki ad peim, par sem
peir hefdu ekki sjalfir ordid fyrir ofbeldi. bPetta geeti hafad valdid pvi ad hlutfall peirra sem voru polendur
ofbeldis i pessari athugun hafi verid tdluvert heerra en almennt gerist 8 medal unglinga, nidurstédurnar
lysa adeins pessu tiltekna urtaki. Onnur takmérkun & forathuguninni er ad mikill meirihluti patttakanda
var kvenkyns og gefa nidurstédurnar pvi ef til vill ekki rétta nidurstédu fyrir pydid. En pratt fyrir alla pa
fyrirvara sem pessi forathugun hefur er augljést ad ofbeldi medal unglinga tidkast & islandi og ad ny
tegund ofbeldis hefur litid dagsins ljos sem er ofbeldi & netinu og vid pvi parf ad bregdast. Eins og
kénnunin gefur til kynna ma verulega baeta Urraedi, og pa sérstaklega innan veggja skolanna sjalfra,
sem ef til vill telja p6 vandamalid sér évidkomandi, par sem eineltid a sér ad mestu leyti stad utan
veggja skolans. Vandamalid sé pvi frekar samfélagslegt og ad urraedadflun sé fremur & héndum

foreldra og/eda forsjaradila en skélayfirvalda.
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4 Nidurstodur

Ljost er ad stér hluti unglinga verdur fyrir ofbeldi af einhverju tagi a pessu vidkveemasta timaskeidi
mannsaevinnar, unglingsarunum. Mikilvaegt er ad polendur ofbeldis geti leitad sér hjalpar og fengid
adstod vid ad vinna ar afleidingum ofbeldis og par med minnkad likurnar & ad purfa ad kljast vid
langtimaafleidingar. Ekki sidur er pad mikilvaegt ad unglingarnir viti fyrirfram hvar arreedin er ad finna,
og ad peim sé tekid opnum 6rmum af fagfélki sem hafi virkileg urreedi og geti sannfeert unglinginn um
ad Or vandanum sé leyst. | pessum kafla munum vid fialla um pau Urreedi sem snyr ad
hjukrunarfraedinni sérstaklega, og hjukrunarfreedingar eettu ad geta bodid hinum oft & tidum

varnarlausu polendum ofbeldis.

4.1 Hjukrunarmedferdir i bodi

pott fyrstu kvartanir um ofbeldi geti borist beint til skélastjornenda, salfreedinga eda namsradgjafa, eru
hjukrunarfreedingar oft peir heilbrigdisstarfsmenn sem taka fyrstir @ moti polendum ofbeldis.
Hjukrunarfreedingar purfa pvi ad vera vel upplystir um ofbeldi og afleidingar pess og purfa peir ad huga
vel ad pvi hvad peir segja og gera pvi nalgun fagfolks i malum polenda ofbeldis er aldrei hlutlaus;
lykillinn ad gédri og 6ruggri hjukrun eru géd og 6rugg samskipti sem byggja a virdingu og samstarfi.
Pegar aféll eru rakin til ofbeldis er 6ll afallavinna mjég flékin og vandasém og krefst sérheeférar
pbekkingar og ekki ad astaedulausu sem hjukrunarfreedingar geta sérheeft sig i afallahjukrun. Hver
stadbheefing og gjord annad hvort stydur vid eda vinnur gegn ofbeldinu og par med o6ryggi
skjdlstaedings, og i versta falli getur polandinn endurupplifad afallid, i stad pess ad vinna ur pvi. Allar
adgerdir parf ad meta med Hilliti til pess hvada skilabod pau gefa polanda, geranda og umhverfinu. Ef
meintur gerandi er natengdur polanda og byr jafnvel @ sama heimili parf ad gera sérstakar radstafanir
(Erla Kolbrun Svavarsdéttir, 2010; Oléf Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006).

Born og unglingar sem bua vid ofbeldi geta tekid ofbeldinu sem hluta af daglegu lifi an pess ad
gera sér grein fyrir pvi ad astandid sé 6vidunandi, enda hafa pau ekki forsendur til ad vega pad og
meta og pekkja ekki annad. bPad hefur mikil ahrif & unglinga ad verda fyrir ofbeldi af hendi peirra sem
beir eiga ad geta treyst. Utanadkomandi adstod og félagslegur studningur getur skipt 6llu mali fyrir
unglinga sem verda fyrir ofbeldi. Pad parf ad vinna mjég markvisst ad malefnum barna og unglinga
sem eru polendur ofbeldis, pad parf ad vera skyrt hvernig verklagsrelgur eru pegar su stada kemur
upp ad barn eda unglingur er polandi ofbeldis. Einnig parf ad setja saman teymi sem heldur utan um
pessi mal (Nanna Pdra Andrésdéttir, 2014) og sja til pess ad hverju mali sé fylgt eftir.

Mikilvaegt er ad efla sjalfsmynd peirra sem verda fyrir andlegu ofbeldi en peir purfa oft a
markvissri faglegri sjalfsstyrkingu ad halda (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir, 2006).
Margir vilja meina ad allt likamlegt- og kynferdislegt ofbeldi feli einnig i sér andlegt ofbeldi og pvi ber
ad hafa pad i huga vid 6ll ofbeldismal og gaeta ad andlegri heilsu polenda. Allar tegundir ofbeldis hafa
neikveed ahrif & proska barna og unglinga og geta haft alvarlegar afleidingar i for med sér
(Umbodsmadur barna, 2014).

Ekki virdist vera mikil ahersla 16gd & ad adstoda pa sem beita ofbeldi en oft eru gerendur

ofbeldis einnig polendur og pvi pyrfti ad skoda hvers vegna unglingar beita adra ofbeldi. Pad ad alast
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upp a heimili par sem alkéholismi er til stadar getur sem daemi haft sleemar afleidingar fyrir bérn og
unglinga p6é margir sem alist upp a sliku heimili proskist edlilega og standi uppi sem heilsteyptar
manneskjur. A heimili par sem annar eda badir foreldrar eiga vid afengisvanda ad strida eru 4,5 faldar
likur & ofbeldi milli foreldranna, midad vid heimili par sem enginn &fengisvandi er til stadar
(Christoffersen og Soothill, 2003). Pad er mjdg mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfolk bregdist vid tilfellum
par sem born eru beitt ofbeldi eda pau vanraekt, pannig vaeri mdégulega haegt ad koma i veg fyrir ad
pau fremji ofbeldisbrot i framtidinni (Maxfield og Widom, 1996, 2001).

4.1.1 Greining ofbeldis

Pad er ymislegt sem kemur i veg fyrir ad polendur skyri fra ofbeldi. Helstu astaedurnar eru skdmm og
otti, til deemis otti vid fordoma og asakanir heilbrigdisstarfsfélks. Einnig getur adstoduleysi og
timaskortur & heilbrigdisstofnunum verid hindrun fyrir polanda til ad tja sig um ofbeldi, ad ekki sé
adgangur ad sama starfsfolki vid endurteknar komur vegna ofbeldis og ad skilningur
heilbrigdisstarfsmanna sé litill & edli ofbeldis (Erla Kolbrin Svavarsdottir, 2010). Stundum er astaedan
su ad polendur eru hreeddir vid ad hljéta verra af segi peir fra ofbeldinu.

pott visbendingar liggi fyrir um ad sjuklingur sé polandi ofbeldis hafa engar rannséknir getad
synt fram & areidanleika pess ad stydjast einungis vid klinisk einkenni (Erla Kolbrin Svavarsdéttir,
2010). Erfitt getur reynst ad koma auga & og greina andlegt ofbeldi par sem averkarnir eru ekki
synilegir. Léleg sjalfsmynd er sem daemi ekki stadfesting a ad vidkomandi hafi ordid fyrir andlegu
ofbeldi (Ol6f Asta Farsestveit og Porbjérg Sveinsdéttir, 2006). | hefdbundinni upplysingaséfnun
hjukrunar spyrja hjukrunarfraedingar ymissa spurninga um heilsufar, lifsstil og félagslegar adstaedur, il
deemis um kynhegdun og vimuefnaneyslu, og pykir pad faestum tiltdkumal. Hjukrunarfreedingar virdast
hins vegar eiga erfidara med ad spyrja skjolsteeding sinn hreint at hvort hann hafi verid beittur ofbeldi
og eru slikar spurningar pvi sjaldan hluti af hefébundinni upplysingaséfnun um skjolsteeding (Erla
Kolbin Svavarsdéttir, 2010).

Sé unglingur undir langvarandi alagi, svo sem sé hann lagdur i einelti, bui vid heimilisofbeldi
eda verdi fyrir kynferdisofbeldi getur pad ordid til pess ad hann skyndilega brotni nidur, jafnvel 16ngu
eftir ad ofbeldid hofst. Heefni einstaklinga til ad takast & vid erfidleika er mjég mismunandi og pvi
gengur einstaklingum misvel ad takast a vid aféll. Reynsla og tulkun einstaklingsins af atburdunum
auk fyrri afallaségu hefur pvi mikid ad segja um hvernig vidkomandi vinnur Ur afallinu. pPad er
mikilvaegt fyrir fullordna ad vera medvitadir um vidbrégd barna vid aféllum og hafa i huga ad baedi bdrn
og unglingar ganga i gegnum akvedid ,sorgarferli likt og fullordnir. Pau upplifa erfidar tilfinningar sem
mikilvaegt er ad vinna ur en hafa kannski ekki naega reynslu eda getu til ad vinna ur peim ein. bvi er
mikilvaegt ad sinna peim vel og hjalpa peim i gegnum sorgarferlid svo pau sitji ekki uppi med erfidar
hugsanir.

Pegar bérn og unglingar verda fyrir einhvers konar afalli er mikilveegt ad hjalpa peim ad skilja
ad allar tilfinningar eiga rétt & sér og ad peim megi lida eins og peim lidur. Pad getur flytt fyrir
bataferlinu ad vita ad pessi lidan sé edlileg. Born og unglingar eru fljot ad kenna sér sjalfum um
ymislegt og pvi er mikilvaegt ad lata pau vita ad pau eigi ekki sOk a pvi sem gerdist; pad a ad segja

peim sannleikann, jafnvel pétt sannleikurinn geti verid sarsaukafullur eda erfidur. bau purfa ad finna
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ad pau eigi einhvern ad sem pau geta treyst og leitad til. Aféll verda oft mjdg dveent og punginn af
beim getur fyllt bérn og unglinga mikilli hreedslu par sem afallié gerir ekki bod & undan sér (Ol6f Asta
Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006).

Hafa skal i huga ad pegar unglingar segja fra kynferdislegu ofbeldi hafa pau oft valid
aheyrandann af kostgaefni par sem um mjog vidkveemt malefni er ad reeda. Heilbrigdisstarfsfolk sem
vinnur med polendum ofbeldis parf ad gefa skjélstaedingunum pau skilabod ad pad sé til stadar fyrir
ba. Mikilvaegast er ad leyfa viokomandi ad tala an truflunar og nota skal virka hlustun pvi mikilvaegt er
fyrir unglinginn er ad vita ad verid sé ad hlusta 4 hann og ad hann sé tekinn alvarlega (Ol6f Asta
Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006).

4.1.2 Skoélaheilsugaeslan

Skdlinn er sa stadur utan heimilisins sem bérn og unglingar verja ad jafnadi mestum tima og pvi er
mikilveegt ad bpau geti leitad til starfsfélks skolans ef eitthvad bjatar & (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013). | skélum landsins er starfraekt svokéllud heilsuvernd skélabarna en
par vinna hjukrunarfraedingar og er ahersla 16gd a fraedslu, heilsueflingu, bolusetningar, skimanir og
skodanir auk radgjafar (Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins, e.d.). Unnid er forvarnarstarf gegn einelti
og 606ru ofbeldi en 6flugt forvarnarstarf er mikilveegur pattur i eflingu lydheilsu. Forvarnarazetiun & ad
vera birt i skdlanamskram og ad auki skal koma fram hvernig skélasamfélagi® hyggst bregdast vid ef
slik mal koma upp. Allir adilar skélasamfélagsins, pad er ad segja, starfsfolk skola, foreldrar og
nemendur, eiga ad fa kynningu & forvarnardeetlunum (Landlaeknisembaettid, 2003; Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013).

A islandi starfa 130 skoélahjikrunarfreedingar i grunnskélum um allt land og sja peir um ymis
konar freedslu, en fraedsla er fyrsta stigs forvorn sem midar ad pvi ad koma i veg fyrir ad akvedinn
vandi komi upp. | grunnskélunum er studst vid freedslu sem gefin er Gt fyrir allt landi® og byggist &
hugmyndafraedinni um 6-H heilsunnar sem stendur fyrir hollustu, hreyfingu, hamingju, hugrekki, hvild
og hreinleeti auk kynproska. Skolahjukrunarfraedingar nota vefsiduna www.6h.is mikid og benda
gjarnan foreldrum & ad skoda pa sidu vegna hins mikla frédleiks sem par ma finna um flest allt er
vidkemur bornum og uppeldi. Vefsidan er samstarfsverkefni Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins,
Barnaspitala Hringsins og Landleeknisembeettisins og er markmi®id med henni ad veita adgengilegar
og greinagddar upplysingar fra fagfélki (Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins, e.d.; Lancaster og
Stanhope, 2012; Ragnheidur Osk Erlendsdéttir og Helga Larusdéttir, 2015; Ragnheidur Osk
Erlendsdottir, 2016).

Fraedsluefni fyrir kennara og annad skélastarfsfolk er gefid ut reglulega med radum og
abendingum um eeskileg vidbrogd vid ofbeldi, og hvernig heegt er ad sporna vid ofbeldi sem snertir
bdérn og unglinga (Gudrun Kristinsdottir og Nanna Kristin Christiansen, 2014).

i vidtélum sem tekin voru vid atta unglinga sem voru polendur heimilisofbeldis kom fram ad
upplifun unglinganna af skélaumhverfinu var frekar jakveed en peim fannst erfitt ad tala um ofbeldid vid
starfsfolk skélans, og tveir nemendanna leitudu eftir studningi sem peir fengu ekki. Asteedur pess ad
unglingarnir ségdu ekki fra ofbeldinu var skémmin sem fylgdi pvi, sem og o6tti vid ad ofbeldismadurinn

kaemist af pvi ad peir hefdu sagt fra ofbeldinu. Flestir attu vin i skélanum sem var peim studningur,
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Onnur attu ekki vin og héféu einangrast félagslega medan & ofbeldinu st6d (Nanna bPoéra Andrésddttir,
2014).

Skélaarid 2014-2015 kvadst 93% grunnskoélanema lida vel i skolanum, & medan
arangursvidomidid er ad 99% nemenda lidi vel. Skoda parf frekar astaedu vanlidunar hja pessum 7%.
Pa var 89% nemenda mjog sattir eda sattir vid sjalfa sig, en arangursviémidid er 90% og parf pvi ad
hvetja nemendur frekar med pad ad markmidi ad styrkja sjalfsmynd bpeirra. bPa purfa
skolahjukrunarfraedingar einnig ad hafa i huga ad tid kvértun nemenda um héfudverk og magaverk af
6kunnum orsékum getur verid visbending um andlega vanlidan (Ragnheidur Osk Erlendsdéttir og
Helga Larusdottir, 2015).

Einelti virdist eiga sér stad i langflestum skélum landsins og skélaari® 2003—2004 so6gdust
einn af hverjum fjértan nemendum i 8. til 10. bekk & Islandi vera lagdir i einelti (Porlakur H. Helgason,
2013). Rannsokn peirra Arszels M. Arnarsonar og Pérodds Bjarnasonar & tidni eineltis medal
islenskra unglinga i 6., 8. og 10. bekk leiddi i lj6s ad 8,8% unglinganna voru polendur eineltis,
gerendur eda hvorutveggja (2009). Rannsoknir i Noregi benda til pess ad einelti sé ordid alvarlegra,
grofara og algengara en pad var fyrir tuttugu arum sem er mjég sleem préun (Porlakur H. Helgason,
2013).

i reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum kemur fram i 3. gr.
um abyrgd, réttindi og skyldur starfsfélks skéla ad ,starfsfolk skola skal avallt bera velferd nemenda
fyrir brjosti og leggja sig fram um ad tryggja nemendum 6ryggi, vellidan og vinnufrid til ad peir geti
notid skolagdéngu sinnar. Starfsfolki ber ad studla ad jakveedum skolabrag i 6llu skolastarfi og goori
umgengni‘ (pingskjal nr. 1040/2011). Til pess ad tryggja 6ryggi og vellidan og studla ad velferd
nemenda hafa verid settar fram eineltisaaetlanir i grunnskélum landsins sem eru adgerdarasetlanir
sem gripid er til pegar upp koma eineltismal i skélum. Skdla- og fristundasvi® Rekjavikurborgar hefur
sett fram gatlista sem grunnskélar landsins geta notast vid vardandi vinnslu a eineltisaaetunum, en i
honum felast aaetlanir um forvarnir, inngrip og eftirfylgni vid eineltismal. barf nokkud ad setja inn

heimild hér?

4.1.3 Salran skyndihjalp

Salraen skyndihjalp er hluti afallahjalpar en slika hjalp parf stundum ad veita i ofbeldismalum og er hun
sem daemi stundum bodin a Slysa- og bradaméttdku. Salreen skyndihjalp felst i andlegri- og likamlegri
adhlynningu pess sem komist hefur i tilfinningalegt uppnam vegna afalls. Slika hjalp eiga nanast allir
ad geta veitt og er hun hluti af peirri pjonustu sem hjukrunarfreedingar eiga ad geta veitt
skjolsteedingum sinum (Margrét Bléndal, 2007).

Salraen skyndihjalp byggist & arangursrikum adferdum sem nota ma til ad meta og sinna
pérfum peirra sem ordid hafa fyrir afalli og er hun mikilvaeg i margs konar adsteedum. Med salraenni
afallahjalp er reynt ad draga Ur uppnami i kjolfar afalls og pannig studlad ad betri adlogun eftir afallid.
.Meginreglur og adferdir salraennar skyndihjalpar uppfylla fjdgur skilyrdi: paer eru i samraemi vid
rannsoknanidurstédur um aheettu og bjargrad i kjolfar afalla; paer eru hagnytar vid raunverulegar

adsteedur; peer mida vid proska og aldur hvers og eins; og paer veita svigrum til ad laga hjalpina ad
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mismunandi menningarheimum® (Berglind Gudmundsdoéttir og Porunn Finnsdéttir, e.d., bls. 6). |
salreenni skyndihjalp er ekki gert rad fyrir ad allir préi med sér salraen vandamal eda eigi i langtima
erfidleikum eftir aféll en gert er rad fyrir ad aféll geti framkallad margvisleg vidbrogd fyrst um sinn.
Vidbroégdin geta raunar valdi® svo miklu uppnami ad truflun verdur a gagnlegum varnarvidbrégdum og
péa getur studningur fra fagmanni reynst hjalplegur (Margrét Blondal, 2007).

Mikilvaegt er ad vera til stadar fyrir pann sem hefur lent i &falli strax eftir afallid pvi vidbrogd
koma fljott i ljés og pad er pa sem ad einstaklingurinn parf & salreenni skyndihjalp ad halda. Oftast eru
vidbrogod eftir afoll skiljanleg og i samraemi vid aldur og fyrri reynslu einstaklingsins. Stundum syna
unglingar sem ordid hafa fyrir afalli engin vidbrégd en samt sem &dur purfa peir ad fa adstod vid
urvinnslu afallsins. Skapa parf ro, 6ryggi og traust og leyfa unglingnum ad tja sig um &fallid ef hann vill
og er tilbuinn til. Fraedsla getur gagnast en eigi unglingurinn & heettu ad préa med sér langtima
vandamal getur purft ad visa honum afram til videigandi fagadila (Margrét Blondal, 2007). Hér parf
fagmadur ad hafa 6dlast feerni i ad meta adstaedur unglinga sem einhverra hluta vegna vilja ekki tja
sig, og fullvissa hann um ad honum verdi tekid opnum érmum, vilji hann tja sig. Mikilvaegt er ad 6nnum
hladinn heilbrigdisstarfsmadur falli ekki i pa freistni ad sopa malinu til hlidar a peim forsendum ad
unglingurinn sé ekki tilbdinn til ad piggja hjalpina, heldur ber honum ad meta porf fyrir Grreedi Ur fra

peim forsendum ad verid sé ad vinna med einstakling sem samfélaginu ber ad vernda.

4.1.4 Fjolskyldan

Oft er fjdlskyldan sa studningsadili sem unglingar leita helst til og telja sig geta treyst. begar unglingur
verdur fyrir ofbeldi getur pad hins vegar haft veruleg ahrif a alla adila i fjdlskyldunni. Breytt hegdun og
lidan unglings i kjolfar ofbeldis getur valdid fjdlskyldumedlimum ahyggjum, vanlidan, reidi, vonleysi og
sorg. Oft kenna foreldrarnir sjalfum sér um hvernig statt er fyrir barni peirra og upplifa peir erfidar
tilfinningar sem peir purfa hjalp vié ad takast a vié.

CFAM er fjdlskyldumatslikan sem hjukrunarfreedingar nota i fjélskylduhjiukrun til ad meta
uppbyggingu, proska og virkni fjdlskyldna. Ahersla er 16g8 & géda tengslamyndun vid fidlskylduna og i
framhaldinu er haegt ad veita fjdlskyldunni videigandi medferd par sem unnid er med tilfinningar,
freedslu og styrkleika. Mikilvaegt er ad beina athygli ad pvi jakveeda sem unglingurinn og fjélskyldan
hafa til brunns ad bera en pad ad hafa jakveett vidhorf hjalpar einstaklingum ad takast a vid erfida
lifsvidburdi og vinna ur peim (Wright og Leahey, 2011; Stuart, 2012). Rannsdknir hafa synt ad fraedsla
getur verid ahrifarik medferdarleid fyrir foreldra sem eru ad kljast vid vandamal i tengslum vid bérn sin
og pvi er mikilvaegt ad veita videigandi freedslu (Petersson, Petersson og Hakansson, 2003).

Anrifarikasta forvérnin til ad koma i veg fyrir ad unglingur beiti adra ofbeldi er gott
uppeldisstarf. Gédar fyrirmyndir eru bérnum og unglingum til géds og geta fyrirmyndirnar auk foreldra
og fjdlskyldu verid ymsir fagmenn, svo sem kennarar og iprottapjalfarar (Gudrdn Kristinsdottir og
Nanna Kristin Cristiansen, 2014). Ragnheidur Osk, svidstjéri hja Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins,
sagdi ad i neteineltismalum falli eplid sjaldan langt fra eikinni; bérnin sja hvernig foreldrarnir haga sér a
netinu og leyfa sér i framhaldinu sjalf ad vera ordljét og andstyggileg vid adra i gegnum netid.
Foreldrar purfa pvi ad huga ad hegdun sinni jafnt & netinu sem annars stadar (Ragnheidur Osk
Erlendsdottir, 2016).
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5 Umradur

Likt og umreedan hér ad framan ber med sér, hefur ofbeldi fylgt mannkyninu fra 6rofi alda og eru allir i
haettu & ad verda polendur ofbeldis einhvern timann a lifsleidinni 6had stétt og kyni. Unglingsarin eru
vidkveemt aldursskeid sem einkennist af miklum breytingum a einstaklingnum sem er ad métast og
byggja upp sjalfsmynd sina og skodanir. Ad verda fyrir ofbeldi & pessum moétunararum getur haft
miklar og alvarlegar afleidingar fyrir velferd unglinga og pvi er mikilveegt ad gripa inn i og veita
polendum ofbeldis videigandi hjalp eins fljétt og audid er. Ofbeldi eetti undir engum kringumsteedum ad
lidast og er pad okkar von ad ofbeldi fari minnkandi i nainni framtid.

Ofbeldi hefur verid greint nidur i undirflokka, auk pess sem pad tekur & sig mismunandi
birtingarmyndir. Flokkunin er p6 einungis teeki sem notad er til vidmidunar, enda renna peir
audveldlega saman og liklegt er ad likamlegt ofbeldi hafi i fér med sér andlega vanlidan polenda og
nalgist jafnvel andlegt ofbeldi. | umraedunni hér ad framan var leitast vié ad gera grein fyrir hinum éliku
tegundum ofbeldis og hversu mikilvaegt pad er fyrir alla videigandi adila, foreldra, starfsmenn skola og
heilbrigdisstarfsfolk ad taka a ofbeldinu med afallagreiningu og afallahjalp, sem og 6&rum tilteekum
Urraedum.

par sem olikir hopar fagfélks geta komid ad mali polenda ofbeldis var athyglinni beint ad
heilbrigdisstarfsfolki sérstaklega, einkum hjukrunarfreedingum. Starf hjukrunarfreedingsins i ferlinu
einkennist ef til vill fremur af uménnun vid polandann, heldur en félagslegum drraedum, en vid teljum
b6 engu ad sidur mjdg mikilvaegt ad hjukrunarfraedingar séu vel upplystir um félagsleg Urraedi, baedi
félagsmalayfirvalda og skolayfirvalda. Auk pess sem hjikrunarfraedingar purfa ad taka faglega a
malinu fra upphafi, til deemis med pvi ad skra sdgu einstaklingsins og/eda fjdlskyldunnar, veita
polandanum afallahjalp og ef til vill frekari hjukrun, purfa peir ad pekkja urraeedaferlid og koma malinu i
pbann farveg ad & pvi sé tekid & ©6drum vettvangi. | ferlinu 6llu getur adkoma og starf
hjukrunarfraedingsins skipt sképum og leitt til pess ad malid rati rétta leid i kerfinu og ad a pvi sé tekid
af fagadilum sem vid 4. Edlilegt er ad hjukrunarfraedingurinn sé og verdi hluti af steerra teymi
fagmanna, par sem hver og einn veit hvad til starfs sins fellur og treystir pvi ekki ad adrir medlimir
teymisins muni leysa Ur 6llum malum. Fundir eda annars konar samskipti milli fagadila teymisins eru
pvi mikilveeg.

Af umraedunni hér ad framan ma alykta sem svo ad:

e Hjukrunarfraedingum, sem og skolastjornendum, 66ru starfsfolki i skéla og starfsfolki
félagsmidstodva, beri ad sja til pess ad forvarnir séu virkar og ad stddug freedsla um
afleidingar ofbeldis fari fram i pvi umhverfi sem verksvid peirra neer til, svo sem skodla
og félagsmidstddva.

e Hjukrunarfraedingar eigi ad leggja sig fram um ad kynna sér fyrirliggjandi upplysingar
um ofbeldismal og pau urraedi sem ad peim snua.

* Adkoma hjukrunarfreedings sem fyrsta adila ad mali polenda ofbeldis sé fagleg og fylgi
fyrirfram métudu verkferli.

e Hjukrunarfraedingar geta gegnt mikilvaegu hlutverki i pvi ad koma malum i réttan

farveg.
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Alyktanir og lokaord

Ljost er ad ofbeldi er vandamal & Islandi eins og annars stadar i heiminum og er tidni pess nokkud ha
ad okkar mati. Til ad draga ur ofbeldi pyrfti ad auka forvarnir sem og ad auka eftirlit i skélum. begar
barn leitar til skdlahjukrunarfraedings vegna hoéfud- eda magaverkjar eetti ad kanna hvort mégulega sé
undirliggjandi vanlidan astaeda verkjarins pvi héfud- og magaverkur eru deemigerd einkenni streitu og
vanlidunar. Eins pyrfti ad veita gerendum i ofbeldismalum betri hjalp, en yfirleitt er 16gd ahersla & ad
adstoda polendur og litid sem ekkert er hugad ad lidan gerenda. Gerendur i ofbeldismalum eru oft
polendur sjalfir og purfa peir adstod vid ad takast a vid tilfinningar sinar og leera ad taka ekki reidi sina
ut & 66rum.

Internetid er ordid stor hluti af lifi margra og skiptir mali ad ,haga sér vel“ & netinu. Foreldrar og
adrir fullordnir purfa ad huga ad pvi ad vera godar fyrirmyndir fyrir bérn og unglinga jafnt & netinu sem
annars stadar. A samfélagsmidlunum leyfa margir fullordnir sér ad vera ordljétir og rifast og skammast
i ndunganum, en pad sem margir gleyma er ad oft eru skrif peirra opinber og ad allir geta lesié pau, og
par & medal bérn og unglingar. Pegar unglingar sja slik skrif vidgangast halda peir ad hegdunin sé
edlileg og getur pad ytt undir slika hegdun hja peim sjalfum. Ekki er heldur éliklegt ad hegdun foreldra
a samskiptamidlum endurspegli almennt hegdunarmynstur, svo sem i umferdinni, & vinnustad eda inni

a heimilinu sjalfu. Svo laera bérnin sem fyrir peim er haft.
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Fylgiskjol

Stutt konnun sem vitnad verdur i i lokaritgerd til BS-profs i hjukrunarfradi.
Ritgerdin fjallar um afleidingar ofbeldis fyrir velferd unglinga. Takk kaerlega fyrir patttokuna!

1. Kyn
Kvenkyn
Karlkyn

Annad

2. Aldur
13 4ra eda yngri
14-16 ara
17-19 ara
20-22 ara

23 4ra eda eldri

3. Hefur pua ordid fyrir ofbeldi?
Ja
Nei

Vil ekki svara

Ef svarid var Ja vid spumingu 3 pa vinsamlegast svaradu naestu spurningum. Ef svarid var Nei mattu ljuka kénnuninni.

4. Hefur pu ordid fyrir ofbeldi sidastlidid ar?
Ja
Nei

Vil ekki svara

5. Hvers konar ofbeldi hefurdu ordid fyrir?
Likamlegu
Andlegu
Kynferdislegu

Neteinelti
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6. Hver beitti pig ofbeldi?
|| Karastikeerasta/maki
| | skolafélagiiar

[ ] Fiotskyldumeslimur

|| Okunnugur

| | Vilekki svara

Annar/adrir:

7. Fannst pér pu fa videigandi hjalp eda urra0i?
Ja
Nei

 Eg veit pad ekki

8. Fra hverjum fékkstu hjalp?

Svar:

9. Er eitthvad sem pu vilt taka fram i lokin?
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