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Utdrattur

Megintilgangur pessarar ritgerdar er ad svara peirri spurningu hvort hugranar adferdir
gagnist betur en hefobundnar adferdir 16greglu vid skyrslutdku a brotapolum naudgana. Farid
er yfir skilgreiningar 4 naudgun, tidni peirra og afleidingar. Annars vegar er fjallad um
hvernig adferdir logreglu vid skyrslutoku geta takmarkad arangur og upplysingaflaedi. Og
hinsvegar skyrslutokur sem byggdar eru 4 hugrenum adferdum sem talid eru veita meiri
upplysingar og eru vanlegri til arangurs. Varpad verdur ljosi & pa patti sem valda pvi ad
brotapolar naudgana eru illa i stakk bunir til pess ad sitja skyrslutoku hja logreglu sem ekki
byggja 4 hugrenum adferdum. Margvislegir pattir hafa par ahrif, baedi liffreedilegir peettir og
einnig samfélagslegir likt og vidhorf og stadalmyndir 16greglunnar. Svo virdist sem hugranar
adferdir likt og hugrana vidtal Fisher og Geiselman gefi betri nidurstodur vid skyrslutdkur a
brotapolum naudgana medal annars vegna pess hversu personumidud adferdin er. Einnig
hefur verid synt fram & ad st adferd hafi medferdarlegt gildi. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad
mannudlegar adferdir, par sem komid er fram vid brotapola med virdingu, honum syndur
skilningur og samud, reynist ahrifarikari baedi fyrir brotapola og logreglu par sem meiri
upplysingar um glaepinn koma fram og einnig upplifir brotapoli jakvad vidbrogd i sinn gard

sem hjalpar til vid ad vinna ur afallinu og hvetur hann til fradsagnar.
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Kynferdislegt ofbeldi er medal erfidustu mala sem upp koma i nutima samfélagi.
Sonnunarbyrdi er pung og pvi eru naudgunarmal pung mal i domskerfinu. Yfirleitt eru ekki
vitni ad glepnum par sem hann & sér oftast stad 4 afviknum stad eda inni a4 heimili bakvid
luktar dyr (Mason og Lodrick, 2013). Einnig er sjaldgeft ad brotapolar hljoti likamlega
averka sem gerir sOnnunarbyrdina enn pyngri (Laeknabladid, 2000). Erfitt er ad sanna
naudgunarbrot nema bein jatning liggi fyrir, en sjaldgaeft er ad svo sé (Mason og Lodrick,
2013). bar sem brotin eru pess edlis ad engin vitni eda averkar eru til stadar eru malin i
morgum tilvikum felld nidur og eftir stendur adeins framburdur brotapola sem oft er talin
otraverdugur vegna pess hve brotakenndur og samhengislaus hann vill verda (Westera,
Kebbel og Milne, 2013).

Hvad er pad sem gerir framburdinn brotakenndan og samhengislausan? Framburdur
brotapola verdur ad mestu leyti til vid skyrslutoku hja 16greglu og pvi er mikilvaegt ad rétt sé
ad peim stadid. Brotapolar naudgana eru frabrugonir brotapolum annarra glapa ad pvi leiti ad
mikill meirihluti peirra pjast af afallastreituréskun og 60rum tilfinningalegum vandamalum og
eiga peir pvi erfitt med ad sitja almenna skyrslutoku (Mason og Lodrick, 2013). Af peim
sokum parf logregla og réttarkerfid i heild sinni ad hafa nagilega pekkingu & peim
vandkvedum sem fylgja slikum tilfinningalegum &f6llum pegar unnid er ad urlausn
naudgunarmala. Pratt fyrir ad mikil vakning hafi ordid 1 pjodfélaginu 4 undanférnum &rum og
tekist hafi ad opna umraduna um pessi mal, virdist adlogun réttarvorslukerfisins ad porfum
brotapola hafa verid hag. Hér verdur pvi fjallad um hefobundnar og hugranar adferdir
logreglu vio skyrslutdkur afbrotaméla og hvernig brotapolar naudgana bregdast vid slikum
adferoum. Freedimenn hafa i dratugi rannsakad og hannad adferdir sem henta sérlega vel fyrir
einstaklinga sem hafa lent i afalli likt og naudgun. Fjallad verdur um paer adferdir og hvers
vegna paer gagnast badi brotapolanum vid ad takast &4 vid afallid en einnig 4 hvada hatt paer

gagnast 16greglu vid ad afla betri sonnunargagna i rannséknum naudgunarmala.



1. Naudgun og afleidingar hennar

Adur fyrr voru &hrif naudgana ekki skilin til fullnustu og afleidingar peirra ekki
vidurkenndar. Naudgun var lengi vel mistalkadur glepur sem ekki var tekinn alvarlega af
starfsfolki réttarvorslukerfisins né nanustu adstandendum brotapola, midad vid pear alvarlegu
afleidingar sem hun geta haft i for med sér. Pessi mistulkun fo6lst i pvi ad naudgun var talkud
sem 6umbedid kynlif frekar en atburdur sem 6gnadi lifi pess sem fyrir brotinu vard og hafoi
meirihattar dhrif 4 andlega heilsu brotapola. Petta hafdi i for med sér ad brot voru ekki
tilkynnt, foru ekki fyrir domstdla og brotapolar fengu ekki videigandi medferd og adstod sem

peir purftu 4 ad halda (Resick, 1993).

1.1. Hvao er naudgun?
Skilgreiningar 4 naudgun eru jafn olikar og paer eru margar og virdast per fara eftir pvi fra

hvada sjonarhorni eda stofnun peer koma.

fslensk ordabok skilgreinir naudgun 4 eftirfarandi mata:

,haudga,-adi s 1 neyda, kiiga n e-m til ad gera eitthvad

2 hafa samfarir vid konu gegn vilja hennar, n e-i“, (M6rdur Arnason, 2002).

Ahugavert er ad samkvaemt skilgreiningu Islenskrar ordabokar er ekki hagt ad naudga

korlum, heldur nzr skilgreiningin adeins yfir konur (M6rdur Arnason, 2002).

Samkvaemt 194.gr almennra hegningalaga um kynferdisbrot er naudgun skilgreind sem:

»Hver sem hefur samradi eda onnur kynferdismok vid mann med pvi ad beita ofbeldi,
hétunum eda annars konar 6logmeetri naudung gerist sekur um naudgun og skal sata
fangelsi ekki skemur en 1 &r og allt ad 16 arum. Til ofbeldis telst svipting sjalfraedis
med innilokun, lyfjum eda 60rum sambaerilegum heetti‘

,,Pad telst einnig naudgun og vardar somu refsingu og meelt er fyrir um i 1. mgr. ad
notfaera sér gedsjukdom eda adra andlega fotlun manns til pess ad hafa vid hann
samraedi eda onnur kynferdismok, eda pannig er astatt um hann ad 60ru leyti ad hann
getur ekki spornad vid verknadinum eda skilid pydingu hans* (Almenn hegningarlog,
2007).



Skilgreiningar Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (World Health Organization, WHO) eru
mjog skyrar hvad vardar naudgun par sem polandi og gerandi geta verid af badum kynjum og

par ad auki méa finna skilgreiningu 4 hopnaudgun. Skilgreining peirra er eftirfarandi:

,Pegar likamlegt afl eda adrar pvingunaradferdir eru notadar til ad prongva typpi,
60rum likamshlutum eda hlutum inn i leggdng eda endaparm annarar manneskju er
pad naudgun. Ef gerd er tilraun til pessa verknadar pa telst pad sem tilraun til
naudgunar. Hopnaudgun er pegar naudgun er framin af tveimur eda fleiri gerendum

(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, og Lozano, 2002).

Til a0 skilja betur fjolbreytileika skilgreininga 4 naudgun er unnt ad skoda skilgreiningar

grasrotarsamtaka eins og Stigamota. Su skilgreining midast meira vid upplifun brotapola:

,»Naudgun skilgreinum vid sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér eda
gerir tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og
brytur par med sjalfsakvordunarrétt og sjalfsstjorn hennar a bak aftur (Anna bora

Kristinsdottir og Gudrin Jonsdéttir, 2016).

Stigamo6t benda 4 ad lagabreytinga sé porf pegar kemur ad vidurlogum vid naudgunum par
sem akvaodi hegningarlaga endurspegli ekki pad andlega tjon brotapola sem getur fylgt i
kjolfarid. Ad peirra mati midast lagaleg skilgreining adeins vid ad pvingun og ofbeldi hafi
verid beitt. Samkvaemt Stigamo6tum upplifa konur avallt ad per verdi fyrir ofbeldi pegar paer
verda fyrir naudgun, sama hvort par verdi fyrir pvingunum, hétunum eda miklu likamlegu
ofbeldi sem hlytur af sér averka,. Upplifunin er su ad vilji peirra sé brotin & bak aftur og paer
eru valdalausar gagnvart arasamanni sinum sama hvort paer berjist 4 moti ofbeldinu eda frjosi.
En ad frjosa er algengt vidbragd sem brotapolar syna og hefur stundum verid tulkad i
domsmalum sem ad brotapoli s¢ sampykkur naudguninni pegar i rauninni er um liffredilegt
viobragd ad reda (Mason og Lodrick, 2013).

Pad ma pvi sja ad skilgreiningum beri ekki saman eftir pvi hvadan par koma, par horfa
00ruvisi vid lagabokstafnum og vid samtokum sem starfa med folki sem hefur ordid fyrir

naudgun. Moguleg asteda pessa dherslumunar geeti legid i peirri pekkingu sem starfsfolk



grasrotarsamtaka hefur 4 viobrogdum vid naudgunum og pvi tilfinningalega tjoni og skada

sem verknadurinn hefur 1 for meo sér.

1.2. Umfang naudgana hér a landi

Samkvemt Afbrotatolfredi Rikislogreglustjora fra arinu 2014 voru alls 419
kynferdisafbrot skrad. Par af voru adeins 29 naudgunarmal sem komu a bord 16greglu. bar
tolur eru sambarilegar vio medaltal slikra mala 16greglu & d&runum 2011-2013 og virdist talan
4 naudgunarkaerum til l6greglu vera nokkud stodug (Gudrun S. Baldursdottir og Gudbjorg S.
Bergsdottir, 2015). Tolur fra logreglu syna adeins umfang vandans i réttarvorslukerfinu en
ekki hversu stor vandinn er i samfélaginu. Samkvamt grasrotarsamtokum likt og Stigamotum
og fjolmoérgum kénnunum og rannséknum, eru tolur logreglu sidur en svo lysandi fyrir
raunverulegt umfang vandans, par sem pear tolur syna mun ferri brot. Arid 2010 gerdu
Elisabet Karlsdottir og Asdis Arnalds vidamikla rannsokn 4 ofbeldi gegn konum a fslandi.
3.000 konur a aldrinum 18 - 80 ara toku patt og var svarhlutfall hatt eda 2.500 konur, sem
bykir gott svarhlutfall og etti a0 gefa agaetis mynd af raunveruleikanum. Nidurstodur syndu
ad 13,2% kvennanna hafdi verid naudgad eda lent i tilraun til naudgunnar einhvern timann
eftir ad paer hofou nad 16 ara aldri. Ef nidurstodur eru yfirfeerdar 4 allar konur 4 Islandi 4
aldrinum 18-80 ara matti datla ad um 12.866 — 16.165 konum & landinu hafi verid naudgad
eda gerd hafi verid tilraun til pess ad naudga peim eftir paer nadu 16 ara aldri (Elisabet
Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Stigamot hafa i arsskyrslum sinum tekid saman fjolda peirra sem pangad hafa leitad vegna
naudgana og annarra kynferdisafbrota. Arid 2014 leitudu 157 einstaklingar til Stigamoéta
vegna naudgunar til samanburdar vid pau 29 naudgunar mal sem komu til I6greglu pad sama
ar. Af peim méalum sem komu & bord Stigamota arid 2014 foru adeins 13,2% til opinberra
adila og fyrir domstola (Anna Pora Kristinsdottir og Gudran Jonsdottir, 2014). Polenda
konnun 16greglunnar fra arinu 2014 synir enn lagra hlutfall tilkynninga, af 47 brotum var
adeins 1 af peim sem tilkynnt var til 16greglu (Rikislogreglustjori, 2015).

baod vekur oneitanlega upp spurningar hvers vegna slikt 6samremi er milli talna 16greglu,
rannsakenda og peirra félagasamtaka sem lata sig malefnid varda. Hvada astedur liggja ad

baki pvi ad brotapolar kera ekki gerandann?



1.3. Astzedur lagrar tioni tilkynninga til logreglu
begar betur er ad gad liggja margvislegar asteedur ad baki faum kerumalum til 16greglu.
Ein moguleg asteda er ad mal geta verid fyrnd pegar brotapoli leitar loks réttar sins. Fyrning
sakar pydir ad ekki er lengur haegt ad kaera mal par sem 1idid hefur of langur timi frd pvi ad
meint brot atti sér stad, par til leitad er til yfirvalda (Anna Pora Kristinsdottir og Gudrin
Jonsdottir, 2016). bad er einnig algeng astada pess ad einstaklingar keeri ekki sé si ad peir
hafi ekki tru 4 kerfinu, hafi ekki tra &4 pvi ad peir nai ekki fram rétti sinum fyrir ddémstélum og
treysta sér ekki i gegnum pad erfida ferli ad ganga i gegnum skyrslutokur (Rich og Seffrin,
2012). Einnig hafa komid fram astaedur eins og ad brotapoli vilji ekki ad fjolskyldumedlimir
viti af arasinni. Brotapoli komi ekki fram vegna skorts 4 sonnunargégnum og verdi pvi ekki
truad. Brotapoli ottast ad purfa ad mata drasarmanni sinum i réttarsal og hredist neikvad
viobrogd 1ogreglu i sinn gard og sleppi pvi ad dkara (Fisher, Cullen og Turner, 2000).
Svipadar nidurstodur koma fram i polendakdnnun logreglunnar 4rid 2015 par sem spurt var
um astedur pess ad brot var ekki tilkynnt til 16greglu. Alls toldu 25% peirra sem segjast hafa
ordid fyrir kynferdisbroti ad brotid ekki vaeri nagjanlega alvarlegt, 20% téldu ad 16greglan
gaeti ekkert adhafst eda pad vantadi sonnunargdgn, 19% gafu adrar astedur (otilgreindar) og
16% toldu ad 16greglan myndi ekki vilja gera neitt i malinu (Rikislogreglustjori, 2015).
Stadalmyndir hafa einnig sin 4hrif 4 tidni akaera. Pad er lifsseig stadalmynd ad konum
er naudgad af Okunnugum karlménnum pegar flestir brotapolar pekkja i raun drasarmann sinn,
sem er oft kunningi, vinur eda fyrrverandi maki (Fisher, Cullen og Turner, 2000). bessi
stadalmynd getur haft pau &hrif ad i malum par sem brotapoli pekkir ardsarmann sinn
tilkynnir hann brotid sidur, l6gregla taki brotapola ekki trianlegan, keera verdi sidur 16g0 fram
og ekki verdi sakfellt i malinu (Bryden, 2002). Langur malsmedferdar timi hefur akvedin
feelingarmatt og brotapolar geta purft ad bida lengi eftir ad fa urlausn mala sinna (Ragnheidur
Hardardottir, Arnar Guomundsson, Gisli Palsson og Hordur Johannesson, 2007).
Tilfinningalegar asteedur hafa sitt ad segja og brotapolar eru oft pjakadir af skomm, Iélegri
sjalfsmynd, sektarkennd og finnst jafnvel ad ofbeldid hafi verid peirra sdk og pess vegna
treysta peir sér ekki til pess ad leggja fram keeru. fslensk konnun syndi ad 85% beirra sem
leitudu til Stigamota s6gdu skomm vera asteedu pess ad naudgunin var ekki kard til 16greglu
og 75% brotapola kenndu sjalfum sér um ad hafa verid naudgad (Elisabet Karlsdottir og Asdis
A. Arnalds, 2010).



1.4. Afleidingar naudgunar

Naudganir eru & vissan hatt olikar 60rum afbrotum pegar horft er til hversu langvarandi og
skadlegar afleidingar glaepsins geta ordid (Mason og Lodrick, 2013). I dag er meira vitad um
afleidingar naudgana og hversu vidtekar per geta verid. Naudgun hefur 1 for med sér
likamlegar, andlegar og félagslegar afleidingar sem geta varad til lengri eda skemmri tima.
Pad er mjog personubundid hversu lengi einstaklingur er ad jafna sig eftir naudgun (Mason og
Lodrick, 2013). Ef naudgunin er likamlega ofbeldisfull geta likamlegar afleidingar verid
allskyns averkar og innri bledingar. Oft eru p6 ekki miklir likamlegir averkar til stadar eftir
naudgun heldur minnihattar averkar eins og marblettir (Laknabladio, 2000). Langtima
likamlegar afleidingar geta verid kynsjukdomar, alnemissmit (HIV) og pungun (Krug ofl.,
2002). Tilfinningalegir averkar eru mun algengari en peir likamlegu og oft einnig langvinnari
og alvarlegri (Laknabladid, 2000).

bekkt tilfinningaleg einkenni i kjolfar naudgunar eru otti og kvioi, afallastreiturdskun,
punglyndi, skert sjalfstraust, einangrun, kyndeyfd, brotin sjalfsmynd og vimuefna- og
afengisvandi. Einstaklingur sem verdur fyrir naudgun upplifir mikinn o6tta, hjalparleysi og
ringulreid. Algengt er ad brotapolar frj6si eda pori ekki ad berjast & méti naudgaranum og
syna pvi ekki métspyrnu 4 medan naudgunni stendur par sem peir 6ttast ad ofbeldid verdi enn
verra eda ad peir verdi drepnir (Mason og Lodrick, 2013).

Andlegar afleidingar geta verid pad alvarlegar ad folk proi med sér afallastreituroskun
sem er alvarlegur sjukdémur og oft langvinnur. Afallstreituroskun einkennist af stodugri
endurupplifun afallsins, flotta frd hugsunum og atburdum tengdum afallinu. Stédug einkenni
um ofurarvekni og neikvadar breytingar verda i hugarstarfi og skapi. Til pess ad greinast med
roskunina purfa einkenni ad vera til stadar i 1 manud eda meira (American Psychiatric
Association, 2013).

Einstaklingur sem pjaist af afallastreituroskun parf ad glima vid erfid og hamlandi
einkenni. Stodugar hugsanir um atburdinn, martradir og endurupplifun afallsins reynast erfoar
peim sem af roskuninni pjaist, pad veldur pvi ad einstaklingur fer a0 fordast hugsanir,
tilfinningar og stadi sem gatu minnt 4 atburdinn. Petta pydir ad einstaklingar sem pjaist af
afallastreituroskun vilja ekki tala um atburdinn og geta peir einnig gleymt mikilveegum
atridum sem tengjast atburdinum. Sumir einstaklingar verda mjog tilfinningalega dofnir og
aftengdir raunveruleikanum og gaetu pvi litid ut fyrir ad eiga ekki tilfinningalega erfitt og

atburdurinn hafi ekki haft ahrif a4 pa, pegar i raun er um ad rada einkenni
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afallastreituroskuninnar. Einstaklingar upplifa einnig ofurarvekni, svefntruflanir, lélega
einbeitingu, reidi, pirring, eirdarleysi, eru stodugt a4 vardbergi og bregdur audveldlega. Margir
sem Djast af afallastreituroskun nota afengi og/eda vimuefni til pess ad takast a vid pessi
Opegilegu einkenni, sumir ganga svo langt ad fara i sjalfskadandi hegdun til pess ad lina
sarsaukann eftir atburdinn (Mason og Lodrick, 2013). Brotapolar naudgana er staersti hopur
folks sem préar med sér afallastreituroskun i kjolfar afalla. Synt hefur verid fram 4 ad
brotapolar naudgana og annars kynferdisofbeldis eru mun liklegri til ad préoa med sér
afallastreituroskun en polendur annarra afalla eins og bilslysa, likamsarasa, rans og

nattiruhamfara (Jina og Thomas, 2013).
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2. Framburdur brotapola naudgana

2.1. St60lud aofero vio skyrslutoku logreglu

Adferdir sem veita litlar upplysingar og henta illa samvinnupydum vitnum eru oft og
tidum notadar vid skyrslutokur i Bandarikjunum. bar fa I6greglumenn Djalfun vid
skyrslutokur sem midast vid ad knyja fram jatningar hja grunudum einstaklingum og peir fa
litla pjalfun i skyrslutokum sem mida vid a0 koma upplysingum & framfeeri.

Slikar adferdir byrja & opnum spurningum par sem brotapoli er spurdur ymissa almennra
spurninga eins og um nafn og heimilsfang hans. Pvi nast gaetu fylgt spurningar sem beinast
a0 atburdarrasinni par sem brotapoli segir sina sogu. Innan skamms tima byrjar spyrjandi p6
a0 gripa fram i fyrir brotapola med spurningum um geranda, svo sem klaedaburd, aldur og
pess hattar. Leidandi spurningar um geranda & bord vid; ,,var hann ljéshaerdur” eda ,,i raudri
peysu‘. Skyrslutakan heldur pannig afram pangad til ad logreglan hefur ad eigin mati fengid
svor vid Ollu pvi sem henni finnst tengjast malinu. Vidtalinu er svo lokad med pvi ad
brotapoli er spurdur hvort pad s¢ eitthvad annad sem hann vilji koma & framfari, sem yfirleitt
er ekki (Fisher og Geiselman, 2010). Yfirleitt er skyrslutokum stjornad af I6gregluménnunum
sem eru i adalhlutverki til pess ad nd fram upplysingum sem beir telja ad vanti en brotapoli
eda sd sem situr skyrslutokuna er i auka hlutverki (Fisher og Geiselman, 2010). Spurningar
eru sérteekar og gefa pronga svarmoguleika, eru fyrirfram akvednar og hannadar pannig ad
haegt sé strika peer ut af lista spyrjanda. Pessar adferdir pykja minnka upplysingaflaedi og gefa
ondkveemar upplysingar. Svorin verda stutt (j4 eda nei) og vitni svara spurningum um atrioi
sem pau hafa ekki vitneskju um (Fisher og Geiselman, 2010).

Ef til vill skiptir mestu mali ad pessar adferdir trufla pa ferla sem fara af stad i heilanum
pegar vid leitum & virkan hatt i gegnum minnid ad upplysingum. Pessi adferd gerir brotapola
ekki kleift a0 setja pad leitar ferli i gang par sem stédugar truflanir eiga sér stad og honum
gert ad svara akvednum spurningum a dkvednum timapunkti sem hentar peim sem sér um
skyrslutékuna en ekki peim sem situr undir svorum. Adferdir sem pessar gera litid sem ekkert
til pess a0 beeta lidan pess sem hefur verid brotid 4. Ef eitthvad er, pa yta paer undir neikvadar
tilfinningar par sem vitni eda brotapoli upplifir sig adeins sem upplysingagjafa en hafi ekkert
vaegl 1 malinu sjalfu og ad tekid sé tillit til hans sem manneskju med tilfinningar og parfir. bad
veldur dkvednum pirring hja brotapola ad vera sifellt trufladur vid skyrslutokuna. A0 koma
pvi ekki fra sér sem honum liggur 4 hjarta i peirri r60 sem pad kemur upp i hugann veldur

honum vanlidan. Einnig hefur pad neikvead ahrif & brotapola hversu dpersonuleg skyrslutakan
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er. Stuttar og ndkvaemar spurningar geta verid erfidar par sem oft eru ekki til svor vid peim.
bad getur pvi reynst brotapola erfitt ad geta ekki veitt par upplysingar sem kallad er eftir.
Brotapolar segjast stundum upplifa ad sokin beinist ad peim sjalfum og fara pvi i vorn og
draga sig ur skyrslutokunni. bad orsakar ad upplysingar komast ekki til skila. Skyrslutokunni
lykur pannig oft mjog sndgglega par sem vitni og/eda brotapolar ganga ekki sattir fra bordi og
lidur eins og peim hafi ekki verid gefid taekiferi til pess ad segja sina sdgu, eda hvernig
atburdurinn atti sér stad (Fisher og Geiselman, 2010).

Eins og sja ma eru alvarlegir vankantar 4 pessari adferd vid upplysingadflun fra
einstaklingum sem hafa lent i erfidu afalli 4 bord vid naudgun. Logreglan verdur af
mikilvaegum upplysingum og tilfinningaastand brotapola getur versnad vio pad ad upplifa ad
hvorki sé tekio tillit til tilfinninga eda hlustad &4 hann. bad virdist sem proun adferda hja
l6greglu og pjalfun l6greglumanna sé ekki i samraemi vid hversu vandmedfarin naudgunarmal
eru og virdast adferdir vera ureltar (Holmberg, 2004).

Med pvi ad tileinka sér adferdir sem byggja & kenningarlegri pekkingu freedimanna sem
byggja & minnisrannséknum og hugrenni salfredi ma gera mun betur pegar kemur ad
skyrslutokum hja peim sem hafa ordid fyrir afalli, pvi eins og rannsoknir benda sterklega til
pa gefa par betri drangur baedi fyrir 16greglu og einnig fyrir brotapola (Fisher og Geiselman,
2010).

bad hefur verid gert i 1ondum eins og Bretlandi, Nyja-Sjalandi og einnig slandi par sem
notast er vid hugrena adferd sem kallast PEACE likanid vid skyrslutokur 16greglu. PEACE
likanid er hugraen adferd sem er svar vid takmarkandi og pvingandi adferdum 16greglum og er
markmid peirra ad koma sem mestum upplysingum & framfeeri (Fisher, Milne og Bull, 2011).
fslensk rannsokn par sem lagt var mat 4 gaedi skyrslutoku islenskra 16greglumanna, syndi p6
fram 4 ad pjalfum peirra var dbotavant, en peir fa pjalfum i PEACE adferdinni. beir peettir
sem parfnast urbdta eru floknir peettir sem snua ad samskiptaferni og hugreenum pattum,

einnig var kom fram ad lengri tima parf til pjalfunar (Eirikur Valberg, 2005).

2.2. Skyrslutokur a brotapolum i afalli

bPad eru ymsir pettir sem hafa ahrif &4 framgang upplysingaséfnunar hja logreglu. Ekki er
samberilegt ad taka skyrslu af einstakling sem vard vitni af slagmalum eda einstakling sem
var naudgad. I ferlinu gleymist oft sjalfur brotapolinn sem getur hafa ordid fyrir afalli vid pad

a0 verda fornarlamb glaps.
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Logreglupjonar vida um heim hljota oft litla sem enga pjalfun 1 ad taka viotol vid brotapola i
afalli og pvi eru skyrslutdkur illa framkvemdar med takmorkudu upplysingafledi (Fisher og
Geiselman, 2010). Rannséknir hafa synt fram a ad skortur 4 samid og skilning i gard
brotapola eykur enn a likur pess ad brotapoli préi med sér afallastreituroskun og hagir pvi &
bataferlinu (Mason og Lodrick, 2013).

Fyrir 16greglu vaeru kjor adstedur ad vitni og brotapolar fylgist med afbrotinu med
athygli, muni vel hvad atti sér stad og geti sidar komid fra sér peim upplysingum sem peir bua
yfir og séu heilir & likama og sél. Veruleikinn er oft annar og peir sem verda fyrir glaep hafa
slemt minni af atburdunum og vitnisburdur peirra verdur brotakenndur og i 6samraemi og
hjalpa pa adferdir 16greglu 1itid vid skyrslutoku eins og fjallad var um hér & undan. betta eru
adstedur sem logreglan hefur enga stjorn yfir og pvi parf ad vanda vel til verka til pess ad
skyrslutokur af folki sem hefur ordid fyrir afalli gefi sem bestan arangur (Fisher og
Geiselman, 2010).

2.2.1. Likamlegt og liffraedilegt astand brotapola sem parf a0 taka tillit til vio

skyrslutoku

A0 verda fyrir afalli og pjast af afallastreiturdskun hefur 4hrif 4 heilastarfsemi folks og
getu peirra til pess ad vinna ur upplysingum um atburdinn. Eins og adur hefur komid fram
bjéist stor hluti peirra sem verda fyrir naudgun af afallastreituroskun eda hafa adra andlega
kvilla eftir arasina. Petta parf ad hafa i huga vid skyrslutokur 4 brotapolum naudgana og
logregla parf ad gera sér 1jost ad brotapoli er 1 raun ekki feer um ad gefa frd sér almennilega
frasogn.

Rannsoknir 4 heilastarfsemi manna syna ad likaminn og hugurinn fer i akvedid
varnarastand pegar mikil 6gn stedjar ad. begar einstaklingur upplifir mikinn o6tta eins og gerist
pegar hann verdur fyrir ards getur brotapoli farid 1 hugrof (e. dissociation), pad er, aftengist
raunveruleikanum og flyr inn 1 sinn eigin heim. Honum gaeti 11010 eins ad atburdinn sé ekki ad
eiga sér stad i raunveruleikanum, umheimurinn i kringum hann er ekki raunverulegur og ad
atburdurinn sem & sér stad er ekki ad henda hann. Talid er ad petta vidobragd heilans s¢
liffreedilegt vidbrago til pess ad hjalpa manneskjunni ad komast i gegnum hradilega atburdi 4
medan peir eiga sér stad (Levine og Frederick, 1997). Afleidingarnar af pvi ad fara i hugrofs-
astand getur ordid til pess ad brotapoli missir pradinn i pvi sem er ad gerast, hann tekur patt i
athdfnum an pess ad hafa raunverulega sampykkt a0 taka patt i peim, timaskyn getur breyst 4

pann hatt ad hlutir geta virst vera annad hvort haegfara eda gerast hradar en peir gerast i
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rauntima. Skyntruflanir geta att sér stad par sem einstaklingur getur upplifad ymsa brenglun &
likama sinum. Pad eykur likur 4 ad préa med sér afallastreiturdskun eftir afall ef einstaklingur
fer 1 aftengsla-dstand 4 medan atburdur & sér stad (van der Kolk, van der Hart, og Marman,
1996).

Drekinn er pad heilasvaedi sem verdur fyrir truflun pegar manneskjan verdur fyrir 6gn.
Hann tengist geymslu 4 lysandi minni (e. explicit memory) og spilar lykilhlutverk i ad
skipuleggja upplysingar sem okkur berast. Vegna pess ad otti hamlar heilastarfsemi, eins og
adur var lyst, pa truflast pad svadi sem notar lysandi minni vid afallid. Lysandi minnid er
okkur medvitad og par geymum vid upplysingar um fyrri reynslu og upplifanir. Lysandi
minnid er sa hluti minnis okkar sem gerir okkur kleift ad rifja medvitad upp minningar baedi i
daglega lifinu og 16ngu 1idna atburdi. Omedvitada minnid (e. implicit memory) er 6medvitad
minni okkar sem geymir paer minningar sem eru osjalfradar. Vid sekjum ekki medvitad i
pessar minningar heldur tengist 6medvitada minnid adallega d6medvitudum namsferlum, eins
og a0 reima sko eda keyra bil. Pessar minningar tengjast frekar skynhrifum og tilfinningum,
pess vegna eru minningar fra erfidum lifsreynslum og afollum frekar geymdar i 6medvitada
minninu en lysandi og pvi erfitt ad saekja par pegar 4 ad rifja upp erfidan atburd (Lodrick,
2007).

betta pydir ad pegar einstaklingur sem upplifir 6tta og 6gn gati skynjad hugtok eins og
tima og ram, fjarlegd og néalegd 4 brengladan hatt. Somuleidis hefur petta ahrif & hvernig
einstaklingur man atridi tengd pessum hugtokum vid upprifjun. Petta getur 1yst sér 4 pann hatt
a0 einstaklingur upplifir ad atburdur hafi varad i marga klukkutima pegar hann vardi adeins i
nokkar minutur og 6fugt. Pessi 4hrif 4 heilastarfsemina hafa 4hrif & upprifjun minninga peirra
einstaklinga sem verda fyrir afalli og upplifa mikinn 6tta. Einstaklingar i pessum adstedum
eru ekki ferir um ad muna smadatridi og pess vegna getur frasogn peirra verid breytileg.
Minningar um erfidan atburd rifjast oft upp a brotakenndan hatt en ekki sem heild og pess
vegna er vaenlegra til drangurs vid skyrslutokur ad bidja brotapola um ad rifja upp skynhrif,
eins og bragd og lykt eda tilfinningar sinar, sem er audveldara fyrir hann ad muna heldur en
a0 reyna ad fa heildsteda frasogn fyrst um sinn. Med timanum og med auknum svefni
brotapola mun heilinn verda feer um ad vinna ur minningunum sem voru fyrst settar i
omedvitada minnid og pa tti getan til pess ad rifja upp ad aukast. Med frekari skyrslutokum
og samhlida pvi sem brotapoli vinnur sig i gegnum atburdinn mun fraségnin liklega breytast

og verda nakvemari (Mason og Lodrick, 2013).
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2.2.2. Viohorf logreglu og stadalmyndir

Viodhorf l6greglu hefur einnig ahrif & framgang skyrslutdku & brotapolum sem hafa ordid
fyrir &falli. Eins og adur hefur komid fram hefur pad neikvad ahrif 4 brotapola ef upplifun
hans af skyrslutoku er neikvad. Jakvett vidhorf 16greglu hefur hinsvegar go6d ahrif &
brotapola i skyrslutokunni sjalfri par sem lykilatridi er ad koma & samtali og skapa traust (e.
rapport) milli 16greglunnar og brotapola (Holmberg, 2004).

Rannsoknir benda til pess ad vilji brotapola til ad taka patt i lagaferlinu fari ad storum
hluta eftir pvi hvernig peir upplifa vidhorf i sinn gard fra logreglu og domskerfinu almennt
(Yuille, Marxsen, og Cooper, 1999). beir brotapolar sem skynja ad samtal peirra vid 16greglu
hafi fremur neikvaedar afleidingar 1 for med sér, til demis fyrir sitt eigid andlega astand, fram
yfir jdkvaedar afleidingar eru oliklegri til ad vilja taka patt i rannsékn malsins (Holmberg,
2004).

Stadalmyndir geta haft mikil ahrif 4 hvernig vidhorf folks motast. Pad 4 pvi einnig vid
med logreglumenn og starfsfolks innan domskerfisins. Stadalmyndir beinast oft ad
tilfinningalegum vidbrogdum brotapola, hvad almennt teljast vera edlileg tilfinningaviobrogd.
Rannsoknir hafa synt ad folk vantir pess ad brotapolar syni akvedin vidbrogd eftir edli
brotsins. Pess er vaenst ad pvi alvarlegra sem brotid er pvi sterkari tilfinningavidbrogd muni
brotapoli lata 1 [jos en pad telst 6edlilegt ad syna litlar tilfinningar vid alvarlegu afbroti og eru
peir brotapolar oft alitnir minna traverdurlegir. Pa sérstaklega ef um konur er ad reda og ef
brotid er alvarlegt likt og naudgunarbrot. Brotapolar sem syna minni tilfinningar f4 minni
samud fra almenningi og domskerfinu. Einnig f4 gerendur i mali peirra veegari doma en hja
brotapolum sem syndu sterkari tilfinningavidbrogd (Rose, Nadler, og Clark, 2006).

bad er ekki adeins almenningur sem er fastur i stadalmyndum og godsdgnum sem tengjast
naudgunum. Rannsokn a vidhorfum logreglumanna leiddi i 1jos ad l6greglumenn hafi sému
vidhorf og almenningur pegar kemur ad brotum eins og naudgunum og heimilisofbeldi.
Logreglumennirnir eru sjalfir dmedvitadir um ad peir stjornist af stadalmyndum og telja ad
peirra eigid mat & tilfinningum brotapola byggist & hlutleysi (Bollingmo, Wessel, Eilertsen, og
Magnusen, 2008). Sensk rannsokn synir einnig svipadar nidurstodur par sem sanskir
l6greglumenn og saksdknarar telja ad brotapolar i naudgunar malum séu liklegri til pess ad tja
sterkar tilfinningar en polendur annarra ofbeldisbrota (Ask, 2010). Logreglumennirnir tldu
einnig ad hegdun polanda veri mikilvaegt atridi til pess ad meta truverdugleika framburdar

(Ask, 2010). Rannsokn & islenskum logregluménnum syndi einnig ad peir telji
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tilfinningaviobrogd brotapola byggjast 4 edli brotsins sem peir urdu fyrir og ad brotapoli syni
meiri vidbrogd vid alvarlegu broti (Helga Lara Haarde, 2009). Rannsoknir hafa aftur 4 moti
synt fram 4 ad 16greglumenn eru ekki betri i pvi ad bera kennsl 4 blekkingar og lygar eda hafa
meira innsai 1 hugarstarf annara frekar en hinn almenni borgari, pratt fyrir mikla starfsreynslu
og pvi hafa stadalmyndir jafn mikil ahrif 4 l6greglumenn og par hafa a4 almenna borgara,
pegar kemur ad pvi ad meta traverdugleika framburdar (DePaulo, o.fl., 2003). Logreglumenn
@tti pvi ad vera medvitadir um ad vidhorf peirra hafa ahrif & skyrslutokut. Naudsynlegt er ad
peir hafi videigandi pekkingu & pattum sem hafa ahrif 4 hegdun og minni brotapola sem gati

verid i afalli eftir afbrot.

17



3. Hugraenar aoferdir

[ Bretlandi hefur hugtakid ,yfirheyrsla® (e.interrogation) vikid fyrir hugtakinu
wrannsakandi vidtal® (e. investigative interview) um skyrslutokur 16greglu til pess ad syna
fram 4 4herslu- og vidhorfsbreytingar sem hafa ordid innan bresku l6greglunnar vid ad afla
upplysinga eftir afbrot. Adur fyrr var algengt ad notadar voru pvingandi adferdir til pess ad f4
upplysingar fr4 vitnum. Hugrenar adferdir hafa verid i proun sidan um 1980 pegar
salfredingurinn Dr. Eric Shepard proadi pad sem kalladist samtalstjornun (e. conversation
management) par sem hann lagdi dherslu 4 manntdlegri adferdir en &dur voru notadar, eins og
virdingu og samud (Milne og Bull, 2004). Um sama leyti kom PACE adferdin fram &
sjonarsvidid par sem vidbrogd vid gagnryni 4 paverandi adferdir logreglunnar sem rannsoknir
syndu ad voru ekki fullnaegjandi. Tilkoma PACE kom af stad enn fleiri rannséknum 4a taekni
vi0 skyrslutokur og frekari préoun hugraenna vidtala (Milne og Bull, 2004). PEACE-likanid
byrjadi ad proast svo um 1990 og hugrena vidtal (e. cognitive interview) Fisher og Geiselman
kom einnig fram um svipad leyti. Allar pessar adferdir eru deemi um svar vid pvingandi og
takmarkandi adferdum 16greglu. PEACE adferdin og hugrena adferdin eiga pad sameiginlegt
a0 vera sérhannadar til pess ad brotapoli fai ad tja sig an truflunar, virk hlustun er notud,
andramsloft er afslappad og pad skapist tengsl milli skyrslutaka og brotapola (Fisher og
Geiselman, 2010).

Med aukinni pekkingu og préun i skyrslutokum hefur komid i 1j6s ad per adferdir sem
mida ad pvi ad koma a samtali (e. rapport) vio vitni eda brotapola, nota frjalsa frasogn og

byggja traust 4 milli vidmelenda gefur mun betri arangur vid upplysingadflun.

3.1. Hugreena viotalio

Ronald Fisher og Edward Geiselman préudu hugrena vidtalid (e. cognative interview)
med pad ad leidarljosi ad fa fram sem mestar upplysingar vid skyrslutokur og/eda draga ar
likum & rangri endurheimt. Hugrana vidtalid byggir & rannséknum og kenningum sem eiga
retur sinar ad rekja til hugrennar salfredi (e. cognitive psychology). Adferdin byggir &
premur salfreedilegum pattum; félagslegum pattum (e. social dynamics), minni og hugsun (e.
memory and cognition) og samskiptum (e. communucations). Adalmarkmid pessarar adferdar
er ad gefa vitninu meira svigram til ad tala og hafa meiri stjorn & pvi hvernig vidtalid fer fram.

A pann hatt nzst betri upprifjun 4 atburdi.
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bar sem pad er augljost markmid 16greglu ad fa fram sem mestar upplysingar parf ad
hanna skyrslutokuadferdir til pess ad brotapoli veiti sem mestar upplysingar. Brotapoli parf
a0 fa ad tja sig sem mest an pess ad verda fyrir truflun 16greglu (Fisher og Geiselman, 2010).
Einnig getur pad reynst gagnlegt ad hafa samband vid brotapola ad akvednum tima lidnum til
pess ad athuga hvort nyjar upplysingar hafi komid upp 4 yfirbordid sem gaetu skipt mali vid
rannsokn malins. Eins gaeti haft jadkvaed ahrif & brotapola ef haft er aftur samband sidar, pad
synir ad litid sé &4 brotapola sem manneskju og ad lidan hans sé einnig mikilveg en ekki sé
einungis litid a brotapola sem upplysingagjafa. Pad getur hjalpad brotapola i bataferli sinu
pegar unnid er ur afalli ad finna fyrir virdingu og samtd. Einnig getur pad haft g6 ahrif & pa
brotapola sem bua vid einangrun og hafa ekki gott studningsnet eftir afallid (Fisher og
Geiselman, 2010).

Spyrjandi parf ad nota sérpekkingu sina til pess ad kalla fram itarlegar upplysingar fra
vitni. Vid skyrslutokur er reynt ad fa fram ndkvemar upplysingar 4 hlutum og atburdum sem
folk veitir oft ekki athygli dags daglega. Vitni segja oft ekki allt sem peim dettur 1 hug vegna
pess ad peim finnst pad ekki skipta mali vid rannsokn malsins, pess vegna verdur ad hvetja
vitni til pess ad segja fra 6llu sem pad hugsar vardandi atburdinn, einnig smaatridi og i hvada
timar6d sem pad kemur upp i hugann, eins og 4dur sagdi parf ad varast ad lata vitni giska.
Jafnvel p6 ad vitni segi eitthvad sem er i andstodu vid fyrri framburd getur engu ad sidur
verid mikilvagt ad pad komi fram. Pad er mikilvaegur hluti hugrena vidtalsins ad vitni finni
fyrir pvi frelsi ad geta sagt allt sem kemur upp i hugann. begar skyrslutakan byggist & porfum
brotapola upplifir hann ad borin sé virding fyrir pvi sem hann hafi ad segja, pad s¢ hlustad og
hann hafi mikilveegu hlutverki ad gegna i malinu, & medan i almennum skyrslutoku er
brotapoli par til ad svara spurningum, ekki til pess ad segja sina sogu (Fisher og Geiselman,
2010).

bPad er godur rannsoknar studningur vid hugrena vidtalid eins og fram kemur i
samantektar rannsokn (e. meta analysis) Memon og Meissner (2010) par sem teknar voru
saman 25 ar af rannsoknum 4 hugrana vidtalinu. Su rannsékn leiddi 1 1j6s ad hugrena vidtalid
er ahrifarik adferd vid skyrslutokur. Kostir adferdarinnar felast i aukinni upprifjun vitna og
einnig ad med litilli pjalfun er hagt ad na tokum 4 adferdinni (Memon, Meissner og Fraser,
2010). Tilraun par sem borin var saman arangur 16greglumanna sem fengu pjalfun i hugraena
vidtalinu vid hina hefobundnu, stooludu adferd leiddi i 1j6s ad peir sem fengu pjalfun i

hugrana vidtalinu nadu fram 63% meiri upplysingum (Fisher, Geiselman, og Amador, 1989).
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3.1.1. Minni og hugsun

Minnisrannsoknir hafa synt ad samhengi skipti miklu mali vid upprifjun minninga
(Tulving og Thomson, 1973). bess vegna purfa vitni ad fa tima til pess ad rifja upp hvernig
vidkomandi leid tilfinningalega og likamlega og hvada hugsanir komu fram pegar atvikid atti
sér stad. Pad getur einnig falid i sér medferdalegt gildi fyrir vitni ad endurskapa samhengid
pegar rifjadir eru upp erfidir atburdir (Shepherd, Mortimer, Turner, og Watson, 1999).
Yfirleitt, i hefobundinni skyrslutoku, er ekki malt med pvi ad vidtalid sé stodvad po vitni
komist 1 mikid uppndm medan a pvi stendur, en @tti p6 ad vera pannig ad brotapola sér gefin
timi til a0 jafna sig adur en lengra en haldid. Pad getur aftur & moti haft neikved ahrif ef
skyrslutoku er haldid 4fram an pess tekid sé tillit til parfa brotapola.

Almennt hefur f6lk takmarkada hugrena getu til pess ad vinna tr pvi fl6di upplysinga
sem okkur berst ir umhverfinu og su geta takmarkast enn frekar ef folk glimir vid afleidingar
afalls. Einstaklingar sem eru i afalli skilja illa fyrirmali og spurningar i skyrslutdku og purfa
nadi til ad leita upplysinga i minninu. Til pess ad hjalpa brotapola ad vinna Ur upplysingum
@tti a0 leyfa honum ao klara frasgn og bida med frekari spurningar til pess ad minnka alag a
hugann. Faar og opnar spurningar eru arangursrikari til pess ad fa fram sem flestar
upplysingar. Til pess a0 auka einbeitingu geeti til demis hjalpad vitni ad loka auganum og
pannig minnka sjonrant areiti 4 medan rifjad er upp (Perfect, o.fl., 2008).

begar spurningar mida sérstaklega vid adstedur brotapola minnkar dlag 4 hugann og
hjalpar til vid upprifjun i stad pess ad notast vid fyrirfram akvedna spurningarlista. Samhengid
skiptir mali og spurningar purfa ad vera i samhengi vid pad sem brotapoli rifjar upp hverju
sinni, annad getur ruglad brotapola (Fisher og Geiselman, 2010). Med pvi ad bidja vitni um ad
rifja upp atburdinn oftar en einu sinni og 4 mismunandi hatt gatu rifjast upp ny smaatrioi i
hvert skipti. Pvi oftar sem vid leitum i minninu geta ny atridi komid upp 4 yfirbordid, pvi atti
a0 hvetja brotapola til pess ad halda afram ad rifja upp atburdinn ad lokinni skyrslutoku ef
nyjar upplysingar koma 1 1jos (Fisher og Geiselman, 2010).

Minnid er areidanlegra pegar rifjud eru upp atridi sem brotapoli man stadfastlega, pess
vegna atti ad fordast gisk og getgatur (Fisher og Geiselberg, 2010). Einnig getur gerst ad
brotapoli ruglist a4 pvi sem raunverulega atti sér stad og pvi sem spyrjandinn taldi hafa att sér
stad, mikilvaegt er ad spyrjandi leki ekki upplysingum til vitnis pannig ad brotapoli byggi ekki
upp falskar minningar. Petta getur gerst badi 4 yrtan og Oyrtan hatt. Til pess ad koma i veg

fyrir ad petta gerist verdur spyrjandi ad vera medvitadur um ord sin og hvada dyrtu hegdun
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hann sendir fra sér, jafnvel bros eda ad kinka kolli getur haft ahrif 4 vitnid (Cesi og Bruck,

1995).

3.1.2. Félagslegi patturinn og samskipti

Félagslegi patturinn er mikilvaegur pegar byggja 4 upp traust milli spyrjanda og vitnis. Ol1
mannleg samskipti byggjast &4 hvernig einstaklingar hafa samskipti hver vid annan og pvi er
eins farid pegar komid er i skyrslutokuherbergid. Brotapolar sem lent hafa i 4falli purfa ad
finna Oryggi og geta treyst vidmelanda sinum ef peir eiga ad geta lyst reynslu sinni i
smaatridum. Spyrjandi parf ad gefa sér tima til pess ad leyfa brotapola ad tala og finna ad
hlustad s¢ 4 hann til pess ad byggja upp gagnkvemt traust. Taka parf fullt tillit til tilfinninga
brotapola sem lent hefur 1 erfidri lifsreynslu sem geeti haft langvarandi ahrif & lif vidkomandi
(Collins, Lincoln, og Frank, 2002). Spyrjandi parf einnig ad vera & vardbergi gagnvart peim
neikvadu tilfinningum og sjalfsadsdkunum sem kunna ad koma upp hja brotapola (Fisher og
Geiselman, 2010). bad er algengt ad brotapolar naudgana kenni sjalfum sér um arasina og
finnst eins og peir &ttu ad hafa getad komid 1 veg fyrir hana (Mason og Lodrick, 2013).

bratt fyrir ad hugrena viotalid hafi upphaflega ekki verid hannad til pess ad hafa
medferdarlegt gildi er pad mat hofunda pess ad svo sé raunin. Pad eru pattir i adferdinni sem
studla ad betri lidan brotapola og midast pad vid ad peim 1idi eins og peir hafi sjalfir stjorn a
lifi sinu. Margir sem verda fyrir afalli eda afbroti lidur eins og pau hafi ekki stjorn 4 lifi sinu
og er petta pvi mikilvegur pattur (Fisher og Geiselman, 2010). Ad hanna ferli, allt fra
tilkynningu til 16greglu ad fyrirtdku i réttarkerfinu, betur ad pérfum brotapola og gera pad a
einhvern hatt mannlegra ytir undir ad peir sem verda fyrir naudgun tilkynni brotid og leiti

réttar sins 1 domskerfinu.

3.2. Meoferoandi réttarfar

f takt vid pa hugarfarsbreytingu sem hefur til deemis 4tt sér stad hja bresku 1ogreglunni og
vidar um heim allan hafa sjonir fredimanna nu beinst ad réttarvorslukerfinu i heild sinni en
ekki einungis adkomu logreglu. Kerfid allt getur studst vid mannudlegri og audmykri nalgun.
Hugtakio medferdandi réttarfar (e. theraputic jurisprudence) snyst um ad tilfinningalegri
velferd peirra sem & einhvern hatt komast i snertingu vid réttarkerfid, s¢ hofo ad leidarljosi.
betta er stekkandi svid innan 16gspekinnar og & ratur sinar ad rekja til Bandarikjanna

(Winick, 2007).
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betta er pverfaglegt svid sem kallar eftir kenningum og rannsoknum 4 pvi hvernig 16gin
hafa meodferdandi ahrif og hvernig ma bata 16gin 4 pann hatt ad pau séu i raun betrumbztandi
og medferdandi pannig ad samfélagid allt njoti géds af. Medferdandi réttarfar snyr ad 6llum
peim sem starfa i réttarkerfinu, p.e. logreglu, domara, saksoknara og verjendur. Hreyfingin ad
baki medferdandi réttarfari hefur lagt fram 6tal hugmyndir ad pvi hvernig mé betrumbaeta
16gin og 4 hvada hatt peim gaeti verid framfylgt (Winick, 2007). Meodferdandi réttarfar byggir
a porfum brotapola og hvernig ma koma til mots vid peer parfir til pess ad brotapoli verdi ekki
fyrir meira andlegu tjoni en peir hafa pa pegar ordid fyrir af sokum brotsins sem peir urdu
fyrir (Winick, 2007). Allir peir sem starfa i réttarvorslukerfinu purfa ad fa vidunandi fredslu &
alvarleika séalfraedilegra skada sem afbrot geta haft i for med sér, baedi @ttu peir ad hljota
kenningarlega freedslu sem og pjalfun. Pad er mikilvagt ad adilar sem starfa med brotapolum
hafi skilning & vidbrogdum brotapola eftir brotid til pess ad stadalmyndir hafi ekki ahrif &
skyrslutokur og domara i mali peirra (Rose ofl, 2006).
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Umraoda

A0 verda fyrir ofbeldi likt og naudgun, par sem afleidingarnar eru alvarlegar og
langvarandi er mikilvaegt ad brotapolar fai rétta medhondlun innan réttarkerfisins. Ekki adeins
til pess ad peir fai sanngjarna nidurstodu i sinum malum heldur einnig til pess ad peir beri
ekki meira tjon en beetur af pvi ad leita réttar sins.

Lag tidni akera naudgunarbrota er dhyggjuefni og pa sérstaklega ef nanar eru
skodadar astedur pess sem brotapolar gefa upp sem skyringar a4 pvi ad kaera sé¢ ekki 16g0
fram. Astadur snua oft ad réttarkerfinu sjalfu og pvi neikvaeda vidhorfi sem brotapolar mata
par. Brotapolar segjast ekki hafa tri & pvi ad réttarkerfid standi vord um hagsmuni peirra og
telja ekki til neins a0 koma fram med mal sin pvi réttleti mun ekki nast (Mason og Lodrick,
2013). Brotapolar vita ad sakfellingar eru faar og ad reynsla annara brotapola af pvi ad ganga i
gegnum svo erfid mal sé til einskins. Pess vegna kjosa peir fremur ad kaera ekki, pad sé of
erfitt tilfinninglega, sérstaklega peir einstaklingar sem nu pegar er i miklu afalli (Rich og
Seffrin, 2012). Einnig snda astedur ad sjalfum brotapola, par sem hann upplifir sig abyrgan
fyrir brotinu, mikil skdomm hvilir & honum og hann telur ad brotid sé ekki neegjanlega
alvarlegt til pess ad fara med pad til yfirvalda (Rikislogreglustjori, 2015). Pbessar
sjalfsasakanir mattu ef til vill rekja til peirra sterku stadalmynda sem lifa i samfélogum
vardandi brotapola naudgana (Fisher ofl, 2000; Bryden, 2002). Samfélagsleg viohorf og
stadalmyndir hafa pvi bein 4hrif & skyrslutokur. Bandariskar, senskar og islenskar rannsoknir
hafa synt fram 4 ad logreglumenn eru litadir af skodunum sinum, rétt eins og hinn almenni
borgari, pegar kemur ad pvi ad taka skyrslur af brotapolum erfidra glaepa a bord vid naudgun
(Ask, 2010; Helga Lara Haarde, 2009; Bollingmo o.fl, 2008). Petta hefur ahrif & brotapola
sjalfan og hans framburd par sem rannsoknir syna ad vidhorf spyrjanda skipti miklu mali vid
skyrslutokur. Upplifi brotapoli neikvaed vidhorf fra logreglu 1 sinn gard hefur pad veruleg
ahrif & skyrslutokuna og einnig 4 tilfinningalegt astand brotapola, sem 4 endanum dregur sig
ur vidtalinu og mikilvagar upplysingar koma ekki fram (Holmberg, 2004).

Pad er mikilveegt ad lata ekki paetti eins og vidhorf 16greglunnar eda samfélagsins hafa
ahrif 4 skyrslutokur i naudgunarmalum, par sem engin sonnunargdgn eru til stadar nema
framburdur brotapola. Pad er pvi er mikilvaegt ad na fram sem mestum upplysingum vid
skyrslutokur. Pad vekur pvi athygli ad sums stadar eru enn notadar adferdir sem gagnast illa
vegna pess par innihalda leidandi og lokadar spurningar, sem gefa litlar upplysingar (Fisher

og Geiselman, 2010). Brotapolar sem verda fyrir alvarlegu afalli eins og naudgun hafa skerta
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hugraena getu til pess ad vinna ur peim atburdum sem hentu hann og parf sérstaklega ad huga
ad pvi vid skyrslutokur (Mason og Lodrick, 2013). 1 1jési pess sem vitad er um liffradilega
petti sem snua ad minnistruflunum, skyntruflunum og aftengingu pyrfti pvi naudsynlega ad
taka tillit til peirra patta pegar teknar eru skyrslur af brotapolum naudgana og annarra sem
gaetu verid ad glima vid afallastreitu eda eru i afalli (Levine og Frederick, 2007; Lodrick,
2007). Réttarkerfid parf a0 koma fram vid pessa einstaklinga af tillitsemi og varferni.
Skyrslutokur par sem 1ogreglan er i adalhlutverki med stadladar spurningar eru ekki best til
pess fallnar ad fa sem mestar upplysingar fra brotapola. betta gerir pad ad verkum ad
upplysingaflaedi verdur 1itid og framburdurinn brotakenndur og oft i 6samreemi. Rannséknir
syna einnig ad logreglumenn hafi ekki naega pekkingu og pjalfun til pess ad skilja astand
peirra einstaklinga sem fyrir afalli verda og par af leidandi bitnar pad 4 skyrslutoku &
brotapola, pegar notast er vid adferdir sem ekki byggja a hugrenum adferdir og paer gefa
brotapola ekki tekiferi 4 ad koma upplysingum fra sér (Fisher og Geiselman, 2010; Eirikur
Valberg, 2005).

bar rannsoknir sem fjallad hefur verid um i pessari ritgerd benda til pess ad pad er
mun venlegra til drangurs ad leyfa brotapola ad tja sig 6hindrad, jafnvel p6 ad framburdur sé
ekki alltaf i samhengi, pessi adferd reynist mun ahrifarikari til pess ad kalla fram minningar.
Hugranar adferdir eins og hugrana vidtal Fisher og Geiselman hafa pad einnig ad leidarljosi
ad yta undir vellidan brotapola. bPar sem pad byggir & rannsoknum i hugraenni salfredi og
rannséknum 4 endurheimt Gr minni e@tti pad ad vera godur kostur vid skyrslutdkur af folki
sem hefur lent i afalli og parf ad glima vid hugrana skerdingu i annars stodludum vidtélum
16greglu. Hugraena vidtalid byggir einnig 4 trausti, virdingu og ad brotapola s¢ synd samud.
bad tengist hugmyndafraedinni um medferdandi réttarfar. Par sem hugraena vidtalid eykur
upplysingaflaedi fra brotapolum og gaeti pvi hjalpad til vid ad leysa erfid mal par sem ord
standa & moti ordi. Hugraena vidtalid hefur eins og adur sagdi medferdarlegt gildi fyrir
brotapola og audveldad honum ad jafna sig 4 afleidingum pess afbrots sem hann vard fyrir
(Fisher og Geiselman, 2010). Pad hefur einnig verid synt fram 4 ad jakveett vidhorf 16greglu
og samud ytir einnig undir vellidan brotapola, eykur 6ryggiskennd og audveldar honum ad
segja fra (Holmberg, 2004). betta hefur beina tengingu vid medferdandi réttarfar, sem byggist
4 pvi ad studla ad tilfinningalegri velferd peirra sem komast i tengingu vid réttarkerfid a
einhvern hatt (Winick, 2007). Pad eykur tra brotapola og almennings & réttarkefninu og eykur

likur & pvi ad einstaklingur sem brotid er & leiti réttar sins. En eins og 4dur kom fram veigra
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brotapolar naudgana sér vid ad kaera mal af 6tta vid pa medferd og framkomu sem peir getu
att von & innan réttarkerfisins. Af pessu ma pvi draga per alyktanir ad hugrena viotalid sé
arangursrikara en hefdbundin og stodlud viotdl par sem hugraen viotol gera rad fyrir peim
hugrenum takmorkunum sem eiga sér stad pegar brotapoli er i afalli og beeta pvi
upplysingafladi. Einnig hafa pau medferdarlegt gildi par sem pau byggja & pvi ad brotapola
s¢ synd virding og tillitsemi. Medferdalegt gildi vidtalsins fellur undir hugmyndafraedi um
medferdandi réttarfer en pad hefur pau ahrif ad beeta tri brotapola a réttarkerfio, geeti aukid
tilkynningar og hjalpar brotapola ad vinna tr &fallinu sem hann vard fyrir.

Hér hefur einungis verid fjallad itarlega um eina hugraena adferd vid skyrslutokur &
brotapolum 1 afalli. Fleiri adferdum en hugrana vidtalinu er p6 beitt vid skyrslutokur en ekki
er fjallad um par hér. Ahugavert veri ad bera saman arangur og medferdarlegt gildi
mismunandi hugraenna adferda vid skyrslutokur & brotapolum i afalli. Einnig i 1j6si pess ad
islenskir 16greglumenn hljéta menntun i hugreenum adferdum er pjalfun og notkun adferdanna
abotavant og pyrfti ad rannsaka ad hve miklu leiti adferdunum er beitt og hvernig paer eru ad
reynast ef peim er beitt. Einnig veeri ahugavert ad rannsaka menntun 16greglumanna néanar. ba
sérstaklega hvort aukin menntun og pjalfun sem snyr ad samskiptum og salrenum pattum

myndi vinna 4 peim stadalmyndum sem peir hafa og vidhorfum peirra.
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