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Agrip

i reglugerdum og alpjodasampykktum er 16gd ahersla & hlutverk licsmaedra i ad freeda og undirbua konur
fyrir faedingu. Rannsoknir hafa ekki synt med oyggjandi heetti ad hefdbundin faedingarfreedsla baeti
utkomu feedinga med tilliti til inngripa p6 visbendingar séu um ad fraedslan geti aukid a 6ryggi kvenna i
feedingu og dregid ur kvida. Margs konar fraedsla er i bodi fyrir barnshafandi konur til ad undirbua paer
og maka peirra fyrir faedingu asamt namskeidum i joga, medgodngusundi og fleira. Mikilveegt er ad skoda
hvernig best sé ad undirbua verdandi foreldra fyrir feedingu til ad auka likur & goori upplifun peirra af
feedingunni og lagmarka inngrip i faedingarferlio.

Markmid pessarar fraedilegu samantektar var ad safna saman og skoda pa pekkingu sem til er um
undirbuning kvenna fyrir feedingu og kanna hvort slikur undirbuningur baeti itkomu feedinga og lidan
peirra i faedingu. Einnig ad kanna hvort innihald priggja skipulagdra feedingarnamskeida & héfudborgar-

svaedinu sé i samraemi vid nidurstédur rannsdkna um efnid.

Nidustdédur samantektarinnar gafu visbendingar um ad skipulégd feedingarfraedsla dragi ekki ur
inngripum en ad hdn geti baett lidan kvenna i faedingu. Rannsoknir toku sjaldnast mid af innihaldi eda
framsetningu freedslunnar sem gerir samanburd erfidan. bar sem litid er til af rannséknum um innihald
freedslunnar hér & landi fylgdist héfundur med skipuldgdum faedingarnamskeidum a hofudborgar-

svaedinu til ad kanna hvad freedslan ol i sér.

Lykilhugtok: Faeding (e. childbirthbirth), undirbuningur (e. preparation), innihald (e. content), feedingar-
freedslunamskeid (e. antenatal education), hopfreedsla (e. group education), einstaklingsfraedsla

(individual education).



Abstract

International regulations and approvals emphasise the role of midwives in educating and preparing
women for birth. Studies have not shown indisputably benefits of antenatal education regarding birth
interventions although there are indications that such education increases to womens security and
reduces anxiety. A variety of educational programs are available for pregnant women in order to prepare
them and their spouses for birth, together with antenatal yoga, pregnancy swimming and other
exercises. It is important to explore the best way to prepare women for birth to enhance a good birth

experiance and minimize birth interventions.

The aim of this literature review is to collect and review the excisting knowlegde regarding women’s
preparation for birth and explore whether such preparations have positive effects on childbirth and
wellbeing during labour. Also to explore whether the content of three structured antenatal educational

programs in Reykjavik is in accordance with study results on this topic.

The results of this review indicates that structured antenatal educational programs do not reduce
birth interventions but could have possitive effect on the wellbeing of women during labour. Studies take
into account the content or form of the education in a limited way, which makes the comparison difficult.
As there are not many studies aiming on the content of structured antenatal educational programs the

author attended three programs in Reykjavik to observe the content of the education.

Keywords: Childbirth, preparation, content, antenatal education, group education, individual education.
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1 Inngangur

Proun skipulagdrar faedingarfraedslu hefst um 1940 en upphaf hennar ma rekja til pess ad konur fengu
medferd i faedingu sem peer hofdu litid um ad segja. Ekki var hefd fyrir pvi ad leita eftir vidhorfum eda
6skum kvenna vardandi inngrip i feedingarferlid. Hér & landi urdu miklar breytingar hvad vardar
barneignir & fimmta og sjotta aratug sidustu aldar bsedi vardandi aherslur og skipulag pjonustu.
Faedingar hofdu faerst fra heimilum inn a sjukrahds og meedravernd vard smam saman i bodi fyrir allar
konur (Oléf Asta Olafsdéttir, 2009). Ymsar breytingar fylgdu i kjdlfarid aratugina a eftir sem einnig héféu
ahrif & préun pjénustu vid konur a frjosemisskeidi. Med tilkomu getnadarvarnarpillunar 1960 (Ornstein
og Fisher, 2006) faekkadi faedingum & hverja konu (Hagstofa Islands, 2016) og kréfur kvenna um ad
vera virkari patttakendur i feedingunni foru ad verda haveerar. Konur sem voru vel uppfreeddar gatu
frekar rokraett medferdina i von um ad hafa ahrif 4 hana. Sérstaklega atti petta vid um verkjamedferd i
feedingu (Walsh, 2012) en 4 islandi voru svaefingarlyf notud til verkjastillingar fra 1867, fyrst kléréfrom
og sidar trikloretylen. Voru pessi lyf notud daglega a Landspitalanum par til 1975 en pa var byrjad ad

nota maenurotardeyfingu og gladloft til verkjastillingar i stad svaefingarlyfjanna (Jén Sigurésson, 2010).

Frumkvodull feedingarfraedslu er Grantly Dick-Read sem skrifadi Childbirth without Fear arid 1959 en
békin pykir géd og gild enn i dag. Dick-Read faeddist arid 1890 i Bretlandi, hann var leeknir og var peirrar
skodunar ad eitthvad veeri rangt vid pad hvernig konum veeri sinnt i faeding par sem inngrip voru algeng
og notkun deyfilyfia mikil. Hugmyndir hans byggja a pvi ad ef konan hraedist ekki faedinguna pa gangi
hun betur og likur minnka a sleemri upplifun. Hann taldi ad betri upplifun af faedingunni myndi skila sér
med aukinni freedslu. Fernand Lamaze (1891-1957) var franskur faedingarlaeknir sem einnig hefur haft
mikil &hrif & faedingarundirbuning. Hann blandadi saman freedslu um faedinguna, slékun og
ondunartaekni og voru fyrstu namskeidin i Bandarikjum Nordur Ameriku (BNA) Lamaze namskeid (Helga
Gottfredsdottir, 2009; Walsh, 2012). Hulda Jensdottir [josmodir baud fyrst uppa faedingarnamskeid a
islandi arid 1954 (Helga Gottfredsdottir, 2009).

Mikilvaegt er ad atta sig a sdgulegu samhengi og taka tillit til peirra miklu breytinga sem hafa or¢i®
undanfarna halfa 6ld pegar fjallad er um faedingar og hvernig konur undirbua sig fyrir paer. Auk alls pessa
ma lika nefna ad mikil préun hefur ordid i taekni, baedi innan spitalans og medal almennings. Tilkoma
internetsins hefur einnig gifurleg ahrif 4 alla fraedslu og upplysingagjof. Oll héfum vid rétt & upplystu vali

vardandi pa medferd sem i bodi er og pvi er mikilvaegt ad réttar upplysingar séu adgengilegar.

1.1 Hlutverk ljésmaedra

Ljosmaedur gegna lykilhlutverki i umodnnun barnshafandi kvenna. Samkvaemt hugmyndafraedi peirra er
feeding natturulegt ferli og pvi aetti ad lagmarka hvers kyns inngrip. Laeknisfreedileg inngrip i faedingu eru
medal annars gagnsetning, meenurétardeyfing, ahaldafsedingar og keisaraskurdur en ahyggjuefni er hve
tioni pessara inngripa fer vaxandi i Vestreenum heimi. Ein leidin til ad takmarka inngrip er ad hvetja
konur til ad velja fyrst lyfjalausa verkjamedferd i feedingu. Einnig hafa rannsoknir synt fram a laegri
inngripatidni pvi lengur sem konan er heima hja sér eftir ad han er komin i faedingu (Eri, Blystad,
Gjengedal og Blaaka, 2011).



Fleiri paettir hafa ahrif a notkun inngripa en rannséknir hafa synt ad neervera og studningur ljdsmaedra
hefur jakveed ahrif a faeedingarferlid, tidni inngripa lsekkar og konur finna til aukins trausts og 6ryggis. Ef
ljésmadir getur verid hja konu a medan & faedingu stendur og géd tengsl myndast hefur pad god ahrif a
feedinguna. Einnig hefur pad jakvaed ahrif pegar kona hefur tra & sjalfri sér og upplifir ré og 6ryggi i
feedingu. bvi er samband kvenna og ljosmaedra og gagnkvaemni peirra & milli afar mikilveegur lidur i
faedingunni (Berg, Ol6f Asta Olafsdéttir og Lundgren, 2012). bad er naudsynlegt ad hafa tri & getu
likamans til ad klara faedingarferlid hjalparlaust og gripa einungis til adstodar ef naudsyn krefur.
Mikilvaegt er ad ljosmeedur stydji vid pa akvordun sem konur taka en jafnframt ad veita réttar upplysingar

um pad sem i bodi er.

Samkvaemt breskum leidbeiningum National Institute for Health and Care Excellence (NICE) sem ad
miklu leiti er studst vid & islandi, ber ljdsmaedrum medal annars ad fraeeda barnshafandi konur um
faedinguna (NICE, 2014). Hér & landi er pad Ljésmaedrafélag islands sem setur fram pa stefnu ad
liosmeedrum beri ad fraeda verdandi foreldra til ad gera peim kleift ad taka upplystar akvardanir um pa
pjonustu og medferd sem i bodi er hverju sinni (Hildur Kristjansdottir o.fl., 2000). Ljdsmaedur veita pessa
freedslu ad einhverju leiti i maedraverndinni en konur geta einnig sott skipuldgd faedingarfreedslu-

namskeid utan hefdbundinnar masdraverndar.

1.2 Efnisval

i lissmédurnaminu hefur pad vakié athygli mina hve konur eru misvel undirbinar pegar paer koma i
feedingu. Sumar rada afar vel vid verkina og takast & vid faedinguna af yfirvegun en adrar eiga erfidara
med ad rada vid verkefnid. Einstaka kona er med mjog sterkar og akvednar skodanir vardandi pa
pjonustu og medferd sem hun éskar eftir i faedingu. Velti ég pvi fyrir mér hvort su skodun sé byggd a
upplysingum sem hun hefur aflad sér eda hvort dnnur astaeda sé fyrir henni. Eg vildi gjarnan skoda petta
nanar; hvernig eru konur ad undirbua sig fyrir feedingu og hvernig er best ad veita pann undirbuning og
freedslu sem parf? Hvad fer fram a skipulogdum feedingarfraedslunamskeidum sem sérstaklega hafa
pad ad markmidi ad undirbua konur/por fyrir faedingu? Og eru paer konur sem eru vel undirbdnar og
bunar ad afla sér mikillar fraedslu ad takast betur a vid feedinguna en hinar sem hafa litid leitad sér
upplysinga?

Pegar rannsoknarnidurstodur eru skodadar kemur i [jos ad peer hafa ekki getad, med dyggjandi heetti,
synt fram a jakveed ahrif hefdbundinnar faedingarfraedslu a utkomu faedinga. Megin astaeda pess hveiilla
gengur ad finna afgerandi nidurstodur tel ég liklega vera vegna pess hve freedslan er mismunandi sem

i bodi er, baedi hvad vardar innihald og framsetningu.

Eg hef feett prji bdrn og gleymi aldrei peirri tilfinningu sem ég upplifdi eftir ad hafa faett mitt fyrsta
barn fyrir um tiu arum sidan. bratt fyrir ad hafa farid a faeedingarnamskeid og aflad margvislegra
upplysinga fannst mér ég vera illa svikin. Af hverju hafdi enginn sagt mér fra pvi hversu sarsaukafullt
betta myndi verda? Eg hafdi mikla tra & sjalfri mér og foér ahyggjulaus i faedinguna en svona mikinn
sarsauka haféi ég aldrei getad imyndad mér. bratt fyrir alla freedsluna pa fannst mér ég ekki hafa lzert
nein bjargrad, ég vildi helst losna ur pessum adstaedum en gat ekkert gert. Hefur pessi reynsla min haft
sterk ahrif & mig og sidan hef ég oft velt pvi fyrir mér hvernig best sé ad undirbua konur undir pad

mikilvaega verkefni ad faeeda barn.

10



1.3 Hvernig undirbua konur a islandi sig fyrir fadingu

Best veeri ef allar konur myndu undirbla sig fyrir faedingu baedi likamlega og andlega en einnig er
mikilvaegt fyrir paer ad fraedast um faedinguna, foreldrahlutverkid og pad sem i veendum er eftir ad barnid
kemur i heiminn (Miquelutti, Cecatti og Makuch, 2013). Konur geta aflad sér freedslu a skipuldgdum
feedingarnamskeidum i formi hoptima. Einnig stendur konum yfirleitt til boda ad fa fraedslu fra ljdsmodur
i maedravernd en samkvamt kliniskum leidbeiningum fra Landlaekni aettu ljdésmeaedur ad freeda konur
medal annars um undirbuning fyrir feedingu, gerd feedingaraeetlunar og um verkjastjérnun
(Landleeknisembeettid, 2008). Sumar konur lesa sig sjalfar til, spjalla vid pa sem peer treysta um
veentanlega faedingu eda leita upplysinga i bumbuhépum eda i spjallhépum & netinu. Ymis énnur
namskeid eru i bodi og ma pa nefna sem daemi medgdngusund, medgdnguleikfimi, HypnoBirthing og
mindfulness. | dag seekja margar konur i upplysingar og fraedslu & netinu auk pess sem sjénvarpsefni
og kvikmyndir geta haft ahrif & vidhorf kvenna til feedinga og fraedslupdrf peirra (Lagan, Sinclair og
Kernohan, 2010; Morris og Mclnerney, 2010; Romano, 2007).

1.4 Tilgangur, markmid og rannséknarspurningar
Megintilgangur pessarar ritgerdar er ad afla upplysinga um hvernig best sé ad undirbla verdandi foreldra
fyrir faedingu. Hver er avinningur fraedslunnar med tilliti til &nsegju foreldranna og utkomu faedingarinnar,
pa med filliti til laeknisfreedilegra inngripa i faedingu og reynslu konunnar af feedingunni. bar sem
rannsoknum ber ekki saman um arangur faedingarfreedslu vildi ég gjarnan skoda nanar hvada efni
freedslan inniheldur og hvernig undirbuningur sé ad skila bestum arangri.

Rannsoknarspurningarnar sem ég lagdi upp med vid skrif pessarar ritgerdar eru tveer:

1) Hvernig er best ad undirbua konur fyrir faedingu?

2) Erinnihald skipulagdra feedingarnamskeida a héfudborgarsvaedinu i samraemi vid nidurstodur

rannsokna um freedslu og undirbuning fyrir faedingu?
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2 Aodferd

Til pess ad afla gagna og leita svara vid peim rannsdknarspurningum sem settar voru fram i upphafi var
notast vid freedilega samantekt en su adferd hentar vel til ad kanna stédu pekkingar a tilteknu efni.
Pekkingin er fengin Ur rannséknum um efnid, hun gagnrynd og tilgreint hvort vanti upp a rannsoknir a
pvi svidi (Cluett, 2006).

Vid skrif pessa verkefnis var studst vid heimildir ur fraedigreinum, kennslubokum ljosmédurfraedinnar
og kliniskum leidbeiningum. Leitad var ad fraedigreinum a timabilinu jandar 2016 til april 2016 i
gagnaso6fnum PubMed, Chinal, Web of Science og Google Scholar, einnig var snjéboltaadferdin notud.
Heimildir voru skradar i EndNote. bau leitarord sem medal annars voru notud: Antenatal education,
group education, content, preparation, childbirth. Til ad prengja leitina var han takmoérkud vid heimildir a
ensku sem eru yngri en 10 ara. Par sem fjoldi greina var mikill valdi ég ad nota adallega rannsoéknir
framkvaemdar i Vestraenum I6ndum. P6é margar rannsdknanna aettu vel vid efni ritgerdarinnar og gaefu
mér gddar visbendingar fannst mér oft styrkur peirra slakur. Var pad medal annars vegna pess hve litid
urtaki® var litid eda ad rannsoknir voru framkvaemdar i landi par sem barneignarpjonusta er olik
pbjénustunni hér & landi. | peim tilfellum var erfitt ad heimfeera nidurstddurnar & island. Einhverjar af
pessum litlu rannséknum valdi ég p6 ad nota par sem efnid atti mjog vel vid en veegi peirra er ekki mikid
i ritgerdinni. Eg valdi sérstaklega ad nota peer kerfisbundnu samantektir sem ég fann par sem ég taldi

styrk og gaedi peirra mjég sannfeerandi.

Einnig var leitad a Skemmunni en pa voru medal annars leitarordin fraedsla fyrir faedingu og
undirbuningur feedingar notud. Fundust fjorar greinar par en mikilvaegt er ad nota islenskar heimildir par
sem adstaedur i hverju landi fyrir sig geta verid nokkud misjafnar. Tel ég islensku heimildirnar

endurspegla vel stéduna hér a landi.

Skortur er & rannséknum um vidfangsefni® en heimildir sem studst var vid bera oft saman
mismunandi paetti svo sem mismunandi framsetningu & fraedslunni, innihaldi hennar og reynslu kvenna
af freedslunni. Margar rannsoknir skodudu jafnframt ahrif freedslunnar a brjostagjéf og adlogun ad
foreldrahlutverkinu en ég akvad ad takmarka mig vid greinar um ahrif & sjalfa faedinguna. Eftir lestur
filmargra greina valdi ég ur paer sem mér fannst naestar pvi ad svara rannséknarspurningunum og eiga

best vid efnid, eftir stdédu 34 heimildir sem notadar voru.

Ensk leitarord voru medal annars: Childbirth, preparation, content, antenatal education, group

education, individual education, usefulness.

islensk leitarord voru: Fraedsla fyrir feedingu og undirbaningur faedingar.
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3 Nidurstodur

3.1 Hvernig er best ad undirbua konur fyrir fa2dingu?

Visbendingar eru um ad freedsla til verdandi foreldra sé mikilvaeg, studli ad godri reynslu kvenna af
feedingunni, auki likur & edlilegu ferli og geti jafnvel faekkad inngripum i faedingu. Fraedslan eetti ad efla
sjalfsoryggi kvenna, ad peer hafi tru a sjalfri sér og draga ur 66ryggi og kvida (Kemp og Sandall, 2010).
Konur fa upplysingar ymist i skipulagdri feedingarfraedslu i hépum, einstaklingsfreedslu eda ymsum
60rum namskeidum. Hvernig sem fraedslunni er midlad er vandasamt ad freeda konu fyrir faedingu, vid

viljum ekki auka & kvida eda otta en jafnframt purfum vid ad vera hreinskilin og raunhaef (Walsh, 2012).

Misjafnt er hvada form af freedslu hentar hverjum og einum en hun parf ad vera markviss, einfold,
skyr og byggd a gagnreyndum upplysingum. Ekki eru til margar rannséknir um innihald fraedslunnar en
markmidid eetti medal annars ad vera ad konan sjai hag i pvi ad faeda edlilega, an inngripa, baedi fyrir
sig og barnid (Walsh, 2012). Mikilveegt er ad i fraedslunni sé 16gd ahersla a ad konan sé sem lengst
heima, eftir ad hun er komin i feedingu, eda eins lengi og hun treystir sér til par sem pa sé liklegra ad
ferlid haldist edlilegt (Eri o.fl., 2011). Fraedslan eetti ad innihalda bjargrad sem konan getur nytt sér i
feedingu (Nolan, 2009). | freedslunni zetti ad fara yfir aimenna peetti en lika leggja aherslu & sérstaka
paetti, maetti nefna sem deemi ad kenna slokun eda akvedna dndunarteekni. Rannsoknir sem skoda ahrif
freedslunnar a faedinguna taka sjaldnast mid af gaeedum, framsetningu eda innihaldi freedslunnar sem

gerir samanburd erfidan (Gagnon og Sandall, 2007; Nolan, 2009).

Nolan gerdi kerfisbundna samantekt arid 2009 til ad skoda hvernig form af fraedslu konur 6skudu
helst eftir, fundust prettan rannsoknir sem notadar voru i samantektinni. Nidurstodurnar leiddu i ljés ad
konur vildu helst freedast i littum hépum par sem tekid veeri tillit til parfa hverrar og einnar en med pvi
veeri liklegra ad umreeda myndadist innan hépsins. baer vildu sidur motun a upplysingum en vildu fa
umraedu um faedinguna og hvad tekur vid eftir hana. Konurnar vildu fa teekifeeri til ad spyrja og spjalla
um vidfangsefnid og kynnast 66rum verdandi foreldrum. Konunum fannst freedslan hafa gildi par sem
pbaer hefdu annars litast af rongum upplysingum fra sjonvarpspattum og netmiélum. Nolan nefnir ad
mikilvaegt sé ad huga ad fjdldanum a hverju namskeidi, einnig ad mikill ahugi sé fyrir pvi ad nota annad
form af midlun freedslunnar en fyrirlestra, sem deemi ma nefna mynddiska, hljéddiska, beeklinga eda
veggspjold. Hun reedir naudsyn godra samskipta vid heilbrigdisstarfsfolk til ad haegt sé ad raeda pa
medferd sem i bodi er i stad pess ad piggja hana gagnrynislaust. Hun bendir einnig a mikilvaegi pess

ad rannsaka betur innihald fraedslunnar par sem mikid vantar upp & rannsoknir a pvi svidi (Nolan, 2009).

3.1.1 Skipulogo faedingarfraedsla i hépum

Tilgangur skipulagdra faedingarfreedslu sem fram fer i hdpum midar oftast ad pvi ad styrkja verdandi
foreldra til ad takast & vid medgdnguna, feedinguna og foreldrahlutverkid. A namskeidunum er
upplysingum til deemis midlad um andlega lidan a medgdngu og eftir faedingu, farid yfir grunnatridi
feedingarinnar, inngrip i pad ferli og hvernig heegt sé ad takast a vid verkina (Brixval o.fl., 2015).
Fraedslan eetti ad hjalpa verdandi foreldrum vid ad taka akvardanir vardandi medferd i feedingu
(Karabulut, Dogan Merih, Cebeci Mutlu, Coskuner Potur og Demirci, 2016). Namskeidin hafa proast i

gegnum tidina, baedi hvad vardar form og inntak fraedslunnar. Préun namskeidanna hefur ordid pratt
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fyrir afgerandi nidurst6dur rannsékna um hvernig freedsla hentar best og hver ahrif hennar eru a dtkomu
feedinga (Brixval o.fl., 2015; Gagnon og Sandall, 2007; Nolan, 2009). Talid er eeskilegast ad namskeidin
séu haldin & 32.-36. viku medgodngu og i littum hépum, mest fimm til sex por a hverju namskeidi (Nolan,
2009; Walsh, 2012).

3.1.1.1 Abhrif skipulagdrar faedingarfraedslu i hépum & faedingu

Rannsoknum ber ad mestu leiti saman um ad ekki hafi tekist ad syna fram a jakveed ahrif
feedingarfreedslu a inngrip i faedingu (Brixval o.fl., 2015; Fabian, Radestad og Waldenstrom, 2005;
Ferguson, Davis og Browne, 2013; Gagnon og Sandall, 2007).

| kerfisbundinni samantekt fra 2007 voru skodadar niu samanburdarrannsoknir par sem skipulagdri
freedslu var midlad til verdandi foreldra & medgdngu ymist um medgdnguna, faedinguna eda
foreldrahlutverkid. Fraedslan sem veitt var var ymist einstaklings- eda hopfraedsla og gat hun verid
almennt um faedinguna eda tekid a sérhaeféum pattum til deemis um brjostagjof. Ekki tokst ad syna fram
a fylgni milli freedslu & medgdngu og inngripa i faedingu vegna pess hve litid er til af gaedarannsdéknum
a efninu. Staersta samanburdarrannsoknin i samantektinni fjalladi sérstaklega um fraedslu sem midadi
ad pvi ad auka likur & feedingu um faedingarveg eftir ad konan haféi farid i keisara a fyrri medgoéngu.
Urtak pessarar rannséknar var 1275 konur og voru gaedi rannsoknarinnar talin mikil. Nidurstédurnar
voru i samraemi vid pad sem adur hefur komid fram, ekki var munur & tidni keisarafaedinga hja konunum

sem hoféu fengid aukna freedslu um avinning pess ad faeda um feedingarveg (Gagnon og Sandall, 2007).

Nyleg kerfisbundin samantekt Brixval og félaga fra 2015 setti fram sambeerilegar nidurstodur.
Rannsakendur fundu 17 slembadar rannséknir sem framkveemdar voru i Vestreenum I6ndum
(takmarkad vid OECD). | rannséknunum var eingéngu tekin fyrir faedingarfraedsla par sem einn kennari
freeddi hop folks. Fjoldi i hverjum hépi var a bilinu tveir til tuttugu einstaklingar. Freedslan gat verid um
feedinguna sjalfa eda undirbuning fyrir foreldrahlutverkid. Mikill munur var & timalengd fraedslunnar en
hun gat verid allt fra einni klukkustund i 60 klukkustundir ad lengd. Einnig var munur & innihaldi sjalfrar
freedslunnar en hun gat annad hvort verid almennt um faedinguna eda midad ad pvi ad fyrirbyggja
akvedid astand svo sem faedingarpunglyndi. Nidurstodur samantektarinnar bentu til ad ekki veeri haegt
ad sanna ad avinningur veeri af faedingarfreedslu sem veitt er i formi skipulagdra namskeida. petta a vid
hvort sem freedslan er metin med tilliti til inngripa i faedingu, notkun verkjalyfja, adlégun

foreldrahlutverksins eda andlega lidan eftir faedingu (Brixval o.fl., 2015).

Slembud samanburdarrannsokn var framkvaemd a donsku sjukrahusi par sem 1193 frumbyrjum var
bodid ad taka patt. Hopnum var skipt i tvennt par sem helmingur fékk niu klukkustunda skipulagda
freedslu aukalega vid hefébundna meedravernd & medan samanburdarhépurinn fékk enga aukafraedsiu.
Aukafraedslan fol i sér prji namskeid, hvert priggja klukkustunda langt. i einu peirra var farié sérstaklega
i feedingarfreedslu. Farid var yfir upphaf faedingar, faedingarferlid, hlutverk studningsadila,
verkjastillingar, inngrip, kvida og ad lokum var synt myndband af faedingu. Nidurstédur rannséknarinnar
syndu ad konurnar sem fengu aukafreedsluna voru liklegri til ad koma inn & sjukrahus i virkri faeedingu
og voru oliklegri til ad f& maenurdtardeyfingu. Ekki var munur hja hopunum pegar nidurstédurnar voru
skodadar med tilliti til annarra inngripa i faedingu eda lidan i faedingu (Maimburg, Vaeth, Durr, Hvidman
og Olsen, 2010).
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S6mu nidurstédu komast Miquelutti og félagar ad i rannsokn sinni par sem ahrif faedingarfreedslu a
grindarverki, pvagleka, kvida og hreyfigetu voru kénnud ymist & medgdngu eda eftir faedingu.
Rannsoknin nadi til 197 kvenna par sem 97 peirra fengu aukna freedslu i hvert sinn sem paer komu i
maedraskodun en 100 konur fengu hefébundna maedraskodun. Auka fraedslan fol medal annars i sér
leidsogn vardandi likamlegar efingar, dndunar- og slékunaraefingar, nuddkennslu og hugleegar efingar.
Nidurstddur rannséknarinnar voru ad markteekur munur var a pvagleka hja hopunum tveimur. Konurnar
sem fengu aukafreedslu voru oliklegri til ad pjast af pvagleka en efingar til ad fyrirbyggja hann voru
kenndar. Enginn munur var a hopunum tveimur pegar litid var til kvida, grindarverkja, framgang faedingar

eda pyngd og utkomu barnsins (Miquelutti o.fl., 2013).

Visbendingar eru um aukna tidni inngripa hja konum sem seekja faedingarfraedslunamskeid
samkvaemt rannsokn Fabian og félaga sem syndi fram & aukna tidni maenurétardeyfingar hja konum
sem foru a slik namskeid. brir spurningarlistar voru lagdir fyrir 1197 saenskar frumbyrjur, fyrsti listinn
var lagdur fyrir 8 medgdngu, neesti tveimur manudum eftir feedingu og sa sidasti ari eftir faedingu.
Nidurstddur rannsdknarinnar syndu ad 74% fannst feedingarfraedslan hjalpa sér i faedingu en auknar
likur voru a pvi ad konurnar sem hoféu farid & feedingarfraedslunamskeid fengju meenurétardeyfingu i
feedingu. Um 50% kvennanna sem féru & namskeid fengu deyfingu a méti 41% bpeirra sem féru ekki a
namskeid. Ekki var munur @ hépunum tveimur pegar tekid var tillit til aldurs, menntunar og annara
lydfraedilegra patta. Rannsakendur gera rad fyrir pvi ad konurnar hafi frekar nytt sér deyfinguna par sem
peer hafi fengid fraedslu um hana en ekki kennd énnur bjargrad til ad takast a vid verkina (Fabian o.fl.,
2005).

Nyleg islensk lysandi ferilrannsokn bendir til sému nidurstadna. Tilgangur rannséknarinnar var ad
meta gagnsemi skipulagdra foreldrafraedslunamskeida a medgdngu med tilliti til lidanar konunnar i
faedingu og upplifun hennar af feedingunni. Urtaki® var 1765 konur en af peim séttu einungis 268 konur
namskeid & medgdngu. Spurningalistar voru sendir til kvennanna eftir fyrstu maedraskodun og fimm til
sex manudum eftir faedingu, 765 konur svorudu seinni spurningarlistanum. Nidurstédur rannséknarinnar
voru ad konunum pétti gagn af namskeidunum en hvorki var marktaekur munur a lidan peirra i faedingu

né upplifun, hvort sem paer séttu namskeid eda ekki (Embla Yr Gudmundsdéttir, 2014).

Einhverjar rannsoknir gefa pé visbendingu um ad faedingarfraedsla hafi jdkvaed ahrif 4 lidan konunnar
i feedingu og ad paer sem fari & namskeid finni til meira oryggis. Kerfisbundin samantekt tiu rannsokna
sem athugadi ahrif faedingarfreedslu a faedinguna bendir til pess ad konur sem fa fraedslu fyrir faedingu
eru liklegri til ad vita betur hveneer feeding er farin af stad, paer eru liklegri til ad fa betri studning fra maka
og fraedslan dregur frekar ur kvida fyrir feedingu (Ferguson o.fl., 2013). Svipadri nidurstédu kemst Helga
Gottfredsdottir ad i rannsékn sinni par sem nybakadir foreldrar eru spurdir Ut i ansegju peirra med
namskeid Heilsugaeslunnar og hvort peim hafi fundist pau nytast sér i faedingu. Foreldrarnir voru bednir
um ad koma med athugasemdir um namskeidin ef einhverjar veeru. Nidurstédurnar voru ad 86% beirra
sem svOrudu fannst namskeidin gefa sér aukid sjalfstraust til ad takast a vid faedinguna og draga ur
ahyggjum og kvida. Um 80% fannst namskeidin hjalpa vid ad taka akvoérdun um bjargrad an lyfja i
feedingu, 75% fannst freedslan hjalpa peim ad taka dkvérdun um notkun lyfja og 47% taldi freedsluna
hjalpa sér vid ad velja stellingu i faedingu (Helga Gottfredsdottir, 2011).
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Rannsokn var gerd i Tyrklandi @ 192 konum par sem 69 fengu aukalega skipulagda fraedslu fyrir
feedingu en 123 hefébundna maedravernd. Aukafraedslan samanstéd af vikulegum kennslustundum
fimm vikur. Kennslan for fram i notalegri kennslustofu & spitalanum par sem pudum og koddum hafdi
verid komid fyrir til ad skapa heimilislegt umhverfi. Hver kennslustund st6d yfir i prjar klukkustundir og
fidldi @ namskeidunum voru sex til tiu por. Fraedslan sem for fram og snéri ad faedingunni var almenn
feedingarfraedsla, um upphaf faedingar, kennd var 6ndunar- og slékunartaekni og pérunum var radlagt
ad gera 6skalista vardandi faedinguna. Nidurstddur pessarar rannsoknar bentu til pess ad konurnar sem
fengu aukafraedsluna veaeru oliklegri til ad upplifa hreedslu fyrir faedingu. Einnig voru skodud ahrif
freedslunnar a lidan & medgdngu og adlogun ad foreldrahlutverkinu. Ekki var markteekur munur a
adlégun kvennanna ad foreldrahlutverkinu en peer sem fengu aukafraedsluna voru liklegri til ad lida betur

a medgdngu (Karabulut o.fl., 2016).

3.1.2 Einstaklingsfraedsla i maedravernd

Rannsoknarnidurstédur eru ekki & einu mali um arangur fraedslunnar sé henni midlad til einstaklings
frekar en til hops (Gagnon og Sandall, 2007). Sterkar visbendingar eru p6 um ad einstaklingsmidud
samfelld pjonusta ljosmddur i barneignarferlinu sem feli i sér feedingarfraedslu skili sér i betri utkomu
feedinga baedi hvad vardar inngrip i faedingu og upplifun konunnar af faedingunni. Freedslan aetti ad
innihalda upplysingar um feedinguna, hlutverk konunnar og félaga i faedingunni og leggja aherslu a
edlilegt ferli helst an inngripa (Kemp og Sandall, 2010). Med einstaklingsmidadri fraedslu er haegt ad
koma til mots vid fraedsluparfir hvers og eins (Walsh, 2012). Eigindleg rannsékn Joninu S. Birgisdottur
par sem hun forpréfar faedingarsamtal & 36. viku medgdngu, veitt af ljdsmodur i maedravernd, gefur
visbendingar um jakveed ahrif pess a 6ryggi konunnar i faedingu. b6 urtak Jéninu hafi adeins verid fjérar
konur hafdi faedingarsamtalid jakvaed ahrif & paer, dré Ur kvida og jok sjalfsdryggi peirra (Jonina Sigridur
Birgisdottir, 2014). betta er adeins visbending sem gildir fyrir pessa patttakendur par sem um

forrannsokn er ad raeda og patttakendur fair.

3.1.3 Onnur fredsla

Medgdngujoéga er samsett ur likamlegum og andlegum aefingum. Auk pess ad kenna ymsar jogastodur
er ahersla @ 6ndun og slékun mikil og pvi getur kona nytt sér eefingarnar i faeedingu. Jégaidkun er talin
orugg a medgodngu og hafa jakvaed ahrif & likama og huga (Curtis, Weinrib og Katz, 2012). Nidurstédur
rannsokna gefa sterkar visbendingar um ad medgoéngujoga hafi jdkvaed ahrif & lidan kvenna i faedingu,
verkjaupplifun er betri og konum lidur almennt betur. Einnig eru visbendingar um ad medgongujéga geti
leekkad tidni inngripa i faedingu (Chuntharapat, Petpichetchian og Hatthakit, 2008; Curtis o.fl., 2012;
Sharma og Branscum, 2015). b6 vantar frekari rannsoknir til ad sanna petta med afgerandi haetti (Curtis
o.fl.,, 2012). Samkvaemt islenskri rannsékn sem gerd var a arunum 2009-2010 sdgdust 10% kvenna

hafa farid i medgéngujéga (Embla Yr Gudmundsdéttir, 2014).

HypnoBirthing var pr6ad um 1989 af Marie Mongan og hefur einnig verid nefnt Mongan method eftir
héfundi adferdarinnar. Aherslur HypnoBirthing eru ad nalgast faedinguna med ro og slékun og ad faeding
sé edlilegur gangur natturunnar. Kenndar eru éndunar- og slékunareefingar og sjalfsdaleidsla. Slembud
samanburdarrannsokn var gerd & 38 konum par sem 21 kona fékk hefdbundna faedingarfreedslu en 17

konur undirbuning med HypnoBirthing taekni. Hoparnir voru svipadir pegar peir voru skodadir me?d tilliti
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til lydfreedilegra breyta. Nidurstédur rannséknarinnar voru ad konurnar sem téku patt i HypnoBirthing
voru liklegri til ad rada betur vid faedinguna med pvi ad nota eigin bjargrad midad vid
samanburdarhépinn. Enginn munur var a tidni inngripa i faedingu hja hopunum tveimur (Fisher, Esplin,
Stoddard og Silver, 2009).

Mindfulness namskeid eru i bodi fyrir barnshafandi konur og eru talin hafa jakvaed ahrif a andlega og
likamlega lidan. Konur sem finna fyrir kvida & medgdngu geetu sérstaklega nytt sér pessa taekni til ad
réa hugann og na godri stjorn i faedingu. Eigindleg rannsokn sem gerd var a 24 konum sem fundu fyrir
kvida @ medgdngu og sottu namskeid i mindfulness gaf visbendingar um ad namskeidin hjalpudu konum
mikid til ad na tokum & kvidanum og kenndu peim bjargrad til ad nota vid ahyggjum eda verkjum
(Goodman o.fl., 2014).

3.2 Fedingarfraedsla a islandi i dag

Samkvaemt kliniskum leidbeiningum heilbrigdra kvenna i edlilegri medgdngu eiga ljdésmaedur sem sinna
maedravernd ad freeda konur um val a feedingarstad, raeeda um undirbuning fyrir faedingu, veita fraedslu
um verkjastjornun og gerd faedingarasetlunar. Raeda skal um hvernig pekkja megi merki um ad feeding
sé hafin og fara yfir fyrirkomulag saengurlegu. Jafnframt kemur fram i leidbeiningunum ad ljdsmaedrum
ber ad upplysa verdandi foreldra um skipulagda fraedslu og namskeid sem i bodi eru
(Landlzeknisembeettid, 2008). Kjorid veeri ad midla pessum upplysingum i vidtali i maedravernd en
pannig er heegt ad snida freedsluna ad hverri konu. Slikt vidtal maetti nefna feedingarspjall, pad hefur litid
verid rannsakad en er talid geta minnkad kvida og aukid sjalfséryggi kvenna i barneignarferlinu (Jonina
Sigridur Birgisdéttir, 2014; Kemp og Sandall, 2010). Liti® er vitad um hvernig stadid er ad pessari fraedslu
i maedraverndinni, hversu itarleg hin er eda hvort konur fai pa fraedslu sem peer telja sig purfa fra
ljésmadur par. Stor hluti kvenna telja ad feedingarfraedsla eigi ad fara fram hja ljogsmédur i maedravernd
(Helga Gottfredsdottir, 2011) en paer aettu ad hafa sveigjanleika til ad freeda verdandi foreldra med

aukavidtali i maedravernd samkvaemt leidbeiningum Landlzeknis (Karitas ivarsdéttir, 2016).

Til ad fa betri innsyn i pad hvort su faedingarfreedsla sem stendur til boda & héfudborgarsvaedinu feli
i sér pad sem mikilvaegt er talid fyrir undirbuning faedingar var akvedid ad skoda innihald namskeida a
premur stédum. Pessir prir stadir sem bjéda reglulega uppa feedingarfreedslunamskeid fyrir hopa eru
Heilsugaeslan, Bjorkin og 9 manudir, sja nanar upplysingar i t6flu 1. Konur fa ad miklu leiti upplysingar
um namskeidin i meedravernd sem fram fer & Heilsugaeslustédvum en aazetla ma ad namskeid
Heilsugaeslunnar séu betur auglyst vegna pessa, pvi hinir tveir stadirnir eru einkareknir. Oll namskeidin

eru i bodi fyrir allar konur hvort sem bpeer eru i edlilegri medgéngu eda med einhverja ahasttupeetti.

Tafla 1. Yfirlit fadingarfraedslunamskeida a islandi.

Fjoldi kvenna sidast | Ljosmadur sem

lidin fjdgur ar starfa vid feedingar Lengd Verd
9 manudir 195-302 Ja 3 klst 12.000,-
Bjorkin 48-145 Ja 2 klIst 30 min | 10.000,-
Heilsugeeslan 591-609 Jaognei 2 x 3 kst 9.800,-
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Samkveemt toflu 2 er haegt ad asetla ad rimlega 25% kvenna saeki arlega feedingarfreedslunamskeid

i formi hoptima.

Tafla 2. Fjoldi patttakenda.

Fjoldi patttakenda & namskeid

Ar Fioldi 9 manudir Bjorkin Heilsugeeslan GELELS Al
faedinga
LSH

2012 3327 302 145 Endurskipulagning 447 13,4%

ekki namskeid

2013 3295 195 83 609 887 26,9%
2014 3233 225 48 591 864 26,7%
2015 3037 243 23 504 770 25,4%

i toflu 3 er yfirlit um innihald freedslunnar a4 namskeidunum.

Tafla 3. Innihald namskeidanna.

9 manudir Bjorkin Heilsugaslan
Fjallad um lyfjalausar verkjamedferdir sem fyrsta | Ja Ja Ja
val og peer kynntar.
Fjallad um aukaverkanir meenurétardeyfingar. Ja Ja Ja
Fjallad um faedingarhormonin. Ja Ja Ja
Farid yfir val a feedingarstad. Ja Ja Ja
Farid yfir hvenaer rétt sé ad hafa samband vid | Ja Ja Ja
feedingarstad.
Konur hvattar til ad vera sem lengst heima eda a | Ja Ja Ja
medan peer treysta sér til.
Fjallad um hlutverk studningsadila. Ja Ja Ja
Konur hvattar til ad hugsa um eigin bjargrad. Ja Ja Ja
Hvatt til ad hafa ré og naedi i faedingu. Ja Ja Ja
Reett um stellingar, mikilveegi pess ad skipta oftum | Ja Ja Ja
stellingu og ad pad sé ekki heppilegt ad feeda &
bakinu.

P6 grunnfraedslan hafi verid su sama a 6llum namskeidunum var aherslumunur a peim. Ekki veréur

farid nanar i hvert namskeid fyrir sig en samantekt ur peim sést i fylgiskjolum 1-3.
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3.2.1 Almennt um namskeidin

Hér a eftir, i toflu 4 er yfirlit yfir adstdduna & namskeidunum, hve oft pau eru uppfaerd, hver semur efnid

og ad lokum hvert er markmidid med namskeidunum. Pessar athuganir eru i samraemi vid pad sem fram

kemur i rannsokn Helgu Gottfredsdottur um adstéduna i namskeidum Heilsugeeslunnar en par tjadu

foreldrar sig um 6paegileg saeti og pungt loft (Helga Gottfredsdottir, 2011). Ekkert formlegt mat fer fram

a arangri namskeidanna en po er bedid um abendingar ef einhverjar eru. Hja 6llum premur adilunum

stendur p6 til ad beeta ur pessu og fara ad meta formlega arangur og anaegju med namskeidin.

Tafla 4. Almennt yfirlit yfir namskeidin.

9 manudir

Bjorkin

Heilsugaeslan

Adstadan

Dynur, pudar, koddar og
boltar til ad skipta um
stellingar. Opnir gluggar

og notalegt andramsloft.

Dynur, pudar, koddar og
boltar og grjonasekkir til
ad skipta um stellingar.
Opnir gluggar og notalegt

andrumsioft.

Bara stolar til ad sitja
a. Ekki opnanlegur

gluggi, pungt loft.

Uppfeersla a efninu

Oft 4 ari.

Nokkrum sinnum a ari.

Minnst arlega.

Hver semur efnid

Gudrun Gunnlaugsdottir
og Elin Arna

Gunnarsdottir

Arney Poérarinsdottir og
Hrafnhildur Halldérsdottir

Karitas ivarsdéttir og
Ragnheidur
Bachmann. Ad auki
voru fengnar tillégur
fra 68rum

ljsmaedrum.

Markmid med

namskeidunum

Ad ddlast hagnyta
pekkingu & feedingunni
og geta valid a milli
ymissa valkosta sem upp
koma i faedingu, t.d.
mismunandi
feedingastellinga,

verkjamedferda o.fl.

Ad efla sjalfsoryggi og
sjalfshjalp verdandi
foreldra.

Ad freeda foreldra um
nyfaedda barni® og fyrstu

dagana i lifi pess.

Ad efla sjalfsoryggi,
studla ad jakveedu
hugarfari, draga ur kvida
ef hann er til stadar og
studla ad pvi pu veroir
virkur patttakandi i
faeedingu barnsins pins
og ad upplifunin verdi

jakvaed.

Ao efla sjalfstraust
og sjalfshjalp
verdandi foreldra i
faedingu, ad
verdandi foreldrar
verdi virkir
patttakendur i
feedingunni og
styrkja jakveett
hugarfar gagnvart
feedingunni og

foreldrahlutverkinu.
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4 Umraedur

Atla ma ad god fraedsla til verdandi foreldra sé mikilveegur undirbdningur fyrir faedingu. Samkvaemt
rannsoknunum sem skodadar voru syndu nidurstédurnar pd ekki fram a jakvaed ahrif feedingarfraedslu
sem veitt er i hépum & inngrip i faedingu en visbendingar eru um ad freedslan geti beett lidan konunnar
i feedingu. Mikid vantar upp & gaedarannsoknir um ahrif feedingarfraedslu a feedingu og pvi erfitt ad atta
sig & gildi peirra (Brixval o.fl., 2015; Gagnon og Sandall, 2007). Ymsar rannsoknir gefa p6 til kynna ad
feedingarfraedsla geti styrkt konur i faedingu og dregid ur 66ryggi og kvida (Ferguson o.fl., 2013; Helga
Gottfredsdottir, 2011; Karabulut o.fl.,, 2016). Visbendingar eru um ad einstaklingsfreedsla henti vel til
undirbunings fyrir faedingu. Pannig er haegt ad koma til méts vid fraedsluparfir hvers og eins og na fram
godri umraedu (Jonina Sigridur Birgisdottir, 2014). Naudsynlegt er ad rannsaka betur uppbyggingu og

innihald einstaklingsfraedslu, hveneer er best ad veita hana og hvernig.

Ljost er ad faedingarfraedsla getur verid mjog misjofn hvort sem um reedir framsetningu efnisins,
timalengd hennar eda innihald freedslunnar. Innihald fraedslunnar parf ad skilgreina betur sem og
notagildi hennar (Walsh, 2012). Medgodngujoéga, mindfulness og HypnoBirthing eru daemi um namskeid
sem markvisst kenna konum bjargrad til ad nota i feedingu og hafa pau reynst konum mjog vel til ad
finna til aukins 6ryggis. Ekki er haegt ad syna fram a jdkvaed ahrif pessara namskeida a lidan kvenna i
feedingu og utkomu faedinga med afgerandi heetti par sem mikid vantar upp a rannsoknir a pessu svidi
(Curtis o.fl., 2012; Fisher o.fl., 2009).

Margar konur leita sér upplysinga Ur sjonvarpspattum sem syna raunverulegar feedingar. Haetta er a
ad upplysingarnar hafi neikvaed ahrif & veentingar kvenna til faedingarinnar og gefi ranga mynd eda
jafnvel hraedi konur og valdi kvida. Rannsékn sem gerd var a raunveruleikasjonvarpspattum i BNA leiddi
i ljos ad peir gefi sjaldnast rétta mynd af feedingu og peirri ljdsmaedrahjalp sem i bodi er (Morris og
Mclnerney, 2010).

Flestar barnshafandi konur leita sér upplysinga vardandi barneignarferlid & internetinu (Lagan o.fl.,
2010; Romano, 2007). Rannsokn var framkveemd rafraent aridé 2010 par sem 613 konur fra 24 16ndum
voru spurdar um internetnotkun & medgdngu til ad afla sér upplysinga um medgdngu og faedingu. Flestar
konurnar eda 97% hoféu notad netid til ad afla sér upplysinga eda dypka pa pekkingu sem paer héfdu
pegar fengid vardandi barnseignarferlid. Meirihluti kvennanna eda 83% héféu nytt netid til ad hjalpa sér
vid ad taka akvardanir vardandi medgongu og faedingu (Lagan o.fl., 2010). Rannsdknir benda til pess
ad konur velji sér ad fraedast & internetinu vegna pess hve handhaegt pbad er. Konur vilji einnig halda
personulegum spurningum fyrir sig og veigri sér pvi vid ad spyrja [jdésmodur i maedravernd eda a
fiolmennum namskeidum (Romano, 2007). Ljdsmaedur aettu ad hafa petta i huga pegar peer fraeda konur
og benda peim a vidurkenndar heimasidur par sem freedsluefni fra fagfélki er adgengilegt til ad koma til
mots vid pessar parfir (Lagan o.fl., 2010; Romano, 2007).

4.1 Innihald skipulagdra fadingarfredslunamskeida a islandi
Naudsynlegt er ad skoda hvort innihald skipulagdra feedingarfraeedslunamskeida & héfudborgarsveedinu
sé i samraemi vid pa pekkingu sem til er. Ekki eru til margar rannséknir um hvert innihald freedslunnar

eigi ad vera en markmidid med faedingarfreedslu aetti medal annars ad vera ad konan sjai hag i pvi ad
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feeda edlilega, baedi fyrir sig og barnid (Walsh, 2012). Kom petta agaetlega fram a namskeidunum
premur sem hoéfundur kynnti sér par sem a peim 6llum var reett um ad fordéast beri inngrip nema ad pau
purfi naudsynlega og ad eitt inngrip geti kallad & annad. Einnig var vel farid i faedingarhormanin og reynt
ad lysa hlutverki peirra @ myndraenan hatt. Namskeidin midudu o6ll ad pvi ad efla sjalfséryggi kvenna, ad
peer hafi tru & sjalfri sér og draga ur 66ryggi og kvida. Mikilvaegt er ad i fraedslunni sé 16gd ahersla & ad
konan sé sem lengst heima hja sér eftir ad hun er komin i faedingu eda eins lengi og hun treystir sér til
par sem pa sé liklegra ad hun haldi ferlinu edlilegu (Eri o.fl., 2011). betta kom fram a ollum premur

namskeidunum og voru konurnar fraeddar vel um upphaf faedingar.

Ljosmaedurnar téludu fyrir edlilegri faedingu an inngripa og lyfja og hvéttu konur til ad hugsa sig vel
um adur en peer taekju akvordun um ad velja ad nota lyf i faedingu. Ljdsmaedrum ber ad fraeda verdandi
foreldra og virkja til ad taka upplystar akvardanir. Tel ég ad petta hafi einnig komid vel fram a 6llum
namskeidunum, brynt var fyrir konunum ad profa fyrst lyfjalausar verkjamedferdir, paer kynntar og vel
var farid yfir aukaverkanir af maenurétardeyfingu og gladlofti. bar sem stér hluti kvenna 4 islandi i dag
velur ad nota verkjalyf i feedingu er mikilvaegt ad ljosmaedur séu vel upplystar um pau lyf sem eru i bodi

og veki konur til umhugsunar um kosti og galla pess ad nota lyf i faedingu.

Gott frambod er hér & landi a sérstokum namskeidum vardandi til deemis brjéstagjof og uménnun
ungabarna svo eitthvad sé nefnt. Tel ég jakveett ad faedingarfreedslundmskeidin fjalli markvisst um

feedinguna og undirbuning hennar. Verdandi foreldrar geta sidan sott dnnur namskeid eftir porfum.

Menningarlegur munur er baedi hvad vardar faedingarpjénustu i hverju landi og vidhorfi almennings
sem gerir notagildi erlendra rannsékna ahrifaminna (Brixval o.fl., 2015; Gagnon og Sandall, 2007; Nolan,
2009). Utkoma fzedinga & islandi er betri en vidast hvar i heiminum par sem tidni burdarmals-, nybura-
og ungbarnadauda er med leegsta moti. Einnig er tidni keisaraskurda hér laegst pegar midad er vid dnnur
Evropuldnd. Tidni gangsetningar og maenurétardeyfingar eru pd i sdégulegu hamarki pessi missieri
(Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir, 2014). Allt petta hlytur ad méta vidhorf folks til feedinga. Pess vegna

er mikilvaegt ad skoda innihald freedslunnar sem i bodi er a islandi sem og islenskar rannséknir & efninu.

411 Fjoldi @8 namskeidum

Talid er seskilegast ad hamarksfjoldi & namskeidunum fari ekki yfir sex por til ad na fram umraedum og
gagnvirkni (Walsh, 2012). Rannsoéknir syna fram & ad konur vilja fa fram umraedu og einstaklingsmiéada
freedslu (Nolan, 2009). Gaeta verdur ad pvi ad hafa tima fyrir spurningar og umraedur i lok namskeida til
ad maeta pessari porf. Hamarksfjoldinn a skipuldgdu namskeidunum sem bodid er upp a a
hoéfudborgarsvaedinu er alltaf sa sami eda atta pér en a namskeidunum sem hofundur sat gafst litill timi
til spurninga og umraedna par sem pad purfti ad fara yfir mikid efni. Erfitt getur reynst ad vinna med

styrkleika hverrar konu i svo stérum hoép.

4.2 Veikleikar verkefnisins
Efni namskeidanna er sett fram a gleerum sem fylgt var vel eftir, b6 geeti einhver einstaklingsmunur verid
a fraedslunni eftir pvi hver freedir. Taka verdur tillit til pess, athuganir héfundar eru adeins visbendingar

um hvad fram fer & namskeidunum. Einnig geeti vidvera ljosmodurnema haft ahrif a fyrirlesara.
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Alyktanir

Tilgangur pessa verkefnis var ad 68last dypri pekkingu a hvernig best sé ad undirbla verdandi foreldra
fyrir feedingu. Rannséknarspurningarnar sem lagt var upp med voru hvernig best veeri ad undirbta konur
fyrir feedingu og hvort innihald skipulagdra feedingarnamskeida veeri i samreemi vid nidurstodur

rannsokna um freedslu og undirbuning fyrir faeedingu.

Til ad undirbda konur fyrir faedingu er mikilveegt ad midla gédum grunnupplysingum um faedinguna
til peirra og studningsadila. Innihald fraedslunnar skiptir meira mali en hvernig fraedslunni er midlad.
Naudsynlegt er ad fylgja henni eftir med einstaklingsmidadri freedslu til ad koma til mots vid olikar parfir
kvenna. Einnig er mikilveegt ad kenna konum bjargrad til ad nota i faedingu, til deemis sldékun og éndun.
Nidurstddur pessarar samantektar gefa visbendingar um ad gédur undirbdningur og fraedsla geti styrkt
konur og aukid vellidan og 6ryggi peirra i faedingu. Ekki tokst pé ad syna fram a laegri tidni inngripa i
feedingu med aukinni fraedslu. P6 ad margt bendi til pess ad innihald skipulagdra faedingarnamskeida a
hoéfudborgarsvaedinu sé gott telur héfundur péd ad pad purfi ad gera fleiri rannsoknir a innihaldi
freedslunnar sem verid er ad midla til verdandi foreldra med tilliti til utkomu faedinga og lidanar kvenna i

feedingu.

Vandasamt er ad meta ahrif undirbdningsins @ utkomu faedinga eda anaegju kvenna par sem
freedslan sem peer afla sér er fidlbreytt og misjafnt hvad konur meta anaegjulegt. Hvada matstaeki og
vidmid & ad nota? bad sem ein metur erfitt gaeti onnur litid & sem audvelt. Pad er pvi huglaegt ad meta
arangur undirbuningsins med tilliti til anaegju kvennanna. Audveldara geeti veri®d ad meta arangur

freedslunnar med tilliti til inngripa i faedingu par sem einfaldara er ad skilgreina inngrip.

A medgdngu er aeskilegt ad nota timann til ad undirbua sig vel fyrir feedinguna, baedi likamlega og
andlega. Hver feeding er einstok og po gott sé fyrir konur ad vera upplystar um ferlid er mikilvaegt ad atta
sig & pvi ad d6mogulegt er ad segja fyrirfram til um hvernig feedingin verdur. Gédar upplysingar og freedsla
eru af hinu géda en po getur verid mjog misjafnt hversu miklar upplysingar verdandi maedur vilja fa fyrir
feedingu. Sumar vilja sanka ad sér sem mestum upplysingum a medan adrar vilja helst fa ad vita sem
minnst. Flestar vilja p6 f& hagnytar upplysingar likt og hvad sé gott ad taka mér sér & faedingarstad og
hvad buast megi vid ad feeding taki langan tima. Mikilvaegt er ad hafa maka med i fraedslunni pvi peir
geta veitt mikinn studning i 6llu ferlinu, medgdngunni jafnt og feedingunni. Velta ma pvi upp hvort rétt sé
ad konur purfi ad borga fyrir skipulagda faedingarfreedslu. Attu konur ekki ad fa pessa grunnfreedslu fra

ljésmodur i maedravernd sér ad kostnadarlausu?
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Fylgiskjal 1. Samantekt ir namskeidi 9 manada

Samantekt ur faedingarfraedslu hja 9 manudum sem for fram 19. névember 2015.
Kennari: Gudrdn |. Gunnlaugsdottir.

patttakendur: 6 por.

Stadsetning: Hlidarsmari 2, Képavogur.

Byrjad var ad fjalla um val & feedingarstad og peir stadir sem i bodi eru & islandi kynntir stuttlega.
Meelt var med farangri & feedingarstad og reett um hve mikilveegt veeri ad hvila sig og fa gdédan studning
i faedingu. Fraett um hve mikilveegt sé ad spara inngripin og ad pad sé betra ad fara sjalf af stad en purfa
ad fara i gangsetningu. Farid yfir hvenaer er skynsamlegt ad hafa samband vid faedingarstad og hverju
purfi ad huga ad pegar kona telur sig vera komna i feedingu en pad sé ad spara orku, borda og drekka
vel, njota pess ad vera heima @ medan hun treystir sér til og hringja i ljosmédur til ad fa radleggingar.
Neest var farid yfir stig faedingar, god rad i rembingnum og farid yfir lifedlisfraedilega medferd og virka
medferd a 3. stigi. Raett um hlutverk studningsadila i faedingu og hve mikilvaegt veeri ad hann sé til stadar
en ekki til deemis i simanum. Sagt fra pvi ad haegdir og pvag geti truflad gang faedingar par sem pad
veeri samkeppni um plassid. Mikilvaegt ad hafa jakveett vidhorf til hridanna, hugsa um ad paer faeri okkur
naer barninu. Brynt var fyrir pdrunum ad vera dugleg ad spyrja ljosmodur pvi pad skipti miklu mali ad
vera vel upplystur i faedingu. Farid yfir hlutverk legvatnsins. Mikilveegt ad muna ad borda og drekka.
Hvildin er besti vinur i faedingu en preytan er mesti 6vinurinn. Jakveett vidhorf i gard faedingar skiptir
mali, ad koma med opnum huga i faedinguna og reyna ad vinna i kvida ef hann veeri til stadar. Naest var

fjallad um faedingarhormonin og mikilveegi pess ad vera i ré og naedi par sem pau faelast burt i stressi.

Mikil dhersla var 16gd & 6ndun og slékun og konum kennt lengd uténdun sem geeti nyst i faedingu.
Farid var yfir mismunandi stellingar i feedingu og mikilvaegi pess ad skipta um stellingar, konur voru
hvattar til ad skrifa sma 6skalista um faedinguna. Mikilvaegi nudds og snertingar reett. Verkjamedferdir
kynntar an lyfja: Nudd, snerting, TENS, nalastungur, hreyfing, kaldir/heitir bakstrar, studningur, 6ndun
og slokun, vatnsbolur, vatn, gladloft og pegar petta allt hefur verid reynt pa meetti skoda
meenuroétardeyfingu ef verkir virdast oyfirstiganlegir. Deyfingin er heilmikid inngrip, kona aetti ad préfa
allt annad fyrst. betta er adgerd, eitt inngrip kallar oft @ annad. Farid var vel yfir aukaverkannir

deyfingarinnar. Reett var um spongina og hvernig reynt verdi ad vernda hana.

Ad lokum var fjallad um nyfaedda barnid, hvernig pad litur ut, verdandi foreldrum sagt ad muna ad
njota og slaka. Mikilveegt ad hafa naedi a fyrstu klukkustundum eftir faedingu pvi pa fer tengslamyndun

fram. Farid yfir sseengurleguna, vidbrogd barnsins, naflastufinn og ad lokum 6rlitid um brjostagjofina.
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Fylgiskjal 2. Samantekt ur namskeidi Bjarkarinnar

Samantekt ur faedingarfraedslu hja Bjorkinni sem for fram 8. mars 2016.
Kennari: Arney boérarinsdéttir og Harpa Osk Valgeirsdottir
patttakendur: 5 por.

Stadsetning: Sidumuli 10, Reykjavik.

Byrjad var ad fjalla um faedingarhorménin og mikil ahersla I16gd & hve vidkvaem pau eru fyrir truflunum.
L6gd ahersla & ad streita og hraedsla hafi neikveed ahrif & hormoénin og pvi mikilvaegt ad lagmarka areiti
og vera par sem kona upplifi sig 6rugga. Naest var farid i hvernig haegt sé ad vita ad faeeding sé farin af
stad og svo i stigin prju i faedingunni. L6gd ahersla & ad a forstigi fyrsta stigs sé mikilvaegt ad hvila sig,
borda og jafnvel bara ad gera eitthvad skemmtilegt. Farid yfir hvenaer rétt sé ad hafa samband vid
feedingarstad. Sagt fra pvi ad ekki sé haegt ad gera neitt rangt i faedingunni. Farid yfir val & feedingarstad.

Stuttlega reett um sitjandi feedingar.

Farid yfir hvad sé innri skodun og sagt fra pvi ad pad eigi ad spara peer. Utskyrt hvad legvatnié er,
og farid yfir hvada stellingar henta best i faedingu. Fraett um 6ndun, ekki spenna & moti, anda djupt og
slaka, leyfa hridunum ad koma. Transision timabilid fra 7-10 cm utvikkun er mest krefjandi. Nu finnst
konum peer oft ekki geta meir en nu styttist lika i barni®. Ekki trufla konuna parna. Synd er mjadmagrind
og barn og hvernig snuningur kollsins a sér stad i faedingu. G6d rad i rembingnum og sagt fra pvi ad

barnid faedist oftast blatt. Farid yfir lifedlisfraedilega medferd og virka medferd a 3. stigi.

Mikilvaegt ad hafa naedi & fyrstu klukkustundum eftir faedingu pvi pa fer tengslamyndun fram. Maelt
med pvi ad hafa barnid bert vid hud foreldra (hud vié hud) og farid yfir sseengurlegu. Neest var reett um
leidir til ad takast a vid hridarnar an lyfja: Studningur, heitir/kaldir bakstrar, nalastungur, TENS,
vatnsbolur, vatn, gladloft eda doula. Allt sem ruglar sarsaukabodin. Konur eru hvattar til, ef paer purfa
einhverja medferd vid verkjum, ad byrja ad nota medferdir an lyfja. Adalmalid er ad konunni lidi vel, allt
i goédu ad breyta faedingaraaetiuninni. Geyma gladloftid par til konan parf & pvi ad halda en pad virkar

vel med badinu.

Reett um vatnsfaedingar og spangarstudninginn. Farid yfir hlutverk studningsadila i faedingu og bent
a auknar likur & jakvaedri upplifun ef studningur er godur. Geeti verid snidugt ad gera 6skalista um hvad
konan vill i faedingunni en lika gott ad vera opin, lata vita af 6llu sem okkur finnst 6paeginlegt. Mikilvaegi
ondunar og slékunar utskyrt og meaelt med ad profa nudd i feedingu. Hreyfinga og stellingar i faedingu
reeddar, gott ad hreyfa sig en vera eins og konunni lidur best, radlagt er ad skipta oft um stellingar. Fari®
yfir lyfin og bent a ad pau aettu ad vera sidasta urreedid til verkjastillingar. Farid er vel yfir aukaverkanir
meenuroétardeyfingar og bent a ad hun sé kroftugasta deyfingin. betta er frabaer verkjastilling en parf ad
nota sparsamlega vegna mogulegra aukaverkana. Feedingin er krefjandi og erfitt ferli en engu likt, um
ad gera ad njéta. Engin faeding er eins, ekki heegt ad bera saman. Konan parf ad hafa tru & sér og treysta

likamanum. Ad lokum var synt faedingarmyndband.
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Fylgiskjal 3. Samantekt ur namskeidi Heilsugaeslunnar

Samantekt ur faedingarfraedslu hja Heilsugaeslunni sem fér fram 3. desember 2015.
Kennari: Anna Margrét Palsdottir

patttakendur: 10 por.

Stadsetning: Ponglabakki 1, Reykjavik.

Byrjad var ad fjalla um ad konur verdi ad vera gagnrynar a paer upplysingar sem peer afla sér. Mikid
sé til af efni & netinu og vida, aettum ad hlusta & pad jdkvaeda. Ef konan er kvidin parf hun ad vinna i
honum & medgongu, oftast gengur petta mjog vel. Bent a ad jéga sé mjog godur undirbuningur fyrir
feedinguna og ad pad geti verid gott ad sefa dndun @ medgdngu. Farid var i val a faedingarstad og peir
kynntir. Konur purfa ad hugsa vel um sig & medgongu, hreyfa sig og passa jafnveegi milli hvildar og

vinnu. Oft sofa konur illa undir lok medgoéngu. Saekja parf timalega um hja Faedingarorlofssjodi.

Farid var yfir hlutverk studningsadilans og stellinga i feedingu, mikilvaegi pess ad skipta oft um
stellingar reett. Fjallad um hlutverk faedingarhormona, mikilveegi pess ad midla ré inn & stofuna og
lagmarka areiti. Konurnar hvattar til ad vera heima eins lengi og paer treysta sér til. beer eiga ad treysta

a sjalfa sig og leyfa natturunni ad rada, treysta eigin likama. Vidhorfi® skiptir mali, ad vera jakvaed.

Reett um fyrirvaraverki og hve munurinn er a peim og hridum og hvenaer sé skynsamlegt ad hafa
samband vid feedingarstad. Farid var yfir stig faedingar og hvada hlutverk legvatnid hefur. Raett um
sitjanda faedingar og pa moguleika sem eru i bodi vardandi peer. Neest var raett um spdngina og hvernig
reynt verdi ad vernda hana. Farid var yfir laeknisfraedileg inngrip i faeedingu og ad best veeri ad spara pau.
Reett um ad oftast gangi vel og pa fai maodir barnid beint i fangid, bent & mikilvaegi hud vid hud snertingar.
Verkjamedferdir kynntar an lyfja: Nudd, snerting, TENS, nalastungur, hreyfing, kaldir/heitir bakstrar,
studningur, 6ndun og slékun, vatnsbolur, vatn. Talad var um ad konur eettu fyrst ad préfa verkjamedferd
an lyfja, ef paer duga ekki pa vaeru Iyf i bodi: Gladloft, pedithin, spangardeyfing og maenurétardeyfing.
Farid var vel yfir aukaverkanir deyfingarinnar. Ad lokum var farid i freedslu vardandi keisarafeedingu,

nyburann, seengurleguna og hvad tekur vid eftir ad heim er komié.
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