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Rannsoknir hafa synt ad afreksipréttamenn standa sig betur & hugraenum profum sem snidin eru
ad peirra iprottagreinum. ber hafa medal annars synt ad afreksipréttamenn spa betur fyrir um
komandi atburdi og ad peir eigi audveldara med ad skipta athyglinni & milli verkefna sem parf ad
framkvaema samtimis. I pessari rannsokn var kannad hvort reyndir fotboltamarkmenn spa betur
fyrir um stefnu og haed vitaspyrna en éreyndir og hvort reyndir markmenn truflist sidur vid ad
birt séu dveent areiti samhlida meginverkefninu ad verja vitaspyrnur. batttakendur voru 15
karlkyns afreksfotboltamarkmenn og 15 karlmenn sem héfdu litinn &huga og reynslu af fétbolta.
patttakendur horfdu & myndbond sem syndu leikmenn hlaupa ad bolta & vitaspyrnupunkti en um
leid og sparkad var i boltann vard skjarinn svartur og attu patttakendur ad spa hvert skotid var
med pvi ad yta & samsvarandi takka & lyklabordi. Nidurstédur syndu ad reyndu markmennirnir
voru marktaekt betri ad spa fyrir um stefnu vitaspyrna en éreyndu. Alyktad er ad reynsla reyndu
markmannana fengin vid raunadstaedur hafi skilad peim &vinningi ad leysa verkefnid vid
myndbandsadstaedur. Enginn truflun vard a frammistodu reyndra né dreyndra pegar Ovaent areiti
birtust med vitaspyrnunum. EKKi er pvi haegt ad alykta um athyglisaudlindina sem reyndir og

oreyndir 16gdu i verkefnid.



[ fotbolta radast arslit leikja stundum & vitaspyrnum. A Evropumaétinu 2004 og & heims-
meistaramotinu 2006 voru 25% og 33% marka skorud i vitaspyrnum (Armatas, Yiannakos,
Papadopoulou og Galazoulas, 2007; Yiannakos og Armatas, 2006). Augljost er, ad frammistada
markmannsins leikur stdrt hlutverk hvort leikur vinnst eda ekki. Ad verja viti er krefjandi
verkefni. Algengt er ad boltanum sé spyrnt ad marki & 50-100 km/Klst. Pa er timinn sem pad
tekur boltann ad fara vegalengdina fra vitapunkti ad marklinu ad medaltali 600 ms. Rannsoknir
hafa synt ad markmadur parf 500-700 ms til pess ad skutla sér i horn ef hann velur svo ad gera.
AQd 6llu jofnu parf pvi markmadurinn ad taka akvérdun um i hvort hornid hann skutlar sér adur
en boltanum er spyrnt (Frank og Harvey, 1997).

Adur fyrr var talid ad afreksiprottamenn hefdu yfirburda sjonskynjun. Seinni tima
rannsoknir hafa hins vegar leit i 1j6s ad sjonin er ekki betri hja afreksiprottaménnum en 6drum
(Helsen og Starkes, 1999). I hugraenum préfum sem snidin eru ad akvednum ipréttagreinum
(sport-specific tests) hafa afreksiprottamenn i viokomandi grein komid betur Gt en minna reyndir
i athyglisrymd, spa betur fyrir um gang atburdarasar og hafa betra minni a verkefnum sem
tilheyra viokomandi iprottaumhverfi (Voss, Kramer, Basak, Prakash og Roberts 2009).

I pessari rannsokn er kannad hvort munur sé & athyglispattum er luta ad skiptri og valbundinni

athygli milli reyndra og éreyndra markmanna.

Athygli

I almennri ordraedu er ordid athygli notad i merkingunni ad beina sjonum ad einhverju eda leggja
hlustir vid eitthvad mikilveegt i umhverfinu eda beina hugsun sinni inn & vid ad tilfinningum,
nami eda framkvaemad. Skilgreining salfreedinnar & ordinu athygli neer yfir viofedmara svid, pvi
pad ner einnig yfir stjornunarferli hennar. Hvernig heilinn styrir hugsun og par & medal
athyglinni er langt i fra fullskilid. Ljost er ad pad er flokid ferli margra kerfa. I hugraenni salfredi
(cognitive psychology) er ein skilgreining hennar pessi; athygli er stjérnunarferli sem styra pvi
hvort upplysingar sem eru skynjadar af skynfeerum munu vera fluttar i skammtimaminni (og
maogulega i langtimaminna) til tafarlausrar Grvinnslu og virkjunar til verkefna (Papaioannou og
Hackfort, 2014). Badi i alpydu og fraeedilegu skilgreiningunni a ordinu athygli er adalaherslan &
bad, ad athygli er stjornunarferli hugans (heilans) til pess ad velja mikilvaegar upplysingar.

Moran (2012) segir ad freedimenn attu ad geta verid sammala um fjolpattaedli athyglinnar og ad
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hin sé ad minnstakosti greinanleg i prja mismunandi hugren ferli. Eitt pessara ferla snyr ad
einbeitingu (concetration) og visar til pess pegar medvitud akvordun er tekinn um ad veita allri
sinni hugarorku (mental effort) ad pvi sem er mikilveaegast hverju sinni. Annad af pessum ferlum
snyr ad valbundinni athygli (selective attention) sem felst i pvi ad veita mikilvaegustu
upplysingunum arvinnslu en hunsa upplysingar sem ekki skipta mali. Pridja ferlid snyr ad skiptri
athygli (divided attention) sem er hafnin til ad framkvaema tvo eda fleiri verkefni samtimis jafn

vel.

Skipt athygli

Alpekkt er ad folk hefur takmarkada hefileika til ad sinna tveimur eda fleiri verkefnum
samtimis. begar pad er gert verdur oft roskun a frammistddu i einu eda 6llum verkefnunum.
Verkefni sem eru einfold eda vel leerd eru folki yfirleit audveldari i framkvemd samhlida 6drum
verkefnum heldur en verkefni sem eru peim ny eda flokin. Byrjandi i korfubolta getur att i
erfidleikum med ad drippla koérfubolta og leita samtimis ad samherja til ad gefa &, en reyndur
korfuboltamadur & ekki i neinum vandreedum med ad skipta athyglinni fyrir pessi tvo verkefni
(Abernethy, 2001).

Til ad utskyra skipta athygli setti Kahneman (1973) fram kenninguna um athyglisaudlind
(attentional resource). HUn gerir rad fyrir ad athyglinni megi likja vid takmarkada audlind sem
heegt er ad Gthluta milli verkefna og ad su Uthlutun geti verid mismikil milli verkefna en
takmarkast af heildinni (Edwards, 2010). Hversu greidan adgang menn hafa ad athyglisaudlind
sinni getur verid breytilegt. Pegar folk er vokullt hafi pad betri adgang ad audlindinni heldur en
begar pad er syfjad. Kunnugleiki eda &fingin vid ad leysa verkefnin skiptir einnig miklu mali
hversu vel athyglisaudlindin nytist ménnum. Madur med mikla kunnattu a verkefni parf ad nota
minna af audlind sinni i verkefnid en byrjandi og & pvi meira af audlindinni til ad leggja i 6nnur
verkefni (Moran, 2012). Kahneman hefur hins vegar verid gagnryndur fyrir sina audlinda-
kenningu. Peir sem pad gera telja ad athyglin sé ekki ein almenn audlind heldur margar dreifdar
athyglisaudlindir, hver med sina rymd og sitt sérhaefda hlutverk (Lavallee, Kremer, Moran og
Williams, 2012).

Schneider og Shiffrin (1977) telja ad vid framkveemd verkefna komi vid sdgu tvo

upplysingaurvinnslukerfi, styrd Grvinnsla og sjalfvirk arvinnsla. Styrd drvinnsla krefjist
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medvitadrar athygli. SG Grvinnsla er haeg og hafi takmarkada upplysingaurvinnslugetu. Pegar
verkefni eru ny eda Olaerd er styrd drvinnsla notud til pess ad framkveaema verkefnin & sem
nakvaemasta hatt. [prottatengt deemi um pad er pegar byrjandi i golfi lzerir golfsveifluna pa parf
hann ad hugsa um gripid & kylfunni, bilid milli fota, fjarleegdina fra kdlunni og hvernig sveifla
skal kylfunni (Weinberg og Gould, 2014). Verkefnid er flokid og vinnst heaegt i byrjun i gegnum
styrda urvinnslukerfid. Med stanslausri efingu préast sjalfvirk arvinnsla og verkefnid verdur
audveldara og krefst minni athygli. Sjalfvirka arvinnslan gerir ekki krofur um medvitada athygli
og hefur pvi ekki ahrif & takmarkada Urvinnslugetu og par af leidandi, er haegt ad framkveema
annad eda onnur verkefni samhlida peim (Schneider og Shiffrin, 1977). bessi urvinnslukerfi
skyra pad, hvers vegna reynslumiklir iprottamenn geta baedi tekid eftir samherjum og motherjum
a medan peir rekja boltann. Ad rekja boltann er sjalfvirk Grvinnsla og pvi er meiri athygli tilteek
sem hagt er ad nota i 6nnur verkefni sem upp koma i leiknum (Weinberg og Gould, 2014).
Tviverkefnaadferd (dual-task paradigm) er notud til ad meaela athygliskrofur sem
framkvemd verkefna utheimta. Adferdin byggir & pvi ad lata einstaklinga framkvaema verkefni,
fyrst eitt en sidan samhlida 6dru verkefni og sja hver truflunin af pvi verdur. Verkefnid sem er til
rannsoknar er titlad meginverkefni (primary task) en hitt verkefnid er titlad hlidarverkefni
(secondary task). Athygliskrofurnar sem framkvaemd meginverkefnis Utheimta eru metnar af
frammistoounni vid ad leysa hlidarverkefnid. Ef frammistadan i hlidarverkefninu er léleg er litid
svo & ad meginverkefnid krefjist mikils af athyglisaudlindinni. Ef frammistadan vid ad leysa
hlidarverkefnid er gdo er litid svo a ad meginverkefnid taki litid af athyglisaudlindinni og par af
leidandi sé neeg tilteek athyglisaudlind til ad framkvama hlidarverkefnid (Abernethy, 2001;
Abernethy, Maxwell, Masters, Kamp og Jackson, 2007). [ ipréttarannsoknum er adferdin oft
notud par sem 6reyndir eru bornir saman vid reynda iprottamenn. Margar af peim rannséknum
hafa synt ad reyndir standa sig betur i hlidarverkefnum en dreyndir, sem synir ad Urvinnsla peirra
a meginverkefninu er ordin sjalfvirk (Beilock, Wierenga og Carr 2002; Gray, 2004; Leavitt,
1979; Smith og Chamberlin, 1992). | rannsokn Leavitt (1979) voru sex hopar ishokkileikmanna
med mismikla reynslu latnir framkveema fjogur verkefni. Verkefnin voru ad skauta milli keilna;
ad skauta milli keilna og gera grein fyrir ramfraedilegum tdknum sem birtust a skja; ad skauta og
rekja pokk millni keilna; skauta og rekja pokk og gera grein fyrir ramfraedilegum taknum sem
birtust & skja. Frammistadan var metin Ut fra timanum sem pad tok ad ljuka vid verkefnin.

Nidurstodur voru peer ad erfidleikastig verkefnanna hofou ekki ahrif & frammistéou tveggja



reynslumestu hopanna, sem héfdu ad medaltali 7,9 og 15,7 ara reynslu og luku peir einnig
verkefnunum & skemmstum tima. Hja minna reyndu hopunum sem voru med ad medaltali 0,7-
5,4 &ra reynslu daladi frammistadan linulega med auknu erfidleikastigi og reynsluleysi. Hja
reynsluminnsta hopnum var til deemis timamunurinn ad leysa einfaldasta verkefnid og pad
erfidasta hatt i prefaldur. I rannsokn Beilock, Wierenga og Carr (2002) voru reyndir og éreyndir
golfarar latnir framkveema puttverkefni. Meginverkefnid folst i pvi ad putta 20 boltum sem naest
merktum punkti fra niu mismunandi stadsetningum med puttvegalengdum 1,2 m, 1,4 mog 1,5
m. béatttakendur voru svo latnir endurtaka meginverkefnid med hlidarverkefni. Hlidarverkefnio
var ad greina eitt akvedid ord (,,thorn’’) 1 langri runu eins atkvaeda orda sem spilud voru af
hljodbandi. Ordid kom af handahéfi ad medaltali med 12 sekdndna millibili og attu patttakendur
ad segja ordid upphatt um leid og pad birtist. Frammistada péatttakenda var metin ut fra pvi
hversu nalaegt merkta punktinum peir pattudu. Nidurstddur voru peer ad an hlidarverkefnis
puttudu reyndir ad medaltali 15 cm ad punkti en éreyndir 24 cm. Hlidarverkefnid breytti
frammistoou reyndra ekki en hafdi neikvaed ahrif & frammistodu hja 6reyndum par sem
fjarlaegdin jokst i 28 cm. I badum ofannefndum rannséknum ma skyra betri frammistodu reyndra
med meiri kunnugleika peirra & meginverkefninu, ad hja peim hafi drvinnsla & meginverkefninu
verid sjalfvirk og pvi naeg tilteek athygli verid til skiptanna ad leysa hlidarverkefni svo ekki komi
til frammistoduskerdingar. Hja éreyndum par sem kunnugleiki & meginverkefni var minni hafi
arvinnsla verid eftir styrda Grvinnslukerfinu og ekki nag athygli til fyrir hlidarverkefnid an

frammist6duskerdingar & meginverkefninu.

Valbundin athygli

Med valbundinni athygli er att vid ferli sem veita mikilvaeegum upplysingum Grvinnslu en hunsa
eda hindra urvinnslu & upplysingum sem eru truflandi eda éparfar verkefninu (Abernethy o.fl.,
2007). | mérgum ipréttagreinum er hradinn svo mikill ad akvordun um framkveemd verkefnis
parf ad taka adur en 6ll upplysingavisbendi um verkefnid eru fullbirt. Vid paer adstedur er
mikilveegt ad geta valid pau upplysingavisbendi sem gefa bestu forspagildin fyrir verkefnid til ad
videigandi arangur naist (McMorris, 2004). Deemi um pad er pegar hafnaboltaleikmadur spair
fyrir um veentanlegt boltakast eda pegar hnefaleikamadur spair fyrir um hnefahtgg andstedings
(Abernethy, 2001).



Til ad utskyra ferli sjonraennar valbundinnar athygli hefur myndlikingin um kastljos
athyglinnar (spotlight) oft verid notud (Cave og Bichot, 1999). HGn gengur ut fra pvi ad ekki sé
heegt ad dreifa athyglinni ad vild i kringum sjénsvidid, heldur hafi athyglin &kvedin meginn
fokus i sjonsvidinu, sem velur eda greinir upplysingar og atburdi. Sa athyglisfokus getur verid
misstor eftir krofum verkefnis (Posner, Snyder og Davidson, 1980). Ferli valbundinnar athygli er
bvi haegt ad likja vid kastljés par sem upplysingar sem falla innan kastljésins fa arvinnslu &
medan paer upplysingar sem falla utan pess fa ekki frekari trvinnslu (Moran, 2012). Onnur tengd
myndliking gerir rad fyrir ad haegt sé ad prengja og vikka kastljosid likt og med addrattarlinsu a
myndavél (zoom lens model). Pegar kastljosid er prongt er nakveemni og hradi urvinnslu &
upplysingum innan kastljosins mikill, en pegar kastljosid er vitt er nakveemni og hradinn minni
(Eriksen og James, 1985). Samkvaemt myndlikingunum er pvi mikilveegt ad stilla breidd
kastljosins sem réttast til ad fanga peer upplysingar sem hafa verkefninu best og feera kastljosid
til ef mikilveegar upplysingar hafa adrar stadsetningar. Myndlikingarnar lysa vel premur
algengum athyglisbrestum manna tengdri valbundinni athygli. I fyrsta lagi, bresti & pvi ad beina
athyglinni ad videigandi upplysingum til ad verkefni verdi leyst ad fullnustu (ad hafa kastljosid
of breitt). Deemi um pannig brest er pegar bogmadur & sleemt skot i mark vegna pess ad hann
horfdi of vitt & skotskifuna i stad pess ad prengja athyglina vid skotpunktinn. | 6dru lagi, ad
arvinnsla mikilveegra upplysinga er truflud af évideigandi upplysingum (ad beina kastljosinu i
ranga att). Deemi um pad er pegar kdrfuboltamadur i vorn leetur motherja gabba sig til ad verjast i
pa att sem hann horfir, en leikur boltanum i adra &tt. Hér beinir varnamadurinn athyglinni ad
rongu visbendi, ad h6fdi motherja, en atti frekar ad beina henni ad buknum. [ pridja lagi, ad geta
ekki feert athyglina & milli allra peirra upplysinga sem verkefnid gerir krofur til (ad hafa
kastljosid of prongt eda geta ekki feert kastljosid nogu sndggt fra einum stad til annars). Deemi
um pad er pegar byrjandi i fotbolta feer upplysingar Gr svo mérgum attum i einu ad hann héndlar
ekki leikinn, par sem hann nzr ekki ad vinna samtimis ar 6llum peim upplysingum sem leikurinn
krefst (Abernethy, 2001).

Segja méa ad Nideffer (1976) taki kastljos myndlikinguna skrefinu lengra med kenningu
sinni um ad athyglin hafi tveer viddir, breidd og stefnu. Breidd athyglisfokusar getur verid
préngur eda vidur. brongur athyglisfokus vinnur ar einni eda tveimur upplysingum i einu a
medan vidur athyglisfokus vinnur ar mérgum upplysingum samtimis. Stefna athyglinnar er s6gd

inn a vid pegar athyglinni er beint ad hugsunum og tilfinningum en Gt a vid pegar athyglinni er



beint ad upplysingum i umhverfinu. Ur pessum tveimur viddum athyglinnar verda til fjorar
mismunandi tegundir af athyglisfokusum (Moran, 1998; Papaioannou og Hackfort, 2014). A
hverju augnabliki er einn pessara athyglisfokusa radandi. Breidur-inn & vid athyglisfokus (broad-
internal attentional focus) & vid pegar leikmadur hugsar vidfemt um allar mdgulegar upplifanir
og stddur sem fylgja leiknum. Leikmadur notar pennan fokus til ad greina leikadsteedur og bua til
leikaeetlanir. Prongur-inn a vid athyglisfokus (narrow-internal attentional focus) a vid pegar
leikmadur hugsar um hreyfingu akvedins likamshluta eda stjornun & tilfinningaéstandi.
Leikmadur notar pennan athyglisfokus til ad fara yfir i huganum hvernig skal framkveema
hreyfingar eda rutinur (Edwards, 2011). Breidur-ut a vid athyglisfokus (broad-external
attentional focus) & vid pegar leikmadur parf ad beina athyglinni ad mérgum mikilveegum
upplysingum i umhverfinu samtimis. Leikmadur notar pennan athyglisfokus pegar hann skimar
yfir vollinn til ad leita ad videigandi upplysingum til ad taka &kvordun um naesta skref. pessi
athyglisfokus & vid pegar leikstjornandi i kérfubolta dripplar boltanum upp vollinn i séknarleik.
Prongur-ut a vid athyglisfokus (narrow-external attentional focus) a vid pegar leikmadur beinir
athyglinni ad faum eda sérstokum upplysingum i umhverfinu. Hér er aridandi ad geta prengt
athyglisfokusinn ad allra mikilveegustu upplysingunum til pess ad geta greint og verid
medvitadur um minnstu breytingar & peim og jafnframt Gtiloka innri og ytri truflanir. bessi
athyglisfokus & vid pegar golfari tekur hdgg, pa prengir hann athyglisfokusinn vid boltann og
lokar & truflanir fr& umhverfinu (Petrie, Hankes og Denson, 2010).

Til pess ad na arangri parf ipréttamadur sem og adrir ad geta skipt & milli hinna fjogra
athyglisfokusa og notad pann sem meetir krofum adsteedna best hverju sinni. Til demis pegar
golfari spilar holu a golfvelli notar hann fyrst breidan-t & vid athyglisfokus til ad meta brautar
adsteedur og stadsetningu boltans fra holu. Svo er feert yfir i breidan-inn & vid athyglisfokus til ad
velja kylfu sem hentar adsteedum best. Faert er yfir i prongan-inn & vid athyglisfékus til ad fara
yfir sveifluna i huganum og endad a prongum-ut a vid athyglisfokus pegar tiad er upp og héggio
tekid (Nideffer, e.d.). Sama a vid pegar fotboltamadur spilar boltanum upp voéllinn i sokn pa parf
hann ad nota breidan-ut a vid athyglisfokus til meta stddu samherja og métherja til ad velja bestu
leidina ad markinu. Pegar kemur ad pvi ad gefa boltann eda skjota & markid pa parf hann ad
skipta yfir i prongan-ut a vid athyglisfokus til ad hamarka gaedi spyrnunnar (Landin, 1994). Ef
6samraemi verdur & milli athyglisfokusar og verkefnis getur frammistada farid forgéroum. Daemi

um slikt er pegar tennisleikmadur gefur upp, sem krefst préngs-at & vid athyglisfokus a boltann,



verdi litid upp i ahorfendastuku til ad kanna med kunnugleg andlit, tekur hann aheettu ad breikka
athyglisfokusinn eda beina honum i ranga att og raska par med gaedum uppgjafarinnar (Moran,
1998).

Nideffer telur sérhvern mann hafa sinn rddandi athyglisfékus. Hann telur samt ad
venjulega proski folk med seér naega haefni til ad beita 6llum fjérum athyglisfékusunum til ad
meeta kréfum hins daglega lifs. I krefjandi adsteedum, par sem akvedinn athyglisfokus & betur vid
en annar, muni madur med pann radandi athyglisfokus hins vegar standa sig betur. iprottamenn
purfa hvad mest ad nota athyglisfokus sem ver pa fyrir truflunum og pann sem fullkomnar feerni
pbeirra ad pvi marki ad framkvaemdin verdi an medvitadra hugsanna, sjalfvirk urvinnsla (Nideffer,
e.d.). Melingar & athygli med sjalfsprofslista Nideffer (1976) Test of Attentional and
Interpersonal Style (TAIS) syna, ad afreksiprottamenn skora heerra i athyglispattum profsins en
hinn almenni madur og ad peir eru ad meirihluta med radandi préngan athyglisfokus.
Samantektarrannsokn par sem bornir voru saman 1946 astralskir afreksipréttamenn og 142
alpjodlegir iprottamenn sem héfdu unnid til verdlauna & Olympiuleikum eda &
Heimsmeistarmo6tum syndi, ad heimsklassa ipréttamennirnir skorudu heerra i athyglispattum
profsins par & medal i paettinum sem meelir prongan athyglisfokus. Einnig kom fram ad mistok
ipréttamannanna urdu oftar vegna pess ad peir prengdu athyglisfokusinn of mikid heldur en

vegna ytri truflanna (Nideffer, Sagal, Lowry og Bond, 2001).

Sjonleitarrannsoknir (visual search) med svonefndri ,,hulu” utferslu (occlusion techniques) hafa
verid notadar til ad finna mikilveeg upplysingavisbendi sem koma vid sogu i framkvemd
verkefna og marka pann timaramma sem visbendin hafa upplysingagildi. Oftast eru patttakendur
i slikum ranns6knum latnir horfa @ myndbandsupptdku af verkefninu og pess sérstaklega gaett ad
hafa sjonarhorn peirra sem likast pvi og um raunverulega framkveemd verkefnis veeri ad reeda.
Hvernig ,,hulan” er notud er hins vegar breytilegt eftir pvi hvort verid er ad rannsaka
visbendipattinn eda timapattinn. begar unnid er med visbendi pa er talad um rymishulu (spatial
occlusion) en timahulu (temporal occlusion) pegar verid er ad vinna med timapattinn. | rannsokn
med timahulu er myndbrotid hulid (eda klippt) pannig ad patttakandi feer ad sja akvedinn bat af
framkvaemd verkefnisins en parf ad spa fyrir um endir myndbrotsins eftir hverja hulu. Med pvi
ad skoda frammistodu patttakenda eftir hvern myndbandsbut er dlyktad um timapéattinn sem
mikilveegustu visbendi koma fram og hafa notagildi (Abernethy, 2001).

[ ranns6kn Williams og Burwitz (1993) voru reyndir og éreyndir fétboltamarkmenn latnir spa
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fyrir um stefnu og haed vitaspyrna med pvi ad horfa & myndbrot sem tekin voru fra sjonarhorni
markmanns. Mynbdndin voru hulin a fjérum stédum. Fyrsta hula birtist 120 ms adur en spyrnt
var i boltann, 6nnur hula birtist 40 ms &dur en spyrnt var i boltann, pridja hula birtist um leid og
spyrnt var i boltann og fjérda hulan birtist 40 ms eftir ad spyrnt var i boltann. Nidurstédur voru
peer ad reyndu markmennirnir spadu marktaekt betur fyrir um stefnu vitaspyrnanna en peir
oreyndu vid fyrstu hulu, pegar framkvaemd vitaspyrnunnar var styst & veg komin. Reyndu
markmennirnir virtust pvi nema videigandi upplysingavisbendi fyrr en peir 6reyndu.

I rannséknum med rymishulu eru akvedinn svadi & skjamyndinni sem pykja mikilvaeg
upplysingavisbendi hulinn. Ef frammistada versnar pegar svaedin eru hulin ma telja ad pau hafi
ad geyma mikilveeg upplysingavisbendi vardandi framkvemd vidkomandi verkefnis (Hageman,
Schorer, Cafal-Bruland, Lotz og Strauss, 2010). I rymishulurannsékn med badminton-
leikmdnnum &ttu peir ad spa fyrir um lendingarstad flugu Gt fra uppgjof métherjans. Myndbrot
syndu uppgjafir pegar hulid var med svortum depli; spadinn, spadahéndin og spadinn, htfudid,
nedri likaminn og akvedin bakgrunnssvedi. Hulan syndi ad spadinn og spadahdndin voru
mikilveegustu upplysingavisbendin til ad spa fyrir um uppgjafir métherjans (Abernethy og
Russell, 1987).

Onnur nylegri adferd til akvarda mikilvaeg upplysingavisbendi er ad maela augn-
hreyfingar. Savelsbergh, Williams, Kamp og Ward (2002) meldu augnhreyfingar hja reyndum
og 6reyndum fétboltamarkmdnnum pegar peir spadu fyrir um stefnu vitaspyrna af myndbandi.
Nidurstoour syndu ad reyndir markmenn spadu betur fyrir um stefnu vitaspyrna, notudu feerri
sjonfestingar og einblindu & prengra sveedi a skjanum. Oreyndir horfdu frekar & bakinn,
handleggi og mjadmir en reyndir horfou frekar a sparkfotinn, stodfotinn og & sveedid kringum
boltann.

Rannsokn Savelsbergh, Gastel og Kampen (2010) syndi fram & ad unnt er ad beeta
arangur éreyndra fotboltamarkmanna ad spa fyrir um stefnu vitaspyrna med pvi ad leidbeina
peim ad mest videigandi upplysingavisbendum. prir hopar 6reyndra markmanna voru latnir spa
fyrir um stefnu vitaspyrna af myndbandi. Allir hoparnir toku i upphafi eina 30 vitaspyrnulotu.
Tveir hopar fengu sidan auka pjalfun medan pridji hopurinn var notadur sem samanburdarhopur.
pjalfunin folst i ad horfa & fleiri myndbrot med vitaspyrnum. Badir pjalfunarhéparnir fengu sému
myndbrotin, en annar peirra fékk myndbrotin med ljésdepli sem lysti upp mikilvaegustu

upplysingavisbendin i vitaspyrnum. 1 lok pjalfunnar voru svo allir hopar aftur latnir endurtaka

11



eina 30 vitaspyrnulotu og arangurinn i henni borin saman vid arangurinn i byrjunarlotunni.

Nidurstodur syndu ad hopurinn sem fékk leidsdgn ad visbendunum beetti sig lang mest.

Markmid og tilgatur

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna hvort reyndir markmenn spai oftar rétt fyrir um stefnu
vitaspyrna en oreyndir og hvort pad hafi minni ahrif & frammist6du peirra en 6reyndra ad purfa
ad taka eftir dveentum &reitum, sem birtast pegar vitaspyrnurnar eru teknar. Buist er vid pvi, ad
reyndir markmenn spai oftar rétt fyrir um stefnu vitaspyrna en éreyndir vegna pess ad peir eru
betur laesir a réttu upplysingavisbendin likt og rannsékn Savelsbergh o.fl. (2002) syndi. Einnig er
buist vid pvi, ad frammistada reyndra markmanna verdi fyrir minni ahrifum en éreyndra pegar
beir eiga einnig ad veita 6vaentum &reitum athygli vegna reynslu sinnar af verkefninu hafi peir

meira af athyglisaudlindinni til pess ad leggja i hlidarverkefni.
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Aodferd

patttakendur

patttakendur voru 15 reyndir fotboltamarkmenn og 15 6reyndir patttakendur med litla sem enga
reynslu af fotbolta. Allir patttakendur voru karlmenn & aldrinum 18-35 ara. Reyndu
markmennirnir hofou allir spilad fyrir yngri flokka landslidsins og pegar rannsoknin var
framkvaemd voru peir ad spila i efstu deildum hérlendis eda erlendis. Oreyndu patttakendurnir
hofou litla sem enga reynslu né dhuga & fétbolta en skilyrdi voru pau ad peir hefdu ekki aft
fotbolta fram yfir 16 ara aldur og ahorf a fotboltaleiki sjaldgeeft. Patttakendur urdu ad hafa

fullkomna sjon eda nota linsur.

Areiti

Utbuin voru myndbénd sem syndu sex leikmenn sem allir héfdu verid hluti af yngri landslidum
Islands taka vitaspyrnur. Leikmennirnir fengu pau fyrirmali ad peir &ttu ad nota sému
vitaspyrnuadferd og pegar peir taka vitaspyrnur i raunverulegri keppni. Vitaspyrnurnar sem voru
notadar i tilrauninni voru spyrnur & mitt markid og spyrnur i nedra eda efra markhorn vinstra og
heaegra megin. Vitaspyrnurnar voru teknar upp a myndaveél sem var stadsett fyrir midju marki i
177 cm hed. Sjénarhorn upptékunnar var pannig eins og hja markmanni vid raunadstedur. Hver
myndbandsupptaka syndi leikmann taka adhlaup ad boltanum en um leid og leikmadurinn
sparkadi i boltann var myndbandsupptakan rofin med svortum skja. Alls voru Gtbanar 90
myndbandsupptékur og inn & 60 peirra var beett tolvugerdum areitum. Areitin voru tolustafir fra
1-9 i leturgerd Times New Roman med 14 punkta letursteerd og i andsteedum lit vid bakgrunn.
Avreitin birtust & premur mismunandi stddum; & mjodm skotfotar spyrnumanns, & 6xI
skotfotarmeginn eda & grasinu fyrir framan boltann og birtust pau pa jafnlangt fra boltanum og

annars vegar mjoom leikmannsins eda 6xlin. Adeins eitt areiti birtist i hvert skipti.
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Melitaeki

Rannsoknin var framkvaemd a Dell Optiplex bordtélvu med 2,8 GHz Intel Core 2 Duo 6rgjorva.
Toélvuskjarinn var 17" Dell Compaq S720 tubuskjar 100 Hz. Tilraunin var keyrd i forritinu
Matlab. Notad var demigert USB lyklabord sem buid var ad hylja med spjaldi nema fimm takka
sem voru notadir til ad svara med i rannsokninni E, X, G, | og M.

Rannsoknarsnid

Notast var vid millihdpasnid en par er att vid samanburd milli hépanna reyndra og 6reyndra
markmanna auk innanhopasnids par sem arangur patttakenda var maldur annars vegar pegar
patttakendur attu ad reyna ad verja spyrnurnar an areita og hins vegar par sem patttakendur attu
baedi ad reyna ad verja og tilgreina hvort peir s&ju 6vaent areiti. Frumbreytur voru tveer. Annars
vegar breytan areiti par sem Oveent areiti birtist og birtist ekki i vitaspynum. Hins vegar breytan
reynsla sem tok gildin reyndur markvordur og 6reyndur markvordur. Fylgibreyturnar voru einnig
tvaer. Onnur byggir & vérdum vitaspyrnum og hin & réttri stefnu vitaspyrna. Badar maldu hlutfall
réttrar spar i vitaspyrnum en oénnur gaf rétt svar pegar stefna vitaspyrnu var rétt getid 6had haed

en hin gaf rétt svar pegar spad var fyrir stefnu og haed vitaspyrnu (varin vitaspyrna).

Framkvaemd

Rannsdknin for fram i rannséknarstofu Salfraedideildar i Odda. Patttakendur voru latnir setjast
fyrir framan télvuskja med hokuna & hékustandi pannig ad augnhaed var vid midjan skja og
fjarleegd fra skja var 57 cm. batttakendur horfdu & myndbandsupptokur af vitaspyrnum.
patttakendur sau spyrnurnar fra sjénarhorni markvardar en um leid og boltanum var spyrnt vard
skjarinn svartur. patttakendur attu ad spa fyrir hvert peir téldu ad spyrnt veeri med pvi ad yta &
samsvarandi takka a lyklabordi. patttakendur voru bednir um ad svara annadhvort rétt &dur en
boltanum var spyrnt, um leid og honum var spyrnt eda strax og skjarinn vard svartur. Ef ekki var
svarad innan 800 ms eftir ad skjarinn vard svartur birtust pau fyrirmeeli & skjanum ,,boltinn er
kominn i netid pu parft ad vera fljotari ad svara‘“. Adur en tilraunamelingar hofust voru

patttakendur latnir kynnast verkefninu med 10 &fingavitaspyrnum. bvi nast voru peir latnir
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bregdast vid 15 vitaspyrnum i r6d, sidan var gert 6rstutt hlé og eftir pad toku adrar 15 vitaspyrnur
vid. Neest voru patttakendur latnir horfa & fjorar umferdir hver med 15 vitaspyrnum par sem
patttakendum var tilkynnt ad moguleiki veeri ad télvugert areiti birtist & skjdnum med
vitaspyrnunni. batttakendur voru spurdir eftir hverja vitaspyrnu hvort peir hefdu séd eitthvad
Oveent. Ef peir sdu eitthvad dvaent voru peir bednir um ad tilgreina hvad peir sau og birtingarstad

bess.

Tolfreedileg urvinnsla

Ohéad t-prof (independent-samples t-test) var notad til ad kanna hvort marktsekur munur veeri &
milli medaltala reyndra og éreyndra markmanna a frammistéou vitaspyrna an areita. Blondud
dreifigreining endurtekinna maelinga (mixed repeated measures ANOVA) var notud til ad kanna
hvort munur veeri & medaltélum reyndra og 6reyndra markmanna fyrir og eftir areiti.

Tolfreediforritid SPSS (Utgafa. 21) var notad vid drvinnslu gagna.

15



Nidurstéour

Medal frammistodu hopanna, badi fyrir vardar vitaspyrnur og rétta spa um stefnu vitaspyrna par
sem engin areiti voru birt, ma sja i toéflu 1. Medaltal reyndra markmanna var hearra en medaltal
6reyndra i vordum vitaspyrnum an areita (sbr. toflu 1). Ohéad t-prof syndi ad reyndir markmenn
vordu marktaekt betur en éreyndir t(20) = 2,88, p = 0,009. | spa fyrir rétta stefnu var medaltal
reyndra einnig harra en éreyndra (sbr. t6flu 1). Ohad t-prof syndi ad reyndir markmenn spadu

marktaekt betur um rétta stefnu vitaspyrna en 6reyndir t(23) = 3,15, p = 0,005.

Tafla 1. Frammistada hopanna i ad verja vitaspyrnur og ad spa fyrir um rétta stefnu vitaspyrna an
areita.

Varin skot — hlutfall réttrar spar (%) Stefna — hlutfall réttrar spar (%)
M sf Sponn M sf Sponn
Reyndir 34 15 13-60 59 17 30-83
Oreyndir 22 7 10-30 43 10  27-60

M = Medaltal, sf = Stadalfravik

Medal frammistodu hopanna, badi fyrir vardar vitaspyrnur og rétta spa um stefnu pegar 6vaent
areiti birtust a skjanum i vitaspyrnuferlinu, mé sja i téflu 2. Medaltal reyndra markmanna var
heerra en medaltal 6reyndra i vordum vitaspyrnum med areitum. I spa fyrir rétta stefnu var

medaltal reyndra einnig herra en 6reyndra (sbr. toflu 2).

Tafla 2. Frammistada hdpanna i ad verja vitaspyrnur og ad spa fyrir um rétta stefnu vitaspyrna

med areitum.
Varin skot — hlutfall réttrar spar (%) Stefna — hlutfall réttrar spar (%)
M sf Sponn M sf Sponn
Reyndir 34 11 22-53 62 18 43-85
Oreyndir 26 9 15-48 47 13 20-75

M = Medaltal, sf = Stadalfravik
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Mynd 1a synir medalt6l varinna vitaspyrna reyndra og éreyndra med og an areita. Meginahrif
fyrir reynslu voru marktaek (F(1,28) = 7,437, p = 0,011), en @ myndinni sést ad reyndir
markmenn vordu fleiri spyrnur en 6reyndir baedi an areita (sbr. toflu 1) og med areitum (sbr.
toflu 2). Meginahrif fyrir areiti voru aftur @ moti ekki markteek (F(1,28) = 1,045, p = 0,315).
Pegar litid er til samvirknihrifa, pa virdist samkveemt mynd 1a sem reynsla hafi orlitil ahrif a
sambandid milli birtingu areitis og hlutfalls varinna skota. Frammistada reyndra breyttist neer
ekkert eftir pvi hvort areiti birtist eda ekki. Aftur & moti beettu éreyndir frammistodu sina i
vitaspyrnum med areitum. Samvirknihrifin nddu p6 ekki markteekni (F(1,28) = 1,989, p = 0,170).
Mynd 1b synir medaltol af réttri spa um stefnu vitaspyrna reyndra og 6reyndra med og an areita.
Meginhrif fyrir reynslu voru marktaek (F(1,28) = 8,877, p = 0,006), en & myndinni sést ad reyndir
markmenn spadu oftar rétt fyrir um stefnu vitaspyrna en dreyndir badi an areita (sbr. t6flu 1) og
med areitum (sbr. toflu 2). Meginahrif fyrir areiti voru einnig marktek (F(1,28) = 4,377, p =
0,046). Badir hopar spadu betur um stefnu pegar areiti voru birt med vitaspyrnum. Hlutfallsleg
beeting i arangri var svipud & milli hdpanna og pvi voru samvirknihrif ekki til stadar (F(1,28) =
0,170, p = 0,683).
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Mynd 1. Samband a) areitis og varinna skota og b) areitis og stefnu, eftir reynslu.

17



Umrada

Nidurstodur rannsoknarinnar studdu pa tilgatu ad reyndir markmenn verja frekar vitaspyrnur en
6reyndir og spa betur fyrir um stefnu vitaspyrna. I fyrri lotu vitaspyrna sem var an areita (30
vitaspyrnur) vorou reyndu markmennirnir ad medaltali um 12% fleiri vitaspyrnur en éreyndir og
spadu 16% betur fyrir um rétta stefnu vitaspyrna. I seinni lotu vitaspyrna sem var med dvaentum
areitum sem voru i formi télustafa og tengdust ekkert stefnu boltans (60 vitaspyrnur) vérdu
reyndu markmennirnir ad medaltali 7% fleiri vitaspyrnur og spadu 15% betur fyrir um stefnu
vitaspyrna.

Af rannsdkninni er ekki haegt ad sja hvad veldur muninum milli hdpa. Almennt pa &ttu
reyndir markmenn ad standa betur ad vigi vegna sérfraedipekkingar sinnar & verkefninu og
reynslu sinnar ad beina athyglinni ad peim visbendum sem gefa upplysingar til ad spa rétt fyrir
um komandi atburdi (Abernethy, 2001). Nidurstada rannsoknarinnar um betri frammistéou
reyndra markvarda ad spa fyrir um stefnu vitaspyrna af myndbandsupptékum eru i samreemi vid
nidurstodur annarra rannsokna (Franks og Hanvey, 1997; Savelsbergh o.fl., 2002; Williams and
Burwitz, 1993). | rannsokn Savelsbergh o.fl. (2002) vérdu reyndir markmenn 10% betur en
oreyndir sem er svipadur munur og fékkst milli hdpanna i pessari rannsokn. S rannsékn meeldi
einnig augnhreyfingar til pess ad finna pau upplysingavisbendi sem patttakendur beindu sjonum
ad til ad spa fyrir um vitaspyrnur. Fram kom ad reyndir markmenn horfdu frekar a sparkfétinn,
stoofotinn og a svaedi fyrir framan boltann en éreyndir horféu frekar a bakinn, hendur og
mjadmir. EKKi er dliklegt ad i pessari rannsokn hafi reyndir og éreyndir byggt spar sinar a
mismunandi upplysingavisbendum. Einnig er ekki hagt ad fullyrda neitt um pann athyglisfokus
sem pétttakendur hafa notad mé etla Ut fra betri frammistéou reyndra ad peir hafi notad i meira
meeli prongan Ut & vid athyglisfokus til pess ad einskorda athyglina vid pau visbendi sem veita
bestan arangur i vitaspyrnumarkvorslu (Nideffer o.fl., 2001).

I rannsokninni kom fram aukinn munur milli reyndra og 6reyndra pegar einungis er
skodud spa um rétta stefnu. Hugsanlega getur s& munur skyrst af pvi, ad markmenn eiga i meiri
erfidleikum med ad spa fyrir um had vitaspyrna en stefnu, par sem visbendin sem gefa
upplysingar um haed eru ekki eins skyr og koma seinna fram i spyrnuferlinu en visbendi um
stefnu (McMorris og Hauxwell, 1997; Savelsbergh o.fl., 2002). Reyndir markmenn akveda pvi
fyrst og fremst i hvada horn peir skutla sér i vitaspyrnum par sem peir vita sem er, ad peir geta

aldrei varid viti sem skotin eru naleegt samskeytum (Bar-Eli og Azar, 2009).
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Nidurstodur rannoknarinnar studdu ekki sidari tilgatuna ad vitaspyrnur med dvaentum
areitum myndi hafa neikvadari ahrif & frammistddu 6reyndra en reyndra. Samkvaemt
nidurstodum er ekki haegt ad fullyrda ad reynsla hafi ahrif & samband birtingar 6veenta areita og
arangurs, hvort sem litid er til vorslu eda stefnu. pa benda nidurstddur til pess ad birting areita
hafi frekar haft jakveaed ahrif & frammistodu. Badir hopar skorudu haerra i spa um stefnu i
vitaspyrnulotum sem voru med areitum en peim sem voru an areita. | heild koma pessar
nidurstodur & ovart par sem rannsoknir byggdar a tviverkefnaadferd hafa synt fram &, ad birt
areiti 6tengd framkveemd meginverkefna hafa truflandi neikveed ahrif & Grvinnslu peirra og peim
mun meira sem verkefnin eru floknari eda kunnugleiki a peim er minni (Beilock, Wierenga og
Carr 2002; Gray, 2004; Leavitt, 1979; Smith og Chamberlin, 1992). Hvers vegna Ovantu areitin
héfdu engin eda baetandi ahrif & frammistéduna verdur ekki radid af fyrirliggjandi gdgnum, par
sem frammistada & hlidarverkefninu var ekki mald. Hugsanlegt er, ad patttakendurnir hafi ekki
ordid varir vid dveentu areitin vegna pess ad allri athyglinni var varid i meginverkefnid. Einnig er
hugsanlegt, ad patttakendur hafi ordid varir vid areitin en ad pau hafi ekki tekid pad mikid af
athyglisaudlindinni ad pad hefdi ahrif & frammistodu vid ad leysa meginverkefnid.

pjalfunarahrif geetu einnig skyrt hvers vegna héparnir battu frammistodu sina pegar
vitaspyrnur voru birtar med 6vaentum areitum. batttakendurnir voru kunnugri framkvemd
verkefnisins pegar peir toku vitaspyrnur med areitum par sem peer vitaspyrnur voru teknar & eftir
vitaspyrnum an areita. Til ad komast hja slikum ahrifum hefdi purft ad skipta hopunum upp
pannig ad helmingur pétttakenda innan hépanna byrjadi & vitaspyrnum med areitum & medan
hinn hopurinn veeri latinn byrja a vitaspyrnum an areita. betta var ekki gert i pessari rannsokn.

Hugsanlegt er ad sérfredipekking peirra reyndu hafi ekki skilad sér ad fullu i
rannsékninni. Myndbandsupptokur eru i tvividd en raunveruleikinn er i prividd og mégulega
getur pad breytt skynjun og skynreynslu patttakenda. Einnig glatast hin raunverulega
likamshreyfing i myndbandsverkefnum, sem geeti verid hluti af ferli til deemis markmanns, ad
verja vitaspyrnur. Umdeilt er pvi hvort myndbandsadferdir gefi réttmeta mynd af raunadsteedum.
Rannsoknir hafa synt ad yfirburdir afreksiprottamanna komi frekar fram vid raunverulegar
tilraunaradsteedur en af myndbandsupptoku & rannsoknarstofu (Mann, Williams, Ward og
Janelle, 2007).
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Rannsdknin synir ad reyndir markmenn voru marktaekt betri en 6reyndir ad spa fyrir um
stefnu vitaspyrna af myndbandsupptékum. Alykta méa ad markmannsreynsla fengin vid
raunadstaedur nytist vio myndbandsadstedur. Hversu mikid af markmannsreynslunni peir gatu
nytt sér vid myndbandsadsteedurnar og hvort eda & hvern veg peirra notkun a visbendum var
onnur en oreyndra er ekki haegt ad stadfesta af pessari rannsokn. Til pess pyrfti framhalds-
rannsoknir sem medal annars innihalda kannanir & notkun visbenda likt og i rannsékn
Savelsbergh o.fl. (2002). I ranns6kn Savelsbergh, Gastel og Kampen (2010) sem synir fram &, ad
heegt er ad beeta frammistddu 6reyndra ad verja viti af myndbandi med pjalfun i ad beina
athyglinni ad mikilveegum visbendum, gefur fyrirheit um, ad myndbandspjalfun geti einnig
skilad arangri vio raunadstaedur. Telja verdur liklegt, i 1jési peirra miklu peninga sem eru i
knattspyrnu, ad rannsoknir sem fara inn & petta svid, til ad beeta markvorslu, eigi eftir ad fjdlga &
naestu arum.

Pau Ovantu areiti sem notud voru i rannsokninni hofou ekki neikveed ahrif & frammistédu
hopanna vid lausn a meginverkefninu. Malingar & frammistodu patttakenda ad greina 6vantu
areitin (hlioarverkefnid) eru ekki tilteek Ur pessari rannsokn. Ekkert er pvi haegt ad alykta um
athyglisaudlindina, sem reyndir og oreyndir 16gdu i verkefnin eda med 6drum ordum hversu
erfitt peim reyndist ad leysa meginverkefnid. Framhaldsrannsoknir pyrftu ad mela
frammistdduna & hlidarverkefninu og hugsanlega pyrfti ad nota meira dberandi areiti en var

notad i pessari rannsokn eda annars konar hlidarverkefni.
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