Appendix I.

Spurningalisti um pjonustunytingu, lyofraedilegar upplysingar og heilsuhegdoun

Spurningar um pjénustunytingu Neydarmoéttékunnar:

1. Hver visadi pér & Neydarmottokuna? Vinsamlegast merktu vid allt sem vid a.

CoNoO~wNE

Moair

Fadir

Vinur/vinkona

Maki

AEttingi

Logregla
Heilbrigdisstarfsmadur

Prestur

Annar. Vinsamlegast tilgreinio:

2. Hvada adstod og/eda pjonustu varstu ad leita eftir pegar pu leitadir & Neydarmoéttokuna?
Vinsamlegast merktu vid allt sem vid a.

Leeknis-/réttarleknisskodun
Hjukrunarpjénustu
Logfreedipjonustu (réttargeeslumadur)
Sélfraedipjonustu

Studningi og radgjof

Vissi pad ekki

Annad. Vinsamlegast tilgreinia:

3. H

PP NoOoOR~ONE

ada fagadila hittir pa hja Neydarmottokunni? Vinsamlegast merktu vid allt sem vid a.

Hjukrunarfreeding

Leekni
Logfreeding/réttargeeslumann
Salfraeding

4. Ef pa hittir ekki salfreeding hja Neydarmottokunni, hver heldur pa ad hafi verid asteedan?
Vinsamlegast merktu vid allt sem vid a.

1.
2.

3.
4.

Vildi ekki pjonustu séalfreedings Neydarmaottokunnar
Var visad annad

Var hja salfraedingi/i medferd annars stadar

Annad. Vinsamlegast skyrid:

5. Ef pu péaoir ekki salfraedipjonustu Neydarmottokunnar, af hverju heldur pu ad pad hafi
verid? Vinsamlegast merktu vid allt sem vid a.

Fannst ég ekki purfa & henni ad halda

Truodi ekki ad adstodin myndi hjalpa mér vid ad takast a vid kynferdisofbeldid
Var ekki tilbuin/n til ad takast a vid pad sem gerdist & peim tima sem mér var
bodin pjénusta

Tilfinningalegar astaedur (t.d. kvidi, skdmm, sjalfsasokun, depurd)

Likamleg heilsa

Pjonustan var of langt i burtu fra heimili minu

Atti erfitt med ad koma mér 4 stadinn (t.d. hafdi ekki bil, enginn gat keyrt mig)
Atti erfitt med ad komast fra t.d. vegna vinnu, uménnun barna, of upptekin/n vid
annag, o.fl.

Annad. Vinsamlegast skyrio:
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6. Hve anaegd/ur eda 6anaegd/ur varstu med pa pjonustu sem pa fékkst & Neydarmottokunni?
Mjog danaegd/ur

Nokkud 6anaegd/ur

Hlutlaus

Nokkud anaegd/ur

Mjdg anaego/ur

ko E

7. Hve gb6d/sleem fannst pér adkoman og adstadan a Neydarmottokunni (t.d. mottakan &
bradamottoku, bidherbergi, adstada Neydarmattoku)?

1. Mjog god

2. Nokkud g6d
3. Hlutlaust

4. Nokkud slem
5 Mjog sleem

7a. Hvad fannst pér vanta upp & pjonustu Neydarmottékunnar almennt?

Spurningar um Salfraedipjonustu Neydarmoéttékunnar

Ef pu hlaust einhver vidtol vid salfreeding vinsamlegast svaradu eftirfarandi.
Ef pu hlaust ekki vidtdl hja salfreedingi vinsamlegast svaradu neaest spurningu 16.

8. A heildina litid hve anaegd/ur eda 6ansegd/ur varstu med pa salfraedipjonustu sem pu fékkst &
Neydarmattokunni?

1. Mjog danaegd/ur
2. Nokkud 6anaegd/ur
3. Hlutlaus

4. Nokkud anaegd/ur
5 Mjdg anaegd/ur

9. Hve gagnleg/6gagnleg fannst pér viotdl hja salfraedingi vera vid ad takast & vid
kynferdisofbeldid?

1. Mjog dgagnleg
2. Nokkud 6gagnleg
3. Hlutlaus

4. Nokkud gagnleg
5 Mjog gagnleg
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10. Hverjar voru astaedur pess ad salfradipjonustu lauk?
1. Meér leid betur, purfti ekki meiri pjonustu
Eg vildi ekki meiri pjonustu
Meér var visad i adra pjonustu
Annad. Vinsamlegast tilgreinid:

2.
3.
4.

11. Ef pa heettir i vidtélum hja salfraedingi &dur en pér leid betur, hverja telur pu asteeduna vera?
Trudi ekki ad adstodin myndi hjalpa mér vid ad takast a vid kynferdisofbeldid

Var ekKi tilbuin/n til ad takast & vid pad sem gerdist

Tilfinningalegar asteedur (t.d. kvidi, skdmm, sjalfsasékun, depurd)

Likamleg heilsa

Pjonustan var of langt i burtu fra heimili minu

Atti erfitt med ad koma mér & stadinn (t.d. hafdi ekki bil, enginn gat keyrt mig)
Atti erfitt med ad komast fra vegna t.d. vinnu, uménnun barna, of upptekin vid
annagd, o.fl.

8. Annad. Vinsamlegast tilgreinid:

Noook~owhE

12. Vi0 lok sélfreedipjénustu, hversu beaett var lidan pin fra upphafi pjénustu?
0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
9. 80%
10. 90%

11. 100%

ONoa~wWNE

13. Hversu likleg/ur eda o6likleg/ur ert pu til ad mala med salfraedipjonustu Neydarmdéttokunnar
vid vin sem lenti i svipudum atburdi?

1. Mijog o6likleg/ur

2. Nokkud olikleg/ur
3. Hlutlaus

4. Nokkud likleg/ur
5 Mijog likleg/ur

14. Hvad fannst pér hjalplegast vid salfreedibjénustu Neydarmdottokunnar?

15. Hvad fannst per vanta upp & hja salfraedibjonustu Neydarmottokunnar (hefdir viljad fa
aostod vio)?
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Spurningar um pjonustunytingu utan Neydarméttokunnar:

16. Hefur pu leitad til eftirfarandi fagadila vegna tilfinningalegra vandamala sem pa upplifdir
at af kynferoisofbeldinu?

Til heimilislaeknis 1. (8
2. (nei)

Ef ja, hve oft sl. 12 manudi?
1. Aldrei & sidustu 12 manudum
2. 1-2sinnum
3. 3-4sinnum
4. 5-10 sinnum
5. Oftar en 10 sinnum

Til gedlaeknis 1. (3
2. (nei)

Ef ja, hve oft sl. 12 manudi?
1. Aldrei &sidustu 12 manudum
___1-2sinnum
___3-4sinnum
___5-10sinnum

2.
3.
4,
5. Oftar en 10 sinnum

Til sélfreedings 1. (3
2. (nei)

Ef ja, hve oft sl. 12 manudi?
1. Aldrei &sidustu 12 manudum
2. 1-2sinnum
3. 3-4sinnum
4. 5-10 sinnum
5. Oftaren 10 sinnum

Til félagsradgjafa 1. (j8)
2. (nei)

Ef ja, hve oft sl. 12 manudi?
1. Aldrei & sidustu 12 manudum
2. 1-2sinnum
3. 3-4sinnum
4. 5-10 sinnum
5. Oftaren 10 sinnum
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Til afengis- og 1. (&
vimuefnarddgjafa 2. (nei)

Ef j&, hve oft sl. 12 manudi?
1. Aldrei & sidustu 12 manudum
2. 1-2sinnum
3. 3-4sinnum
4. 5-10 sinnum
5. Oftaren 10 sinnum

Til 1. (j8)
kvensjukddémalaeknis 2. (nei)

Ef j&, hve oft sl. 12 manugdi?
1. Aldrei & sidustu 12 manudum
2. 1-2sinnum
3. 3-4sinnum
4. 5-10 sinnum
5. Oftaren 10 sinnum

Til leknis med adra 1. (&
sérgrein 2. (nei)

Ef j4, hve oft sl. 12 manugdi?
1. Aldrei & sidustu 12 manudum
2. 1-2sinnum
3. 3-4sinnum
4. 5-10 sinnum
5. Oftaren 10 sinnum

Til hjukrunarfraedings 1. (j&
2. __ (nei)

Ef j&, hve oft sl. 12 manugi?
1. Aldrei & sidustu 12 manudum
2. 1-2sinnum
3. 3-4sinnum
4. 5-10 sinnum
5. Oftaren 10 sinnum

Til sjukra- eda 1. (j&
idjupjalfa 2. (nei)

Ef ja, hve oft sl. 12 manudi?
1. Aldrei & sidustu 12 manudum
2. 1-2sinnum
3. 3-4sinnum
4. 5-10 sinnum
5. Oftaren 10 sinnum
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Til namsradgjafa eda 1. (ja)
kennara 2. (nei)

Ef ja, hve oft sl. 12 manudi?
1. Aldrei &sidustu 12 manudum
2. 1-2sinnum
3. 3-4sinnum
4. 5-10 sinnum
5. Oftar en 10 sinnum

Til prests 1. (3
2. (nei)

Ef ja, hve oft sl. 12 manudi?
1. Aldrei &sidustu 12 manudum
___1-2sinnum
___3-4sinnum
___5-10sinnum

2.
3.
4,
5. Oftar en 10 sinnum

Til annars en 1. (3
ofangreindra 2. (nei)

Ef ja, hve oft sl. 12 manudi?
1. Aldrei &sidustu 12 manudum

of mikillar neyslu dfengis eda vimuefna) sem pu upplifoir ut af

2. 1-2sinnum

3. 3-4sinnum

4. 5-10 sinnum

5. Oftar en 10 sinnum
17. Var aostodin sem pu fékkst hja fagadila/-adilum utan 1. (&
Neyodarmottoku hjalpleg vio ao leysa pau tilfinningalegu vandamal sem 2. (nei)
p1 upplifdir?
18. Hefur pu leitad til einhverra samtaka (t.d. AA, Al-anon, Stigamdta, 1. (ja)
Gedverndar, Rauda Krossins, Hugarafls) vegna tilfinningalegra 2. (nei)
vandamala sem pa upplifdir at af kynferdisofbeldinu?
19. Hefur pu einhvern timann notad 6hefobundnar laekningar (7.d. nudd, 1. (ja)
héfudbeina- og spjaldhryggsmedferd, ndlastungur, kiropraktor, heilun, 2. (nei)
hugleioslu) vegna tilfinningalegra vandamala sem pu upplifdir ut af
kynferdisofbeldinu?
20. Hefur pu einhvern timann verio 16go/lagour inn a sjikrahus af 1. (&
gedrzenum astzedum (r.d. punglyndis, kvida, sjdlfskadandi hegdunar eda 2. (nei)
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kynferdisofbeldinu?

Spurningalisti um lyofraedilegar upplysingar og heilsuhegdun

Lyofraeodilegar upplysingar, heilsuhegdun og heilsufar:

21. Hver er hjuskaparstada pin:

oouhkwdE

Gift/ur
Einhleyp/ur

| féstu sambandi
[ sambud
Fraskilin/n
Ekkja/ekkill

22. Hvada nami hefur pa lokid? (Merktu vio heaestu graou sem pu hefur lokio)
1.
2.
3.

Heetti i skyldunadmi
Skyldunami (t.d. grunnskolaprofi, landsprofi, gagnfraediprofi)
Starfsnami, idnnami, boklegu framhaldsnami (t.d. studentsprofi,

samvinnuskolaprofi, verslunarprofi, vélfreedingar, skipstjornarnami)

Sérskolandmi a eda vid haskdlastig (t.d. ionfreedi- eda teeknindmi)
Haskolanami (3ja ara eda lengra)
Annad. Vinsamlegast tilgreinia:

23.

NP Do s

ttu barn/bdrn?

Nei
J&. Ef ja, hve morg

24. Hvao gerir pu? (Starf, nam, orlof, annad)

WCooNoOkwWNE

f fullu starfi
[ hlutastarfi
Atvinnulaus/i leit ad vinnu
Oryrki/fra vinnu vegna veikinda
Namsmadur
[ fedingarorlofi
Heimavinnandi
A eftirlaunum
Annad. Vinsamlegast tilgreinid:

25. Hvernig metur pu fjarhagsstoou pina?

agkrwnE

Mjog gdoa

Goda

bokkalega (endar na saman)

Sleema

Mjoég slema (miklar skuldir eda gjaldprot)

26. Ad pinu mati, hve gdd er heilsa pin midad vid aldur?

1.
2.
3.

Mjog god
God
I medallagi
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4. Slem
5. Mjdg sleem

Spurningar um afengisdrykkju sidastliona 3 manudi*

Nei Ja

27. Drekkur pa stundum afenga drykki eins og bjor,
léttvin eda adra afenga drykki?

Ef nei, p& skaltu svara spurningu 34 nast.

28. Hefur pér einhvern tima fundist ad pu pyrftir ad
draga ar drykkjunni?

29. Hefur félk gert pér gramt i gedi med pvi ad setja ut a
drykkju pina?

30. Hefur pér einhvern tima lidid illa eda haft sektarkennd
vegna drykkju pinnar?

31. Hefur pu einhvern tima fengid pér &fengi ad morgni til
ao laga taugakerfid eda losa pig vid timburmenn?

Fjoldi drykkja

32. Hversu marga drykki drekkur pa a viku ad medaltali?
(einn drykkur er einn einfaldur, einn bjor, eda eitt
Iéttvinsglas)

33. Hver er mesti fjoldi drykkja sem pu hefur drukkid &
einum degi & sidasta ari?

Eftirfarandi spurningar fjalla um modgulega notkun efna annarra en &fengis, p.e. énnur vimuefni eda
lyfsedilsskyld lyf, sidastliona 3 manudi. Lyf/vimuefni visa til pess ad nota lyf avisad af leekni eda
fengin fra 6orum. Efnin sem um raedi eru t.d. kannabis, réandi lyf, svefnlyf, kokain, érvandi Iyf,
ofskynjunarlyf, eda sterk verkjalyf (eins og morfin og parkadin forte).

Lestu hverja stadhafingu vandlega og taktu afstodu til pess hvort pd svarir jatandi eda neitandi.
Merktu svo vid videigandi svarmoguleika.

Nei Ja

34. Hefurdu notad lyf og/eda vimuefni i 6drum tilgangi en til
lekninga?

35. Hefur pér einhvern tima fundist ad pu pyrftir ad draga ar
lyfja/vimuefnaneyslu pinni?

36. Hefur folk gert pér gramt i gedi med pvi ad setja ut a
lyfja/vimuefnaneyslu pina ?

37. Hefur pér einhvern tima lidid illa eda haft sektarkennd vegna
lyfja/vimuefnaneyslu pinnar?

38. Hefur pu einhvern tima fengid pér lyf/ vimuefni ad morgni til
aod laga taugakerfid eda losa pig vid timburmenn?

*CAGE questionnnaire (Ewing 1984) og CAGE-AID (Brown & Rounds, 1995)
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PCL-5 (modified)*

Leidbeiningar: Hér ad nedan er listi yfir vandamal sem folk upplifir stundum eftir mjog streituvaldandi
reynslu. Vinsamlega lestu vandlega yfir hvert vandamal og dragdu hring utan um télu til haegri til ad
gefa til kynna hversu mikid hvert vandamal hefur truflad pig sidastlidinn manud.

Sidastlidinn manud, hversu mikid trufladi eftirfarandi pig: | EKki Litid Midlungs | Toluvert | Mjog
neitt mikid
1. Endurteknar, truflandi og 6velkomnar minningar um hina
. . 0 1 2 3 4
streituvaldandi reynslu?
2. Endurteknir truflandi draumar um hina streituvaldandi
0 1 2 3 4
reynslu?
3. Skyndilega lidid eda hegdad pér eins og streituvaldandi
reynslan sé raunverulega ad gerast aftur (eins og pu sért ad 0 1 2 3 4
endurupplifa hana)?
4. Komast i mikid uppnam pegar eitthvad minnti pig & hina
. ) 0 1 2 3 4
streituvaldandi reynslu?
5. Fa sterk likamleg vidbrogo pegar eitthvad minnti pig &
streituvaldandi reynsluna (t.d. hradur hjartslattur, 0 1 2 3 4
Ondunarerfidleikar, svitna)?
6. Fordast minningar, hugsanir og tilfinningar tengdar 0 1 2 3 4
streituvaldandi reynslunni?
7. Fordast ytri &minningar um hina streituvaldandi reynslu 0 1 2 3 4
(t.d. félk, stadi, samtdl, athafnir, hluti eda adstaedur)?
8. Eiga i erfidleikum med ad muna mikilveega hluta 0 1 2 3 4
streituvaldandi reynslunnar?
9. Hafa sterk neikvaed vidhorf um sjalfa/n pig, annad folk
eda heiminn (t.d. hugsanir eins og: Eg er sleem/ur, pad er
) ; AL 0 1 2 3 4
eitthvad alvarlegt ad mér, engum er treystandi, heimurinn
er hattulegur)?
10. Asaka sjalfa/n pig eda einhvern annan um hina
streituvaldandi reynslu eda pad sem gerdist i kjolfar 0 1 2 3 4
hennar?
11. Hafa sterkar neikvaedar tilfinningar eins og 6tta, hrylling, 0 1 2 3 4
reioi, sektarkennd eda skémm?
12. Missa ahuga & athfnum sem pa adur hafdir gaman af? 0 1 2 3 4
13. Finnast pa vera fjarlaeg/ur eda Gr tengslum vid annad 0 1 2 3 4
folk?
14. Eiga i erfioleikum med ad upplifa jakvaedar tilfinningar
(t.d. ad vera 6fzer um ad finna hamingju eda veentumpykju 0 1 2 3 4
gagnvart folki sem er pér ndkomid)?
15. Pirringur, reidikdst og ardsargjérn hegdun. 0 1 2 3 4
16. Taka of oft dhettu eda gera hluti sem geetu valdid pér
1 2 4
skada?
17. Vera ofurarvokul/l eda vakandi fyrir umhverfinu eda &
veroi? 0 1 2 3 4
18. Vera vidbrigdin/n eda bregda audveldlega? 0 1 2 3 4
19. Eiga erfitt med einbeitingu? 0 1 2 3 4
20. Vandi vid ad sofna eda sofa? 0 1 2 3 4
21. Finnast eins og aatlanir eda framtidardraumar pinir muni
ekki reetast (t.d. ad pu munir ekki eiga farsalan starfsferil, 0 1 2 3 4
eignast maka, born eda lifa lengi).
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*Posttraumatic stress disorder checklist for DSM-5 (PCL-5). Weathers, Litz, Keane, Palmieri, Marx og Schnurr (2013).
pydendur: Berglind Gudmundsdottir, Ingunn Hansdottir, Agnes B. Tryggvadéttir, Gudlaug Fridgeirsdéttir (2015).

PCL-5 (modified) (frh.)*
Hafa vandamalin sem pu merktir vid hér ad ofan truflad

Almenna &nagju med lifid
Almenna getu til ad takast a vid lifid i heild sinni

einbverja af eftirfarandi pattum i lifi pinu SIDPASTLIDINN Ja Nei
MANUD?
Settu hring utan um J ef svarid er Ja en N ef svarid er Nei.
a. Vinnan J N
b.  Husverk og heimilisskyldur J N
c. Sambond vid vini J N
d. Skemmtanir eda ahugamal J N
e. N&m og heimalerdomur J N
f.  Sambdnd vid fjolskyldu J N
g.  Kynlif J N
h. J N
J N

*Posttraumatic stress disorder checklist for DSM-5 (PCL-5).
Weathers, Litz, Keane, Palmieri, Marx og Schnurr (2013).
pydendur: Berglind Gudmundsdottir, Ingunn Hansddttir, Agnes B. Tryggvadéttir, Gudlaug Fridgeirsdottir (2015).
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Svefnleysiskvaroi*

. Vinsamlega flokkadu naverandi (sl. manud) ALVARLEIKA svefnvanda pins.

Mjog
Enginn  Litill  Midlungs Mikill mikill
a) Erfidleikar med ad sofna: 0 1 2 3 4
b) Erfidleikar med samfelldan svefn: 0 1 2 3 4
c) Ad vakna of snemma: 0 1 2 3 4
. Hversu anaegd(ur)/6anaegd(ur) ert pu med naverandi svefnmynstur pitt?
Mjog anaegd(ur) Mjog 6anaegd(ur)
0 1 2 3 4

. Ad hve miklu leyti telur pu svefnvandann TRUFLA dagleg storf pin (t.d dagpreyta, getu til ad
sinna vinnu/daglegum skyldum, einbeitingu, minni, skap og svo frv.)

Alls ekki Mjog mikid
truflandi Litio Eitthvad Mikio truflandi
0 1 2 3 4

. Telur pu adra TAKA EFTIR pvi ad svefnvandi pinn skerdi lifsgaedi pin?

Alls ekki neitt Litillega Eitthvad Mikid Mjog mikio
0 1 2 3 4
. Hversu miklar AHYGGJUR hefur pa af nGverandi svefnvanda pinum?
Alls engar Litlar Einhverjar Miklar Mjog miklar
0 1 2 3 4

*Insomia Severity Index (ISI). Morin, Belleville, Bélanger og Ivers (2011).
pydendur: Gunnhildur Marteinsdottir og Nina Gudmundsdottir (2014).
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DASS21

Depression Anxiety Stress Scale*

Lestu hverju fullyrdingu og dragdu hring um télu 0, 1, 2 eda 3 sem segir til um hve vel hver fullyrding
atti vid i pinu tilviki sidustu vikuna. Pad eru engin rétt eda rong svor. Eyddu ekki of miklum tima i ad
velta fyrir pér hverri fullyrdingu.

0 = Atti alls ekki vid mig

1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum

2 = Atti toluvert vel vid mig eda drjigan hluta vikunnar
3 = Atti mjog vel vid mig eda mest allan timann

1 Mér fannst erfitt ad slappa af. 0 1 2 3
2 Eg fann fyrir munnpurrki. o 1 2 3
3 Eg virtist alls ekki geta fundid fyrir neinum gédum tilfinningum. 0 1 2 3
4 Eg atti i erfidleikum med ad anda (t.d. allt of hr6d éndun, meedi 0 1 2 3
an likamlegrar areynsilu).
5 Eg gat ekki byrjad & neinu. o 1 2 3
6 Eg hafdi tilhneigingu til ad bregdast of harkalega vid adsteedum. 0 1 2 3
7 Mér fannst ég vera 6styrk(ur) (t.d. ad feeturnir veeru ad gefasig). 0 1 2 3
8 Meér fannst ég eyda mikilli andlegri orku. 0 1 2 3
9 Eg hafdi ahyggjur af adstaeedum par sem ég fengi hreedslukast 0 1 2 3

(panik) og geradi mig ad fifli.
10 Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins.
11 Eg komst audveldlega i uppnam.
12 Meér fannst erfitt ad na mér nidur.
13 Eg var hrygg/hryggur og punglynd(ur).

14 Eg poldi ekki pegar eitthvad kom i veg fyrir ad ég héldi afram
vid pad sem ég var ad gera.

O O O o o
S e
N NN NN
W W W w w

15 Mér fannst ég nanast gripin(n) skelfingu.

16 Eg gat ekki fengid brennandi ahuga & neinu.
17 Mér fannst ég nanast einskis virdi.

18 Mér fannst ég frekar hérundsar.

O O 0o o o
S
N NN NN
W W W w w

19 Eg vard var vid hjartslattinn i mér p6 ég hefdi ekki reynt & mig
(t.d. hradari hjartslattur, hjartad sleppti ur slagi).

N
w

20 Eg fann fyrir 6tta &n nokkurrar skynsamlegrar asteedu. 0
21 Mér fannst lifid varla pess virdi ad lifa pvi. 0 1 2 3

* DASS-21: Lovibond og Lovibond (1995). bydandi: Pétur Tyrfingsson
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Spurningalisti um félagslegan studning (MSPSS)*

Vinsamlegast lestu stadhafingarnar hér ad nedan vandlega og skradu numer pess valmoéguleika
sem best & vid um skodun pina & stadhafingunni fyrir framan hana. Pad eru engin rétt eda rong
Svor.

1 2 3 4 5 6 7
Fullkomlega Mjog Frekar Hlutlaus Frekar Mjbg Fullkomlega
0sammala d6sammala 6sammala sammala  sammala sammala

1.  Tiltekin manneskja er til stadar fyrir mig pegar ég parfnast hennar.
2. Eg get deilt gledi minni og sorg med tiltekinni manneskju.
3. Fjolskylda min reynir virkilega ad hjalpa mer.

4. Eg fe pa tilfinningalegu adstod og studning sem ég parfnast fra
fjolskyldu minni.

5. Eg get leitad til tiltekinnar manneskju pegar ég parfnast huggunar.
6.  Vinir minir reyna virkilega ad hjalpa mér.

7. Eg get reitt mig & vini mina pegar hlutirnir ganga illa.

8. Eg get reett vandamal min vid fjélskyldu mina.

9. Eg a vini sem ég get deilt med gledi minni og sorg.

10. Tiltekinni manneskju i lifi minu er umhugad um tilfinningar minar.
11. Fjolskyldan min er fus til ad adstoda mig vid dkvardanatoku.

12. Eg get reett vandamal min vid vini mina.

* Multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS:
Zimet, Dahlem, Zimet og Farley (1988).
pydandi: Berglind Guomundsdattir
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