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12. Starf 
1.   Full starf 
2.   Hlutastarf 

3.   Heimavinnandi 

4.   Öryrki 

5.   Námsmaður 

6.   Í námi og hlutastarfi 

7.   Atvinnulaus 

8.   Annað 

a.   Hvað:    
9.   Upplýsingar vantar 

14. Saga um geðræn vandamál 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

22. Tengsl þolanda við geranda (Merkja 
tengsl við alla gerendur ef margir) 

1.   Ókunnug/ur 

2.   Kannast við (<24 klst) 

3.   Kunningi 

4.   Vinur/vinkona 

5.   Faðir/móðir 

6.   Systkin 

7.   Blóðskyld/ur (aðrir en foreldrar/systkin) 

8. Tengd/ur (s.s. fósturfaðir/móðir, 

stjúpfaðir/móðir, mágur/mágkona) 

9.   Kærasti/a 

10. Maki (eiginmaður/kona, 

sambýlismaður/kona) 

11. Fyrrverandi maki 

12. Yfirboðari (s.s. kennari, læknir, 

prestur, yfirmaður) 

13. Samstarfsmaður/kona 

14. skólafélagi  

15. upplýsingar vantar  

15. Saga um áfengisvanda/-meðferð 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

16. Saga um vímuefnavanda/-meðferð 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

17. Fyrri meðferð hjá sálfræðingi eða geðlækni 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

18. Mansal 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

13. Hjúskaparstaða 
1.   Gift/ur 
2.   Einhleyp/ur 
3.   Í föstu sambandi 

4.   Í sambúð 

5.   Fráskilin/n 

6.   Ekkja/ekkill 

7.   Upplýsingar vantar 

19. Vændi 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

20. Nýtur félagslegrar þjónustu 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

21. Þekkt neyslusaga foreldra/fjölskyldu 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

 

15. Upplýsingar vantar 1 

 

Appendix 2.                               Agnes Björg Tryggvadóttir, Berglind 

Guðmundsdóttri, Ingunn Hansdóttir og Eyrún 

Jónsdóttir

Þátttakandi nr.:    
Um komu á Neyðarmóttöku 

Dagsetning brots:    Dagsetning komu:    

1. Mánuður 
1.   Janúar 
2.   Febrúar 

3.   Mars 

4.   Apríl 

5.   Maí 

6.   Júní 

7.   Júlí 

8.   Ágúst 

9.   September 

10. Október 

11. Nóvember 

12. Desember 

2. Vikudagur 
1.   Mánudagur 
2.   Þriðjudagur 

3.   Miðvikudagur 

4.   Fimmtudagur 

5.   Föstudagur 

6.   Laugardagur 

7.   Sunnudagur 

3.a Tímasetning árásar 
1.    Morgni dags (08-12) 
2.    Eftir hádegi (12-16) 
3.    Síðdegis (16-20) 

4.    Að kvöldlagi (20-00) 

5.    Snemma nætur (00-04) 

6. Seinni hluta nætur/Árla 
morguns (04-08) 

7.    Að næturlagi (00-08) 
8.    Upplýsingar vantar 

 

3.b Tímasetning komu á NM 
1.    Morgni dags (08-12) 
2.    Eftir hádegi (12-16) 
3.    Síðdegis (16-20) 

4.    Að kvöldlagi (20-00) 

5.    Snemma nætur (00-04) 

6. Seinni hluta nætur/Árla 

morguns (04-08) 

7.   Upplýsingar vantar 

4. Tími frá árás að komu 
1.   0-6 klst 
2.   6-12 klst 

3.   13-24 klst 

4.   25-48 klst 

5.   49-72 klst 

6.   3-4 sólarhringar 

7.   4-5 sólarhringar 

8.   5-7 sólarhringar 

9.   1-2 vikur 

10. 2-4 vikur 

11. 4 vikur – 3 mánuðir 

12. 3 – 6 mánuðir 

13. 6 mánuðir – 1 ár 

14. Meira en 1 ár 

15. Upplýsingar vantar 

5. Kom á NM... 
1.   Ein/n 
2.   Í fylgd 

3.   Upplýsingar vantar 

 
a. Ef í fylgd, með 

hverjum? (Merkja við 
allt sem við á) 

1.   Móður 

2.   Föður 

3.   Vini/Vinkonu 

4.   Maka 
5.   Ættingja 
6.   Lögreglu 

7.   Sjúkrabíl 

8.   Öðrum 

b. Hverjum:    

Um þolanda 
6. Aldur:    

1. 
9. Fyrri áföll 

1.   Já 
2.   Nei 

3.   Upplýsingar vantar 

a. Ef já, hvers konar áfall? 
1.   Nauðgun/nauðgunartilraun 
2.   Kynferðisleg misnotkun 

3.   Líkamlegt ofbeldi 

4.   Heimilisofbeldi (búið við ofbeldi, vitni af) 

5.   Annars konar áfall (t.d. slys, dauðsfall, skilnaður) 

6.   Upplýsingar vantar 

b.Ef 12a er 1, varð þolandi þunguð í kjölfar fyrri 

nauðgunar? 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

c. Ef já, fóstureyðing eftir fyrri nauðgun? 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

10. Leitað áður til NM 
1.   Já 
2.   Nei 

3.   Upplýsingar vantar 

7. Kyn 
1.   Karl 
2.   Kona 

11. Greind fötlun hjá 

þolanda 
1.   Já 
2.   Nei 

3.   Upplýsingar vantar 

a. Hver er fötlunin? 
1.   Þroskaskerðing 
2.   Líkamleg fötlun 

3. Langvarandi 

líkamlegur sjúkdómur 

4.   Upplýsingar vantar 

8. Þjóðerni þolanda 
1.   Íslenskt 
2.   Annað: 

a. Land:    

Upplýsingar vantar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 

 

3. Kyn 
1.   Karl 
2.   Kona 

3. Upplýsingar 

vantar 

24. Þjóðerni 
1. Íslenskt 
2. Erlent 

a. Ef erlent, skrá land: 
   
3. Upplýsingar vantar 

25. Framdi gerandi 
sjálfsvíg? 

1. Já    2. Nei 

26. Fjöldi gerenda     a. Virkir gerendur     b. Áhorfendur 
1.   1                          1.   1                       1.   1 
2.   2                          2.   2                       2.   2 

3.   3-4                       3.   3-4                    3.   3-4 

4.   5 eða fleiri           4.   5 eða fleiri        4.   5 eða fleiri 

5.   Ekki vitað            5.   Ekki vitað        5.   Ekki vitað 27. Hvar var brotið framið? 
1.   Á Íslandi 
2.   Erlendis 

 

a.     Ef Ísland, hvar á landinu? 
1.   Höfuðborgarsvæðinu 
2.   Reykjanesinu 

3.   Vesturlandi 

4.   Vestfjörðum 

5.   Suðurlandi 

6.   Austurlandi 

7.   Norðurlandi 

8.   Upplýsingar vantar 
 

i.   Ef á Höfuðborgarsvæðinu, þá 

nánar hvar? 
1.   Miðbæ Reykjavíkur 
2.   Annars staðar í Reykjavík 

3.   Seltjarnarnesi 

4.   Kópavogi 

5.   Garðabæ 

6.   Hafnarfirði 

7.   Álftanesi 

8.   Mosfellsbæ 

9.   Kjalarnesi 

10. Upplýsingar vantar 

b. Ef erlendis, hver var ástæða 

dvalar erlendis? 
1.   Ferðamaður 
2.   Námsmaður 

3.   Au-pair 

4.   Skiptinemi 

5.   Atvinna 

6.   Annað 

i.   Hvað:    

28. Vettvangur árásar 
1.   Heima hjá þolanda 
2.   Heima hjá geranda 

3.   Á öðru heimili 

4.   Á vinnustað 

5.   Í bíl 

6.   Á götu í miðbæ 

Reykjavíkur 

7.   Á víðavangi 

8.   Á útihátíð 

9.   Á skemmtistað 

10. Fyrir utan skemmtistað 

11. Annars staðar 

a.    Hvar:    
12. Upplýsingar vantar 

Hvers konar kynferðisofbeldi varð þolandi fyrir? 

31. Kynmök um leggöng 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

32. Kynmök um endaþarm 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

33. Kynfæri þolanda sogin 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

34. Þolandi neydd/ur til að sjúga kynfæri geranda 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

35. Sáðlát 
1. Já    2. Nei    3. Ekki vitað 

36. Aðskotahlutur í leggöng eða endaþarm 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

37. Fingur settur í leggöng eða endaþarm 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

29. Aðdragandi árásar 
1.   Óvænt árás 

2.   Innbrot 
3.   Stefnumót 

4.   Tengdist skemmtun 

5. Samskipti á undan önnur en 
skemmtun 

6.   Annað 
a.     Hvað:   

7.   Óvíst 

Ef 5, hvernig samskipti? 

29.b Í persónu 
1. Já  2. Nei  3.Ekki vitað 

29.c Netsamskipti (e-mail, msn) 
1. Já  2. Nei  3.Ekki vitað 

29.d Símasamskipti (símtöl, sms) 
1. Já  2. Nei  3.Ekki vitað 

 

30. Myndataka af þolanda 
1.   Já 

2.   Nei 

3.   Upplýsingar vantar 

38. Snerting með getnaðarlim án innþrengingar 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

39. Káfað á kynfærum 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

40. Káfað á brjóstum 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

41. Káfað á rassi 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

42. Smokkur notaður 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

43.a Nauðgunartilraun 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

44. Annað 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

a. Ef já, hvað:    45. Alvarleiki kynferðisofbeldis (skv. NorVold) 
1.   Vægt – engin kynfærasnerting 
2.   Vægt – tilfinningalegt eða kynferðislegt 

3.   Miðlungs - kynfærasnerting 

4.   Alvarlegt – innþrenging 

5.   Upplýsingar vantar 
 

46. Líkamlegt ofbeldi 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

55. Hrint 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

63. Líkamlegir áverkar 
1.    Engir áverkar 
2. Minniháttar áverkar (ekki þörf á 

frekari læknisaðstoð, t.d., mar, 

roði, eymsli, rispur) 

3. Meðal áverkar (þörf fyrir 

læknisaðstoð en ekki þörf á 

innlögn, t.d., grunur um 

beinbrot, grunnir skurðir, víðtæk 

eymsli á kynfærum) 

4. Alvarlegir áverkar (innlögn á 

sjúkrahús, ekki þörf á 

skurðaðgerð, t.d. alvarlegir 

áverkar á kynfærum, beinbrot, 

höfuðáverkar, útbreitt mar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Mjög alvarlegir áverkar 

47. Haldið 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

56. Sparkað 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

48. Hindruð för 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

57. Notar vopn/áhald 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

a. Ef já, hvað:    49. Bundið/handjárn 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

58. Bitið, rispað, stungið (m. áhaldi/vopni) 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

50. Lokað inni 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

59. Kverkatak 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

51. Föt rifin, skemmd 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

60. Beinbrot 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

52. Rispað, klórað (með nöglum) 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

61. Bruni 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

53. Slegið með flötum lófa 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

62. Annað 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

a. Ef já, hvað:    54. Hnefahögg 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

 2 
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Vitundarástand við komu á NM 

81. Vímuáhrif 
1. Já    2. Nei     3. Upplýsingar vantar 

Þjónustunýting á NM 94. Samtal við réttargæslumann (lögfræðing) 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

88. Læknisskoðun/meðferð 
1. Já     2. Nei     3. Upplýsingar vantar 

82. Man lítið/ekkert 
1. Já    2. Nei     3. Upplýsingar vantar 

89. Réttarlæknisskoðun 
1. Já    2. Nei     3. Upplýsingar vantar 

95. Sjálfsvígshugsanir eftir atburð 
1. Já    2. Nei    3. Ekki vitað 

83. Tjáir sig um smáatriði árásar 
1. Já    2. Nei     3. Upplýsingar vantar 

90. Áverkaskýrsla/komuskýrsla á 

slysa- og bráðamóttöku 
1. Já     2. Nei     3. Upplýsingar vantar 84. Skýr frásögn 

1. Já    2. Nei     3. Upplýsingar vantar 
96. Sjálfsskaði eftir atburð 

1. Já    2. Nei    3. Ekki vitað 

85. Samhengislaus frásögn 
1. Já    2. Nei     3. Upplýsingar vantar 

91. Innlögn á gæsludeild/sjúkradeild 
1. Já    2. Nei     3. Upplýsingar vantar 

97. Sjálfsvígstilraun/ir eftir atburð 
1. Já    2. Nei    3. Ekki vitað 

86. Í sjálfsvígshugleiðingum 
1. Já    2. Nei     3. Upplýsingar vantar 

92. Samtal við hjúkrunarfræðing 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar 
vantar 

98. Mál tilkynnt Barnaverndarnefnd? 
1. Já   2. Nei  3. Á ekki við  4. Uppl. vantar 

87. Annað 
1. Já    2. Nei     3. Upplýsingar vantar 

a. Ef já, hvað:    

93. Vísað til sálfræðings 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar 
vantar 

 

 

 

64. Hótun 
1.   Já 
2.   Nei 

3.   Upplýsingar vantar 

74. Áfengisneysla þolanda 
1.   Já 
2.   Nei 

3.   Upplýsingar vantar 

 
a. Ef já, hvert var vitundarástand 

þolanda? 
1.   Áfengisdá 
2. Of drukkin/n til að vita 

hvað var að gerast 
3.   Of drukkin/n til að stjórna 

eigin hegðun 

4. Undir áhrifum en með fulla 

vitund 

5.   Ekkert af ofangreindu 

6.   Upplýsingar vantar 

77. Vímuefnaneysla þolanda 
1.   Já 
2.   Nei 

3.   Upplýsingar vantar 
 

a.     Ef já, vitundarástand þolanda 
1.   Vímuefnadá 

2. Of mikil víma til að vita hvað 

hún/hann væri að gera 

3. Of mikil víma til að stjórna eigin 

hegðun 

4.   Undir áhrifum en með fulla vitund 

5.   Ekkert af ofangreindu 

6.   Upplýsingar vantar 

Ef já, hvernig hótun? 

65. Hótun með sms 
1. Já    2. Nei 

66. Hótun með síma 
1. Já    2. Nei 

67. Hótun gegnum netið (e-mail, msn) 
1. Já    2. Nei 

68. Hótun í eigin persónu 
1. Já     2. Nei 

69. Annað 
1. Já    2. Nei 

a. Ef já, hvað:    

78. Ef misneyting vegna vímuefnaneyslu, 

hvers eðlis var neyslan? 
1.   Sjálfviljug vímuefnaneysla 
2.   Þvinguð vímuefnaneysla 

3.   Vímuefnum haldið að viðkomandi 

4.   Upplýsingar vantar 

Ef hótun í eigin persónu, hvernig? 
 

70. Hótun með líkamlegu látbragði 
1. Já    2. Nei 

75. Ef misneyting vegna 

áfengisneyslu, eðli neyslu? 
1.   Sjálfviljug áfengisneysla 
2.   Þvinguð áfengisneysla 

3.   Áfengi haldið að viðkomandi 

4.   Upplýsingar vantar 
71. Hótun með vopnum 

1. Já    2. Nei 
79. Grunur um lyfjabyrlun 

1. Já    2. Nei 

72. Hótun með orðum 
1. Já    2. Nei 

76. Misneyting vegna fötlunar 
1. Misneyting v/líkamlegs 

sjúkdóms 

2.   Misneyting v/andlegs sjúkdóms 

3.   Á ekki við 

4.   Upplýsingar vantar 

80. Þungun í kjölfar nauðgunar 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

a. Ef já, fóstureyðing í kjölfar nauðgunar 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

73. Annað 
1. Já    2. Nei 

a. Ef já, hvað:    

Þjónusta á Neyðarmóttöku
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Þjónusta á Neyðarmóttöku, frh. 
99. Þolanda vísað til annarra fagaðila: 

1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

99.a Ef já, hvert? 
1.  Geðdeild LSH 

i.  Ef já, bráðainnlögn? 
1. Já    2. Nei     3.Ekki vitað 

2.  Stígamót 

3.  Kvennaathvarf 

4.  SÁÁ/Teigur LSH/Stuðlar 

5.  Barnahús 

6.  Annar aðili 

a. Ef já, hvaða:    
7.  Upplýsingar vantar 

Kærur/Málsmeðferð 

100. Kærði þolandi? 
1.   Já 
2.   Nei 

3.   Upplýsingar vantar 

100a. Ef já, hver var meðferð málsins hjá 

lögreglu? 
1.   Kæra afturkölluð 
2.   Mál fellt niður hjá lögreglu 

3.   Mál sent frá lögreglu 

4.   Mál enn í vinnslu 

5.   Upplýsingar vantar 

100b. Ef mál sent frá lögreglu, ákærði 

saksóknari? 
1.   Já 
2.   Nei – mál fellt niður 

3.   Mál enn í vinnslu 

4.   Upplýsingar vantar 

101. Hver var dómur Héraðsdóms? 
1.   Sakfelling 
2.   Sýkna 

3.   Dómur ekki fallinn 

4.   Upplýsingar vantar 

102. Hver var dómur Hæstaréttar? 
1.   Sakfelling 
2.   Sýkna 

3.   Dómur ekki fallinn 

4.   Upplýsingar vantar 

103. Fékk þolandi miskabætur? 
1.   Já 
2.   Nei 

3.   Mál enn í vinnslu 

4.   Upplýsingar vantar 

104. Aukalega um kærur: 
a.  Sakargögn sótt dags:    
b. Sakargögnum hent dags:    

c.  Mál sent frá RLR dags:    

d.  Læknir kom fyrir rétt dags:    

e.  Hjúkrunarfræðingur kom fyrir rétt 

dags:    

f.  Ráðgjafi kom fyrir rétt dags:    

 

 

105. Sálfræðileg meðferð 
1. Já    2. Nei    3. Upplýsingar vantar 

 
106. Ef já, hjá hverjum?   
107. Ef já, fjöldi viðtala:    

a.   Hlaut áfallahjálp 1. Já 2. Nei.  Ef já, fjöldi viðtala    

b.   Hlaut eftirfylgd án formlegar meðferðar? 1. Já 2. Nei.  Ef já, fjöldi viðtala    

c.   Hlaut sálfræðilega meðferð umfram áfallahjálp og eftirfylgd? 
1. Já 2. Nei.  Ef já, fjöldi viðtala    

d.  Lauk meðferð? 1. Já 2. Nei. 
Ef nei, ástæða lok meðferðar: 
e.1) Hætti að mæta? 1. Já 2. Nei. 
e.2) Af þakkaði þjónustu eftir að meðferð byrjaði? 1. Já 2. Nei. 

 

Tímabil meðferðar?: f.1) dags. upphaf               f.2) dags. lok meðferðar    

 
108) Spurningalistar já        nei    

Fjöldi skipta    

Ef já hvaða,spurningalistar: 

108a) PDS/PSS-SR fj. Skipta    

108b) IES fj.skipta    

108c) BDI (BDI-II) fj.skipta    

108d) BAI fj.skipta    

 

108e) Ef já: fylla út skorin: 
Dags. þegar listi 
fylltur út 

PSS-SR heildarskor 
(undirkvarðar) 

BDI-II 
heildarskor 

BAI 
heildarskor 

    

    

    

    
 


