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Utdréattur
Fravikalistar eru mikid notadir vid mat a tilfinninga- og hegdunarvanda barna en slikir listar
hafa verid gagnryndir fyrir ad vera ekki neemir & samspil proska og hegdunar. Heér er reynt
ad leysa ur flekjum sem tengjast hefdbundnum fravikalistum med pvi meta hegdun og lidan
ut fra atrioum sem tengjast edlilegum proska. Listi um hegdun og lidan barna er 29 atrida
spurningalisti fyrir foreldra, &tladur ad meta hegdun og lidan barna a premur samfelldum
pattum. Proffraeedilegir eiginleikar listans voru athugadir i almennu Grtaki maedra barna (N
= 690) 4 aldrinum 6 — 13 ara. Asamt pvi ad athuga tengsl patta listans vid tilfinninga- og
hegdunarvanda. Urtakinu var skipt eftir handahofi i tvé artok: | (n = 175) og 1l (n = 515).
Atridagreining var gerd & 29 atrioum i urtaki I, prju atridi uppfylltu ekki skilyrdi
atridagreiningar og voru pvi felld a brott. Priggja patta lausn var studd med leitandi og
stadfestandi meginasapattagreiningu i rtaki Il og voru nefndir eftir inntaki peirra: 1)
Skaplyndi; 2) Feélagstilfinning; og 3) Sjalfsagi. Innri areidanleiki pattanna priggja var
vidunandi, alfastudlar & bilinu 0,86 — 0,93 og fylgni pattanna var & bilinu 0,51 — 0,61.
Samleitni- og sundurgreinandi réttmeeti pattanna priggja vid Spurningar um styrk og vanda
(SDQ) er vidunandi. bettir listans hafa tengsl vid vanda barna. Proffreedilegir eiginleikar
Lista um hegdun og lidan barna lofar géou og pad er liklega haegt ad nota stadhaefingar um

edlilegan tilfinninga-, félags- og sidferdisproska til ad meta salmein barna.



Abstract
Behavior and symptom checklist are widely used in assessing and diagnosing emotional
and behavior problems. They have been criticized for not taking children’s development
into account. Here we try to solve common psychometric issues with assessment based on
normal development. Children’s Behavior and Temper Scale (CBTS) are 29-item parent-
report-scale designed to assess children’s behavior and temper on three continuous
dimensions. Psychometric properties of CBTS was examined in a community sample of
mothers of children (N = 690) age 6 — 13 years old. The relationship between CBTS and
emotional and behavior problem was investigated. The sample was divided at random into
two subsamples: subsample | (n = 175) and subsample Il (n = 515). Subsample | was used
in item analysis on 29 items. Three items did not meet the criteria for item analysis and
were removed. Exploratory and confirmatory factor analysis support three factor solution
in subsample II: 1) Temper; 2) Social-emotion/moral-emotion; and 3) Self-regulation.
Estimate of internal consistency reliability was acceptable, Cronbach’s alphas ranges from
0,86 — 0,93 and the correlation range from 0,51 — 0,61. Convergent and divergent validity
of three factors with Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) was satisfactory. The
psychometric properties of CBTS show grate promise and the scale covering emotional,
social and moral development might prove to be valid in assessment of childhood

psychopathology.



Born og unglingar med hegdunarvanda glima vid fjolpeettan og alvarlegan vanda sem hefur ahrif &
lif peirra, fjolskyldu og skéla. bau reka sig endurtekid & og foreldrar og kennarar standa oft radprota
andspznis vandanum. Vandi sem er oft og tidum fyrirferdarmikill, langvinnur og getur verid
kostnadarsamur fyrir samfelagio ef ekki er gripid inn i timanlega. Hegdunarvandi er allt fra pvi ad
vera tid frekjukost yfir i alvarlegar likamsarasir (Kimonis, Frick og McCarthy, 2014). bagd er hefd
innan ameriska gedlaeknafélagsins ad flokka bdrn og unglinga sem hafa vegari einkenni
hegdunarvanda — t.d. fa tid frekjukést og eru oft pirrud — med motproaprjoskuréskun (e.
Oppositional Defiant Disorder) en pau sem syna alvarlega andfélagslega hegdun — t.d. endurtekid
ofbeldi eda pjéfnad — med hegdunarréskun (e. Conduct Disorder) (American Psychiatric
Association, 2013).

Bdrn og unglingar sem glima vid hegdunarvanda eiga oftar en ekki vid adra erfidleika ad
strida svo sem tilfinningavanda og félagslega erfidleika. Pau eiga til deemis erfitt med ad eiga vio
tilfinningar eins og reidi og pirring asamt pvi ad bregdast illa vid motleeti i félagslegu umhverfi
(Frick og Morris, 2004). Faraldsfreedilegar rannsoknir & algengi gedraens vanda hja bérnum og
unglingum syna fram & tengsl milli pess ad vera med tilfinningavanda og hegdunarvanda (Angold,
Costello og Erkanli, 1999; Wolff og Ollendick, 2006). begar tveer eda fleiri raskanir koma fram a
sama tima er sagt ad pad sé samslattur (e. comorbidity) & milli peirra, samslattur milli
hegdunarraskana og tilfinningaraskana er regla frekar en undantekning (Copeland, Shanahan,
Erkanli, Costello og Angold, 2013).

Freedimenn hafa lengi velt fyrir sér orsokum mikils samslattar milli hegdunar- og
tilfinningavanda barna, vandinn pétti of olikur til ad geta flokkast saman. pad attu ekki ad vera
tengsl & milli andfélagslegrar hegdunar og vanlidunar, vandamalid var talid vera af flokkunarlegum
toga (Angold 1999). Lengi hefur verid kunnugt ad mestur samslattur milli raskana i ICD (e.
International Classification of Diseases) og DSM-kerfinu (e. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorder) veeri fylgifiskur flokkakerfis. Samslattur milli flokka minnkar vid ad hafa faa
breida flokka en eykst vid ad hafa marga sérhaefda flokka (First, 2005). Greiningarkerfin eru pvi i
stodugri glimu vid ad finna jafnvaegid a milli pess ad hafa sérhaefda flokka og mikinn samslatt eda
faa almenna flokka sem gefa litlar upplysingar um edli og inntak vandans.

NU er aukinn ahugi, innan sdlmeinafraedinnar, ad lita & hegdunar- og tilfinningavanda sem

sampattan vanda enda er samslattur a milli slikra raskana algengur (Copeland o.fl., 2013). petta



ma til deemis sja i nyrri Gtgafu af DSM-flokkunarkerfinu (DSM-5) par sem ny tilfinninga- og
hegdunarréskun er skilgreind — Skaplyndisrdskun (e. Disruptive Mood Dysregulation Disorder).
Rdskun sem einkennist af stédugum pirringi og reidi, skapofsa, skapsveiflum og hegdunarvanda
(American Psychiatric Association, 2013).

pekking & orsokum, proun og edli tilfinninga- og hegdunarvanda barna er mikilvag til ad
haegt sé ad greina vandann sem fyrst. bannig ma bregdast vid inntaki og edli hans skjétt og rétt,
med mismunandi medferdarirreedum sem eiga vid hverju sinni (Pardini og Frick, 2013).
Atferlislistar hafa lengi verid notadir til ad meta hegdun og lidan par sem notkun & peim er
hagkvem. Heegt er ad safna saman miklum upplysingum & skdmmum tima frd& mismunandi
matsmonnum og fa pannig breida syn & vandann.

Hefdbundnir atferlislistar meta flestir fravik i hegdun og lidan. beir byggja a einkennum
sem purfa ad uppfylla akvedin greiningarskilmerki ur flokkunarkerfi t.d. DSM-5 og ICD-10. par
er gengid ut fra peirri forsendu ad hegdunar- og tilfinningavandi barna sé eiginlegt fravik fra
edlilegri hegdun og lidan (American Psychiatric Association, 2013). Listarnir eru pvi byggdir &
atrioum sem meta klinisk fravik sem eru sjaldgeef i pydi — til deemis lyg og stel oft eda hef kveikt i
— hegdun sem kemur einungis fram hja peim sem eru i miklum vanda. Atridin & listunum eiga pvi
adeins vid um litinn hluta af hegdun og lidan, pvi verdur dreifing atridanna skekkt. Fravikalistar
eru pvi ekki akjosanlegir til ad meta bérn sem eru i ahaettu ad préa med sér hegdunar- og
tilfinningavanda eda eru med vanda sem er undir kliniskum mérkum og henta pvi ekki til skimunar.

Mikilveegt er ad til séu meeliteeki sem geta greint hegdunar- og tilfinningavanda hja bérnum
sem eru i ahaettu ad préa med sér meiri vanda eda eru undir kliniskum moérkum en eiga erfitt.
Maliteki sem byggist & samfelldri vidd i stad adskilinna flokka pannig ad haegt sé ad stadsetja
vanda peirra samanborid vid jafnaldra — ekki 6svipad og gert er i vitsmunaproskapréfum. Meta
hegdun og lidan barna a kvarda sem byggist & raunvisum gégnum. Hegdun og lidan barnsins er
stadsett midad vid jafnaldra pess af sama kyni. Med pessari adferd er haegt ad meta hversu mikill
vandinn er og hverjir styrkleikar barnsins eru. bannig er haegt ad vinna med styrkleika og veikleika
barnsins hvort sem vandinn er ordinn ad skilgreindri roskun eda er rétt ad byrja. Slik malitaeki
veeru god viobot vio fravikalistana sem greina kliniskan vanda sem er pegar kominn fram.

Ein leid til ad meta hegdun og lidan barna & samfelldri vidd er ad meta hugsmidar sem

byggjast & edlilegum proska. Undanfarna aratugi hefur ahugi & ad skoda sadlmein barna Gt fra



rannsdéknum & edlilegum proska aukist gifurlega med tilkomu nyrrar nalgunar par sem litid er &
salmein sem oOfgafulla eiginleika & vidd fremur en samsafn tiltekinna einkenna. Litid er & proska
sem flokid samspil erfda og umhverfis. Pannig getur hegdun métad umhverfid og 6fugt. Samspil
hegdunar og umhverfis getur pvi leitt til vanda hja bérnum (Hyden og Mash, 2014).

Med pvi ad grundvalla greiningarteeki @ hugsmidum ar proskasalfreedi mé leysa ymsar
fleekjur sem tengjast hefdbundnum ICD/DSM greiningarteekjum. Hefdbundin greiningarteeki hafa
til deemis ekki verio nem & samspil proska og hegdunar. Birtingarmynd vandans er 6lik eftir aldri
og kyni barns (Achenbach, 2005; Hudziak, Achenbach, Althoff og Pine, 2007). Stulkur eru til
demis Oliklegri til ad uppfylla greiningarskilmerki hegdunarvanda & DSM fravikalista en &
raunvisum kvarda sem metur hegdunarvanda. bar sem DSM vidmidin byggja ekki & normum (de
Wolff, Vogels og Reijneveld, 2014). Hegdun breytist med auknum proska. Hegdun sem pykir
edlileg hja barni & akvednum aldri getur pott 6aeskileg pegar sama barn er ordid eldra. Pad er til
demis ekkert dedlilegt vido ad ung bdrn missi af og til stjorn & skapi sinu (e. temper loss) en tid
skapofsakdst eru merki um tilfinninga- og hegdunarvanda (Wakschlag o.fl., 2012). Med pvi ad
leggja fyrir matstaeki sem byggir & proska barna er haegt ad meta hvenaer truflad skap er ordid fravik

samanborid vid jafnaldra og kyn.

Proskadmidad mat & hegdun og lidan barna

Ef einkenni motprdaprjoskurdskunar og hegdunarréskunar eru skodud Ut fra proska koma akvednar
hugsmidar fram. Bérn med hegdunarvanda eiga erfitt med tilfinningastjornun (oft reid og pirrud),
bau eiga erfitt med ad halda aftur ad sér (hvatvis), pau eiga pad til ad brjota & rétti annarra
(andfélagsleg hegdun) og eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra (félagstilfinning) (Kimonis o.fl.,
2014). Einkenni hegdunarvanda sem hagt er ad lysa med hugtokum sem tengjast edlilegum
tilfinninga-, félags- og sidferdisproska. Proskamidadar hugsmidar sem geta gefid breidari
sjonarhorn & hegdunar- og tilfinningavanda en upplysingar ar kliniskum fravikalistum.

Skaplyndi virdist skipa storan sess i préun og framgangi hegdunar- og tilfinningavanda. par
sem tilfinningastjérn tengist alvarleika einkenna tilfinninga- og hegdunarvanda (Adamek o.fl.,
2011; Vervoort o.fl., 2011; West, Schenkel og Pavuluri, 2008). Langtimarannsékn & breskum
bornum & aldrinum 6 til 24 manada syndi fram & ad litil skapstilling (e. high intensity mood) sem

einkenndist af miklum og hdum gréti, spadi fyrir um hegdunar- og tilfinningavanda vid sjo ara



aldur, sérstaklega hja stulkum (Sayal, Heron, Maughan, Rowe og Ramchandani, 2014). pad rimar
vid fyrri rannsoknir & tengslum skaplyndis vid hegdunar- og tilfinningavanda. bar sem erfitt skap
og litil tilfinningastjorn tengist beaedi tilfinningaréskunum og hegdunarréskunum (Muris og
Ollendick, 2005).

Skaplyndi er talid vera mikilveegur pattur i tilurd tilfinningavanda. Ostjorn & tilfinningum i
barnaesku getur ordid ad einkennum punglyndis sidar & svinni (Hammen, Rudolph og Abaied,
2014) og er ahattupattur fyrir sjalfskadandi hegdun asamt hvatvisi (Cha og Nock, 2014).
Kvidaraskanir hja bérnum hafa einnig verid tengdar vido skapstjorn og vidbrégdum peirra vid
umhverfi sinu (Higa-McMillan, Francis og Chorpita, 2014). Pessar upplysingar eru mikilvaegar par
sem peer gera kleift ad finna pau bérn sem eru i aukinni ahaettu ad préa med sér tilfinningaraskanir
0g bregdast vid peim adur en vandinn er ordinn ad vitahring.

Sama & vid um hegdunarvanda en rannsdknir benda til pess ad ostjorn a tilfinningum, litil
feerni i hvatastjorn og vanlidan séu hluti af orsékum vandans (Frick og Morris, 2004). Bérn med
athyglisbrest/ofvirkni (e. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder — ADHD) eiga til demis i
erfidleikum med ad stjorna skapi sinu og hvétum, pau eru pvi i aukinni aheettu & ad préa med sér
hegdunarvanda (Nigg og Barkley, 2014). Vandi peirra einkennist af litlu poli fyrir motleati,
6polinmeadi og bradlyndi (Kimonis o.fl., 2014). Einnig hefur verid synt fram & ad soému
skaplyndiseinkenni hafa tengsl vid vimuefnavanda a unglingsarum (Chassin, Bountress, Haller og
Wang, 2014) par sem slok gedstilling i barnaesku var ahattupattur fyrir hegdunarvanda sem gat
leitt til vimuefnavanda a unglingsarum (Martel o.fl., 2009).

Bdrn med slaka gedstillingu eiga erfidara med ad bregdast vio og adlagast umhverfi &
félagslega videigandi hatt. bau reka sig pvi oftar & i samskiptum en jafnaldrar peirra og eru pvi i
aukinni aheettu & ad vera hafnad af jafnéldrum sem getur leitt til enn slakari félagsfaerni sidar (Frick
og Morris, 2004). Slok félagsferni hja leikskolabornum spair fyrir um hegdunar- og
tilfinningavanda & grunnskdlaaldri og svo & unglingsarum (Bornstein, Hahn og Haynes, 2010). bad
virdist sem tilfinninga- og félagsproski séu afar tengd proskasvid og seinkun & einu svidi getur haft
ahrif & proska a hinu svidinu. Pad er til deemis ekki nog ad pekkja hvada tilfinningar eru askilegar
i félagslegum adstaeedum heldur parf einnig ad hafa gbda skapstjorn svo barnid geti synt félagslega
askilega hegdun (Garner og Waajid, 2012). G6d skapstjorn er pvi ef til vill ein af forsendum pess
ad pau geti synt a&skilega hegdun i adstedum sem reyna & pau.



Pegar inntak hegdunarvanda er skodad sést ad born sem eiga i erfidleikum med ad bregdast
vid og adlagast umhverfi sinu & videigandi héatt er 6likur hegdunarvanda barna sem skortir
sioferdisproska. Vandi barna sem skortir skapstillingu er fyrst og fremst vidbrogd vid umhverfi
sem pau rada ekki vid, pau eru Glikleg til ad stela eda beita ofbeldi til ad na einhverju fram (Frick
og Morris, 2004). bessi hopur barna getur verid ardsarhneigdur og & oft erfitt med ad setja sig i
spor annarra eda lata i 1jés samhygd (e. empathy). Ein astaeeda pess ad pau syna litla samhygd er ad
slok tilfinningastjorn og sterk neikvad vidhorf til umhverfisins koma i veg fyrir ad pau geti sett sig
i spor annarra (de Wied, Gispen-de Wied og van Boxtel, 2010). Hegdunarvandi sem einkennist
hins vegar af pvi ad brjota & rétti annarra til pess eins ad na einhverju fram er afar sjaldgeefur og
alvarlegur. S& vandi virdist tengjast skorti & samhygd, samkennd og samvisku (Frick og Morris,
2004). Rannsoknir & bérnum med hegdunarvanda syna fram & ad getan til ad skilja tilfinningar
annarra og setja sig i spor peirra hefur verid tengd vid félagslega easkilega hegdun og dregur
hugsanlega ur ygi (e. aggression) (de Wied o.fl., 2010).

Sambeerilegar rannsoknir & hefileikanum til ad skilja sjonarmid og tilfinningar annarra —
félagstilfinning (e. socioemotion) — er talinn mikilvaegur pattur i hegdunar- og tilfinningavanda. |
langtimarannsokn a framgangi og proun hegdunarréskunar hja bérnum kom i ljés ad hefileikinn
til ad skilja tilfinningar annarra spadi best fyrir um alvarleika hegdunarvandans. bau bérn sem attu
i erfidleikum med félagstilfinningu syndu mesta andfélagslega hegdun (Mandy, Skuse, Steer, St
Pourcain og Oliver, 2013). Sams konar nidurstodur komu fram i almennu pydi par sem ahrif
félagstilfinningar & ygi var skodud. Ygi kom oftast fram hja bdrnum sem voru med slaka
skapstillingu en hafileikinn til ad skilja tilfinningar annarra og fundid til med peim hindrar ygi
(Colasante, Zuffiand og Malti, 2015). Born sem skorta félagstilfinningu eiga i erfidleikum med ad
skilja sjonarmid og tilfinningar annarra, pau taka pvi ekki eftir hvada ahrif hegdun peirra hefur &
adra. Pau eru pvi liklegri til ad brjéta & rétti annarra par sem pau eiga i erfidleikum med ad setja
sig i spor annarra af pvi ad eigid sjénarmid er radandi.

Hegdun barna virdist radast ad hluta til af pvi hvada tilfinningu pau eigna atburdum (e.
moral emotion attribution), hvad peim finnst félagslega askilegt og hvad ekki. Born sem syna
andfélagslega hegdun skortir pannig ekki eiginleikann til ad finna til med 6drum heldur hafa pau
adrar tilfinningar til atburdarins en 6nnur boérn (Malti og Krettenauer, 2013). Sidferdisproski virdist

pbvi tengdur tilfinningaproska, samspil pessara tveggja proskasvida virdist rada miklu um hegdun
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barna. Hvort sem pad er Gt af mikilli éstjorn & tilfinningum og pau geti ekki brugdist vio & félagslega
&skilegan hatt eda ad bornin skilji ekki og geti ekki sett sig i spor annarra sem er mun sjaldgaefara
og spair fyrir meiri og alvarlegri hegdunarvanda (Frick og Morris, 2004; Frick og Viding, 2009;
Kimonis o.fl., 2014).

Ofangreindar rannséknir hafa synt fram & samspil tilfinninga-, félags- og sioferdisproska
0g skipa storan sess i hegdun og lidan barna. Med pvi ad meta faerni og eiginleika barns mé fa betri
innsyn i hegdun pess og lidan. Skortur eda seinkun a feerni a einu svidi getur haft ahrif a 6dru svidi

0g ordid ad vanda en styrkleikar a svidi geta einnig komid i veg fyrir vanda.

Mat & hegdun og lidan

Eins og fram hefur komid liggja raunvisar nidurstodur fyrir pvi ad samspil tilfinninga-, félags- og
sioferdisproska skipi stéran sess i tilurd og vidhaldi a hegdunar- og tilfinningavanda barna.
Hugsmidar sem lysa edlilegum proska eru einnig taldar mikilvegar i tilurd og vidhaldi &
tilfinninga- og hegdunarvanda barna (Eisenberg, Spinrad og Eggum, 2010). Hugsmidar sem
byggjast a raunvisum rannsoknum a proska barna og eru a samfeldri vidd, pannig ad pad sé heagt
ad stadsetja barnid midad vid jafnaldra pess. Med pvi ad meta bérn & samfelldum hugsmidum er
heegt ad finna styrkleika og veikleika an pess ad pad purfi ad uppfylla greiningarskilmerki
gedroskunar og par med er haegt ad bregdast fyrr vid vandanum. Samfelldar og proskamidadar
hugsmidar geta aukid skilning & edlilegum proska barna og pannig er haegt ad skilja hvenaer hegdun
bykir ekki lengur samsvara aldri.

Maliteeki sem grundvallast & proskamidudum hugsmidum etti ad standa & traustum grunni
par sem &kvardanir eru teknar Ut fra raunvisum gégnum og er neamt a proska barna. Slikt maliteeki
tekur mid af 6likri birtingarmynd vandans eftir aldri og kyni. Par sem atridin snda ad edlilegum
broska en ekki ad sjaldgefum atburdum sem skekkja dreifingu peirra og hentar pvi til ad skima
fyrir hegdun og lidan skélabarna Slikt meeliteeki er keerkomin vidbot vid fravikalista sem byggja &
almennu sampykki um hvad sé videigandi hegdun og lidan (American Psychiatric Association,
2013).

Listi um hegdun og lidan er frumsamid matsteki sem er &tlad ad meta hegdun og lidan
barna. Listinn er saminn af Einari Gudmundssyni profesor vid Haskola Islands og hefur verid i

moétun sidan  2009. Listinn er saminn upp 0r atrioum tengdum greiningarskilmerkjum
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motproaprjoskurdskunar og hegdunarroskunar (DSM-IV-TR) asamt pvi ad vera saminn til
hlidsjonar vid fravikalista. Einnig voru samin atridi sem byggou & freedigreinum um hegdunar- og
tilfinningaraskanir, asamt fraedigreinum um tilfinninga-, félags- og sioferdisproska barna.
Markmidid med pvi ad semja listann var ad laga dreifingu atridanna og beta hugsmidaréttmeeti
meliteekja en pad hefur verid pekkt ad dreifing atrida & fravikalistum sé afar skekkt og
hugsmidaréttmeeti slakt. Atridi listans byggjast pvi & raunvisum rannsoknum um proska barna og
tengslum proska vid skilgreindan vanda. Oll atridin snta pvi ad edlilegum proska barna, pannig ad
pau geta att vid um 6ll born. | pattagreiningu & atridum listans hafa fengist prir stodugir peettir —
Skaplyndi, Félagstilfinning og HIlydni — sem komu fram i tveimur 6h&dum urtékum (Einar
Gudmundsson, Arny Helgadottir, Alexandra Dilja Bjargardottir, Skaladottir og Oddsdottir, 2013).

Sams konar listi hefur verid saminn til ad skima fyrir tilfinningavanda barna & aldrinum 6 -
13 &ra — Children’s emotional adjustment scale (CEAS) (Thorlacius og Gudmundsson, 2015).
Maliteeki par sem hugsmidarnar snta ad edlilegum tilfinningaproska og er neemt & proskasvid sem
tengist tilfinningavanda barna. CEAS listinn inniheldur fjéra peetti en einn af peim er skaplyndi og
er inntak hans skylt atridum & Lista um hegdun og lidan barna. Skaplyndi pattur CEAS listans
hefur baedi tengsl vid hegdunar- og tilfinningavanda (Thorlacius og Gudmundsson, 2015).

Skaplyndi péatturinn virdist pvi vera breidur pattur sem fer pvert & vanda barna.

Markmid

Markmid rannsoknarinnar er ad athuga proffraedilega eiginleika Lista um hegdun og lidan barna i
nyju Urtaki meedra barna & grunnskdlaaldri. Proun & listanum er komin langt & veg en ekki var buid
ad gera stadfestandi pattagreiningu & honum til ad profa pattabyggingu hans og hugsmidaréttmeeti.
Athuga samsvorun & milli hugsmida meliteekis og tengsla i gégnum en stodugleiki i nidurstddum
meeliteekis er ein af meginforsendum fyrir pvi ad unnt sé ad tulka nidurstddur matsins. Ekki var
blid ad athuga eiginleika listans Ut fra svarferlalikani (e. Iltem Response) en slik athugun getur
gefid mikilveegar upplysingar um eiginleika atridanna og tengsl atrida vid undirliggjandi hugsmid.
Tengsl Lista um hegdun og lidan barna vid Spurningar um styrk og vanda (Goodman, 1997) verda
skodud til pess ad athuga samleitni og sundurgreinandi fylgni milli patta i listunum. Athuga hvort
ad meliteki sem byggir a kenningum um edlilegan proska barna sé nemt & kliniskan vanda hja

bornum. Slikar nidurstodur skipta mali adur en farid er ad nota listann. Listinn var lagdur fyrir i

12



grunnskolum vids vegar um landid til pess ad fa breidan hép medra til ad svara honum en
mikilveegt er ad gdgnum um listann sé safnad saman ur sem flestum landshlutum til pess ad fa sem

réttastar upplysingar um proffraedilega eiginleika hans.

Aoferd

patttakendur

Urtakid i rannsokninni samanst6d af 3956 maedrum barna & aldrinum 5 - 13 ara. Urtakid var sott i
22 grunnskola ur premur landshlutum, tveir skélar afpdkkudu patttokubodid: Sudurnes (49%),
Nord-Austurland (43%) og Austurland (8%). Af peim 3956 madrum sem fengu bod um ad taka
patt i rannsékninni foru 1018 (26%) inn a kénnunina, 756 svérudu listanum og voru maedur um
96%, stjupmadur um 1% og 6nnur tengsl vid barnid um 3%. Adeins svor madra og stjipmadra
voru skodud, af peim voru um 79% sem svorudu 6llum atridum, 14 % slepptu einu atridi, um 6 %
slepptu tveimur til fjérum atridum og innan vid 1 % slepptu meira en 5 atridum.

Af 736 patttakendum voru 6% sem uppfylltu ekki skilyrdi (purftu ad svara yfir 70% af
atridum, notudu ekki sama svarmoguleika i meira en 95% skipta og barnid & aldrinum 72 - 156
manada). Fjoldi barna i lokaurtaki er pvi 690 (Maigur = 9,53 &r; sf = 2,03), 340 drengir (Maidur = 9,49
ar; sf = 2,01) og 350 stulkur (Maigur = 9,59 ar; sf = 2,05).

Meelitaeki

Listi um hegdun og lidan barna. Listi um hegdun og lidan barna er frumsaminn
atferlislisti sem snyr ad hegdun og lidan barna. Kvardinn samanstendur af 29 atridum sem eru metin
a fimmpunkta kvarda (5 = Ja, 4 oft vid, 4 = A oft vid , 3 = A stundum vid, 2 = A sjaldan vid og 1 =
Nei, & aldrei vid). Atridin snta 6ll ad edlilegum tilfinninga-, félags- og sidferdisproska barna
pannig ad pau geti att vid um 61l born. Atridi listans skiptast i prjd undirpréf: 1) Skaplyndi sem er
ellefu atrida kvardi atladur ad meta skapstillingu og gedslag — t.d. ,, Tekst vel & vid moticeti “, 2)
Félagstilfinning sem er tiu atrida kvardi sem er a&tladur ad meta hafileikann ad skilja sjénarmid
annarra og finna til med 6drum —t.d. ,, Hjdlpar jafnoldrum sem eru i vanda *“ 0og 3) Sjélfsagi er atta
atrida kvardi etladur ad meta sjalfstjorn i félagslegum adsteedum — t.d. ,, Bidur par til r6din kemur
ad honum/henni . Listann ma sja i heild sinni i vidauka 1.

Spurningar um styrk og vanda. Spurningar um styrk og vanda (e. Strength and

Difficulties Questionnaire — SDQ) er 25 atrida spurningalisti sem metur hegdunar- og
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tilfinningavanda barna (Goodman, 1997). Kostir vid ad nota SDQ i rannsokn er ad hann er pekktur
um allan heim, hann er til & islensku og pad eru til upplysingar um préffreedilega eiginleika hans,
hann er gjaldfrjals og stuttur en gefur breida syn & vanda barna. SDQ hentar pvi med 6drum listum
i rannsoknum. Notast var vid foreldra Gtgafu SDQ listans, madur svorudu 25 stadhafingum a
priggjapunkta kvarda (0 = EKki rétt, 1 = Ad nokkru rétt og 2 = Orugglega rétt). Atridi listans skiptast
i fimm undirkvarda: Ofvirkni/athyglisbrestur, Tilfinningavandi, Hegdunarvandi, Samskiptavandi
og Félagsheafni. Summa allra kvarda nema Félagshaefni mynda Heildarvanda (stig 0 — 40).
Areidanleiki (Cronbach*s alpha) undirkvarda SDQ i rtaki maedra (N = 690) var: Tilfinningavandi
(0,73), (Hegdunarvandi (0,64), Samskiptavandi (0,69), Ofvirkni (0,83) og Félagshafni (0,69).
Alfastudull fyrir Heildarvanda var 0,86.

Framkvemd

Rannsoknin er ekki leyfisskyld par sem ekki er um beina vettvangsathugun ad raeda né viotol vid
bérn, pvi var ndg ad tilkynna hana til Personuverndar. Leitad var til skdlaskrifstofu niu
sveitarfélaga, til ad fa leyfi til ad hafa samband vid skola i sveitarfélaginu. Oll niu sveitarfélogin
gafu leyfi fyrir rannsokninni. Haft var samband vid 22 skélastjora i niu sveitarfélogum, 20
skolastjorar voru tilbanir til ad senda bréf til foreldra, einn skoli s& sér ekki feert um ad taka patt
s6kum anna og pad nédist ekki i einn skdlastjora. Listinn var lagdur fyrir & rafreenu formi. Tekid
var fram ad svor patttakanda veeru ekki personugreinanleg. Rannsdknin var stilud & maedur barna
aaldrinum 6 - 13 &ra. | kénnuninni voru bakgrunnspurningar um kyn og aldur barns 4&samt menntun
foreldris og tengsl vid barnid. Asamt stuttri lysingu & pvi hvernig eigi ad svara Lista um hegdun og
lidan barna og SDQ.

Tolfraedileg arvinnsla
Gagnasafninu (N = 690) var skipt nidur i tvo artok med slembivali. Urtak | (n = 175; Maigur = 9,67
ar, sf=2,11) og trtak Il (n = 515; Maiaur= 9,67, sf = 2,03). Urtak | og Grtak |1 eru talin eins uppbyggd
par sem aldursmunur & milli hépa var ekki marktekur F(1,688) = 1,053, p = 0,31 og pad var ekki
munur & fjolda drengja og stdlkna i drtaki | og urtaki 11 ¥2(1, 690) = 1,19, p = 0,28.

Urtak | var notad i atridagreiningu til ad hreinsa burt atridi sem uppfylltu ekki skilyrdi,
dsamt pvi ad skoda eiginleika atrida Ut fra svarferlalikani. Urtak Il var notad til ad gera
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réttmeetisathuganir & Lista um hegdun og lidan barna — leitandi og stadfestandi
meginésapattagreiningu & atridasafni og athuga tengsl vio SDQ.

Stadfestandi pattagreining (e. Confirmatory factor analysis) var gerd i The R Project for
Statistical Computing (R Core Team, 2016) med lavaan 0.5-20 pakkanum (Rosseel, 2012). Notast
var vio WLMVS stikamat (e. mean and variance-adjusted weighted least squares estimation) vid
ad profa péattalikonin. Adferdin reynist traust ef notast er vid breytur & radkvarda (e. ordinal scale)
og forsendur um normaldreifingu standast ekki (Flora og Curran, 2004). Engar einhlitar reglur eru
til yfir pad hvernig eigi ad meta gaedi likansins, par sem margir peettir hafa ahrif & matstudla (e.
Goodness of fit index). Oft er midad vid ad likan standist raunprofun ef: 2 WLMVS er 6marktaekt
(samdreifingarfylki (e. covariance matrix) likansins vikur ekki marktekt fra dreifingu og
samdreifingu artaksins), RMSEA ( Root mean square error of approximation) sé undir 0,08 midad
vid 90% vissu og matstudlarnir CFI (Comparative fit index) og TLI (Tucker-Lewis index) 0,95 eda
heerra (Brown, 2015).

Atridagreining

Atridagreining var gerd a atrioum Lista um hegdun og lidan barna i artaki | (n =175). BUid var ad
atridagreina listann adur en pad var ekki buid ad athuga eiginleika atrida med likani um
svarmynstur (IRT). brir stddugir peettir hafa komid fram i 6hadum artékum (Einar Gudmundsson
o0.fl., 2013). patturinn Skaplyndi samanstendur af ellefu atrioum. Dreifing atrida péattarins nalgast
flest normaldreifingu og allir svarmdguleikar eru notadir. Leidrétt innbyrdis fylgni atrida vid patt
(e. corrected item total correlation) er & bilinu 0,53 — 0,83. Flest atridi Skaplyndi pattarins adgreina
vel & milli peirra sem hafa mikla feerni og pa sem hafa litla feerni. Eitt atridi (Temp11) hefur litla
adgreiningu. Patturinn Félagstilfinning samanstendur af tiu atrioum. Dreifing sex atrida a paettinum
nalgast normaldreifingu en fjégur atridi hafa skekkta dreifingu. I premur atridum er ekki notast vid
valmoguleikann a aldrei vid. Leidrétt innbyrdis fylgni atrida vid pattinn er & bilinu 0,39 — 0,72.
Flest atridin adgreina vel & milli peirra sem hafa litla ferni og peirra sem hafa mikla ferni. Tvo
atridi (morall og moralll) hafa litla adgreiningu. batturinn Sjalfsagi samanstendur af atta atrioum.
Dreifing atrida pattarins nalgast normaldreifingu og allir svarmdguleikar eru notadir. Eitt atridi
(socialb) er neikveett skekkt og svarmodguleikinn a aldrei vid um var ekki notadur. Leidrétt
innbyradis fylgni atrida vio patt er & bilinu 0,55 — 0,69. Flest atridin & paettinum adgreina vel a milli
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pbeirra sem hafa mikla feerni og peirra sem hafa litla feerni. Lysandi tolfraedi fyrir atridi i urtaki |
asamt meginasapattagreiningu og IRT & pattum mé sja i vidauka I11.

Prju atridi stodust ekki krofur atridagreiningar: 1) ris og skekkja atridis innan vid + 1,5, 2)
leidrétt innbyrdis fylgni vid patt heerri en 0,30, 3) atridid purfti ad adgreina a milli peirra sem hafa
mikla faerni og peirra sem hafa litla feerni & undirliggjandi peetti og 4) pattaskyring & atridi heerri en
0,30. Eitt atridi var tvitekid svo pad var notast vid atridid sem var & undan i listanum. I heildina
voru pvi fjogur atridi fjarleegd (Templl, Morall, Moral5 og Moral11) af Lista um hegdun og lidan

barna, eftir standa 26 atrioi.

Nidurstoour

Leitandi pattagreining

Listi um hegdun og lidan barna. Meginasapattagreining (e. principal axis factor analysis)
var gerd & 26 atrioum med hornskdkkum Promax snuningi (kappa = 2,75) i gagnasafni Il (n = 515).
Nidurstodur samhlidagreiningar (e. parallel analysis) (O’connor, 2000), gefur til kynna priggja
patta lausn (1. mynd). Bartlett‘s-prof var markteaekt (p < 0,0001) og KMO - sterd (Kaiser-Meyer-
Olkin) er 0,957, fylgnifylkid hentar pvi til pattagreiningar.
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1. mynd. Samhlidagreining & 26 atrioum i artaki Il (n = 515).
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pPriggja patta lausn skyrir 58,3 % af heildardreifingu atridanna i drtaki og um 10% leifa (e.
residuals) i Grtaki er sterra en 0,05. briggja patta lausn er pvi asettanleg. Sja ma pattahledslur (e.
factor loadings) atrida, pattaskyringu (e. communalities), innri areidanleika (e. reliability) patta og
fylgni & milli patta i 1. toflu. battaskyringin er a bilinu 0,36 — 0,74 og er ad medaltali 0,53. Prju
atridi hafa markverda fylgni vid fleiri en einn pétt.

Tiu atridi sem snlia ad skapstillingu og Gthaldi i matleeti hlada & fyrsta pattinn. patturinn feer
bvi nafnid Skaplyndi. Flest atridin hafa haa fylgni vid pattinn en laga fylgni vid adra peetti. Eitt
atridi hledur einnig markvert & pattinn Sjalfsaga. Pattaskyring atrida i peettinum Skaplyndi er a
bilinu 0,43— 0,74. Innri &reidanleiki pattarins er vidunandi (alfastudull = 0,93). Tiu atridi sem lysa
samkennd, hjalpsemi og réttleetiskennd hlada & annan patt. Patturinn fer pvi nafnid
Félagstilfinning. Flest atridin hafa haa fylgni vid pattinn en laga fylgni vid adra peetti. Tvo atridi
hlada einnig markvert & pattinn Skaplyndi. pattaskyring atrida i paettinum Félagstilfinning er &
bilinu 0,39 — 0,62. Innri &reidanleiki pattarins er vidunandi (alfatudull = 0,90).

Sex atridi lysa getu til ad hafa stjérn & sér i félagslegum adsteedum. batturinn fer pvi nafnid
Sjalfsagi. Eitt atridi i pessum peetti hledur einnig markvert & pattinn Skaplyndi og annad a pattinn
Félagstilfinning. Pattaskyring atrida i Sjalfsaga er & bilinu 0,36 — 0,61. Innri areidanleiki pattarins
er vidunandi (alfastudull=0,83).
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1. tafla. Meginésapattagreining med promax-snuningi (kappa = 2,75) & 26 atridum i Grtaki

Il (h=515).
péttahledslur

Atridi Il 11l h?
temp3 22 Hefur gdda stjérn & skapi sinu. 0,81 0,05 0,04 0,74
temp8 21 bad parf mikid ad gerast til ad hann/hin reidist. 0,81 0,03 -0,02 0,66
temp4 28 bad parf mikid ad gerast til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur. 0,80 -0,06 0,07 0,66
temp6 7 Tekst vel 4 vid motleti. 0,73 0,07 -0,03 0,55
temp9 25 Hefur jafnadarged. 0,72 0,01 0,13 0,66
temp5 2 Er polinmdd(ur) pegar & moti blaes. 0,67 0,05 0,03 0,52
temp7 9 A audvelt med ad taka gagnryni fra 6drum. 0,67 0,02 -0,01 045
temp2 10 Heldur r6 sinni pé hann/han geri mistok. 0,67 -0,04 0,11 0,51
templ 15 Synir stillingu i erfidum adsteedum. 0,62 0,13 0,08 0,56
temp10 27 Er faer um ad leida hja sér sleema hegdun. 0,36 0,06 0,33 0,43
moral6 17 Hjélpar jafnéldrum sem eru i vanda. -0,02 0,78 -0,04 0,56
moral7 26 Synir samdd pegar adrir eiga erfitt. -0,03 0,77 0,02 0,59
moral4 20 Finnur til samkenndar med peim sem minna mega sin. 0,00 0,76 0,05 0,62
moral9 23 Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid erfidar tilfinningar (t.d. reiéi, 0,48 0,71 -0,12 0,57
ahyggjur).
moral2 13 Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut annarrabarna.  -0,10 0,70 0,06 0,47
moral3 16 Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga erfitt. 0,13 064 0,01 0,53
moral8 14 Reynir yfirleitt ad gledja adra. 0,05 0,64 -008 0,39
moral10 29 Er leid(ur) ef hin/hann gerir eda segir eitthvad sem sarir adra. 0,03 055 0,13 041
social7 18 Neer athygli annarra med jakveedum leidum. 0,32 0,35 0,15 0,47
social3 24 Leysir friosamlega Ur &greiningi vid énnur born. 0,34 0,34 0,17 0,52
social4 12 Hlustar & 6nnur born til enda i samraeedum (gripur ekki fram f). 0,09 -0,02 0,68 0,53
sociall 19 Bidur par til r6din kemur ad honum/henni. 0,05 0,14 0,67 0,61
social2 11 Er sama p6 ad hdn/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad 0,19 -0,12 0,52 0,36
skemmtilegt i hdpi barna.
social8 5 A audvelt med ad fylgja reglum. 0,36 0,01 041 048
social6 30 Er tillitssom/tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) vid dnnur born. 0,14 0,36 0,37 0,54
social5 8 Er kurteis pegar pad & vid. 0,12 0,29 0,30 0,36

Fylgni milli patta Alfa
| - 0,53 0,61 0,93
1 - 051 090
1] - 0,83
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SDQ. Meginésapéttagreining var gerd & 25 atrioum med hornskokkum Proémax snuningi (kappa =
2,0) i gagnasafni Il (n = 515). Nidurstddur samhlidagreiningar (O’connor, 2000), gefur til kynna
fimm patta lausn (2. mynd). Bartlett‘s-prof var marktekt (p < 0,0001) og KMO — steerd er 0,88,
fylgnifylkid hentar pvi til pattagreiningar. Fimm peettir skyra 51,17% af heildardreifingu atridanna
i Grtaki og 9,0% leifa eru sterri en 0,05. Sja m& pattahledslur atrida, pattaskyringu, innri
areioanleika péatta og fylgni & milli patta i 2. toflu.
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2. mynd. Samhlidagreining & 25 atridi SDQ i drtaki Il (n = 515).

Fyrsti patturinn inniheldur fimm atridi sem snlda ad ofvirkni/athyglisbresti, pattaskyring
atrida i peettinum er a bilinu 0,24 — 0,74. Annar patturinn inniheldur fimm atridi sem snda ad
félagshaefni og eitt sem snyr ad hegdunarvanda, pattaskyring atrida i peetti tvo er & bilinu 0,26 -
0,57. Prigji patturinn inniheldur fimm atridi sem lysa tilfinningavanda, pattaskyring atrida i peetti
brju er & bilinu 0,22 — 0,56. Fjordi patturinn inniheldur fimm atridi sem lysa samskiptavanda,
pattaskyring atrida i fjorda peetti er & bilinu 0,29 — 0,40. Fimmti patturinn inniheldur fjogur atridi
sem lysa hegdunarvanda, pattaskyring atrida i fimmta peetti er a bilinu 0,13 — 0,51.
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2. tafla. Meginasapattagreining med promax-snuningi (kappa = 2,0) 4 SDQ i urtaki 1l (n=515).

peettir
Lo I v Vv h?

2 Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi 1 0,851 -0,02 -0,02 0,01 0,05 0,75
10 Stodugt med fikt eda & idi 10,751 0,00 0,01 0,02 0,02 059
15 Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting a flakki ' 0,64!' -0,06 0,16 0,01 0,08 0,54
25 Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur g6ori athygli* ' 0,60' 0,12 0,07 0,07 -0,01 0,48
21 Hugsar adur en hann/hin framkveemir* ' 033' 022 000 004 007 0,24
9 Hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa 0,02 ,;-0,66, 0,06 -0,01 -0,03 0,45
1 Tekur tillit til tilfinninga annarra -0,02 1-0,63: -0,06 -0,03 -0,22 0,57
17 G6d/ur vid yngri born -0,08 i-0,50§ 0,04 0,00 -0,07 0,30
20 Byost oft til ad hjalpa 6orum(foreldrum, kennurum, 68rum bérnum) 0,02 5-0,495 0,00 -0,04 0,09 0,23
4 Deilir greidlega med 68rum bérnum (nammi, doti, blyontum o.s.frv.) ~ -0,04 1-0,45! -0,07 -0,01 -0,08_ 0,26
7 Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir ska* 0,30! 0337!_0,03 -0,121 0,27, 0,44
24 Ottast margt, verdur audveldlega hraedd/ur 0,02 0,100, 76, -0,06 —-0;03" 0,56
8 Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur 0,05 -0,091 0,661 0,09 -0,01 0,50
16 O6rugg/ur, hangir i foreldrunum vid 6kunnar adstaedur, missir 0,04 0,031 0,45@ 0,14 -0,04 0,26
sjalfstraust ! !
3 Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika 0,06 -0,06 ! 0,40' 0,08 0,08 0,22
13 Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast 0,10 0,030 36"9'2_8' 0,19 0,43
19 Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna 0,09 -0,12 0,03'0,51 ;0,21 0,38
11 A ad minnsta kosti einn gédan vin* 0,08 0,29 O, 04 0,50 ;-0,22 0,40
6 Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n -0,04 0,04 O, 11 0, 49 0,04 0,29
23 Semur betur vid fullordna en énnur born 0,00 -0,04 0, 16 0,48, 0,07 0,32
14 Almennt vel pokkadur/pokkud af 66rum bérnum* 0,13 0,30 -0, 02 0 0,39:0,12 0,42
18 Lygur oft eda svindlar 0,04 0,06 0,02 'o'dé '0,65! 0,51
5 Feer oft skapofsakdst eda er heitt i hamsi 0,28 0113 020 0,00' ; 0,35! 0,46
22 Stelur heima, i skéla eda annars stadar 0,06 0,03 0,02 0,00; 031! 0,13
12 Flygst oft a eda leggur born i einelti 0,18 0,12 -0,09 0, 10 0.31! 0,23

Fylgni milli patta Alfa
| - 023 033 029 0,36 0,82
1 - 007 021 029 0,70
1] - 029 025 0,73
v - 021 0,68
\Y - 0,66

Aths. Atridi sem eru * merkt hefur verid sntid vid til einféldunar.
Brotalinurnar afmarka atridin eins og pau eru skilgreind & SDQ.
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Stadfestandi pattagreining a Lista um hegdun og lidan barna

pattabygging 26 atrida var athugud med stadfestandi pattagreiningu i Grtaki maedra (n = 515). I 3.
toflu ma sja stadladar pattahledslur & peettina prja eins og spad var fyrir um adsamt pattaskyringu.
Tvo likén voru profud: (L3) priggja patta likan (Skaplyndi, Félagstilfinning og Sjalfsagi) sem
byggist & freedilegum grunni profsins um ad prju proskasvid (tilfinninga-, sidferdis- og
félagsproski) skyri best tengsl gagna vid préfid og (L1) eins patta likan par sem 6ll atridin falla &

eina vidd til ad athuga hvort hugsmidinni sé betur lyst & einni vidd.

3. tafla. Stadladar pattahledslur & priggja patta likani i drtaki 1l (n = 515).

pattahledslur

pattalikan Nr.  Atridi | 1l 1 Sv R?
21 Hefur géda stjorn & skapi sinu. 0,86 0,02 0,73
14 Synir stillingu i erfidum adsteedum. 0,79 0,03 0,62
10  Heldur r6 sinni b6 hann/hin geri mistok. 0,77 0,02 0,60
27 Pad parf mikid ad gerast til ad han/hann verdi 0,70 0,03 0,49
pirrud/pirradur.
Skaplyndi 2 Er polinmdd(ur) pegar & moti blaes. 0,78 0,03 0,61
Tekst vel & vid métleti. 0,72 0,03 0,51
A audvelt med ad taka gagnryni fra 63rum. 0,73 0,03 0,54
20  bad parf mikid ad gerast il ad hann/hun reidist. 0,65 0,03 0,43
24 Hefur jafnadarged. 0,82 0,02 0,66
26 Er feer um ad leida hja sér slema hegdun. 0,67 0,03 0,45
29 Reynir ad ljjalpa_begar adrir fast vid erfidar tilfinningar 0,77 0,02 0,59
(t.d. reidi, ahyggjur).
15  Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga erfitt. 0,67 0,03 0,45
25 Synir samud pegar adrir eiga erfitt. 0,78 0,03 0,60
28 Er leid(ur) ef hin/hann gerir eda segir eitthvad sem szerir 0,64 0,03 0,41
Félagstilfinning adra.
3 Laetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut 0,78 0,03 0,62
annarra barna.
19  Finnur til samkenndar med peim sem minna mega sin. 0,70 003 049
16  Hjalpar jafnéldrum sem eru i vanda. 0,72 0,03 0,52
13 Reynir yfirleitt ad gledja adra. 0,60 0,03 0,36
18  Bidur par til r68in kemur ad honum/henni. 0,67 0,03 0,44
17 FErsama p6 ad han/hann se ekki fyrst(ur) til ad gera 0,75 0,02 0,56
eitthvad skemmtilegt i hopi barna.
23 Leysir fridssamlega (r agreiningi vid énnur bérn. 0,69 0,03 0,47
12 Hlustar & 6nnur born til enda i samraedum (gripur ekki 0,50 0,04 0,25
Sjalfsagi fram ).
8  Er kurteis pegar pad & vid. 0,61 0,04 0,38
o9 Er tillitssom/tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) vid 0,60 0,03 0,35
onnur born.
17  Neer athygli annarra med jakvaedum leidum. 0,73 0,02 0,53
5  Aaudvelt med ad fylgja reglum. 0,71 0,03 0,51

Aths. Sv stadalvilla
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Matstudlarnir (4. tafla) benda til pess ad priggja péatta likanid falli best til ad skyra tengsl atridanna
i gagnasafni. Gognin falla vel ad priggja patta likani (CFI > 0,95; TFI > 0,95 og RMSE er innan
90% [0,08 — 0,1]). Utkoma Ur ki-kvadrat profum & mismun & likénum gefur til kynna ad priggja
patta likan passi marktaekt betur en hin likénin. Priggja patta likan er pvi akjosanlegt til ad skyra
tengsl atrida i gagnasafni. Fylgni & milli pattanna priggja er marktek og ha. Fylgnin & milli
Skaplyndis og Félagstilfinningar er 0,60, fylgni a milli Skaplyndis og Sjélfsaga er 0,88, fylgni &

milli Sjalfsaga og Félagstilfinningar er 0,76.

4. tafla. Matstudlar fyrir likon i urtaki Il (n = 515).

Oryggishil RMSEA

2 df  CFl TFI RMSEA _ Nedri _ Efri Ap Adf Ap
Likan
Grunn likan (LO) 23421 325
Eins bétta likan (L1) 2786 299 089 088 0127 0120 0135 "1"1-:22 3 >0001
briggja patta likan (L3) 9%4 206 097 097 0066 0055 0075 '-02';4353 29 >0,001

Aths. CFI (Comparative fit index), TLI (Tucker-Lewis index), RMSEA ( Root mean square error of
approximation)

Lysandi tolfraedi a pattum Lista um hegdun og lidan barna

Reiknud var heildartala fyrir prja peetti, heildartélurnar samanstanda af summu stiga i hverjum
baetti fyrir sig. A 4. mynd ma sja kassarit af dreifingu stiga & peetti fyrir allt Grtakid i heild sinni.
Dreifing stiga péattarins Sjalfsaga vikja fra normaldreifingu og er dreifingin eilitid neikveed skekkt.
Ef dreifing stiganna er skodud i 5. og 6. toflu sést ad atridin eru ef til vill of audveld fyrir stalkur
eldri en niu ara og fjogurra manada sem pydir ad pad sé rjafur (e. ceiling effect) i paettinum. Til ad
losna vid rjafurahrif parf annad hvort ad baeta vid pyngri atridum eda takmarka matid vio sex til tiu
ara born. Dreifing stiga & paettinum Félagstilfinning vikur einnig fra normaldreifingu, dreifingin er
nokkud samhverf en hun hefur feitan hala. Dreifing stiga fyrir pattinn Félagstilfinning er hlidstaed
dreifingu pattarins Sjalfsaga. Pad bendir til pess i badum tilvikum ad atridi pattanna séu of létt fyrir
stulkur eldri en niu ara og fjogurra manada. bad passar vid fyrri rannsoknir a félagstilfinningu sem
benda til pess ad hain komi fram vid ungan aldur en breytist litid fra atta til toIf ara aldurs (Colasante
o.fl., 2015). Dreifing stiga i pettinum Skaplyndi vikur orlitid frd& normaldreifingu. Atridin &
baettinum virdast henta vel & aldursbilinu sex til prettan ara. Dreifing stiga & paetti ma sja i vidauka
V.
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4. mynd. Dreifing stiga & peettina prja i Urtaki barna (N = 690) 6 -13 ara.

5. tafla. Lysandi tolfraedi fyrir stalkur.

Aldur (ar:mén.)

6:0-9:4 (n = 178) 9:5-13:0 (n =172)
paettir M sf  Sponn Skekkja Ris M sf  Sponn Skekkja Ris
Skaplyndi 33,63 6,78 15-50 -0,27 0,05 36,89 7,01 16-49 -0,78 0,47
Félagstilfinning 41,48 4,85 28-50 -0,38 -0,36 42,57 5,31 21-50 -1,16 1,91
Sjalfsagi 24,39 3,11 13-30 -0,76 0,73 25,73 3,38 11-30 -1,22 1,88
6. tafla. Lysandi tolfreedi fyrir drengi.

Aldur (ar:mén.)
6:0-9:4 (n = 170) 9:5-13:0 (n = 170)
peettir M sf  Sponn Skekkja Ris M sf  Sponn Skekkja Ris

Skaplyndi 31,63 7,41 15-49 -0,22 -0,50 34,08 7,38 13-48 -0,34 -0,34
Félagstilfinning 37,86 6,30 45-50 -0,47 0,27 39,72 5,54 24-50 -0,35 -0,04
Sjalfsagi 22,79 3,87 10-30 -0,56 0,26 24,31 3,58 15-30 -0,45 -0,40
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Fylgni & milli Lista um hegdun og lidan barna og SDQ

Hlutfylgni (e. partial-correlation) var reiknud & milli priggja péatta i Lista um hegdun og lidan
barna og fimm kvarda i SDQ, par sem aldur barna var stjornbreytan i fylgnireikningnum (7. tafla).
Allir fylgnistudlarnir i 7. t6flu eru markteekir vid p < 0,01). beettir i Lista um hegdun og lidan barna
hafa neikveeda fylgni vid kvardana Tilfinningavanda, Hegdunarvanda, Ofvirkni og
Samskiptavanda eins og buist var vid. Kvardinn Félagshafni hafdi jakveaeda fylgni vid peettina prja
par sem atridi & peim kvarda snua ad feerni barna i felagslegum adstaedum.

Skaplyndi hefur midlungs til haa fylgni vid alla kvarda SDQ, fylgnin er haest vid kvardann
Hegdunarvanda. Félagstilfinning hefur laga fylgni vid kvardann Tilfinningavanda eins og buist er
vid og hesta fylgni vid kvardann Feélagshafni. Sjalfsagi hefur midlungs til haa fylgni vid alla
kvarda SDQ, fylgnin er hast vid kvardana Hegdunarvanda og Ofvirkni. Kvardinn Samskiptavandi
hefur jafn haa fylgni vid peettina prja sem tengist liklega pvi ad samskiptavandi er fylgifiskur

tilfinninga- og hegdunarvanda.

7. tafla. Hlutfylgni milli fimm kvarda & SDQ og priggja samfelldra patta i Grtaki 11.

SDQ
Hegdun og lidan Tilfinningavandi Hegounarvandi Ofvirkni Samskiptavandi  Félagsheefni
Skaplyndi -0,50" -0,69"  -0,54" -0,37" 0,44"
Félagstilfinning -0,15" -0,48" -0,33" -0,35" 0,65
Sjalfsagi -0,28" -0,66  -0,59" -0,37" 0,50

Aths. “p < 0,01.

paettirnir prir i Lista um hegdun og lidan barna hafa midlungs til haa fylgni vid skyldar
hugsmidar og laga til midlungs fylgni vid 6skyldar hugsmidar sem gefur visbendingar um
samleitni- og sundurgreinandi réttmeeti pattanna. bad bendir til pess ad haegt sé ad nota Lista um

hegdun og lidan barna til ad adgreina vanda barna.

Tengsl péatta vid heildarvanda 4 SDQ

B6rnunum i Urtakinu var skipt nidur i tvo hopa yfir mérkum (n = 156) og innan marka (n = 534) &
Heildarvanda SDQ. bau sem skorudu 14 stig eda meira & Heildarvanda SDQ voru flokkud yfir
morkum & heildarvanda. Bornin sem voru yfir mérkum & Heildarvanda SDQ fengu marktaekt feerri
stig (minni faerni) & pattunum Skaplyndi (t(688) = 16,54, p < 0,01, 95% 6ryggisbil 8,28 — 10,51),
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Félagstilfinning (t(688) = 9,15, p < 0,01, 95% 6ryggisbil 3,58 — 5,53) og Sjélfsaga (t(688) = 15,36,
p < 0,01, 95% o6ryggisbil 3,83 — 4,95) (5. mynd).
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5. mynd. Medaltal stiga & pattum Lista um hegdun og lidan barna eftir fjolda stiga &
heildarvanda i SDQ.

peettir i Lista um hegdun og lidan barna hafa pvi tengsl vid vanda barna pegar hann er
skilgreindur Gt fra heildarvanda i SDQ. Born i vanda eru metin af maedrum med minni feerni en
bdrn sem eiga ekki vid vanda ad strida samkvemt foreldramati a SDQ listanum. bessar upplysingar
gefa visbendingar um ad hagt sé ad nota listann til ad meta hegdunar- og tilfinningavanda hja

bornum auk pess ad meta styrkleika.

Ahrif menntunar maedra

[ 8. t6flu ma sja medalstigafjolda & pattum Lista um hegdun og lidan barna og heildarvanda SDQ
eftir menntun. Einhlida dreifigreining (e. analysis of variance — ANOVA) gaf til kynna ad menntun
maedra hefur ekki ahrif & svor peirra & Lista um hegdun og lidan par sem medalstigafjoldi er eins
milli menntunar madra. betta er mikilvaegt par sem upplysingar um bérn eru fengnar fra maedrum

beirra en ekki barninu sjalfu. Pessar upplysingar gefa til kynna ad svor maedra litast ekki af menntun
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peirra heldur tekur mid af einkennum barnsins. Hins vegar var alsherjapréf einhlida
dreifigreiningar marktaekt (p < 0,001) fyrir &hrif menntunar madra og svor peirra & heildarvanda
SDQ par sem madur med grunnmenntun og starfs- og framhaldsmenntun greindu fra markteekt
meiri heildarvanda en madur med haskélamenntun. Munurinn liggur a bilinu 1 stig upp i 4 stig

med 95% vissu.

8. tafla. Samanburdur & medalstigafjolda patta og heildarvanda SDQ eftir menntun madra.

Grunnmenntun Starfs- og Haskélamenntun
(n = 99) framhalijsmenntun (n = 376) Munur
(n =215)

M Sf M Sf M Sf df F
Skaplyndi 33,92 8,61 3342 7,41 3446 6,98 689 1,39
Feélagstilfinning 40,56 6,82 40,10 5,77 40,58 550 689 0,50
Sjalfstjérn 24,27 4,40 23,97 3,68 2452 3,37 689 1,60
SDQ heildarvandi 10,46, 7,47 10,75, 6,94 8,25, 5,69 689 12,26

Aths. * p < 0,001. Medaltal (M) og stadalfravik (Sf). Markteekur munur med Bonferroni eftir & samanburdi
p <0,01 & milli medaltala a og b.

Umrada

Markmid rannsdknarinnar var ad athuga préffraedilega eiginleika Lista um hegdun og lidan barna,
foreldralista sem er atladur til ad meta hegdun og lidan grunnskoélabarna. Nidurstddur ar leitandi
og stadfestandi pattagreiningu benda til tveggja traustra patta Skaplyndi og Félagstilfinningu dsamt
veikari peetti Sjalfsaga. Audvelt er ad styrkja pattinn Sjalfsaga med pvi ad beeta vid atrioum &
pattinn. Stadfestandi pattagreining stadfestir priggja patta lausn i 6hadu Urtaki sem styrkir enn
frekar fyrri nidurstodur um ad pattabygging Lista um hegdun og lidan sé stodug (Einar
Gudmundsson o.fl., 2013). brir stddugir peettir sem byggja & atrioum sem snua ad edlilegum proska
0g eiga badi vid heilbrigd bérn og bérn med gedraenan vanda. Pattirnir prir hafa midlungs til haa
fylgni vid undirkvarda a SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire) sem gefur visbendingar
um réttmaeti meelitaekisins til mats & hegdunar- og tilfinningavanda grunnskdlabarna.

patturinn Skaplyndi hefur sterka fylgni vid undirkvarda SDQ: Tilfinningavanda,
Hegdunarvanda, Ofvirkni, Félagshafni og Samskiptavanda sem kemur heim og saman vid fyrri
nidurstodur & skyldu matsteeki. Patturinn Skaplyndi i CEAS (e. Temper control) hafdi einnig sterka
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fylgni vid undirkvarda SDQ og kvarda um kvida og punglyndi &8 RCADS-P (Revised Childhood
Anxiety and Depression Scale—Parent Version) (Thorlacius og Gudmundsson, 2015). Patturinn
Skaplyndi virdist pvi vera breidur pattur sem hefur badi tengsl vid hegdunarvanda og
tilfinningavanda hja bérnum. Atridi hans tengjast tilfinningastjorn og gedslagi sem virdist skipa
storan sess i préun og framgangi hegdunar- og tilfinningavanda (Adamek o.fl., 2011; Vervoort
o.fl., 2011; West o.fl., 2008). bad bendir til pess ad heegt sé ad nota pattinn Skaplyndi til ad meta
hegdunar- og tilfinningavanda med réttmaetum og areidanlegum haetti.

patturinn Félagstilfinning hefur sterka fylgni vid kvardana Félagsheafni og Hegdunarvanda
i SDQ &samt pvi ad hafa fylgni vio Ofvirkni og Samskiptavanda sem gefur visbendingar um
réttmeeti pess ad meta hegdunarvanda barna med peettinum Félagstilfinningu. Nidurstédurnar koma
ekki & 6vart vegna tengsla sidferdisproska vid félagslega aeskilega hegdun og andfélagslega hegdun
(Colasante o.fl., 2015; Frick og Morris, 2004; Malti og Krettenauer, 2013). bad sem patturinn
Félagstilfinning baetir vid petti eins og Félagsheafni er ad inntak Félagstilfinningar snyr baedi ad
pbvi ad breyta rétt en einnig ad geta fundid til med 6drum og skilid sjonarmid annarra sem er talinn
mikilveegur pattur i tilurd hegdunarvanda (Kimonis o.fl., 2014). Mikilvaegt er ad adgreina annars
vegar born sem eiga i tilfinningavanda og syna moétpréa i adsteedum sem pau rada ekki vid og hins
vegar born sem syna andfélagslega hegdun vegna pess ad pau finna ekki til med 6drum og syna
litla samkennd (Frick og Morris, 2004). Kvardinn Félagstilfinning er einnig mikilveegur fyrir paer
sakir ad hann metur feerni barna i félagslega askilegri hegdun.

patturinn Sjalfsagi hefur hasta fylgni vid undirkvarda SDQ Hegdunarvanda, Ofvirkni og
Félagshafni sem gefur visbendingar um réttmeeti pess ad meta hegdunarvanda barna med paettinum
Sjalfsaga. Inntak péttarins tengist hefileikanum ad stoppa sig af og fylgja fyrirmalum. Atridi sem
hafa tengsl vid hegdunarvanda, ofvirkni/athyglisbrest og erfidleika i félagslegum ath6fnum
(Kimonis o.fl., 2014; Nigg og Barkley, 2014). Tengsl pattarins Sjalfsaga vid undirkvarda SDQ
gefur visbendingar um ad haegt sé ad nota pattinn i mati & hegdunarvanda barna.

Eitt af markmidum rannsdknarinnar var ad afla upplysinga um eiginleika listans i storu
urtaki sem nadi pvert yfir landid og etti ad gefa pversnid af pydi maedra. Menntun hafdi ekki ahrif
a hvernig madur svorudu Lista um hegdun og lidan barna sem eru mikilveegar upplysingar um
réttmeeti listans. Maliteekid hefur ekki ahrif & mat maedra & bérnum sinum, pannig ad maedur meta

einkenni barna sinna en ekki eigin einkenni. Hins vegar hefur menntun ahrif & svor peirra &
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heildarvanda SDQ. Hvort sem pad stafi af pvi ad bérn maedra med minni menntun eigi vid meiri
vanda ad etja eda ad menntun hafi ahrif & svarhneigd a SDQ er efni i adra rannsokn. Munurinn geeti
einnig verid Urtaksbundinn.

Pad ma nefna ad adeins var notast vid mat madra a bérnum og vandi barna var skilgreindur
ut fra hréskori & heildarvanda SDQ. bad er pvi ekki haegt ad alhaefa nidurstédurnar fyrir bdérn med
vanda par sem pad er naudsynlegt ad athuga eiginleika listans i klinisku pydi. Ad pvi s6gdu péa er
SDQ listinn notadur til ad greina vanda i skélum & islandi og par er mat madra notad asamt 6dru
mati svo pad ma feera rok fyrir pvi ad tengsl heildarvanda & SDQ vid lag skor & pattum Lista um
hegdun og lidan barna gefi visbendingar um notagildi hans i klinisku pydi.

Haegt er ad meta hegdun og lidan grunnskolabarna med lista sem byggir & atrioum sem lysa
edlilegum tilfinninga-, félags- og sidferdisproska. Listi um hegdun og lidan barna getur haft
notagildi vid skimun & tilfinninga- og hegdunarvanda grunnskolabarna og einnig vid rannsoknir a
edlilegum tilfinninga-, sidferdis- og félagsproska barna. Listinn getur pvi reynst god vidbot vid
hina hefdbundnu fravikalista.
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Vidauki I: Listi um hegdun og lidan barna

Svarid spurningalistanum & eftirfarandi hatt:

1. Ef stadheaefing & mjog vel vid barnid pitt pegar pd svarar listanum merkir pd vid ,,Ja, a
alltaf vio“. Ef pu parft ad rifja eitthvad upp i tengslum vid hegdun barnsins skaltu mida vid
sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann. Til demis ef barn atti erfitt med ad fylgja
reglum fyrir einu &ri sidan en & audvelt med ad fylgja reglum nuna merkir pa vid ,,Ja, a alltaf
vid“ pegar pu svarar stadhafingunni: A audvelt med ad fylgja reglum.

2. Ef stadhafing lysir barninu vel en & p6 ekki alltaf vid merkir pa vid svarméguleikann ,,A
oft vio*“. Midad er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

3. Ef stadhzfing 4 ad nokkru leyti vid barnid pa merkir pa vid ,,A stundum vid*“. Eins og
adur ber ad mida vid hegdun barnsins sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

4. Ef stadhaefing 4 sjaldan vid um barnid merkir pa vid svarmoguleikann ,,A sjaldan vid*.
Midad er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

5. Ef stadhafing lysir barninu ad engu leyti merkir pt vid ,,Nei, 4 aldrei vid*“. Midad er vid
sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

Jé., a A oft A A NEi, a
alltaf vid stundum sjaldan aldrei
vid vid vid vid

1. Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin
(t.d. i leik).

2. Er polinmdd(ur) pegar a méti blees.

3. Leetur sig pad varda pegar einhver gerir
eitthvad & hlut annarra barna.

4. Er fljot(ur) ad jafna sig pegar hin/hann
hefur lent i uppnami Gt af einhverju.

5. A audvelt med ad fylgja reglum.

6. Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt.

7. Tekst vel & vid motlati.

8. Er kurteis pegar pad a vid.

9. A audvelt med ad taka gagnryni fra 63rum.

oo | o|joyo(o0|o|d|0o)0
oo | o|jo/o|o0|jo|g oo
oo | o|jo/o|o0|jo|g oo
oo | o|jo/o|o0|jo|g oo
N A O A

10. Heldur r6 sinni pé hann/hdn geri mistok.

32



11. Er sama po ad han/hann sé ekki fyrst(ur)
til ad gera eitthvad skemmtilegt i hopi barna.

12. Hlustar & énnur born til enda i
samraedum (gripur ekki fram i).

13. Reynir yfirleitt ad gledja adra.
14. Synir stillingu i erfidum adsteedum.

15. Synir hluttekningu i verki pegar adrir
eiga erfitt.
16. Hijélpar jafnéldrum sem eru i vanda.

17. Neer athygli annarra med jakveedum
leidum.

18. Bidur par til r6din kemur ad
honum/henni.

19. Finnur til samkenndar med peim sem
minna mega sin.

20. Pad parf mikid ad gerast til ad hann/hin
reidist.

21. Hefur goda stjorn & skapi sinu.

22. Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid
erfidar tilfinningar (t.d. reidi, ahyggjur).

23. Leysir fridsamlega Ur agreiningi vid
onnur boérn.

24. Hefur jafnadarged.
25. Synir samud pegar adrir eiga erfitt.
26. Er feer um ad leida hja sér slema hegdun.

27. Pad parf mikid ad gerast til ad hun/hann
verdi pirrud/pirradur.

28. Er leid(ur) ef han/hann gerir eda segir
eitthvad sem sarir adra.

29. Er tillitssom/tillitssamur i samskiptum
(t.d. i leikjum) vid 6nnur born.

aa 4 oo A A Nei,a
alltaf vid stundum sjaldan aldrei
vid vid vid vid
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] ]
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] ]
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] ]
L] L] L] L] ]
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] ]
L] L] L] L] L]
L] [ [ [ ]
L] L] L] L] L]
L] [ [ [ ]
L] L] L] L] ]
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.

24,

25.

Vidauki Il: SDQ

Tekur tillit til tilfinninga annarra

Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi
Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika

Deilir greidlega med 6drum bérnum (nammi, déti, blyéntum
0.s.frv.)
Feer oft skapofsakdst eda er heitt i hamsi

Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n

Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska
Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur

Hjélpsamur/sbm ef einhver meidir sig, er i uppndmi eda lidur
glgéugt med fikt eda 4 idi

A ad minnsta kosti einn godan vin

Flygst oft & eda leggur born i einelti

Oft 6hamingjusamur/sdm, langt nidri eda tarast

Almennt vel pokkadur/pokkud af 6drum bérnum

Audvelt ao stela athygli hans/hennar, einbeiting & flakki
Oorugg/ur, hangir i foreldrunum vid 6kunnar adstsedur, missir
sjalfstraust

G60o/ur vid yngri born

Lygur oft eda svindlar

Verdur fyrir strioni eoda einelti af halfu annarra barna

Bydst oft til ad hjalpa 6drum(foreldrum, kennurum, 6drum
boérnum)

Hugsar adur en hann/hin framkveemir
Stelur heima, i skéla eda annars stadar

Semur betur vid fullordna en énnur bérn
Ottast margt, verdur audveldlega hraedd/ur

Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur géori athygli
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Vidauki 111

Lysandi tolfraedi fyrir atridi i urtaki I (n = 175).

Brottfalls- Leegsta Heesta
Atridi gildi M Sf  Skekkja Ris gildi gildi
templ 15 Synir stillingu  erfidum adsteedum. 1 366 089 -0,30 -0,14 1 5
temp2 10 Heldur r6 sinni pd hann/hin geri mistok. 3 339 091 -0,14 -046 1 5
temp3 22 Hefur g6da stjorn & skapi sinu. 4 347 0,99 -0,66 -003 1 5
temp4 28 pad parf mikid ad gerast til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur. 1 3,30 1,06 -0,40 -048 1 5
temp5 2 Er polinmod(ur) pegar & moti blees. 0 3,10 0,99 0,05 -082 1 5
temp6 7 Tekst vel & vid motleti. 2 332 094 -0,35 -0,15 1 5
temp7 9 A audvelt med ad taka gagnryni fra 6drum. 0 323 0,9 -0,35 -0,36 1 5
temp8 21 pad parf mikid ad gerast til ad hann/hdn reidist. 5 336 1,09 -0,30 -068 1 5
temp9 25 Hefur jafnadarged. 2 3,75 1,08 -0,71 -0,20 1 5
temp10 27 Er feer um agd leida hja sér slema hegdun. 3 356 093 -0,34 -0,19 1 5
temp11 4 Er fljét(ur) ad jafna sig pegar htn/hann hefur lent i uppnami at af 0 354 090 -0,39 -025 1 5
einhverju.
morall 6 Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt. 0 411 084 -1,15 1,78 1 5
moral2 13 Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut annarra 1 406 0,75 -043 -0,22 2 5
barna.
moral3 16 Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga erfitt. 0 405 0,82 -0,92 142 1 5
moral4 20 Finnur til samkenndar med peim sem minna mega sin. 0 442 0,70 -0,88 -0,04 2 5
moral5 3 Letur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut annarra 1 407 082 -0,84 119 1 5
barna.
moral6 17 Hjalpar jafndldrum sem eru i vanda. 1 4,08 0,72 -0,40 -0,17 2 5
moral7 26 Synir samUd pegar adrir eiga erfitt. 3 430 082 -111 0,75 2 5
moral8 14 Reynir yfirleitt ad gledja adra. 3 420 0,68 -0,62 055 2 5
moral9 23 Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid erfidar tilfinningar (t.d. reioi, 1 3,78 088 -0,38 -024 1 5
ahyggjur).
moral10 29 Er leid(ur) ef hin/hann gerir eda segir eitthvad sem serir adra. 0 414 093 -1,06 076 1 5
moralll 1 Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin (t.d. i leik). 1 322 087 -0,24 -023 1 5
sociall 19 Bidur par til rédin kemur ad honum/henni. 2 4,10 0,87 -0,84 0,44 1 5
social2 11 Er sama p6 ad hun/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad 1 387 092 -0,78 0,34 1 5
skemmtilegt i hopi barna.
social3 24 Leysir fridsamlega Ur agreiningi vid dnnur born. 0 3,81 0,79 -0,43 0,30 1 5
social4 12 Hlustar & 6nnur born til enda i samraedum (gripur ekki fram ). 2 366 0,88 -0,77 049 1 5
social’5 8 Er kurteis pegar pad & vid. 2 447 066 -1,11 1,10 2 5
social6 30 Er tillitssom/tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) vid 6nnur 0 4,20 0,74  -0,60 -0,06 2 5
born.
social7 18 Neer athygli annarra med jakvaedum leidum. 0 3,78 0,84 -0,50 0,38 1 5
social8 5 A audvelt med ad fylgja reglum. 1 4,05 089 -0,73 0,09 1 5

Leidrétt
fylgni
vid patt
0,72
0,69
0,86
0,80
0,66
0,76
0,64
0,75
0,83
0,53
0,45

0,53
0,65

0,68
0,68

0,66
0,71
0,60
0,71

0,55
0,45
0,70
0,62

0,60
0,66
0,61
0,69

0,58
0,74

Fylgni
vid aldur
0,251™
0,233"
0,277
0,260
0,229
0,221™
0,112
0,251
0,236
0,056
0,140

0,099
0,222

0,176"
0,229™
0,152"

0,083

0,225
0,187"
0,202

0,230
0,159"
0,270
0,312

0,210™
0,168"
0,170"
0,230

0,185"
0,155"

Aths. L&g gildi visa i litla feerni. Medaltal (n) medaltal (M), stadalfravik (Sf).
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Meginasapattagreining med promax-snuningi (kappa = 2,0) i urtaki I (n= 175).

peettir
| I m_h
temp2 10 Heldur r6 sinni pé hann/hin geri mistok. 0,72 0,06 -0,03 0,54
temp6 7 Tekst vel & vid motleti. 0,72 0,07 0,12 0,65
temp7 9 A audvelt med ad taka gagnryni fra 6drum. 0,71 0,08 -0,09 0,51
temp9 25 Hefur jafnadarged. 0,67 0,04 028 0,71
temp3 22 Hefur gdda stjorn & skapi sinu. 0,64 0,07 0,33 0,74
temp4 28 bad parf mikid ad gerast til ad han/hann verdi pirrud/pirradur. 0,63 -0,05 0,37 0,69
temp8 21 bad parf mikid ad gerast til ad hann/hun reidist. 0,62 -0,03 0,27 0,58
templ 15 Synir stillingu i erfidum adsteedum. 059 0,23 015 0,61
temp5 2 Er polinmdd(ur) pegar & moti bles. 0,57 0,11 0,18 0,50
temp11 4 Er flj6t(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur lent i uppnami at af einhverju. 0,52 0,04 -0,05 0,27
temp10 27 Er feer um ad leida hja sér sleema hegdun. 0,38 0,12 0,20 0,32
social2 11 Er sama p6 ad han/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad skemmtilegt i hopi barna. 0,34 023 0,31 045
moral3 16 Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga erfitt. 0,10 0,72 -0,01 0,58
moral6 17 Hjalpar jafnéldrum sem eru i vanda. 0,24 0,66 -0,12 0,55
moral9 23 Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid erfidar tilfinningar (t.d. reidi, ahyggjur). 0,26 0,66 0,00 0,62
moral4 20 Finnur til samkenndar med peim sem minna mega sin. -0,18 0,63 0,35 0,56
moral2 13 Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut annarra barna. 0,02 0,60 0,16 0,45
moral7 26 Synir samud pegar adrir eiga erfitt. 0,16 0,557 0,20 0,56
moral8 14 Reynir yfirleitt ad gledja adra. 0,07 053 017 041
morall 6 Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt. -0,03 051 0,19 0,34
social3 24 Leysir fridsamlega Ur agreiningi vid onnur born. 020 049 0,22 0,51
moral10 29 Er leid(ur) ef hin/hann gerir eda segir eitthvad sem szrir adra. 0,18 043 0,20 0,40
social7 18 Ner athygli annarra med jékvaedum leidum. 0,34 040 0,09 0,44
sociall 19 Bidur par til rddin kemur ad honum/henni. 0,10 0,11 0,67 0,57
social8 5 A audvelt med ad fylgja reglum. 0,20 0,13 0,65 0,66
social6 30 Er tillitssom/tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) vid énnur born. 0,18 0,31 0,47 0,55
social5 8 Er kurteis pegar pad & vid. 0,13 0,29 0,44 044
social4 12 Hlustar & 6nnur born til enda i samraedum (gripur ekki fram ). 0,26 018 0,41 0,44
moralll 1 Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin (t.d. i leik). 001 0,30 0,31 0,25
Fylgni a milli patta
| I 11
| - 0,37 041
1 - 0,31
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Vidauki IV: Dreifing stiga eftir aldri og kyni.
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Dreifing stiga & pattum Lista um hegdun og lidan eftir kyni i Grtaki barna &
aldrinum fimm — prettan ara (N = 690).



