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Utdrattur

Efnishyggja og karlmennska virdast ad morgu leyti vera lik hugtok. Flokkun kynhlutverka i
karlmannleg og kvenleg hlutverk svipar mjog til flokkunar markmida i innri og ytri markmio.
Ytri markmid fela medal annars i sér efnishyggin gildi en morg peirra gilda sem einkenna
efnishyggju likjast eiginleikum sem einkenna karlmennsku. Af sama skapi virdast vera likindi
a milli kvenlegra eiginleika og Oefnishygginna innri gilda. Spurningalisti sem innihélt
meelingar & efnishyggju, karlmennsku, kvenleika og lifsanegju var lagdur fyrir 165
patttakendur sem allir voru karlkyns. Rannsoknin leiddi i ljos jékved tengsl milli
karlmennsku og efnishyggju sem var i takt vid veentingar rannsakenda en engin tengsl
kvenleika vid efnishyggju fundust sem var pvert & veentingar peirra. | samreemi vid fyrri
rannsoknir fundust jakveed tengsl milli karlmennsku og lifsanegju sem og engin tengsl milli
kvenleika og lifsanegju. Pa fundust engin tengsl milli efnishyggju og lifsanaegju sem er ekki i
takt vid nidurstddur fyrri rannsokna. Nidurstodur verda hér reeddar i samhengi vid vestraent
natimasamfélag par sem einstaklingshyggja, karlmennska og efnishyggin gildi eru talin

rikjandi.
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Inngangur

| pessari rannsokn voru tengsl karlmennsku, kvenleika og efnishyggju skodud at fra
hugmyndum félags- og neyslusalfraeedi. Konnunin nadi adeins til karlmanna og pvi voru pessir
eiginleikar og gildi adeins skodud hja peimen ekki konum.

Samfélég eru jafn mismunandi og pau eru morg. I hverju peirra eru akvedin vidmid
eda gildi sem eru rikjandi hverju sinni og eru lykilpattur i breytileika samfélaga. Pessi gildi
hafa svo ahrif & hegdun folks sem reynir ad mida sig vid pau. betta a til demis vid um
kynhlutverk par sem askileg hegdun hvors kyns fyrir sig er had radandi gildum innan
samfélags hverju sinni (Bem, 1995; Dittmar, 2008; Furrer, Tjemkes, Aydinlik og Adolfs,
2011).

Vestraent nutimasamfélag eins og island einkennist af miklu leyti ad efnislegum og
einstaklingsmidudum gildum par sem 16gd er ahersla a &rangur, peninga, Samkeppni,
sjalfstedi og vald. Pessi gildi falla ad efnis-, einstaklings- og neysluhyggju (material-,
individual- and consumerism) sem leggja upp med ad einstaklingurinn taki eigin hagsmuni
fram yfir hagsmuni hépsins, bodi til samkeppni og vilji vera yfir adra hafinn (Dittmar, 2008;
Schwartz, 1994). par ad auki adgreina neysluvenjur og efnislegar eigur folk hvert fra 6oru.
Pad ma par med segja ad efnislegir hlutir virki sem tdkn um audkenni (identity) folks
(Dittmar, 2008). par sem pessi somu gildi, sem 16gd er ahersla & hér & landi, virdast i takt vid
pa eiginleika sem taldir eru einkenna karlmennsku tdldu rannsakendur tilefni til ad kanna
tengsl efnishyggju og karlmennsku (Bem, 1974; Furrer o.fl., 2011).

I hringlikani Schwartz (1994) lysir hann markmidum og lifsgildum folks og radar
peim upp i andsteeduhring. Ein af tveimur viddum likansins inniheldur & 6drum enda &rangur
(achievement) og forrdd (power) en velvild (benevolence) og heildarsyn (universalism) &
hinum. Undir forrdd og arangur flokkast gildin sjalfstedi, vald, peningar og samkeppni
(Schwartz, 1994). bessi gildi hafa par ad auki verid flokkud sem rikjandi i karlmannlegum
samfélogum par sem &hersla er 16g0 & ytri markmid (extrinsic goals) (Furrer o.fl., 2011).
Undir velvild og heildarsyn flokkast gildi & bord vid hjalpsemi, jafnrétti, tilfinningalega nand
og umhyggju (Schwartz, 1994). pessi gildi eru oft talin rikjandi i kvenlaegum samfélogum par
sem 16gd er ahersla & innri markmid (intrinsic goals) (Furrer o.fl.,, 2011). Til enn frekari
stadfestingar & adgreiningu samfélaga ut frd karlmennsku og kvenleika méd taka mid af
flokkun Sandra Bem (1974). Hun talar um ad karlmennska einkennist til ad mynda af pvi ad
vera sjalfsteedur, 6flugur, radandi og kappsamur. A hinn bdginn segir hin ad astid, samis,

skilningur og neemi fyrir porfum annarra séu medal annars kvenlegir eiginleikar (Bem, 1974).



Rannsoknir hafa synt ad lifsgildi og eiginleikar folks hafa ahrif & ansegju pess med
lifid. Medal annars hefur verid synt ad karlmennska hefur jakveed tengsl vid lifsanegju og
efnishyggja neikveed tengsl vid lifsanegju. Margar rannséknir hafa kannad samband
kynhlutverka og lifsanegju og gefa nidurstédur flestra peirra til kynna ad karlmannlegir
eiginleikar tengist medal annars minni kvida og punglyndi (Grimmel, 1998). Sumir eru a
peirri skodun ad jakveaed tengsl karlmennsku og vellidan séu tilkomin vegna samfélagslegra
pétta. | vestraenu samfélagi virdast karlmannlegir eiginleikar folks vera verdlaunadir og geeti
pad verid astedan fyrir pessu sambandi karlmennsku og lifsanegju (Bem, 1995; Burnett,
Anderson og Heppner, 1995).

po6tt peningar og efnislegar eigur geti hjalpad folki a margan hatt i lifinu pa bendir
ymislegt til pess ad hamingja faist ekki keypt. Rannsoknir hafa siendurtekido synt fram & ad
aorir peettir eins og fjolskyldulif, vinatta og hjonabond hafi mun meiri ahrif a hamingju en
tekjur og eignir (Ragna Benedikta Gardarsdottir, 2007). Rannsoknir benda til veikra tengsla &
milli peninga og hamingju. Sambandid a milli auds og hamingju er sveiglinulaga, upp ad
naudpurftarmérkum er jakveett samband a milli auds og hamingju en eftir ad tekjur hafa nad
upp fyrir naudpurftarmork beeta peer ekki hamingju. Pad ma pvi tulka pessar upplysingar med
peim hetti ad folk er liklegra til ad vera hamingjusamt pegar grunnpdrfum pess er fullnegt,
eftir pad pa virdist frekari efnislegur audur ekki studla ad aukinni hamingju (Diener og
Diener, 1995; Myers og Diener, 1995).

Tengsl baedi efnishyggju og kynhlutverka vid lifsanaegju hafa téluvert verid rannsokud
og virdast badar hugsmidar tengjast lifsaneegju. Ekki er vitad til pess ad tengsl efnishyggju og
kynhlutverka hafi verid rannsokud beint en einhver likindi virdast p6 vera par & milli.
Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort tengsl veeru & milli efnishygginna gilda og

kynhlutverka auk pess ad skoda tengsl peirra vid lifsaneegju.

Karlmennska og kvenleiki

Talid er ad hugtakid karlmennska hafi fyrst verido melt sem sélfredilegt hugtakt af peim
Terman og Miles (1936). bau t6ludu um M (karlmennsku) og F (kvenleika) sem andsteda
pola & vidd. A &ttunda aratug sidustu aldar var ageeti pessarar nalgunar dregid i efa
(Constantinople, 1973). Andstedingar hennar vildu pad meina ad@ M og F veru ekki tveir
andstedir endar a somu vidd heldur tveer adskildar hugsmidar sem saman geefu til kynna
kynhlutverkastefnu (gender-role orientation) einstaklings. Karlmennska var pa talin
einkennast af verkferamioudum (instrumental) persénuleikaeinkennum (personality traits) &

bord vid ygi, drottnun og sjalfstedi en kvenleiki einkennum & bord vid hlyju, tilfinningansemi



og umodnnun. Samkveemt pessari nyju nalgun gatu einstaklingar nG verid karlmannlegir eda
kvenlegir. Einnig gatu einstaklingar verid tvikynja (androgynous) en pa voru peir hair & badi
karlmennsku og kvenleika eda 6adgreindir (undifferentiated) en pa voru peir lagir & baedi
karlmennsku og kvenleika (Young og Sweeting, 2004). Pessi nalgun er enn pann dag i dag su
mest aberandi i rannséknum & kynhlutverkum og algengasta meelingin a pessari nalgun hingad
til hefur &n vafa verid Bem Sex Role Inventory (BSRI; Bem,1974).

Sandra Bem (1974) hannadi meeliteekid Ut fra kenningu sinni um kynskemu (gender
schema theory) sem snyr ad einstaklingnum en endurhannadi pad svo sidar med meiri aherslu
a samfélagid sem ahrifapatt i ad méta kynhlutverkastefnu. Hun taldi ad hegdun folks veeri ad

storum hluta undir ahrifum menningarbundinna veentinga (Bem, 1995).

Efnishyggja

Hugtakid efnishyggja ma rekja til heimspeki par sem menn tdldu ad eini raunveruleiki
heimsins veeri efni og hreyfing pess (Dittmar 2008; Richins og Dawson, 1992).
Heimspekingar sem adhylltust efnishyggju toldu ad allt veeri smeettanlegt i efni og par med
talin hugsun og sal (Geir b. borsteinsson, 2005). Margar skilgreiningar eru til & efnishyggju en
flestar eiga pad sameiginlegt ad halda grunnhugmyndum heimspekinnar & lofti um ad lifid
snuist neer eingdéngu um efnid (Dittmar, 2008). Helga Dittmar (2008) segir efnishyggju vera
tilhneigingu til ad leggja mikla aherslu & efnislega hluti og peninga & kostnad andlegra patta i
lifinu, par med talid lifsanegju. Skilgreiningar & efnishyggju visa oft til hamingjunnar sem
folk telur sig 6dlast vid ad eiga efnislega hluti (Dittmar, 2008). Einnig telur efnishyggid folk
sig vera ad skapa sjalfsmynd sina Ut frd efnislegum hlutum og pykir pvi edlilegt ad skilgreina
adra einnig ut fra peim. Efnishyggid folk notar auk pess hluti og peninga til ad syna fram &
velgengni sina i lifinu (Richins og Rudmin, 1994).

Innan salfredi er efnishyggja meeld og skilgreind & prja vegu; sem personuleiki,
gildismat og sem fjarhagsleg markmid (Dittmar, 2008). Ahrifamesta nalgun & efnishyggju
innan salfraedi snyr ad mikilveegi fjarhagsmarkmida. Peir Kasser og Ryan (1993) préudu pessa
nalgun en hun byggir a Self-determination theory sem greinir fra pvi ad einstaklingar purfi ad
uppfylla prjar edlisleegar salfredilegar parfir til ad 6dlast lifsfyllingu. Parfirnar eru: heefni
(competence), sjalfredi (autonomy) og sambond (relatedness to others). Pegar pessum
porfum er meett er afraksturinn betri sjalfshvatning (self motivation) og andleg heilsa en pegar
peim er ekki meett leidir pad til skertrar hvatningar og lifsanaegju (Ryan og Deci, 2000). Self-
determination theory adgreinir lifsmarkmid ymist i innri eda ytri markmid. Deemi um innri

markmid eru tengsl (affiliation), sjalfsvidurkenning (self-acceptance) og samfélagsleg



patttaka. Ytri markmid eru til demis freegd, imynd og fjarhagslegur arangur (Dittmar, 2008).
Peir sem einblina & innri markmid upplifa meira sjalfstraust og sjalfsbirtingu og minni kvida
og punglyndi en peir sem einblina & ytri markmid. pvi er lifsanaegja peirra sem einblina a innri
markmid meiri (Roberts og Clement, 2006; Ryan og Deci, 2000). A moti kemur ad sterk
ahersla & ytri markmid hefur tengsl vid sleemar afleidingar & bord vid punglyndi, kvida og
minni lifsanegju (Ryan og Deci, 2000). Hinar edlisleegu sélfreedilegu parfir; haefni, sjalfraedi
og sambond, eru frekar uppfylltar ef einblint er & innri markmid par sem pau veita aneegju,
skapa vellidan og eru fullnegjandi i sjalfum sér en eru ekki had ytri umbun eda hvatningu
(Dittmar, 2008). Fjarhagsleg markmid eru ytri markmid sem ekki eru askileg pvi pau eru
Olikleg til ad uppfylla edlisleegar parfir (Ryan og Deci, 2000). Ad leita efnislegrar umbunar
tekur tima og orku & kostnad pess ad uppfylla innri, edlisleegar parfir og leidir pess i stad til
minni vellidanar (Dittmar, 2008).

Kasser og Ryan (1993) hénnudu melitekid Aspirations index sem notast var vid i
pessari rannsokn. Mealitekid metur hversu mikla aherslu einstaklingur leggur & ytri
lifsmarkmid i samanburdi vid pau innri. Pvi haerra sem einstaklingur metur fjarhagsmarkmio i

samanburdi vid 6nnur markmid pvi efnishyggnari er hann.

Tenging kynhlutverka vid efnishyggju
Karlmenn adhyllast efnishyggin gildi i mun meira meli en konur en pad segir okkur ekki
endilega ad karlmennska tengist efnishyggju (Dittmar, 2005). P6 virdist margt vera likt med
karlmennsku og efnishyggju. Flokkun kynhlutverka i karlmannleg og kvenleg svipar mjdg til
flokkunar gilda i innri og ytri markmid. bar svipa peir eiginleikar sem falla undir karimannleg
kynhlutverk til ytri markmida og kvenlegir eiginleikar til peirra innri. Karlmannlegir
eiginleikar eru pvi likir efnishyggnum gildum par sem ahersla er & sjalfstadi, peninga, vold og
samkeppni @ medan kvenlegir eiginleikar likjast 6efnishyggnum gildum eins og hjalpsemi,
jafnréttis, tilfinningalegrar nandar og umhyggju (Bem, 1983; Furrer o.fl.,2011; Grouzet o.fl.,
2005; Schwartz, 1994).

pessi flokkun kvenlegra og karlmannlegra eiginleika hefur einnig verid yfirferd a
samféldg. P4 eru samféldg flokkud i karlmannleg eda kvenleg eftir pvi hvort karlmannleg eda
kvenleg viomid eru rikjandi par hverju sinni. Karlmannleg samfélég leggja upp med viomid
um ad sjélfsteedar, kappsamar og agengar adgerdir séu naudsynlegar til ad na efnishyggnum
markmidum. Ad meta arangur, peninga og eigur mikils eru rikjandi vidmid karlmannlegra
samfélaga en med peim er 16gd &hersla a ytri umbun. bessi vidmid yta undir hegdun sem

einkennist meira af folsku, grimmd og minna af samvinnupydi. | samfélégum sem pessum er



1690 ahersla a afgerandi og djarfa hegdun par sem &tok eru leyst med baréattu i stad pess ad na
samkomulagi. Kvenleg samfélog byggja hins vegar a viomidum par sem ahersla er 16gd a
samvinnu og sambodnd vid adra. Pad ad syna umhyggju og einblina & innri markmid eru
rikjandi  viomid i slikum samféelégum. Pessi samféldg einkennast af umdnnun og
uppbyggilegri hegdun. bessi hugulsému og tilfinninganeemu vidmid kvenlegra samfélaga
krefjast pess ad einstaklingar reekti sambond vio adra og komist ad samhug (Furrer o.fl.,
2011).

Tengsl efnishyggju og kynhlutverka vid lifsanaegju

Badi karlmennska og efnishyggja virdast tengjast hamingju folks. Hugtakid hamingja hefur
reynst erfitt i skilgreiningu en nylegar rannsoknir hafa notast vid hugleega vellidan (subjective
well being) sem er sérteekara hugtak en nokkurs konar samheiti vid hamingju (Dittmar, 2008).
Oft er talad um ad huglaeg vellidan skiptist i prja peetti, einn hugreenan og tvo tilfinningalega.
Sa hugraeni nefnist lifsdnegja og er hugraent mat einstaklings a eigin lifi yfir tima (Pavot og
Diener, 2008).

Rannsoknir & stefnu kynhlutverka og vellidan hafa ad mestu notast vid eitt af premur
likdnum. Samsvérunarlikanid (congruence model) segir ad sélraen vellidan sé mest pegar
kynhlutverk einstaklings er i samraemi vid kyn hans. Samkvemt tvikynja likaninu (androgeny
model) er vellidan hamorkud pegar kynhlutverkastefna einstaklings felur i sér baedi mikla
karlmennsku og kvenleika, 6had kyni. Karlmennskulikanid (masculinity model) midar vid ad
vellidan akvardist ut fra pvi hversu marga karlmannlega eiginleika einstaklingur telur sig hafa.
Agati pessara likana var profad med allsherjargreiningu 35 rannsokna & sambandi
kynhlutverks og vellidan. Nidurstddur greiningarinnar veittu mestan studning Vvid
karlmennskulikanid en svo virdist sem aukin karlmennska tengist aukinni vellidan. Aftur &
moti voru engin marktek tengsl & milli kvenleika og vellidan (Whitley, 1983). Rannsokn a
haskélanemum syndi svipadar nidurstodur. batttakendur med karlmannleg og tvikynja
kynhlutverk voru anagdari med lifid heldur en peir sem voru med kvenleg eda 6adgreind
kynhlutverk (Johnson o.fl., 2006).

Ekki virdist vera ndg ad skoda einungis einstaklinginn pegar samband kynhlutverka og
lifsanegju er kannad par sem adstedur virdast einnig geta haft ahrif & sambandid. Til ad
mynda hefur verid synt ad kvenlegir eiginleikar geti verid mikilveaegari fyrir vellidan heldur en
karlmannlegir i vinnuadstedum par sem god frammistada krefst kvenlegra eiginleika. pad ad
vera i vinnu sem samremist eigin kynhlutverki tengist aukinni lifsdneegju (Grimmel, 1998;

Sharpe og Heppner, 1991). Ad sama leyti meetti aztla ad pad ad bua i samfélagi sem er i
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samreemi vid eigid kynhlutverk auki lifsanaegju. I vestraenu samfélagi virdast karlmannlegir
eiginleikar folks vera verdlaunadir og vilja sumir meina ad pad sé astedan fyrir pvi ad
karlmennska en ekki kvenleiki sé tengd aukinni lifsanegju. Nanar tiltekid er pa att vio ad i
vestrenni menningu sé meira notagildi i karlmannlegum eiginleikum heldur en peim
kvenlegu. Einstaklingar sem hafa marga karlmannlega eiginleika hljota pvi fleiri félagslegar
styrkingar sem eykur sjélfsalit peirra og leidir pannig til aukinnar lifsanegju (Burnett o.fl.,
1995).

Neikveedar afleidingar karlmennsku

PO svo ad karlmennska sé jakvett tengd lifsanegju pa virdist han hafa ymsar slemar
afleidingar i for med sér. Konur eru duglegri ad nyta sér heilbrigdispjonustu heldur en karlar
0g pennan mun ma Utskyra ad storum hluta vegna medgdngu og fedingar. Hins vegar skyrist
ekki allur pessi munur Gt frd& pvi. Ein tskyring a pessu er ad munurinn stafi af
samfélagslegum vidmidum. Karlar eru undir prystingi til ad skapa ser harda, prautseiga og
karlmannlega imynd sem felur i sér ad hundsa sarsauka og ad gefa ekki eftir i veikindum &
medan konur eru ekki undir sama prystingi til ad hegda sér eftir peim viomidum (Taylor,
2015).

Munur & tilfinningatjdningu kynjanna, ad konur tjai sig meira, er ordinn svo
vidurkenndur i samfélaginu ad vid tokum honum eiginlega sem liffreedilegri stadreynd og ad
hann sé 6hagganlegur (Fischer og LaFrance, 2015). pessi munur er po tiltélulega nytilkominn
i mannkynsségunni. Til ad mynda bendir margt til pess ad fyrir 19. 6ld hafi karlar tjad
tilfinningar sinar opinberlega, par & medal med grati. Ekki n6g med pad pa var pad talid
edlilegt og ekkert til ad skammast sin fyrir (Lutz,1996; Magnis Ragnar Einarsson, 2015).
Stadalimynd karlmanna i dag er & pa vegu ad peir eigi ekki ad grata i vidurvist 6kunnugra
(Fischer og LaFrance, 2015). Karlmenn bela tilfinningar sinar i mun meiri meeli en konur og
leita frekar i afengi og 6nnur vimuefni til ad takast & vid peer. bar ad auki leita peir sér sidur
hjalpar vegna heilsufarsvandamala, taka sidur patt i heilsuhvetjandi hegdun og eru mun
liklegri til ad fremja sjalfsvig (Taylor, 2015). A seinni hluta 20. aldar hafa hins vegar komid i
1j6s visbendingar um breytingar & tilfiningaviomidum i vestreenum samfélégum par sem pau
eru ad verda minna kynbundin (Fischer og LaFrance, 2015).

Karlar eiga pad til ad glima vid streitu med slagsmélum eda flotta (fight or flight). Med
flétta er att vio félagslega einangrun eda med pvi ad draga Ur streitu med afengi eda lyfjum.
Pessi tilhneiging karla til ad bregdast vid med slagsmalum eda fltta getur hugsanlega skyrt

ad hluta til hvers vegna liftimi peirra er styttri. Konur eru liklegri til ad notast vid adhl(un og
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vinattu (tend and befriend). Karlar taka sidur patt i forvarnarmidadri heilsuhegdun og & pad
sérstaklega vid um karla sem hafa sterk vidhorf til karlmennsku (Taylor, 2015). bratt fyrir
ofangreinda peetti hafa nidurstddur rannsdkna synt ad aukin karlmennska tengist aukinni
vellioan (Whitley, 1983).

Neikveedar afleidingar efnishyggju
Ymsar rannsoknir hafa synt ad efnishyggja getur haft sleemar afleidingar i for med sér. Folk
sem adhyllist efnishyggin gildi er 6anegdara med lifid en pad folk sem adhyllist ekki peim
gildum. Tveer allsherjargreiningar hafa til deemis synt fram & pessi neikvaedu tengsl (Wright
og Larsen, 1993; Dittmar o.fl., 2014). brjar helstu nalganir efnishyggju hafa neikveed tengsl
vio lifsanegju (Dittmar, 2008; Roberts og Clement; 2006, Brdar, Rijavec og Miljkovi¢,
2009). Efnishyggja hefur einnig sleemar afleidingar pegar pad kemur ad ymsum 6drum
salfredilegum pattum og par ma nefna punglyndi, kvida, streitu, sjalfsalit, hvatvisi,
aheettuseekni, hegdunarraskanir, likamleg veikindaeinkenni og salfélagslega adlogun (Dittmar,
2008, Dittmar, 2005, Otero-Lopez, 2010). Sumir vilja halda pvi fram ad lifsanegja se
midlunarbreyta i sambandi efnishyggju og kaupfiknar. Auk pess hafa fundist tengsl milli
efnishyggju og fiknar i efni a bord vid alkohol, tébak og marijdana (Otero-Lopez, 2010).
Astaedur pessara 6akjosanlegu tengsla eru oft 6ljosar. Rannsoknir hafa po til ad mynda
synt ad veentingar til lifsskilyrda séu herri og déraunhaefari hja efnishyggnu folki heldur en
pbeim sem eru ekki efnishyggnir og geeti pad leitt til pess ad efnishyggid folk er 6anegdara
med lifid. Med auknum rannséknum & lidan einstaklinga hafa kenningar sprottido fram sem
fjalla um peer afleidingar sem verda til vegna 6samraemis milli sjalfsmyndar og viomidoa sem
vidkomandi vill uppfylla, einhvers konar 6skaimyndar (Carver og Scheier, 1998). Samkvaemt
kenningu Higgins (1987) um sjalfsmisreemi pa tengjast tilteknir peettir sjalfsmyndar og ef
misremi myndast peirra a milli er folk liklegra til ad upplifa neikveaedar tilfinningar.
Kenningin segir par med til um hvernig einstaklingar reyna ad minnka eda koma i veg fyrir
petta misreemi (Halliwell, 2002). Folk leitast eftir pvi ad baeta upp fyrir tilfinningalegt 66ryggi
sem myndast vid petta misreemi med pvi ad leggja aherslu a fjarhagsleg markmid (Kasser og
Ryan, 1996).

Rannsoknarmarkmid og tilgatur

Rannsoknir hafa synt ad efnishyggja og karlmennska hafa hvor um sig tengsl vid lifsdnegju
(Dittmar, 2008). Jafnframt virdast badi karlmennska og efnishyggja styrast ad storum hluta af
samfélagslegum ahrifum (Dittmar, 2008; Bem, 1995). par sem karlmannlegir eiginleikar og

efnishyggin ytri gildi virdast morg hver vera pau sému var markmid rannséknarinnar ad
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kanna samband karlmennsku og efnishyggju i samfélagi par sem slik gildi og eiginleikar eru
radandi. Andsteett efnishyggnum gildum eru 6efnishyggin innri gildi sem ad morgu leyti svipa
til kvenleika. pvi var einnig markmid pessarar rannséknar ad kanna tengsl kvenleika vid
efnishyggju. Auk pess beinist pessi rannsokn ad pvi ad kanna tengsl efnishyggju,
karlmennsku og kvenleika vid lifsaneaegju. bessir eiginleikar og gildi voru einungis skodud hja
karlmdnnum i pessari rannsokn. Pvi er vert ad hafa i huga ad pegar fjallad er um karlmennsku
og kvenleika i pessari rannsokn er ekki att vid kynjamun heldur mun & korlum sem hafa
marga karlmannlega eiginleika og kérlum sem hafa marga kvenlega eiginleika.

Fyrri rannsdknir a sambandi karlmennsku og lifsanegju hafa itrekad synt jakveed
tengsl par a milli (Whitley, 1983). Samt sem adur er haegt ad fera rok fyrir pvi ad petta
samband sé kannski ekki eins skyrt og pad virdist vera. Karlmenn eru liklegri en konur til ad
aohyllast efnishyggin gildi og efnishyggja hefur i for med sér minni lifsdnegju samkveemt
rannsoknum (Dittmar, 2005; Dittmar, 2008). betta eitt og sér segir okkur ekki ad karlmennska
sé tengd efnishyggju en pd virdist sem karlmannlegum eiginleikum svipi mjog til
efnishygginna gilda en pad ad adhyllast slik gildi hefur i for med sér minni lifsanaegju (Bem,
1983; Furrer o.fl., 2011; Grouzet o.fl., 2005; Schwartz, 1994).

Ad sama skapi virdast vera mikil likindi & milli kvenlegra eiginleika og innri
markmida (Bem 1983; Furrer o.fl., 2011; Grouzet o.fl., 2005; Schwartz, 1994). Rannsoknir
hafa ekki synt nein tengsl kvenleika vid lifsanaegju pd svo ad innri markmid tengist aukinni
lifsanegju. Par ad auki stangast innri markmid & vid efnishyggin gildi sem hafa neikvaed
tengsl vio lifsanaegju (Brdar, Rijavec og Miljkovi¢, 2009; Dittmar, 2008; Dittmar o.fl., 2014;
Roberts og Clement; 2006; Whitley, 1983; Wright og Larsen, 1993).

Tilgaturnar okkar voru fimm talsins. Tilgata 1 er & pann veg ad peir karlar sem melast
hair & karlmennsku meelist einnig hair & efnishyggju vegna likinda hugtakanna. Tilgata 2 er st
ad kvenleiki hafi neikvaed tengsl vid efnishyggju par sem kvenlegum eiginleikum svipar til
innri markmida sem stangast & vid efnishyggin gildi (Bem 1983; Furrer o.fl., 2011; Grouzet
o.fl., 2005; Schwartz, 1994). Tilgata 3 er ad karlmennska hafi jakveed tengsl vid lifsanegju
par sem fyrri rannsoknir & pessum tengslum hafa stutt pad. bar ad auki hafa fyrri rannséknir
ekki synt fram & nein tengsl & milli kvenleika og lifsanaegju og pvi er tilgata 4 & pann veg ad
engin tengsl séu par & milli (Johnson o.fl., 2006; Whitley, 1983). Tilgata 5 er ad efnishyggja
hafi neikvaed tengsl vid lifsanaegju, petta samband er nokkud skyrt i freedunum (t.d. Dittmar
o.fl.,, 2014; Wright og Larsen, 1993). Ad lokum verda tengsl karlmennsku, kvenleika og
efnishyggju vid lifsanegju konnud samtimis med adhvarfsgreiningu til pess ad athuga
hlutfylgni og ganga Ur skugga um ad pau sambdnd sem finnast med fyglnireikningum haldist.
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Adferd

patttakendur

patttakendur voru 165 talsins, allir karlmenn. patttokubeidni var send til 228 einstaklinga og
svarhlutfall pvi 72,37%. Um hentugleikadrtak var ad raeda. patttakendur voru a aldrinum 19
til 64 ara (M =28,31; Sf = 7,47). patttakendur attu pad allir sameiginlegt ad peir pekktu ad
minnsta kosti einn af hofundum pessarar rannsoknar eda annan af tveimur 6drum nemendum

sem toku patt i gagnadflun fyrir pessa rannsokn.

Meeliteeki
Spurningalisti var Gtbdinn med spurningum um lifsanaegju, karlmennsku og efnishyggju. Einnig
var spurt um aldur, kyn og kynhneigd pétttakenda.

Karlmennska og kvenleiki patttakenda voru meeld med styttri islenskri Ggafu af Bem
Sex Role Inventory (BSRI, stytt Gtgafa, Bem, 1974; islensk pyding Brynjar Hans Ludviksson
og Ragna Benedikta Gardarsdottir, 2012), sja Vidauka 1. BSRI er sjalfsmatskvardi sem
samanstendur af 20 atrioum sem mynda tvo petti. Helmingur atridanna eru eiginleikar sem
teljast lysandi fyrir karlmennsku og hinn helmingurinn eru atridi sem teljast lysandi fyrir
kvenleika. Meliteekid gefur pvi skor sama einstaklings & baedi karlmennsku og kvenleika &
sama tima. Vid fyrirlogn er atrioum radad upp handahdfskennt og svarandi bedinn um ad
meta hversu mikid hver eiginleiki eigi vid & sj0 punkta Likert-kvarda, frd ,,alveg 6sammala”
til ,,alveg sammala”. BSRI listinn er eitt mest notada meeliteki & kynhlutverkastefnu og hefur
réttmeeti pess reynst gott (Choi, Fuqua og Newman,2007; Holt og Ellis, 1998). Ad auki hafa
areidanleikamelingar synt fram & g6dan A&reidanleika beggja péatta listans, en
kvenleikapatturinn hefur meelst med areidanleika um o = ,80 og karlmennskupatturinn med
areidanleika um a = ,86 (Bem, 1974). Stutta Utgafa listans sem notud var i pessari rannsokn
hefur meelst med jafnhdan eda jafnvel heerri areidanleika en upphaflega utgafan (Bem, 1981;
Choi, Fugua og Newman, 2009).

Efnishyggja var meeld med styttri islenskri Gtgafu af Aspirations Index (Al, Kasser og
Ryan, 1993; islensk pyding Gardarsdottir, 2006) sem meelir efnishyggju sem fjarhagsleg ytri
markmid samanborid vid Onnur markmid, sjd Vidauka 2. Einungis voru notud atridi ar
meliteekinu sem meela fjarhagsleg markmid i lifi folks. Listinn inniheldur 12 stadhaefingar um
hluti sem folk vonast til ad afreka & avinni eda langtimamarkmid. Stadheefingarnar eru metnar
a sjo punkta Likert kvarda, fra ,,mjog mikilvaeg” (7) til ,,alls ekki miklvaeg” (1). Pvi meiri sem
ahersla folks er & fjarhagsleg markmid, pvi efnishyggnara er pad. Til ad mela slika peetti

metur folk mikilvaegi einstakra markmida likt og ,,ad0 njota fjarhagslegrar velgengni” og ,,ad
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eiga margar dyrar eigur”. Samkveemt Kasser og Ryan (1993) hefur areidanleiki AT melst fra o
= ,64 til ,80. Endurprofunarareidanleiki listans hefur melst fullneegjandi (Kasser og Kasser,
2001). Hugsmidaréttmeeti Al er sterkt (Kasser og Ryan, 1996). Innri areidanleiki fjarhagslegra
markmida innan Al hefur reynst o = .84 (Gardarsdottir, 2007).

Lifsanaegja var meld med Satisfaction With Life Scale (SWLS; Diener o.fl., 1985;
Islensk pyding Gardarsdottir, 2006). Listinn er fimm atrida sjalfsmatskvardi sem hannadur var
til a0 meta afstodu folks til eigin lifs, sj& Vidauka 3. Synt hefur verid fram a gdoa
proffredilega eiginleika listans pratt fyrir ad hann innihaldi fa atridi (Diener o.fl., 1985).
Areidanleiki listans hefur meelst 4 milli o = ,79 til ,89, innra réttmeti o = ,87 og
endurprofunarareidanleiki til tveggja manada o = ,82 (Pavot og Diener 1993; Diener o.fl.,
1985). Listinn inniheldur fimm jakveett ordadar fullyrdingar. Fyrstu prjar fullyrdingarnar snda
ad lifi einstaklingsins eins og hann upplifir pad i niverandi mynd til deemis ,.Eq er satt(ur) vid
lif mitt”. Seinni fullyrdingarnar tveer sndia ad pvi hvernig lif einstaklings hefur verid i gegnum
tidina ,,Ef ég geeti lifad lifinu upp a4 nytt myndi €g nanast engu breyta”. Patttakendur svara
hverri fullyrdingu a sjo punkta Likert kvarda, fra ,,alveg 6sammala” (1) til ,,alveg sammala”

(7) par sem heerri stig gefa til kynna meiri lifsanegju (Diener o.fl., 1985).

Framkvemd
Spurningakénnun var 16go fyrir patttakendur & veraldarvefnum. Notast var vid netsiduna
questionpro.com til ad gera netvaena Utgafu af spurningakdnnuninni. Haft var samband vid
bétttakendur i gegnum facebook.com og peim send sl6d & spurningalistann. | forméla
rannsoknarinnar var tekid fram ad kénnunin veeri nafnlaus og ad ekki veeri heegt ad rekja svor
til patttakanda, einnig var tekid fram ad patttakendum veeri frjalst ad heetta patttoku hvenser
sem er. Par ad auki voru patttakendur bednir um upplyst sampykki. Formalann ma sja i
Vidauka 4. Allir patttakendur i drtakinu fengu sému fyrirmeli. Engin umbun var veitt fyrir
patttoku.

patttakendum i rannsokninni var radad handahofskennt i prjd hopa til ad svara
rannsOknarspurningu annarra rannsakenda og til pess var notast vid forrit af sidunni
random.org/lists. Pad var p6 ekki talid hafa nein ahrif & rannsdknina par sem ekki var

markteekur munur & svérum hopanna priggja a lykilbreytum pessarar rannsoknar.

Tolfraedileg drvinnsla
Notast var vid tolvuforritid SPSS vid tolfreedilega urvinnslu gagna og toflur unnar i Excel.
Areidanleikagreining var gerd fyrir alla spurningalistana par sem Cronbach’s alfa

areidanleikastudullinn var metinn. Vid Urvinnslu gagna var adeins notast vid pau atridi Al
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listans sem snla ad fjarhagslegum markmidum po svo ad allur listinn hafi verid lagdur fyrir.
pattagreining var gerd fyrir BSRI par sem notast var vid meginasagreiningu og hornréttan
snuning (varimax). Petta var gert til pess ad kanna hvort um tvo adskilda peetti veeri ad reeda.
pattagreiningin syndi ad atridi listans hlodust a tvo skyra peetti og bdnar voru til tveer breytur
at fra peim, karlmennska og kvenleiki.

Tilgatur 1-5 voru profadar med fylgniatreikningum. Tengsl karlmennsku, kvenleika og
efnishyggju vid lifsanegju voru kénnud med marghlida adhvarfsgreiningu (multivariate
regression) til pess ad athuga hlutfylgni. Forsendur marghlida adhvarfsgreiningar stodust.
Forsenda um normaldreifingu villunnar var athugud & normalriti. Leifarit var skodad til ad
athuga forsendur um einsleita dreifingu villunnar og linuleg tengsl frumbreytu og fylgibreytu.
Forsenda um 6h&da villu var athugud med pvi ad skoda leif & moti fjolda patttakenda.
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Nidurstoour

Medaltal, midgildi, stadalfravik og Cronbach’s alpha areidanleiki voru reiknud ut fyrir alla
kvardana sem voru notadir i rannsokninni. Tafla 1 synir nidurstodur ar peim utreikningum par

sem sja ma ad Chronbachs areidanleiki allra kvardanna er mjog har.

Tafla 1. Medaltal, midgildi, stadalfravik og areidanleiki melitekjanna.

Meeliteki M Mg Sf a

Al-Fjarhagsmarkmid 3,21 3,25 0,87 0,83
BSRI-Karlmennska 5,12 5,30 1,03 0,91
BSRI-Kvenleiki 5,51 5,70 0,97 0,94
SWLS 4,88 5,00 1,27 0,89

Tafla 2. Pearson fylgni & milli allra breyta sem maldar voru i rannsékninni.

Efnishyggja Lifsanaegja Karlmennska
Lifsanaegja -0,07
Karlmennska 0,17* 0,19*
Kvenleiki -0,02 0,13 0,24**

*p < 0,05; **p < 0,01

Tafla 2 synir fylgnistudla milli allra breyta sem notadar voru i rannsékninni. Tilgata 1 stodst
par sem jakveed tengsl fundust & milli karlmennsku og efnishyggju. Tilgata 2 stddst ekki par
sem engin tengsl fundust & milli kvenleika og efnishyggju. Tilgata 3 stodst par sem jakvaed
tengsl fundust & milli karlmennsku og lifsanegju. Tilgata 4 stddst par sem engin tengsl
fundust & milli kvenleika og lifsanegju. Tilgata 5 stodst hins vegar ekki par sem ekki fundust
tengsl & milli efnishyggju og lifsaneegju.

Til pess ad kanna hlutfylgni karlmennsku, kvenleika og efnishyggju vid lifsdneegju var
gerd marghlida adhvarfsgreining. Frumbreyturnar voru prjar, karlmennska, kvenleiki og

efnishyggja, og fylgibreytan var ein, lifsdnegja.Likanid  reyndist — marktaekt
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F(3,163) = 2,95; p < 0,05. Skyringarhlutfall likansins var 0,05 sem pydir ad heegt er ad skyra

um 5% breytileika lifsdnegju med karlmennsku, kvenleika og efnishyggju.

Tafla 3. Hallastudlar, t-prof og p-gildi & tengslum karlmennsku, kvenleika og efnishyggju vid lifsénagju.

p t P
Karlmennska 0,22 2,27 0,03*
Kvenleiki 0,12 1,12 0,26
Efnishyggja -0,13 -1,20 0,23

*p <0,05

par sem allsherjarprof likansins reyndist markteekt, F(3,163) = 2,95; p < 0,05, patti tilefni til
ad athuga einstaka hallastudla en pa ma sja i toflu 3. Karlmennska hafdi marktek ahrif a
lifsanaegju, B = ,22; p < 0,05. Hallatala efnishyggju var ekki marktek, p =,21. Ef midad er vid
95% 06ryggi syndu oryggisbil ad ahrifin veeru & milli -,36 og,09 og pvi geetu pau verid jakvaed,
neikveed eda engin. Hallatala kvenleika var ekki marktek, p = ,26. Ef midad er vid 95%
Oryggi syndu oOryggisbil ad ahrifin veeru & milli -,09 og ,32 og pvi geetu pau verid jakvaed,
neikveed eda engin. Karlmennska spadi pvi fyrir um lifsdnegju en hvorki kvenleiki né

efnishyggja gerdu pad.
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Umraeda

Markmid pessarar rannsoknar var margpeett. I fyrsta lagi var markmid rannsakenda ad kanna
tengsl baedi karlmennsku og kvenleika vid efnishyggju. Byrjad var a ad kanna samband
karlmennsku og efnishyggju. Petta var kannad & peim grundvelli ad mikil likindi eru a milli
peirra eiginleika sem einkenna karlmennsku og gilda sem einkenna efnishyggju og syndu
nidurstoour jakveett samband peirra & milli og fyrsta tilgata pvi studd. Neest konnudu
rannsakendur tengsl kvenleika vid efnishyggju. Kvenlegum eiginleikum svipar mjog til innri
markmida sem eru i edli sinu Gefnishyggin og pvi bjuggust rannsakendur vid neikvaedum
tengslum & milli kvenleika og efnishyggju (Bem 1983; Furrer o.fl., 2011; Grouzet o.fl., 2005;
Schwartz, 1994). Nidurst6dur syndu engin tengsl par & milli sem var ekki i takt vio adra
tilgatu rannsakenda.

[ 68ru lagi var markmid rannsakenda ad kanna samband karlmennsku, kvenleika og
efnishyggju vid lifsdnegju. Samband karlmennsku og lifsanaegju reyndist vera jakvett, sem
studdi pridju tilgatu og var pad i samreemi vid nidurstodur fyrri rannsokna. Hins vegar fundust
ekki tengsl kvenleika vid lifsanegju en pad var badi i takt vid fyrri rannsoknir og fjorou
tilgatu (Johnson o.fl., 2006; Whitley, 1983). Rannsoknir hafa itrekad synt neikveett samband
efnishyggju og lifsdnegju og var fimmta tilgata i samraemi vid peer (t.d. Dittmar o.fl., 2014;
Wright og Larsen, 1993). Tilgata 5 var ekki studd par sem ekki fannst samband milli
efnishyggju og lifsanegju. Ad lokum voru pridjubreytudhrif kénnud par sem athugad var
hvort ad pad dragi Ur eda auki samband tiltekinna breyta innan likansins ad halda hinum
breytunum i pvi fostum. 1 1j6s kom ad jakveett samband karlmennsku vid lifsanagju hélst
Obreytt pratt fyrir ad stjornad veeri fyrir ahrifum efnishyggju og kvenleika & lifsanaegju.

Pessi tengsl karlmennsku vid efnishyggju gefa til kynna ad peir sem eru karlmannlegir
temja sér i meiri meeli ytri fjarhagsmarkmid. bessir einstaklingar eru liklegir til ad einblina &
samkeppni, vold og sjalfsteedi og & sama tima einblina & fjarhagsleg ytri markmid. Pad ad
tengsl hafi fundist & milli karlmennsku og efnishyggju en ekki kvenleika og efnishyggju
rennir stodum undir peaer hugmyndir ad karlleeg samfélog en ekki kvenleg leggi aherslu & ytri
markmid (Furrer o.fl., 2011).

Pvi metti velta fyrir sér hvort asteeda pess ad karlmenn eru i miklum meirihluta i
&@0stu stjornunarstodum i islensku samfelagi sé vegna aherslu peirra a samkeppni, vold,
peninga og sjalfsteedi (Hagstofa, 2015). bessi ahersluatridi ma telja baedi til karlmennsku og
efnishyggju en karlmenn eru einmitt liklegri til ad vera badi karlmannlegri og efnishyggnari

en konur (Dittmar, 2005; Dittmar, 2008). bvi virdast karlmenn sakjast meira i pessar
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stjornunarstddur (Hagstofa, 2015). Petta virdist leida til pess ad karlmenn f& meira borgad og
eru med meiri vold fyrir pad eitt ad vera karlmenn.

Ekki er haegt ad alykta um orsakasamband Gt fra nidurstddum pessarar rannsoknar par
sem um fylgnirannsokn er ad raeda. PO er haegt ad velta fyrir sér peim mdguleika hvort
karlmannlegir eiginleikar leidi til efnishygginna markmida eda 6fugt, ad efnishyggin markmid
leidi til karlmannlegra eiginleika. Hugsanlegt er pé ad astedan fyrir pessu sambandi sé vegna
pess ad i vestreenu samfélagi er folk hvatt til ad setja sér efnishyggin markmid og & sama tima
eru karlmannlegir eiginleikar taldir mikilvegir til pess ad na peim markmidum (Dittmar,
2008; Furrer o.fl., 2011). | framhaldi veeri &hugavert ad skoda, i stjornudum adstedum, hvort
orsakasamband sé & milli efnishyggju og karlmennsku. Mogulega veeri pa haegt ad notast vid
myndbandsupptdkur eda myndir til ad yfa (priming) efnishyggju og karlmennska meeld fyrir
og eftir. Einnig veeri hagt ad snla adstedunum vid par sem karlmennska veeri yfo og
efnishyggja meeld fyrir og eftir. Eins og adur kom fram tengdist karlmennska en ekki
kvenleiki ytri markmidum. Ekki gafst feeri & ad skoda innri markmid pétttakenda en ahugavert
veeri p6 i framhaldi ad kanna pau markmid og pa sérstaklega i tengslum vid kvenleika.

| takt vid fyrri rannsoknir fannst jakveett samband & milli karlmennsku og lifsanagju.
Somuleidis fundust engin tengsl milli kvenleika og lifsanaegju sem er einnig i takt vid flestar
fyrri rannsoknir (Whitley, 1983). bad ad karlmennska tengist aukinni lifsanegju en ad
kvenleiki tengist henni ekki meetti hugsanlega skyra med visan i samfélagslega paetti en bent
hefur verid & ad vestraen samfélog & bord vid Island verdlauni karlmannlega eiginleika frekar
en kvenlega (Burnett o.fl., 1995). A skjon vid fyrri rannsoknir syndu nidurstédur pessarar
rannsoknar engin tengsl milli efnishyggju og lifsanaegju. Til er aragrii af rannsoknum sem
syna ad efnishyggja hafi neikveed tengsl vid lifsanegju og skyld hugtok (t.d. Dittmar o.fl.,
2014; Wright og Larsen, 1993). Ef tekid er mid af pessum nidurstddum virdist sem enginn
munur sé & lifsanaegju folks eftir pvi hversu efnishyggid pad er. bessi nidurstada kom pvi
rannsakendum toluvert & dvart og erfitt er ad segja til um hvers vegna pessi nidurstada fékkst.
Urtakssteerd rannsoknarinnar atti alla jafna ad vera fullnaegjandi en hins vegar verdur ad taka
mid ad pvi ad uUrtakid var valid med hentugleika og pad geeti hafa haft &hrif & nidurstodur.
Ahugavert veeri ad endurtaka rannsoknina med handahofskenndu Grtaki og sja hvort somu
nidurstoour fengist.

pratt fyrir nidurstodu okkar pa gerum vid rad fyrir pvi ad samband efnishyggju og
lifsanaegju sé neikveett par sem fyrri rannsoknir hafa itrekad synt pad (t.d. Dittmar o.fl., 2014;
Wright og Larsen, 1993). Efnishyggja og karlmennska virdast ad einhverju leyti vera lik
hugtok en ad 6oru leyti ekki. Pad sem er 6likt med hugtokunum tveimur geeti verid lykill ad
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pvi ad skilja betur samband karlmennsku og lifsanaegju. Med pvi ad nota adeins pau atridi
innan karlmennsku sem tengjast ekki efnishyggju veeri mogulega haegt ad skilja betur pessi

jakvaedu tengsl karlmennsku vid lifsanaegju.
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Vidauki 1

Bem Sex Role Inventory Short Form eftir Sandra Bem, 1974.
Islensk pyding Brynjar Hans Ludviksson og Ragna Benedikta Gardarsdottir, 2012.

Hversu sammala eda désammala ertu pvi ad eftirfarandi fullyrdingar eigi vid um pig?
Vinsamlegast merktu i pann reit sem pu telur eiga best vio um pig.

Alveg Frekar Nokkud Hvorki né Nokkud Frekar Alveg

6sammala 6samméala 6sammala sammala sammala sammala

Sjalfsteed(ur) ) O) 0) ) ) () )

Sterkur

personuleiki

Byr yfir
i - () () () () () ()
leidtogahafileiku

\ 3

Radandi
() () () () () () ()

Ageng(ur) () ) () () () () ()

Vidkunnanleg(ur) () () () () () () ()

Skilningsrik(ur) () () () () () () ()

Veitir huggun () () () () () () ()
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Ljufleg(ur)

Blidleg(ur)
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Vidauki 2

Aspiration Index Short Form eftir Kasser og Ryan, 1993.
Islensk pyding Ragna Benedikta Gardarsdottir, 2006.

I pessum hluta eru stadheefingar um markmid og Oskir. Vinsamlegast gefdu til kynna hve
litilveegar eda mikilveegar peer eru fyrir pig persénulega med pvi ad merkja i videigandi reit.

Mjog litilveegt Frekar litilveegt Hvorki litilvegt Frekar Mjog

né mikilvaegt mikilvaegt mikilvaegt

A0 takast ad fela merki
() () () () ()

oldrunar.

AQ eiga margar dyrar eigur.

() () () () ()

Ad 0dlast pad utlit sem pu
hefur stefnt ad.

() () () () ()

Ad vera dadur af mdrgu
oliku folki.

() () ) () )

AJ eiga naega peninga til ad () () () () ()

kaupa allt sempig langar i.

Ad vera freegur. () () () () ()

28



Vidauki 3

Satisfaction With Life Scale Short Form eftir Diener o.fl., 1985.
islensk pyding Ragna Benedikta, 2006.

Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi stadhaefingum?

Ad 6llu A3 morgu Frekar Hvorki Frekar A3  mérgu  Ad 6llu leyti
leyti leyti 6samméla sammala sammala leyti sammala
6sammala 6samméla né sammala

6sammala

Eg er satt(ur) vid

o () () () () () () ()
lif mitt.

Hingad til hef ég

) () () () () () () ()
fengid pad sem
mér pykir
mikilvegt ad fa i
lifinu.




Vidauki 4

Sel/Sell

pessi konnun er hluti af BS-verkefni i Salfraedi, unnin undir leidsdgn Rognu B. Gardarsdottur

og er adeins fyrir karlkyns svarendur.

Upp ur gégnunum verda unnar Olikar BS-ritgerdir sem svara 6likum rannsoknarspurningum
og pvi eru nokkrir étengdir hlutar i pessum spurningalista. Sumar spurningarnar fjalla um

sjalfsmynd, adrar um markmid og enn adrar meta auglysingar.

Spurningalistinn pessi er ekki audkenndur med nafni eda kennitdlu og pvi er ekki haegt ad
rekja svor til patttakenda. Patttakendur eru ekki skyldugir til ad svara 6llum spurningum og er
frjalst ad heetta patttoku hvenzer sem er.

bad tekur um pad bil 6-8 minGtur ad svara spurningunum. Vinsamlegast hakadu vid ,,Eg
sampykki* reitinn til a0 sampykkja ad pu hafir lesid leidbeiningarnar. Med pviad haka vid
pennan reitert pd einnig ad sampykkja ad pu hafir ndd 18 ara aldri.

pakka per keerlega fyrir ad gefa pér tima til ad svara pessum spurningum. Til ad hefja patttoku
yttu & ,,Next™ takkann.

- Elvar Orn Fridriksson, Olafur Valur Andrésson, Sigmar Pér Armannsson, Sigurgeir

Gardarsson og Sigvaldi Sigurdarsson

- Eg hef lesid leidbeiningarnar og sampykki skilmalana
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