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Agrip

Starfshlutverkid er eitt af mikilvaegustu hlutverkunum sem folk gegnir a
fullordinsarum og hefur ahrif & sjalfsmynd pess, anegju og vellidan. Starf og
starfsumhverfi sjomanna er sérstakt ad pvi leyti ad vinna peirra fer fram 4 hafi uti og
peir eru pvi fjarverandi fra fjolskyldu sinni i lengri tima i einu. Starf peirra einkennist
af voktum par sem skiptist 4 vinna og fri, en pvi vill fylgja oreglulegur svefn. Einnig
hefur vedratta mikil ahrif & starfsumhverfi peirra. Tilgangur pessarar rannsoknar var
a0 fa innsyn 1 lif sjomanna, badi 4 sj6 og i landi. Settar voru fram tver
rannsoknarspurningar: (1) Hvernig verja sjomenn tima sinum a sj6 og i landi? (2)
Hverskonar idjuverur eru sjomenn? Til ad svara spurningunum var notad blandad
rannsoknarsnid. Megindlegum gégnum var safthad med ,,idjuhjélinu* sem er verkfeaeri
til ad skoda vanamynstur folks og er byggt 4 Likaninu um i1dju mannsins (Model of
Human Occupation). Eigindlegra gagna var aflad med opnum vidtolum til ad fa
itarlegar upplysingar um 10ju sjomannanna, heilsu og umhverfi. batttakendur i
rannsokninni voru sex sjomenn 4 aldrinum 26-39 4ra, valdir med hentugleikatrtaki.
beir storfudu allir 4 frystitogara og voru 4 sjo 1 ad minnsta kosti prjar vikur 1 senn.
Vidtolin voru tekin i gegnum sima og voru hljodritud og skrifud upp ordrétt. Vid
gagnagreiningu var studst vid snidmat par sem pemun voru soétt til hugtaka i Likaninu
um idju mannsins (MOHO). Helstu nidurstddur voru per ad patttakendur hofou flestir
alist upp vi0 sjomennsku og stundad hana fra unga aldri og likadi hun vel pratt fyrir
ad vinnan veeri erfid og hiin reyndi 4 likamann. Ahugi 4 starfinu og sjonum auk godra
launa og langra fria voru helstu hvatarnir. Lif peirra og vanamynstur annars vegar a4
sj6 og hins vegar 4 landi var toluvert olikt. A sjonum vordu peir mestum tima i vinnu
en 1 landi nyttu peir timann til ad sinna heimili og fj6lskyldu dsamt pvi ad huga ad

sjalfum sér. Gildi rannsoknarinnar fyrir idjupjalfafagio felst i pvi ad auka skilning a4



sjomonnum sem idjuverum, idju peirra og umhverfi og hvernig peir fara ad pvi ad
adlagast tvofoldu lifi.

Meginhugtok: I0ja, sjomenn, vanamynstur, adlégun.
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Abstract
Occupation is one of the more important roles that people take on in their adult life
and affects their identity, satisfaction and well-being. The roles and work environment
of fishermen is unique in the sense that their work is carried out at sea and they are
therefore absent from their families for long periods of time. Their work is
characterized by shifts, alternating work periods and down time, which can cause
irregular sleep patterns. Weather is also a major factor in the working environment.
The purpose of this study was to gain insight into the lives of fishermen, both while at
sea and ashore. Two questions were put forward: (1) How do the fishermen spend
their time at sea and ashore? (2) What kind of occupational beings are fishermen?
Mixed research method was used to answer the questions. The quantitative data was
collected by using the ,,activity wheel* which is a tool for viewing habituation of
people and is based on the Model of Human Occupation (MOHO). Qualitative data
was collected through open interviews to obtain detailed information on the job
functions, health and environment of fishermen. The participants for the study were
six fishermen aged from 26-39 years old, selected by convenience sampling. They all
worked on freezer trawlers and were at sea for at least three weeks at a time. The
interviews were conducted by telephone and were taped and written verbatim. The
data analysis was based on a template where the themes were applied to concepts in
the Model of Human Occupation. The main findings were that most of the
participants had grown up in the fishing industry and had pursued that career from a
young age and liked it even though the work was difficult and put a stain on the body.
Their interest in the job and the sea, as well as in good wages and long periods of time
off were the main incentives. Their life and habituation where quite different at sea

and ashore. At sea they spend most of their time working but ashore they use their



time to take care of their homes and families along with taking care of themselves.
The value of this study for the occupational therapy profession lies in the
understanding of fishermen as occupational beings, their occupation and environment
and how they manage adapting to living a double life.

Keywords: Occupation, fishermen, habituation, adjustment.



vi

bakkaroro
Vid viljum byrja 4 ad pakka leidbeinanda okkar Gudriinu Palmadéttur dosent vid
Héskolann & Akureyri fyrir einstaklega goda og uppbyggilega leidsdgn og faglegan
studning vid gerd verkefnisins. Einari Pétri Eirikssyni pokkum vid fyrir ad adstoda
okkur vi0 val & patttakendum 4samt peim sex sjdmonnum sem gafu sér tima i ad veita
vidtol. bvi naest viljum vid pakka frisi Osk Valpérsdéttur fyrir ad pyda agrip okkar
yfir 4 ensku og Gudfinnu Gunnarsdottur og Ola Kristjani Armannssyni fyrir yfirlestur.
AQ lokum viljum vid pakka fj6lskyldum okkar fyrir 6metalegan studning i naminu

sidastlidin fjogur ar.



vii

Pordur sjoari

Hann elskadi pilfor, hann Pérdur,
og pvi komst hann ungur a flot.
Og hann kunni betur vid Halann
en hleinarnar nedan vid Kot.
Hann keerdi sig ekkert um konur,
en kunni ad glingra vid stut,

og taeki hann upp pyttlu,

er t6f vard a 16ndun

hann tok hana hvildarlaust ut.

Og bd var hann vanur ad segja si svona:
,,J4, siomennskan er ekkert grin.

bo skyldi ég sigla um eilifan aldur,

ef éldurnar breyttust i vin,

Jd, siomennskan, jd, siomennskan,

jd, siomennskan er ekkert grin"

Og pannig leid sevin hans pérdar

vid praelddm og vosbud og sukk.

Svo kvaddi hann [ifid eitt kvoldid.

peir kenndu pad of miklum drukk.

Og enn pegar sjohetjur setjast

ad sumbli og lidkast um mal

ba teema peir 6lkollu honum til heidurs

og hrépa i fognudi: Skal!

Kristjan fra Djupalaek
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KAFLI1

INNGANGUR

Vegna landfradilegrar stadsetningar {slands hafa Islendingar purft ad reida sig
4 fiskveidar og utgerd. Fiskveidar vid [slandsstrendur hofust um leid og norrenir
menn namu land 4 niundu 61d. Sjomennska er atvinnugrein sem hefur pvi verid
stundud hér 4 landi i draradir (Jon b. bor, 2002; Jakob Benediktsson, 1986).
Samkvaemt Hagstofu Islands starfa i dag um 4.000 islendingar vid fiskveidar
(Hagstofa Islands, 2015).

Daglegt lif folks er oftast reglubundid og athafnir peirra mynda dkvedin
vanamynstur sem mota peirra daglega lif (Kielhofner, 2008). Lif sjomanna er
frabrugdid hefobundu lifi f6lks 1 landi, par sem peir hafa i raun og veru tvo
vanamystur, eitt i landi og annad 4 sj6. Starf peirra einkennist ennfremur af pvi ad peir
eru uti 4 sjo i lengri tima hvort sem peir eru ad storfum eda eiga fri fra vinnu. Starfid
er 6likt 60rum storfum ad pvi leiti ad peir purfa i sifellu ad adlagast breyttum
adstedum og krefst lif peirra pvi mikillar adlogunar. Petta hefur paer afleidingar ad
peir eiga ekki pann valkost ad skjotast heim til fjolskyldu og vina ef porf krefur
(Hafdis Erla Johannsdéttir, 2012).

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad skoda lif og atferli sjomanna og pad sem

peir taka sér fyrir hendur. Rannsoknarspurningarnar eru eftirfarandi:

1. Hvernig verja sjomenn tima sinum 4 sj6 og i landi?

2. Hverskonar idjuverur eru sjomenn?

Rannsoknarspurningunum er svarad med blondudu rannsdknarsnidi og gdgnum

safnad med megindlegum og eigindlegum adferdum. Megindlegu gégnin eru fengin



med 10juhjolinu sem sex sjomenn fylla. Pad er verkfaeri sem er notad i peim tilgangi
a0 skoda vanamynstur folks og byggir 4 Likaninu um 18ju mannsins (e. Model Of
Human Occupation) (Rosenfeld, 1993). Eigindlegu gdgnin eru fengin med opnum
vidtolum vid sému sex sjomennina, er peir starfa allir 4 frystitogara.

St hugmyndafradi sem studst er vid i rannsokninni er Likanid um idju
mannsins (MOHO), en pad hjalpar til vid a0 skilja hvernig idja er valin, skipulogo og
framkvemd og hver itkoma hennar er fyrir vidkomandi einstakling. Umhverfid hefur
ahrif & hvada 10ju einstaklingurinn velur sér og hvernig hann ber sig ad vid ad stunda
hana, en umhverfid ymist ytir undir eda dregur ur patttoku (Kielhotner, 2008).

[ verkefninu koma fyrir meginhugtok og hér ma sja skilgreiningu & peim til ad
audvelda lesturinn.

Idja er allt pad sem folk tekur sér fyrir hendur i daglegu lifi i peim tilgangi ad annast
sig og sina, njota lifsins og gefa af sér til samfélagsins (Kristjana Fenger og Gudrun
Palmadottir, 2011).

Sjomenn eru peir sem eru radnir til starfa & skipi samkvamt akvedum sjomannalaga
(Log um logskraningu sjomanna, 35/2010).

Vanamynstur er pad ad fylgja an umhugsunar fostu atferlismynstri sem styrist af vana
og hlutverkum sem folk gegnir i lifinu. Vanamynstrid er adlagad ad tima, efnisheimi
og samfélagi (Kielhofner, 2008).

Adlogun er pegar tolk byggir upp jakvett 10jusjalf og faerni vid idju med timanum i
eigin umhverfi (Kielhofner, 2008).

Gildi rannsdknarinnar fyrir 10jupjalfafagio er ad fa innsyn i hvernig idja,
umhverfi og heilsa sjdmanna er og hverskonar idjuverur peir eru. Med pvi ad
rannsaka idju sjomanna er hegt ad skyggnast betur inn i lif peirra og kortleggja idju

peirra betur. Faar sem engar rannsoknir hafa verid gerdar par sem 10dja peirra er



skodud. Helstu takmarkanir pessa verkefnis eru ad trtakid er 1itid, adeins sex sjomenn
sem takmarkar yfirferslugildi nidurstadnanna. Pess ma geta ad rannsakendur eru ad
stiga sin fyrstu skref i ranns6knarvinnu og getur pad haft dhrif 4 gaedi
rannsoknarinnar.

Ritgerdin skiptist upp i fimm meginkafla. [ nasta kafla er ad finna samantekt
fredilegra heimilda, par sem medal annars er fjallad um sjomennsku, starf og heilsu
sjdmanna og vanamynstur peirra. { pridja kaflanum er sagt fra rannsoknaradferdinni,
hvernig rannsoknin var framkvaemd, hvernig patttakenda var aflad og hvernig gégnin
voru greind. [ fjorda kaflanum eru nidurstodur rannsoknarinnar kynntar og i fimmta

og sidasta kaflanum er umrada um nidurstddurnar og rannsoknina almennt.



KAFLI 1T

FRZAEPILEG UMFJOLLUN

[ pessum kafla er fraedileg umfjéllun um sjomenn og idju peirra. Greint verdur
fré starfi sjomanna og hvad pad felur i sér, heilsu peirra, badi andlegri og likamlegri
og tengslum vid fj6lskyldu og vini. Einnig verdur fjallad nanar um hugmyndafraedina
sem styrir verkefninu.

Heimilda var leitad vida a vefnum og i gagnaséfnum a bord vid Ebscohost,
Proquest og Leitir.is. Auk pess var efni sott 1 ymsar fredibakur, timarit og i 10g og
reglugerdir um sjomennsku. slensk leitarord voru m.a.: Sjomenn, félagsleg ahrif og
vaktavinna. Erlend leitarord voru m.a.: Commercial fishermen, seafarers, job-
satisfaction, well-being, leisure activity, shift work, hobby, occupational patterns,

social life, occupational balance og family life.

Hugmyndafradi

[ pessari rannsokn er studst vid hugmyndafradina Model of Human
Occupation (MOHO) eda Likanid um idju mannsins. Hugmyndafraedin hjalpar til vid
a0 skilja hvernig idja er valin, skipulogd og framkvemd auk pess sem hun lysir
hvernig umhverfi hefur 4hrif 4 lif folks. Likanid gefur mynd af pvi hvad hvetur folk til
10ju, hvernig dagleg idja folks myndar dkvedin mynstur og 4 hvada hatt folk stundar
og framkvamir 10ju 1 sinu umhverfi. Innan Likansins um i0ju mannsins er
einstaklingurinn hafdur ad leidarljosi, p.e. hvernig idjan verdur til og er utferd og er
petta tvennt undir dhrifum fra umhverfinu (sja mynd 1). Meginhugtokin til ad lysa
einstaklingnum eru: vilji, vanamynstur og framkvemdageta og sntiast um pad sem
hvetur f6lk til ad velja og taka dkvordun um hver idja pess verdur og styrir folki lika i

att a0 pvi ad framkvema hana med akvednu mynstri (Kielhofner, 2008).



Umhverfi

\ batttaka i idju Adlégun
sem
Framkvamd isjuvera
Vilji
VanamynstUXFramkvaemdapattir
Framkvaamdageta\

Mynd 1. Likanid um idju mannsins (Kielhofner, 2008 —Adl6gud af Kristjonu Fenger)

Vilji er samspil hugsana, tilfinninga og gjorda. Hann snyst um pad sem
einstaklingurinn hefur anagju af ad gera (dnagja), hvad skiptir hann mali (gildi) og
tra hans & eigin getu (tra 4 eigin dhrifamatt). Vanamynstur er dkvedio
hegdunarmynstur sem einstaklingar framfylgja 6medvitad. Pad styrist af vana, p.e.
tilhneigingu til ad bregdast vid a akvedinn hatt og peim hlutverkum sem folk gegnir.
Dami um hlutverk eru maki, foreldri, starfsmadur og namsmadur. Hlutverkin
endurspegla pa stéou sem vid gegnum i samfélaginu. Framkvemdageta er getan til ad
framkvama sem byggir & likamskerfum eins og stodkerfinu, taugakerfinu og hjarta-
og ®0akerfinu. Framkvamdageta er einnig hdd vitsmuna- og tilfinningapattum, s.s.
minni og farni til ad skipuleggja. En framkvemdageta er ekki adeins hlutleeg heldur
byggir htn einnig 4 huglagri upplifun folks af eigin likama og eiginleikum og motar
pannig hvad peir dkveda ad taka sér fyrir hendur (Kielhofner, 2008).

[ Likaninu um iju mannsins er patttaka i idju skilgreind sem idkun vinnu,
leiks og athafna daglegs lifs. Hun er undir ahrifum af framkvamdagetu, vanamynstri,
vilja og adsteedum i umhverfinu. Daemi um patttoku 1 idju er ad sinna heimilinu,
stunda ndm eda vinnu og i0ka dhugamal sin. Patttaka i idju felur i sér margskonar

framkvaemd. Vani og hlutverk hafa mikil ahrif & framkvamd idjunnar, p.e. hvad vid



gerum, hvernig og i hvada umfangi. Minnstu einingar framkvemdar eru
framkvamdapettirnir sem eru tilgangsbundnar gjérdir sem einstaklingar nota til ad
framkvama akvedin verk. Demi um framkvamdapetti eru ad ganga um, lyfta hlutum
og nota efnivid & videigandi hatt og i réttri r60 (Kielhofner, 2008).

[8jusjalf er mynd einstaklingsins af pvi hver hann er og hvernig idjuvera hann
vill verda, en 1djusjalfid motast af hans eigin patttoku 1 10ju. I1djusjalf er undir ahrifum
fra hlutverkum einstaklingsins, hvad honum finnst dhugavert og hvad veitir honum
anagju og tilfinningunni fyrir pvi sem hann getur gert og fengid dorkad i lifinu.
[8jusjalfid motast einnig af tilfinningu einstaklings fyrir umhverfinu og hvad pad er
sem hindrar og stydur vid 10ju hans. Ferni vid idju lysir pvi ad hversu miklu leyti
einstaklingurinn getur haldid vanamynstri og tekid patt i 10ju sem endurspeglar
10jusjalf hans. I0jusjalf er hugleg upplifun einstaklingsins en faerni vid idju birtist 1
peim ath6fnum sem hann faest siendurtekid vid. betta felur einnig i sér ad
einstaklingurinn standist vaentingar sem eru gerdar til hans og samraemist peim gildum
sem hann hefur. Faerni vid 1dju snyst einnig um ad taka patt 1 idju sem faerir
einstaklingnum pa tilfinningu ad hann sé vid stjorn, ad hann geti sinnt verkunum og
hafi d&naegju af peim. Ferni er til stadar pegar einstaklingur framkvaemir pad sem
skiptir hann mali og vidheldur vanamynstri sem gefur honum svigram til ad sinna
skyldustérfum og 6d0rum vidfangsefnum sem hann nytur pess ad taka sér fyrir hendur.
Takist einstaklingum ad mynda og vidhalda jakvadu idjusjalfi og feerni adlagast hann
vel sem 10juvera. Adlogun préast 1 timans ras og er undir dhrifum fra umhverfinu, par
eru akvedin tekiferi, studningur, hindranir og krofur (Kielhofner, 2008).

Umhverfi er samspil margra flokinna patta og skiptist i félaglegt og etnislegt
umhverfi. Innan umhverfisins er efnisheimur, samfélag, menning, efnahagur og

stjornarfar. Umhverfid getur haft ahrif 4 hvada idju einstaklingurinn velur sér, hver



merkingin er og hvernig hann framkvaemir hana. Umhverfid getur pvi badi ytt undir

og dregid ur patttoku (Kielhofner, 2008).

Viohorf og Anzegja sjomanna

Sjomenn eru taldir hetjur hafsins og til ad takast 4 vid petta krefjandi starf
purfa peir ad vera hraustir, duglegir og tilbunir ad sakja sjoinn med 6llum peim
hattum og pvi lifsmynstri sem fylgir sjomennskunni. Talid er ad i hvert sinn sem peir
yfirgefa bryggjuna séu peir i lifshaettu og pvi sé petta starf ekki fyrir hvern sem er
(Utvegsbladid, 2013; Ingolfur Ingvarsson og Samuel Ingi Porisson, 2006). i
megindlegri rannsokn sem gerd var 4 vegum Samgongurdduneytisins af Lovisu
Olafsdéttur (2004) voru m.a. skodud vidhorf sjomanna til starfsins og lidan peirra.
batttakendur voru 122 talsins og medalaldur 38,8 ar. Flestum sjomonnum leid vel eda
mjog vel i starfi sinu, peir h6fou almennt jakveett vidhorf til vinnunnar og likadi hun
vel. I rannsokn fra drinu 2012 par sem var notad blandad rannsoknarsnid var skodad
m.a. af hverju sjdmenn velja petta starf. Alls toku 69 sjomenn patt og kom 1 1j6s ad
um 80% patttakanda voldu ad starfa sem sjomenn vegna godra tekna. Auk pess kom
fram ad sjomennirnir gatu tekid lengri fri vegna pess hversu godar tekjurnar voru
(Hafdis Erla Johannsdéttir, 2012). Jafnframt hafa rannsoknir synt fram a ad
ostodugleiki 1 tekjudflun hefur ekki ahrif 4 4nzegju sjomanna i starfi (Pollnac, Seara

og Colburn, 2015).

Vanamynstur og heilsa sjomanna
Daglegt lif folks er oftast reglubundid og athafnir pess mynda dkvedin
mynstur. Venjur folks eru mismunandi ut fra forsendum hvers og eins, til demis

hvernig timanum er skipt & milli naudsynlegra athafna, skylduverketna og tomstunda



(Kristjana Fenger og Gudran Palmadottir, 2011; Kielhofner, 2008). Vanamynstur og
jafnvaegi i daglegu lifi eru hugtok sem fylgjast ad en fin lina getur verid & milli vinnu
og einkalifs. Pad er pvi huglagt mat hvers og eins hvad hann metur sem jafnvagi i
lifinu (Backman, 2004). I eigindlegri rannsékn Thomas og Bailey sem gerd var &rid
2006 var rannsakad hvada ahrif starf sjomanna hefur a fjélskyldulifid. Nidurstodur
syndu ad sjémennirnir upplifou hlutverkamissi sem liktist reynslu peirra sem eru an
atvinnu. beim fannst peir vera vanmattugir og hafa misst akvedin tengsl vid
fjolskylduna (Thomas og Bailey, 2006). Segja m4 a0 lif sjdbmanna einkennist af
tvenns konar vanamynstri, eitt pegar peir eru i landi og annad pegar peir eru a sjo. bvi
ma alykta ad jafnveegi peirra 1 daglegu lifi sé 1 sifellu ad breytast. Lif sjomanna krefst
mikillar adlogunar, par sem peir purfa ad venjast pvi ad koma i land og adlagast
daglegri ratinu fjolskyldunnar. Einnig pegar peir halda aftur 4 sj6 og eru par i lengri
tima, nokkrar vikur og jafnvel manudi. Til demis geta peir ekki skotist upp 4 land til
pess ad fara med barnid til leeknis eda til pess ad maeta i foreldravidtol 1 skdlanum
(Hafdis Erla J6hannsdéttir, 2012; Thomas og Bailey, 2006).

Margar rannsoknir hafa synt ad einn staersti ahrifapattur i likamlegri og
andlegri heilsu folks er svefn. Svefnleysi eda of litill svefn getur dregid ur virkni
6naemiskerfisins og minnkad matarlyst (Loft og Cameron, 2014; Lovisa Olafsdottir,
2004). { 4durnefndri rannsokn Lovisu Olafsdéttur (2004) var heilsa einnig konnud og
i 1j0s kom a0 streitueinkenni voru dberandi hja storum hluta sjomanna. Nidurstodur
leiddu 1 1j6s ad um 20% sjomanna syndu akvedin streitueinkenni sem lystu sér i kvida,
streitu, punglyndi, erfidleikum vid ad sofna og martrédum. Einnig kom fram ad stor
hluti sjdmannanna fann fyrir preytu i vinnunni og 52% af patttakendum urdu syfjadir
ad degi til prisvar til fimm sinnum i viku eda jafnvel oftar. Nidurstodur ur rannsokn

Gander, Van og Signal (2008) stadfesta ad sjomenn sem vinna a 12t/6t tima voktum



(12 timar i vinnu og 6 timar 1 fri1) sofa toluvert minna en adrir. Petta er einkennandi i
sjavaratvegi, par sem timasetning og alag i vinnu er breytilegt fra degi til dags, sem
hefur pau dhrif ad svefnmynstrid er 6stodugt. Of litill svefn og preyta i
vaktavinnustarfi getur haft slemar afleidingar i for med sér. Afkastageta minnkar,
heilsan letur undan og/eda mistok eiga sér stad sem ekki verda aftur tekin (Fujiwara,
Shinkai, Kurokawa og Watanabe, 1992; Monk, Folkard og Wedderburn, 1996).
Hegt er ad segja ad sjomenn vinni fjélbreytta vinnu sem krefst hreyfingar en
pad eru p6 morg tilfelli par sem vinnan er einhaf fyrir kvedna vodvahopa 1 lengri
tima, t.d. tala sjomenn mikid um verki i mjobaki. Mikid alag er 4 likamann ad ganga
um, standa og halda jafnvaegi i miklum sjogangi d4samt pvi ad lyfta og bera punga

hluti (Lovisa Olafsdottir, 2004).

Sjomennskan

Fatt hefur skipt {slendinga eins miklu méli i gegnum aldirnar eins og fiskurinn
i sjonum (Jon b. boér, 2002). Sjoménnum hefur fekkad sidustu tvo dratugi. Samkvaemt
Hagstofu [slands storfudu 6.950 manns vid fiskveidar arid 1992 en 4.100 manns 4rid
2015. Pessa feekkun ma rekja ad hluta til framfara 1 bunadi og teekjum um bord i
skipum (Hagstofa {slands, 1997; Hagstofa {slands, 2015; Jén b. bor, 2005).

Storf og fjolskyldulif eru adalvidfangsefni folks & fullordinsarum. Tima
langflestra fullordinna er skipt & milli skyldustarfa, p.e. atvinnu og heimilisstarfa,
fjolskyldulifs, tomstunda og félagsstarfa. Oll pessi hlutverk krefjast orku og tima og
getur pad leitt til togstreitu 4 milli hlutverka og valdid alagi. A lifsleidinni baetast

sifellt vid ny hlutverk hja folki, eins og t.d. pegar folk lykur ndmi og fer ut &
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vinnumarkadinn, stofnar fjolskyldu og akvedur hvar pad vill blia (Margrét
Sigurdardottir og Valerie Harris, 2011).

Sjomennska er 60lik 60rum starfsgreinum ad ymsu leyti. Rannsoknir hafa synt
a0 sjomennskan er erfitt og krefjandi starf. Vegna vélaraflsins sem knyr skipin afram
myndast titringur sem getur sidan aukist i miklum 6ldugangi. Likamar sjdmanna eru
undir stodugu areiti, 6likt pvi sem er hja folki sem starfar i landi, en undirstadan er

stodugt a ferdinni (Jensen og Jepsen, 2014; Havold, 2005).

Heettur og oryggi a sjo

Sjomennskan er likamlega erfitt starf, m.a. vegna pess ad vedrid er sibreytilegt
og vinnuadstedur pvi oft erfidar. Vid pessar adstedur er talid ad likur 4 vinnuslysum
geti aukist. En starfid er ekki bara likamlega erfitt heldur fylgir pvi ekki sidur andlegt
og félagslegt erfidi (Lovisa Olafsdottir, 2004). Samkvamt rannsokn peirra Roberts og
Hansens sem var gerd i Bretlandi 4 &runum 1986-1995 kom i 1j6s ad sjomenn voru
tuttugu sinnum liklegri til ad lenda i vinnuslysi heldur en starfsmenn i 6drum
atvinnugreinum par i landi. Sambarileg rannsokn sem gerd var um svipad leyti i
Danmorku syndi fram 4 ad sjomenn par voru 11,5 sinnum liklegri til ad lenda i
vinnuslysi heldur en annad starfsfolk (Adam, Rasmussen, Pedersen, og Jepsen, 2014;
Rafnsson og Gunnarsdottir, 1992).

[ konnun fra Rannséknarnefnd sjoslysa sem gerd var 4 arunum 2001-2005 var
skodadur i forvarnarskyni addragandi og umfang slysa 4 sj6 vid {sland. I ranns6kninni
kom fram ad pratt fyrir ad slysum hefdi faeekkad sidastlidin 20 ar pa voru ad medaltali
357 eda 7% sjomanna sem slosudust vid storf & pessu timabili. A pessu timabili 1étust
54/100.000 midad vid 89/100.000 arin 1966-1989 og ma pvi segja ad umtalsverdur

arangur virdist hafa nddst i slysavérnum sjomanna undanfarna aratugi. P4 kom einnig
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fram ad ®tla megi ad menntun skipstjornarmanna og pjalfun sjémanna i
Slysavarnarskolanum hafi skilad mjog godum arangri. Slysavarnarskolinn tok til
starfa 4rid 1985. Markmid skolans er samkvamt 16gum ad efla 6ryggisfredslu
sjomanna med 0flugum skéla sem uppfyllir islenskar og erlendar kréfur um pjalfun
sjomanna og ad auka pjonustu vid sjdbmenn. Adrir peettir sem geetu lika skipt mali
vardandi laegri slysationi er baett pyrlubjérgunarpjonusta, framfarir i vedurfradi og
vedurspam, framfarir 1 siglingartaekni og almennt betri skip (Kristinn Sigvaldsson,
Friorik Tryggvason, Gudrun Pétursdottir, Hilmar Snorrason, Halldor Baldursson og
Brynjolfur Mogensen, 2010; Slysavarnarfélagid Landsbjorg, e.d.). I skyrslu Matvaela-
og landbunadarstofnunar Sameinudu pjodanna (FAO) arid 2009 kom fram ad
sjomennska veaeri hattulegasta starf 1 heimi og ad pusundir daudsfalla i sjomennsku
megi rekja til vanhaefni og mannlegra mistaka. Danartidni sjdmanna er harri en
namuverkamanna og skdégarhdggsmanna og i um 80% tilvika er mannlegum
mistokum, vanraekslu og vanhafni sagt um ad kenna, en 1¢legur adbunadur vegur
pungt pegar kemur ad vinnuslysum (Food and Agriculture Organization of the United

Nations, 2009).

Umhverfi sjomanna

Umhverfi er baedi félagslegt og efnislegt. Efnislegt umhverfi er ymist skapad
af ménnum eda er nattarlegt og getur verid landslag, mannvirki, vedurfar eda teekni
(Polatajko o.fl., 2007a). Félagslegt umhverfi snyst um vidhorf og ventingar folks sem
geta grundvallast 4 sameiginlegum dhugamalum og gildismati (Polatajko o.fl.,

2007b).
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Efnislegt umhverfi. Fyrsti frystitogarinn kom til landsins arid 1982 og voru
pad mikil timamét 1 islenskum sjavaratvegi. Arin par 4 eftir fjélgadi skipum 6rt og um
aldamétin voru pau ordin 90 talsins, en voru po6 adeins um 15 arid 2014
(Sjéavarklasinn.is, 2014). Frystitogarar eru starstu skipin i rekju- og botnfiskveidum.
Notast er vid badi botn- og flotvorpu og er aflinn unninn um bord og hradfrystur
(Ingolfur Ingvarsson og Samuel Ingi borisson, 2006). Arid 1947 vard bylting i
adstodu sjomanna um bord, klefar peirra urdu staerri, pad kom loftrasting, og sjomenn
fengu snyrti- og badadstodu. beir gatu nu farid 4 salernid an pess ad hatta lifi sinu, en
salernisadstadan hafdi adur verid afskaplega slok og jafnvel engin, nema fyrir
yfirmenn. Petta hefur sidan haldid afram ad batna og helst i hendur vid pad ad skipin
eru ordin staerri. Skip 1 dag hafa salerni, matsal og pjalfunarsal og i sumum skipum
hefur hver og einn sina eigin svefnadstédu (Porleifur Oskarsson, 1991, Lovisa
Olafsdottir, 2004). Sjomenn starfa 4 6likum skipum og er teekjabiinadur mismunandi
og par geta verid flokin teki 1 lokudum rymum. Einnig purfa peir ad standa vaktina i
ymiskonar vedrattu og langt getur verid i nasta sjukrahus eda lekni (Borovnik,
2011).

Hid efnislega umhverfi inniheldur kvedna streituvalda. { blandadri rannsokn
Kucera og McDonald (2010) voru skodadir helstu streituvaldar sjdomanna.
Rannsoknin var gerd i tveimur hlutum, fyrst voru tekin vidtol vid patttakendur i sima
og ef peir hofdu vilja til ad taka frekari patt var peim send spurningakonnun. { upphafi
var urtakid 128 sjdémenn en adeins 55 toku patt 1 allri rannsokninni. Nidurstédur
rannsoknarinnar syndu ad sjdomenn téldu sjégang (54%), londun (51%) og
vedurbreytingar (32%) vera mest streituvaldandi adstedurnar sem peir tokust & vid uti
4 sjo. [ adurnefndri rannsokn Lovisu Olafsdéttur (2004) kom i 1j6s ad adbunadur,

meidsli og nyjungar gatu einnig valdid streitu. Adstedur voru einnig oft mjog erfidar,
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t.d. rigning og kuldi sem jok alagid til muna. Vinnutarnirnar voru margar og alagio
pvi misjafnt eftir pvi hversu mikinn afla var verid ad veida. Og pott reynt hafi verid ad

dreifa alaginu sem mest pa var pad ekki alltaf haegt.

Félagslegt umhverfi. Vid par adstedur sem sjomenn lifa og hrerast i eru
miklar likur & félagslegri einangrun. Segja ma ad sjomenn lifi oft 1 ,,tvofoldu
hjonabandi®, pad er ad segja ad peir eigi i sambandi vid maka annars vegar og sidan i
sambandi vid skipsahdfnina sem peir eyda miklum tima med. Moguleikar sjomanna a
einkalifi eru frekar litlir, peir deila vistarverum med 6drum og jaftnvel med
einhverjum sem peim likar ekki alltaf vel vid (Lovisa Olafsdottir, 2004). Einelti getur
verid mikid vandamal 4 vinnustodum og hefur slemar afleidingar 4 heilsu og vellidan
einstaklinga. Til a0 mynda getur pad aukid andlega streitu hja peim sem fyrir pvi
verda (Finne, Knardahl og Lau, 2011). [ megindlegri rannsokn Saléme Rutar
Hardardottur (2015) par sem skodud var lifsdnagja og starfsumhverfi sjomanna, hafoi
stor hluti patttakanda ordid fyrir einelti eda stridni i starfi. Nidurstodur syndu ad naerri
tveir af hverjum fimm eda 38,9% beirra sem toku patt i rannsokninni h6fou ordid fyrir
einelti eda stridni 4 sidastlionum sex manudum a vinnustad sinum. beir patttakendur
sem hofou ordid fyrir einelti voru med laegri lifsdnagju og heilsutengd lifsgaedi, en
peir sem ekki h6fdu ordid fyrir einelti eda stridni & vinnustad.

Félagslegar adstedur sjdomanna eru mjog krefjandi, peir geta verid allt 1 prjar
vikur til nokkra manudi ti 4 sj6 1 einu og eru pvi fjarverandi fra fj6lskyldu og vinum i
lengri tima. Peir purfa ad adlagast pvi ad vera i burtu fra fjolskyldu og getur
adskilnadurinn valdid heimpra og einmanaleika. Vinnualag og fjarvera getur haft
badi andleg og likamleg ahrif & heilsu peirra (Borovnik, 2011). Vaktavinna hefur

ahrif a fj6lskyldulifid, en hlutir sem tengjast daglegum athofnum lenda oftar en ekki &
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makanum. Sjémenn eru oft i lengri tima 1ti 4 sj6 og eyda pvi hlutfallslega minni tima
med fjélskyldunni en folk sem vinnur ekki vaktavinnu. Fj6lskyldan parf sifellt ad laga
sig ad breyttum adstedum. Rannsoknir hafa synt fram 4 minni dnagju og aukna
skilnadartioni hja pdrum par sem ad annar adilinn i sambandinu vinnur vaktavinnu
(Vogel, Braungardt, Meyer og Schneider, 2012). Sjémenn vinna & oreglulegum
timum sem gerir pad ad verkum ad erfidara er fyrir pa ad umgangast vini, taka patt i
félagslifi eda stunda dhugamal sem eru 4 skipuldgdum timum (Lovisa Olafsdottir,
2004). beir hafa ekki sému moguleika og adrir sem starfa i dagvinnu ad raekta
sambond vid vini og fjolskyldu. Petta & enn frekar vid sjomenn en annad
vaktavinnufolk. bessu fylgir pvi oft ad peir missa tengsl vid vini sina og peir verda
faerri po pad sé alls ekki algilt. | peim rannséknum sem petta hefur verid skodad hefur
komid 1 1j6s a0 tid fjarvera einstaklingsins 1 pessu umhverfi leidir oft til
samskiptadrdugleika vid maka og/eda born (Lovisa Olafsdottir, 2004).

f nokkrum rannséknum hefur sjonum verid beint ad mékum sjomanna. bar
hefur komid i [jos ad makar eru undir miklum &hrifum af starfi eiginmannsins. bessar
rannsoknir syna ad badi pegar sjomenn eru ad fara a sj6 og koma i land finni makar
peirra fyrir aukinni streitu, punglyndi og kvida og ad petta sé meira aberandi hja
mokum sjomanna heldur en i hjonabondum folks 1 6drum storfum (Thomas og Bailey,
2006). { vidtali vid islenska sjomannskonu kom fram ad pad veri einkennandi fyrir 1if
maka sjomanna ad sja um rekstur heimilisins og daglegt amstur. En pegar madurinn
hennar var i landi pé skipti pau med sér verkum. Pegar hiin var spurd hvort petta
hlutverk var erfitt svaradi hiin ad svo vari ekki heldur var petta eitthvad sem hafi
vanist (Sigran Erna Geirsdottir, 2013). I eigindlegri rannsokn fra arinu 2005 voru
skodud lif fjolskyldna sem attu pad sameiginlegt ad karlmadurinn i sambandinu var

fyrirvinnan og starfadi annad hvort sem vorubilstjori eda sjomadur. Patttakendur voru
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alls 53 og gdgnum var safnad med rynihopum, vidtélum og simavidtolum.
Nidurstodur syndu ad pad var pusluspil ad halda fjolskyldulifinu gangandi. Mennirnir
voru i burtu 1 lengri tima og konurnar purftu pa ad sja um heimilid dsamt pvi ad vera
millilidur 1 pvi ad halda uppi sambandi f60urins vid bornin. Fjolskyldurnar h6fou po
ymsar leidir til ad halda sambandinu gangandi. Nokkrar af konunum fannst peer eiga i
betra tilfinningalegu sambandi vid maka sinn heldur en margar adrar konur sem hittu
maka sina daglega. Margar af fjolskyldunum t6ludu um mikilvaegi pess ad fedurnir
heyrdu i bédrnunum i sima 4 medan peir voru i burtu, til ad syna bornunum ad peir
vaeru ad hugsa um pau pratt fyrir fjarveruna. Einnig t6ludu hjonin um ad pau notudu
teeknina mikid til ad halda sambandinu gangandi. Flestir mennirnir voru med farsima
og 1 staerri batunum voru télvur med nettengingu sem mennirnir gatu notad til ad hafa
samband vid eiginkonuna og bornin (Zvonkovic, Solomon, Humble og Manoogian,
2005). Teknin er alltaf ad proast og hafa flestir sjdmenn i dag adgang ad fartélvu
og/eda snjallsima. En pratt fyrir pessa proun bentu pé nokkrir & fjarskipti sem galla i
ofangreindri rannsokn Hafdisar Erlu J6hannsdottur (2012). bad lidu oft margir dagar
par sem peir gatu ekki haft samband vi0 fj6lskylduna vegna 1élegs
fjarskiptasambands.

En umhverfi er einnig stjornsyslulegs edlis og lytur ad 16gum og reglugerdum.
f reglugerd um vinnu- og hvildartima skipverja 4 islenskum fiskiskipum nr. 208/2004
kemur fram 1 5.gr ad sjomenn megi ekki starfa lengur en 14 klst. & hverju 24 klst.
timabili og hvildartimi skal ad lagmarki vera tiu timar & solarhring. En venjan &
islenskum fiskiskipum eru atta timar i vinnu og atta timar i fri. fslenskir sjomenn
purfa lika ad fara eftir sidareglum likt og adrar atvinnustéttir, peim ber ad sinna starfi
sinu af einleegni og samviskusemi, auk pess ad bera virdingu fyrir samstarfsfolki

(Fiskistofa, e.d.).
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Samantekt

Sjomennskan er krefjandi og haettulegt starf sem krefst pess ad sjomenn séu
fjarverandi fra fjolskyldu og vinum i lengri tima. Stundum er sagt ad sjomenn eigi i
raun og veru tver fjolskyldur, eina i landi og adra & sj6. Vanamynstur peirra er pvi
mismunandi eftir pvi hvort peir eru heima hja sér eda i vinnunni. beir eru i hattu 4
feélagslegri einangrun vegna vinnuadstedna par sem erfitt getur verid ad halda
sambandi vid folk i landi. Vinnuadstedur eru ekki alltaf eins og best veri 4 kosid og
peir purfa ad vera tilbinir ad deila ymsu med vinnuféldogum sinum, svo sem
svefnadstodu og fatnadi. Margar rannsoknir benda til ad sjomenn og folk i vaktavinnu
fai minni svefn en adrir. Petta getur haft slemar afleidingar pegar til lengri tima er
litid, baoi 4 andlega og likamlega heilsu dsamt pvi ad petta getur leitt til minni afkasta
og aukid likur & vinnuslysum. Einelti 4 sjo hefur lengi verid vandamal og 1 nylegri
rannsokn sem gerd var 4 islenskum sjomonnum matti sja ad ramlega pridjungur hafoi
ordi0 fyrir einelti eda stridni 1 vinnunni undangengna sex manudi. Nokkud hefur verid
skodad hvada ahrif vinnan hefur 4 tengsl sjdomanna vid fjolskyldur peirra og benda
nidurstodur til ad pessi fjarvera geti leitt til samskiptadrdugleika vid maka og born

asamt pvi auka tioni hjonaskilnada.
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KAFLI III

ADFERDAFRADI

{ kaflanum er fjallad um pa adferdafradi sem notud var til ad svara
rannsOknarspurningunum. Greint verdur fra rannsoknarsnidi og framkvaemd hennar,
s.s. vali & patttakendum, hvada verkfaeri var notad, vidtalsramma og hvernig
gangadflun og greining for fram. Auk pess verda sidferdislegum atridum gerd skil.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda 10ju, heilsu og umhverfi sjomanna,
badi 4 sj6 og 1 landi. Rannsdknarspurningarnar voru:

1. Hvernig verja sjomenn tima sinum 4 sj6 og i landi?

2. Hverskonar idjuverur eru sjomenn?

Rannsoknarsnio

[ pessari rannsokn var rannsoknarsnidid blandad og notast badi vid eigindlega
og megindlega rannsoknaradferd. Undanfarin ar hefur ferst i aukana ad blandadar
adferdir séu notadar vid rannsOknir en pannig er haegt ad nyta styrkleika beggja
rannsOknaradferda. Med pvi ad tengja megindlegar og eigindlegar adferdir faest dypri
skilningur 4 badi rannsdknarspurningunum og efni rannsoknarinnar, heldur en med
hvorri adferdinni fyrir sig. Einnig eru minni likur & ad skekkjur verdi. Eigindlegar
adferdir eru til ad fa dypri skilning & fyrirberinu og umhverfi pess. Med megindlegum
adferdum er haegt ad fa ymiskonar samanburd sem er ekki hagt i eigindlegum
adferdum (Sigurlina Davidsdottir, 2013; Sigurlina Davidsdottir og Anna Olafsdottir,
2013). Blondud rannsdknarsnid eru ymiskonar eftir pvi hvernig adferdirnar eru
notadar saman. Pad snid sem var notast vid i pessari rannsokn kallast samleitandi snid

og lysir sér pannig ad megindlegum og eigindlegum gdgnum er sathad og greind
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hvort i sinu lagi og svo sameinud pegar gognin eru talkud (Sigurlina Davidsdottir og

Anna Olafsdottir, 2013).

batttakendur

Vid val a patttakendum var notast vid hentugleikaurtak en pa er audvelt ad na i
patttakendur sem hentar best tilgangi rannsoknarinnar (Porolfur borlindsson og
borlakur Karlsson, 2013). Til ad fa patttakendur 1 pessa rannsokn var haft samband
vid sjdmann sem er kunningi annars rannsakandans og starfar 4 togara. Hann vard pvi
a0 lykilpatttakanda i rannsokninni. Eftir ad rannsakendur ttskyrdu tilgang
rannsoknarinnar fyrir honum hafdi hann samband vid fimm adra sjomenn sem
storfudu einnig 4 togurum vida um land. Fjoldi patttakenda var fyrirfram akvedinn
eda sex talsins. Peir purftu ad vera karlmenn en aldur peirra skipti ekki mali. Einnig
purftu peir ad starfa 4 togara sem gerdur veeri ut fra {slandi. Pegar urtakid var komid
fengu rannsakendur lista med ndfnum patttakenda, simanimerum og heimilisfongum.

batttakendur voru sex sjomenn sem bjuggu & vid og dreif um landid. Peir voru
4 aldursbilinu 26-39 4ra og medalaldur var 30,8 ar. Allir attu peir sambyliskonu og
born ad undanskildum einum sem var barnlaus. Fimm af patttakendunum voru banir
med Styrimannaskolann eda nokkur stig 1 honum og einn peirra hafoi lokid nami i
vélavorslu. Starfsreynsla peirra var 4 bilinu frd fimm arum og upp i 17 ar og
medalstarfsaldur 10,67 ar. Skipin sem peir storfudu & voru gerd ut fra Akureyri,

Grindavik, Sandgerdi og Neskaupstad.
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Gagnaoflun

Gagnadflun for fram 4 timabilinu 16. mars til 11. april. Adur en gagnasofnunin
hofst fengu allir patttakendur send kynningarbréf (sja fylgiskjal A) og eydublad fyrir
upplyst sampykki (sja fylgiskjal B) sem peir sendu til baka. [ kynningarbréfinu kom
fram gildi og tilgangur rannsdknarinnar 4samt pvi ad rannsoknin var ttskyrd.
Gagnasofnunin for fram med baedi megindlegri og eigindlegri adferd. Notast var vid
10juh;joliod (sja fylgiskjal C) til ad t4 megindleg gdgn og opinn vidtalsramma (sja
fylgiskjal D) til ad fa eigindleg gogn. [8juhjolid var sent i tolvuposti 4 alla
patttakendur og med pvi fylgdu leidbeiningar um hvernig etti ad fylla pad ut. Einnig
hofou patttakendur tekiferi til ad hringja 1 rannsakendur ef upp kemu einhverjar
spurningar vardandi idjuhjolid.

[8juhjolid er verkfeaeri sem er notad i peim tilgangi ad skoda vanamynstur folks
og byggir 4 Likaninu um idju mannsins (MOHO). bad er hugsad til ad audvelda
einstaklingum ad sja hvernig vanamynstur peirra litur ut. Petta er mynd af hjoli sem
skiptist nidur i 24 reiti og merkir hver reitur eina klukkustund i s6larhringnum. Skrad
er adalathofn hvers klukkutima 1 hvern reit og per sidan flokkadar i sj6 flokka: svefn,
onnur hvild, eigin umsja, tomstundir, launud vinna, ndm og skyldustorf (Rosenfeld,
1993). I rannsdkninni voru notud tvo idjuhjol. Annad fyrir athafnir patttakenda i landi
og hitt fyrir athafnir peirra 4 sj6. Utreikningur 4 upplysingum tr idjuhjélinu var
adlagadur fra upprunalegu utgafunni og er heldur nakvemari en hja Rosenfeld (sja
mynd 2).

[ vidtolunum var studst vid vidtalsramma sem rannsakendur honnudu i
samradi vid leidbeinanda. Vidtalsramminn var tviskiptur, fyrst voru spurningar sem
tengdust pvi ad vera 4 sj6 og hinn hlutinn sneri ad pvi ad vera i landi. Byrjad var &

opinni spurningu og komu svo prengri og markvissari spurningar ut fra pvi. Til ad
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mynda var spurt um hvad peir h6fou fyrir stafni (vanamynstur), hvernig adstedur
(umhverfi) voru og um likamlega og andlega heilsu. Asamt pessu var spurt um

bakgrunnsupplysingar, s.s. aldur, fjolskylduhagi og menntun.

I8juhjélid
D@migerdur dagur ati & sjé (eda i landi)
Hvert hélf i hringnum hér ad nedan tiknar cira klukkustund i solarhringnum.
Skradu adalathéfn (meginvidfangseini) hverrar klukkustundar § holfin og fokkadu sidan

K1.24:00

Kl 6:00

K1 18:00

K1.12:00

¢ Hversa margar klukkustundir rotar bé § svefan?

¢ Hversu margar klukkustundir notar bé § adra hvild?

¢ Hversu margar klukkustundir rotar bé § ab sinna sjéifum/sjdlfri pér? (p.c. 2d kleda pig og
snyria, nierast, hugsa um heilsuna 0.5.5rv.)

¢ Hversa margar klukkustundir notar ba § ab leika pér? (p.c. ad gera citthvad fyrst og fremst §
peim tilgangi ad upplifa gledi og dnegju)

¢ Hversu margar klukkustundir notar bé | lawnada vinme?

¢ Hversa margar klukkustundir notar b § ndm?

¢ Hversa margar klukkustundir notar bé til 20 sinna/annast heimili og fjolskyldu?

Samtals: 24 kist.

Mpynd 2. 18juhjolid. Adlogud utgafa fra Rosenfeld (1993)
Eftir a0 patttakandi hafoi fyllt at 10juhjolid hafdi rannsakandi samband vid

hann og timi fundinn sem hentadi til ad taka vidtalid. Farid var yfir nidurstoour
10juhjolsins og par dypkadar og fylgt eftir med opnum spurningum samkvamt
vidtalsrammanum. Rannsakendur toku prju vidtdl hver. Oll vidtdlin foru fram i
gegnum sima nema eitt sem for fram 1 bil eins patttakandans ad hans 6sk. Notast var
vi0 raddupptoku i sima rannsakanda til ad hljodrita vidtalid. Pau vidtol sem attu sér
stad i gegnum sima voru tekin upp med forritinu Automatic Call Recorder og toku 61l

viotolin a bilinu 35-48 minutur.
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Gagnagreining

Rannsakendur afritudu viotolin ordrétt upp eftir ad pau hofou verid tekin.
batttakendum voru gefin dulnefni og upptékunum var eytt. Gagnagreining for fram
eftir ad allri gagnas6fnun lauk. Rannsakendur hlustudu a vidtolin sem peir toku
nokkrum sinnum 4dur en farid var ad greina pau. Leidbeinandi las yfir vidtolin eftir
ad pau voru ritud upp asamt pvi ad rannsakendur lasu yfir vidtolin hver hja 6drum.
Gognin voru greind med snidmati en pad er adferd sem notud er i eigindlegum
rannsoknaradferdum par sem pemun eru dkvedin fyrirfram og gégnin flokkud eftir
peim (King, N., 2009). Y firpemun voru pvi fyrirfram dkvedin og sett upp eftir
fyrirmynd af hugmyndafradinni Likanid um 18ju mannsins. bau voru: einstaklingur,
10ja, 10jusjalf, feerni vid 1dju og umhverfi. Heitum pemanna var sidan breytt i takt vid
efni rannsOknarinnar. Undirpemun voru akvedin jafn6dum vid gagnagreininguna en i
takt vid somu hugmyndafradi. Gognin voru sidan flokkud og sett upp i toflu sem
audveldadi rannsakendum ad bera pau saman milli patttakenda. Greiningin var borin

undir og reedd vi0 leidbeinanda eftir porfum.

Siofraedi

Sidfraedi i rannsoknum er ekki sidur naudsynleg en adferdafraedilegar krofur.
si0fra0i heilbrigdisgreina rikir samkomulag um ad fjorar hofudreglur liggi sidabodum
til grundvallar, en par snast um sjalfredi, skadleysi, velgjord og réttleti (Sigurdur
Kristinsson, 2013). Sjalfredisreglan segir ad rannsakendur skuli veita patttakendum
nagilegar upplysingar um rannséknina og ad peir purfi ad gefa upplyst sampykki um
patttoku. Vid framkvaemd rannsoknarinnar voru bréf send 4 alla patttakendur par sem
peir skrifudu undir upplyst sampykki adur en vidtolin voru tekin. Skadleysisreglan

segir ad rannsakendur skuli gera allt til ad valda ekki patttakendum skada, ahetta sé
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sem minnst fyrir patttakendur og dvinningur nagjanlegur til ad réttleta rannsdknina.
Velgjordarreglan segir til um ad rannsakendur lati gott af sér leida og velji per
adferdir sem valdi engum skada. Seinasta reglan eda réttlatisreglan, er folgin i pvi ad
allir sem koma a0 rannsokninni hafi einhvern avinning (Sigurdur Kristinsson, 2013).
Allar pessar reglur voru hafdar ad leidaljosi 1 pessari rannsokn. Reglurnar hofou po
mismikid vagi og reynt var ad taka tillit til peirra eftir bestu getu pegar vid atti. Ekki
var asteda til ad sekja um leyfi til Personuverndar par sem ekki var um vidkvaeman
hop ad reeda. Astaeda var ekki heldur til ad sakja um leyfi til Visindasidanefndar par
sem ad rannsoknin beindist ekki ad heilsu patttakenda (L6g um gagnagrunn a

heilbrigdissvidi, 139/1998).
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KAFLI IV

NIDPURSTODPUR

[ pessum kafla verdur greint fra helstu nidurstodum rannséknarinnar. Ahersla
er 16g0 4 ad lysa pvi sem einkennir idju sjomanna, hvernig samspili einstaklingsins,
starfsins og umhverfisins er hattad og hver titkoman ur pessu samspili er.
Nidurstodum er @tlad ad svara tveimur rannsOknarspurningum: ,,Hvernig verja
sjomenn tima sinum 4 sj6 og i landi?* og ,,Hverskonar idjuverur eru sjomenn?*. Fyrri
spurningunni verdur svarad med nidurstddum ur idjuhjolinu og peirri seinni med

nidurstodum Ur greiningu vidtalanna.

Vanamynstur sjomanna

Nidurstodur um hvernig sjomenn verja tima sinum ad medaltali & einum
solarhring er ad finna a toflu 1. Pessar tolulegu upplysingar syna ad vanamynstur
peirra var 6likt eftir pvi hvort peir voru & sjé eda 1 landi. Sérstaklega er par aberandi
munur 4 heildarhvildartima (3,25 klst. mism.)(svefn + 6nnur hvild) og eigin umsja (4
klst. mism.) Launud vinna er eingdngu a sj6 (11,67 klst. og peir sinna heimili og
fjolskyldu eingdngu pegar peir eru i landi (4,83 klst).

Tafla 1. Medaltimi a solarhring sem patttakendur nota i olik svid idju a sjo og i landi

14

12

10

Kist.

S Timi & sjé
4 & Timi & land
2 i
Svefn Onnur Eigin Leikur Launud Nam Sinna
hvild umsja vinna heimili og

fidlskyldu




Sjomenn sem idjuverur
Greining vidtalanna leiddi i 1j6s prju meginpemu sem voru: Sjomadurinn,

Sjomennskan og Adlogun ad sjomannslifinu. Hvert meginpema spannar nokkur

undirpemu eins og sést 4 mynd 3. bemad Sjomadurinn flokkast 1 prji undirpemu sem

eru: Eg vel ad vera siomadur, Svona haga ég lifi minu og Petta parf ég ad geta til ad
vera sjémadur. Sjomennskan var flokkud i tvo undirpemu sem eru: 4 sjé og I landi.
Sidasta yfirpemad var Adlogun ad sjomannslifinu og flokkast pad i tvé undirpemu:

[ojusjalf sjomanna og Heilsa og feerni sjiomanna.

Sjémadurinn Sjémennskan
* Egvel ad vera sjomadur * Asjo
» {landi

B ——— )

Adlogun ad
sjomannslifinu
* 1djusjalf sjbmanna
* Heilsa og feerni sjmanna

Mpynd 3. Pemu og samspil peirra

Sjéomadurinn
Sjomenn purfa ad bua yfir baedi andlegum og likamlegum styrk til ad takast &
vi0 peer erfidu adstedur sem sjorinn bydur uppa. Sjdémennirnir attu flestir

fjolskyldusdgu um sjomennsku og hafdi pad ahrif a peirra val. bemad skiptist i prju



25

undirpemu sem eru: Eg vel ad vera sjémadur, Svona haga ég lifi minu og Petta parf

ég ao geta til ad vera sjomadur.

Eg vel ad vera sjomadur. Val flestra patttakenda 4 sjomennsku matti rekja til
fjolskyldusogu. Badi fedur peirra og afar hofou starfad sem sjomenn eda skipstjorar
og voru jafnvel enn starfandi sem slikir. Einn peirra taladi um ad nanast veri haegt ad
rekja sjomenn i fjolskyldunni eins langt aftur i ttir og heegt var ad fara. Sigurdur lysti

pessu svona:

... pad er talad um ad vera med petta sjavarblod i sér og eg held ad pad sé ekkert
rugl, pu ert med petta eda ekki sko, pad er akkurat pannig... ég er alinn upp vio petta,
pabbi er buinn ad vera sjomadur i 45 ar, madur er sjomannssonur ... pegar pabbi

pinn er fyrirmyndin pa er litio annad i stodunni.

bad var mjog aberandi hja 6llum patttakendum ad géd laun og 16ng fri 4 milli
sjoferda 1éku einnig storan patt i vali peirra a starfi. Par sem tekjur og fri voru god
gatu peir leyft sér meira heldur en ef peir vaeru 1 60ru starfi. Einn peirra komst svo ad
ordi: ,,... pad eru good fri a milli... tekjurnar eru godar, pad natturulega togar i mann
lika (Einar)“.

Hja flestum 1ék sjomennskan pad stort hlutverk i lifi peirra ad hiin var ekki
einungis vinna heldur lika 4dhugamal. Nokkrir peirra réru at a litlum batum i frium eda
foru reglulega bryggjurant pegar peir voru i landi. Eins og Steinar ordadi pad: ,,... pad
er natturlega ahugamalio ad fiska... petta er ekki bara vinna“. En pad sem 6llum
fannst einna mest heillandi var sjorinn sjalfur og navigid vid nattiruna. Sjorinn var
sibreytilegur og alltaf einhver atok sem purfti ad kljast vid. bratt fyrir ad petta vaeri
erfidisvinna likadi peim hun vel og fannst gott ad fa ad taka vel 4 pvi 1 starfinu. Eins

og einn ordadi pad:
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... €g meina pad koma alltaf einhver ny verkefni skilurou. Sjorinn er aldrei eins, einn
daginn er hann sléttur og annan daginn er hann ekki sléttur og pad ad vera.. Petta er

svoldio action stundum (Steinar).

bad sem hélt sumum lika i starfinu var tekiferio til ad vinna sig upp 1 haerri
stodu. Eins og Halli sagdi: ,,... pad er alltaf einhver gulrot fyrir framan mann “.
Starfid baud upp 4 ad takast 4 vid nyja hluti og nyjar adstedur sem enginn hafoi lent i,
ekki einu sinni peir allra vonustu. Einn patttakandinn sagdi ad hann teldi sig gédan i
starfinu og veeri alltaf ad lera eitthvad nytt. Petta gaefi honum vidbdtarhvatningu til ad

halda afram ad starfa sem sjéomadur.

Svona haga ég lifi minu. Vanamynstur patttakendanna 4 sj6 var svipad hja
peim 6llum. Peir storfudu allir 4 togurum par sem vaktirnar skiptust i atta tima i vinnu
og atta tima 1 fri. Dagarnir einkenndust af somu rttinu flesta daga. beir voknudu a
bilinu einum til tveimur timum fyrir vakt og eftir vaktirnar t6ludu peir um ad vera i
einn til tvo tima ad na sér nidur. beir fengu sér ad borda, spjolludu adeins vid
félagana, hringdu i fjolskylduna, kiktu & vefmidla og foru sidan ad sofa. Svefntiminn
var oft stuttur en par spiladi lika inn i sleemt vedur og pa var erfidara fyrir pa ad na sér

nidur. Einn pétttakandi komst svo ad orodi:

... pannig a pessum atta timum 1 frii er mjog gott ef pu ncerd sex timum i svefn. bad er
rosalega litid sko ég myndi alveg vilja lengri svefn. En pa er madur ekkert ad tala vid
hina [samstarfsmennina] eda hringja heim eda bara neitt, madur verdur lika ad na

ser nidur eftir vaktina pannig ad pad er gott ad setjast nidur og svona, kikja [ tolvuna

ddur en madur skellir sér 1 sturtu (Sigurdur).
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batttakendur gegndu mismunandi hlutverkum & skipunum. Tveir peirra voru
styrimenn, prir voru annar styrimadur og einn héseti. Einn peirra taladi um ad peir

pyrftu eiginlega ad ganga i 611 storf.

Eg er semsagt annar afleysingastyrimadur, pd er ég semsagt yfirmadur ¢ annarri
vaktinni, stjorna henni, kem ménnum i sin storf og svoleidis... en ég er lika haseti
stundum pa natturulega er ég bara ad sinna peim verkum a sjo, slegja fisk og madur
gerir pad reyndar lika sem annar styrimadur. Madur gengur eiginlega i oll storf sko

(Einar).

f landi var vanamynstur patttakenda lika svipad hja peim 6llum. Peir attu allir
sambyliskonu og allir nema einn attu born. Peir voknudu i fyrra laginu, hjalpudu til
vid pau verk sem purfti ad gera 4 heimilinu og drépu sidan timann pangad til konan
var buin ad vinna med pvi ad kikja 1 kaffi til vina og @ttingja eda stunda
einhverskonar tomstundidju. beir t6ludu um ad dagarnir veeru allir mjog svipadir, pad
skipti ekki mali hvort pad var virkur dagur eda helgi. En um helgar nedu peir ad eyda

meiri tima med fjolskyldunni pegar hin var lika 1 frii.

betta parf ég a0 geta til a0 vera sjomadur. Sjomennskan var erfitt og
slitandi starf. Skipid var sifellt & hreyfingu og sjomennirnir purftu ad standa vaktina i
allskonar vedrattu. bad skipti pvi miklu mali fyrir patttakendur ad vera likamlega og
andlega sterkir, hraustir og 6hreddir ad takast 4 vid paer adstedur sem gatu komid
upp. Starfid var likamlega erfitt en samt sem a0ur krefjandi og skemmtilegt. Peir
attudu sig & mikilvagi pess ad hugsa vel um likamann og halda honum vel vid til pess

a0 vera faerir um ad takast a vid pessar adstedur. Einar sagoi:
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... Sko starfio er likamlega erfitt, sérstaklega pegar mikio er ad gera og pegar er vont
vedur, pa svona reynir pad a allan likamann. bu parft ad halda sjalfum pér uppi og
sidan vinna lika. Madur feer alveg verki og svoleidis. bannig petta er slitandi starf og

ja madur feer bakverki og 1 lappirnar, sérstaklega i breelum.

Sjomennskan

batttakendur lystu pvi hvernig peir lifdu 1 raun og veru tvofoldu lifi, einu a sj6
og 00ru i landi. Sjomennskan var peirra adalidja og spiladi stéran sess i lifi peirra,
hvort sem peir voru i landi eda 4 sjo. Sjomennskan hafdi pannig ahrif 4 allt sem peir
toku sér fyrir hendur. Hér eru tvo undirpemu, fyrst verdur talad um 1ifid 4 sjé og
sidan [ landi, hvad peir toku sér fyrir hendur 4 hvorum stad og hvada moguleika peir

hofou til ad stunda 10ju af 6likum toga.

A sj6. Lifid 4 sjénum einkenndist af pvi ad peir voru um bord i skipinu badi
pegar peir voru & vakt og einnig a frivakt. Umhverfid var pvi pad sama hvort sem peir
voru ad vinna eda ekki. A skipunum var yfirleitt alltaf einhver adstada til
daegrastyttingar en po takmdorkud. Alls stadar var likamsraektaradstada en pd misgod
og 1 nokkrum skipum var gufubad og ljésabekkur. Allir h6fou peir adgang ad
sjénvarpi og biomyndum. I flestum skipunum voru peir i netsambandi mestallan
tarinn. Flestir toludu um ad pad veri p6 takmarkad hvad peir naedu ad nyta sér pessa
adstodu vegna preytu eftir vaktirnar eins og Einar lysti: ,,.... madur er oft svo preyttur
ad madur nennir ekki einu sinni ad nyta sér tolvuna eda neitt... “. Pad var algengt ad
peir spjolludu adeins vid vinnufélagana, hringdu kannski heim i fjélskylduna og feru
svo fljotlega ad sofa pegar peir voru bunir ad na sér nidur eftir vaktina.

begar patttakendur voru spurdir hvernig andrumsloftid 4 skipunum var t6ldu

peir flestir pad vera mjog gott. A skipunum voru ahafnamedlimir 4 mismunandi aldri
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en pad virtist ekki hafa 4hrif & samskipti peirra. En peir h6fou po allir heyrt af eda
ord10 vitni ad einelti i kringum sig. Peim fannst pad oft vera eitthvad minnihattar sem
hefdi ekki purft ad gera mikid mal ur. Allir voru peir sammala um ad mikid vari um
strioni og pad veri eitthvad sem myndi aldrei breytast og veri bara hluti af pessari

menningu. Eins og einn ordadi pad:

... pad er og verdur allaf kytingur a milli siomanna uti a sjo, pad verour alltaf einn
sem verdur meira fyrir bardinu heldur en adrir... Eg er ekkert ad ljiiga en pad er ekki
um bord hja okkur [einelti] en i mérgum skipum er pad sko, madur heyrir mikio af
bvi, pa er svona einn og einn sem er tekinn fyrir... Vio erum bara heppnir enda er
skipstjorinn bara med tokin a okkur, pad er bara tekio fyrir um leid og eitthvad

gerist. (Sigurdur).

bratt fyrir ad peir segdu ad pessi strioni myndi aldrei breytast sogou peir flestir ad
mikid meira veri farid ad taka 4 pessum malum. Y firmenn varu ordnir meira vakandi
og hikudu ekki vid ad gripa inn i ef pess purfti.

Allir patttakendur sogdu ad petta starf vaeri erfitt en peim likadi pad vel samt
sem adur. beir gegndu mismunandi stddum og pvi 6likum verkefnum og hlutverkum.
Einn af patttakendunum starfadi sem haseti en flestir hinna sem styrimenn. Starf
hasetans folst 1 ad trollid var 1atid fara Gt pegar peir voru komnir ut 4 midin. bPad var
misjafnt hvad pad tok langan tima ad fylla trollin og eftir pad voru pau hifd upp. Svo
var fari0 1 adgerd, par sem haus fiskanna var skorinn af og innyflin tekin ur. begar pad
var buid var gengid fra aflanum. Starf styrimannanna f6lst i af pvi ad stjorna vaktinni,
koma moénnum 1 sin storf og fylgjast med hvad var ad gerast. Einnig baru peir abyrgd
4 bedi mannskapnum og ad allir vaeru ad vinna vinnuna sina. En peir sem gegndu
pessari stodu téludu pé um pad ad mannskapurinn veri pad vanur ad ekki pyrfti ad

stjorna peim mikid. Allir vissu hvad peir attu ad gera og gengu i sin verk.
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I landi. Lif patttakenda i landi var toluvert frabrugdid pvi sem var 4 sjénum.
Flestir patttakenda voru fjélskyldumenn og pvi voru moérg vidfangsefni peirra i landi i
tengslum vid fjolskylduna og heimilid. beir purftu ad skutla bérnum i skéla og
leikskola og sinna vidhaldi 4 hisi og gardi ef pess purfti. Einar lysti hlutverki og

skyldum sinum svona:

... U, jt madur hefur alveg nog ad gera og pad er ymislegt sem fellur til en samt sem
daodur gefur madur sér lika mikinn tima [ ad gera hlutina, pvi madur hefur mikinn

fritima.

beir patttakendur sem voru i sambud téludu flestir um ad peir reyndu ad taka patt
hefdbundnum heimilisstorfum og skipta hlutverkunum jafnt 4 milli sin og konunnar.
brir af patttakendunum lystu pvi pannig ad peir reyndu ad drasla sem minnst til 4

medan konan var i vinnunni. Sigurdur ordadi pad svona:

Hun [konan] er rosalega dugleg, pannig ég slepp nu kannski svoldio vel en ég reyni

ad drasla bara ekkert ut.

begar patttakendur voru spurdir hvada ahrif starf peirra hefoi 4 fjolskylduna
og hvada skodun pau hefdu 4 starfinu komu mismunandi svor. Flestir tdludu p6 um ad
petta veeri eitthvad sem konur peirra hefdu purft ad venjast snemma en audvitad veri
petta erfitt fyrir paer pegar peir vaeru bunir ad réa meira og minna allt 4rid. En petta
veeri bara lifsstill sem eiginkonurnar purftu ad tileinka sér svo petta gati gengid upp.
Bornin hofou flest sterkar skodanir 4 starfinu og pa sérstaklega yngri bornin. Peim
fannst erfitt a0 hafa pabba sinn svona mikid i burtu. Einn patttakandinn komst svo ad

oroi:
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... peim finnst petta omurlegt veegast sagt...petta eru pung skref pegar madur er ad
ganga um bord. bad bara fylgir pvi (Halli).

beir patttakendur sem attu stalpud born alitu hins vegar flest peirra vera satt vid
starfid og ad sumum fyndist pad bara ,,nokkud svalt®.

begar patttakendur voru spurdir Ut i tomstundaidkun 1 landi kom 1 1j6s ad
flestir peirra hofou eitthvad fyrir stafni. Einn peirra spiladi blak tvisvar 1 viku en
passadi sig a ad vera ekki mikid ad sprikla 1 pvi rétt fyrir naesta tir vegna dhaettu 4 ad
meidast. Tveir peirra stundudu ,,bumbubolta® med félogunum pegar peir gatu. Einn
patttakandinn var ad beeta vid sig réttindum sem styrimadur og reyndi ad haga
friunum sinum pannig ad hann hefdi tima til ad sinna ndminu pa. En flestir hefou po
viljad stunda skipulagda tomstundaidju, en fannst peir ekki geta gert pad samhlida

sjomennskunni. Eins og Einar ordadi pad:

... ja eg var ad cefa iprottir adur en ég for a sjoinn en pad var lika alveg sjalfheett

begar ég byrjadi a sjonum.

Allir patttakendur t6ludu um ad peir hefdu mikinn fritima i landi par sem vinir
og vandamenn veru i vinnu 4 medan peir voru i frii. Petta alitu peir gjarnan vera
asteduna fyrir pvi ad peir urdu oft eirdarlausir pegar 1161 4 friid og drapu pa timann
med pvi ad fara einir & bryggjurunt. Dagarnir voru allir keimlikir, sérstaklega &

veturna pegar allir veeru 1 vinnu eda skola.

A0logun ad sjomannslifinu
Sjomannslifid krafdist adlogunar ad dkvednum lifsstil, ekki bara hja
sjomonnunum sjalfum heldur einnig hja fj6lskyldum beirra. Til ad stunda sjéinn

purftu peir ad vera tilbunir ad férna ymsu vinnunnar vegna, t.d. vidburdum hja



32

bérnunum, skipulagdri tdmstundaidju og uppdkomum hjé fjolskyldu og vinum. En

petta var bara eitthvad sem beir purftu ad setta sig vid og var partur af peirra lifi.

betta ad kvedja er alltaf langerfidast, petta er eitthvad sem madur verdur bara ad
venjast ef madur cetlar ad vera a sjo. Ef pad venst ekki pa verdur madur bara ad fara

aod leita sér ad einhverju 60ru sko (Sigurdur).

bannig hafdi pessi lifsstill badi kosti og galla, en fyrir sjomennina vogu kostirnir
pyngra en gallarnir og pvi héldu peir 4fram 4 sjonum. Ymislegt sem einkenndi starfid
eins og god laun og 16ng fri hjalpadi til vid pessa adlogun. ,,Uuu gott er ad vinnan
getur verio skemmtileg og launin geta verio goo (Halli) ‘. Adl6gunin birtist 1 tveimur

undirpemum, [djusjalf siomanna og Heilsa og feerni sjomanna.

I0jusjalf sjomanna. Patttakendurnir lystu pvi hvernig peir voru sjémenn i
hjarta sinu, hvort sem peir voru & sjé eda i land. Flestir pekktu ekkert annad en ad vera
sjomenn. Peir hofou alist upp vid petta fra barnsaldri og starfid hafoi fljott ordid ad
peirra lifsstil og adal ahugamali. Fjolskyldur priggja peirra attu trillur og nyttu peir
pvi oft friin sin til pess ad fara Ut a sj6 ad fiska. Pad voru badi kostir og gallar vid pad
ad vera sjomadur.

begar patttakendur voru spurdir um lidan i landi s6gou flestir ad peir fyndu
fyrir miklu eirdarleysi pegar leid a friid. Voru pa ordnir 6rdlegir og vildu fara ad

koma sér aftur ut 4 sj6. Jon sagoi:



33

....mér finnst gott ad vera I frii, en pegar pad er ordio of langt pa er manni fario ad
lengja eftir pvi ad komast aftur d sjo, pvi oft er madur einn ad hanga og pad getur

verid leidinlegt til lengdar.

Annar patttakandi sagdist oftast vera spenntur fyrir ad komast aftur & sjéinn en ef pad
leid of langur timi milli tira pa for hann ad finna fyrir verkkvida eda einhverskonar
stressi. Einnig kom fram ad ef vitad var fyrirfram ad nesti tar yrdi 6venju langur pa
var tilhlokkunin minni. En almennt voru peir & sama mali um ad pegar fritirinn veeri
a0 lida ad lokum veru peir farnir ad finna fyrir eirdarleysi og ordnir spenntir fyrir ad

komast aftur i vinnuna.

Heilsa og faerni sjomanna. Allir h6fou fundid fyrir einhverskonar
likamlegum einkennum, s.s verkjum eda preytu og einn hafdi fengid brjosklos sem
hann tengdi alfarid vid starfid. Flestir patttakendur téludu um verki i baki og einnig i
hondum. Adeins einn patttakandi fann ekki fyrir neinum verkjum og hafdi alltaf verid
heilsuhraustur pratt fyrir ad hugsa illa um sjalfan sig. breyta var 4berandi hja peim
Ollum eftir langa vinnudaga en peir jofnudu sig po fljott. beir vissu lika af likamlegum
kvillum s.s. sinaskeidabolgu, tennisolnboga, bakverkjum og doda i fingrum sem
samstarfsfélagar peirra h6fou fundid fyrir i gegnum arin og tengdu starfinu. Flest
utgerdafélogin sem peir storfudu hja 16gdu dherslu 4 ad hafa godan adbuinad um bord
til ad vinna 4 moti pessu. { einu skipinu var veltibekkur sem peir nyttu sér til ad draga
ur verkjum og preytu i baki eftir langa vinnudaga. Flestir voru almennt anagdir med
adstoduna um bord i skipunum. Sérstaklega voru peir anaegdir med svefnadstoduna en

mikid var lagt upp ur godum dynum og par voru endurnyjadar reglulega eda a um
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tveggja ara fresti. Fyrir vikid nddu peir ad hvilast betur og likaminn endurnardist

betur fyrir neestu vakt. Sigurdur komst svo ad ordi vardandi adstaedur i skipinu:

betta eru tempur dynur, pad er endurnyjun a peim a tveggja ara millibili, pad er
nefnilega hugsad mjég vel um pad i minni utgerd... hvort hun hugsar um
mannskapinn eda bara ad greda. Aftur a moti er pad mjég gott hja okkur, bara eins

og vid séum a hoteli sko.

Samantekt

Sjomennirnir lifdu tvofoldu lifi og vordu tima sinum o6likt eftir pvi hvort peir
voru a sjo eda i landi. Sérstaklega var petta aberandi fyrir hvild, launada vinnu og ad
sinna heimili og fjélskyldu. Flestir h6fou svipadan bakgrunn og fjolskylduségu um
sjomennsku sem var til pess ad sjomennskan vard peirra @vistarf. Sjdomennska krefst
likamlegrar hreysti og andlegs styrks. A sjonum var andrimslofid almennt gott en
allir h6fou peir po ordid varir vid einelti og stridni. betta starf krafdist adlogunar hja
patttakendunum, ekki bara hja peim heldur einnig hja fjélskyldum peirra. Starfinu
fylgdi akvedin forn sem peir komust ekki undan en kostirnir vogu hinsvegar pyngra
en gallarnir. En pad sem kom sterklega i 1j0s a0 mikid var um eirdarleysi pegar leid a

friin hja peim. Var pa hugur peirra farinn ad leita aftur ut 4 sjo.
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KAFLIV

UMRADUR

[ pessum kafla eru nidurstddur rannsoknarinnar teknar saman, paer eru tengdar
rannsoknarspurningunum og bornar saman vid fredilegar heimildir og adrar
rannsoknir. Auk pess verdur fjallad um hagnytt gildi rannsoknarinnar og hverjar
helstu takmarkanir hennar eru. Settar verda fram hugmyndir ad frekari rannséknum &
vidfangsefninu. Lagt var upp med eftirfarandi rannsoknarspurningar:

1 Hvernig verja sjomenn tima sinum 4 sj6 og i landi?
2 Hverskonar idjuverur eru sjomenn?

Helstu nidurstodur voru par ad lif sjomannanna var afar 6likt eftir pvi hvort
peir voru 4 sj6 eda i landi, t.d. hvad snerti starfstengdar athafnir, svefn, tdmstundir og
fjolskyldulif. Sjomennirnir voru almennt dnaegdir 1 starfi og gatu ekki imyndad sér ad
starfa 4 60rum vettvangi. Starfid virtist ekki hafa mikil dhrif & fj6lskyldulifid og petta
var ordinn lifsstill hja 6llum fjélskyldumedlimum.

Nidurstodur ur idjuhjoélinu leiddu i 1j6s ad patttakendur voru ad jafnadi ad
sofa minna 4 sjo heldur en i landi. Pad kom peim flestum & 6vart hversu litinn svefn
peir voru ad fa a sjo, peir héldu ad peir veeru ad sofa meira adur en peir sau pad svart a
hvitu hversu litill svefntiminn var. beir toludu um ad svefntiminn veeri mismunandi
eftir dogum og spiladi pa vedrattan og preyta mikid inn i. Samkvamt rannséknum
getur of litill svefn i vaktavinnustarfi dregid r afkastagetu, haft slemar afleidingar a
heilsu, minnkad matarlyst, dregid Ur virkni 6na@miskerfisins og leitt til mistaka sem
verda ekki aftur tekin (Fujiwara, Shinkai, Kurokawa og Watanabe, 1992; Monk,
Folkard og Wedderburn, 1996; Loft og Cameron, 2014; Lovisa Olafsdottir, 2004). A
sj0 for mikill timi 1 vinnu og h6fou peir par af leidandi minni tima i adrar daglegar

athafnir. Par sem ad vinnudagurinn var langur kusu sjomennirnir ad reyna ad na sem
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mestum svefn 1 stad pess ad sinna 6drum hlutum, eins og t.d. tdmstundum og
félagslegu samneyti.

Seinni rannsoknarspurningin beindist ad peim gégnum sem fengust Gr opnum
viotolum vid patttakendur, par sem leitast var vid ad skilja 10ju peirra og fa betri
skilning & pvi hvernig idjuverur sjdomenn eru. Flestir patttakendur urdu sjémenn fyrir
tilstilli pess ad peir 6lust upp 1 umhverfi par sem sjomennskan var stor partur af lifi
peirra. Bedi fedur og afar voru i morgum tilfellum sjémenn og peirra helstu
fyrirmyndir. fsland er og hefur alltaf verid mikil sjomannspjod. Veltum vid pvi upp
hvort petta sé frekar einkennandi fyrir islenska sjémenn ad feta i fotspor forfedra
sinna heldur en i 60rum l6ndum. En midad vid ad flestir patttakendurnir h6fou
fjolskyldusdgu um sjomennsku meetti halda ad petta veri algengt medal islenskra
sjomanna. Annad sem var mikid addrattarafl fyrir patttakendurna voru launin og 16ng
fri sem samsvarar nidurstédum ur 60rum rannsoknum (Hafdis Erla J6hannsdottir,
2012). beim fannst gott ad fara ut 4 sjo og pula par i nokkrar vikur og koma svo heim
og vera i algjoru frii og vera sjalfs sin herrar. Flestir patttakendur voru ekki adeins i
starfinu vegna godra tekna heldur spiladi starfid stort hlutverk hja peim og var peirra
helsta dhugamal. Auk pess var pad navigid vid natturuna og sjorinn sem heilladi pa
vi0 starfid. Pad ma velta fyrir hvort pad sé algengt 1 60rum starfstéttum ad starfid spili
jafn storan patt 1 lifi folks ad pad verdi peirra helsta ahugamal likt og hja
sjomonnunum.

Adbunadur & skipunum var svipadar hja flestum patttakendum. beir voru
almennt dnaegdir med adstedur 1 skipunum og hvernig utgerdarfélogin stédu ad pvi ad
huga ad starfsfolkinu. A seinustu drum hefur ordid mikil bylting i adbunadi 4 skipum
og helst pad i hendur vid ad skipin eru nu steerri en adur (Porleifur Oskarsson, 1991).

bad ma spyrja sig hvort ad steerri skipin 1 dag bjodi upp a betri adstodu heldur en pau
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minni. Einnig ma velta fyrir sér hvort pad séu margir gamlir togarar i umferd par sem
adstaedur eru ekki akjosanlegar. Adstedurnar skipta miklu mali fyrir sjomenn par sem
petta er peirra heimili stéran part af arinu. bad kom 1 ljés ad patttakendur nadu ekki
alltaf ad nyta sér pann adbiinad sem var til stadar til degrastyttingar og tomstunda par
sem beir voru oft & tidum preyttir eftir vaktirnar og féru frekar ad sofa heldur en ad
hringja heim eda kikja 4 netid. Uti 4 sjo lentu peir oft i pvi ad pad var ekkert samband,
hvorki internet- né simasamband. Pad hafdi pau 4hrif ad peir h6fdu minni samskipti
vid fjolskyldu og vini heldur en peir hefdu kosid. A pessum timum pegar taeknin er
mikil og alltaf ad proast maetti @tla ad fjarskiptabunadurinn vaeri betri, en svipadar
nidurstodur er ad finna i rannsokn Hafdisar Erlu Johannsdottur fra arinu 2012. betta
gaeti verid akvedinn streituvaldur i starfi sjdomanna par sem peir eiga 4 hattu ad missa
tengsl vid astvini sina i landi.

Flestir patttakendur voru fjolskyldumenn og pvi var mikid af vidfangsefnum
peirra i landi tengd fj6lskyldunni. Verkum heima fyrir var oftast skipt jafnt & milli
peirra og sambyliskvenna peirra, en i einhverjum tilvikum sdu konurnar mest um
heimilishaldid. Timarnir hafa breyst og i dag er ungt folk meira samstiga 1 verkum
sem tengjast heimilishaldi en 4dur var. bad telst edlilegt i dag ad hlutverkum sé skipt
jafnt par sem yfirleitt eru badir adilar Gtivinnandi. En midad vid nidurstédurnar i
pessari rannsokn var raunin oftar st ad abyrgdin 4 heimilishaldinu var fremur 1
hondum konunnar sérstaklega fyrstu dagana eftir ad peir komu preyttir i land eftir
langa fjarveru. Pad er pvi kannski ekki 6edlilegt ad pad taki einhvern tima fyrir maka
sjomanna ad na jafnvagi i heimilislifinu par sem hann hefur purft ad sja alfarid um
heimilishald & medan sjomadurinn er fjarverandi. Rannsakendur telja ad
hlutverkaskipting sé almennt jafnari hja 60rum starfsstéttum par sem badir adilar eru

utivinnandi midad vid sjdomannsfjolskyldur.
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batttakendurnir t6ldu ekki ad starf peirra hefdi neikveed ahrif 4 fjolskylduna po
pvi fylgdi 6hjakvaemilega aukid alag fyrir konurnar sem voru einar med heimili og
born & medan peir voru 4 sj0. bar eru einsteedar madur pann tima. betta krefst pvi
einnig mikillar adlogunar fyrir konurnar og bdrnin en pannig lifir fjélskyldan 611
tvofoldu lifi. Konurnar sja einnig um ad halda tengingu barnanna vid fedur sina
medan peir er & sjdonum eins og kemur fram i rannsokn Zvonkovic, Solomon, Humble
og Manoogian (2005). Flestir patttakendur stundudu einhverja tomstundaidju pegar
peir voru i landi. Pad sem vard fyrir valinu og hentadi peim best var eitthvad sem
krafdist ekki skuldbindingar i matingu og eitthvad sem peir gatu pa stundad svona
tvisvar i viku pegar peir voru i landi. Almennt falla pessi mynstur fyrir hreyfingu og
tomstundaidkun ekki vel ad pvi sem er talid er akjosanlegt fyrir einstaklinga. Vinnan
var hindrun i pessum tilfellum en ahugi peirra 4 starfinu var pad mikill ad peir voldu
pann lifsstil sem hun gerdi krofur um. Allir patttakendur téldu liklegt ad peir myndu
stunda skipulagda tomstundaidju ef peir veeru ad vinna i landi, en pad er samsvarandi
nidurstodum Lovisu Olafsdottur (2004).

Nidurstodur leiddu skyrt 1 1j6s ad sjomannslifid var dkvedinn lifsstill, sem
patttakendur purftu ad tileinka sér ef peir atludu ad vera sjdmenn. Og petta gilti ekki
adeins fyrir pa heldur lika fj6lskyldur peirra eins og kom fram hér ad ofan. Pessum
lifsstil fylgdi ad peir purftu ad féorna ymsu og hafdi lika pann galla ad krefjast mikillar
fjarveru fra fjolskyldu, lika ef komu upp erfidar adstaedur, eins og slys eda andlat. En
kostirnir voru fleiri, t.a.m. god laun, 16ng fri, naleegdin vid nattiruna, skemmtileg
vinna og adrenalinkikk sem sem fylgdi starfinu. Sjomennskan var ekkert grin, en
pessir menn voru tilbunir til ad forna ymsu til ad geta stundad sjomennskuna af lifi og

sal.
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Eirdarleysi og hangs var nokkud adberandi hja patttakendum pegar for ad lida
a frii0. Einvera er ekki 6likleg skyring par sem fj6lskylda og vinir voru uppteknir i
vinnu og skola pegar peir voru i frii. Einnig ma velta fyrir sér hvort pad sé takmarkad
frambod af tomstundaidju 1 bodi pann tima dagsins pegar flestir eru uppteknir vid
annad. Skortur 4 dhugahvot til ad finna sér eitthvad fyrir stafni geeti lika hafa valdid
pessu eirdarleysi. I ranns6kn Thomas og Bailey komu fram svipadar nidurstédur en
par er pessu lyst sem ,,atvinnuleysi“ sem sjomennirnir upplifdu pegar peir voru i
landi.

Nidurstodurnar gefa tilefni til ad velta fyrir sér dhrifum sjomennskunnar a
heilsu peirra sem hana stunda. Patttakendur lystu pvi ad preyta og verkir fylgdu
vinnunni og hid sama kom fram i nidurstédum Lovisu Olafsdottur (2004). Eymsli i
baki, verkir i hondum og almenn preyta voru mest dberandi pegar vont var i sjoinn og
eftir langa vinnudaga. Velta ma pvi fyrir sér hvort pessi ahrif sem vinnan hefur a
likamlega heilsu sjomanna geti ordid til pess ad peir purfi ad hatta fyrr 1 vinnu en
alrar starfstéttir vegna heilsubrests eda likamlegs slits.

Bédar rannsoknaradferdir, hin megindlega og hin eigindlega leiddu 1 1j6s
hversu gjorolikt lif patttakendanna var 4 sj6 og i landi. Megindlega adferdin gaf
tolulegar upplysingar um pann tima sem peir notudu i daglegar athafnir badi 4 sjo og
i landi og pann mikla mun sem par var 4. Eigindlega adferdin gaf hins vegar
nidurstodur af upplifun patttakenda af pessum mun og heildarmynd af idju peirra og
hverskonar idjuverur peir voru. Med pvi ad nyta styrkleika beggja rannsoknaradferda

fekkst heildraen syn 4 lif sjdomanna.
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Hagnytt gildi og takmarkanir

Hagnytt gildi rannsdknarinnar felst i ad varpa ljési 4 idju sjdbmanna med meiri
dypt heldur en 40ur hefur komid fram i rannséknum a pessu svidi. Ekki sist fest
skilningur 4 pvi af hverju sjdmannslifid verdur fyrir valinu hja pessum hopi og
hvernig idjuverur peir eru. Idjupjalfar og adrir fagadilar geetu nytt sér nidurstéour
rannsoknarinnar i starfi med sjomoénnum og t.a.m. nytt idjuhjolid til ad adstoda pa vid
a0 skoda jafnveegi 1 sinu daglega lifi. Med pessu meetti e.t.v. draga ur eirdarleysi og
,,hangsi* sem virdist samkvemt pessum nidurstodum vera algengt 4 medal sjdmanna
og sem peir eru ekki alltaf ad fullu sattir vio.

Takmarkanir rannsdknarinnar eru ad patttakendur voru valdir med
hentugleikaurtaki. Urtakid var litid sem takmarkar enn frekar yfirfaerslugildi
nidurstadnanna. bad gati einnig verid akvedinn dvissupattur i rannsdkninni ad
patttakendur hafi ekki fylgt nakvaemlega leidbeiningunum vid ad fylla t idjuhjolid og
gaeti pad ryrt gildi nidurstadnanna. Einnig er vert ad geta pess ad rannsakendur eru

oreyndir 1 gagnagreiningu og getur pad haft ahrif 4 geedi rannsdéknarinnar.

Tillogur ad rannséknum

Med pessari rannsokn var eftir bestu vitund rannsakenda i fyrsta sinn skodud
10ja sjomanna. Vi0 gerd pessarar rannsoknar kviknudu hugmyndir ad rannsoknum
tengdu vidfangsefninu. Til ad mynda virdist ekkert hafa verid rannsakad hvada ahrif
starf sjomanna hefur 4 born peirra. Atla méa ad pad gati haft einhver ahrif &
tengslamyndun milli peirra. Einnig veri dhugavert ad rannsaka adrar starfstéttir par
sem maki vinnur i lengri tima fjarri fjolskyldu, t.d. flugmenn eda verkamenn sem

vinna erlendis einhvern hluta af mdnudinum. Heegt vaeri ad nyta nidurstodur Ur pessari
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rannsokn til ad bera saman og sja hvort einhver munur sé 4 eda samhljomur i reynslu

pessara starfstétta.
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. ' FYLGISKJAL A - KYNNINGARBREF

HéSkélinn- [8ja sjomanna
a Akureyri

Agaeti viotakandi,

Vid undirritadar erum ad vinna ad rannsékn sem er hluti af lokaverkefni okkar {
idjupjalfunarfraedi til B.Sc. gradu vio Haskdlann a Akureyri. Markmid
rannsOknarinnar er ad skoda idju sjomanna bzedi i landi og uti 4 sj6 og sja
hvernig petta tvennt helst { hendur. Med pessu ma sja betur hvernig jafnvaegi
sjomanna { daglegu lifi er hattao.

Val 4 patttakendum midast vid ad peir séu karlkyns og starfi 4 togara 4 {slandi.
Haft var samband vio starfandi sjdmann sem sidan benti okkur a pig og adra
hugsanlega patttakendur. A naestu ddgum munu undirritadar hafa samband vid
big og d6ska eftir patttoku. Fallist pu a patttoku munum vid taka um 30 - 60
mindtna langt vidtal vid pig asamt pvi a0 leggja fyrir pig idjuhjélid, & peim stad og
tima sem hentar pér. Viotalio verdur hlj6dritad og sidan afritad en vidtalinu
verdur eytt ad afritun lokinni. [ afritun er nafni og 6drum persénulegum
upplysingum breytt svo ekki sé haegt ad rekja upplysingar til patttakenda. Gognin
verda sidan greind med markmid rannséknarinnar i huga. batttakanda er frjalst
ad neyta eda heetta patttoku an utskyringar eda eftirmala.

Pu munt ekki hagnast beint af ranns6kninni, en henni er tlad ad varpa ljési &
i0ju sjdmanna. Engir ahaettupeettir eru félgnir { pvi ad taka patt { rannsékninni.

Rannsoéknin hefur verio tilkynnt til Persénuverndar. Fyllsta trinadar verdur gaett
vardandi upplysingar sem aflad verour i ranns6kninni. Nafn pitt og kennitala
kemur hvergi fram, hvorki { munnlegum né skriflegum gégnum rannséknarinnar.
Fario verour med persénuupplysingar og skraningu peirra { samraemi vio 16g nr.
77/2000 um persénuvernd og medferd personuupplysinga.

Virdingarfyllst,

Anna Poéra bPoérhallsdoéttir
(s. 899-5353, netfang: ha120177 @unak.is)

Thelma Sif Kristjansdottir
(s.849-8511, netfang: hal20276@unak.is)

Abyrgdarmadur:
Gudrun Palmadottir, désent { idjupjalfunarfraedi
(s. 860-3856, netfang: gudrunp@unak.is)
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FYLGISKJAL B — UPPLYST SAMPYKKI

Upplyst sampykki
[0ja sjbmanna
Haskélinn o
a Akureyri

Undirskrift min & pessu bladi stadfestir ad ég hef fengio upplysingar um
rannsoknina , I0ja sjdmanna” og er sampykkur ad taka patt i henni.

Eg hef undir héndum kynningarbréf par sem koma fram upplysingar um
rannsOknina og framkvaemd hennar. Mér er ljost ad ég get neitad eda haett
patttoku { rannsékninni hvenzer sem er an utskyringar eda eftirmala.

Dagsetning Undirskrift patttakanda

Eg undirritud stadfesti hér med ad ég hef upplyst ofangreindan patttakanda um
tilgang og edli rannséknarinnar ,,I0ju sjomanna” { samraemi vio 16g og reglur um
visindarannsoéknir & heilbrigdissvioi.

Undirskrift rannsakanda



FYLGISKJAL C - IDJUHJOLID
18juhjolio
Damigerdur dagur a sjo

Hvert holf { hringnum hér ad nedan taknar eina klukkustund i sélarhringnum.
Skradu adalathofn (meginvidfangsefni) hverrar klukkustundar i hélfin og flokkadu sidan.

Kl. 24:00

Kl. 12:00

*  Hversu margar klukkustundir notar pu i svefn?

e Hversu margar klukkustundir notar pu i adra hvild?

*  Hversu margar klukkustundir notar pu i ad sinna sjalfum/sjalfri pér? (p.c. ad kleda pig og snyrta,
narast, hugsa um heilsuna o.s.frv.)

*  Hversu margar klukkustundir notar pu i ad leika pér? (p.e. ad gera eitthvad fyrst og fremst { peim
tilgangi a0 upplifa gledi og anaegju)

*  Hversu margar klukkustundir notar pu i launada vinnu?

e  Hversu margar klukkustundir notar pu { nam?

*  Hversu margar klukkustundir notar pu til ad sinna/annast heimili og fjolskyldu?

Samtals: 24 Klst.



18juhjdlio
Daemigerdur dagur i landi

Hvert holf { hringnum hér ad nedan taknar eina klukkustund i sélarhringnum.
Skradu adalathofn (meginvidfangsefni) hverrar klukkustundar i hélfin og flokkadu sidan.

Kl. 24:00

Kl. 12:00

*  Hversu margar klukkustundir notar pu i svefn?

*  Hversu margar klukkustundir notar pu i adra hvild?

*  Hversu margar klukkustundir notar pu i ad sinna sjalfum/sjalfri pér? (p.c. ad kleda pig og snyrta,
narast, hugsa um heilsuna o.s.frv.)

*  Hversu margar klukkustundir notar pu i ad leika pér? (p.e. ad gera eitthvad fyrst og fremst i peim
tilgangi a0 upplifa gledi og anaegju)

*  Hversu margar klukkustundir notar pu i launada vinnu?

e Hversu margar klukkustundir notar pu { nam?

*  Hversu margar klukkustundir notar pu til ad sinna/annast heimili og fjolskyldu?

Samtals: 24 Klst.



FYLGISKJAL D — VIDTALSRAMMI
Vidtalsrammi

A sjé:
Ertu til { ad lysa fyrir mér hvernig venjulegur dagur er 4 sjonum ?
Hvernig er ad vera sjomadur ?
Hvenzr byrjadir pu 4 sjo ?
* Og hvad hefurdu starfad lengi ?
Hvad vard til pess ad pu valdir ndverandi starf ?
Hvernig hlutverki gegnir pu 4 skipinu ? (t.d. sjdmadur, kokkur, vélstjori..)
* Hefur pu alltaf verid { pvi starfi ?
Hvad gerir pu/ pid 4 milli vakta ?
* Hvernig nytid pid fritimann ykkar ?
* Hversu langan fritima ferdu ?

Hvernig er adstadan til a0 gera sér eitthvad til degrastyttingar og hvad er i bodi um

bord ? (t.d. pila, pool, spil, sjénvarp, likamsrakt..)
Hvernig er svefnadstadan ?
Hvernig er snyrtiadstadan ?

* Er sér salernis adstada fyrir hvern og einn ?

* Er sér sturtu adstada fyrir hvern og einn ?

* Ef ekki, hversu margir nyta adstéduna saman ?
Hvernig er andrimsloftid 4 skipinu ?
Hvernig lidur pér medal peirra sem pu att { samstarfi vid ?

* Ef ekki vel, hvernig er tekid & malum sem upp koma ?

Hvada hefur starfid 4 likamlega heilsu ? (T.d. finnurdu fyrir einhverjum
verkjum ? Er starfid einheft ?)

Hvernig likar pér ad vera 4 sj6, vildirdu vera ad gera eitthvad annad ?

e Efj4, hvad annad ?
Hvad er gott/slemt vid ad vera sjomadur ?
Hversu mikilvagt finnst pér starf pitt ?
Hvad fer pig til ad halda dfram { pessari vinnu ? (t.d. umhverfid, vinnan sj4lf,
félagsskapurinn..)
(Ef giftur) Hvad finnst eiginkonu pinni um ad pu sért 4 sj6 (lengi fjarverandi) ?
(Ef fadir) Hvad finnst bornunum pinum ?
Hvad med foreldra og systkini ?
Hvad finnst fjolskyldu, &ttingjum og vinum um vinnu pina ?
Hvada ahrif hefur vinnutimi pinn & fritima pinn og 6nnur vidfangsefni ?
Hvad 4hrif hefur petta 4 pig pegar pd missir af fjolskyldubodum ?

[ landi:

52

Hvernig er svo lifid { landi, ertu til { ad segja mér frd pvi ? T.d. hvernig er venjulegur

dagur hja pér ?

Hvernig eru helgarnar ?

Hvernig lidur pér { landi { stopptir, (frittir)?
* Finnst pér petta vera of langt stopp ?
* Finnst pér petta vera of stutt stopp ?
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Hver eru helstu hlutverk pin/ skyldur pegar pu ert i landi ?
Hvernig upplifur pu krofur fra fjolskyldunni pegar pu ert 1 landi ?
Tekurdu virkan patt { heimilisstorfum / uppeldi ?
* Efj4, hversu mikid ?
* Ef nei, af hverju ekki ?
Stundardu einhver dhugamal/ipréttir/félagsmal ?
Ef ja,
* Hve oft ertu virkur ?
* Hversu oft { viku?
* Hversu vel gengur pér ad vera virkur samhlida sjomennskunni ?
Ef nei,
e Telur pd ad sjémennskan hafi ahrif 4 ad pu sért ekki ad stunda neitt af pessu ?
e Telur pd ad pi myndir vera 1 félagsstarfi eda ipréttum ef pud verir ad vinna {
landi ?
* Stundadir pu einhver dhugamal/ipréttir/félagsstarf 4dur en pi byrjadir ad vinna
til sjos ?

Ef ekki hefur komid fram {1 vidtalinu:
Bakgrunnsupplysingar:

Aldur:

Fjolskylduhagir:

Menntun:




