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Utdrattur

Rannsoknir benda til aukningar & hegdunarvanda barna, auknu éalagi & fjolskyldur vegna
breytinga 4 fjolskyldumynstri og aukins agaleysis medal barna. A {slandi eru p6 nokkrir
adilar sem bjoda upp 4 namskeid, freedslu og radgjof fyrir foreldra. S€ hortt til pess
fjolbreytta frambods sem a bodstolum er a pessu svidi virdist vera porf hja foreldrum til ad
leita sér aukinnar pekkingar og faerni i uppeldishlutverkinu, eins og uppeldisnamskeid og
ymiskonar fraedsla til studnings foreldrum. Ahugavert er ad sja ad pegar upp er stadid virdist
vera akvedinn raudur pradur i peim urredum sem i bodi eru og byggja pau fyrst og fremst &
ast og umhyggju, agastjornun, ad setja bérnum mork, hvetja pau og hrésa peim fyrir vel
unnid verk.

Medal pess sem bodid er upp 4 hér 4 landi er PMTO foreldrafaerni. Rannsdknir syna ad
adferdin ber arangur og ad vidheldni s¢ stodug. Adferdin PMTO (e. Parent Management
Training, Oregon Model) beinist ad pvi ad pjalfa foreldra i ad takast & vid hegdun barna sem
getur valdid erfidleikum i samskiptum. PMTO byggir a itarlegum rannséknum um
hegdunarmotun barna og hefur verid 1 proun fra pvi um midja sidustu 61d. Vegna aukningar
a tilkynningum um hegdunarvanda til sérfraedinga eins og laekna og salfraedinga, hefur pessi
adferd verid innleidd 4 Islandi og er i dag bodid upp 4 menntun i PMTO 4 landi baedi fyrir
fagfolk sem starfar med bornum og einstaklinga sem vilja starfa sem medferdaradilar.

Helstu nidurstodur pessarar samantektar um PMTO syna ad medferdin ber drangur og
stydur vel vid foreldra 1 uppeldi barna sinna, 6had fjélskyldugerd, menningu og tungumali.
Rannsoknir sem gerdar hafa verid vidsvegar um heim stydja medferdina, virkni hennar og

arangur.

Lykilord: PMTO, hegdunarvandi, hegdunarraskanir, foreldrafaerni.
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Abstract

Research indicates an increase in children’s conduct disorder as well as an increase in stress
within nuclear families resulting from changes in family patterns and from a lack of
discipline amongst children. Courses, education and consultation for parents are being
offered in Iceland. If we take the wide variety of offerings as a clue, there seems to be
plenty of need amongst parents to seek more knowledge and skills in parenting. It is
intriguing to observe that ultimately the running theme of the solution presented here, seems
to be to love, to take care, to discipline, to set boundaries, to encourage and to endorse the
children.

One of the programs offered in Iceland is PMTO. The PMTO method, (Parent
management training, Oregon model) centres on coaching parents in attending to their
children’s behaviour, which might compromise communication. PMTO is based on
thorough research of behaviour development and has as such been progressing from the
middle of the last century. PMTO has been implemented in Iceland as a reaction to an
increase in reports of behavioural disorders sent to specialists. Nowadays PMTO education
is being offered to professionals as well as to those that seek knowledge in this field.

The main conclusions of this summary about PMTO show that the method is indeed
successful and that it does support parents in the upbringing of their children, independent
of family type, culture or language. Research all over the world supports this method, its

functionality and its effectiveness.

Keywords: PMTO, behavioural problems, conduct disorder, parental competence.
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bakkir

Vid viljum fyrst og fremst pakka fjolskyldum okkar fyrir 6melda polinmaedi 4 medan a
nami okkar stod og vid skrif pessarar ritgerdar. Viljum vid sérstaklega pakka Soffiu
Vagnsdottur fyrir moéralskan studning og hvatningu. Pakkir feer Gudrun Helga Johannsdottir
fyrir Gmetanlegan studning og profarkalestur og sidast en ekki sist leidbeinandi okkar

Pradur Gunnarsdottir.

,,Pad besta sem pu eydir 1 barnid pitt er timi*.

Arnold Glasow
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1 Inngangur

Uppeldi og uppeldisadferdir skipta mali pegar horft er til ahrifa 4 lif barna til framtidar,
badi til gods og ills (Taylor, Eisenberg og Spinrad, 2013). Rannsdknir hafa synt fram a
tengsl milli uppeldisadferda og gedheilsu, lidanar og hegdunar barna sem og velgengni
peirra i nami (Turner, Ghandler og Heffer, 2009). Talid er ad mikilvaegur pattur i ad ala upp
barn sé ad hltia ad métun og styrkingu personuleika pess og eflingu félags- og
tilfinningalegrar adldgunarhaefni, en pessi atridi eru talin eiga storan patt i uppbyggingu a
sjalfstrausti og sjalfsstjorn (Taylor o.fl., 2013). Ef einstaklinga skortir sjalfstraust og
sjalfsstjorn geeti pad aukid likur 4 hegdunarvanda og erfidleikum med tilfinningastjérnun par
sem proun sjalfstrausts og sjalfsstjornar er mikilvaegur partur af proska einstaklinga (Taylor
o.fl., 2013; Baker og Hoerger, 2012). Uppeldi barna getur pvi verid mjog krefjandi og
abyrgdarmikid verkefni fyrir fullordinn einstakling ad takast 4 vid (Laukkanen, Ojansuu,
Tolvanen, Alatupa og Aunola, 2014).

begar einstaklingur verdur foreldri i fyrsta sinn faer hann hlutverk sem fatt virdist geta
undirbtid hann fyrir nema ef vera skyldi hans eigin reynslubanki Or foreldrahtisum eda
jafnvel foreldranamskeid. En & foreldrandmskeidum er midad ad pvi ad undirbua verdandi
foreldra fyrir foreldrahlutverkid (Fabian, Radestad og Waldenstrém, 2005). Pad kemur p6
liklega margt & ovart pegar tekist er 4 vid pad fjolpaetta hlutverk. A foreldranamskeidum er
oft fari0 yfir fadingu barns og hvernig ber ad annast nybura en minna eda jafnvel ekkert
fjallad um uppeldisadferdir (Fabian o.fl., 2005).

Bandariski salfredingurinn Diana Baumrind hefur lengi rannsakad samskipti foreldra
og barna & heimilum. Rannsoknir hennar hafa leitt ad peirri kenningu ad til séu fjorar

tegundir foreldra en pad eru: leidandi (e. authoritative), skipandi (e. authoritarian), eftirlatir



PMTO STUDNINGUR VID FORELDRA

(e. permissive indulgent) eda afskiptalausir (e. permissive uninvolved) foreldrar (Wentzel og
Russell, 2009). Arid 2004 birtu Dr. Sigran Adalbjarnardottir og Kristin Lilja Gardarsdottir
nidurstodur ur langtimarannsokn sem per gerdu a tengslum milli depurdar ungs folks og
uppeldisadferda foreldra. Par var sjdonum helst beint ad tveimur pattum i uppeldi; samheldni
og vidurkenningu. Rannsoknin var byggd 4 kenningum Baumrind um uppeldisadferdir.
Uppeldisadferdir foreldra voru metnar med pvi ad unglingar svorudu spurningum sem sneru
a0 pvi hvort ad peir upplifdu akvedna patti a heimili sinu/innan fjélskyldna sinna. Fjorir
peettir voru & matslistunum og voru peir flokkadir eftir mismunandi aherslum i uppeldi.
bettirnir voru: a. Vidurkenning (e. Psycological autonomy granting) og mikil samheldni (e.
Involvement), b. Vidurkenning og litil samheldni, c. Séalreen stjorn (e. Psycological control)
og mikil samheldni, d. Salraen stjorn og litil samheldni (Sigrun Adalbjarnardottir og Kristin
Lilja Gardarsdottir, 2004)

begar talad er um samheldni er verid ad beina sjonum ad pvi hvort foreldrar séu
stydjandi vid born sin og njoti rikra samvista vid pau. Med vidurkenningu er athyglinni
beint ad pvi hvort foreldrar syni bérnum sinum virdingu, gefi peim kost 4 ad tja hugmyndir
sinar og tilfinningar og taki mark 4 peim. Salran stjérnun felur i sér dsakanir foreldra i gard
barna sinna, stanslausa gagnryni & hugmyndir peirra og skodanir, sem getur virkad sem
hofnun & hver pau raunverulega eru (Sigrin Adalbjarnardottir og Kristin Lilja Gardarsdottir,
2004).

Rannsakendur settu fram pa tilgatu ad unglingar sem telja ad peir bui vid samheldni og
vidurkenningu vid 14 ara aldur finni minnstu depurdareinkennin, badi 4 unglingsarum en
einnig sidar. A sama hatt héldu rannsakendur fram ad unglingar sem bua vid skort 4

samheldni og litla vidurkenningu syni meiri depurdareinkenni baedi vid 14 ara aldur og
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einnig & fyrstu fullordinsarum (Sigrin Adalbjarnardottir og Kristin Lilja Gardarsdottir,
2004).

Urtakid i rannsokninni voru reykviskir unglingar sem skradir voru i 9. bekk arid 1994,
af 1430 nemenda argangi toku 1293 nemendur patt. Rannsoknin var itarleg og
nidurstodurnar athyglisverdar. Ein ahugaverdasta nidurstadan i rannsokninni var su ad skyr
tengsl virtust vera & milli uppeldisadferda foreldra og depurdar unglinga. Nidurstoour
rannsoknarinnar syndu ad unglingar sem btia vid salrena stjornun og litla samheldni vid 14
ara aldur upplifdu meiri depurdareinkenni og sdmu nidurstodu matti sja tr rannsdkninni sjo
arum sidar (Sigran Adalbjarnardéttir og Kristin Lilja Gardarsdottir, 2004). Samskonar
nidurstodur er ad finna 1 60rum rannsdéknum par sem uppeldisadferdir eru skodadar i
tengslum vid kvida og punglyndi (Yap, Pilkington, Ryan og Jorm, 2014 ). I yfirlitsgrein sem
ritud er af Ronald M. Rapee (1997), par sem hann fer yfir rannsoknir 4 uppeldi og kvida
annars vegar og uppeldi og punglyndi hins vegar, kemur fram ad uppeldisadferdir sem
einkenndust af salraenni stjornun og hofnun (e. Rejection) sem pykja pvingandi
uppeldisadferdir, einkenndu uppeldi einstaklinga sem pjadust af kvida eda punglyndi
(Rapee, 1997). Grein Rapee er studd af annarri nylegri rannsokn sem var birt arid 2014. bar
fara Yap og félagar (2014) yfir svipada pztti og nidurstodur eru apekkar (Yap o.fl., 2014). i
rannsokn Sigrunar og Kristinar Lilju (2004) syndu hlutfallslega farri einstaklingar depurd
sem toldu foreldra sina yta undir sjalfsteedi peirra med hvatningu og bera virdingu fyrir
skodunum peirra og tilfinningum. Samskonar nidurstodur komu fram pegar hopurinn var
spurdur sjo arum sidar. Rannsakendur benda 4 fyrirvara i rannsokninni med tilliti til
nidurstadna par sem eingdngu var leitad til unglinga um svor, en ekki foreldra. beir benda
b0 a ad leida maetti getum ad pvi ad foreldrar hefou tilhneigingu til ad fegra sinn hlut i

uppeldinu yrdu peir spurdir (Sigrin Adalbjarnardoéttir og Kristin Lilja Gardarsdottir, 2004).
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Somu sogu er ad segja um adrar rannsoknir sem gerdar hafa verid a uppeldi i tengslum vid
kvida eda punglyndi, en par er mikil vontun & rannsoknum par sem vidhorf foreldra eru
skodud (Rapee, 1997; Yap o.fl., 2014). bessar langtimarannsoknir a4 depurd og kvida ungs
folks 1 tengslum vid uppeldi syna ad pad getur verid mikill &byrgdarhluti ad ala upp barn.
bvi skiptir mali ad vandad sé til uppeldis og ad foreldrar geri sér grein fyrir abyrgd sinni i
peim efnum (Sigrun Adalbjarnardottir og Kristin Lilja Gardarsdottir, 2004; Rapee, 1997;
Yap o.1l., 2014).

Foreldrar og fj6lskyldur standa stodugt frammi fyrir askorunum i takt vid sibreytilegt
samfélagsform. Ma par nefna fjolbreytni fjolskyldugerda. Fjolskyldugerdir hafa breyst og 4
sidustu arum er meira um samsettar fjolskyldur en var 4dur (Amato, 2010) asamt pvi ad
tidni skilnada hefur aukist 4 sidastlionum aratug (Kennedy og Ruggles, 2014).

Born foreldra sem gengid hafa i gegnum skilnad geta purft sérstakt adhald. Skilnadur
getur reynst bornum erfidur og getur haft neikvaedar afleidingar a lidan peirra og hegdun
(Vousoura, Verdeli, Warner, Wickramaratne og Baily, 2011). Orlad getur 4
hegdunarvandamalum (Forgatch og DeGarmo, 1999), lakari ndmsarangri (Forgatch og
DeGarmo, 1999; Bernardi og Radl, 2014) og einnig getur skilnadur foreldra haft dhrif &
félagsleg tengsl barna (Forgatch og DeGarmo, 1999; Vousoura o.1l., 2011). b4 geta born
upplifad kvida og punglyndi i kj6lfar skilnadar (Forgatch og DeGarmo, 1999; Yap o.1l.,
2014).

[ nylegri rannsokn kom po i 1jos ad uppeldisadferdir gaetu pjonad sem einskonar forvorm
4 hegdun og lidan barna eftir skilnad (Basteids og Mortelmans, 2016). bar kemur fram ad ef
foreldrar eru ad nota ahrifarika uppeldisadferd med miklum studningi (e. high support) og
mikilli stjorn (e. high control) ad pa gangi adlogun barna eftir skilnad téluvert betur en ef

adrar uppeldisferdir eru notadar (Basteids og Mortelmans, 2016).
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Foreldrar hafa sifellt minni tima inni 4 heimilum, oftar en ekki vegna vinnu. bPad getur
komid nidur a fjélskyldulifi, samskiptamynstri innan fj6lskyldu og peim tima sem
naudsynlegur er til ad sinna uppeldi af alid og festu. Pad gerir pad ad verkum ad hugsanlega
er minni timi fyrir foreldra til ad nd gédu utanumhaldi um daglegt skipulag i lifi
fjolskyldunnar (Félags- og tryggingarmalaraduneytid, 2009; Garner, Burton og Klimes,
2006). Sumir foreldrar eru of uppteknir til ad pess ad fylgjast med bérnum sinum. Bornin
koma og fara ad vild og foreldrar peirra pekkja ekki pa sem pau umgangast. bessi born syna
meira virdingarleysi gagnvart reglum skola og syna jafnvel skélastjornendum algjora
vanvirdingu (Ngwokabuenui, 2015).

Nylega var gerd rannsokn til ad greina agaleysi barna i framhaldsskoéla 1 Kamertn 1
Vestur-Afriku (Ngwokabuenui, 2015). Rannsoknin var gerd vegna vaxandi agaleysis barna i
gard hvers annars, skolastjornenda, samnemenda, foreldra og samfélagsins i heild.
Agaleysid var skilgreint sem vanvirding gagnvart 60rum, pjofnadur og skemmdarverk.
Algengi agaleysis, astedur og lausnir voru skodadar. Rannsoknir sem gerdar hafa verid
annarsstadar 1 heiminum syna svipada stodu, par a medal i Bandarikjunum (Osher, Bear,
Sprague og Doyle, 2010; Sugai og Horner, 2002).

Astaedur agaleysis hafa verid raktar til nokkurra patta p.m.t. dhuga- og timaleysis
foreldra, sem lysir sér medal annars 1 uppgjof vegna urraedaleysis 1 gard barna sinna en
einnig metnadarleysis kennara og skolastjornenda sem upplifa oft mikla kulnun (e. burnout)
i starfi (Osher, Bear, Sprague og Doyle, 2010; Ngwokabuenui, 2015). Bentu nidurstodur
rannsoknanna til pess ad um samfélagslegt vandamal vari ad reda og 16gou rannsakendur
til ad samfélagio, foreldrar og skolastjérnendur myndu taka hondum saman og upprata
vandamalid (Osher, Bear, Sprague og Doyle, 2010; Ngwokabuenui, 2015). { Kameran var

akvedio ad bajaryfirvold myndu uppfera husgogn, stola, bord, skdlagogn, s.s. bakur, teki
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og onnur ndmsgogn. Einnig var samhugur um ad foreldrar, kennarar og skolastjérnendur
myndu breyta vidhorfum sinum a jakveaedan hatt asamt pvi ad vera gddar fyrirmyndir i
hegdun og umgengni (Ngwokabuenui, 2015). Hatta er 4 ad bérn med hegdunarvanda, sem
ekki fa videigandi arradi, flosni ur skola (Sugai og Horner, 2002).

[ 1j6si pess hve vandasamt uppeldi getur verid og hversu mikilvaegur studningur foreldra er
vi0 born, sin getur verid mikilvaegt ad foreldrar fai upplysingar og studning vid uppeldi
barna sinna s¢é pess porf. bessi ritgerd fjallar um hegdunarvanda barna og adferdina PMTO
(e. Parent Management Training, Oregon model) sem beinist ad pvi ad pjalfa foreldra i ad
takast 4 dhrifarikan hatt vid uppeldi barna sinna og hegdun sem getur valdid erfidleikum i

samskiptum.
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2 Hegounarraskanir barna

Hegdunarfravik og atferlisvandamal barna 4 Islandi hafa verid ad aukast 4 sidustu arum, en
b4 sérstaklega hegdunarroskunin ADHD (Margrét Sigmarsdoéttir, Ornolfur Torlacius, Edda
Vikar Gudmundsdottir og DeGarmo, 2015; Pall Magntsson, Jakob Smari, Hronn
Grétarsdottir og Hrund Prandardéttir, 1999). Aukning pessi synir sig helst 1 pvi ad
tilkynningum og tilvisunum barna med hegdunarvanda til sérfraedinga eins og
heimilislaekna, barnaleekna og barnasalfraedinga, hefur fjolgad toluvert um allt land, en ekki
adeins 4 Islandi heldur vids vegar um heiminn (Margrét Sigmarsdottir o.fl., 2015; Pall
Magnusson o.1l., 1999; Biederman, Newcorn og Sprich, 1991). Svo virdist einnig ad pessum
greiningum s¢é ad fjolga sem synir sig helst i pvi ad aukin notkun er 4 lyfjum vid pessum
roskunum (Pringsheim, Hirsch, Gardner og Gorman, 2015). Nidurstodur kdnnunar sem gerd
var 1 Bretlandi 4rid 2002 syndu ad um 5% barna 4 aldrinum 5-15 éra &ttu vid
hegdunarvanda ad strida (Gardner, Burton og Klimes, 2006). Bérn med hegdunarvanda eru
mun liklegri til ad proa med sér adrar raskanir seinna i lifinu &samt pvi ad téluvert meiri
likur eru 4 punglyndi, kvidaroskunum og misnotkun vimuefna (Margrét Sigmarsdottir o.fl.,
2015; Fergusson, Horwood og Ridder, 2005). A arunum 1979-1991 var gerdur fjoldi
rannsokna a Bretlandi um hegOunarraskanir barna. Tilgangur peirra var ad skoda hvort hegt
veeri ad tengja hegdunarrdskun, punglyndi, kvida og adrar raskanir vid ADHD. Rannsoknir
syndu ad tenging milli ADHD og annarra raskana veri algeng og ef born fengu ekki
videigandi medhondlun vaeru helmingslikur 4 préun 4 andfélagslegum personuleika a4
fullordinsarum (Biederman o.fl., 1991).

bar raskanir sem taldar eru algengastar i dag hja bornum eru athyglisbrestur og ofvirkni
(e. attention deficit and hyperactivity disorder, ADHD), motproaprjoskurdskun (e.

oppositional-defiance disorder, ODD) og hegdunarroskun (e. conduct disorder, CD). Synt
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hefur verid fram 4 pad badi i faraldsfredilegum og kliniskum rannséknum ad i 30-50%
tilfella skarast ADHD og hegdunarréskun. Einnig hefur pad komid i 1jos ad i 35% tilfella

skarast ADHD og métproaprjoskuréskun (Biederman o.f1. 1991).

2.1 Athyglisbrestur og ofvirkni, ADHD

Athyglisbrestur og ofvirkni (e. attention deficit and hyperactivity disorder, ADHD) er
algeng roskun, baedi 4 Islandi (Landlaknir, 2012) og annarsstadar i heiminum (Faraone,
Sergeant, Gilberg og Biederman, 2003). Midad vid ymsar faraldsfredilegar rannsdknir sem
gerdar hafa verid, er algengi greininga um pad bil 5-10% hja bornum og unglingum. ADHD
er tvisvar til fjorum sinnum algengara medal drengja en stilkna og rannsoknir benda til pess
ad um 30-70% einstaklinga sem greinast med roskunina halda 4fram ad finna fyrir hamlandi
ahrifum fram 4a fullordinsar, séu peir ekki medhondladir (Faraone o.fl, 2003; Landlaeknir,
2012). Greiningin getur verid athyglisbrestur med eda an ofvirkni. Born sem greinast med
athyglisbrest med/an ofvirkni purfa ad uppfylla sex eda fleiri einkenni samkvamt
greiningarvidomidum. Einkennin eru medal annars erfidleikar vid ad halda athygli a
einstokum verkefnum eda i daglegu starfi. Einstaklingur virdist ekki hlusta pegar talad er
vi0 hann, & erfitt med ad fylgja fyrirmalum til enda verkefnis eda skyldu, tynir hlutum sem
eru jafnvel mikilveegir, truflast audveldlega og er gleyminn, 4 erfitt med skipulagningu, talar
oskipulega, hatt og latlaust, & erfitt med ad bida par til r6din kemur ad honum og a erfitt
med ad sitja kyrr (American Psychiatric Assosiation, 2000). Misjafnt er hversu morg
einkenni purfa ad vera til stadar eftir pvi hvort verid er ad skima eftir athyglisbrest med eda
an ofvirkni. Prir undirflokkar ADHD eru skilgreindir og eru peir:

* ADHD, bléndud gerd

* ADHD, med dherslu a einkenni athyglisbrests
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* ADHD, med aherslu a einkenni ofvirkni

(American Psychiatric Assosiation, 2000; Landlaknir, 2012)

Arid 2011 greindust 11% barna og unglinga i Bandarikjunum med ADHD og var
medalaldur peirra 4-17 ar. bad eru 6,4 milljonir barna og af peim tekur rimlega helmingur
eda 6,1% lyf vid ADHD ad stadaldri. Er petta mikil aukning fra pvi arid 2007 pegar 9,5%
barna greindust med ADHD. Nygengi 4 greiningum barna med ADHD er a&tlad um 3-6%
arlega (Visser, Danielson, Bitsko, Holbrook, Kogan, Ghandour o.fl, 2014). [ Bretlandi er
aztlad ad hegdunarroskun sé algengasta gedroskunin. Tidni greininga er um 4,9% hja 5-10
ara bornum en talid er ad u.p.b. prisvar sinnum fleiri born s€u an greiningar (Bonin, Stevens,

Beecham, Byford og Parsonage, 2011).

2.2 Métproéaprjoskuroskun

Motproaprjéskurdskun felur i sér endurtekid hegdunarmynstur sem einkennist af neikveedni,
mikilli prjosku og 6hlydni. Bérn sem greinast med pessa roskun eiga sérstaklega erfitt med
einhverskonar yfirvald (e. Authority figures). Bornin eru skapmikil og missa stjorn & sér,
rifast og rokraeda i sifellu vid fullordna, neita ad fara eftir pvi sem pau eru bedin um, og gera
oft hluti eingdngu til ad pirra adra en eru sjalf uppstokk og audpirrud. bPau eiga erfitt med ad
vidurkenna ef pau hafa breytt rangt og reyna frekar ad kenna 6drum um (American
Psychiatric Assosiation, 2000).

Greiningarvidomid fyrir métproaprjoskurdskun tilgreina a.m.k. fjogur einkenni sem talin
voru upp hér ad ofan og verda ad hata komid fram & sidustu sex manudum. Varast ber p6 ad
greina ung born par sem pau fara oft i gegnum motproaskeid 1 proska. Einkenni geta po
aukist med aldrinum pegar um roskun er ad raeda og getur haft dhrif 4 sambond og samskipti

einstaklings 4 fullordinsarum. Algengara er ad drengir greinist frekar med réskunina fyrir
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kynproska. Eftir kynproskaskeid er skiptingin nokkud jofn milli kynja (American

Psychiatric Assosiation, 2000).

2.3 Hegounarroskun

Hegdunarréskun (e. conduct disorder, CD) er lyst sem siendurtekinni 6edlilegri hegdun og
langvarandi hegdunarmynstri sem einkennist af skemmdarverkum, virdingarleysi vid
einstaklinga og eigur annarra. Roskunin getur verid misalvarleg en alvarlegustu tilfelli eru
ofbeldi gagnvart dyrum og folki, porf fyrir ad brjota reglur og ad syna dégnandi tilburdi.
Mildari hegdunarroskun felur ekki 1 sér likamlegt ofbeldi. Einstaklingar sem greindir eru
med mildari hegdunarréskun blekkja, svikja, ljiga og stela. Greiningarvidmidum fyrir
hegdunarréskun er skipt upp eftir aldri en born sem greinast med réskunina purfa ad hafa
synt prjar eda fleiri tegundir ofangreindra hegdana a sidustu 12 manudum. Bérn sem
greinast med milda eda alvarlega hegdunarrdskun eru liklegri til ad proa med sér

andfélagslegan personuleika ef ekkert er ad gert (American Psychiatric Assosiation, 2000).

2.4 Samantekt

Hegdunarfravik og atferlisraskanir barna hafa aukist 4 slandi 4 sidustu arum (Margrét
Sigmarsdottir o.11., 2015; Pall Magnusson 0.1, 1999). Eins og komid hefur fram hér ad
framan pa er mikilvaegt ad medhdndla raskanir sem pessar vegna pess ad rannsoknir syna ad
s¢ ekki brugdist vio getur pad leitt til erfidleika a fullordinsarum og jafnvel andfélagslegrar
hegdunar (Landlaknir, 2012; American Psychiatric Assosiation, 2000). Hegdunarvandi er
alvarlegur, algengur og kostnadarsamur (Gardner, Burton og Klimes, 2006; Biederman
0.f1.,1991). Born med hegdunarvanda eda adrar raskanir purfa meiri pjonustu fra laeknum,

salfreedingum og 6drum sérfredingum en born sem ekki hafa slikar greiningar og getur slik
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bjonusta verid kostnadarsdm. Aukin kostnad vegna greininga ma einnig finna i skolakerfinu
par sem bdrn purfa studning vid flest sin verkefni par (Gardner, Burton og Klimes, 2006;
Biederman o.fl., 1991; American Psychiatric Assosiation, 2000). I 1j6si pessara nidurstadna
meetti tlka pad svo ad foreldrar barna med hegdunarerfidleika geti lent 1 vandraedum med
uppeldi barna sinna og pvi mikilvaegt ad adgengi ad radgjot og sérfraedipjonustu sé til

stadar.

3 Uppeldi barna — hugoarefni 4 hverjum tima

Uppeldi barna virdist hafa verid folki hugleikid i talsverdan tima. I pridja argangi timaritsins
Pjo0olfs fra arinu 1890 ma lesa grein eftir B. Hellwig. Par talar hann um fjégur temprament
barna og skilgreinir pau svo:

a. Hid sangvinska barn

b. Hid koéreliska barn

c. Hid melankoliska barn

d. Hio flegmatiska barn

Hofundur skilgreinir einkenni hvers ,,tempraments® fyrir sig og ,,medferd* vid hverju

peirra. Pannig segir til ad mynda um einkenni hins koéreliska barns:

Barn med pessari lund vill alltaf vera sjafstaett, 6had; polir engan
annan sjer jafnfetis eda yfir sjer; en vill lika gjora eitthvad mikid og
merkilegt. Ur pvi verda opt miklir menn og merkar konur, sem hafa
djip og @varandi ahrif 4 rikid og lif einstaklinganna. En komist born
med pessu lundarlagi & annadbord a glapstigu, pa verda ur peim

fifldjarfir byltingamenn og stérbrotamenn, eda kvenmadurinn i sinni
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viobjooslegustu mynd, hardstjorinn og kvenvargurinn. (Hellwig,

1890, 31).

Ahugavert er ad sja ad parna er verid ad skilgreina einkenni barna tt fra
hegdunarmynstri, lundarfari, samskiptahafni og framgongu og einnig hver besta og
farselasta leidin sé til a0 umgangast pau 1t fra pessum skilgreiningum.

Ba0i foreldrar og kennarar fa rad um hvada ,,medferd* henti best hverju og einu ut fra

skilgreiningunni (Hellwig, 1890).

Sa er leidbeinir eda uppelur koleriskt barn parf & meiri alvorugefni og
festu ad halda en sa, sem elur upp sangvinskt barn. bPad getur gagnvart
hinu koéleriska barni verid varhugavert ad setja sig of lagt, svo sem
jafningja pess. Kennarinn verdur gagnvart pvi ad standa svo hatt i
andlegu tilliti, ad barnid beri sanna virdingu fyrir honum, og pyki
mikid til hans koma. Hid sangvinska barn 4 a0 elska kennara sinn, hid

koleriska 4 ad virda hann. (Hellwig, 1890, 33).

Eins og sést a skrifum Hellwig (1890) hefur pad lengi verid umhugsunarefni hvernig
uppeldisadferdir henta hverju barni og skapgerd pess. Foreldrar og born eru jatn misjéfn og
pau eru morg. Flestir foreldrar vilja veita bornum sinum gott uppeldi. Geta astaedur verid
margar fyrir pvi ad foreldrar lenda i erfidleikum med uppeldid & barni sinu. Ef trredaleysi
gripur um sig vegna hegdunarvanda barns, getur pad leitt til vanmattar foreldra til ad leita
sér adstodar (Gylfi Gylfason, Zulima Sigurdardoéttir, Sigurgrimur Skulason, Berglind

Bragadottir, Rannveig Einarsdottir, Ragnheidur Gunnarsdottir og Haukur Gudnason, 2009).

12
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Uppeldi virdist p6 ekki einungis vera i hondum foreldra pé svo ad peir séu i flestum
tilfellum staerstu ahrifavaldar 1 lifi barnsins. Uppeldi er samfélagslegt verkefni eins og sja
ma medal annars i 16. grein islenskra barnaverndarlaga sem segir um tilkynningarskyldu
almennings:

Ollum er skylt ad tilkynna til Barnaverndar ef peir hafa astedu til ad @tla ad barn:

a. Bui vio évidunandi uppeldisadstedur

b. verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda

c. stofni heilsu sinni og proska i alvarlega hattu.

(Barnaverndarlog nr. 80/2002)

bad ma segja ad med pvi ad binda pessa skyldu almennings i 16g, kvedi skyrt 4 um ad
barn eigi rétt 4 heilbrigdu og gédu uppeldi vid gddar adstedur og ad samfélagid allt s€ 1 raun
abyrgt fyrir pvi ad svo verdi. P4 var mikilvaegur pattur i skyldum samfélagsins a velferd
barna og réttindum peirra tryggdur med stofnun embattis umbodsmanns barna pann 1.

januar arid 1995 (Umbodsmadur barna, 2014).

3.1 Urrzdi 4 Islandi

A TIslandi eru margir adilar sem veita radgjof um uppeldi barna med margvisleg
hegdunarfravik, samskiptavanda, eda annad sem truflar pau i daglegu lifi.

Greiningar- og radgjafarstod rikisins er ein peirra stofnana sem bjoda upp a namskeid til
a0 stydja foreldra i uppeldinu. Ma par nefna radgjof i atferlismotun, talpjalfun, radgjof fyrir
foreldra barna med einhverfu og fleira. A heimasidu stodvarinnar ma einnig finna fjlda
greina sem er gott freedsluefni m.a. um ymsar tegundir proskafravika hja bornum. bar ma
auk pess finna ymis gagnleg rad til ad stydja vid foreldra sem eru ad fast vid uppeldi barna

sinna (Greiningar- og radgjafarstdo rikisins, e.d.).
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Landssamtok heimilis og skola er einnig 6flugt upplysinga- og studningsnet fyrir
foreldra, en samkvamt heimasiou samtakanna er eitt af meginmarkmidum peirra ad veita
foreldrum studning i uppeldi barna sinna og skélagéngu peirra (Heimili og skoli, e.d.).

Landssamtokin bjoda upp 4 ymiskonar ndmskeid og gefa ut fjolbreytt freedsluetni fyrir
foreldra. ba gefa samtdkin ut timarit par sem er ad finna fjolda fredandi og radgefandi
greina um ymis malefni tengd bornum. Landssamtdkin hafa t.a.m. gefid ut bakling um
einelti par sem m.a. ma finna upplysingar um hvernig ma byggja upp félagsfaernipjalfun,
vinattufaernipjalfun, areiti- og akvednipjalfun og fleira. Pannig er stodugt verid ad veita
foreldrum upplysingar, freedslu og radgjof i foreldrahlutverkinu (Heimili og skoli, e.d.).

broska- og hegdunarst6d (PHS), undir hatti heilsugaslunnar bydur einnig upp a
namskeid fyrir foreldra. Pau namskeid eru byggd 4 vidurkenndum adferdum og kenningum
og allir kennarar eru sérfreedimenntadir, hver a sinu svidi. Medal nadmskeida sem PHS bydur
upp 4 eru namskeid fyrir foreldra barna med ADHD, bérn med kvida, ofurvidkvem born og
born med erfidleika 1 hegdun. ba bidur PHS einnig upp 4 namskeid fyrir fagfolk sem vill
sekja sér aukin réttindi i radgjof fyrir foreldra (Heilsugaslan, e.d.). Einnig eru til
einkafyrirtaeki 4 svidi fjolskylduradgjafar sem bjoda upp & namskeid fyrir foreldra.

Barnavernd er einn af peim adilum sem bydur upp 4 adstod fyrir foreldra. Mismunandi
namskeid og adstod er 1 bodi hja barnavernd og pegar kemur ad uppeldi hafa ndmskeid i
foreldrafaerni verio haldin fyrir foreldra (Barnaverndarstofa, e.d).

A arunum 1998 - 2009 var foreldrum 2 - 12 ara barna med hegdunarfravik visad til
barnaverndar vegna margpatts og varanlegs vanda. Peim var bodid upp 4 namskeid i
foreldrafeerni undir nathinu SOS ! Hjdlp fyrir foreldra. Par leerdu foreldrar hvernig haegt var
a0 draga ur 6askilegri hegdun barna sinna med pvi ad gefa skyr fyrirmeli, verdlauna

@skilega hegdun og hrosa. Hver fjolskylda fékk einkakennara sem fylgdi kennslunni eftir

14
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inn & heimilin. Pannig var foreldrum veittur studningur og adhald. Rannsokn sem gerd var &
virkni SOS ! Hjalp fyrir foreldra leiddi 1 1j6s ad eftirfylgni inn & heimili skiptir verulegu
mali. Einnig kom 1 1j6s ad almenn uppeldisnamskeid ein og sér virdast ekki skila eins
miklum éarangri (Gylfason o.1l., 2009).

Samkvemt nidurstddum pessarar rannsoknar ma leida likur ad pvi ad aukin pekking a
olikum uppeldisadferdum er studningur vio foreldra til ad takast & vid hegdunarvanda barna
sinna (Gylfason o.fl., 2009). Slikt inngrip getur skipt skopum fyrir farseld barns og hvernig
pvi mun farnast sidar i lifinu (Sigrun Adalbjarnardottir og Kristin Lilja Gardarsdottir, 2004).
Eins og sést 4 ofangreindu eru fredimenn 4 hverjum tima stédugt ad velta fyrir sér
foreldrahlutverkinu i samfélagslegu samhengi og med hvada hatti er hagt ad stydja vid

foreldra i pessu mikilvaega hlutverki (Wentzel og Russel, 2009).

3.2 Fjolskyldugero

Fjolskyldugerd hefur toluvert breyst fra pvi sem adur var. Adur fyrr 6lst meirihluti barna upp
vid ad bua hja badum foreldrum og systkinum sinum. Nu eru breyttir timar, skilnudum hefur
fj6lgad mikid & sidustu 30 - 40 arum og fjolskyldustaerdir og gerdir hafa tdluvert breyst
(Amato, 2010; Hagstofa {slands, e.d.).

[ skyrslu Félags- og tryggingamalaraduneytis, sem gefin var t 4rid 2009, um stédu
barna i mismunandi fjolskyldugerdum 4 Islandi, kom fram ad einstadir foreldrar eiga undir
hogg ad sakja pegar kemur ad pattum eins og tekjum, atvinnu, tima, hisnadi og 6drum
lifsgeedum. Meiri hluti einstaedra foreldra lifir 4 fatektarmdérkum eda lagtekjumorkum og
vinnur hlutfallslega fleiri stundir i viku. betta eykur 4lag og fjarveru fra heimili og bérnin

eru par af leidandi meira ein heima (Sigrin Juliusdottir, 2009). Pessi proun hefur téluverd

ahrif & uppeldisadstaedur barna. ber fjolskyldurannsdéknir sem gerdar hafa verid sidustu
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aratugi benda til pess ad fjolbreytileiki i fjolskyldumynstri s€ kominn til ad vera og eigi
jafnvel eftir ad verda enn floknari (Amato, 2010). Sifelldar umbreytingar 1 fjélskyldum gera
pad ad verkum ad innri tengsl fjolskyldu veikjast og sérstakt alag er 4 bornum. Slikt los
getur ordid til pess ad barnid skortir dkvedid ,,akkeri* eda heimahdfn sem getur leitt til pess
a0 barnid villist af 1eid 1 peim hrada samtima sem vid lifum a (Félags- og
tryggingarmalaradurneytid, 2009). I skyrslu Félags- og tryggingarmalaraduneytis (2009)
kemur fram ad med notkun foreldrafeerninamskeida var haegt ad draga verulega tr
hegdunarerfidleikum og faekka pannig tilkynningum vegna hegdunarerfidleika i skola
(Félags- og tryggingarmalaraduneytid, 2009). bad er mikilvagt ad foreldrar barna med
hegdunarvanda saki sér namskeid og upplysingar til ad geta brugdist vid oaskilegri hegdun

barna sinna (Garner o.fl., 2006).

4 Aoferoafraeoi PMTO

4.1 Upphafio

broun kerfisins PMTO ma rekja til fimmta aratugs nitjandu aldar pegar hopur rannsakenda
hof ad proa nytt kerfi i medferd barna med hegdunarvanda. Peim fannst medferdirnar sem til
voru ekki arangursrikar (Patterson, Reid og Eddy, 2002). Tilgangur pess var ad adstoda
foreldra vid uppeldi og breyta 6askilegri hegdun barna (Patterson o.fl., 2002; Patterson,
2005; Forgatch og Martinez, 1999). Kerfid ma einkum rekja til fjogurra bandariskra
sérfredinga sem hofu rannsoknir & ymiskonar hegdunarvanda barna (Margrét Sigmarsdottir
og Anna Bjornsdottir, 2012; Patterson o.fl., 2002). broun og vinna peirra Gerald R.
Patterson, William Bricker, Jim Straughan og Marion Forgatch (2002) sem 611 stérfudu vid

Héskolann 1 Oregon (Oregon Social Learning Center, OSLC) vard til pess ad PMTO
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proadist til pess kerfis sem pad er i dag (Patterson o.fl., 2002; Anna Bjérnsdoéttir og Margrét
Sigmarsdottir, 2009).

Upphaflega var dherslan 16gd a barnid sjalft, hegdun pess og vidobrogd vid ymsum
adstedum (Patterson og Martinez, 1999). Fyrsta medferdin sem bpeir Patterson og félagar
notudu var svokollud salaraflsmedferd 1 formi leiks (e. pshycodynamic playtherapy). beir
komust ad pvi ad hun virkadi ekki fyrir born med ADHD. bad skapadi akvedin vanda par
sem meiri hluti barna sem visad var til peirra i medferd var med ADHD greiningu.
(Patterson o.fl., 2002).

[ aframhaldandi rannséknum var athyglinni beint ad pvi ad proa pjalfunarkerfi fyrir
fjolskylduna 1 heild en ekki bara fyrir barnid med hegdunarvandann. Med pessu
pjélfunarkerfi vard gjorbylting 1 arangri medferda vid hegdunarvanda barna. Med medferd
var haegt ad syna fram a breytingar 4 hegdun barnsins og ad su breyting sem vard i medferd
hélst til lengri tima (Patterson o.fl., 2002; DeGarmo, Forgatch og Martinez, 1999).

Patterson og félagar (2002) vildu proa petta pjalfunarkerfi afram en leggja aukna
aherslu 4 félagsnam (e. Social learning) par sem peir voru sannfaerdir um ad uppruni
hegdunardrdugleika veeru félags- og umhverfistengdir (Patterson o.fl., 2002; Patterson,
2005). Heegt er a0 skilgreina félagsnam sem hugsun eda hegdun sem einstaklingur leerir i
gegnum umhverfi sitt ( Reed, Evely, Cundill, Fazey, Glass, Laing og Stringer, 2006). beir
skodudu mikid hvatastjornun (e. Stimulus control) sem snyr ad pvi ad finna akvedio areiti
sem leidir af sér akvedna hegdun. Par ma nefna rannsokn sem gerd var arid 2014 og snéri ad
endurvakningu hvata (e. Resurgence stimuli). Par kom 1 1j6s ad pegar hvati sem leiddi af sér
akvedna hegdun var tekinn 1 burtu vard minnkun a peirri hegdun sem adur hafodi verid nao
fram med hvatanum (Podlesnik og Kelley, 2014). Patterson og félagar komust ad pvi ad

neikveaedir hvatar (e. Negative stimuli), eins og skammir og refsingar foreldra vidhéldu
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neikvaedum samskiptum vid born peirra og ad aukning vard a slemri eda daskilegri hegdun
vi0 slikar uppeldisadferdir (Patterson o.1l., 2002; DeGarmo o.1l., 1999).

Rannsoknir & umhverfi og adsteedum barna héldu stodugt afram til ad proa skilvirkara
kerfi fyrir foreldra barna med hegdunarvanda (Patterson o.1l., 2002). Medal annars voru
skodadir peettir eins og skilnadir (Forgatch o.fl., 2009), pjodfélagsstada (Félags- og
tryggingarmalaraduneytid, 2009), streita foreldra og punglyndi (Forgatch og DeGarmo,
2007), peettir 1 forsogu fjolskyldna geetu skipt gridarlegu mali. bar ma t.d. nefna punglyndi
modur a medgongu (Patterson o.fl., 2002), streitutimabil 1 fjolskyldu eda skapgerd barns
(Anna Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdoéttir, 2009) sem talid var ad getu haft ahrif a
andfélagslega og adra 6@skilega hegdun barna (Patterson o.fl., 2002). Slikir peettir gaetu
aukid likur & pvi ad samskipti foreldra og barns yrdu erfidari. Par af leidandi geeti pad
audveldlega proast i neikveett samskiptamynstur sem myndi pa fylgja barninu i uppvexti
(Forgatch og Martinez, 1999). Neikvett samskiptamynstur ma t.d. setja i samhengi vid
neikvadan hvata sem nefndur er hér fyrr i kaflanum. Neikvadir hvatar eins og skammir og
refsingar geta vidhaldid neikveedum samskiptum (Patterson o.fl., 2002; DeGarmo o.1l.,
1999). Slik forsaga gati einnig hrint af stad atburdarras sem einkenndist af
samskiptaerfidleikum barnsins vi0 jafhaldra og getu pess til ad takast 4 vio adstedur t.d. i
gegnum skolagongu (Patterson o.11., 2002).

Rannsoknir Patterson og félaga (2002) leiddu til pess ad PMTO adferdin var sidan
notud sem studningur vid foreldra barna med hegdunarvanda. Medferdin syndi arangur
alveg sama hverjir fjélskylduhagir voru, einstedar madur (Forgatch og DeGarmo, 2007),
stjupfjolskyldur (Forgatch, DeGarmo og Beldavs 2005), fosturfjélskyldur (Dishion,

Forgatch, Chamberlain og Pelham, vaentanleg) og jafnvel par sem um var ad rada fleiri en
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eitt barn med greiningar eda hegdunarvanda (Patterson o.fl., 2002; Félags- og

tryggingarmalaraduneytid, 2009).

4.2 PMTO Aodferoin

Adferdin sem Patterson og félagar préudu er i dag pekkt sem PMTO en su skammstofun
stendur fyrir Parent Management Training — Oregon adferd sem er sannreynd adferdafraedi
vi0 hegdunarmoétun barna (Forgatch og DeGarmo, 2011). PMTO adferdin byggir a likani
Patterson um félagsnam (e. Social interaction learning theory) (Margrét Sigmarsdottir og
Edda Vikar Gudmundsdéttir, 2013; Margrét Sigmarsdottir og Anna Bjornsdottir, 2012). 1
peirri kenningu felst ad einstaklingar leera med samskiptum og ad namid sé i raun tvistefna,
b.e. badir einstaklingar leera hvor af 60rum (Forgatch og Martinez, 1999; Bandura, 1977).
PMTO medferdin er skilgreind sem reynslustudd medferd (e. Empirically supported
treatment, EST) en pad pydir ad medferdin er vidurkennd innan fagsins vegna ndkvamra
rannsokna og arangurs (Tolin, McKay, Forman, Klomsky og Thombs, 2015). Medferdin er
jafnframt notud sem einskonar fyrirmynd medal sérfredinga i fagi hegdunarmoétunar
(Margrét Sigmarsdottir og Anna Bjornsdottir, 2012).

Kjarninn i adferdafraedi PMTO er nain vinna med foreldrum barna med hegdunarvanda.
Adferdafraedin byggir & peirri hugsun ad athyglinni sé beint ad pvi hvernig foreldrar,
systkini og adrir sem umgangast barnid leera ad breyta vidbrogdum sinum vid neikvadri
hegdun barnsins (Forgatch og Martinez, 1999). Adferdin snyst um ad pjalfa foreldra til pess
a0 geta verid medferdaradilar 1 lifi barna sinna (Margrét Sigmarsdottir og Anna Bjornsdottir,
2012). bad er adallega vegna pess ad foreldrar eru sagdir ahrifamestu kennarar barna sinna,
eru peirra talsmenn og bera abyrgd 4 morgum félagslegum pattum peirra. Pad er rokrétt,

enda eyda foreldrar mestum tima med bérnum sinum. Einnig hafa uppeldisadferdir peirra
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bein ahrif 4 adlogunarhafni barnsins (Forgatch og Martinez, 1999; Margrét Sigmarsdottir
og Anna Bjornsdottir, 2012).

PMTO er medferd par sem ahersla er 16g0 4 ad adlaga inngrip ad hverskonar
fjolskylduadstedum (Anna Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdottir, 2009). Meginpeettir
adferdarinnar eru fimm. Pessir meginpettir eru: kerfisbundin hvatning (e. Skill
encouragement), a0 setja mork (e. Limit setting), virkt eftirlit (e. Monitoring), lausnarleit (e.
Problem solving) og jakveed afskipti og samvera (e. Positive involvement) (Anna
Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdottir, 2009; Margrét Sigmarsdottir, 2002). Samhlida
pessum pattum leerist tilfinningastjorn og samskiptataekni og foreldrar eru adstodadir vid ad
mynda g0 tengsl vid skola, en samstarf heimilis og skéla er mikilvagur pattur i
medferdinni til pess ad arangur naist & badum stodum (Margrét Sigmarsdottir, 2002).

Kerfisbundinni hvatningu (e. Skill encouragement) er beitt til ad efla félagshaefni med
pvi ad nota svokallada ,,pallatekni* (e. Scaffolding techniques), p.e.a.s. ad hegdunin er
brotin nidur i smeerri skref og hros eda annars konar verdlaun gefin fyrir videigandi hegdun
sem birtist 1 hverju skrefi fyrir sig (Forgatch, Patterson og DeGarmo, 2005). Pannig er
bornum kennd videigandi hegdun med pvi ad beina athyglinni ad pvi sem er jakvatt og
gengur vel (Anna Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdottir, 2009).

Annar patturinn er agi eda ad setja mork (e. Limit setting). Med pvi ad nota aga er
dregid ur o6aeskilegri eda atbrigdilegri hegdun og er pad gert med pvi ad setja mork og nota
akvedin en mild vidurlog eda afleidingar. bar ma t.d. nefna hlé (e. Time-out) en pa er barnid
tekid ar peim adsteedum sem pad er i og parf ad bida i tiltekinn tima (Morawska og Sanders,
2011). Einnig er hagt ad taka af einhver forréttindi eins og télvutima eda annad slikt sem
barnid nytur. Med pvi ad setja bornum slik mork er ytt undir sjalfsstjorn peirra (Margrét

Sigmarsdottir, 2002; Anna Bjornsdoéttir og Margrét Sigmarsdéttir, 2009).
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bridji patturinn er eftirlit (e. Monitoring), en mikilveegt er ad fylgjast vel med barninu
svo hagt s¢ ad koma i veg fyrir eda takast a vid 6aeskilega hegdun. Foreldrar purfa ad vita
hvar bornin eru, hvernig pau fara a milli stada og vid hvern pau leika (Forgatch o.fl., 2005).

Lausnarleit (e. Problem solving) er fjordi grunnpatturinn i medferdinni. bar er
foreldrum hjalpad ad auka haefni i ad reeda 6askilega hegdun og komast ad nidurstodu um
videigandi vidbrogd (Forgatch o.fl., 2005). Med pessu eykst jafnvagi innan fjolskyldunnar
par sem agreiningsefni eru leyst jafndoum og pau koma upp. (Margrét Sigmarsdottir, 2002).
A PMTO- foreldrafaernindmskeidi auka foreldrar haefni sina einnig i ad semja reglur sem
henta heimilinu og bérnunum. Vidurlog verda ad vera a hreinu sem mikilvagt er ad fylgja
ef reglur eru brotnar 4samt pvi ad atta sig a hversu mikilveaegt er ad verdlauna fyrir gooa
hegdun og umgengni (Forgatch o.fl., 2005; Margrét Sigmarsdottir, 2002).

Jakvad afskipti og samvera (e. Positive involvement) er fimmti grunnpattur PMTO og
snyr ad pvi ad foreldrar syni bornum sinum astid og umhyggju 4 margan hatt (Forgatch
o.fl., 2005). Mikilvagt er ad hvatning s¢ notud i rikari mali en vidurlog, en med pvi ad fera
aherslu 4 jakvada hegdun pa dregur Ur neikvaedri hegdun barnsins (Margrét Sigmarsdottir,
2002).

Foreldrar fa kennslu i pvi ad tileinka sér pessa fjora meginpeetti adferdarinnar. I peirri
kennslu sem foreldrar fa er lagt upp med ad gefa peim pau verkfaeri sem talin eru upp hér ad
ofan og er meginmarkmid peirrar kennslu ad koma i veg fyrir eda stodva pvingandi
samskipti en yta undir jadkvad samskipti. Einkenni pvingandi samskipta eru ad einstaklingur
nar sinum vilja fram gagnvart fj6lskyldumedlim med pvi ad vidhafa hegdun sem veldur
opagindum. Samskipti af pessu tagi geta ordid ad vitahring og aukid neikvada hegdun
barnsins (Margrét Sigmarsdottir, 2002). bPessum pvingandi samskiptum lara svo foreldrar

a0 snua vid med pvi ad beita peim verkfeerum sem PMTO fylgja (Forgatch o.fl., 2005).
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[ medferdinni fa foreldrar taekifeeri til ad afa sig i pvi ad nota kerfid med hlutverkaleik
asamt pvi ad peim er veittur studningur med simtdélum og heimaverkefnum. Hlutverkaleikir
eru mikid notadir 1 kennslunni. Peir eru taldir afar mikilvaeg kennsluadferd og g6d efing
fyrir foreldra ad skilja og takast 4 vid hegdun barnsins. Foreldrum er pannig gefin ahugaverd
syn 4 adstedur barnsins med pvi ad setja sig i spor pess (Forgatch og Martinez, 1999;

Margrét Sigmarsdottir, 2002; Margrét Sigmarsdottir o.f1., 2015).

4.3 PMTO 3 Islandi

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar var fyrsti adilinn 4 Islandi sem innleiddi adferdafraeedi PMTO
foreldrafaerni. For su vinna af stad um haustid arid 2000 i samstarfi vid Félagspjonustuna og
Heilsugesluna i Hatnarfirdi (Margrét Sigmarsdottir og Edda Vikar Gudmundsdottir, 2013;
pmto, e.d.). Markmid peirrar vinnu var ad bregdast vid auknum tilkynningum og tilvisunum
til sérfredinga, p.e. heimilislekna og salfredinga, vegna alvarlegs hegdunarvanda barna
(Margrét Sigmarsdottir og Anna Bjornsdottir, 2012). Vegna peirrar stodu sem komin var
upp var akvedid ad notast vio PMTO foreldrafernitrraedio i samradi vid meginhdfunda
adferdarinnar, Dr. Gerald Patterson, Dr. Marion Forgatch og samstarfsfolk a
rannsoknarstofu peirra i Oregon i Bandarikjunum (Margrét Sigmarsdottir, 2002; Patterson
o.fl., 2002). Arid 2013 tok Barnaverndarstofa upp adferdina PMTO urradi sem adstod vid
foreldra i uppeldi barna sinna. PMTO medferdin er eina medferdin sem bodid er upp & i
foreldrafaerni a vegum Barnaverndarstofu (Barnaverndarstofa, e.d.).

PMTO adferdin byggir eins og adur segir 4 vel og itarlega rannsakadri kenningu peirra
um uppeldisadferdir. Rannsoknir hafa leitt 1 [jos ad draga megi verulega ur hegdunarvanda
barna og koma i veg fyrir frekari proun a éeeskilegri hegdun ef unnid er markvisst eftir peirri

adferd (Margrét Sigmarsdottir og Anna Bjornsdottir, 2012). Adferdinni er skipt 1 prja stig,
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fyrsta, annad og pridja stig eftir pvi hve hegdunarvandi er mikill eda alvarlegur (Patterson
o.fl., 2002). Fyrsta stig er &tlad fyrir alla. bar er um ad raeda upplysingaefni af ymsu tagi
m.a. beklingar, heimasida og fleira pess hattar sem einstaklingar geta nalgast hja
Barnavernd a opnunartima eda & heimasiou PMTO (Barnavernd, e.d.; pmto, e.d). Annad
stigid er @tlad fyrir foreldra barna med vaega hegdunarerfidleika en par er medal annars
talad um PMTO foreldrandmskeid og radgjof. bar er foreldrum gefin kostur & ad sxkja
foreldrafeerninamskeid og fa auk pess radgjof fra PMTO medferdaradila. A pridja stiginu,
sem adeins er &tlad foreldrum barna med umtalsverda hegdunarerfidleika, er talad um
PMTO medferd eda einstaklingsradgjof en pad felur i sér radgjof og medferd med PMTO
medferdaradila. Samstarfs med skola er getid 4 6llum premur stigum (Margrét
Sigmarsdottir, 2002). Adferdin skilar mestum arangri ef gripid er inn i snemma & ferlinu,
eda a fyrsta stiginu og unnid med vandann fra grunni asamt pvi ad vinna med peim sem ad
barninu koma (Patterson o0.f1.,2002).

Arid 2008 var gerd uttekt 4 fslandi vardandi stoduna 4 innleidingu PMTO. A peim tima
hafdi verkefnid pegar verid innleitt 1 fjorum sveitarfélogum: Hafnarfirdi, Akureyri, Husavik
og Reykjavik. A pessum stodum er fraedsluefni adgengilegt fyrir foreldra i grunnskolum
sveitarfélaganna. I heild hofou arid 2008 verid 73 mal i ferli i Hafnarfirdi par af voru 47 mal
sem fraedslusvid Hafnarfjardar medhondladi par sem notast var vio PMTO (Margrét
Sigmarsdottir, 2008). Foreldrar sem hofou farid & foreldranamskeid PMTO foreldrafaerni
voru bednir um ad fylla Gt matslista pegar medferd lauk og fengin voru peirra vidhorf til
medferdinnar. Allir foreldrar hofou jakveed viohorf gagnvart medferdinni og sogou hana
koma ad gagni, allir sodgdust peir nota fernina mikid og myndu maela med henni vid adra

(Margrét Sigmarsdottir, 2008).
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Samanburdarrannsokn var gerd arid 2015 4 ahrifum PMTO medferdar 4 {slandi
(Margrét Sigmarsdéttir o.f1., 2015). Bornin komu ur 6likum fjolskyldugerdum, voru 611 a
aldrinum 5 - 12 ara og h6fou synt hegdunarfravik. Rimlega helmingur barnanna var undir 8
ara aldri. Rannsoknin f6lst i pvi ad bera saman PMTO medferd vid venjubundna pjonustu
(e. Recieving service as usual/SAU).  hinni venjubundnu pjénustu folst ad tilvisun var send
vegna hegdunarfraviks barns og barnid sent i greiningarferli (Margrét Sigmarsdottir o.1l.,
2015). Allir patttakendur, baedi born og foreldrar voru af islenskum uppruna, og modurmal
peirra islenska (Margrét Sigmarsdottir o.fl., 2015). Kynjaskipting var heldur 6j6fn en adeins
28 stalkur toku patt i rannsékninni & medan strakar voru 74. Fjolskylduhagir voru olikir eins
og fram hefur komid en 52% barnanna komu fr4 heimili par sem badir liffredilegir foreldrar
bjuggu, 21% barnanna kom frd heimili med samsettum fj6lskyldum og 27% barnanna komu
fra heimili einstaedra foreldra. Fjolskyldurnar bjuggu vidsvegar um fsland (Margrét
Sigmarsdottir o.11., 2015). Dreifingin & fjolskylduhdgum eru i takt vid lyofraedilega stodu a
fslandi pegar rannsoknin er framkvamd (Margrét Sigmarsdottir o.fl., 2015). Fjarhagsstada
fjolskyldna var einnig 6lik og var undir medallagi midad vid tolfredi rikisins 4 innkomu. Sa
pattur skiptir mali par sem fjarhagstada getur verid streituvaldur & heimilum og dregid ur
likum & jakvaedum vidbrogdum foreldra vid hegdun barns sins (Anna Bjornsdottir og
Margrét Sigmarsdottir, 2009).

[ PMTO medferdinni fengu foreldrar handleidslu PMTO kennara og maettu einnig 4
foreldrafeerninamskeid. Medferdin samanstod af greiningu, par sem hegdun barnsins var
meld med matslista sem inniheldur 113 atridi. Foreldrar fylltu Gt pennan lista og pannig var
hegdunarvandinn metinn, ef born fengu 65 stig eda fleiri af 113 pa var vandinn innan
kliniskra marka. Einnig var félagsleg geta meld. Pad var gert med SSRS (e. Social skills

rating system) 1 islenskri pydingu. S4 listi meelir félagslega getu og vandraedahegdun i
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bornum og unglingum. Foreldrar fengu svo medferd sem fol 1 sér radgjof asamt
foreldraferninamskeidi og eftirfylgni par sem grunnlinumeeling var gerd 4 hegdun barnanna
i upphafi og skrad. Strax eftir ad medferd lauk var meling gerd til ad kanna arangur. 95%
patttakenda meettu i fyrrnefnda eftirmaelingu en fimm fj6lskyldur vantadi, par af voru fjorar
fjolskyldur sem voru i venjubundinni medferd. Auk pess var gerd eftirfylgnimaling 14
manudum eftir medferdarlok til pess ad meta vidheldni og arangur. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu ad bornin sem fengu PMTO medferd syndu meiri framfor med baettri
hegdun en i samanburdarhopnum sem fékk hefobundna pjonustu (Margrét Sigmarsdottir
o.fl., 2015).Medferdaradilar sem toku patt i rannsdkninni voru alls 16 og voru pad allt
islenskar konur med PMTO menntun, sterkan kliniskan bakgrunn og videigandi
menntunargrunn. (Margrét Sigmarsdottir o.1., 2015).

Ekki er ur miklu ad moda pegar kemur ad rannséknum 4 PMTO 4 Islandi en adeins ein
rannsokn hefur verid birt fra pvi ad medferdin var tekin upp hér 4 landi. Pad er st rannsokn

sem fjallad hefur verid um i pessum kafla (Margrét Sigmarsdottir o.fl., 2015).

4.4 Meoferoaradilar og PMTO menntun

Einstaklingar sem saekja um PMTO menntun verda ad hafa videigandi menntunargrunn.
Flestir eru med salfraedi- eda félagsfreedimenntun eda sambarilegan bakgrunn (pmto, e.d.).
A heimasidu PMTO 4 Islandi eru menntunarméguleikar tvenns konar. Annars vegar er
grunnmenntun en hin er &tlud fagfolki sem starfar med béornum sem glima vid
hegdunarerfidleika. I flestum tilfellum er um starfsfolk innan skélasamfélagsins reda. I
grunnmenntun PMTO sakja patttakendur sex namskeidsdaga i fjorum lotum og vinna svo

starfstengd verkefni milli lota. Markmi0 grunnmenntunar er ad efla pekkingu fagstétta og
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auka skilning 4 hegdunarvanda barna sem og ad leera grunnmalingar 4 hegdun. Nemendur
auka faerni sina 1 radgjof og vitund um arvinnslu mala (pmto, e.d.).

Til pess ad gerast PMTO medferdaradili 4 Islandi purfa patttakendur ad hafa lokid
haskolamenntun & framhaldsstigi (pmto, e.d.). Medferdarmenntun er krefjandi pjalfun og
eru nemendur pjalfadir undir handleidslu PMTO sérfraedinga i Oregon. Nemendur purfa ad
ljuka 18 manada pjalfun par sem peir vinna med fjolskyldur samkvaemt PMTO adferdinni
asamt pvi ad saekja namskeid og vinnusmidjur. Su vinna fer fram undir handleidslu
menntadra PMTO medferdaradila og felst medal annars i pvi ad nemendur og kennarar
skoda upptokur af medferd saman og kennarar ryna svo til gagns (Margrét Sigmarsdottir
o.fl., 2015). bjalfun lykur med vidurkenndu profi fra sérfraedingum i Oregon (Margrét
Sigmarsdottir o.1l., 2015; pmto, e.d.).

Hlutverk medferdaradila er ad hjalpa foreldrum ad brjota upp akvedinn vitahring
neikvaedra samskipta med pvi ad gefa peim verkfeaeri sem studla ad jakvaedu og stydjandi
uppeldi (Margrét Sigmarsottir, 2002). Nemendur eru latnir mota medferd sem 4 ad henta
peirri fjolskyldu sem unnid er med og byggd er & grunni PMTO fredanna. Medferdaradilar
leera ad nota lausnamidadar medferdir, ahrifarik spurningaferli og hlutverkaleik til ad
adstoda foreldra ad takast a4 vid mal innan fjolskyldunnar og vinna eftir adferdoum PMTO
(Margrét Sigmarsdottir, 2002). Arid 2008 hofdu 92 einstaklingar lokid grunnmmenntun
PMTO 4 slandi en 6 einstaklingar hofou lokid medferdarmenntun (Margrét Sigmarsdottir,

2008).

5. Arangur

Stjupfjolskyldur barna med hegdunarvanda hafa notast vio PMTO, til ad baeta hegdun, med

agaetis arangri. Samsettar fjolskyldur, p.e. pegar annad foreldrid er stjupforeldri er algengt



PMTO STUDNINGUR VID FORELDRA 27

fjolskyldumynstur og geta samskipti verid flokin. Med PMTO foreldrapjalfun var hegt ad
bata samskiptin & milli foreldra og barna, einnig syndi medferdin fram & betri samskipti a
milli foreldra barnanna (Bullard, Wachlarowicz, DeLeeuw, Snyder, Low, Forgatch og
DeGarmo, 2010; Amato, 2010; Hagstofa fslands, e.d.).

Synt hefur verid fram 4 ad PMTO adferdin virkar pegar um hegdunarerfidleika er ad
reeda og hefur hun hjalpad foreldrum ad takast a vid uppeldi barna sinna (Wachlarowicz,
Snyder, Low, Forgatch og DeGarmo, 2012; Margrét Sigmarsdottir og Anna Bjornsdottir,
2012; Forgatch og DeGarmo, 2011; Margrét Sigmarsdottir, Thorlacius, Gudmundsdoéttir og
DeGarmo, 2015). Til deemis var gerd samanburdarrannsokn a 110 samsettum fjolskyldum
og birt 1 januar arid 2012, voru 61% fj6lskyldna sem fengu PMTO medferd bornar saman
vid 39% fj6lskyldna sem fengu ekki PMTO medferd heldur eingdngu fjolskyldurddgjof.
Munur pessara tveggja medferda var sa, ad hopurinn sem fékk PMTO medferdina fékk
einstaklingsradgjof, foreldrafeerninamskeid og 2 ara eftirfylgni. Samanburdarhopurinn fékk
eingdngu fjolskylduradgjof. Tilgangurinn var ad kanna hvort andfélagsleg
skapgerdareinkenni foreldra hefou ahrif & virkni PMTO adferdarinnar. Foreldrarnir sem
fengu PMTO medferd syndu marktaeka aukningu a jakvedum uppeldisadferdum (.03,
p<.01) og minnkandi pvingandi uppeldisadferdir (-0.0019, p<.05). Samanburdarhopurinn
eda fjolskyldur sem fengu adeins radgjof syndu 6marktaeka breytingu (.01) a jakvedum
uppeldisadferdum en marktaeka aukingu 4 pvingandi uppeldi (.042, p <.05). PMTO hafoi
marktaek jakveed ahrif & samskipti innan fjélskyldunnar og dr6 ur pvingandi
uppeldisadferdum foreldra, sem synir ad andfélagsleg skapgerdareinkenni hofou ekki ahrif a
arangur medferdarinnar. Sérstaklega hafdi adferdin jakveed ahrif & uppeldisadferdir

stjupfedra gagnvart stjupbornum sinum (Wachlarowicz o.fl., 2012; Bullard o.1l., 2010).
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[ dag eru utgafur af PMTO notadar badi i fjolda Evropulanda til deemis 4 Islandi, i
Hollandi, Noregi og Danmérku, en einnig innan Bandarikjanna. Utgafur pessar eru studdar
af frumgerd medferdarinnar en eru adlagadar badi tungumali og menningu hvers lands fyrir
sig (Margrét Sigmarsdoéttir og Anna Bjornsdottir, 2012). Adferdirnar syna einnig arangur i
00rum 16ndum 6ha&d hvort um eitt eda tvo foreldri er ad reda eda hverslags
fjolskyldusamsetningu (Bullard o.fl., 2010). Medferdin virdist einnig virka fyrir born
innflytjenda 4 aldrinum 3-9 ara sem geta att erfitt med ad adlagast nyju samfélagi i nyju
landi (Bjerknes og Manger, 2012).

PMTO medferd getur dregid tr punglyndiseinkennum og eykur félagsferni hja bérnum
(Margrét Sigmarsdéttir o.fl., 2015). [ rannsékn Margrétar Sigmarsdottur o.fl. (2015) var
skimad fyrir punglyndi barna med punglyndisskalanum CDI, (Childrens Depression
Inverntory), félagshafni med SSRS (Social Skills Rating System) og hegdunarvanda med
CBCL parent report. Nidurstodur peirrar skimunar syndu ad avinningur var med PMTO
adferdinni 1 6llum premur pattum sem snua ad adlogunarhafni; hegdunarvanda, félagsferni
og punglyndi (Margrét Sigmarsdéttir o.fl., 2015).

Skodadur var samanburdur & milli &ra a tilkynningum til sérfredinga i Hafnarfirdi og
tveggja annarra samberilegra sveitarfélaga sem hofou innleitt PMTO. Fjoldi tilkynninga
fyrir innleidingu (1996-2000) var borinn saman vid fjélda tilkynninga eftir innleidingu
(2000-2007). Samanburdurinn synir ad tilkynningum til sérfedinga hafdi faekkad eftir
innleidingu PMTO, ur 8,6% 1 5,9% 1 Hafnarfirdi. i samanburdarsveitarfélogunum tveimur,
par sem PMTO hafdi ekki verid innleitt, jukust tillkynningarnar, annars vegar ur 5.0% i
8.7% og hins vegar ur 7,3% 1 10.3% (Margrét Sigmarsdéttir, o.fl., 2012).

Medferdaradilar sem lokid hafa menntun i PMTO segja adferdina hafa komid ad miklu

gagni. Um 95,4 % Deirra einstaklinga 4 slandi sem hafa lokid grunnmenntunarndmskeidi i

28
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PMTO segja menntunina mjog gagnlega og um 98,5% segist mundu mela liklega eda mjog
liklega med namskeidinu (Margrét Sigmarsdottir, 2008). Samkvamt rannséknum sem
gerdar hafa verid vidsvegar um heim kemur fram ad PMTO medferdin er dhrifarik, stooug
yfir tima sem merkir ad vidheldni breyttrar hegdunar er stodug. Einnig hefur pad synt sig ad
adferdin getur gagnast i mismunandi menningu. (Margrét Sigmarsdottir og Anna

Bjornsdottir, 2012; Forgatch og DeGarmo, 2011).

6 Gagnryni a aoferdina

Ein helsta gagnryni 4 uppeldisadferdir sem byggjast & inngripi eins og PMTO adferdin gerir
rad fyrir, er su ad petta séu innantdm fraedi sem ekki nai 4 nokkurn hatt fram yfir pad sem
getur talist edlileg pekking 4 uppeldi. Einnig hefur adferdin verid gagnrynd fyrir ad pykja
frekar grunn og ad hun liti framhjéa eda hundsi raunverulegar asteedur hegdunarvandans og
beaeti litlu vid almenna vitneskju um uppeldi (Patterson, 2005). Erfitt hefur verio ad meta
med visindalegum rannsoknum hvad pad er sem studlar ad vidheldni medferda sem snua ad
foreldrafaernipjalfun en eitt svar gaeti verid ad foreldrar eru svo dnaegdir med arangur ad peir
kjosa ad vidhalda adferdinni. Einnig geeti pad verid ad umhverfid, ndnustu vinir og &ttingjar
sampykki nyjar adferdir foreldra og sjai arangur & hegdun barnsins (Forgatch o.fl., 2009). b6
svo ad adferdin virki og syni arangur 6had 6likum fjolskylduadstaedum pa geta
streituvekjandi paettir eins og fjarhagsstada, fjolskyldusamsetning eda jafnvel erfid skapgerd
barns haft ahrif & virkni foreldrafaerni og dregid ur likum & jakvaedum vidbrogdum foreldra
vi0 krefjandi barni sinu og erfidri hegdun pess (Forgatch og Martinez, 1999; Anna
Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdottir, 2009). Mikilvegt er ad benda 4 ad medferdin pykir
kostnadarsom. Pad a sérstaklega vid ef um alvarleg tilfelli er a0 rada, pau tilfelli krefjast

sérhaefdrar medferdar sem felur i sér lengri og floknari medferd. I pvi samhengi ma nefna
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mikilvaegi pess ad born sem eru i ahattuhdp fyrir hegdunarerfidleika fai greiningu eins
snemma og hegt er (Margrét Sigmarsdottir, 2002). bar sem adferdin er proud i
Bandarikjunum pa getur menningarlegur munur stundum verid pad 6likur ad erfitt er ad
samsama hann vid adra menningarheima. Sér i lagi ef rannsokn er gerd utan heimalands
patttakenda og rannsakendur pekkja ekki nagilega vel menningar peirra, getur pad par af
leidandi leitt til einhvers konar skekkju sem alltaf & ad taka tillit til (Bjerknes og Manger,

2012).

7 Umrzour og samantekt

Born eiga rétt 4 uppeldi. Pad er 1jo0st ad uppeldisadferdir geta skipt skopum fyrir framtid
barns. Rannséknir syna ad aukning er 4 hegdunarvandamélum barna sem getur haft ymislegt
neikveett 1 for med sér. bPar ma nefna erfidleika i adlogunarhatni, alag 4 fjolskyldur,
erfidleika i samskiptum, punglyndi, kvida og jafnvel proun andfélagslegrar
personuleikaroskunar seinna meir. Astaedan er pa helst alag 4 born vegna breytinga i
samfélaginu og pa ma helst nefna breytt fjolskylduform nitimans eda samsettar fjolskyldur.

Uppeldisadferdir fylgja tidaranda og pratt fyrir ad i dag sé rett um of mikid frelsi barna,
agaleysi og samfélagsleg vandamal pvi tengdu er svo otalmargt & sidustu aratugum sem
hefur aukid réttindi barna, vitund um skyldur gagnvart peim og abyrgd samfélagsins a
velferd peirra.

A Tslandi eru p6 nokkrir adilar sem bjoda upp 4 namskeid, freedslu og radgjof fyrir
foreldra eins og adur hefur komid fram. S¢é hortt til pess fjolbreytta frambods sem a
bodstoélum er 4 pessu svidi virdist vera porf hja foreldrum til ad leita sér aukinnar pekkingar

og faerni 1 uppeldishlutverkinu.
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Ahugavert er ad sja ad pegar upp er stadid virdist vera akvedinn raudur pradur i peim
urredum sem veitt eru sem byggja fyrst og fremst 4 4st og umhyggju, agastjornun, ad setja
bornum mork, hvetja pau og hrosa peim fyrir vel unnid verk.

[ pessari rannsokn var horft 4 PMTO adferdina sem adstod vid foreldra barna med
hegdunarvanda, sérstaklega 1 josi pess ad adferdin virdist henta 6llum fjolskyldugerdum.
Grundvollur PMTO adferdarinnar byggir & peirri tra ad hegdunarmynstur barns motist
grunninn af peim vidbrogdum sem umhverfid synir pvi. Pess vegna skiptir mali hvernig
foreldrar og adrir sem koma ad uppeldi barna med einum eda 6drum heetti eru i stakk bunir
til uppeldis og hvernig adstedur bornum eru blnar. Pessir pettir skipta mali pegar kemur ad
arangri vid a0 leidrétta neikvaeda, ahaettusama eda adra 6askilega hegdun. Pad ma pvi segja
ad pad séu god tidindi og sannarlega til hins géda ad stodugt er ad aukast framlag af fraedslu
og radgjof fyrir foreldra.

Skoda parf med frekari rannsoknum hvort PMTO adferdin sé€ betri en adrar
inngripsmedferdir med pvi ad nota samanburd. Mikilvegt er ad halda afram rannséknum a
astedum hegdunarvanda barna og pa jafnvel ad rannsaka vidhorf foreldra gagnvart peim
urredum sem til boda standa. Einnig matti rannsaka itarlega hvernig uppeldisadferdir virka
best sem forvorn vid breytingu 4 umhverfi barna en rannsoknir hafa stutt ad uppeldisadferdir
geta styrkt adlogunarhaefni peirra. Ahugavert veri ad gera eigindlega rannékn i formi
vidtala vid foreldra sem hafa nytt sér PMTO foreldrafernindmskeid par sem vidtol geta
dypkad skilning 4 upplifun foreldra.

Nu arid 2016 eru adeins Orfa sveitarfélog sem hafa innleitt PMTO adferdina. Vonandi
taka fleiri sveitarfélog af skarid & naestu arum. Foreldrar eru oft Grreedalausir og
eintaklingsbundin pjoénusta af skornum skammti. Eins og komid hefur fram hér pa breytist

hegdun barnanna med breyttum vidbrogdum foreldra og peirra sem standa peim nast. Med



PMTO STUDNINGUR VID FORELDRA

PMTO adferdinni er foreldrum veittur sé studningur og utanumhald sem beir virdast purfa

ef peir eru ad takast 4 vid hegdunarvanda barns.
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