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Utdrattur

Vidfangsefni pessarar ritgerdar eru raunveruleikapeettir. Markmid ritgerdarinnar er ad reyna ad
skyra ut raunveruleikapeetti. Raunveruleikapattum og heimildapattum er oft likt saman.
Utskyrdur er munurinn & raunveruleikapattum og heimildapéattum, hvad peir eiga sameiginlegt og
hvad ekki. Umradan i heiminum er st ad raunveruleikapeettir hafa veruleg ahrif & ungt folk i
dag. Reynt er ad Utskyra hvada ahrif raunveruleikapeettir hafa, baedi & pa sem taka patt i peim og
svo pa sem horfa & pa. Midad vid umraduna sem att hefur sér stad eru fjéImidlar margir hverjir
ad verda ad gétumidlum vegna forheimskunar i markadsvadingu. Pvi er skodad hvada ahrif
teeknibreytingar og markadsveaeding midlanna hafa haft & raunveruleikasjonvarp. Ad lokum er
reynt ad svara spurningu um hvort raunveruleikapattir geti gengid i islensku samfélagi. Sendar
voru spurningar & nokkra patttakendur raunveruleikapétta a islandi til ad reyna ad fa betri

niourstodur.

Helstu nidurstédur syna ad pad er munur & milli raunveruleikapatta og heimildapatta par
sem heimildapeettir eru med mun skyrara handrit en raunveruleikapattir. Pattirnir eiga samt
margt sameiginlegt og hafa heimildapaettir til ad mynda haft ahrif & gerd raunveruleikapatta.
Raunveruleikapeettir virdast hafa mikil ahrif & baedi pa sem taka patt i peim og pa sem horfa & pa.
Anrifin eru yfirleitt sleem en p6 er undantekning & reglunni. Taknin gerir sjonvarpsstédvum
kleift ad framleida mun odyrari skemmtiefni en a sama tima minkar hlutverk fjéImidla sem
upplysingaveita samfélagsins. Midad vid nidurstddur pa virdist island vera of 1itid fyrir sina eigin
raunveruleikapaetti, par sem framleidsla & islenskum raunveruleikapattum hefur ekki verdi

langlif.



Abstract

The subject of this essey is reality TV. The goal of the essey is to try to explain reality show.
Reality show and documentaries often compared together. Explaining the difference beetween
reality show and documentaries, what they have in common and what not. The debate in the
world is that reality shows have a significant impact on young people today. Trying to explain
the impact of reality have both those who participate in them and those who watch them. Given
the debate that has occurred in the media, many of whom become Tabloid media because
dumbing down in commercialization. Therefore browse technology-commercialization and
media have had on Reality. Finally, attempts to answer the question of whether reality can
exchange in Icelandic society. Questions were sent to several participants in reality show in

Iceland to try to get better results.

The main results show that there is a difference between reality show and documentaries
where Documentary are with more lucid script but reality show. Both types of shows have much
in common and Documentary, for example, had effect on reality show. Reality TV seems to have
a major impact on both those who participate in them and those who watch them. The effects are
usually bad, but it is an exception to the rule. The technology allows TV channels to produce
much cheaper entertainment that at the same time reduces the role of media as an information
society. Based on the results it appears Iceland too small for their own reality show, where

production of Icelandic reality show have not been prolonged.



Eg vil pakka leidbeinanda minum Kjartani Olafsyni fyrir adstod & ritgerdinni minni. Einnig vil
ég pakka Elvu Bra Jensddttir fyrir yfirlestur ritgerdarinnar. Svo vil ég pakka Lindu Bjork
Markusardattir fyrir alla hjalpina seinustu prji ar. Madurinn minn Jalius Agust Johannesson faer
pakkir fyrir ad stydja mig seinustu prju ar og hafa alltaf tri & mér. Ad lokum fzer fjélskyldan min

sérstakar pakkir fyrir studninginn seinustu prju ar.



Efnisyfirlit

Utdrattur 1
pakkir 3
1. Inngangur 5
2. Raunveruleikasjonvarp 7
2.1.Margar tegundir 9
2.2.Tilgangur raunveruleikapatta 10
2.3.Breytingar 11
2.4.Hofundar 12
2.5.Raunverulegur raunveruleiki 13
3. Markadur og taekni 14
3.1.Eftirlit 15
4. Ahrif raunveruleikasjonvarps 18
4.1.Samfélagiod og lydraedid 18
4.2.Ahorfendur 19
4.3.pbatttaka 21
5. Islenskt raunveruleikasjonvarp 23
5.1.The Biggest Loser 24
5.2.patttakendur 25
6. Nidurstéour og umradur 26
7. Heimildaskra 31

8. Vidauki

36



1. Inngangur

Eitt vinsalasta efni fjolmidla sidari ara hafa verid svokalladir raunveruleikapeettir, peettir par sem
fylgst er med raunverulegu folki og peirra daglega lifi. Axtlad hefur verid ad arid 2000 hafi tuttugu
og sjo milljonir horft & raunveruleikapattinn Survivor. Arid 2003 horfdu tuttugu og prjar milljonir
& lokapéattinn af American Idol. I Noregi arid 2003 voru send 3,3 milljonir sms-skilaboda til ad
kjosa hver myndi vinna Pop ldol i landi par sem ibdafjoldinn er 4,3 milljonir. Arid 2002
vidurkenndu hatt i 70 présent Breta ad pau horfdu & raunveruleikapeetti (Hill, 2005). Tilurd og
préun raunveruleikaefnis ma sennilega ad hluta til rekja til peirrar teeknibyltingar sem ordid hefur
og sem haft hefur mikil ahrif baedi & starf og umhverfi fjéImidla. bad er af sem adur var pegar folk
hittist a kaffistofum landsins og spjalladi um sjonvarpsefni geerkvoéldsins. Med tilkomu internetsins
breyttist ahorf og lestur fjolmidla svo um munar. Folk for ad lesa blédin & netinu og einnig ad horfa
a peetti og biomyndir par. Pad ad hala nidur nyjasta peetti seriunnar er ordid venja fremur en ad

horfa i svokalladri linulegri dagskra.

Med tilkomu samfélagsmidlanna holfast folk nidur eftir sinum ahugaméalum og fer
almannarymid ad takmarkast eftir peim pattum sem folk hefur &huga & (Birgir Gudmundsson, 26.
jantar og 2. februar 2016). Med teknibyltingunni er audveldara ad framleida myndefni og
framleidsla skemmtiefnis hefur aukist ad sama skapi. Nu til dags gengur sjonvarp Ut & ad skemmta
folki en ekki endilega ad freeda pad um samfélagsleg malefni. Hlutverk fjélmidla er ad upplysa
samfélagid um malefni sem kemur pvi vid, segja fr& merkum atburdum sem geta haft ahrif a riki
0g pjod. Stundum er i pvi samhengi talad um forheimskun fjolmidlanna og jafnvel ad peir séu ad

missa hlutverk sitt sem upplysingaveita samfélagsins (Sparks, 2000).



En Hvad eru raunveruleikapeattir? pad virdast ekki allir skilgreina raunveruleikapatti &
sama héatt og sumir segja ad peir séu i raun bara heimildapettir. Er einhver munur &
raunveruleikapeetti og heimildapetti? Hvada ahrif hafa pettirnir beedi & pa sem taka pétt i peim
0g svo pa sem horfa & pa? Er mogulegt ad einstaklingar sem horfa mikid a raunveruleikapetti fari
ad lifa lifi sinu eftir pvi hvad stjérnur raunveruleikapattanna gera og hvada &hrif hafa
teeknibreytingar haft & efni af pessu tagi? Hér & eftir verdur leitad svara vid pessum spurningum,
tekin verda demi um islenska raunveruleikapatti og spurt: Er Island of litid til ad vera med sina
eigin raunveruleikapatti? Einstaklingum sem hafa tekid patt i einum raunveruleikapztti & islandi
voru sendar sjo spurningar um reynslu peirra og upplifun af patttoku sinni; og svérudu 5

patttakendur pessum spurningum.



2. Raunveruleikasjonvarp

Skilgreiningin & pvi hvad geti talist vera raunveruleikasjonvarp er ekki mjog afgerandi. par
skiptir annars vegar mali ad grundvallarhugmyndin um hvad greini raunveruleikasjonvarp fra
6oru efni er ekki mjog skyr en einnig vegna pess ad mida ma vio oOlikar skilgreiningar um hvad
meetti flokka sem raunveruleikasjonvarp. Enn fremur er efni af pessu tagi i stodugri préun og
alltaf ad koma fram nyjar utgéafur af raunveruleikapattum (Holmes og Jermyn, 2004). Arid 1994
var sett fram su skilgreining ad raunveruleikapeettir veeru upptokur og ahugaverd myndskeid af
lifi einstaklinga. Ad raunveruleikapeaettir veeru pannig tilraun til ad syna fram & raunveruleikann
med ymsum formum af leikinni uppbyggingu. Talid var ad innleiding a sliku efni sem
raunveruleikapeettir eru, par sem efninu var ritstyrt & hentugri hatt, hefdi i for med sér ad
audveldara vaeri ad persdnugera pa sem voru i pattunum (Kilborn, 1994). b6 petta sé rétt ad
miklu leyti, méa alveg rokraeeda um ad petta sé endanleg greining & hvernig raunveruleikapaettir
eigi ad vera. begar pessi skilgreining var sett fram var hugtakid raunveruleikapeettir frekar nytt
og flestir peir paettir sem féllu undir hugtakid voru peettir par sem fylgst var med til ad mynda
I6greglumoénnum vid vinnu sina. Med 6llum breytingunum sem hafa att sér stad virdist
skilgreiningin & raunveruleikapeetti breytast med (Hill, 2005). | raunveruleikapattum er &herslan
16gd a ad pad sé raunveruleikinn sem er syndur og folkid i pattunum & ad vera raunverulegt.
Samt sem adur hefur nyjasta form raunveruleikapatta feert sig fra pvi ad taka upp raunverulegt lif
yfir i ad pad sem synt er i pattunum er tilbdid umhverfi &samt vidtélum vid pa sem taka patt i
baettinum. Aherslan hefur lika faerst fra pvi ad syna venjulegt folk yfir i ad syna freegt folk og pad
sem pad er ad gera i sinu lifi. Deemi um petta er einn af vinsalustu pattum natimans Keeping up
with the Kardashians. Pessar morgu utgafur af raunveruleikapattum eiga pad engu ad sidur

sameiginlegt ad fyrst og fremst er frétt eda saga, sjon og tekni, en pad er pad sem parf ad hafa



svo hlutirnir séu raunverulegir (Holmes og Jermyn, 2004). Raunveruleikasjonvarp er flokkur sem
inniheldur skemmtiefni en einnig raunverulegt folk. Raunveruleikasjonvarp er & milli pess ad
vera freedsla og skemmtun og heimildamyndir og drama. Ahorfendurnir hafa stjornina & milli
skemmtunar og freedslu. Raunveruleikapeettir sntast meira um ad skemmta frekar en ad upplysa
folk, po hefur pvi verid haldid fram ad sumir flokkar af raunveruleikapattum geti veitt félagsleg

gildi, en i heildina er raunveruleikasjonvarp hannad til ad skemmta folki (Hill, 2005).

Bent hefur verid a ad heimildapaettir syni i raun og veru raunveruleikann frekar en
raunveruleikapeettirnir sjalfir. Minnst hefur verid a ad i peim pattum sést meira hvernig folki lifir
i raun en ekki hvernig pad etti ad lifa. Heimildapeettir fela i sér skraningu, en syna hins vegar
bara hluta af veruleikanum og ahorfandinn feer ekki endilega ad vita allt sem hefur gerst eda
hefur verid sagt. Heimildapeettir leita frekar ad sannleikanum med kynningum, fyrirspurnum
bladamanna og val & greinargerdum. Peir eru pvi frekar gerdir til ad komast ad einhverjum
lausnum frekar en ad syna folki sannleikann (Kompare, 2009). bad er aftur & méti samband milli
bess ad prda raunveruleikapatt og framleida hann. Vid getum ekki skilid raunveruleikapeetti an
pbess ad huga ad 6drum tegundum fjolmidlaefnis. Heimildapaettir, rétt eins og
raunveruleikapeettir, hafa marga flokka og geta raunveruleika- og heimildapeettir tilheyrt sama
flokki. Heimildapeettir eru samt sem adur hadir vidara samhengi en raunveruleikapettir hvad
vardar gagnadflun. Heimildapattagerd er mun eldri en raunveruleikapattagerd og hafa pvi flokkar
af heimildapattum haft ahrif & suma flokka raunveruleikapatta. Sem deemi méa nefna hafdi
heimildapatturinn An American Family ahrif & Big Brother pattina. | badum pattunum eru pad

myndavélar sem fylgjast med daglegu lifi einstaklinga sem bua saman (Hill, 2005).



2.1. Margar tegundir

Til pess ad geta kallast raunveruleikapattur verdur patturinn ad hafa annad hvort litla uppbyggingu
og daglegt lif verdur ad ségu eda peir verda ad vera snidnir par sem atburdir eru skipulagdir adur

en tokur hefjast (Rupel, D., e.d).

Haegt er ad skipta raunveruleikasjonvarpi upp i nokkra flokka. I fyrsta lagi eru pad
raunveruleikapaettir sem snuast um ad raunverulegt folk reyni ad na athygli ahorfandans med pvi
til a0 mynda ad syna hefileika sina & einhverju svidi. bar sem ahorfendur geta kosid sitt uppahald
og sa sem feer flest atkveedi heldur afram. betta eru svokalladir hafileikapeettir og hafa peir ndd
gridarlegum vinszeldum um allan heim. petta eru peettir eins og Idol og X-factor. Onnur tegund af
raunveruleikapattum eru keppnispeettir par sem raunverulegt folk keppir ad einhverju markmidi.
FAlkid i pessum pattum er yfirleitt sett i einhverjar adsteedur sem pad er ekki vant ad vera i og svo
er fylgst med pvi hversu vel pad nar ad adlaga sig adsteedunum. betta eru peettir eins og The
Biggest Loser og Survivor (Collins, 2008). Prigji flokkurinn er pegar fylgst er med raunverulegu
og freegu folki og peirra daglegu ath6fnum. betta eru paettir par sem allt er synt, hvort sem pad eru
personulegrir sigrar eda nidurlegingar og meetti kalla petta raunveruleika-sapudperur. Petta eru
yfirleitt peettir sem nd miklum vinsaeldum par sem fylgst er med fraegu folki. betta eru peettir eins
og Keeping up with the Kardashians. Fjordi flokkurinn er raunveruleikapeettir par sem myndavélar
fylgjast med folki vid storf sin eins og l6greglunni eda ddmurum i démsal. betta eru paettir a bord
vid Judge Judy og Stores Wars (Goddari, e.d.). Ad lokum meatti nefna svokallada
gabbraunveruleikapeetti. En pad eru paettir sem ganga Ut & ad lata félk halda ad pad sé ad taka patt
i raunveruleikapeetti en raunin er ekki su. bessir peettir eru gerdir eingdngu til ad gera grin ad folki
og léngun peirra til ad vera i sjonvarpi og folk verdur oft fyrir mikilli nidurleegingu. betta eru peettir

eins og The Joe Schom Show og My Big Fat Obnoxious Fiance (Hearn, 2009).



2.2. Tilgangur raunveruleikapatta

Raunveruleikasjonvarp gefur peim sem eru 6pekktir teekifeeri ad 6dlast freegd og frama. Margir
einstaklingar pré slika fraeegd en petta er lika gott teekifeeri fyrir pa sem hafa hefileika til ad koma
sér a framfeeri. Margir raunveruleikapattir eiga pad sameiginlegt ad snuast um keppni og
avinningurinn er oft peningaupphad. Raunveruleikapeettir eru pvi leid til ad na athygli og vid
sem manneskjur holdum ad vid séum mikilvaegar ef vid ndum athygli annarra.
Raunveruleikapeettir leyfa okkur ad dreyma um ad na freegd pé vid hofum kannski enga
hefileika. Raunveruleikapeettir senda pvi pau skilabod ad venjulegt folk geti ordid pad merkilegt
ad fullt af folki vilji horfa & pad. Petta pydir ad ahorfandinn getur sett sig i stodu pess sem er i
paettinum og jafnvel hugsad: ,,v4, petta gaeti verid ég* (Reiss, S. Wiltz, J., 2001). I 6llum peim
fjolbreytileika sem raunveruleikasjonvarp hefur upp 4 ad bjoda pa deilir pad med skaldskap peim
eiginleikum ad &horfandinn getur séd eitthvad sem skiptir mali i sinu lifi. VVid sem einstaklingar
erum alltaf ad leita ad hinni fullkomnu leid til ad lifa lifinu og med raunveruleikapattum sjaum
vid ad vid erum ekki ein ad kljast vid sum vandamal i lifinu. Pad maetti pvi segja ad
raunveruleikapeettir gefi ahorfandanum von, von um ad draumar geti raest (Slocum, e.d.).
Raunveruleikapeettir gefa folki moguleika & ad taka patt i og hafa ahrif & pad sem er ad gerast i

sjonvarpi (Cummings, 2002).

Raunveruleikapeettir hafa verid atskyrdir & pann hatt; ad raunveruleikasyning virkar med pvi ad
lofa dhorfendum ,,opinberri innsyn inn i lif annarra og pad heldur eftir og kollvarpar fullum

adgangi ad henni®. (Cummings, 2002).
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2.3. Saga raunveruleikapatta

Rekja méa sdgu raunveruleikasjonvarps til arsins 1948 pegar Allen Funt kom fram med petti sina
Falin myndaveél (Candid Camera) par sem gerviraunveruleiki er bainn til i peim tilgangi ad sja
hvernig venjulegt folk myndi bregdast vid i akvednum adsteedum. I kjéIfarid foru i framleidslu
margskonar peettir par sem venjulegu folki gafst jafnvel teekifeeri & ad koma fram med

leyndarmal sin og langanir. Arid 1973 komu fram peettir sem nefndust An American Family, peir
fjolludu um fjélskyldu sem atti sér mikid leyndarmal. Parna var ahorfandinn farinn ad fylgjast
med raunverulegu folki i raunverulegum adsteedum og fékk hver sa sem vildi horfa ad vita allt
sem fjolskyldan gerdi. Med pessum pattum feerdist gerd heimildapétta & annad stig. I kjélfarid
fylgdu fleiri peettir eins og Supernanny en pad sem pessir peettir eiga sameiginlegt er ad
raunveruleikinn vard ad einhverskonar sdpudperu par sem dramatikin er svo mikil pegar vel tekst
til ad ahorfandinn getur ekKi slitio sig fra skjanum. Svidio sem pessir pattir voru teknir upp a var
ekki raunverulegt. Arin 1979 og 1980 komu svo fram peettir par sem myndavélarnar voru i
meira meeli teknar Gt ar myndverinu og farid ad mynda folk i raunverulegu lifi, petta voru peettir
a bord vio Real People og That‘s Incredible. Tilkoma myndbandsspdlunnar, og par med 1éttari og
medferilegri tokuveélar, skipti miklu fyrir préun raunveruleikasjonvarps par sem mun audveldara
vard ad fara og taka upp efni af ymsu tagi. | kjolfarid kom bylgja af raunveruleikapattum sem
snerust mikid um glaepi og baru ndfn 4 bord vid Unsolved Mysteries (1987) og America‘s most
wanted (1988). barna eru raunveruleikapeettirnir farnir ad likjast heimildapattum par sem fylgst
er med l6greglunni vid storf sin vid ad reyna ad leysa mal. pattir a bord vid Rescue 911 og Cops
fylgdu fast 4 eftir. America‘s Funniest Home Videos battust einnig i hopinn par sem félk bjo til
0g tok upp sin eigin raunveruleikavided heima hja sér. Parna gerdist pad adeins a fjorum arum ad

fjorar mismunandi atgafur af raunveruleikapema urdu til. Heefileikapeettir, par sem keppendur
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pattanna syna hefileika sina og sa sem hefur mestu hefileikana vinnur, byrjudu fyrst i Gtvarpi en
feerdust svo yfir i sjonvarp arid 1948. betta eru i raun hafileikakeppnir sem eru gerdar ad
sjonvarpsefni. betta eru paettir eins og ldol og X-Factor og hafa pessir peettir gefid af sér margar

af skeerustu stjornum samtimans (Slocum, e.d).
2.4. Hofundar

Peir sem gera raunveruleikapeetti eru yfirleitt kalladir framleidendur en ekki hdfundar og njota
peir pvi ekki sému réttinda og héfundar annarra pétta. | Bandarikjunum hafa pessir
framleidendur barist mikid fyrir htfundarétti sinum og reynt ad syna fram & ad vinna peirra sé
alveg jafn mikil og héfunda tilbuinna patta. beir sem gera raunveruleikapatti purfa ad eyoda
miklum tima i ad klippa saman efni pvi pad er kannski heil vika af efni sem parf ad ramast i 60
minutna peetti. Ein erfidasta vinna raunveruleikapattahdfunda er ad hafa upphaf, midju og endi i
hverjum peetti pvi pad er pad sem folk byst vid ad sja pegar pad horfir & peetti. En
raunveruleikinn er ekki svona einfaldur og raunverulegt folk lifir ekki lifi sinu eins og pad sé
pattur med skrifudu efni. Petta gerir pad ad verkum ad peir sem framleida raunveruleikapatti
verda ad koma sér upp adferoum til ad fylla inn i pad sem vantar i sbguna. bad er ein asteeda pess
ad mikid er um vidtol i raunveruleikapattum ad bda parf til samhengi i ségunni og jafnvel ad
greina fra atvikum sem nadust ekki i mynd. bad er erfitt fyrir framleidendur ad taka upp allan
solarhringinn sem gerir pad nanast dmogulegt fyrir myndavélarnar ad fanga allt sem mali skiptir.
Hofundar raunveruleikapatta eru pannig alltaf ad nota pekkingu sina til ad segja ségu pé ad pad
sé ekki gert med sama heetti og hja peim sem vinna med leikid efni. Eini munurinn &
raunveruleikapeetti og leiknum peetti er ad personurnar i pattunum eru raunverulegar en ekki
leiknar. Vinna héfunda raunveruleikapatta er pvi ad einhverju leyti erfidari en peirra sem gera

leikna peetti, par sem vidfangsefnid er mun vidara i raunveruleikapattum (Rupel, e.d.).
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2.5. Raunverulegur raunveruleiki

Raunveruleikapettir hafa seett mikilli gagnryni & peim forsendum ad pad sem synt er i pattunum
sé i alls ekki raunveruleikinn sem slikur. Margir patttakendur i raunveruleikapattum hafa komid
fram og sagt sina sogu hvad sé raunverulegt og hvad ekki (Reality TV ‘s worst hoaxes and lies,
e.d.). Pad getur verid erfitt fyrir framleidendur pattanna ad syna fram & allan raunveruleikann i
pattunum pvi pad er erfitt ad koma 6llu efni sem tekid er upp i nokkurra minatna patt.
Raunveruleikapattaframleidendur sja sig lika stundum knuna til ad bda til ségu i pattunum til ad
gera pa ahugaverdari fyrir ahorfendur (Rupel, e.d). Ef skodadir eru peettir & bord vid Cops, sem
sndast um ad fylgjast med l6greglunni i Bandarikjunum vid storf sin, kemur i 1jos ad efni
pattanna snyst adallega um ofbeldi en raunveruleiki l6greglunnar er ekki bara ofbeldi. betta er
hins vegar pad sem ahorfendur vilja sj& og pvi er pad haft sem adalefni pattanna p6 ad ofbeldi sé

adeins brot af raunveruleika I6greglumanna i Bandarikjunum (Brenton S. Cohen R., 2003).
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3. Markadur og teekni

Markadsvaedingin og teknibreytingar hafa mikil ahrif & fjolmidla. Med pessum breytingum
sjaum vid sjonvarpid breytast Ur pvi ad vera upplysingaveita samfélagsins yfir i ad verda
skemmtiefni fyrir einstaklingana. Merki um pessar breytingar birtast okkur a skjanum i
raunveruleikapattum og lifsstilspattum (Lunt, 2009). Markadsvaedingin hefur pau ahrif ad
fjoImidlar fara ad sndast meira um skemmtun en upplysingar, pad fer ad sndast um ad selja
neytendum eitthvad og fjélmidlar verda ad voru. Med markadsveaedingu midlanna fara
framleidendur efnis ad hugsa meira um ahorfendur og hvad pad er sem peir s&kjast i (Brenton S.
Cohen R., 2003). Taknibreytingar skapa fullt af teekifeerum fyrir sjonvarpsframleidendur. Colins
Sparks (2000) talar um forheimsku (dumbing down) i fjolmidlun. Med forheimsku & Sparks vid
ad fjolmidlun sé & leidinni nidur & vid par sem midlarnir eru farnir ad sndast meira um ad
skemmta folki en ad upplysa pad um mikilveeg malefni sem snua ad samfélaginu. Sparks talar
um goétufjélmidlun (Tabliot) en pa fer midlunin ad sndast um vinsaldir frekar en fraedslu
(Sparks, 2000). Gotufjolmidlun byggist a persénulegum og tilkomumiklum ségum til ad bua til

upplysingar og skemmtiefni (Hill, 2005).

Sa groska sem verid hefur i framleidslu hverskyns raunveruleikapatta hefur verid talin til
marks um forheimskun sjonvarpsefnis. Pad hefur verid bent & ad menning okkar sé ad breytast til
hins verra og ad sjénvarp og 6nnur midlun sé na leegsti samnefnarinn i samfélaginu frekar en ad
vera krefjandi fyrir ahorfendur. Hugmyndir félks um sjonvarp hafa breyst mikid seinustu tvo
aratugi. begar sjonvarpid var nykomid leit folk & pad sem spegilmynd af hlutleegum veruleika.
Svo for félk ad lita & sjonvarp sem sdgu og var pad partur af menningunni. En i dag ber félk litla
sem enga virdingu fyrir sjénvarpi eda fjolmidlum almennt og eru fjélmidlar teknir sem almennur
hlutur frekar en eitthvad merkilegt fyrir menninguna. Taeknibyltingin gerir folki kleift ad nota
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internetid og simann til ad fylgjast med hvad er ad gerast og leyfir peim einnig ad hafa ahrif &
sjonvarpsefnid (Cummings, 2002) med pvi ad senda sms eda hringja i &kvedido numer og kjésa
sina keppendur afram. Fyrir teeknibyltinguna tok pad langan tima og mikinn kostnad ad bua til
skemmmtiefni fyrir sjonvarp en med internetinu, samfélagsmidlum og medfarilegri teekjabunadi
verda hlutirnir mun audveldari og 6dyrari (Gerdes, e.d.). Med teknibyltingunni sjdum vid
hvernig sjonvarpsstodvar fara ad dreifa Ur sér og verda alpjédlegri sem og nytt dreifikerfi
myndast. Sjonvarpstodfar fara ur pvi ad nota linulegt dreifikerfi yfir i ad nota
stafreenntdreifikerfi. Parna blomstar raunveruleikasjonvarpid par sem raunveruleikapeettir fara ad

vera alpjédlegri og allir i heiminum geta fylgst med peim (Quail, 2015).

Teeknibyltingin gerir pad ad verkum ad hinn almenni borgari getur farid ad snida
skemmtun sina ad sinni personu an pess ad pad hafi ahrif & skemmtun annarra (Andrejevic M,
2004). betta leidir til pess ad almannarymid i samfélaginu fer ad verda hdlfaskipt og folk heettir
ad reda samfélagslega hluti sin @ milli pvi pad eru allir svo uppteknir i sinu horni.
Raunveruleikapeettir og teeknibyltingin hafa pau ahrif & samfélagid ad menningin snyst ekki um
a0 lifa i ntinu heldur hversu morg ,,like* ég fe a4 nyju myndina sem €g var ad birta 4
samfélagsmidlum. pad snyst ekki um ad hafa gaman og verdur hvert augnablik ad frétt pvi pad

snyst allt um ad birta myndir af pvi hvad pad er gaman (Wolf, 2013).
3.1. Eftirlit

Jeremy Bentham kom fram med kenningu sem atti ad audvelda eftirlit i fangelsum. Hann kom
med kenningu sem hann kalladi Panopticon og snerist kenningin um ad & 160 fangelsisins veeri
turn padan sem saist yfir allt fangelsid. I turninum attu ad vera verdir og audveldadi petta peim
ad hafa eftirlit med 6llu fangelsinu (Bentham, 1787). Michel Foucault feerir kenningar Benthams

yfir a samfelagid og kemur med kenninguna um alsjaandi augad. Med allri pessari nyju teekni
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hafi eftirlitid eykst til muna. Med 6llu pessu eftirliti eru einstaklingar samfélagsins oronir
medvitadri um hvad peir séu ad gera. Allt petta eftirlit er ekki gott fyrir samfélagid og frelsi
einstaklinganna minnkar svo um munar. Etirlitid er farid ad stjérna samfélaginu og samfélagid
og folkid sem byr i pvi er ordid mjog agad. Folk porir ekki ad gera neitt af 6tta vid ad fylgst se

med pvi (Foucault, 1997).

Teaeknibyltingin gerir pad ad verkum ad hugmyndir Foucaults um alsjaandi augad eru
teknar upp & a&dra stig par sem farid er ad fylgjast enn meira med okkur en vid nokkurn timann
getum imyndad okkur. Nyjasta teeknin gerir peim sem vilja fylgjast med okkur og fa upplysingar
um okkur mun audveldara fyrir med foldum myndavélum, leit & internetinu og jafnvel
upptokutekjum. Forvitni okkar & 6dru folki gerir pad ad verkum ad raunveruleikasjonvarp fer
sifellt vaxandi. Raunveruleikasjonvarp hefur mikil &hrif & hefdbundna midlun og med pvi
skapast litid sem ekkert einkalif einstaklinganna sem taka pétt i pvi (Gee, 2015). bad er hins
vegar munur & milli peirra sem taka pétt i raunveruleikasjonvarpi sjalfviljugir og vita hvad peir

eru ad fara Ut i og peirra sem taka pétt i raunveruleikasjonvarpi an pess ad vita af pvi.

Margir raunveruleikapaettir hafa sérstakar vefsidur par sem ahorfendum er gert kleift ad
fylgjast med pvi sem er ad gerast i pattunum sem kemur ekki fram i sjonvarpinu. Pa er fylgst
med féldu myndavélunum sem eru hja keppendum og peir hafa kannski ekki hugmynd um hvar
beer eru. Einnig eru til deemi um ad eftir syningu a raunveruleikapaetti komi 6nnur 6klippt syning
par sem ahorfendur fa ad sja hvad gerdist i raun og veru. Til pess ad geta framkveemt petta parf
eftirlitid med keppendum ad vera mikid. Pad eru til sérstakar heimasiour (RealityTVplanet.com
og realitytvworld.com) par sem hagt er ad fa upplysingar um nyjustu raunveruleikapettina, sja
samantekt patta, fréttir af pattunum, slidur, ymsa leiki, e-kort og spjallsidur um allt sem tengist

raunveruleikapattum (Hill, 2005).
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Arid 1992, med tilkomu The Real World, foru faldar myndavélar ad eiga enn steerri sess
en peer attu &dur. barna vard teknibyltingin enn meiri par sem blanda af 6llum peim
teekniundrum sem hofdu birst i fyrri raunveruleikapattum var parna komin i einn pétt. | pessum
flokki eru peettir & bord vid Big Brother og Survivor en pad sem einkennir pa eru tegundir
leiksvida sem eru alveg eins og raunveruleikinn (Slocum, e.d). Markmidid med
raunveruleikasjonvarpi er ekki bara ad skapa efni fyrir &horfendur heldur einnig ad fylgjast med
ahorfendum til ad fa upplysingar fra peim og fylgjast med ahuga peirra & pattunum (Andrejevic

M, 2004).
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4. Anrif raunveruleikasjonvarps

Med markadsveaedingu fjolmidlanna fer efni midlanna ad snuast um ad skemmta folki og selja
efnid frekar en ad upplysa almenning um samfélagsleg malefni. Fyrir tima raunveruleikapattanna
voru peettir eins og Friends og ER vinsalasta sjonvarpsefnid en med tilkomu
raunveruleikapattanna eru vinsalustu peettir Bandarikjanna American ldol og Voice sem eru
badir raunveruleikapeettir (Fahner, 2012). Ein helsta gagnrynin sem raunveruleikasjonvarp
verdur fyrir eru pau ahrif sem pad hefur a einstaklingana i samfélaginu sem fylgjast med
pattunum. I pattunum birtast steriotypur af stelpum og strakum sem mjog erfitt er ad uppfylla
fyrir hina venjulegu manneskju. Raunveruleikapettir geta lika haft ahrif & samfélagid og
lydraedid i samfélaginu par sem almenningur er ordinn ad sjonvarpsefni hvort sem peim likar pad

betur eda verr (Gee, 2015).
4.1. Samfélagio og lydraedid

Raunveruleikasjonvarp einblinir mikid meira & personuleg malefni sem blasa vid einstaklingum
og ad skemmta &horfendum frekar en ad upplysa pa um borgaraleg og samfélagsleg malefni.

Raunveruleikasjonvarp gerir ekkert fyrir lydraedislega proun samfélagsins (Lunt, 2009).

Med breyttum efnahag breytist sjonvarpsmenning folksins par sem pad er mun édyrara ad
framleida raunveruleikapatti en leikna paetti. Med auknu fjarhagslegu frelsi og frelsi i
fréttaflutningi breida stérar stddvar Ur sér og setja upp systurstodvar um allan heim. bessar
stodvar gefa sjalfstedum framleidendum teekifeeri par sem pad er audvelt fyrir pa ad koma efni
sinu ad hja peim. bessar stodvar gefa raunveruleikapattum byr undir bada veengi. Par sem paer
vilja hafa efnid sitt sem 6dyrast en & sama tima na miklum vinsaeldum. Astaedan fyrir pvi ad

raunveruleikaefni er svona édyrt i framleidslu er ad pad er mun feerra folk sem vinnur ad gerd
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efnisins, pad er ekkert eiginlegt handrit, engir faglegir leikarar og peir sem vinna ad pattunum

eru oftast ekki i stéttarfélogum (Hill, 2005).

Raunveruleikasjonvarp getur studlad ad verstu gildum og eiginleikum folks.
Raunveruleikasjonvarp hefur gert daudasyndirnar sjo ad raunveruleika, pad er stolt, agirnd,
6fund, reidi, losta, 6hof og leti. Skilabodin sem raunveruleikasjonvarp sendir okkur er velgengni.
Velgengni sem leidir til auds og frama. bessi skilabod geta leitt til sleemra ahrifa eins og tidara
svindli i skola og meiri lyfjanotkun i iprottum. Vid viljum ekki endilega sja pa sem taka patt i
raunveruleikapattum né arangri heldur viljum vid einnig sja peim mistakast og verda nidurleegda.
Vid sem ahorfendur erum ad seekjast i spennu og skemmtun og midum lif okkar oft ut fra
raunveruleikapattum sem gerir pad ad verkum ad okkur finnst Iif okkar ekki spennandi og lifum

bvi i gegnum pétttakendur pattanna (Taylor, J. 2011).

Talad er um ad ungt folk meti hegdun sina Gt fra raunveruleikapéattum. Ahorfendur spegla
félagslegt viomid sitt vid pa hegdun sem er vidunandi eda 6vidunandi Ut fra
raunveruleikapatttum. begar patttakendur eru raunverulegir og ahorfendur skynja
raunveruleikann leidir hegdun ahorfenda og vidhorf til jakveedra breytinga & stuttum tima. pvi er
haldid fram ad paer myndir sem raunveruleikapattir syna af patttakendum séu 6raunverulegar og
hefur verid talad um ad peettirnir fari yfir pa linu sem adskilur opinbert lif og einkalif patttakenda

(Gee, 2015).
4.2. Ahorfendur

Samkvaemt kenningu Alberts Bandura, Social Learning Theory, lerir folk akvedna hegdun med
pvi ad fylgjast med hegdun annars folks. bad ma pvi segja ad folk sem horfir a

raunveruleikapeetti notar pa sem fyrirmynd fyrir sitt eigid lif (Vitelli, 2013). Ein asteeda pess ad
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raunveruleikapattir eru svona vinsalir er ad peir beina athygli sinni ad yngri kynslédinni. begar
ahorfendur horfa a raunveruleikapeetti eru peir ekki adeins ad gera pad sér til skemmtunar heldur
eru peir einnig ad leggja mat & hegdun keppanda i pattunum. Ahorfendur hafa skodanir & pvi

hvad sé gott og hvad sé slemt raunveruleikasjonvarp og pad alit skiptir miklu mali (Hill, 2005).

Raunveruleikapeettir einblina mest & ungu ahorfendurna. Ahorfendur raunveruleikapéatta
virdast ekki sja ahrifin sem peettirnir hafa & pa sjalfa heldur frekar ahrifin sem paettirnir hafa a
annad folk i samfélaginu (Leone, Peek og Bissell, 2006). Pad hafa verid gerdar rannsoknir sem
syna ad ungar stelpur sem horfa mikid & raunveruleikapaetti telja sladur sjalfsagdan hlut og peer
virdast eiga erfidara med ad treysta 6drum stelpum. peer hafa lika pa tilhneigingu ad halda ad til
ad na velgengni verdi peer ad blekkja folk. Félk sem horfir mikid & raunveruleikapeetti virdist sja
bilid milli pattanna og raunveruleikans mun prengra en peir sem horfa minna a
raunveruleikapeaetti (Weller, 2014). Raunveruleikapaettir geta ytt undir einelti og arasargjarna
hegdun. Samkvaemt rannsdkn sem Sarah Coyne gerdi kemur fram ad raunveruleikapeettir syni

tvofalt meiri arasargirni en annad sjonvarpsefni (Christensen, 2013).

Raunveruleikapeettir hafa ahrif & hvernig ungt folk sér hlutina. Med allri pessari floru af
raunveruleikapattum er ungt folk farid ad tala um ad lifid snuist um fraegd frekar en eitthvad
annad. Fyrir peim er freegd merki um IGxus og peninga en ekki allt pad slema sem getur att sér
stad og raunveruleikapeettir eru god leid til ad na pessari freegd sem pad prair. Ungt folk sér ekki
alltaf muninn & raunveruleika og 6raunveruleika i pattunum og hugsar med sér ég get alveg gert
petta. En pad er lika haegt ad graeda & pvi ad horfa & raunveruleikapatti eins og Bigest Loser i

pattunum koma fram g6d og gild rad um heilsu og heilbrigdan lifstil (Wolf, 2013).

pratt fyrir mikla gagnryni og neikveeda umraedu ma lita svo & ad raunveruleikapeettir geri

ahorfendum kleift ad taka patt i pvi sem er ad gerast i sjonvarpinu, i stadinn fyrir ad vera
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einungis ahorfendur fara peir ad taka akvardanir. Patttakendur raunveruleikapatta verda hluti af
framleioslu pattanna. Raunveruleikapattir sndast um mannlega tilveru og félagsleg samskipti og
er tilvera patttakenda styrd eftir pvi. I pattunum er 1698 mikil ahersla & sjalfid og sjalfsmynd sem
bergmalast svo i patttakendum pattanna. Pad ma pvi segja ad opinber pjonusta sjonvarpsins taki
a sig nyja merkingu (Lunt, 2009) og fer hun ad sntast meira um ad styrkja einstaklinga

samfélagsins félagslega.
4.3. batttaka

Flestir sem taka patt i raunveruleikapattum eru yfirleitt ekki valdir vegna akvedinna hefileika
heldur vegna pess ad peir virdast vera personulegir og pad er pad sem gerir patttakendurna ad
stjornum. Margir raunveruleikapeettir ganga Ut a ad syna personuleika folks og eru pvi meira um
personulegar keppnir. Orlog keppenda eru i hdndum ahorfenda i mérgum raunveruleikapattum
bvi pad eru peir sem eiga seinasta ordid um hver verdur sendur heim og hver fer ad vera eftir i
peettinum (Cummings, 2002). Med patttoku sinni eru einstaklingar ad hleypa samfélaginu inn i
sitt personulega lif. Raunveruleikapeettir gera pad ad verkum ad patttakendur fara ad velta meira
fyrir sér hvad og hvernig peir koma fram og segja hlutina, tilfinningar patttakenda koma vel i ljés
begar peir purfa ad standa fyrir framan myndavélina. Ahorfendur eru latnir deema Ut fré sjalfum

sér hvernig patttakendur koma fram (Ellis, 2009).

En freegdarlifid er ekki alltaf dans & rosum, pad er ekki audvelt fyrir alla ad opna lif sitt
fyrir myndavélum og milljonum &horfenda. Sumir raunveruleikapaettir sndast um utlitsbreytingar
og folkid sem tekur patt i peim a oft einnig vid andleg vandamal ad strida. Pegar lif folks er
opinberad geta komid upp vandamal og ,,drama‘ sem var ekki til stadar adur en peettirnir voru
gerdir. Til ad mynda hefur tuttugu og ein raunveruleikastjarna fyrirfarid ser sidan 2004. Ein

raunveruleikastjarnan segir ad folk sem tekur patt i pattunum se ekki synt a réttan hatt og eigi pvi
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erfitt med ad eiga vid eftirmala pattanna. Onnur raunveruleikastjarna segir ad folk sem tekur patt
i pattunum sé spurt alls konar spurninga, til ad mynda hvad pad éttast helst og ef pad til deemis

Gttast haedir pa er farid med pad héatt upp til ad horfast i augu vid 6tta sinn (Schuster, 2016).
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5. Islenskt raunveruleikasjonvarp

Raunveruleikapettir hafa skipad sér sess i Evropu par sem evropskir framleidendur framleida
raunveruleikapeaetti sem hafa verid vinszlir i Bandarikjunum. beaettirnir eru ymist med sama eda
orlitid breyttu snidi til ad laga pa ad adsteedum i hverju landi fyrir sig (Killborn, 1994).
Islendingar eru ekki frabrugdnir 68rum pjodum hvad vardar raunveruleikapetti. Hafa margir
raunveruleikapaettir verid gerdir i islenskri Gtgafu. island hefur sérhaft sig i ad gera
hefileikapaetti og ber par helst ad nefna The Voice, Island got talent, Idol og Bandid hans Bubba,

en petta voru allt peettir par sem folk syndi hefileika sina, adallega i song.

Minute to win it er keppnispattur par sem patttakandinn faer eina minutu til ad leysa
prautir sem audvelt veeri ad gera heima hja sér og Masterchef var pattur par sem folk med dhuga
& matreidslu kom og tok patt i keppni til ad vinna titilinn Masterchef island. pad hafa verid gerdir
nokkrir utlitsbreytingapaettir eins og Kalli Berndsen i nyju 1josi par sem konum er gefid teekifeeri
a4 ad breyta utliti sinu med hjalp stilistans Kalla Berndsen. Einnig hafa verid gerdir nokkrir
keppnispattir par sem folk reynir ad vinna ad einhverju markmidi. Pad eru peettir & bord vid
Islenska piparsveininn, par sem ungar stelpur keppast um ad néa ad heilla akvedinn piparsvein,
Astarfleyid, par sem ungt folk for i fri saman i siglingu og ahorfendur fengu ad fylgjast med
raunum peirra og astum, Wipeout island, pad er pattur sem var tekinn upp & akvedinni Wipeout-
braut og keppendur kepptust vid ad klara brautina a sem stystum tima, og svo The Biggest Loser
[sland, sem eru pattir par sem keppendur reyna ad missa sem mest af likamspyngd sinni &

adkvednum tima.

Raunveruleikapeettir 4 Islandi hafa ekki verid sérstaklega langlifir og hafa til ad mynda

mest verid gerdar fjorar seriur af sama paettinum en pad var Idol. The Biggest Loser hefur nad
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miklum vinsaldum hérlendis enda Islendingar taldir ein feitasta pjod i Evropu samkvaemt

Efnahags- og framfarastofnun Evropu (Erla Maria Markusdéttir, 2015).
5.1. The Biggest Loser

The Biggest Loser er einn vinszlasti raunveruleikapattur i heimi. NBC gerdi peettina upphaflega
og hafa peir notid mikilla vinseelda. Patturinn gengur Ut & ad keppendur reyna ad missa sem
steerstan hluta af likamspyngd sinni. Keppendur pattanna eru einangradir fra fjolskyldum og
vinum i 9 vikur. Daglegt lif peirra gengur & medan Ut a ad a&fa sem mest og borda hollan og
godan mat. Keppendum er skipt nidur i 1id og feer hvort lid sinn einkapjalfara sem einbeitir sér ad
bvi ad yta keppendum eins langt og peir komast. Keppendur eru vigtadir vikulega og peir sem
hafa misst minnst af likamspyngd sinni pa viku eru sendir heim. bPegar lengra lidur a keppnina
verdur han einstaklingskeppni og peir prir sem missa hlutfallslega mestu pyngd keppa svo sin &
milli. T lokin stendur s& uppi sem sigurvegari sem hefur misst mestu présentu af likamspyngd

sinni (The Biggest Loser: About the show, e.d.).

pad hefur verid talad um ad islendingar séu ein feitasta pjod i heimi, pvi var péttur eins
og The Biggest Loser tilvalinn fyrir pjodina. Arid 2012 var fyrsti patturinn frumsyndur i islenskri
utgafu. bjodin sat limd vid skjainn, talid er ad allt ad 70% af pjédinni hafi séd fyrsta pattinn og
hafa askrifendur ad Skja einum aldrei verid fleiri (70% ahorf & fyrsta patt The Biggest Loser
island, 2014). Ahorfendur fylgdust med keppendum, baedi sigrum peirra og tapi. Allir vissu
hverjir keppendur voru og nddu margir ad tengja vid pa. Syning pattanna skapadi mikla umradu
i samfélaginu og var til ad mynda haldid malping um skadsemi peirra & vegum Haskadlans i
Reykjavik. par var medal annars bent a ad peettirnir yti undir fituforddma og pad ad vigta folk
fakleett sé bara gert til ad ahorfendur fai sjokk fra byrjun og keppendur séu nidurleegdir. Einnig

var bent & ad pad se ekki rétt ad folk geti stjornad eigin holdafari med hegdun, folk sé misjafnt
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eins og pad er margt. Peir sem komu pattunum til varnar var annar pjalfarinn ar pattunum ésamt
einum keppanda. bjalfarinn sagdi ad komid veeri fram vid keppendur af virdingu og bestu
pekkingu. Keppandinn var samma@la pvi og sagdi ad hann hafi ekki purft ad gera neitt sem hann

vildi ekki gera (Johann Oli Eidsson, 2015).
5.2. pétttakendur

Sendar voru spurningar til keppenda sem hafa tekid patt i The Biggest Loser island og fengust
svor fra fimm af prjatiu og fimm keppendum. Allir keppendur ségdust hafa haft gaman af pvi ad
taka patt i paettinum. begar keppendur voru spurdir um jakveeda eda neikvaeda reynslu téludu
peir mun meira um jakvada reynslu en neikveeda. Keppendur téludu jafnframt allir um ad
patttakan hefdi breytt lifi peirra til hins betra og maeltu allir med ad folk taeki patt i
raunveruleikapattum ef peim gefist kostur a. Keppendur minntust & ad pad hefdi verid erfitt ad
hleypa alpjéd inn i sitt personulega lif og ad peir kvidu fyrir peim tima er patturinn yrdi sendur i

loftid.
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6. Nidurstddur og umraedur

bad virdist vera ljost ad raunveruleikasjonvarp er gotumidill eda ,,ruslsjonvarp* eins og pad er
stundum kallad. Raunveruleikapeettir eru ekki gerdir til ad sinna hlutverki fjolmidla sem
upplysingaveita, pad er ad segja hlutverk fjéImidla er ad upplysa folk um malefni sem tengjast
samfélaginu. Raunveruleikapaettir eru frekar gerdir til ad skemmta folki og selja pvi efnid.
Fjolmidillinn er ordinn ad s6luvoru. Vinsaldir raunveruleikapatta vaeri kannski haegt ad byggja a
bvi hversu gridarlega mikid magn af efni er framleitt. Raunveruleikapeettir eru séluveenir fyrir
sjonvarpsstodvarnar pvi peir njota mikilla vinsalda og geta verid odyrir i framleidslu svo
audveldara er fyrir sjonvarpsstodvarnar ad hagnast a peim. Taknin hjalpar sjénvarpsstédvunum
med pvi ad gera ahorfendunum kleift ad fylgjast med 6llu sem keppendur gera sem og leyfa peim
ad hafa ahrif a gang mala i pattunum svo ahorfandinn upplifir sig sem mikilvaegan hluta af

peettinum.

pad eru ekki allir ssmmala pegar kemur ad pvi ad skilgreina hvad raunveruleikapattur er i
raun og veru. bad eru po flestir sammala um ad til ad flokkast sem raunveruleikapattur verda ad
koma vid ségu raunverulegar personur i raunverulegum adsteedum. Raunveruleikapattir eiga ad
syna pad sem gerist i raun og veru og allt & ad koma fram, badi sigrar og o6sigrar folks sem tekur
patt i pattunum. bad eru reglur um hvernig raunveruleikapatturinn & ad vera en ekKi
fyrirframskrifad handrit sem segir til um hvernig patttakendur eigi ad haga sér. beir sem taka patt
i raunveruleikapattum eru ekki leerdir leikarar og hafa pvi ekki kunnattu og pekkingu & pvi svidi.
Raunveruleikapeettir hafa satt gagnryni fyrir ad syna ekki rétta mynd af raunveruleikanum og
hafa til ad mynda patttakendur komid fram og sagt fra pvi ad pad sem kemur fram i pattunum sé
bara tilbdningur. Talad hefur verid um ad heimildapaettir séu hinir raunverulegu
raunveruleikapaettir par sem allur raunveruleikinn kemur fram. Pad ma rokraeda pad en
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heimildapeettir hafa til ad mynda mun itarlegra handrit en raunveruleikapettir og reyna frekar ad
svara spurningum en ad syna hvad er ad gerast i raun og veru. Til ad svara spurningunni Hvad
eru raunveruleikapeettir? meetti segja ad raunveruleikapaettir séu peettir um raunverulegt folk i
raunverulegum adsteedum ad takast & vid raunveruleikann. Til ad skilgreinast sem
raunveruleikapattur verdur ahorfandinn ad eiga audvelt med ad mida sig vid folkid i pattunum
og jafnvel geta sett sig i adsteedur pess. Raunveruleikapeettir eiga ad vekja upp tilfinningar hja

ahorfandanum og honum fer ad pykja veent um félkid i pattunum.

Pegar velt er upp peirri spurningu hvada ahrif raunveruleikapeettir hafi & pa sem taka patt
i peim er ljost ad patttakan getur haft sleem ahrif & suma einstaklinga. Eins og fram hefur komid
geta raunveruleikapeettir ytt undir dramatik eda buid til vandamal sem patttakendur gerdu sér
jafnvel ekki grein fyrir ad veeri til stadar i lifi peirra. FOIk virdist vera tilbuid ad leggja mikid &
sig fyrir sinar fimmtan mindtur af freegd en svo pegar & hélmann er komid pola sumir ekki
freegdina. Nidurlaeging og skdmm eru oft fylgikvillar raunveruleikapatta, par sem allt er sett upp
a bordid. pad var ahugavert ad skoda hvad keppendurnir sjalfir ségou en peir nefndu medal
annars ad pad veeri erfitt ad hleypa almenningi svona langt inn i peirra persénulega lif. beir sem
taka patt i raunveraleikapattum eiga erfitt med ad fela eitthvad og meetti jafnvel segja ad peir séu
ordnir ad opinberum persénum um leid og patturinn fer i loftid. Keppendur eru deemdir af
ahorfendum og er stadreyndin su ad peir sem horfa a peettina geta oft verid démhardir. Margir
ahorfendur deema keppendur einungis eftir pvi hvernig peir koma fram i pattunum en keppendur
setja oft upp grimu til ad blekkja dhorfandann. batttaka i raunveruleikapeetti getur lika haft g6o
ahrif & keppendur, pad eru pa kannski helst lifsstilspeettir, par sem folk er tilbdid ad breyta til

med von um ad 6dlast nytt eda betra lif.

27



Pegar svara & spurningunni Hvada ahrif hafa pattirnir & p4 sem taka pétt i peim? meetti
segja ad upplifun einstaklinganna virdist vera jafn misjofn og peir eru margir. bad virdist samt
vera ad flestir sem taka patt i raunveruleikapeetti upplifi eitthvad sleemt vid péatttékuna. Svo
svarid er ad patttakan hefur slem ahrif & flesta sem taka patt i raunveruleikapattum po6 pad sé oft
undantekning a reglunni. Sumir patttakendur eru ekki i négu gédu jafnveegi fyrir alla pessa

athygli & medan adrir virdast kljést vid hana mun betur.

Ef vid litum & hvada ahrif pad hefur a &horfendur ad horfa a raunveruleikapeetti, pa er pad
sennilega ungt félk sem verdur fyrir mestum ahrifum, einfaldlega vegna pess ad pad horfir mun
meira & raunveruleikapeetti en fullordid folk. Ahorf & raunveruleikapeatti getur haft ahrif &
fjolskyldulifid pvi born lzera hvernig pau eiga ad haga lifi sinu i gegnum folkid i sjonvarpinu. |
raunveruleikapattum birtast stadalmyndir sem ungt folk getur midad sig vid hvort sem pad er
utlitslega eda hegdunarlega. Ahorf raunveruleikapatta virdist hafa mest ahrif & ungar stelpur par
sem peer lita jafnvel svo & pa sem reglur um hvernig peaer komast afram i lifinu, peer ljuga og
svikja til ad né freegd og frama. bad er talid hafa god ahrif ad dhorfendum sé gert kleift ad taka
patt i framleidslu pattanna. bad er ekki vist ad allir séu sammala pvi ad ungt folk eigi ad hafa
svona mikil ahrif & sjonvarpspeetti og ad pad fari ad adlaga lif sitt ad sjénvarpinu. Svo til ad svara
spurningunni Hvada ahrif hafa peettirnir & &horfanda? er hagt ad segja ad peir hafi sleem ahrif.
par sem folk virdist sja sjalft sig i patttakendum og reynir ad haga sinu lifi eftir pvi sem peir gera.
Pad méa enginn missa af nasta peetti af 1dol pvi pad verdur ad kjosa pann sem haldid er med
afram. Eins verdur pad ad fa nyjasta simann pvi Kim i Keeping up with the Kardashians &

svoleidis.

Teaeknibreytingar hafa pau ahrif a sjonvarpid ad pad verdur frekar ad gétumidli heldur en

ad vera alvarlegur migill. Med nyjustu teekni er audveldara ad fylgjast med folki i
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raunveruleikanum. Eftirlitsmyndavélar gera folki kleift ad fylgjast med 6dru folki an pess ad
folkid geri sér grein fyrir ad fylgst sé med peim. Med léttari og medfaerilegri myndavélum eiga
framleidendur audveldara med ad feera sig ut fyrir stadioid og inn i raunveruleikann. Svarid vid
spurningunni Hvada ahrif hafdi teeknin? er ad hun gerir folki audveldara med ad framleida peetti.
pad verdur til 6grynni af pattum pvi i fyrsta lagi er audveldara ad gera peetti par sem hagt er ad
fara & stadinn og mynda raunveruleikann. Einnig er mun 6dyrara ad gera raunveruleikapeetti.
Petta gerir pad ad verkum ad naestum hver sem hefur ahuga & ad gera raunveruleikapétt getur gert
pad. Gallinn er s& ad med teeknibreytingum verdur sjonvarpid forheimskulegra og heetta er & ad

pad sinni ekki sinum skyldum sem fjoImidill.

Spurningunni um hvort island sé of litid fyrir sina eigin raunveruleikapeetti er haegt ad
svara & marga vegu. batttakendur i The Biggest Loser sem svorudu spurningum voru allir
samma@la um ad eftir patttoku for folk ad veita peim meiri athygli. beim er heilsad ati & gotu af
okunnugu folki sem jafnvel hrdsar peim og hughreystir pad. Adrir lentu i pvi ad pad var mikid
fylgst med pvi sem peir voru ad kaupa i badinni. Einn keppandi lenti i pvi ad 6kunnug kona kom
ad honum i badinni og for ad taka upp ar kdérfunni tilteknar vorur og setja adrar vorur i stadinn.
Keppendurnir hafa allir lent i pvi ad 6kunnugt folk segi skodun sina & patttoku peirra, baedi &
jakvaedan og neikveaedan hatt. Keppendur voru samt sammala pvi ad flestar athugasemdir sem
peir hefou fengid veeru jakveedar og folk virtist standa med peim. Svor keppenda &ttu svo sem
ekki ad koma & dvart midad vid peer gridarlegu vinsaeldir sem peettirnir hafa hlotid hérlendis. En
vegna dreemrar patttoku i kdnnuninni er ekki haegt ad alhaefa Ut fra henni. Samt sem adur ma
segja ad fjoldi islendinga sat limdur vid skjainn i von um ad peirra uppahald myndi standa sig
vel. Stadreyndin er samt st ad raunveruleikapattir & Islandi ganga ekki alltaf eins vel og i steerri

I6ndum i kringum okkur. bad ma kannski rekja til pess hversu famenn pjod islendingar eru, pad
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er ekki endalaust af folki til ad taka patt i raunveruleikapattum. bad er ekki vist ad allir
islendingar séu tilbunir ad hleypa pjédinni inn i sitt personulega Iif, par sem peir eru deemdir Gt
fra hegdun sinni i sjonvarpspeetti. Svarid vid spurningunni Er Island of litid fyrir
raunveruleikapetti? er ja, pvi enginn af peim raunveruleikapattum sem framleiddir hafa verid er
langlifur. Markadurinn & Islandi virdist ekki vera ndgu stor til ad halda uppi pattum af pessu tagi.
Onnur rok sem haegt veeri ad faera fyrir ad svara jatandi eru pau ad peir sem hafa keppt i
islenskum raunveruleikapetti fundu vel fyrir pvi hversu litil islenska pjodin er og hversu vel allir

virdast pekkjast.

Nidurstodurnar eru pvi peaer ad raunveruleikapeettir hafa sleem ahrif & baedi pa sem keppa i
peim og pa sem horfa & pa. b6 pad sé til undantekningar virdist vera mun meira af slemum en
godum ahrifum raunveruleikapatta & einstaklinganna. Taeknin hefur géd ahrif fyrir pa sem
framleida sjonvarpsefni en slem ahrif a fjslmidlana sem heild. Odyrari framleidsla leidir til pess
ad fjolmidlarnir verda léttari frekar en ad vera alvarlegir sem gerir pad ad verkum ad vid sem
samfélag verdum ekki nogu vel upplyst. island vidrist vera of litid fyrir sina eigin
raunveruleikapaettti, sokum pess hversu famenn pjodin er virdist vera erfitt ad halda

raunveruleikapattum gangandi i lengri tima.
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8.Vidauki
Spurningalisti
Hvada ahrif telur pu ad patttaka pin i paettinum hafi haft & pig?
Myndirdu taka aftur patt i raunveruleikapatti? Hvers vegna eda hvers vegna ekki?
Myndirdu radleggja folki ad taka patt i raunveruleikapeetti? Hvers vegna og hvers vegna ekki?
Getur pa sagt mér eitthvad jakveett sem kom Gt ur reynslu pinni?
En eitthvad neikveett?
Horfirdu a raunveruleikapeetti? Gerdirdu pad &dur en pa tokst sjalf/ur patt?

Eftir patttoku i paettinum vardstu var/vor vid meiri athygli fra folki ati & gotu?
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