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Utdrattur

Rannsoknarverkefni petta er unnid til B.S. gradu i hjukrunarfreedi vid Haskolann &
Akureyri. Rannsokn pessi er forrannsokn. Tilgangur hennar er ad dypka skilning & pvi hvernig
aldradir skilgreina og skilja hugtakid ofbeldi gegn éldrudum og kanna hvernig fraedilegar
flokkanir & ofbeldi gegn 6ldrudum samraemast skilningi aldradra. Einnig var leitast vid ad
kanna vidhorf aldradra til freedslu um ofbeldi gegn 6ldrudum. Rannsoknin var eigindleg og
fellur baedi undir hugtakagreiningu almennings og afleidandi innihaldsgreiningu. Gégn voru
unnin ur vidtélum vid sjo einstaklinga sem voru a aldrinum 67 til 92 ara og medalaldur var 77
ar. Greiningarrammi var gerdur Ut fra skilgreiningum freedimanna a ofbeldi gegn éldrudum og
vidtolin kodud samkvaemt honum.

Aldradir skilgreina ofbeldi adallega sem valdbeitingu og var adalpemad valdbeiting
gegn peim sem veikari stendur. Farid var med patttakendum i gegnum pa fimm flokka sem
freedimenn hafa sett fram innan hugtaksins ofbeldi gegn 6ldrudum, peir eru: likamlegt,
andlegt, fjarhagslegt og kynferdislegt ofbeldi &samt vanraekslu. patttakendur voru bednir um
sinar skilgreiningar & hverjum flokki fyrir sig.

Reett var um freedslu a efninu og kom i 1jés ad patttakendurnir voru allir sammala um
naudsyn fraedslu préatt fyrir ad enginn peirra veeri tilbdinn ad maeta a slika fraedslu.
Rannsakendur vita ekki til pess ad 4dur hafi verid framkvaemd rannsokn & islandi par sem
leitast er eftir skilgreiningum og skilningi aldradra & hugtakinu ofbeldi gegn éldrudum.Vid
alyktum ad med betri skilning a skilgreiningu aldradra sjalfra a hugtakinu ofbeldi gegn

6ldrudum megi frekar taka & vandanum og veita peim betri adstod sem hana purfa.

Lykilhugtok: aldradir, ofbeldi gegn 6ldrudum, skilgreiningar, skilningur, fraedsla, eigindleg.



Abstract

This research project is a graduate thesis for a B.S. degree in Nursing at the University
of Akureyri. With this pilot study, the purpose is to deepen the understanding of how older
people define and perceive the concept of elder abuse and to define whether the older people’s
definition of elder abuse and those of scholars differ. Older people's attitudes towards
education on the subject was also examined. Through this qualitative study, the research is
also considered to be a deductive content analysis and a colloquial concept analysis. Data was
collected by conducting seven interviews with older people between the ages of 67 and 92,
with the average age of 77 years. Structural analysis matrice was made based on theoretical
definitions of elder abuse and the data was organized based on these categories.

Older people defined elder abuse mainly as coercion, and the core theme of the study
was coercion of those who are weaker. Researchers introduced the participants to the five
categories that scientists consider as definitions of elder abuse, those being: physical,
psychological, financial and sexual abuse as well as neglect. Participants were asked to give
their own definitions of each of these categories. All of the participants were in agreement
that education about elder abuse would be important, although none of them would have
interest in attending meetings regarding this subject. Researchers have not found any other
study on this subject that has been conducted in Iceland where older people's definitions and
perspectives on elder abuse were examined. We conclude that with better understanding of
older people's definitions of elder abuse that this problem can be dealt with more proficiently

and we can provide better treatment for those in need.

Key terms: elders, elder abuse, definitions, perspective, education, qualitative.



Efnisyfirlit

Kafli L - INNQANGU ..o 1
Bakgrunnur VITangSefnis .........cooviiiiiii e 1
THlgANGUE FANNSOKNAT ......c.eeuiiieiieiie ettt sttt sre e ra s eneens 2
AGTEIOAITIBEON ...ttt b e 3
Gildi fyrir hjukrun og visindalegur &VINNINQUI ............ccceeveiieeie i 3
Gildismat ranNSAKENTA ..........cviviiiiiiieee e 3
Skilgreining MeginhugtaKa.............cccueiiiiiiieii e 4
RANNSOKNAISPUININGA ... .c.viiveeieeiesieeeie et sie et te e s re e e s reesteesaesreesreeneesreeeeans 4
HEIMITAAIEIT ..o s 5
Uppbygging rannSOKNArSKYISIU...........cccoiiieiriiciic e 5
SAMANTEKL ...t 6
Kafli 2 - Fraedileg umfJOIIUN.........ooiii e 7
Freedilegar skilgreiningar & ofbeldi gegn Oldrudum ..........cccooveiiinineneincceeee, 7
Birtingarmyndir ofbeldis gegn Sldrudum ... 8
Likamlegt ofbeldi gegn Sldrudum. ...........ccocooeiiiiiiieieee e 8
Andlegt ofbeldi gegn OldrudUM............ocoiiiiiie e 10
Fjarhagslegt ofbeldi gegn SldrudUM. ..o 11
Kynferdislegt ofbeldi gegn Oldrudum. ............ccooveiiiiiicc e, 12
Vanraeksla @ OldrUOUM. ..ot 12
Algengi ofbeldis gegn SlAruOUM ..........covi i 13
Skilgreiningar og skilningur aldradra & ofbeldi gegn dldrudum ............ccccoveevennen. 14
Skilgreiningar aldradra & likamlegu ofbeldi gegn dldrudum............cccccoeveenennee. 16
Skilgreiningar aldradra & andlegu ofbeldi gegn dldrudum. ..........c.cccoeveeieineennenn, 16
Skilgreiningar aldradra & fjarhagslegu ofbeldi gegn dldrudum. .............ccceveeneee. 17

Skilgreiningar aldradra & kynferdislegu ofbeldi gegn 6ldrudum. ..........ccccevenee. 18



Vi

Skilgreiningar aldradra & Vanraekslu. ...........cccccvevriieiiieie e 18
Mat aldradra & virdingarleysi 0g fordomum...........cccocereiiiieinineneesceee 18
Aldradir sem polendur OFDEIIS .........ccooiiiiiii 19
Ahzettupaettir NJA OIArUSUM. ..........c.ecviieevceeieieceeee e 21
Gerendur ofbeldis gegn OlAdrudUM ..o 23
Afleidingar ofbeldis gegn SldrudUM ..........ccoveriiiiiiiiceee e, 26
Forvarnir gegn ofbeldi aldradra...........ccocuevveieieieieie e 28
SAMANTEKL ... 33
Kafli 3 - ASTErOarfraBOi..........oiveiiiiiiieiiseee s 35
RANNSOKNArAOTEI O ......c.ecviiiiieicee e 35
RANNSOKNAISPUININGA .....c.veiiieiveeie ettt steesre et ste e saeeste e e sreesaeeneesneesreeneennes 37
PALLEAKENUUE ...t 37
GaGNASOTNUN ...t e st e e see e e areenne e 37
(C] =TT a1 T [o I o= To - USSP 38
Sidfraedi rannsoknar og ranNSOKNArIEYFi ........cccoviiieiiiiei s 39
Réttmaeti 0g AreiGanIEIKi..........oovieiieiiiieie e 40
SAMANTEKL ...ttt 41
Kafli 4 = NIGUISTOOUL ......c.viiiiiiiitcsieeee et 43
Valdbeiting gegn peim sem veikari SLENAUI ..., 43
Likamlegt OfDEIdi. .....c.oovieiie e 44
ANAIegt OTDEIAI. ... 45
Fjarhagslegt ofbeldi. ........ccooviiiecec e 46
Kynferdislegt ofbeldi...........c.coveiiiii 48
VANTEKSIA. ... 48
Gagnsemi FIOKKUNAT. .........ccooiiiii e 49
Viohorf til freedslu um ofbeldi gegn dldrudumM ..o 50

T L E= 101 02) AR 52



vii

Kafli 5 - UmfJoHun um niOUISTOOUL .........ccveiieiieiecie et 54
Skilgreining aldradra & ofbeldi gegn GldrudUM ..........ccooiiiiiiiiice e 54
Likamlegt OfDldi. ....cvcveiee e 55
ANAIEgt OFDEIAI. ... 56
Fjarhagslegt OfDeldi. ........ccooveiieiiiiiiccce e 57
Kynferdislegt ofbeldi. ... 58
VANTEKSIA. ... 58
FRBROSIA ... 59
Sérstada ofbeldis gegn SlArUOUM ...........ccoeiviiieiice e 60
Kafli 6 - Notagildi rannséknar og framtidarrannSOKnNir...........ccccceeveieeveiiieceese e 62
Hagnytt gildi rannsoknarinnar fyrir NjUKIUN ..o 62
Hagnytt gildi fyrir hjuKrunarstjornun ...........ccoce e 62
Hagnytt gildi fyrir hjukrunarmenntun ..o 62
Hagnytt gildi fyrir hjukrunarrannsoknir og framtidarrannsoknir ..............cccccceeenee. 63
Takmarkanir rannSOKNAINNGT ..........cccooiiiiriiiee e 63
SAMANTEKL ...ttt 64
HEIMITAASKIA. ...t 66
Fylgiskjal 1: Upplyst SamPYKKI.........c.coooeiiiiiiiiiie e 73

Fylgiskjal 2: SPUrNINGArammMIi ..........cooiiiiiiieieee e 74



viii
pakkarord

Keerar pakkir viljum vid feera 6llum peim sem hjalpudu okkur og studdu vid gerd
verkefnisins.

Sérstakar pakkir viljum vid fera leidbeinanda okkar Kristinu borarinsdottur, lektor vid
Haskolann a Akureyri, fyrir faglega leidsogn, athugasemdir og gott viomot.

Okkur langar einnig ad pakka hver annarri fyrir géda samvinnu og émetanlega vinattu.

Jafnframt viljum vid pakka viomalendum okkar sem budu okkur inn til sin og gafu sér
tima til ad setjast nidur med okkur og gafu okkur sina innsyn.

AdJ lokum viljum vid pakka fjolskyldum okkar og vinum sem hafa stutt okkur i

gegnum allt ndmid med polinmadi, hvatningu og umburdarlyndi.



Kafli 1 - Inngangur

Rannsokn pessi er unnin af premur nemendum vid Haskdlann & Akureyri til B.S.
gradu i hjukrunarfraedi. Rannsoknin fjallar um skilgreiningar og skilning aldradra & hugtakinu
ofbeldi gegn 6ldrudum og i vidtdlum er farid yfir flokka ofbeldis gegn éldrudum sem og
vidhorf aldradra til freedslu um malid. Nidurstodur ur vidtélum eru sidan bornar saman vid
skilgreiningar freedimanna & ofbeldi gegn 6ldrudum.

I pessum kafla er fjallad um bakgrunnsupplysingar rannsoknarinnar, tilgang og
markmid, patttakendur, visindalegan &vinning og gildismat rannsakenda. Meginhugtok eru
skilgreind, skyrt fra rannsoknarspurningum, heimildaleit og uppbygging rannséknar kynnt.

Ad lokum er samantekt & fyrsta kaflanum.

Bakgrunnur vidfangsefnis

Oldrudum einstaklingum fer ort fjolgandi i islensku samfélagi. Hagstofa Islands
(2015) gerir rad fyrir ad eftir 50 ar verdi fjordungur islendinga aldradur, p.e. yfir 65 ara. b6
svo ad medalevilengd sé ad lengjast er fatt sem bendir til pess ad folk lifi pessi auka ar vid
betri heilsu en &dur (World Health Organization (WHO), 2011).

Ofbeldi gegn 6ldrudum hefur verid falid almenningi og talid einkamal peirra sem i
hlut eiga. bad getur verid talid feimnismal og vanmetid af samfélaginu. Ofbeldi gegn
6ldrudum er hinsvegar vandamal og 6gnar lydheilsu samfélagsins. Taka parf & vandanum og
uppreeta hann (WHO, e.d.-a). Ofbeldi gegn 6ldrudum hefur pa sérstéou ad aldradir eru
berskjaldadri en adrir. Sokum haekkandi aldurs og hrakandi heilsu eru peir oft hadir 6orum
med adstod vid athafnir daglegs lifs (Naughton o.fl. 2010). Peir purfa ad leggja traust sitt a
umoénnunaradila en samkvaemt rannsokn Hudson og Carlson (1998) a ofbeldi gegn éldrudum

sér einmitt stad a milli aldrads einstaklings og geranda i sambandi par sem vanst er trausts.



pad setur hin aldrada i hattulega stddu vegna pess ad pa a hann erfidara med ad verja sig
vegna Otta vio afleidingar pess (O’Brien o.f1., 2011).

Birtingarmyndum ofbeldis gegn 6ldrudum er skipt nidur af frediménnum i fimm
meginflokka: likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi, fjarhagslegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og
vanraksla (WHO, 2015a). | rannsoknum par sem rett er vid aldrada einstaklinga um peirra
skilning & ofbeldi komu adrir flokkar einnig i 1jos, sem deemi mé nefna aldursfordémar
(WHO, 2011) og virdingarleysi (Lafferty, Treacy, Fealy, Drennan og Lyons, 2012). EkKi
hefur verid gerd sambeerileg rannsokn & Islandi par sem skilningur aldradra & hugtakinu
ofbeldi gegn 6ldrudum hefur verid skodadur.

A0 verda fyrir ofbeldi getur haft djupstaed ahrif & aldradan einstakling. Sama hvort
ofbeldid er likamlegt eda andlegt kemur pad til med ad hafa ahrif & andlega lidan
einstaklingsins. Ofbeldi gegn 6ldrudum getur lika haft ahrif & likamlega heilsu aldradra,
jafnvel pd svo ad polandinn hljoti ekki averka. Likurnar & sjakdémum & bord vid haprysting
og sykursyki eru auknar hja 6ldrudum polendum ofbeldis (Roepke-Buehler og Dong, 2015).

Alpjéoaheilbrigdismalastofnunin hefur skilgreint ofbeldi gegn 6ldrudum & eftirfarandi
hétt: ,,Einstok eda endurtekin athofn eda skortur & inngripi i samskipum par sem veaenst er

trausts sem veldur skada eda 6paegindum fyrir aldrada einstaklinginn* (WHO, e.d.-a).

Tilgangur rannséknar
Megintilgangur rannsoknarinnar er ad kanna skilning aldradra & hugtakinu ofbeldi
gegn 6ldrudum og kanna hvernig fraedilegar flokkanir & ofbeldi gegn 6ldrudum samraemast

skilningi aldradra. ba verdur leitast vid ad kanna vidhorf aldradra til freedslu um ofbeldi.



Adferdarfreaedi
Um eigindlega rannsékn er ad raeda, sem fellur baedi undir hugtakagreiningu og
innihaldsgreiningu hugtaka. Gognum verdur safnad med halfstdludum vidtdlum vid aldrada

sem sidan verda greind med innihaldsgreiningu.

Gildi fyrir hjukrun og visindalegur avinningur

Visindalegur &vinningur af pessari rannsokn er aukin pekking & hvernig aldradir
skilgreina hugtakid ofbeldi gegn 6ldrudum. Markmidid med rannsokninni er ad kanna hvernig
skilgreining aldradra & ofbeldi gegn 6ldrudum samraemist skilgreiningu freedimanna &
hugtakinu. Hjukrunarfraedingar eru i lykilstodu til ad koma auga &, medhondla og koma i veg
fyrir ofbeldi gegn 6ldrudum (Muehlbauer og Crane., 2006). bvi er mikilveegt ad

hjakrunarfreedingar pekki hvad 6ldrudum finnst felast i hugtakinu.

Gildismat rannsakenda

Rannsakendur telja ad ofbeldi gegn éldrudum sé meiri og vidtekari vandi en margir
gera sér grein fyrir. begar upp kemst um ofbeldi gegn 6ldrudum parf ad gripa inn i og stédva
pad med 6llum tilteekum rddum. Aldradir eiga ad geta notid sidustu evidranna til hins ytrasta
an pess ad verda fyrir ofbeldi.

Vid teljum ad taka purfi & ofbeldi gegn éldrudum par sem afleidingar ofbeldis geti haft
vidteek ahrif & pann sem verdur fyrir pvi og jafnvel sett mark sitt a lif hans um 6komna tid.

Litid er til af ranns6knum um ofbeldi gegn 6ldrudum 4 islandi og vita rannsakendur
ekki til pess ad gerdar hafi verid islenskar rannsoknir par sem vidhorf aldradra er skodad med
skilgreiningu hugtaksins til hlidsjonar. Pvi téldu rannsakendur porf & ad petta vidfangsefni

veeri skodad frekar og fyrsta skrefid ad gera forrannsokn um efnid.



Skilgreining meginhugtaka

Ofbeldi: ,,Med ofbeldi er att vid visvitandi misbeitingu & likamlegu valdi eda pvingunum,
hotanir um valdbeitingu eda bein valdbeiting, [...] sem annadhvort eykur likur & eda
leidir til skada, veldur dauda, sélreenum skada, proskaskerdingu eda hverskonar missi«
(WHO, e.d.-b).

Aldradur: A islandi er aldradur einstaklingur skilgreindur sem einstaklingur sem nad hefur
67 ara aldri (16g um malefni aldradra nr. 125/1999). Vida erlendis er pessi aldur laegri
og eru flest préud 16nd heims ad mida aldrada vid 65 ara og eldri. Hagstofa islands
hefur sémuleidis midad vid pann aldur (Hagstofa, 2015; WHO, e.d-c.). Sameinudu
pjédirnar mida vid pa sem ndd hafa 60 ara aldri (WHO, e.d.-c).

Ofbeldi gegn 6ldrudum: Ofbeldi gegn 6ldrudum hefur verid skipt nidur i fimm flokka eftir
bvi hver birtingarmynd pess er. bessir flokkar eru eftirfarandi: vanreeksla, likamlegt,
andlegt, fjarhagslegt og kynferdislegt ofbeldi (WHO, 2015a).

Hugtakagreining: Rannséknaradferd sem snyst um ad leita ad naudsynlegum og naegilegum
skilyrdum hugtaks og greinir merkingu hugtaks (Kristjan Kristjansson, 2013).
Innihaldsgreining: Eigindleg rannsoknaradferd par sem 16g0 er ahersla & ad skilja merkingu

einhvers med textagreiningu (Graneheim og Lundman, 2004).
polandi: Sa sem verdur fyrir ofbeldi.

Gerandi: S& sem beitir ofbeldi.

Rannsoknarspurningar
Rannsakendur gengu ut fra eftirfarandi rannsoknarspurningum:
Hvernig skilgreina aldradir hugtakid ofbeldi gegn 6ldrudum?
Hvernig falla skilgreindar flokkanir & ofbeldi aldradra ad skilningi aldradra a pvi?

Hver eru vidhorf aldradra til freedslu um ofbeldi gegn 6ldrudum?



Heimildaleit

Vid heimildaleit var notast vid leitarvélar & bord vid Leitir.is, Gegnir.is og Google
Scholar. Einnig var notast vid gagnaséfnin CINAHL, EBSCOhost, ProQuest, Elsevier sem og
baekur og annad utgefid efni.

I heimildaleitinni var notast vid leitarord likt og ofbeldi (e. abuse), aldradir (e. elder),
gerendur (e. perpetrator), &hrif (e. impact), afleidingar (e. consequences), vanreksla (e.
neglect) og ofbeldi gegn éldrudum (e. elder abuse).

Einungis var notast vid heimildir sem ritadar voru & islensku og ensku.

Uppbygging rannsoknarskyrslu
Uppbygging rannsdknarskyrslunnar er & pessa leio:

Inngangur: Fjallad er um bakgrunnsupplysingar og helstu peettir rannsoknarinnar kynntir.

Freedileg umfjollun: Samantekt & freedilegum heimildum um ofbeldi gegn éldrudum. Fjallad
er um skilgreiningar og flokka ofbeldis gegn 6ldrudum. Einnig er fjallad um vidhorf
aldradra til ofbeldis, algengi, gerendur, polendur, ahattupaetti, afleidingar og forvarnir.

Adferdarfraedi: Farid er yfir paer rannsdknaradferdir sem notadar voru vid gerd
rannsoknarinnar.

Nidurstédur: Gert er grein fyrir peim nidurstéoum sem rannsakendur fengu Ur rannsékn sinni
med tilliti til rannséknarspurninga.

Umredur: Fjallad er um talkun rannsakenda & nidurstédum. Nidurstédur bornar saman og
tengdar vid freedilega umfjollun.

Notagildi rannsoknar og framtidarrannsoknir: Gert er grein fyrir takmorkunum
rannsoknarinnar og hagnyt gildi. Einnig er fjallad um uppastungur rannsakenda &

framtidarrannsoknum um efnid. I lokin er samantekt 4 efni rannséknarinnar.



Samantekt

Bakgrunnur vidfangsefnisins er badi skilgreiningar freedimanna & hugtakinu ofbeldi
gegn 6ldrudum sem og rannsoknir par sem skodadar eru skilgreiningar aldradra einstaklinga &
hugtakinu.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna skilgreiningar og skilning aldradra & ofbeldi
gegn 6ldrudum og fraedslu tengda efninu. Rannsakendur vita ekki til pess ad slik rannsékn
hafi verid gerd hér & landi en telja porf & pvi.

Vid gerd rannsdknarinnar var notast vid eigindlega adferdarfraedi. Hugtakagreining og

innihaldsgreining voru notadar vid urvinnslu og 6flun gagna.



Kafli 2 - Fraedileg umfjéllun
I kaflanum er fjallad um fraedilegar skilgreiningar & hugtakinu ofbeldi gegn 6ldrudum
og pa fimm meginflokka sem pvi hefur verid skipt nidur i. Fjallad verdur um algengi ofbeldis
gegn 6ldrudum, gerendur og polendur. Farid verdur sérstaklega yfir vidhorf aldradra til
ofbeldis gegn 6ldrudum. Gerd verdur grein fyrir helstu pattum sem tengjast polendum og
gerendum ofbeldis. Farid er yfir fredslu og forvarnir sem snta ad efninu. Ad lokum er

samantekt & kaflanum.

Fraedilegar skilgreiningar & ofbeldi gegn éldrudum

pad er ekki langt sidan ofbeldi gegn 6ldrudum var falid almenningi og talid einkamal
peirra sem i hlut attu. | dag & ofbeldi gegn éldrudum sér stad i 6llum heimshlutum en hefur i
sumum peirra ekki verid vidurkennt eda medhondlad. pad getur verid talid feimnismal og
pess vegna vanmetid og jafnvel hunsad af samfélaginu. Pad er p6 sannad ad ofbeldi gegn
6ldrudum er samfélagslegt vandamal og mikilveegt lydheilsu samfélagsins ad rada bug & pvi.
Einnig er pad vandamal & heimsvisu ad ofbeldid er ekki tilkynnt. Taka parf heildstatt &
vandanum ef 4 ad na ad uppreaeta hann, badi Gt fra heilbrigdiskerfinu sem og pvi félagslega
(WHO, e.d.-a). Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur skilgreint ofbeldi & eftirfarandi
hatt:

Med ofbeldi er &tt vid visvitandi misbeitingu & likamlegu valdi eda pvingunum,

hétanir um valdbeitingu eda bein valdbeiting, hvort sem pad er gegn sjalfum

sér, annarri manneskju, hopi eda samfélagi, sem annadhvort eykur likur & eda

leidir til skada, veldur dauda, salreenum skada, proskaskerdingu eda hverskonar

missi. (WHO, e.d.-b).

Jafnframt hefur WHO skilgreint ofbeldi gegn 61drudum sérstaklega: ,,Einstakur eda

endurtekinn verknadur eda skortur & inngripi sem koma fram hja peim adilum sem eiga i



sambandi vid adra manneskju par sem vanst er trausts en veldur pess i stad skada eda

6peaegindum fyrir aldradan einstakling« (WHO, e.d.-a).

Birtingarmyndir ofbeldis gegn 6ldrudéum
Ofbeldi gegn 6ldrudum & sér margar birtingarmyndir og yfirleitt hefur pad verid
freedilega skilgreint i fimm meginflokka: likamlegt, andlegt, fjarhagslegt og kynferdislegt

ofbeldi 4&samt vanraekslu (WHO, 2015a).

Likamlegt ofbeldi gegn 6ldrudum. Med likamlegu ofbeldi er til demis att vid
barsmidar, hrindingar, ad sla viskomandi, pina hann eda brenna. Asetningurinn er ad valda
sarsauka eda skada (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2011) og jafnvel leida hinn aldrada til
dauda (WHO, 2015a). Hinn aldradi er i meiri heettu ad verda fyrir skada par sem likaminn
hrérnar med haekkandi aldri. Beinin verda stokkari og vefir merjast frekar (Muehlbauer og
Crane, 2006). Averka eftir ofbeldi er adallega ad finna & andliti, baki og upphandleggjum hja
6ldrudum einstaklingum (Wiglesworth o.fl. 2009). Ef aldradur einstaklingur er beittur ofbeldi
getur pad skilid eftir ummerki eins og marbletti & likama hans og pa sérstaklega i kringum
handleggi eda hals. Pad getur einnig verid umerki ofbeldis ef aldradur einstaklingur er itrekad
med 6utskyrd meidsli sem hann jafnvel gerir litid ar (Muehlbauer og Crane, 2006).

Einnig tilheyrir pad likamlegu ofbeldi gegn éldrudum pegar hinn aldradi er likamlega
fjotradur nidur (Muehlbauer og Crane, 2006). Likamlegir fjétrar eru notadir pegar
einstaklingur synir vidradanlega hegdun eda til ad koma i veg fyrir fall (WHO, 2015a). A
heimasidu Embeetti landleeknis kemur fram ad ekki megi nota hoft eda 6ryggisbunad (t.d.
rumgrindur, belti eda bord framan & stélum) an upplysts sampykkis vidkomandi einstaklings.
Einungis skal nota slikan bunad til ad tryggja 6ryggi viokomandi (Landleknisembeettid,

2008). Einkenni um 6hoflega notkun fjotra geta verid for eftir fjétra & dinlioum eda 6kklum



(Muehlbauer og Crane, 2006). Notkun fjétra hefur faerst i aukana & hjukrunarheimilum og
einstaklingar eru fjétradir nidur i lengri tima en &dur, jafnvel af 6pekktum &steedum (Pellfolk,
Sandman, Gustafson, Karlsson og Lovheim, 2012). Enns, Rhemtulla, Ewa, Fruetel og
Holroyd-Leduc (2014) skodudu hvernig haegt veeri ad minnka notkun fjotra &
sjukrastofnunum. Med pvi ad freeda og pjalfa starfsfolk tokst peim ad minnka notkun fjétra
um helming hja einstaklingum eldri en 65 &ra, & manadar timabili. prétt fyrir pessa breytingu
vard hvorki aukning & byltum né follum, alvarleiki peirra jokst heldur ekki (Enns o.fl., 2014).
Notkun fjétra hefur i for med sér aukna heaettu & prystisdrum, ad einstaklingur fai litla athygli
og verdi fyrir vanrakslu. Fjotrar hafa einnig hamlandi ahrif & hreyfigetu einstaklinga (Saarnio
og Isola, 2010).

Enn 6nnur birtingarmynd likamlegs ofbeldis er 6videigandi notkun lyfja, hvort sem
pad er ad gefa ekki videigandi lyf, of mikid af lyfjum eda gefa réng lyf (Muehlbauer og
Crane, 2006). Nidurstodur rannsdknar Sigranar Ingvarsdéttur (2010) syndu ad tep 6%
starfsmanna heimapjonustu sogdust hafa tekid eftir pvi ad attingjar geefu hinum aldrada of
mikid eda of litid af lyfjum. /skilegt er ad hjukrunarfreedingar séu medvitadir um
hjakrunargreiningar sjuklings, hvada lyf hann tekur og aukaverkanir peirra til ad geta komid
auga a lyfjamisnotkun ef grunur leikur & ad um slikt sé ad reeda (Muehlbauer og Crane, 2006).
Réandi og sleevandi lyf eru stundum notud til ad audvelda starfsfolki ad fast vio erfida
skjélsteedinga p6 svo ad einstaklingurinn sjalfur hljoti engan avinning af. Oft veldur petta
einstaklingnum meiri skada heldur en gagni. Auknar likur eru & vitglépum hja einstaklingum
sem eru & réandi lyfjum. Pegar litid er & heildarmyndina audveldar petta starfsfolki litid, par
sem afleidingar af notkun pessara lyfja geta valdid afturférum hja skjolsteedingi, gert medferd
hans floknari og par med lengt sjukrahsdvol, aukid kostnad og jafnvel valdid 6timabaerum

dauda (Rothberg o.fl., 2013).
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Um 2,7% Evrdpubua 60 ara og eldri verda fyrir likamlegu ofbeldi a ari hverju, ef
pessar tolur eru stadferdar yfir & Island eru pad 1.677 manns (WHO, 2011; Hagstofa islands

2015).

Andlegt ofbeldi gegn 6ldrudum. Andlegt ofbeldi er algengasta birtingarmynd
ofbeldis gegn 6ldrudum, en samkveemt WHO (2011) verda hatt i 20% aldradra Evropubla
fyrir andlegu ofbeldi & ari hverju, sem samsvarar yfir 12 ptsund islendingum (WHO, 2011;
Hagstofa Islands 2015). Andlegt ofbeldi einkennist af nidrandi ordum eda gjérdum
fjolskyldumedlims, uménnunaradila eda einhvers annars i gard hins aldrada sem getur valdid
Otta, streitu eda sélarangist (American Psychological Association (APA), 2012). Tjaningar- og
personufrelsi polandans er skert og jafnvel komid fram vid hinn aldrada eins og barn
(National center of elder abuse, e.d.). Einnig getur verid um félagslega einangrun ad reeda par
sem hinum aldrada er meinad ad umgangast fjolskyldu og vini, og taka pétt i daglegum
ath6fnum (APA, 2012). Verdi aldradur einstaklingur fyrir andlegu ofbeldi getur hann synt
einkenni eins og ahugaleysi & félagslegum ath6fnum, hann getur virst daufur og haldid sig til
hlés. Einnig getur pad verid einkenni andlegs ofbeldis ef um langvarandi likamleg veikindi er
ad reeda eda gedreen vandamal koma upp (Muehlbauer og Crane, 2006).

Samkveemt heimasiou National center of elder abuse (e.d.) eru helstu afleidingar
andlegs ofbeldis medal annars ad polandi geti verid i tilfinningalegu uppnami, pirradur,
hlédreegur og synt dvenjulega hegdun eins og ad bita eda rugga sér fram og aftur. Einnig tjair
hinn aldradi ad sér hafi verid misbodid eda hann ordid fyrir bardinu @ munnlegu ofbeldi
(National center of elder abuse, e.d). Meiri likur eru & ad konur og likamlega veikburda
einstaklingar verdi fyrir munnlegu ofbeldi af halfu fjolskyldumedlims (Laumann, Leitsch og

Waite, 2008).
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Fjarhagslegt ofbeldi gegn 6ldrudum. Med fjarhagslegu ofbeldi er att vid fjarsvik af
ymsu tagi, misnotkun & fjarmunum hins aldrada, svik og ad neita hinum aldrada adgangi ad
eigin fé (APA, 2012). Einnig tilheyrir fjarkagun pessum flokki, stuldur & botum, lifeyri og
eignum hins aldrada (WHO, 2002). Fjarhagsleg misnotkun getur gengid svo langt ad hinum
aldrada er meinadur adgangur ad eigin heimili eda eignir hans seldar &n hans sampykkis
(APA, 2012). Hér & landi mé gera rad fyrir ad 2.361 einstaklingur 60 &ra og eldri verdir fyrir
fjarhagslegu ofbeldi & &ri hverju og jafngildir pad 3,8%. Pad gerir pennan flokk ofbeldis naest
algengastan 4 eftir andlegu ofbeldi (WHO, 2011; Hagstofa islands 2015).

Margir aldradir eru tekjulagir og hafa litid fé til umréda og purfa pvi ad reida sig a
fjolskyldumedlimi og félagslegar beetur. Samkveaemt skyrslu WHO fra arinu 2011 er meiri
heetta & fateekt hja eldri konum en kérlum (WHO, 2011). battir sem geta bent til pess ad
aldradur einstaklingur verdi fyrir fjarhagslegu ofbeldi eru medal annars pegar héar fjarhadir
eru teknar af bankareikningum vidkomandi eda hann skiptir um bankareikninga. Annad
einkenni getur verid pegar aldradur einstaklingur lifir fabrotnu lifi en eydsla Gt af
bankareikningum synir annad (Muehlbauer og Crane, 2006).

P6 fjarhagslegt ofbeldi sé mjog alvarlegt og algengt vandamal pa er pad sa flokkur
ofbeldis sem minnst hefur verid rannsakadur (Peterson, o.fl., 2014; Acierno o.fl., 2010).

Ekki parf ad leita at fyrir landsteinana til ad finna démsmal sem fjalla um fjarhagslega
misnotkun. Sem demi ma nefna dom Haestaréttar i mali nr. 512/1998 par sem madur var
deemdur fyrir misneytingu eftir ad hafa fengid konu a attraedisaldri til ad millifeera af reikningi
sinum yfir & hans eigin og var um téluverdar fjarhadir ad raeda (Hastiréttur islands, 1999).

Sigran Ingvarsdéttir (2010) gerdi megindlega rannsokn par sem spurningalisti var
lagdur fyrir starfsfolk heimapjonustu og heimahjakrunar i Reykjavik. Med rannsokninni vildi
han kanna vidhorf, pekkingu og reynslu starfsfolks af ofbeldi gegn 6ldrudum. Fjoréungur

svarenda taldi fjarhagslegt ofbeldi ekki til ofbeldis gegn 6ldrudum. Mikill meirihluti taldi po
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6edlilegt ad uppkomin boérn feeru frjalslega med peninga og eigur foreldra sinna en flokkudu

bad ekki sem fjarhagslegt ofbeldi (Sigrun Ingvarsdéttir, 2010).

Kynferdislegt ofbeldi gegn 6ldrudéum. Kynferdislegt ofbeldi gegn 6ldrudum maetti i
vidtaekasta skilningi skilgreina sem allt kynferdislegt samneyti an sampykkis hins aldrada.
Kynferdislegt ofbeldi getur verid 6videigandi tal, snertingar, pvinganir til ad horfa & klam eda
naudgun (National center of elder abuse, e.d.). Einkenni pess ad aldradur einstaklingur hefur
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi geta medal annars verid 6Utskyrd bleding fra leggéngum eda
endaparmi, rifin eda blddug neerfot, mar & brjostum eda sykingar i leggdngum kvenna
(Muehlbauer og Crane, 2006). bratt fyrir ad kynferdislegt ofbeldi gegn 6ldrudum sé sa flokkur
ofbeldis gegn 6ldrudum sem er hvad mest slaandi pa er pad sa flokkur sem sjaldnast er
tilkynnt um (APA, 2012). Gera mé rad fyrir ad um 435 einstaklingar (0,7%), sem n&d hafa 60
ara aldri, séu fornarldmb kynferdislegs ofbeldis & ari hverju hér & landi (WHO, 2011;

Hagstofa islands 2015).

Vanraksla & 6ldrudum. pegar grunnpdérfum einstaklings er ekki sinnt eda komid i
veg fyrir ad hann geti sinnt peim sjalfur telst pad til vanraekslu. pad & medal annars vid um
naeringu, kleednad, lyf, husaskjol, eigid 6ryggi, paegindi, adstod vid personulegt hreinlati eda
annad sem honum er naudsynlegt (National center of elder abuse, e.d.; APA, 2012).
Einnkenni vanrakslu geta verid sokkin augu, pyngdartap, legusar og mikil porstatilfinning hja
einstaklingnum (Muehlbauer og Crane, 2006). Vanrakslan getur verid medvitud eda
Omedvitud af halfu geranda (APA, 2012). Afleidingar vanrakslu geta verid skortur a
hreinlati, neringarskortur, pyngdartap, legusar og ad hinn aldradi feer ekki pa hjukrun og lyf
sem eru honum naudsynleg (APA, 2012). Heilbrigdisstarfsfolk verdur ad vera haft til ad bera

kennsl & einkenni vanrakslu, hvort sem pad er af voldum einstaklingsins sjalfs eda annarra.
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pad parf jafnframt ad geta gert arangursrika medferdarazetlun fyrir fornarlémbin (Lachs og

Pillemer, 2004).

Algengi ofbeldis gegn éldrudum

Aztlad algengi ofbeldis gegn oldrudum hefur adeins verid sett fram i nokkrum
préudum léndum og er allt fra 1% til 20%. b6 svo ad umfangid sé i raun 6pekkt pa er ofbeldid
samfélagslegur vandi og augljéslega sioferdislegt vandamal. petta kallar & alpjodleg viobrogo
til ad vernda rétt aldradra (WHO, e.d.-a; WHO, 2011).

Islendingar eru tiltdlulega ung pj6d pegar midad er vid adrar Evropupjodir. Buist er
vid ad Islendingar verdi 400.000 talsins i kringum arid 2040. bad kemur til med ad fjolga i
6llum aldurshopum en p6 einna helst i hopi aldradra, p.e. 65 ara og eldri (Hagstofa Islands,
2015). A islandi er medalaevilengd 79,5 ar fyrir karla og 83,5 ar fyrir konur. I dag flokkast
13,5% Islendinga sem aldradir. Utlit er fyrir ad pessar tolur muni haekka umtalsvert naestu
arin. Samkvaemt spa Hagstofu Islands ma buast vid ad um arid 2065 verdi aldradir yfir 25% af
heildar mannfjélda & Islandi og ad medalavilengd verdi rim 84 ar fyrir karla og rdm 88 ar
fyrir konur. betta er i takt vid pa proun sem er & heimsvisu, en WHO gerir rad fyrir ad hlutfall
mannkynsins yfir 60 ara muni haekka ur 12% i 22% fr& arunum 2015 til 2050. Pessi préun
mun koma til med ad eiga sér stad fyrr hja efnadri pjéoum en hja peim fateekari. Blast ma vid
ad aldradir verdi ordnir fleiri heldur en ungir, p.e. yngri en 20 &ra, i kringum &rid 2050, par af
leidandi mun folk & vinnumarkadi koma til med ad purfa sja fyrir fleiri 6ldrudum heldur en
ungum (Hagstofa, 2015; WHO, 2015b).

Ef stadfaerdar eru télur fra Evropudeild WHO um ofbeldi gegn 6ldrudum yfir & island
ma gera rad fyrir ad 1.677 (2,7%) Islendingar eldri en 60 ara verdi fyrir likamlegu ofbeldi &
ari hverju, 435 (0,7%) séu fornalomb kynferdisofbeldis, 2.361 (3,8%) se beittur fjarhagslegu

ofbeldi og 12.053 (19,4%) einstaklingar muni verda fyrir bardinu & andlegu ofbeldi. Hafa parf
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i huga a0 mismunandi menning pjodfélaga hefur ahrif & tioni og birtingu ofbeldis gegn
oldrudum (WHO, 2011; Hagstofa Islands 2015).

Eldra folk sem byr vid slema heilsu eda fotlun af einhverju tagi er liklegra til ad verda
fyrir bardinu & ofbeldi heldur en peir sem eru heilsuhraustir. P6 svo ad medalevilengd sé ad
lengjast & heimsvisu er fatt sem bendir til pess ad folk sé ad lifa pessi vidbétar ar vid betri
heilsu eda laust vid fatlanir og hémlur. islenskar konur mega buast vid ad lifa rim 75 ar vid
g06da heilsu en karlar i 73 &r, sem er med pvi haesta i Evrépu (WHO, 2011).

Cooper, Katona, Finne-Soveri og Topinkova (2006) gerdu rannsokn i ellefu 1éndum i
Evropu, par med talid & islandi, & arunum 2001-2003. Tilgangurinn var ad rannsaka tengslin &
milli ofbeldis & 6ldrudum og ahattupatta, sérstaklega punglyndis, heilabilunar og skorti &
félagspjonustu. Skilyrdi fyrir patttoku i rannsékninni var ad hinn aldradi fengi faglega
pbjonustu & eigin heimili. Tekin voru vidtdl vid hvern patttakanda fyrir sig par sem spurt var
medal annars Ut i pad hvort viokomandi 6ttadist umsjonaradila eda fjolskyldumedlim og
athugad hvort hreinlati veeri dbotavant eda hvort ad ummerki vaeru um vanrakslu. Einnig var
skimad fyrir 6atskyrdum beinbrotum og 6drum averkum. Skimad var sérstaklega fyrir
vitreenni skerdingu og punglyndi. Patttakendur voru samtals 3.881 & aldrinum 65 ara og eldri
sem padu heilbrigdis- eda félagspjonustu, 74,4% svarenda voru konur. A Islandi toku 405
manns patt. Hja atta af peim lék grunur & ad um ofbeldi vaeri ad reeda. bad er svipad hlutfall
og hja nagrannapjodum okkar. I heildina Iék grunur & um ad 179 manns eda 4,6% af 6llum

patttakendum hefdu ordid fyrir einni tegund ofbeldis hid minnsta (Cooper, o.fl., 2006).

Skilgreiningar og skilningur aldradra a ofbeldi gegn 6ldrudum
Til ad skilja hugtakid ofbeldi gegn 6ldrudum er mikilvaegt ad skilgreiningar &
hugtakinu séu skyrar.Gildi og vidmid eru breytileg milli samfélags- og menningarhépa.

Einnig er breytilegt hver asattanleg hegdun er i raun. Kynpattur, samfélagsstétt, menning og
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bjoderni pess sem skilgreinir ofbeldi hverju sinni er fjolbreytilegt og getur pad haft ahrif &
skilgreiningu hugtaksins. pad getur ordid til pess ad skekkja verdi og hugtakid misskilid.
Merking hugtaksins getur verid mismunandi eftir pvi hvort ofbeldid er af imyndadri forsendu
(e. hypothetical) pess sem skilgreinir, viokomandi hafi ordid vitni ad ofbeldinu eda sé i raun
polandi pess. Mikilveegt er ad skilgreiningar & hugtakinu feli i sér skilning polenda og peirra
sem eru i &haettuhopi til ad haegt sé ad leggja traustan grunn ad flokkun og skilgreiningu
ofbeldis gegn 6ldrudum (Hudson og Carlson, 1998).

Rannsoknir hafa verid framkvaemdar par sem skilgreiningar og skilningur eru fengnar
fra 6ldrudum einstaklingum. Peir fimm flokkar birtingarmynda ofbeldis gegn éldrudum sem
freedimenn hafa sett fram komu einnig fram i ranns6knum par sem aldradir skilgreindu ofbeldi
gegn 6ldrudum. 1 sumum peirra hafa einnig komid fram nyjir flokkar (Erlingsson, Saveman
og Berg, 2005; O’Brien o.fl., 2011). Medal peirra auka flokka sem komu fram var félagslegt
ofbeldi (Hudson og Carlson, 1998). I eigindlegri rannsokn Erlingsson o.fl. (2005) sem gerd
var i Svipj6d voru sex umraeduhdpar myndadir par sem vidmeelendur voru allir 63 &ra eda
eldri. Markmid rannséknarinnar var ad kanna vidhorf aldradra til ofbeldis gegn 6ldrudum.
Vidmalendur Erlingsson o.fl. (2005) nefndu flokkinn samfélagslegt ofbeldi. Sem daemi um
samfélagslegt ofbeldi var teeknivaeding nefnd og péa sérstaklega med tilkomu sima med
snertiskja og netbanka (Erlingsson o.fl, 2005).

Rannsokn sem gerd var & vidhorfi aldradra til ofbeldis gegn 6ldrudum i Nigeriu leiddi
i 1jos ad auk pess ad skipta ofbeldinu nidur i likamlegt, andlegt og fjarhagslegt ofbeldi pa
vildu aldradir einnig meina ad virdingaleysi og uppnefningar, sérstaklega i gard kvenna, veeru
sér flokkar. Viomalendur nefndu ekki vanrakslu né kynferdislegt ofbeldi sem flokka
(Cadmus, Owoaje og Akinyemi, 2015).

Vidhorf viodmalenda um ofbeldi gegn 6ldrudum var a einn veg, peim fannst ofbeldi

gegn 6ldrudum algjorlega olidandi (Hudson og Carlson, 1998; Erlingsson o.fl., 2005).
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Skilgreiningar aldradra & likamlegu ofbeldi gegn 6ldrudum. Lee, Kaplan og Perez-
Stable (2014) gerdu eigindlega rannsokn par sem rett var vid aldrada innflytjendur fra Kina
og Koreu, busetta i Bandarikjunum, um ofbeldi gegn éldrudum. Einnig var reett vid
heilbrigdisstarfsfolk og yngri innflytjendur. Svor pessara priggja hopa voru sidan borin
saman. Skilgreining & likamlegu ofbeldi er mismunandi & milli menningarheima. Peim
6ldrudum vidmeelendum i rannsokn Lee o.fl. (2014) sem ettadir voru fra Kéreu potti t.d.
edlilegt ad karlmadur beitti eiginkonu sina valdi og litu peir ekki & pad sem ofbeldi heldur part
af menningarlegum bakgrunni peirra og uppeldi (Lee o.fl., 2014). Vidmalendur Erlingsson
o.fl. (2005) i Svipj6d nefndu helst likamsarasir og ran pegar reett var um likamlegt ofbeldi
gegn 6ldrudum og téldu pad jafnframt &haettupéatt ad bla i stérborg.

I rannsokn Lee o.fl. (2014) kom fram munur & skilgreiningu freedimanna og
almennings. Freedimenn skilgreindu likamlegt ofbeldi gegn 6ldrudum & tvennan hatt, pegar
einstaklingur synir af sér alvarlega ofbeldishegdun og pegar veittur er minnihattar
likamsaverki. Almenningur leit hinsvegar eingdngu & pad sem likamlegt ofbeldi ef

afleidingarnar veeru alvarlegar og yllu likamlegum skada (Lee o.fl., 2014).

Skilgreiningar aldradra & andlegu ofbeldi gegn 6ldrudum. Andlegt ofbeldi var sa
flokkur ofbeldis sem patttakendur i rannsékn Lee o.fl. (2014) t6ludu mest um. beir skiptu
andlegu ofbeldi nidur i tvo undirflokka, munnlegt og ofbeldi an orda. Med munnlegu ofbeldi
er att vio uppnefningar, hétanir og nidurlaegjandi athugasemdir. Sem ofbeldi an orda nefndu
patttakendur afskiptaleysi, frelsissviptingu og einangrun. Allir vidmalendur i rannsokninni
voru innflytjendur. beir toku pad serstaklega naerri ser pegar born peirra létu pa afskiptalausa,
pvi pa upplifou peir sig eina og misstu tenginguna vid samfélagid, baedi vegna

tungumalaerfidleika og Olikra menningarheima. betta afskiptaleysi téldu peir vera andlegt
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ofbeldi. Einnig greindu peir fra pvi ad 6videigandi athugasemdir og areiti flokkadist undir
andlegt ofbeldi, en pad veaeri pé ekki algilt. begar keemi ad andlegu ofbeldi skipti ekKki
eingdngu mali hvad veri sagt heldur spiludu adstedur einnig inn i (Lee o.fl., 2014). O’Brien
o.fl. (2011) framkvaemdu eigindlega rannsokn par sem peir reeddu vid aldrada i rynihdpum og
féru med viomalendum sinum i gegnum flokkun freedimanna & ofbeldi gegn 6ldrudum.
Nidurstodur peirra voru samberilegar og Lee o.fl. (2014) pegar peir badu aldrada ad
skilgreina munnlegt ofbeldi. Par kom fram agd 6likt likamlegu ofbeldi, sem flestir sogdu ad
veeri nokkud augljost hvenaer etti sér stad, pa veeri munnlegt ofbeldi & grau sveedi. Hvenzr
groft tal i gard aldradra veeri ordid ofbeldi faeri eftir pvi hvers konar samskipti vidgengust
innan fjolskyldunnar. Margir vidmealanda voru sammala pvi ad pad teldist til ofbeldis pegar
aldradi einstaklingurinn veeri ordin éfeer um ad verja sig eda astandid veeri farid ad hafa ahrif &
vellidan hans (O’Brien o.1., 2011).

Andlegu ofbeldi var adallega lyst af viomelendum Erlingsson o.fl. (2005) sem
nidurleegjandi medferd & stofnunum. Peir téldu jafnframt ad aldursmismunun veeri einn pattur
af andlegu ofbeldi og toku deemi eins og ad uppnefna, hrekkja félk eda pegar einstaklingur
missir hlutverk sitt vid starfslok. Eins var pad talid sem aldursmismunun ad bidlistar eftir

leeknispjonustu veeru langir og ad yngra folk gengi fyrir (Erlingsson o.fl. 2005).

Skilgreiningar aldradra & fjarhagslegu ofbeldi gegn dldrudum. I rannsokn Lafferty
0.fl. (2012) t6ludu vidmelendur um ad peim peetti uppkomin born eiga audvelt med ad beita
aldrada foreldra sina fjarkagun. Einhverjir peirra pordu ekki 68ru en ad lata undan fjarkugun
af otta vid ad fa ekki ad hitta barnaborn sin eda 6llum samskiptum yrdi slitid milli hins

aldrada og afkomenda hans.
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Skilgreiningar aldradra & kynferdislegu ofbeldi gegn 6ldrudum. Flestar rannsoknir
um vidhorf og skilgreiningar aldradra & ofbeldi gegn 6ldrudum eiga pad sameiginlegt ad litid
er reett um kynferdislegt ofbeldi (Lee o.fl., 2014; Erlingsson o.fl., 2005; O’Brien o.fl., 2011).
Lee o.fl. (2014) reeddu vid almenning og freedimenn um ofbeldi gegn 6ldrudum og pegar kom
ad pvi ad reeda um kynferdislegt ofbeldi var &berandi medal almennings ad nar eingdngu
yngri vidmeelendur voru tilbanir til ad reeda um pad. Erlingsson o.fl. (2005) reeddu eingéngu
vid aldrada og pratt fyrir leidandi spurningar um kynferdislegt ofbeldi gegn éldrudum var litid
um pad reett. begar aldradir vidmalendur i rannsokn O’Brien o.f1. (2011) voru spurdir 0t i pad
hvada birtingarmyndir ofbeldi gegn éldrudum hefdi, voru fair sem nefndu kynferdislegt
ofbeldi. Margir peirra h6fou i raun ekki leitt hugann ad pvi, en pegar pad var nefnt voru peir
sammala um ad pad atti sér einnig stad medal aldradra. Fram kom ad peim fannst adrir

flokkar ofbeldis meira dberandi 4 medal aldradra (O’Brien o.1l., 2011).

Skilgreiningar aldradra & vanrakslu. begar fengin eru fram vidhorf aldradra
einstaklinga er annars vegar talad um pad sem vanrakslu pegar grunnpérfum hins aldrada er
ekki sinnt og hins vegar pegar adstandendur lata hinn aldrada afskiptalausan (Lee o.fl., 2014).

patttakendur rannséknar Lee o.fl. (2014) litu & vanrakslu af halfu adstandenda sem
mjog alvarlegan flokk ofbeldis gegn 6ldrudum. Vidmalendur 6lust upp vid pad menningu ad
framfaersluskylda veeri gagnkvaeem & milli foreldris og barns. bvi litu peir pad alvarlegum
augum pegar uppkomin bérn peirra reyndu ad fordast ad sinna peim. Sem daemi nefndu peir
begar adstandendur sinntu peim ekki af einlaegni og hefdu ekki raunverulegan dhuga & ad

veita peim pa umonnun sem peir t6ldu sig eiga inni (Lee o.fl., 2014).

Mat aldradra a virdingarleysi og fordomum. WHO birti arid 2002 skyrsluna

Missing Voices sem innihélt nidurstodur ar fjolpjodlegri, eigindlegri rannsokn peirra, par sem
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aldradir einstaklingar reeddu saman i rynihépum um vidhorf sitt til ofbeldis gegn 6ldrudum.
Tilgangurinn var ad skoda vidhorf og skilning aldradra til ofbeldis gegn peim og einnig ad
freeda heilbrigdisstarfsfolk og almenning um pad. Ahersla var 1693 4 ad kanna vitneskju og
reynslu folks af ofbeldi. I ljos kom ad vidmalendum fannst erfitt ad reeda um ofbeldi gegn
6ldrudum. patttakendur téldu ofbeldid felast umfram allt i pvi virdingarleysi sem peim veeri
synt. beir toldu mikilveegara ad njota virdingar heldur en ad fa fedi og husaskjol. patttakendur
kenndu yfirvéldum um hvernig komid veeri fyrir 6ldrudum. Flestir hdpar voru sammaéla um ad
abyrgadin leegi hja yfirvoldum og samfélaginu pegar kemur ad pvi ad fyrirbyggja ofbeldi gegn
6ldrudum. Allir hopar t6ldu mikilvaegt ad halda virdingu sinni, reisn og réttindum (WHO,
2002). Samfélagid ber skyldu til ad vernda réttindi aldradra en aldursfordomar og
stadalimyndir aldradra gerir mérgum erfidara fyrir (WHO, 2011).

I ranns6kn Hudson og Carlson (1998) téldu vidmaelendur ad hid opinbera eda
samfélagid sem slikt syndi fordoma i gard aldradra og litu peir & pad sem ofbeldi. P& veeri um
ad raeda skort & virdingu og hinn aldradi fyndi fyrir minniméttarkennd, litilleekkun og ad hann
veeri settur til hlidar (Hudson og Carlson, 1998).

Viomelendur i rannsékn Erlingsson o.fl. (2005) téldu skolakerfid hafa brugdist peirri
skyldu sinni, ad undirbla ungt folk til ad verda gddir samfélagspegnar sem bera virdingu fyrir
eldra folki. P4 toldu vidmelendur ad foreldrar i dag hefou ekki hefileika til ad ala bérn sin

rétt upp og ad peir hefdu ekki stjorn & unglingum sinum (Erlingsson o.fl, 2005).

Aldradir sem polendur ofbeldis

Akvednir peettir auka haettu & ad aldradir verdi fyrir ofbeldi. Aldradir med likamlegar
hémlur og aldradir sem hadir eru 6drum vid athafnir daglegs lifs eru i peim flokki sem talinn
er vera i mestri heettu a ad verda fyrir ofbeldi, asamt folki sem byr med fjolskyldumedlimum

eda er felagslega einangrad (Naughton o.fl., 2010). begar aldradur einstaklingur er hadur
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6drum gefur pad hinum sidarnefnda akvedid vald yfir peim aldrada. Sa aldradi hefur oft ekki
um annad ad velja en ad leggja traust sitt & umonnunaradila, hvort sem hann beiti hann ofbeldi
eda ekki (O’Brien o.fl., 2011). bad er einnig talid auka heettuna ad vera kona eda tilheyra hopi
peirra sem eru tekjuleegstir (Naughton o.fl., 2010).

Pegar litid er 4 samband ofbeldis gegn 6ldrudum og hjuskaparstédu kemur i 1jos ad
polendur eru i meirihluta fraskildir eda banir ad slita sambud. Neest fjolmennasti hopurinn eru
peir sem misst hafa maka sinn. Einhleypir og peir sem aldrei hafa gifst eru i minnstri heettu &
ad verda polendur ofbeldis. Ofbeldi & sér frekar stad & peim heimilum par sem hinn aldradi
byr med fullordnum afkomendum sinum eda 6drum skyldmennum en & peim heimilum par
sem hinn aldradi byr einn eda med maka (Naughton o.fl., 2010).

Samband & milli menntunar og ofbeldis synir ad peir sem minnsta menntun hafa
tilkynna frekar ofbeldi en peir sem eru med meiri menntun. Sambandid & milli menntunar og
ofbeldis er sérstaklega aberandi hja konum. beir sem eru tekjuleegstir eru einnig peir sem
tilkynna frekar ofbeldi og sést mikill munur & hopi peirra sem haestar tekjur hafa, p.e. peir
tilkynna sjaldnast ofbeldi (Naughton o.fl., 2010).

batttakendur i ranns6kn O’Brien o.fl. (2011) téldu aukna heettu fyrir aldrada a ad verda
fyrir ofbeldi par sem audveldara veeri ad beita pa félagslegum prystingi. beir sem eru hadir
gerandanum & einhvern hatt eiga erfidara med ad verjast honum af 6tta vid afleidingar pess
fyrir eigid oryggi.

Aldragir sem upplifa likamlega heilsu sina undir medallagi eru prisvar sinnum liklegri
til ad tilkynna um ofbeldi @ medan peir sem upplifa andlega heilsu sina undir medallagi eru
naestum sex sinnum liklegri til ad tilkynna um ofbeldi (Naughton o.fl., 2010).

Samfélagslegur studningur skiptir mali og & pad sérstaklega vid um konur, en paer
konur sem hafa lelegan samfélagslegan studning eru i sérstakri haettu & ad verda fyrir ofbeldi.

Aldradir sem bua vid litinn samféelagslegan studning eru fimm sinnum liklegri til ad tilkynna
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um ofbeldi en peir sem hafa medalgddan eda gédan samfélagslegan studning. Pad sama a vid
um studning fjolskyldunnar, en peir sem bda vid litinn studning fjélskyldunnar eru meira en
prisvar sinnum liklegri til ad tilkynna um ofbeldi en peir sem hafa sterkan studning fjolskyldu
sinnar (Naughton o.fl., 2010).

Rannsokn sem gerd var i Amsterdam syndi ad teplega 70% aldradra foérnarlamba
ofbeldis s6gdust hafa reynt ad koma i veg fyrir ad ofbeldid endurteeki sig. Pad gerdu pau med
pbvi ad reyna ad leysa vandamal milli sin og gerenda eda med pvi ad fordast adsteedur sem
geetu leitt til ofbeldis. Af heildinni voru 20% af fornarlombunum sem slitu 6llu sambandi vid
geranda,13% fornarlamba badu vini eda skyldmenni um hjalp og 18% badu um faglega
adstod. per adgerdir sem notadar voru til ad koma i veg fyrir ad ofbeldid endurteeki sig
skiludu éarangri i 47% tilvika. Hja 24% fornarlamba hélt munnlegt, likamlegt eda fjarhagslegt

ofbeldi a4fram ad eiga sér stad (Comijs, Pot, Smith, Bouter og Jonker, 1998).

Ahattupeettir hja 6ldrudum

Samkvemt WHO (2015a) eru helstu ahettupeettir hja polendum ofbeldis taldir pessir:
ad vera kvenkyns, 74 ara eda eldri, vid sleema likamlega heilsu, ad vera hadur 6drum vio
athafnir daglegs lifs, glima vid andleg veikindi, eins og punglyndi, skorta félagslegan studning
og lifa vid fatekt (WHO, 2015a). Langvinn veikindi og vitraen skerding geta einnig talist til
ahaettupatta (Muehlbauer og Crane, 2006). Einnig eru aldradir med heilabilun eins og
Alzheimers-sjukdominn i ahaettuhopi likt og einstaklingar sem syna ofbeldisfulla hegdun eins
og arésargirni vid umoénnunaradila (WHO, 2011).

Sjélfsteedi aldradra getur minnkad i kjolfar heilsubrests eda pegar hinn aldradi verdur
Ofeer um ad lifa sjalfsteedu lifi og verdur upp & adra kominn med athafnir daglegs lifs. Pegar
aldradur einstaklingur missir sjalfstaedi sitt og setur traust sitt & adra getur pad hugsanlega

aukid heettuna & ad hann verdi fyrir ofbeldi (WHO, 2011).
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Nidurstddur Cooper o.fl. (2006) syndu ad peir sem voru med heilabilun & hau stigi
voru i sérstaklega mikilli haettu & ad verda fyrir vanrakslu, liklega vegna pess ad
umsjénaradilar hofdu ekki gert sér fulla grein fyrir vanhaefni peirra til ad sja um sig sjalfir.
Einnig voru peir i mestri heettu & ad verda beittir likamlegu ofbeldi (Cooper, o.fl., 2006).

Post o.fl. (2010) gerdu megindlega pversnidsrannsokn par sem skodad var algengi og
ahaettupeettir ofbeldis og vanreekslu gegn éldrudum af halfu uménnunaradila. Rannséknin nadi
yfir alla fimm flokka ofbeldis gegn 6ldrudum og var gerd & bandariskum stofnunum &rid
2005. patttakendur voru 1.002 starfsmenn sem sau um aldrada einstaklinga 60 ara og eldri.
Nidurstodur leiddu i ljos ad aldradir urdu fyrir ofbeldi fra starfsménnum sem sinntu uménnun
pbeirra og voru hegdunarvandamal, eins og likamleg 6gnun hins aldrada, dénalegt ordbragd og
pad ad syna starfsmanni métproa vid umonnun, & medal helstu ahattupatta. Einnig kom i 1jos
ad ef hinn aldradi hafdi ordid fyrir einni tegund ofbeldis, eins og til deemis vanrakslu, voru
meira en helmings likur & ad hann hefdi ordid fyrir einhverri annari tegund ofbeldis. Likamleg
skerding hins aldrada var stor aheettupéattur fyrir andlegu ofbeldi og vanrakslu og einnig pad
ad purfa adstod vio athafnir daglegs lifs, par sem alag og streita & starfsfolkid jokst til muna
(Post o.fl., 2010).

Naughton o.fl. (2010) litu & ahattupeetti fyrir pvi ad vera polandi ofbeldis Ut fra
tengslum hans vid gerandann. Medal ahattupatta var ad blia med geranda, ad hann veeri
atvinnulaus eda pegar hann misnotadi afengi.

Acierno o.fl. (2010) gerdu rannsokn & ofbeldi gegn 6ldrudum i Bandarikjunum yfir
eins ars timabil &rid 2008. bar skodudu peir algengi fimm meginflokka ofbeldis gegn
6ldrudum og hver tengslin & milli peirra veeru. patttakendur voru 5.777 einstaklingar 60 ara og
eldri. Tekid var tillit til eftirfarandi patta: notkun félagspjonustu, porf fyrir adstod vid daglegar
athafnir, hver félagsleg stada veeri, hjaskaparstada og hvert heilbrigdisastand patttakenda veeri.

Samkveemt nidurstédum voru 11,4% aldradra beittir ofbeldi af einhverju tagi, i sumum
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tilfellum var um fleiri en eina tegund ofbeldis ad reeda. Aldradir sem fengu adstod vid athafnir
daglegs lifs og peir sem sem toldu heilbrigdisastand sitt lélegt voru frekar i heettu & ad verda
fyrir fjarhagslegu ofbeldi. Hofundar nefndu ad margir sem hafi rannsakad ofbeldi gegn
oldrudum hafi ekki tekid med inn i rannsoknir sinar fjarhagslegt ofbeldi af halfu
fjolskyldumedlima, en peir telja ad pad se sé flokkur ofbeldis sem aldradir eru liklegastir til ad
verda fyrir (Acierno o.fl., 2010).

I rannsékn Erlingsson o.fl. (2005) raeddu vidmalendur um hvad pad veeri sem orsakadi
ofbeldi gegn 6ldrudum. bar komu fram prir megin peettir, breytingar & samfélaginu, breytingar
a fjolskyldu og einstaka ahrifapeaettir. Medal samfélagslegra patta sem orsakad geetu ofbeldi
nefndu viomelendur forgangsrédun i heilbrigdiskerfinu, undirménnun og 6fagleert starfsfolk i
heilbrigdistengdum stérfum. Breytingar a fjolskyldum voru taldar hafa ahrif, en
vidmelendum fannst 6stodugleiki peirra endurspeglast t.d. i fleiri hjonaskilnudum (Erlingsson

0.fl., 2005).

Gerendur ofbeldis gegn 6ldrudum

Algengast er ad gerendur ofbeldis gegn 6ldrudum séu a aldrinum 30-64 &ra en folk
utan pessa aldursbils getur einnig verid gerendur (Naughton o.fl., 2010). Barnett o.fl., (2011)
fundu ad kynjahlutfoll gerenda eru jofn pegar um aldrada er ad reeda. Moguleg asteeda pess ad
kynjahlutfllin séu jofn er st ad konur eru i meirihluta peirra sem starfa vid uménnun
aldradra. begar polendur eru yngri er aftur a moti liklegra ad gerandi sé karlmadur (Barnett
o.fl., 2011).

Gerandi er oftast umonnunaradili, hvort sem er maki, afkomandi eda annar
adstandandi. Starfsmenn heilbrigdiskerfisins geta einnig verid gerendur sem og adrir gestir a
heimili polandans. Ofbeldid getur att seér stad inn a stofnunum og & heimilum. Auknar likur

eru a ofbeldi ef polandi og gerandi bda saman. Einstaklingar sem misnota afengi eru frekar



24

liklegri en adrir til pess ad vera gerendur, einnig peir sem glima vid gedraen vandamal og pa
sérstaklega punglyndi. peir sem hafa ségu um ofbeldistengda hegdun eda misnotkun &
fikniefnum eru einnig liklegri til ad vera gerendur (WHO, 2011). Samkveemt polendum
ofbeldis i rannsékn Comijs o.fl. (1998) var i 6% tilfella bein tenging ofbeldis vid vandamal
hja gerenda likt og fjarhagsleg-, heilsufarsleg- eda fiknivandamal. Rannsoknir syna ad ofbeldi
gegn veikburda éldrudum einstaklingum er liklegra til ad eiga sér stad inn & heimilum en &
stofnunum. bad & serstaklega vio um likamlegt ofbeldi og fjarhagslega misnotkun. bannig mé
ganga Ut fra pvi ad veikburda eldra folk & stofnunum njéti meira éryggis en peir sem bla
heima (Habjanic og Lahe, 2012).

I ranns6kn sem gerd var i Nigeriu kom i 1j6s ad vidmalendur téldu ad i flestum
tilfellum veeru gerendur uppkomin bérn polenda. peir toldu pad lika til ofbeldis pegar peim
var ytt til eda hrint af almenningi i margmenni eda pegar peir purftu ad bida lengi eftir ad fa
baeturnar sinar greiddar fra rikinu. Astaedan fyrir pvi ad patttakendur toldu uppkomin born
liklega gerendur var mikid atvinnuleysi & sveedinu. Uppkomin bérn leitudu til foreldra sinna
eftir fjarmunum, sem leiddi til pess ad sambandid peirra & milli stirdnadi. Ef foreldrid neitadi
ad leyfa barninu ad notfzera sér fjarmuni sina 6ttadist pad ad barnid myndi hunsa pad og par
med myndi aldradi einstaklingurinn einangrast. Petta litu margir patttakenda & sem vanrakslu
(Cadmus, o.fl., 2015) .

I ranns6kn Hudson og Carlson (1998) kom fram ad vidmalendur t6ldu ad gerandi
ofbeldis geeti verid attingi, umoénnunaradili eda jafnvel leeknir polanda. Vidmalendur
Erlingsson o.fl. (2005) t6ldu gerendur unga einstaklinga og i einhverjum tilfellum unga
innflytjendur. Adrir tengdu likamlegt ofbeldi vid starfsfolk stofnanna. | somu rannsokn var
hegdun fornarlambsins, p.e. polandans, talin hafa ahrif & likur pess ad verda fyrir ofbeldi og
ad ofbeldi gegn 6ldrudum geeti stundum verid peim sjalfum ad kenna, t.d. pegar peir laestu

ekki utidyrunum, lanudu bérnum sinum peninga eda svorudu ekki fyrir sig. Téldu
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vidmelendur pa sem veeru fatladir eda med heilabilun frekar liklegri en adra til ad verda fyrir
ofbeldi og einnig voru peir nefndir sem einfaldlega veeru of gamlir og svifaseinir (Erlingsson
o.fl., 2005). bvert & rannsdkn Erlingsson o.fl. (2005) toldu vidmalendur i rannsékn Hudson
og Carlson (1998) pad ekKi til ofbeldis gegn dldrudum ef aldradur einstaklingur yrdi fyrir
tilviljanakenndri aréas af halfu 6kunnugra a gétum ati. Vidmeelendur téldu pad einungis teljast
sem ofbeldi gegn 6ldrudum ef gerandi veeri einhver sem hinn aldradi pekkti og atti ad geta
treyst (Hudson og Carlson, 1998).

Geranda i ofbeldismalum gagnvart 6ldrudum var lyst sem einstaklingi sem notar
afengi og oénnur vimuefni eda hefur litla menntun (Erlingsson o.fl., 2005). patttakendur i
rannsdkn Hudson og Carlson (1998) toldu pad ekki skipta mali hvort athdfn geranda veeri
vilja- eda Oviljaverk pegar kom ad pvi ad skilgreina ofbeldi gagnvart 6ldrudum.

P4 ad ofbeldi sé liklegra til ad eiga sér stad inn & heimilum & pad sér einnig stad &
hjakrunarheimilum. Nidurstodur bandariskrar rannsdknar sem gerd var medal folks sem naut
umdnnunar & hjukrunarheimilum og atti vid einhverskonar heilabilun ad strida syndi ad 12,6%
beirra hafdi ordid fyrir ofbeldi af halfu starfsfolks (Post, o.fl., 2010). Ad fa gesti eins og
fjolskyldumedlimi eda vini reglulega i heimsokn getur verid fyrirbyggjandi pattur fyrir ofbeldi
hja peim sem bda & hjukrunarheimilum (WHO, 2011).

I rannsokn Naughton o.fl. (2010) kom fram ad gerendur i ofbeldismalum voru i 50%
tilvika fulloronir afkomendur polenda, 24% voru adrir ettingjar, 20% gerenda makar, 4%
vinir og starfsmenn heimapjonustu voru gerendur i 2% tilvika.

Hvada flokk ofbeldis gerandinn er liklegur til ad beita fer eftir pvi hvernig gerandi
tengist polanda. begar um likamlegt ofbeldi er ad reeda er liklegra ad gerandi sé maki en pegar
um fjarhagslega misnotkun er ad raeda er liklegra ad um afkomenda polanda sé ad reeda.
(Barnett 0.fl., 2011; Naughton o.fl., 2010). Onnur skyldmenni en makar og afkomendur eru

liklegri til ad beita fjarhagslegu ofbeldi (Naughton o.fl., 2010).
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Afleidingar ofbeldis gegn 6ldrudum

Med haekkandi aldri breytist likaminn og verdur vidkvaemari fyrir hvers konar areiti,
minni krafta parf til ad valda &verkum og lengri tima tekur fyrir folk ad na sér aftur. par af
leidandi getur ofbeldi gegn éldrudum haft lengri og alvarlegri afleidingar en pegar yngra folk
a i hlut (WHO, 2011).

Pad ad verda fyrir ofbeldi, sama hver birtingarmynd pess er, getur haft djupsteed ahrif
& andlega lidan polandans. Samkvamt rannsokn Roepke-Buehler og Dong (2015) eru
polendur ofbeldis & efri arum mun liklegri til ad upplifa mikla streitu heldur en jafnaldrar
beirra sem ekki hafa upplifad ofbeldi. pad & sérstaklega vid hja peim sem hafa ordid fyrir
andlegu ofbeldi, fjarhagslegu ofbeldi eda vanrakslu. Streita hja férnalémbum ofbeldis hefur
einnig ahrif & adra peetti lifsins, sem demi méa nefna sjukdéma, vitraena starfsemi og likamlega
feerni. Einnig syndu nidurtddur rannsoknarinnar ad polendur ofbeldis veeru liklegri til ad fa
haprysting, hjartasjukdéma, sykursyki og heilablédfall. petta atti jafnframt vid um
einstaklinga sem vanrektu sig sjalfir (Roepke-Buehler og Dong, 2015).Vidmalendur Hudson
og Carlson (1998) toldu ad andlegt, félagslegt og fjarhagslegt ofbeldi veeri peim aldrada jafn
skadlegt og likamlegt ofbeldi par sem allir pessir flokkar hefdu ahrif & tilfinningalega og
andlega lidan peirra.

Likamlegt ofbeldi hefur ekki eingdngu ahrif & likamlega heilsu folk. | rannsokn
Lafferty o.fl. (2012) voru allir patttakendur sammala um ad likamlegt ofbeldi hefdi haft djup
ahrif a andlega lidan peirra, peir upplifdu streitu og 6tta, sérstaklega pegar enginn addragandi
var ad ofbeldinu.

Konur sem beittar hafa verid ofbeldi af halfu karlmanna eru fjorfalt liklegri til ad nota
gedlyf og sexfalt liklegri til ad upplifa sleema gedheilsu en i peim tilfellum par sem gerandinn
var kona. Notkun gedlyfja eykst po lika pegar gerandinn er kvenkyns, po ekki jafn mikid

(Romito, Molzan Turan og De Marchi, 2005). Ofugt vid rannsékn Roepke-Buehler og Dong
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(2015) gafu nidurstédur Romito o.fl. (2005) pad til kynna ad likamlegt og kynferdislegt
ofbeldi veeri liklegra til ad hafa neikveed ahrif & gedheilsu heldur en adrar tegundir ofbeldis.
pad verdur po ad hafa i huga ad patttakendur hja Romito o.fl (2005) voru eingéngu konur og &
breidara aldursbili en hja Roepke-Buehler og Dong (2015). Ofbeldi getur ekki adeins haft
ahrif & gedheilsu aldradra heldur eykur slem gedheilsa heettuna & pvi ad hinn aldradi verdi
fyrir ofbeldi. bannig getur vanlidan aukist vegna ofbeldis og ofbeldi getur jafnframt att sér
stad vegna vanlidan einstaklingsins. G6d andleg heilsa er mikilvaeg fyrir einstakling til ad lifa
heilbrigdu lifi & eldri &rum. Streita og sleem gedheilsa hefur &hrif & lifsgaedi og lifslikur. bvi er
mikilveegt ad huga vel ad lidan aldradra (Dong, Chen, Chang og Simon, 2013)

Flestir sem verda fyrir ofbeldi finna fyrir reidi, vonbrigdum eda sorg i kjolfarid
(Comijs 0.f1.,1998). Rannsokn Comijs o.fl. (1998) syndi ad teplega 26% peirra sem urdur
fyrir munnlegum hétunum eda likamlegu ofbeldi brugdust sjalfir vid med ofbeldi. b4 sdgdust
36% peirra sem urdu fyrir likamlegu ofbeldi vera hraeddir eftir verknadinn.

Ofbeldi gegn 6ldrudum hefur ekki eingéngu ahrif & likamlega og andlega heilsu,
heldur einnig tilfinningagreind folks (Park, 2014). Med tilfinningagreind er att vid haefni folks
til ad pekkja og skilja eigin tilfinningar sem og annarra og getuna til ad hafa ahrif & eigin
tilfinningar (Salovey og Mayer, 1990). begar gerandinn er fjolskyldumedlimur getur léleg
tilfinningagreind haft ahrif & samband polandans og gerandans og um leid ofbeldid (Park,
2014).

Ofbeldi hefur sleem ahrif a heilsu 6had aldri. Pad virdist po vera tilhneiging hja
almenningi ad tengja sleema heilsu og averka hja éldrudum eingéngu vid aldurinn og & pad
sérstaklega vid hja konum. Pannig er litid framhja peim adsteedum sem peer bua vid og
heilsufar eingdngu tengt aldrinum (Romito o.fl., 2005).

pad liggur ljost fyrir ad kostnadur vegna ofbeldis gegn 6ldrudum er téluverdur. Aftur a

moti er nanast 6gerningur ad reikna Gt hve mikill hann er par sem stor hluti mala er aldrei
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tilkynntur. Baedi er pad kostnadur vid medferd & beinum &verkum, en einnig parf ad hafa i
huga kostnadinn vid ad medhdndla allar peer afleidingar sem ofbeldid hefur i for med sér fyrir
einstaklinginn. Eins og 4dur kom fram hefur ofbeldi vidtaek ahrif beedi & andlega og likamlega
heilsu aldradra og pvi er erfitt ad greina hvenar orsok heilsubrests er af voldum ofbeldis eda
hvort um edlilegan gang lifsins sé ad reeda. Vegna pess hve ofbeldi er falid vandamal eru likur
& a0 allar tilraunir til ad meta kostnad pess & samfélagio skili téluvert leegri télum en
raunverulegur kostnadur er (Waters, Hyder, Rajkotia, Basu og Butchart, 2005; Roepke-
Buehler og Dong, 2015).

Viomelendur Erlingsson o.fl. (2005) téldu ad afleidingar ofbeldis gegn éldrudum
veeru af tvennum toga, annarsvegar tilfinningalegar og hinsvegar tengdar hegdun.
Tilfinningalegar afleidingar voru adallega taldar vera 6tti polenda en demi um breytingar &
hegdoun var ef hinn aldradi pordi ekki ut ad kvoldlagi eda fordadist akvedna stadi. Einnig var
pad tilgreint ad ofbeldid geeti jafnframt haft ahrif & gerandann t.d. geeti hann fundiad til
sektarkenndar eda eftirsjar.(Erlingsson o.fl., 2005).

Valdbeiting gagnvart annarri manneskju er refsivert athaefi sem vardar vid 16g. Engin
akveedi eru samt i Hegningarlégum vardandi vanrakslu a eldri borgurum. Heaegt veeri ad
stydjast vid 220. gr. og 221. gr. hegningarlaga um ad einstaklingi beri skylda til ad koma peim
sem er i lifsheettu til hjalpar. En pad & p6 ekki vid nema lifi einhvers sé 6gnad ad pvi leiti ad

einstaklingur geeti 14tid lifid veeri ekkert ad gert (Hegningarlog nr. 19/1940).

Forvarnir gegn ofbeldi aldradra

Ofbeldi gegn 6ldrudum verdur vegna samspils margra patta: félagslegra,
efnahagslegra, heilsutengdra, menntunar, umhverfis og mégulega persénueinkenna hvers og
eins. Sjaldan er haegt ad tengja ofbeldid einum akvednum peetti heldur hefur samspil tveggja

eda fleiri patta ahrif hverju sinni. Par af leidandi er ekkert eitt inngrip yfirvalda eda
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heilbrigdispjonustu sem virkar gegn 6llu ofbeldi gegn éldrudum. Inngrip purfa ad vera
margpett og pad parf ad taka fljott & vandanum. Aherslu parf ad leggja a forvarnir og lausnir
sem binda enda & ofbeldid. Abyrgdin er hja samfélaginu i heild sinni, 6ldrudum, fjélskyldum
beirra, félagskerfinu, heilbrigdiskerfinu, domskerfinu, fjdlmidlum, stjornvéldum,
menntakerfinu, vinnuveitendum, o.fl. (Naughton o.fl., 2010).

Til eru ymis matsteeki sem nota ma til ad skima fyrir ofbeldi gegn 6ldrudum hvort sem
er til ad finna pa sem eru i heettu a ad verda fyrir ofbeldi eda pa sem pegar hafa ordid fyrir
ofbeldi. Matstaekjunum ma skipta i tvo megin flokka: matsteeki sem nota ma til ad skima eftir
bvi hvort ofbeldi hafi pegar att sér stad og matsteeki sem nota ma til ad greina hettuna & pvi ad
hinn aldradi verdi fyrir ofbeldi og finna pa sem eru i aukinni heettu. Hafa parf pvi i huga hver
tilgangurinn er med skimuninni hverju sinni pegar velja a matsteeki til ad nota. Einnig getur
menningarlegur munur haft ahrif & notkun matsteekja (Abolfathi Momtaz, Hamid og lbrahim,
2013). Margt getur hamlad greiningu a ofbeldi. Heilbrigdisstarfsfolki getur fundist
vidfangsefnid dpaegilegt eda skort pekkingu. Fornarldmb ofbeldis geta leynt adsteedum eda
ekki gert ser grein fyrir peim sokum vitrennar skerdingar. Langvarandi veikindi geta gefid
neikvada nidurstodu eda falska jakveaeda nidurstodu. | Bandarikjunum er ekki maelt med
skimun fyrir ofbeldi gegn 6ldrudum vegna pessa patta. Adrir pettir sem geta haft ahrif eru
mismunandi menning og tungumalaerfidleikar. Fornarlomb ofbeldis hafa tilhneigingu til ad
vera einangrud og af peim soékum sjaldan att samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk og pannig
getur reynst erfitt ad finna pa einstaklinga sem fyrir ofbeldinu verda (Campion, Lachs og
Pillemer, 2015). pratt fyrir vankanta & matstaekjum og pvi ad enn skorti frekari rannsoknir &
vidfangsefninu pa etti pad ekki ad koma i veg fyrir inngrip af halfu heilbrigdisstarfsfolks.
Ofbeldid hefur mikil ahrif & lifsgeedi einstaklingsins og heilbrigdisstarfsmenn attu i meira
meli ad hjalpa polendum ad komast ur adsteedum sem skapa ofbeldi (Lachs og Pillemer,

2004).
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Pegar patttakendur i rannsokn Sigrunar Ingvarsdéttur (2010) voru spurdir hvort peir
hefdu ordid vitni ad ofbeldi gegn 6ldrudum eda grunad ad pad hefdi att sér stad & sidastlionum
12 méanudum var tepur fjérdungur sem svaradi jatandi. Hafa ber i huga ad mismunandi getur
verid hvernig s& sem er spurdur skilgreinir ofbeldi og pvi geta nidurstdédur spurninga verid
misvisandi. Fram kom ad peir starfsmenn sem hofdu ordid vitni ad ofbeldi hofdu brugdist vid
med pvi ad hjalpa polandanum.i sému rannsokn kom fram ad prétt fyrir ad meirihluti
starfsmanna i heimapjénustu og heimahjakrun hefdi pegar fengid freedslu um ofbeldi gegn
6ldrudum pa téldu peir sig purfa & frekari freedslu ad halda (Sigran Ingvarsdottir, 2010). Pegar
aldradir patttakendur i rannsoknum O"Brien o.fl. (2011) og Erlingsson o.fl. (2005) voru
spurdir um pekkingu sina & ofbeldi gegn éldrudum voru peir sammala um ad han veri ad
mestu leiti komin fr fjolmidlum.

Eins og adur hefur komid fram er ofbeldi gegn 6ldrudum flokkad sem fjarhagslegt,
likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi sem og vanreaksla. bad sem vantar upp & pessa
flokka er ad taka inn i pa félagslegar asteedur pess ad ofbeldi gegn 6ldrudum er leyft ad eiga
sér stad. begar aldradir einstaklingar eru spurdir hvada pydingu hugtakid ofbeldi gegn
6ldrudum hafi fyrir peim pa nefna margir félagslegar asteedur eins og félagslega ttskdfun og
pbegar litid sé gert Ur skodunum aldradra og framlagi til samfélagsins. Einnig nefna peir pegar
brotid er & réttindum peirra. Pvi er mikilveegt i barattunni gegn ofbeldi ad taka inn i myndina
félagslegar adstaedur og fordoma gegn éldrudum. Ef litid er a skilgreiningu aldradra &
hugtakinu er ljost ad niverandi adgerdir taka ekki a vandanum eins og hann birtist peim
oldrudu. I dag er ofbeldid oft tengt vid pann aldrada eda fjolskyldu i stad pess ad vera tengt
vid samfélagslegar adsteedur (Dow og Joosten, 2012).

Pegar umraedan snyst um ofbeldi gegn 6ldrudum og um leid settar fastar skilgreiningar
a pvi er haetta a ad allir aldradir séu settir undir einn hatt. Taka parf tillit til pess ad aldradir

eru olikir einstaklingar, hver med sin persénueinkenni og hlutverk innan samfélagsins og eftir
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bvi eru adsteedur og astaedur ofbeldisins mismunandi i hverju tilfelli fyrir sig. Ljost er ad
frekari rannsokna er porf til ad auka skilning okkar & tengingu ofbeldis gegn 6ldrudum og
samfélagslegum pattum, pannig ad proa megi skilvirkar fyrirbyggjandi leidir (Dow og
Joosten, 2012).

Hjukrunarfreedingar eru i lykiladstodu til ad koma auga 4, medhondla og ad koma i
veg fyrir ofbeldi gegn 6ldrudum. Ef grunur leikur & ad um ofbeldi sé ad reeda er pad skylda
hjukrunarfreedings ad medhondla vidkomandi samkveemt vidunandi verklagsreglum og 16gum
og tilkynna brot til yfirvalda (Muehlbauer og Crane, 2006). Til ad haegt sé ad ad koma i veg
fyrir ofbeldi gegn 6ldrudum er aridandi ad starfsfolk heilbrigidisstofnanna sé vel upplyst um
vandamalid. pegar allt kemur til alls er pad askorun fyrir okkur 61l ad hlusta ekki adeins & pad
sem hefur verid sagt heldur ad trta pvi og bregdast vid pvi (WHO, 2002).

Starfsmenn félagspjonustunnar med mikla reynslu geta smam saman heett ad syna
samud og jafnframt fundid fyrir hjalparleysi pegar kemur ad pvi ad adstoda polendur. préatt
fyrir pad eru peir i lykilhlutverki til ad adstoda fornarldmb og felst starf peirra medal annars i
bvi ad koma auga a pad hvort ofbeldi hafi att sér stad. Aukin reynsla mun audvelda
starfsmonnum pad verk. Pannig getur reynsla peirra komid ad notum en einnig ordid peim
byrdi (Band-Winterstein, Goldblatt og Alon, 2014).

WHO (2011) ték saman lista i skyrslu sinni og for yfir pad sem parf ad gera til ad
sporna vid ofbeldi gegn dldrudum. bar er medal annars ad finna tillégur ad préun og
innleidingu & stefnum og asetlunum sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir ofbeldi gegn
oldrudum. Petta atti ad vera gert af starfsmonnum i heilbrigdisraduneytum og ettu peir ad
fara med forystuhlutverk pegar kemur ad pessum flokki. Pa parf ad baeta eftirlit og
utanumhald um pau gégn sem til eru og snua ad ofbeldi gegn 6ldrudum. Gera parf vandadar
rannsoknir um efnid og purfa rannsakendur ad hafa verk sin adgengileg. Urradi fyrir polendur

parf ad styrkja. Peir purfa ad fa videigandi pjonustu hvort sem peir eru polendur likamlegs eda
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andlegs ofbeldis. Studla parf ad menntun heilbrigdisstarfsfolks og skapa godar starfsvenjur &
medal peirra.Taka parf 6j6fnud & medal aldrada fostum tokum. Efna parf til
vitundarvakningar um maélaflokkinn og huga ad forvérnum svo koma megi i veg fyrir ofbeldi
gegn 6ldrudum og vernda rétt peirra til ad halda reisn sinni (WHO, 2011). Vidmalendur
Erlingsson o.fl. (2005) t6ldu ad breytinga veeri porf i samfélaginu og ad polendur pyrftu ad fa
studning.

Arid 1997 voru samtokin International Network for the Prevention of Elder Abuse
(INPEA) stofnud. INPEA eru sjélfsteed samtok sem starfad hafa i pdgu aldradra, verid
malsvari peirra og studlad ad menntun og rannséknum med pad ad markmidi ad vernda
réttindi aldradra. Samtékin mida ad pvi ad opna augu almennings fyrir ofbeldi gegn
6ldrudum, bzdi til ad vidurkenna vandann og bregdast vio honum. Birtingarmynd ofbeldisins
atti ekki ad skipta mali(International Network for the Prevention of Elder Abuse, e.d.). Hver
0g einn & ad geta notid lifsins til fullnustu, 6had menningu og hefdum einstaklingsins
(Susskind, Spencer, Podnieks og Shaw, e.d.).

Til er bresk heimasida sem rekin er af samtékunum Action on Elder Abuse (AEA). bar
er ad finna ymsar upplysingar um samtokin, t.d. fyrir hvad pau standa og hvert einstaklingar
geta leitad eftir adstod vakni grunur um ofbeldi (Action on Elder Abuse, e.d.). Sameinudu
pbjéoirnar hafa valid 15. jani ar hvert sem alpjodlegan dag vitundarvakningar um ofbeldi gegn
oldrudum (e. world elder abuse awareness day)(United Nations, e.d.). Dagurinn er haldinn til
ad vekja almenning til umhugsunar um ofbeldi gegn 6ldrudum med von um ad pad hljoti
meiri vidurkenningu i samfélaginu og ad til adgerda verdi gripid til ad sporna vid ofbeldinu

(Susskind o.1l., e.d.).
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Samantekt

Fraedimenn hafa skipt ofbeldi gegn éldrudum i fimm flokka, likamlegt, andlegt,
fjarhagslegt, kynferdislegt ofbeldi &samt vanrakslu (WHO, 2015a). Likamlegt ofbeldi felur i
sér barsmidar (Barnett o.fl., 2011), notkun fjotra og 6videigandi notkun lyfja (Muehlbauer og
Crane, 2006). Undir andlegt ofbeldi fellur pad pegar einhver synir hinum aldrada nidrandi
framkomu med ordum eda gjordum (APA, 2012). Fjarhagslegt ofbeldi er t.d. pegar haft er fé
af 6ldrudum einstaklingi, hann beittur fjark(gun eda honum meinadur adgangur ad eigin fé
(APA, 2012). Kynferdislegt ofbeldi gagnvart 6ldrudum meetti i vidtekasta skilningi skilgreina
sem allt kynferdislegt samneyti &n sampykkis hins aldrada (National Center of Elder Abuse,
e.d.). Fredimenn lita & vanrakslu pegar grunnpérfum aldradra einstaklinga er ekki sinnt.
Vanragksla getur verid medvitud eda d6medvitud af halfu geranda (APA, 2012).

Mismunandi er hvernig aldradir skilja og skilgreina ofbeldi gegn dldrudum. peettir sem
hafa &hrif & skilgreiningu geta verid menningartengdir og einstaklingsbundnir. Pegar bornar
eru saman skilgreiningar freedimanna og almennings hafa paer ymsa sameiginlega peetti en p6
er alltaf eitthvad sem almenningi finnst ekki eiga vid eda sé dbotavant (Hudson og Carlson,
1998; Lee o.fl., 2014). Vidhorfid er p6 & eina vegu, einstaklingum finnst ofbeldi gegn
6ldrudum algjorlega élidandi (Hudson og Carlson, 1998; Erlingsson o.fl., 2005).

peettir & bord vio likamlegar hémlur og pad ad vera hadur 6drum eru pess valdandi ad
aldradir eru oft i meiri heaettu en peir sem yngri eru & ad verda fornarlémb ofbeldis (Naughton
o.fl., 2010).

Samband & milli polanda og geranda ofbeldis getur verid af mérgum toga. |
sambandinu etti hinn aldradi ad geta treyst geranda, en traustid bregst (WHO, e.d.-a).
Gerandinn i ofbeldi gegn 6ldrudum getur t.d. verid adstandandi pess aldrada eda starfsmadur

sem pjonustar hann & einhvern hatt (WHO, 2011).



Ofbeldi gegn 6ldrudum getur haft vidteek ahrif baedi & polendur sem og samfélagid i

heild sinni (Waters o.fl, 2005; Roepke-Buehler og Dong, 2015).

34
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Kafli 3 - Adferdarfraedi
I pessum kafla verdur fjallad um peer adferdir sem notadar voru vid gerd
rannsoknarinnar. Greint verdur fra rannsoknarspurningunum, vali & patttakendum,
gagnasofnun og gagnagreiningu. ba verdur farid yfir sidfreedi rannsdknarinnar, réttmeeti

ogareidanleika. I lokin verdur samantekt 4 adalatridunum sem komu fram i kaflanum.

Rannsoknaradferd

par sem markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvada skilning aldradir leggja i
hugtakid ofbeldi gegn 6ldrudum var eigindleg innihaldsgreining notud, en par er 16gd ahersla
& ad skilja merkingu einhvers (Graneheim og Lundman, 2004) Innihaldsgreining er mikid
notud i rannséknum i hjukrunarfreedi og & hdn sér langa sogu. Innihaldsgreiningu méa nota sem
leid til pess ad greina texta i flokka sem byggja & akvednu kerfi. Pannig ma greina einkenni
skilabodana sem fram koma i textanum. bessi adferd hentar vel til ad fara i gegnum mikinn
texta a kerfisbundinn hatt og greina peer aherslur sem eru i innihaldi textans (Elo og Kyngas,
2007).

| pessari rannsokn var notast vid afleidandi innihaldsgreiningu en mealt er med henni
pbegar pekking er til stadar um pad efni sem rannsaka & (Elo og Kyngés, 2007). I afleidandi
innihaldsgreiningu er oftast studst vid half stadladar spurningar (Hsieh og Shannon, 2005).
Vid vildum med rannsokn okkar préa afram skilgreiningu aldradra sjéalfra & hugtakinu ofbeldi
gegn 6ldrudum og atti pvi pessi adferd vel vid.

Rannsoknin fellur jafnframt undir hugtakagreiningu en st adferd snyst um ad leita ad
naudsynlegum og naegilegum skilyrdum akvedins hugtaks (Kristjan Kristjansson, 2013).
Okkar markmid var ad leita eftir skilyrdum hugtaksins ofbeldi gegn éldrudum. Hvada
pydingu hefur ordid ofbeldi i hugum aldradra? Hugtakagreining er rannsoknaradferd sem

byggir a heimspekilegum adferdum i fredum og visindum. Allt fra timum Sokratesar hafa
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menn leitad ad endanlegri skilgreiningu hugtaka. Hugtakagreiningu geetir i flest 6llum
fraedigreinum og par & medal heilbrigdisvisindum. Hugtakagreining greinir merkingu hugtaks
og leitar ad naudsynlegum og nagjanlegum skilyrdum fyrir pvi. Tilvisun hugtaks er mengi
staka sem hefur alla pa eiginleika sem hugtakid lysir (Kristjan Kristjansson, 2013). Pannig er
tilvisun hugtaksins ofbeldi gegn éldrudum mengi alls ofbeldis gegn éldrudum, p.e. allra
birtingarmynda pess. Fram kemur hja Kristjani Kristjanssyni (2013) ad hugtakagreining sé i
raun teeki heilbrigdrar skynsemi til ad skilja veruleikann.

Hugtakagreiningu ma skipta nidur i tvo meginflokka. Annars vegar eru fraedilegar
hugtakagreiningar (e. Theoretical concept analysis) en par snlast um ad greina og skyra
merkingu fyrirliggjandi hugtaka sem adur hafa verid freedilega skilgreind. Rannsakandinn
vinnur pvi med fraeedilegt efni sem birt hefur verid um hugtakid og vinnur ad pvi ad skyra
nanar merkingu pess og adgreina pad fra 6drum hugtékum. Hinn meginflokkurinn er
hugtakagreining almennings (e. colloquial concept analysis). Markmid pess er ad kanna
hvernig folk i samfélaginu skilgreinir hugtok (Risjord, 2009). Pessi rannsokn fellur pvi undir
hugtakagreiningu almennings par sem markmid hennar er ad kanna hvernig aldrad folk
skilgreinir ofbeldi gegn 6ldrudum.

Hugtok ma flokka i prja flokka: lokud, opin og halfopin hugtok. Med lokudu hugtaki
er att vid hugtak sem hefur fasta merkingu og verdur ekki haggad, sem demi ma taka
hugtakid ferningur. A hinn bdginn eru opin hugtok, en par getur einstaklingurinn ad mestu
raoio sjalfur hvernig hann skilgreinir pau, sem deemi ma nefna ordid fegurd. Mitt & milli eru
svo half opin hugtok eins og frelsi (Kristjan Kristjansson, 2013). I pessari rannsokn leitumst

vid eftir ad kanna skilgreiningu aldradra & half opna hugtakinu ofbeldi gegn 6ldrudum.
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Rannséknarspurningar
Fyrstu tvaer rannsoknarspurningarnar sem settar voru fram snéru ad skilgreiningu
aldradra & ofbeldi gegn 6ldrudum, paer voru:
1. Hvernig skilgreina aldradir ofbeldi gegn 6ldrudum?
2. Hvernig falla skilgreindar flokkanir & ofbeldi aldradra ad skilningi aldradra & pvi?
Pridja spurningin snéri ad viohorfi aldradra til freedslu um ofbeldi gegn 6ldrudum og var
spurningin svohljédandi:

3. Hver eru vidhorf aldradra til freedslu um ofbeldi gegn 6ldrudum?

patttakendur

patttakendur voru valdir ut fra hentugleika og flokkast pvi undir tilgangsartok (Katrin
Blondal og Sigridur Halldorsdottir, 2013). Tekin voru vidtol vid atta einstaklinga sem allir
voru komnir yfir 65 &ra aldur og var s elsti a tireedisaldri. Medalaldurinn var 77 ar og voru
kynjahlutfoll viomelenda jofn. Skilyrdi fyrir patttoku voru ad einstaklingar veeru 65 &ra eda
eldri, veeru feerir um ad taka patt i samraedum og hefdu ahuga & pvi ad taka patt i
rannsokninni. Frekari skilyrdi voru ad peir byggju ekki & hjakrunarheimili heldur i eigin
hasnaedi. Adur en vidtol hofust var rannsoknin kynnt fyrir patttakendum og ahersla 16gd a ad
ekki veeri verid ad leitast eftir reynslu peirra af ofbeldi, heldur skilningi og skilgreiningum
beirra. Lagt var fyrir pa kynningarblad & rannsékninni og skrifudu peir undir upplyst

sampykki (sja fylgiskjal 1).

Gagnasofnun
Rannsakendur notudust vid halfstadladar spurningar i spurningaramma sinum (sja
fylgiskjal 2). Hann var préadur af rannsakendum sjalfum, i samvinnu vid abyrgdarmann

rannsoknar, med pad ad leidarljosi ad fa svar vid rannsoknarspurningunum.
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Gagna var aflad med vidtélum vid patttakendur en pad er adal gagnaséfnunaradferd
hugtakagreiningar almennings (Risjord, 2009). Vidtol til gagnasdfnunar hafa skyran tilgang
og eru alveg 6skyld venjulegu spjalli. Setja parf vissan ramma og honum parf ad fylgja, en
hversu ndkvemlega rammanum er fylgt fer eftir rannséknarspurningunni hverju sinni (Helga
Jonsdoéttir, 2013). Fyrsta spurningin sem vidmelendur fengu var ,,hvad finnst pér felast
ofbeldi gegn 6ldrudum?* Pannig badum vid folk um peirra eigin skilgreiningu & ofbeldi. bvi
neest reeddum vid um pa fimm flokka sem ofbeldi gegn 6ldrudum hefur verid skipt nidur i af
freedimonnum, p.e. likamlegt, andlegt, fjarhagslegt og kynferdislegt ofbeldi &samt vanreaekslu.
Vid leitudumst eftir pvi ad finna hvort pessi skipting samreemdist peirra eigin skilningi &
hugtakinu ofbeldi gegn éldrudum og ef svo var hvad peim peetti felast i hverjum flokki fyrir
sig. Pvi nast voru viomelendur bednir ad segja sina skodun & pvi ad ofbeldi gegn éldrudum
veeri skipt nidur & pennan hatt, hvort peim petti pad gagnlegt og pa hvernig. Vid kénnudum
einnig hvada alit vidmealendur hefdu & freedslu tengda efninu, i hvada formi peir vildu hafa
hana og hvort peir myndu sekja slika freedslu veeri pad i bodi. I lok vidtals var vidmalendum
gefid tekifeeri & ad beeta einhverju vid og voru peir spurdir hvort pad veeri eitthvad sérstakt
sem peir vildu ad keemi fram eda &hersla yrdi 16gd a. Viotol foru fram & heimilum sjo
patttakanda og eitt i gegnum sima. Medaltimi vidtala var toIf mindtur. Eitt vidtal var tekid Gt
ar rannsokninni par sem rannsakendur téldu vidmeelanda ekki uppfylla pau skilyrdi sem sett
voru. Vidtolin voru tekin upp og sidan faerd i ritad mal & télvuteeku formi. b4 voru allar

persénugreinandi upplysingar teknar Ut og upptékum eytt.

Greining gagna
Vidtélin voru greind ut fra adferdarfraedi afleidandi innihaldsgreiningar, sem byggir &

pvi ad taka gogn saman & hlutlausan og kerfisbundinn hatt i smeerri flokka til ad greina
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aherslur vidtala. pessir flokkar geta verid hvort heldur sem er stok ord eda pemu (Elo og
Kyngas, 2007).

Greiningarrammi var byggdur a skilgreiningum freedimanna & ofbeldi gegn 6ldrudum
og var adalpemad greiningarrammans almennt um ofbeldi gegn 6ldrudum og meginpemu
voru peir fimm flokkar sem freedimenn hafa skipt ofbeldi gegn 6ldrudum nidur i. Lesid var
yfir vidtolin og pau k6dud samkvaemt greiningarramma. bar sem ny gogn komu fram sem
ekki fellu undir pemu greiningarrammans var sett fram nytt meginpema: Gagnsemi flokkunar
(Elo og Kyngas, 2007).

Vidtol voru k6dud samkvaemt greiningaramma og pemun borin saman. Skilningur
hugtaksins ofbeldi gegn 6ldrudum var skilgreindur og nidurstddur settar fram byggt &

meginpemum vidtalanna (Elo og Kyngas, 2007).

Sidfraedi rannsoknar og rannsdknarleyfi

Sidfraedi heilbrigdisgreina byggir & fjorum megin reglum: sjalfraeedisreglunni,
skadleysisreglunni, velgjordarreglunni og réttletisreglunni. bessum reglum parf ad framfylgja
vid rannsoknir innan heilbrigdisvisinda. Sjalfreedisreglan kvedur & um upplyst og 6pvingad
sampykki og ad bera skuli virdingu fyrir hverjum einstakling (Sigurdur Kristinsson, 2013). Til
ad fylgja pessari reglu eftir kynntum vid rannséknina fyrir patttakendum og gengum ar
skugga um ad peir skildu hvad farid var fram & og einnig ad peir hefdu fullan rétt til ad heetta
patttoku & hvada timapunkti sem er an frekari Gtskyringa. Patttakendum var gert ljost ad engar
persénugreinandi upplysingar yrou birtar og var pvi fylgt eftir. Ef einhver aheatta fylgir
patttoku parf ad gera patttakendum grein fyrir henni. Samkvaemt skadleysisreglunni ber
rannsakendum skylda ad fordast pad ad patttakendur hljéti skada af patttoku sinni. Ef einhver
heetta er & ad valda skada parf avinningur patttakanda ad réttleeta hann og peir purfa ad vera

vel upplystir um mogulega skadsemi. Mogulegum skada skal alltaf haldid i lagmarki
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(Sigurdur Kristinsson, 2013). EKKi er talin haetta & skada af pessari rannsdkn par sem leitast
var eftir vidhorfum einstaklinga en ekki upplifunum peirra af ofbeldi. Velgjérdarreglan
kvedur & um ad rannsokn eigi ad lata gott af sér leida og pjona hagsmunum patttakanda eda
samfélagsins i heild. Réttletisreglan & vid um val & patttakendum, geeta parf pess sérstaklega
ef einhver aheetta er af patttoku ad patttakendur tilheyri peim hop sem avinning hefur af
rannsokninni. Petta er gert svo ekki sé verid ad notfera ser hopa sem minna mega sin til ad
baeta hagsmuni annarra (Sigurdur Kristinsson, 2013).

I peim ranns6knum par sem upplysinga er aflad um folk parf ad hafa sidareglur i huga,
sama hvort um eigindlega eda megindlega rannsokn er ad reeda. Alpjddleg samtok & bord vid
WHO og Alpjoédasamtok leekna hafa sett fram sidareglur fyrir rannsoknir (Sigurdur
Kristinsson, 2013). Hér & landi hafa verid sett [6g um visindarannsoknir & heilbrigdissvidi
(144/2014). Falli rannsoknarvidfangsefni undir skilgreiningar i pessum légum parf ad fa
sampykki Visindasidanefndar fyrir framkveemd hennar. Haft var samband vid sérfreeding
innan Visindasidanefndar til ad athuga hvort ad porf veeri & sampykki nefndarinnar. Fengum
Vvid pau svor ad par sem um hugtakagreiningu var ad reeda og ekki var verid ad leitast eftir
reynslu félks eda heilbrigdistengdum upplysingum félli petta ekki undir 16g um
visindarannsoknir & heilbrigdissvidi. bvi var ekki porf & sampykki nefndarinnar til ad

framkvama pessa rannsokn.

Réttmaeti og areidanleiki

Erfitt er ad tryggja réttmeeti med teeknilegum adgeroum pegar notud eru viotol i
rannsokn par sem um mannleg samskipti er ad rada (Helga Jonsdattir, 2013). I eigindlegum
rannsoknum skiptir pjalfun rannsakandans mali og getur pad haft mikil ahrif & geedi
rannsoknarinnar. Gott samraemi milli rannsoknarspurninga og rannsoknaradferdar eykur

réttmaetanleika rannsoknar. 1 6llum eigindlegum rannsoknum er mikilveagt ad horfa med



41

gagnrynum augum a allt rannséknarferlid og leggja sérstaka aherslu & gagnasofnun,
gagnagreiningu og framsetningu & nidurstodum (Sigridur Halldorsdéttir og Sigurlina
Davidsdottir, 2013). pad sem ognar helst réttmaeti pessarar rannsoknar er hve Grtakid er litid
og pvi feest ekki negileg mettun gagna til ad fa areidanlegar nidurstédur. Einnig er pad talid
ogn vid réttmeeti rannsdknarinnar ad petta er fyrsta rannsoknarverkefni rannsakenda af pessari
steerd (Lincoln og Guba, 1985).

Medal pess sem eykur traverdugleika eigindlegra rannsdkna er pegar tveir eda fleiri
rannsakendur vinna saman pvi pa eru minni likur & skokkum nidurstédum. Eins eykur pad
traverdugleika ef val & patttakendum er ekki einsleitt (Sigridur Halldorsdottir og Sigurlina
Davidsdottir, 2013). Vidmalendur okkar voru & breidu aldursbili, kynjahlutfoll voru nokkud

jofn, og hofdu peir margvislegan bakgrunn.

Samantekt

I rannsokn pessari var studst vid eigindlega rannsoknaradferd og vidtol tekin vid atta
patttakendur og voru sj6 peirra notud vid vinnslu gagna. Notast var vid afleidandi
innihaldsgreiningu og hugtakagreiningu almennings vid vinnslu gagna.

Rannsakendur gerdu spurningaramma i samvinnu vid abyrgdarmann rannsoknarinnar
0g voru notadar half stadladar spurningar i 6llum viétélunum. Patttakendur i rannsékninni
voru valdir med tilgangsurtaki og stjornadist pad af hentugleika. Allir sem toku patt h6fdu nad
65 ara aldri og var elsti vidmalandinn & tirsedisaldri. Ahersla var 16gd & pad vid vidmalendur
ad rannsakendur veeru ad leitast eftir skilgreiningu aldradra & hugtakinu ofbeldi gegn
6ldrudum en ekki reynslu peirra af ofbeldi. Allir viomalendur skrifudu undir upplyst
sampykki. Siofraedireglum heilbrigdisgreina var fylgt eftir vid gerd rannsoknarinnar. Ekki var
porf a sampykki fra Visindasidanefnd par sem ekki var leitast eftir reynslu einstaklinga eda

heilbrigdistengdum upplysingum.
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Pad sem Ognar helst réttmaeti pessarar rannséknar er hve Grtakid er litid og ad petta er

fyrsta rannsoknarverkefni rannsakenda af pessari steerd.
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Kafli 4 - Nidurstodur
I pessum kafla verdur fjallad um helstu atridin sem komu fram i vidtélum rannsakenda
vid vidmalendur og greint fra meginpemum. Fyrst verdur farid yfir pa fimm flokka ofbeldis
gegn 6ldrudum sem freedimenn hafa notad og hvernig vidmalendur talkudu hvern flokk fyrir
sig, hvad peim peetti felast i hverjum flokki og hvort peim petti hver og einn flokkur eiga vio
um ofbeldi gegn 6ldrudum. Naest verdur farid yfir hver vidhorf aldradra voru til fredslu um

ofbeldi gegn 6ldrudum. Ad lokum verdur samantekt & kaflanum.

Valdbeiting gegn peim sem veikari stendur

Viomelendur okkar skilgreindu ofbeldi gegn 6ldrudum & marga vegu. Adalpema i
heildarskilgreiningunni var valdbeiting gegn peim sem veikari stendur. Valdbeiting var
undirliggjandi i ordum allra vidmalenda okkar pegar peir skilgreindu ofbeldi gegn 6ldrudum.
Pegar viomalendur voru spurdir hvad peim peetti felast i hugtakinu ofbeldi gegn 6ldrudum
taldi einn viomalandi pad vera: ,,Fyrst og fremst misgjordir gegn einhverjum sem er
varnarlitill“ (8). Annar nefndi ad ofbeldi veeri ,,afskiptasemi peirra nanustu* (1). Einum
vidmalanda fannst erfitt ad koma ordi ad pvi: ,,Eg hef varla gert mér pad ljost, pvi petta er svo
langt fra mér* (3). Einn vidmelandi komst pannig ad ordi: ,,betta [ofbeldid] kemur ad
einhverju leiti af pvi ad folk talar ekki saman og kemst ekki ad nidurstodu. A vitraenan hatt*
(3). begar farid var yfir svor viomelenda var ljost ad peir voru flestir peirrar skodunar ad
skipta meetti ofbeldi gegn éldrudum nidur i tvo flokka, p.e. likamlegt ofbeldi og andlegt
ofbeldi. Einn vidmalandi ordadi pad svo:

Eg myndi skilgreina pad a tvennan hatt, likamlegt og andlegt. Eg veit ekkert

um likamlegt, ég get ekki imyndad mér hvernig pad veeri eda hvort pad sé. Eg

veit adallega um andlegt ofbeldi sem ég held ad vidgangist. Eg imynda mér ad

pad sé algengara heldur likamlegt (5).
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Annar viomalandi sagdi:

Allt sem ad madur gerir folki sem pu villt ekki ad sé gert vid pig [...] pvi pu ert

ad spyrja um aldrada ad pa veeri edlilegt ad pad sé komid fram vid aldrada eins

og pu kaemir fram vid félk & pinum eigin aldri eda 6drum aldri (6).
Nokkrir vidmalendur voru peirrar skodunar ad ofbeldi gegn éldrudum veeri frabrugdid 6dru
ofbeldi. ,,J4, peir eru audveldara fornarlamb og margir svo litlir 1 sér, einhvernveginn pegar
peir eldast. Pad kemur nattirulega vanmattur manns ad gera ymislegt, hann verdur til pess ad
menn verda minnimattar (3). Fleiri vidmelendur voru a4 sama mali ,,pad er bara ofbeldi gegn
minnimattar sem getur ekki tjad sig, getur ekki vario sig” (6). En ekki voru po allir a einu mali
um ad ofbeldi gegn 6ldrudum veeri frabrugdid 6dru ofbeldi.

Allir vidmeelendur voru pvi sammala ad ofbeldi gegn éldrudum veeri til og pad veeri
raunverulegt vandamal. Einn vidmealandi okkar komst svo ad ordi:

FAlk talar um petta gjarnan eins og petta sé eitthvad sem er haegt ad viska Ut, og

beir sem beiti pessu séu vondir [...] en ofbeldi er bara partur af mannlegu edli

og pvi verdur aldrei utrymt, pad er bara einfalt ad ofbeldi er til og petta er alveg

eins og ast og umhyggja og hatur og annad, petta er bara tilfinning sem er til og

han verdur aldrei sett til hlidar, ofbeldi er til og verdur alla tid til, og ofbeldi

naer alveg fré innsta kjarna fjolskyldunnar og svo bara a milli pjoda, og pess

vegna eru strid til (4).

Likamlegt ofbeldi. Likamlegt ofbeldi var eitt af meginpemum greiningarrammans.
Allir viomalendur voru sammala um ad likamlegt ofbeldi veeri raunverulegt vandamal og atti
rétt & ser sem flokkur innan hugtaksins ofbeldi gegn 6ldrudum. Einn vidmeelanda taldi ad
gerendur likamlegs ofbeldis veeru yfirleitt yngra folk og ad pad stafadi af pvi alagi sem ungt

folk i dag er undir.
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pad finnst ni morgu yngra folki, sem parf ad hugsa um gamalt folk, ad pad sé

of mikid fyrir pad, ad pad sé of mikid ad gera. bad er leitt & pvi ad purfa vera

ad droslast med pessa gamlingja (3).

Pegar viomelendur reeddu um likamlegt ofbeldi komu fram mismunandi
skilgreiningar sem flestar attu pad sameiginlegt ad tengjast barsmidum & einn eda annan hatt
og litu flestir & likamlegt ofbeldi sem nokkud klippt og skorid. Medal pess sem viomelendur
sOgOu var: ,,pegar pad er gengid 4 folk og lamio“ (1) og ,,ef madur lemur einhvern eda kvelur
einhvern & annan hétt likamlega pannig ad pad valdi sarsauka eda meidslum” (8). Einn
vidmelandi taladi um ,,ad nidast 4 6drum 4 likamlegan hatt (4). A medan annar sagdi:
,.Likamlegt ofbeldi 4 gdmlu folki finnst mér vera allt sem ad er ekki edlilegt. Oll snerting 4

peim aldrada sem ad er ekki innan edlilegra marka“ (6).

Andlegt ofbeldi. Annad meginpema greiningarrammans var andlegt ofbeldi.
Vidmalendur voru einhuga um ad andlegt ofbeldi veeri mikilvaegur flokkur innan
skilgreiningar ofbeldis gegn 6ldrudum og veeri jafnvel algengara en likamlegt ofbeldi. Toldu
einhverjir pad verra en likamlegt ofbeldi par sem andlegt ofbeldi veeri oft falid vandamal og
sag0i einn vidmelandi: ,,Ja pad er vissulega flokkur, andlegt ofbeldi getur verid undir
akvednum kringumstaedum verra en likamlegt ofbeldi, markerar meira“ (4). Einn viomeaelandi
skilgreindi andlegt ofbeldi sem eitthvad sem ,,feeri hljott” og ad likamlegt ofbeldi skildi eftir
sig ummerki & félki en polendur andlegs ofbeldis baru pad ekki utan & sér.

Einhverjir viomalendur tengdu andlegt ofbeldi vid upplifun og tdlkun polandans og ad
pad veeri oft & tidum oviljaverk gerandans. Einn viomalandi sagdi:

Pad er nu aftur erfidara ad skilgreina pad [andlegt ofbeldi]. bvi ad pad fer na

fyrst og fremst eftir polandanum, vegna pess ad folk er mismunandi vidkvemt.

Og gerandinn parf ekki ad gera ser grein fyrir pvi ad hann sé ad beita ofbeldi ef
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ad polandinn er mjog vidkvemur og polandinn getur tulkad athéfn eda ord med

mismunandi hatti (8).

Annar viomalandi ordadi pad 4 pennan hatt: ,, Kannski er pad gamla folkinu sjalfu ad kenna.
Paod er ekki nogu 6ruggt med sig, heldur ekki sinu striki* (3). Sem demi um andlegt ofbeldi
nefndu viomelendur ofriki, stjérnun og pegar gerandi kemur hranalega fram eda gerir litid ur
polanda og talar hann nidur. ,,A0 vilja ad 6drum 1idi illa og gera eitthvad til pess markvisst, til
pbess ad peim lidi illa, og ég veit hvad ég er ad gera af pvi ad ég etla ad lata vidkomandi lida
illa“(4).

Nefndu vidmelendur baedi fjolskyldu og heilbrigdisstarfsfolk sem gerendur og
framkomu peirra i gard polenda, framkomu sem tengist afskiptaleysi og ofriki.

I einhverjum tilfellum barst talid ad aldursfordomum og voru peir sem nefndu
aldursfordoma ekki allir vissir um ad slikt veeri ad finna hér & landi. Einn vidmalandi sem
taldi ad aldursfordoma veeri ad finna sagdi: ,,Petta er aldurshopur sem er undir. bad eru
aldursfordémar og um leid og madur fer ad finna fyrir fordomum pa er ekki langt i ofbeldi,
adallega andlegt, jafnvel likamlegt™ (5). Annar vidmalandi sem taldi ad aldursfordomar vaeru
ekki vid lydi sagdi:

Eg er ekki alveg jafn viss um ad pad séu aldursfordomar, mér finnst aldradir

lika hafa vissa virdingu, ef vid hengjum okkur ekki bara & hid neikveeda, sem

mér finnst mjog flott. Mér finnst aldur gera folk umburdarlyndara [...] pannig

ad aldurinn er ad vissu leiti i minum huga akvedin gudsgjof (4).

Fjarhagslegt ofbeldi. bridja meginpema greiningarrammans var fjarhagslegt ofbeldi.
pegar spurt var um fjarhagslegt ofbeldi voru svor vidmelanda af ymsum toga en allir voru
peir sammala um ad pad geeti verid sér flokkur innan hugtaksins ofbeldi gegn 6ldruéum.

Einhverjir vidmalenda vildu tengja fjarhagslegt ofbeldi gegn 6ldrudum vid samfélagio. ,,Ad
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taka peninga fra félki sem er ad fara a elliheimili, pad eru engir peningar eftir, bara
vasapeningar® (5). Einn viomalandi sem vildi tengja fjarhagslegt ofbeldi gegn 6ldrudum vid
fyrirteeki og hid opinbera sagoi:

pad er afskaplega audvelt ad beita aldrada fjarhagslegu ofbeldi, slatti, og sem

betur fer talsvert af 6ldrudum & pinulitlar eignir og hvad gerdu bankarnir fyrir

hrun, peir n&du endalaust i sparifé gamla folksins til ad fa ad gramsa med pad,

betta er fjarhagslegt ofbeldi, svo situr petta folk uppi eignalaust a eftir [...] og

beir sem gerdu petta peir vissu hvad peir voru ad gera (4)
0g beetti hann vid:

Hvad gert er vid tekjur hja peim sem eru komnir inn & elliheimili, afhverju ma

hann ekki fa sinn pening og skipta honum & milli barnanna og barnabarnanna,

afhverju parf hid opinbera ad taka petta, mér finnst petta galid, ef hann er svo

heppinn ad fa einhverja peninga (4).

Flestir viomelenda téldu ettingja vera i meirihluta peirra sem beita aldrada
fjarhagslegu ofbeldi ,,eettingjar notfaera sér peninga aldradra fjolskyldumedlima”(5). Annar
nefndi ad attingjar tekju fjarradin af folki sem vaeri med fullu viti ,,ettingjar eda einhverjir
vildu taka fjarradin af pvi og fa ad rada, en petta gamla folk & ad fa ad rdda medan peir halda
fullu viti og vita hvad peir eru ad gera® (7). Einn vidmeelandi sagdi:

Pegar pad eru tekin fjarradin af peim aldrada og pad bara ad asteedulausu, bara

af pvi ad hann er aldradur. NU til deemis ef ad einhver fer & elliheimili og

vidkomandi geymir bankabdkina hans og svo er bara tekid Gt Gr henni éan pess

ad pad sé kontrol & pvi (6).

Viomealendur nefndu einnig kugun og pa sérstaklega fjarkigun sem demi og einn

tengdi fjarhagslegt ofbeldi vid andlegt ofbeldi.
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Kynferdislegt ofbeldi. Kynferdislegt ofbeldi var eitt meginpema greiningarrammans.
Feestir viomalanda voru tilbunir til ad reeda um kynferdislegt ofbeldi. Allir vidmelendur voru
p6 & einu mali um ad kynferdislegt ofbeldi vaeri flokkur sem eetti rétt & sér innan
skilgreiningar ofbeldis gegn 6ldrudum. Ollum vidmalendum virtist finnast petta 6paegilegt
malefni ad reeda um, peir hikudu og drdgu sig til baka. Folk vildi litid um pad segja og atti
jafnvel erfitt med ad gera sér pad i hugarlund ad aldradir veeru beittir kynferdislegu ofbeldi.
,.Eg veit hreinlega ekkert um pad [kynferdislegt ofbeldi]. Eg get einhvern veginn ekki
imyndad mér pad” (5). Pegar einn viomelandinn var spurdur hvad honum petti teljast sem
kynferdislegt ofbeldi gagnvart 6ldrudum sagdi hann: ,,pad er natturulega bara naudgun. puk
og 6videigandi snerting” (1). Peir viomalendur sem tjadu sig um kynferdislegt ofbeldi gegn
6ldrudum voru ekki sammala um pad hvort pad veri eins og hja 6drum aldurshopum. begar
einn viomalandi var spurdur hvort hann teldi pad 6druvisi en hja peim sem yngri eru sagdi
hann hreint ut: ,,J4 pad held ég sé¢ 60ruvisi” (1) 4 medan annar vidmalandi sagoi: ,,pad er
nakvemlega eins og med adra aldursflokka” (8). Par sem viomelendur attu erfitt med ad reda

malefni tengd kynferdislegu ofbeldi gegn 6ldrudum kom ekki margt fram i pessum flokki.

Vanraksla. Vanraksla var fimmta og sidasta meginpemad sem sett var fram i
greiningarrammanum adur en vidtdlin voru tekin. Munur var & pvi hvernig aldradir
skilgreindu vanrakslu og hvort peir yfir hofud téldu vanraekslu eiga heima sem flokkur innan
ofbeldis gegn 6ldrudum. Einn vidmalenda treysti sér ekki til ad svara pvi hvort ad vanraksla
aetti ad vera sér flokkur pegar reett er um ofbeldi gegn éldrudum. Annar vidmelandi taldi
vanraekslu ekki vera hluta af ofbeldi gegn 6ldrudum. pa téldu vidmeelendur jafnframt
vanraekslu 4 6ldrudum geta verid likamlega og andlega. ,,Eg held ad vanraksla geti pess

vegna verid bara proskaskerding eda skilningsleysi [...] vanraksla er, held ég, rosalega oft
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baedi gagnvart folki og dyrum, skilningsleysi og heimska, en ekki illvilji, mér finnst vanraeksla
vera dalitid mikid annad [en ofbeldi]” (4).

Adrir viomealendur voru pvi sammala ad vanraksla veeri hluti af ofbeldi gegn
6ldrudum. Misjafnt var hvort ad viomeelendur téldu ad vanreksla kaemi fra fjolskyldu eda
starfsfolki. Einn vidmalandi sem tengdi vanrakslu & 6ldrudum vid afskiptaleysi sagdi:

Pad er nu til [...] og mér finnst pad afskaplega sorglegt ad pad er kvartad um

pad upp & HIid ad pad seé ekkert heimsott folkid. En svo fer pad ad hafa einhver

bjorkvéld og pa fyllist allt af adstandendum. petta finnst mér nu dalitid

neydarlegt (3).

Badi var nefnt ad afskiptaleysi adstandenda teldist til vanreekslu, pegar grunnporfum
einstaklingsins er ekki sinnt sem og einangrun aldradra par sem einhverjir vidmalendur téldu
ad aldradir veeru félagsverur med mikla porf fyrir mannleg samskipti og félagsskap.

Annar vidmalandi sem tengdi vanrakslu vid starfsfolk sagoi: ,,pad ma kannski segja
ad pad veeri pa frekar ef einhverjir umoénnunaradilar, heilbrigdisstarfsfolk eda starfsfolk i
éldrunarpjonustu, ef pad sinnir ekki skyldum sinum gagnvart hinum aldrada pa geeti pad nd
svo sem verid um vanrakslu ofbeldi ad reeda“ (8). Sami viomalandi taldi vafasamt ad kalla
vanrakslu af halfu fjolskyldu ofbeldi og sagdi ad sér patti pad frekar sioferdislega séd
ofbeldi.

Pad er ekki i 16gum lengur pessi gagnkvaema framfersluskylda foreldris og

barns, pannig ad lagalega séd pa held ég ad pad geeti verid vafasamt ad kalla

pad vanraekslu pé ad sonur eda dattir sinni ekki augljosum pérfum, hinsvegar

er pad audvitad sidferdislega séd ofbeldi (8).

Gagnsemi flokkunar. Gangsemi flokkunar var ekki innan upprunalega

greiningarrammans heldur kom pad fram sem meginpema eftir ad gogn héfou verid kodud.
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Mismunandi skodanir voru medal viomalanda um hvort gagnlegt veeri ad flokka
ofbeldi gegn 6ldrudum nidur & pennan héatt. Einhverjir hfdu enga skodun a nytsemi pess, en
af peim sem tjadu sig um flokkunina fannst meirihluta vidmalanda ad hiin veri gagnleg. ,,pad
4 ad flokka allt nidur. An rannsokna nardu engum arangri, pa er petta bara slembilukka” (4).
Einhverjum fannst p6 flokkun vera dbdtavant. ,,betta er svo breitt svid. Hvar eru morkin?” (5).
Einum vidmalanda fannst vanreeksla ekki eiga vid sem flokkur par sem adstandendur bera
enga lagalega skyldu til ad sinna 6ldrudum attingja, sagdi hann: ,,betta er nattirulega dalitid
teygjanleg notkun 4 ordinu [ofbeldi] og pad er ad tala um vanrakslu sem ofbeldi” (8). Vildi
vidmalandinn pess i stad baeta inn hugtakinu pdlitiskt ofbeldi, sem veeri vanraksla af halfu
samfélagsins og sagdi hann:

Pegar aldradir fa ekki pa pjonustu sem peir eiga skilid, hvort sem pad er &

oldrunarstofnun eda sjukrahusi. Politiskt ofbeldi & einnig vid um skertar beetur,

eda beaetur sem hakka ekki i takt vid haekkanir annarra bota og launa. Getur

baedi verid af halfu rikis og tryggingarfélaga (8).

Adeins einn vidmelanda var peirrar skodunar ad flokkun veri ekki gagnleg. ,,Eg held

¢g vilji jafnvel bara hafa pad [ofbeldid] sem heild. Pvi pad kemur svo mikid hvad af 68ru” (3).

Vidhorf til fraedslu um ofbeldi gegn 6ldruéum

Pegar viomelendur voru spurdir Gt i freedslu um ofbeldi gegn 6ldrudum var ljost ad
beim peetti freedslan gagnleg en hofdu samt sem adur engan dhuga & ad meeta a slika freedslu,
veeri hun 1 bodi. ,,Eg held ad pessi gomlu taki na ekki mikid mark & pvi po pad sé verid ad
predika yfir pvi, ekki geri ég pad ad minnsta kosti, ég fer bara minu fram” (7). Tveir s6gdu p6
ad pad veeri helst ad peir myndu skoda petta ef freedslan keemi i formi baeklings og sagdi einn:

,,Nei, ég mundi ekki gera pad [seekja freedslu]. pad veeri pa frekar ad lesa bakling til ad
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forvitnast hvort petta veri i gangi” (5). Pratt fyrir ad vidmalendur okkar vaeru ekki tilbunir ad
meeta a freedslu um ofbeldi gegn 6ldrudum pé voru peir allir sasmmala um gagnsemi hennar.

Einungis einn vidmelandi taldi ad pad veeri gagnlegt ad freeda alla aldrada um ofbeldi
gegn 6ldrudum en einhverjir toldu pad gagnlegt ad freeda polendur eda pa sem veeru i
mogulegri hattu 4 ad verda fyrir ofbeldi og sagdi einn vidomelandinn: ,,Helst ad beinast ad
hinum 6ldrudu sjalfum, pannig ad peir hafi frekar reenu a ad verja sig” (8). Einn viomalandi
taldi ad ef freedsla veeri gerd um ofbeldi gegn 6ldrudum eetti ad beina henni sérstaklega ad
konum par sem hann taldi ad ofbeldi gegn 6ldrudum veeri kynbundid og konur veeru almennt
kjarkminni en karlar og pvi liklegri til ad verda polendur.

Adrir voru peirra skodunar ad fredsla atti frekar ad beinast ad heilbrigdisstarfsfolki og
sag0i einn vidmelandi medal annars: ,,pad mattu vera fyrirlestrar til demis hja folki sem
kemur i vinnu 4 6ldrunarheimilum” (6). Einn vidmalandi benti 4 ad fraedslan meetti vera
meira Uti i samfélaginu med opnari umradu um aldrada og sagdi hann:

Hafa petta meira opid uppi i samfélaginu, hafa meiri opna umradu, pad er

aldrei talad um gamla folkio, pad er talad um bdrn og pad er talad um folk sem

eru ekki alveg eins og vid, en pad er ekkert talad um gamla folkid eda mjog

litid og midad vid hvad petta getur verid mikid vandamal péa er voda litid talad

um gamalt folk (6).

Adeins einn vidmelandi kom inn & forvarnir og taldi ad varlega pyrfti ad stiga til
jardar i peim efnum, hann sagdi: ,,Forvarnir eru mjog vandmedfarnar. Fyrir fram a&tlardu ad
koma i veg fyrir eitthvad sem geeti sked, med pvi ad freeda og annad eftir pvi, pa getur pa
alveg eins aukid dhugann” (4). Vidmalandinn betti einnig vid: ,,Fredsla um ofbeldi getur
alveg eins snuist upp i 6ndvegi sina, pad er rosalega mjé lina & milli pess ad freedsla geri gagn

og ad pad fari i hina attina” (4).
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Allir viomalendur voru sammala pvi ad fraedsla eetti fyllilega rétt & sér préatt fyrir ad

hafa ekki 4huga & ad meta sjalfir.

Samantekt

Adalpema rannsoknarinnar var valdbeiting gegn peim sem veikari stendur. begar reett
var um likamlegt ofbeldi gegn 6ldrudum var gegnumgangandi hja vidmalendum ad tengja
pad vid barsmidar. Allir vidmalendur voru par ad auki sammala um ad likamlegt ofbeldi veeri
raunverulegt vandamal. Margir vidmalendur voru a pvi méali ad andlegt ofbeldi veeri
algengara en likamlegt ofbeldi og tengdu peir andlegt ofbeldi vid afskiptaleysi, ofriki og
aldursmismunun. Einnig téldu viomelendur ad andlegt ofbeldi veeri falinn vandi og oft &
tioum tengdur talkun polandans & pvi sem fram feeri. Vidmalendur voru ekki a einu mali um
pad hverjir veeru gerendur i fjarhagslegu ofbeldi gegn 6ldrudum. Beedi téldu peir fjarhagslegt
ofbeldi geta verid af halfu samfélagsins og einnig af halfu adstandenda. Vidmalendum fannst
Opeegilegt ad tala um kynferdislegt ofbeldi gegn éldrudum og voru festir peirra tilbanir ad
reeda um pad. bratt fyrir ad viomeaelendur ettu erfitt med ad reeda efnid pa voru peir allir & einu
mali um ad kynferdislegt ofbeldi veeri flokkur sem etti rétt & sér innan skilgreiningar
hugtaksinns ofbeldis gegn 6ldrudum. Vanreksla & 6ldrudum var ekki sampykkt sem sér
flokkur innan ofbeldis gegn 6ldrudum af 6llum.Vidmalendur sogou ad vanreeksla & 6ldrudum
veeri bdi likamleg og andleg og toku deemi um afskiptaleysi og pegar grunnpdrfum aldradra
er ekki sinnt. Badi voru adstandendur og heilbrigdisstarfsfolk nefnt sem gerendur pegar reett
var um vanragkslu & éldrudum.

Hvad vardar flokkun & ofbeldi gegn 6ldrudum pa voru flestir vidmelendur sammala
um gagnsemi hennar & medan einhverjir hofou enga skodun & pvi eda voru métfallnir flokkun.

Allir viodmelendur voru & einu mali um ad peir myndu ekki seekja freedslu um ofbeldi

gegn 6ldrudum, en einhverjir voru po tilbanir ad skoda baekling um efnid. pratt fyrir ad



viomelendurnir veeru ekki tilbanir ad meta & slika freedslu pa voru peir allir sammala um
gagnsemi hennar. Misjafnar skodanir voru p6 hvert beina etti freedslunni. Flestum fannst ad
fraedslunni etti ad beina ad peim sem eru i aukinni hattu ad verda fyrir ofbeldi, 6ldrudum

polendum ofbeldis eda heilbrigdisstarfsfolki.

53
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Kafli 5 - Umfjéllun um nidurstédur
I kaflanum munu rannsakendur bera saman skilgreiningu fredimanna a ofbeldi gegn
6ldrudum, nidurstédur ar erlendum eigindlegum rannséknum um efnid og nidurstédum ar

rannsokn sinni. 1 lok kaflans verdur samantekt a efni hans.

Skilgreining aldradra & ofbeldi gegn 6ldrudum

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur skilgreint ofbeldi gegn 6ldrudum sérstaklega
sem einstaka eda endurtekna athofn sem veldur hinum aldrada skada (WHO, e.d.-a).
Adalpemad sem kom fram i rannsékninni var valdbeiting gegn peim sem veikari stendur og
var pad gegnumgangandi i 6llum vidtélunum og virtist ekki skipta mali um hvada flokk
ofbeldis veeri verid ad raeda. [ skilgreiningu WHO (e.d.-b) & ofbeldi er fjallad um ad ofbeldi sé
misbeiting & valdi eda hétanir um slikt. Med versnandi heilsu geta aldradir misst sjalfstaedi sitt
0g verid upp a adra komnir ad miklu leiti. Pessi vanmattur aldrads einstaklings getur aukid
likurnar a ad hann verdi fyrir ofbeldi (WHO, 2011). Aldradir eru frekar berskjaldadri fyrir
ofbeldi sékum pess hve hadir peir eru 6drum i kringum sig (Naughton o.fl. 2010).

Vid byrjudum & ad spyrja viomalendur okkar Gt i hvad peim peetti felast i hugtakinu
ofbeldi gegn 6ldrudum. beir voru allir & einu mali um ad ofbeldi gegn éldrudum veeri til.
Flestir litu & vandann sem tvipattan, p.e. likamlegt ofbeldi og andlegt ofbeldi. Freedimenn
skipta hins vegar ofbeldi gegn dldrudum nidur i fimm flokka: likamlegt, andlegt, fjarhagslegt
og kynferdislegt ofbeldi asamt vanrakslu (WHO, 2015a). | 68rum rannséknum par sem
skodadar hafa verid skilgreiningar aldradra a ofbeldi gegn 6ldrudum attu peaer ymsa
sameiginlega paetti med skilgreiningum freedimanna en po er alltaf eitthvad sem almenningi
finnst ekki eiga vid eda sé abdtavant (Hudson og Carlson, 1998; Lee o.fl., 2014). Flestir
viomalenda okkar voru a pvi mali ad pad ad flokka ofbeldi nidur & pennan hatt veeri gagnlegt.
Likt og i ofangreindum rannsoknum vildu einhverjir taka ut flokka eda fannst skipting flokka

abotavant. Medal pess sem nefnt var sem vidbotarflokkur var samfélagslegt ofbeldi. Einn
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vidmelandi var po peirrar skodunar ad ofbeldi gegn éldrudum atti ekki ad flokka, par sem
hann taldi ad ofbeldi keemi hvert af 6dru.

Taka parf tillit til pess ad menning og samfélag hefur ahrif & skilning og skilgreiningu
aldradra & ofbeldi gegn 6ldrudum (Hudson og Carlson, 1998). I rannsokn Lee o.fl. (2014)
kemur menningarmunur vidmalenda fram en peim vidmalendum sem ettadir voru fr Koreu
potti edlilegt ad karlmadur beitti eiginkonu sina valdi og er pad ekki ofbeldi i peirra augum
heldur einungis partur af menningarlegum bakgrunni peirra og uppeldi (Lee o.fl., 2014).
Vidmalendur okkar fjolludu ekkert um menningarmun eda ofbeldi tengt 6likum bakgrunni

folks.

Likamlegt ofbeldi. Barnett o.fl. (2011) skilgreina likamlegt ofbeldi gegn éldrudum &
pann hatt ad asetningur gerenda sé ad valda sarsauka eda skada og er pa t.d. att vid barsmidar
eda pegar polanda er hrint, hann sleginn, pindur eda brenndur. bessi skilgreining kemur heim
0g saman vid skilgreiningu vidmeelenda okkar um likamlegt ofbeldi gegn 6ldrudum par sem
peir voru flestir & pvi mali ad pad tengdist barsmidum & einn eda annann hatt og fannst peim
sem likamlegt ofbeldi gegn 6ldrudum veeri nokkud klippt og skorid. Enginn vidmelenda
okkar nefndi fjotra né 6nnur hoft sem ofbeldi, en samkveemt skilgreiningu Muehlbauer og
Crane (2006) tilheyra fjotrar einnig flokknum likamlegt ofbeldi gegn 6ldrudum. pegar fjotrar
eru notadir til ad koma i veg fyrir fall hja hinum aldrada eda til ad stédva Ovidradanlega
hegdun hans flokkast pad jafnframt til likamlegs ofbeldis (WHO, 2015a). pPegar Lee o.fl
(2014) reeddu vid freedimenn kom i ljos ad peir skildu likamlegt ofbeldi gegn 6ldrudum &
tvennan hatt, annars vegar pegar einstaklingur synir af sér alvarlega ofbeldishegdun eda pegar
veittur er minnihattar likamsaverki. Almenningur leit hinsvegar eingéngu & pad sem likamlegt

ofbeldi ef afleidingarnar veeru alvarlegar og yllu likamlegum skada (Lee o.fl., 2014).
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Ovideigandi notkun lyfja, gefa ekki videigandi lyf eda gefa pau i rongu magni er
onnur birtingarmynd likamlegs ofbeldis gegn 6ldrudum (Muehlbauer og Crane, 2006). bad
vidhorf kom ekki fram hja okkar vidmalendum, né i 6drum rannséknum sem fjalla um
vidhorf aldradra til ofbeldis gegn éldrudum.

I ranns6kn Erlingsson o.fl (2005) taka vidmalendur deemi um ran og likamsarasir sem

likamlegt ofbeldi gegn 6ldrudum.

Andlegt ofbeldi. Andlegt ofbeldi gegn 6ldrudum ma skilgreina sem nidrandi ord eda
gjorair einhvers i gard hins aldrada sem getur valdid 6tta, streitu eda salarangist (APA, 2012).
Einnig pegar tjaningar- og personufrelsi polandans er skert og jafnvel komid fram vid hinn
aldrada eins og barn (National center of elder abuse, 2007). Félagsleg einangrun, par sem
hinum aldrada er meinad ad umgangast fjolskyldu sina og vini og taka pétt i daglegum
athofnum getur einnig flokkast sem andlegt ofbeldi (APA, 2012). Einhverjir af viomalendum
okkar téldu ad andlegt ofbeldi veeri verra en likamlegt ofbeldi af peim sokum ad andlegt
ofbeldi veeri falinn vandi sem feeri oft & tidum hljétt. beir téldu ad polendur baru andlega
ofbeldid ekki utan & sér eins og polendur likamlegs ofbeldis.

O’Brien o.fl. (2011) fengu aldrada til ad skilgreina munnlegt ofbeldi sérstaklega og
kom par fram ad 6likt likamlegu ofbeldi, sem flestir s6gdu ad veeri nokkud augljést hveneer
aetti sér stad, pa fannst vidmelendum peirra munnlegt ofbeldi & grau svaedi. Hveneer groft tal i
gard aldradra veeri ordid ofbeldi feeri eftir pvi hverslags samskipti vidhéfdust innan
fjolskyldunnar. Margir vidmealanda voru sammala pvi ad petta veeri ordid ofbeldi pegar
aldradi einstaklingurinn er 6faer um ad verja sig eda pegar pad er farid ad hafa ahrif & vellidan
hans (O’Brien o.1l., 2011). Svipadar nidurstodur var ad fa Gr okkar rannsokn. Vidmalendur
tengdu andlegt ofbeldi oft & tidum vid upplifun og talkun polandans og ad pad geeti verid

oviljaverk gerandans.
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Fjarhagslegt ofbeldi. Samkveemt WHO (2015a) er fjarhagslegt ofbeldi einn af fimm
flokkum ofbeldis gegn 6ldrudum. Vidmelendur okkar voru allir sammaéla um ad fjarhagslegt
ofbeldi geti verid sér flokkur innan hugtaksins ofbeldi gegn éldrudum. APA (2012) skilgreinir
fjarhagslegt ofbeldi m.a. sem fjarsvik af ymsu tagi, misnotkun & fjArmunum hins aldrada, svik
0g ad neita hinum aldrada adgang ad eigin fé. Pessi skilgreining er i samraemi vid pad sem
vidmelendur okkar s6gdu um ad fjarradin veeru tekin af hinum aldrada, honum vari meinadur
adgangur ad eigin bankabok eda tekid veeri fé Ut af bankareikningum hans i leyfisleysi.
Fjarkagun, stuldur & botum, lifeyri og eignum hins aldrada tilheyrir einnig pessum flokKki
samkveemt skilgreiningu WHO (2002). Viomelendur okkar nefndu kiigun sem deemi um
fjarhagslegt ofbeldi og péa sérstaklega fjarkagun og einn vidmealandi tengdi fjarhagslegt
ofbeldi vid andlegt ofbeldi.

Aberandi var ad vidmalendur okkar téldu ad haegt veeri annars vegar ad verda fyrir
fjarhagslegu ofbeldi af halfu samfélagsins og hins opinbera og hins vegar af halfu attingja
sinna. Samkvaemt APA (2012) getur fjarhagsleg misnotkun af halfu attingja gengio svo langt
ad hinum aldrada er meinadur adgangur ad eigin heimili eda eignir hans seldar &n hans
sampykkis (APA, 2012). Med fjarhagslegu ofbeldi af halfu hins opinbera nefndu
vidmelendur okkar atridi eins og ad taka peninga fra folki sem er ad fara & elliheimili eda
begar bankar eda onnur fyrirteki reyndu ad nyta sér vanpekkingu eldra félks &
fjarmalakerfinu. pessa skilgreiningu a fjarhagslegu ofbeldi gegn 6ldrudum er ekki ad finna i
skilgreiningu freedimanna. | rannsokn Cadmus o.fl. (2015) var ratt vid aldrada einstaklinga og
toludu viomeelendur par, likt og i okkar rannsokn, um fjarhagslegt ofbeldi af halfu hins

opinbera. peir téludu po adallega um pad pegar baetur og lifeyrir veeru lengi ad berast.
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Kynferdislegt ofbeldi. WHO (2015a) hefur kynferdislegt ofbeldi sem flokk innan
hugtaksins ofbeldi gegn 6ldrudum. Samkvaemt National center of elder abuse (e.d.) er
kynferdislegt ofbeldi gagnvart 6ldrudum allt kynferdislegt samneyti &n sampykkis hins
aldrada.

I rannsokn pessari kom skyrt fram ad vidmalendur okkar voru ekki tilbunir ad reeda
opinskatt um kynferdislegt ofbeldi. bad sama kom fram i ranns6knum Erlingsson o.fl. (2005)
og Lee o0.fl (2014) en par virtust aldradir vidmelendur ekki vera tilbunir ad svara spurningum
rannsakenda um kynferdislegt ofbeldi. Yngri vidmalendur virdast opnari fyrir umreedum um
kynferdislegu ofbeldi (Lee o.l., 2014).

prétt fyrir ad viomalendur okkar vildu litid sem ekkert reeda um kynferdislegt ofbeldi
gegn 6ldrudum pé voru peir allir sampykkir pvi ad pad veeri til stadar og etti rétt & ser sem
flokkur innan skiptingar ofbeldis gegn dldrudum. Lafferty o.fl. (2012) badu aldrada
einstaklinga um ad setja sjalfir fram pa flokka sem peir toldu tilheyra ofbeldi gegn 6ldrudum

og kom kynferdislegt ofbeldi ekki par fram.

Vanreaksla. Freedimenn telja pad til vanraekslu pegar grunnporfum einstaklings er
ekki sinnt eda komid er i veg fyrir ad hann geti sinnt peim sjalfur (National center of elder
abuse, e.d.; APA, 2012). Misjafnt var hvort ad vidmalendur okkar toldu vanraekslu vera af
halfu adstandenda eda starfsfolks sem pjonustar hinn aldrada. Einhverjir voru med
skilgreiningar & vanrakslu sem svipadi til skilgreininga freedimanna par sem starfsfolk sinnti
ekki skildum sinum gagnvart hinum aldrada. Flestir vidmalendur téldu vanreakslu helst vera
pegar adstandendur hofdu litil samskipti vid hinn aldrada og Iétu hann afskiptalausan.
Svipadar nidurstddur var ad finna hja Lee o.fl (2014) par sem vidmalendur t6ldu pad badi til
vanraekslu pegar attingjar syna afskiptaleysi og pegar grunnpdrfum einstaklings er ekki

sinnt.
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I ranns6kn Sigranar Ingvarsdottur (2010) var reett vid starfsmenn i heimahjukrun og
heimapjonustu. Fjordungur peirra taldi vanraekslu ekki til ofbeldis gegn 6ldrudum. Einn af
okkar vidmalendum var einnig & pvi mali ad vanreksla atti ekki heima sem flokkur innan
skilgreiningar ofbeldis gegn éldrudum. Hann var peirrar skodunar ad vanraksla veeri ekki
viljaverk en ofbeldi veeri pad alltaf. Samkveemt APA (2012) getur vanraksla badi verid
medvitud og 6medvitud af halfu geranda. Odrum vidmaelanda fannst vafamal hvort vanraeksla
teldist til ofbeldis gegn 6ldrudum par sem adstandendur beeru ekki lagalega skyldu til ad sinna
&ttingjum sinum en st skylda veeri hinsvegar sioferdisleg. batttakendur Lee o.fl. (2014) téldu
vanrekslu af halfu adstandenda vera alvarlegt form vanrakslu par sem adstandendur baeru
sioferdislega skyldu til ad sinna 6ldrudum, en sterk hefd veeri fyrir gagnkvemri framfeerslu
foreldris og barns i samfélagi peirra.

Einhverjir viomelendur okkar vildu meina ad pad veeri hluti af vanraekslu pegar
adstandendur heimsakja ekki hinn aldrada og nefndi einn ad aldradir veeru miklar félagsverur
med porf fyrir samskipti. Pad sama atti vid um vidmealendur Lee o.fl. (2014) en peir voru

peirrar skodunar ad pad veri vanraksla pegar adstandendur veittu peim ekki naega athygli.

Freedsla

Viomelendur okkar voru sammala um ad veeri fredsla i bodi um ofbeldi gegn
6ldrudum pa myndu peir ekki meta & hana. Hinsvegar voru nokkrir tilbunir ad skoda beekling
um efnid, ef hann veeri til. Préatt fyrir ad vidmalendur okkar veeru ekki tilbunir ad meeta &
freedslu um efnid pa téldu peir ad slik fraedsla veeri gagnleg. EkKi voru allir ssmmala um hvert
beina atti freedslunni. Einn viomalandi taldi ad beina etti freedslunni ad 6llum dldrudum,
adrir téldu ad henni etti ad beina ad polendum og peim sem eru i aukinni hattu a ad verda
fyrir ofbeldi. Enn adrir t6ldu ad freedslunni etti ad beina ad heilbrigdisstarfsfolki. I rannsokn

Sigrunar Ingvarsdottur (2010) kom einmitt fram ad pratt fyrir ad meirihluti starfsmanna i
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heimapjénustu og heimahjukrun hefdi pegar fengid freedslu um ofbeldi gegn éldrudum pa
toldu peir sig purfa & frekari freedslu ad halda. Einn vidmealenda okkar sagdi ad umreedan um
aldrada meetti vera opnari uti i samfélaginu. pPegar péatttakendur i rannséknum O"Brien o.fl
(2011) og Erlingsson o.fl. (2005) voru spurdir um pekkingu sina & ofbeldi gegn éldrudum
voru peir sammala um ad han veeri ad mestu leiti fra fjolmidlum. Einn vidmelenda okkar tok
bad sérstaklega fram ad honum peetti sem konur pyrftu frekar & freedslu ad halda en karlar.
Taldi viomeelandinn ad ofbeldi gegn 6ldrudum veeri kynbundid og ad konur veeru kjarkminni
en karlar og pvi liklegri til ad verda fyrir ofbeldi. Konur eru vissulega liklegri en karlar til ad
veroa fyrir ofbeldi (WHO, 2015) og skiptir samfélagslegur studningur mali, sérstaklega i

tilfellum par sem um konur er ad reeda (Naughton o.fl., 2010).

Sérstada ofbeldis gegn 6ldruéum

Ofbeldi gegn 6ldrudum & sér stad & milli aldrads einstaklings og einhvers annars i
sambandi par sem veanst er trausts (WHO, e.d.-a.; Hudson og Carlson, 1998). Aldradir
einstaklingar hafa oft ekki val um pad hverja peir purfa ad leggja traust sitt a vardandi
umdnnun. Pegar uménnunaradili er gerandi ofbeldis & hinn aldradi oft erfidara med ad verjast
honum af 6tta vid afleidingar pess a eigio 6ryggi (O’Brien o.1.). Aldradir eru i aukinni heettu
a ad veroa fyrir ofbeldi ef peir eru hadir 6drum einstakling vid athafnir daglegs lifs (Naughton
o.fl. 2010).

Einhverjir viomalenda okkar téldu aldradra vera i meiri haettu en adra & ad vera beittir
ofbeldi vegna vanmattar sins, sem gerdi pa ad audveldari férnaldombum. Ekki voru po allir &
einu mali um ad ofbeldi gegn 6ldrudum veeri frabrugdid 6dru ofbeldi.

Mismunandi var hvort ad viomelendur okkar hefdu ordid varir vid aldursfordoma i
samfélaginu. Patttakendur i rannsokn Erlingsson o.fl. (2005) téldu pad vera i hondum foreldra

og skolakerfisins ad kenna ungu folki ad bera virdingu fyrir 6ldrudum, en samkvemt WHO
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(2002) toldu pétttakendur i rannséknarskyrslu peirra Missing Voices ofbeldi gegn éldrudum

felast fyrst og fremst i pvi virdingarleysi sem éldrudum veeri synt.
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Kafli 6 - Notagildi rannséknar og framtidarrannsoknir
I kaflanum verda kynnt hagnytt gildi fyrir hjakrun, hjukrunarstjérnun, hjikrunar-
menntun og hjukrunarrannsoknir. Rannsakendur koma med tillogur ad framtidarrannsokn sem
snyr ad ofbeldi gegn 6ldrudum. I kaflanum verdur einnig fjallad um peer takmarkanir sem eru
a rannsokninni. Samantekt verdur i lok kaflans par sem rannsakendur fjalla i stuttu mali um

niourstodur rannséknarinnar.

Hagnytt gildi rannséknarinnar fyrir hjukrun

Pad er von okkar ad hugtakid ofbeldi gegn dldrudum verdi betur pekkt medal
starfsfolks i heilbrigdispjonustu og péa sérstaklega medal hjukrunarfreedinga. Med betri
skilning & skilgreiningu aldradra sjalfra & hugtakinu ofbeldi gegn 6ldrudum ma frekar taka a
vandanum og veita peim adstod sem hana purfa. Vid teljum ad rannsokn okkar geti ordid
godur grunnur ad skilgreiningu aldradra & ofbeldi gegn éldrudum og hjukrunarfreedingar geti

notad nidurstddur rannséknarinnar i storfum sinum.

Hagnytt gildi fyrir hjukrunarstjérnun

I rannséknarinni kemur fram ad aldradir telja stjornvold og fyrirteeki beita aldrada
fjarhagslegu ofbeldi. bessar nidurstédur teljum vid ad hjukrunarstjérnendur geti nytt sér sem
og adrir stjornendur i heilbrigdispjonustu. Til ad heegt sé ad ad koma i veg fyrir ofbeldi gegn
6ldrudum er aridandi ad starfsfolk heilbrigidisstofnanna sé vel upplyst um vandamalid (WHO,
2002). par gegna hjukrunarstjérnendur mikilveegu hlutverki i ad upplysa og freeda annad

starfsfolk.

Hagnytt gildi fyrir hjukrunarmenntun
Hjukrunarfreedingur er sa heilbrigdisstarfsmadur sem stendur sjuklingi naest og er pvi i

lykilstodu til ad koma auga a ofbeldi gegn éldrudum og einnig til ad varna pvi ad pad eigi sér
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stad. Ef grunur leikur & ad um ofbeldi sé ad reeda er pad skylda hjukrunarfreedings ad
medhondla vidkomandi samkvaemt vidunandi verklagsreglum og l6gum og tilkynna brot til
yfirvalda (Muehlbauer og Crane, 2006).

Pad er pvi porf & ad i hjukrunarfredinami sé komid inn & helstu peetti ofbeldis gegn
6ldrudum og hvernig aldradir einstaklingar skilgreina pad og upplifa til pess ad

hjakrunarfreedinemar seéu tilbunir i petta hlutverk ad ndmi loknu.

Hagnytt gildi fyrir hjukrunarrannsoknir og framtidarrannséknir

Rannsakendur vita ekki til pess ad ranns6kn sem pessi hafi &dur verid gerd hér & landi,
par sem skilgreiningar og skilningur aldradra & ofbeldi gegn 6ldrudum eru kannadar. bvi
teljum vid ad rannsékn eins og pessi geti verid god til ad gefa hugmynd um skilgreiningu og
skilning aldradra & ofbeldi gegn éldrudum.

I ranns6kn okkar kom fram ad éllum vidmalendum okkar fannst ofbeldi gegn
6ldrudum vera vandi. par af leidandi teljum vid mikilveegt ad frekari rannsoknir verdi gerdar &
pessu svidi. bar sem petta er forrannsokn teljum vid ad gera purfi vidameiri rannsékn um
sama efni. Godur skilningur & pvi hvernig aldradir skilgreina hugtakid ofbeldi gegn éldrudum
er grunnur ad skimun fyrir 6ldrudum polendum ofbeldis og peim sem eru i aukinni hattu & ad
verda fyrir ofbeldi. Jafnframt er godur skilningur a hugtakinu mikilveegur til ad hagt sé ad

veita betri adstod peim sem purfa & henni ad halda.

Takmarkanir rannsoknarinnar

Helstu takmarkanir vid gerd pessarar rannsoknar eru hve litid Grtak viomalenda var og
telst han sem forrannsokn.

Onnur takmorkun & rannsokninni er hversu litla reynslu hofundar hafa af vidtolum,

rannsoknum og vekefnum af pessari steerd. Hve litid ofbeldi gegn 6ldrudum hefur verid
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rannsakad & Islandi getur talist sem takmorkun. Einnig er skortur & erlendum heimildum um

skilgreiningu og skilning aldradra a ofbeldi gegn éldrudum.

Samantekt

Adalpema pessarar rannsoknar var valdbeiting gegn peim sem veikari stendur.
Vidmalendur okkar voru bednir um ad skilgreina ofbeldi gegn 6ldrudum ut fra eigin skilningi
og vildu flestir meina ad heegt veeri ad skipta ofbeldi gegn éldrudum nidur i tvo flokka:
likamlegt og andlegt. Farid var i gegnum pa fimm flokka sem freedimenn hafa sett fram innan
hugtaksins ofbeldi gegn 6ldrudum: likamlegt, andlegt, fjarhagslegt og kynferdislegt ofbeldi
asamt vanreaekslu. Viomelendur voru bednir um eigin skilning og skilgreiningar & pessum
flokkum. Flestir peirra voru sammala pessari skiptingu freedimanna. P4 voru einhverjir sem
vildu gera breytingar & flokkun, t.d. fannst einhverjum viomalendum ad einn flokkur atti ad
vera um ofbeldi gegn 6ldrudum af halfu samfélagsins.

Pad kom okkur sérstaklega & 6vart pegar kom ad pvi ad reeda um kynferdislegt ofbeldi
gegn 6ldrudum ad vidmeelendur voru ekki tilbdnir til ad reeda um pad. Peim fannst mjog erfitt
og Opaegilegt ad reeda pad, meira en vid hofdum gert rad fyrir. PG voru peir allir sammala um
ad pad veeri flokkur sem eetti rétt & sér innan skilgreiningar & hugtakinu ofbeldi gegn
oldrudum.

Vidmalendur voru spurdir Gt i vidhorf peirra til freedslu um ofbeldi gegn 6ldrudum.
Allir vidmealendurnir voru sammala um ad freedsla vaeri gagnleg, en mikill munur var & ad
hverjum peir téldu ad fraedslan etti ad beinast, mégulegum polendum, heilbrigdisstarfsfolki
eda samfélaginu i heild. Allir voru peir sammala um ad peir myndu ekki sakja freedslu. Pad
kom okkur & Gvart ad enginn geeti hugsad sér ad sekja fredslu um ofbeldi gegn éldrudum og
ad einungis tveir viomalendur gatu hugsad sér ad skoda bakling um efnid. Jafnframt kom pad

okkur a ovart hversu vida viomalendur t6ldu ad pyrfti ad beina freedslunni.



Allir vidmalendur okkar voru & einu mali um ad ofbeldi gegn 6ldrudum veeri til og

pad veeri vandi og tokum vid heilshugar undir pa fullyrdingu.
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Fylgiskjal 1: Upplyst sampykki n

Haskdlinn
a Akureyri
Skilgreining aldradra a ofbeldi gegn 6ldrudum

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er:

Kristin Porarinsdottir, lektor vid Haskolann & Akureyri

Rannsakendur: brir nemendur i hjukrunarfraedi vio Haskolann & Akureyri; paer Anna

Lara Zoega, Elsa Antonsdottir og Margrét Hanna Bragadattir.

Oskad er eftir sampykki pinu til ad taka patt i rannsokn um skilgreiningu aldradra &
ofbeldi gegn 6ldrudum. Markmidid er ad 6dlast skiling & pvi hvernig aldradir skilgreina
ofbeldi gegn 6ldrudum og bera paer skilgreiningar saman vid skilgreiningar
freedimanna. | rannsékninni felst ad einn til prir af ofangreindum nemendum muni

taka eitt vidtal vio einstaklinga, 65 &ra og eldri.

Sampykki patttakenda i rannsokn: Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad
€g hef lesid upplysingarnar um rannsoknina sem mér voru afhentar, hef fengio
teekifaeri til ad spyrja spurninga um rannsoknina og fengid svor og utskyringar &
atrisum sem mér voru 6ljos. Eg hef ad fusum og frjalsum vilja akvedid ad taka patt i
rannsokninni. Mér er ljost, ad po6 ég hafi skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get
€g stodvad patttoku mina hvenaser sem er an utskyringa. Mér er ljost ad dllum

persénugreinandi rannséknargégnum verdur eytt ad rannsokn lokinni.

Dagssetning Nafn patttakanda

Undirritud, starfsmadur rannsoknarinnar, stadfestir hér med ad hafa veitt upplysingar

um edli og tilgang rannséknarinnar

Nafn pess er leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir



Fylgiskjal 2: Spurningarammi

1. Hvad finnst pér felast i ofbeldi gegn 6ldrud ?

2. Samramist pad skilningi pinum & ofbeldi gegn éldrudum ad skipta megi pvi nidur i

a.
b.
C.
d.
e.

Likamlegt ofbeldi. Ef ja, hvad finnst pér felast i pvi ?
Andlegt ofbeldi. Ef j&, hvad finnst pér felast i pvi ?
Fjarhagslegt ofbeldi. Ef ja, hvad finnst pér felast i pvi ?
Vanrakslu. Ef j&, hvad finnst pér felast i pvi ?
Kynferdislegt ofbeldi. Ef ja, hvad finnst pér felast i pvi?

3. Hvad finnst pér um ad skipta ofbeldi gegn 6ldrudum nidur & pennan hatt? (Finnst pér pad

gagnlegt, hvernig?)

4. Hvad finnst pér vera mikilvaegt pegar ofbeldi aldradra er tekid fyrir? (Finnst pér ofbeldi

gegn 6ldrudum sé frabrugadid ofbeldi peirra sem yngri eru? Hvernig?)

5. Ef freedsla veeri i bodi um ofbeldi gagnvart 6ldrudum hvad etti hin ad innihalda ad pinu
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mati? (Heldur pu ad freedsla um ofbeldi gegn 6ldrudum myndi gagnast pér? Myndir pu seekja

slika freedslu?)



