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Utdrattur
Markmid rannsoknarinnar var ad bera saman tvo hopa ungra kvenna 4 aldrinum 18-22 ara,
annars vegar maour (rannsoknarhdpur) og hins vegar barnlausar konur (samanburdarhopur)
og hvort greina meetti mun & lidan, lifsanaegju og ventingum patttakenda eftir pvi hvort paer
vaeru maeour eda ekki. Samtals voru 32 patttakendur i rannsoékninni, eda 16 i hvorum hoép.
Tilgatur rannsoknarinnar eru ad ungu meadurnar syni merki um meiri vanlidan, meti
lifsanaegju sina minni, hafi minni vaentingar til aframhaldandi menntunar, séu liklegri til ad
eiga yngri madur og hafi minni ventingar til husnadis og tekna eftir 10 ar en barnlausar
jafndldrur peirra. Sendur var ut spurningalisti sem innihélt bakgrunnsspurningar,
lifsanagjukvardi Cantril (Cantril’s ladder) var notadur til ad skoda hversu anegdir
patttakendur vaeru med lif sitt og ad lokum svérudu patttakendur DASS spurningalista sem
skimar fyrir punglyndi, kvida og streitu. Nidurstodur leiddu i [jos marktaekan mun & lidan
hopanna en madurnar syndu merki um meira punglyndi, kvida og streitu en barnlausu
konurnar auk pess ad meta lifsanagju sina minni. Ekki var marktekur munur 4 milli hépa
vardandi ventingar til husneadis eftir 10 ar, menntunar barna sinna eda hvort peer hefou
vaentingar um ad halda afram nami i framtidinni. Hins vegar var markteekur munur milli hopa
pegar veentingar beggja hopa til tekna eftir 10 ar voru skodadar en barnlausu konurnar venta
heerri tekna 1 framtidinni heldur en ungu madurnar. Takmarkanir rannsoknarinnar snia einna
helst a0 urtaki hennar en um er ad rada hentugleikatrtak. Pa er urtak rannsoknarinnar i minna
lagi en & moéti kemur ad notast var vid samanburdarhop sem var frekar einsleitur og
sambarilegur rannsoknarhopnum.

Efnisord: Ungar maour, ventingar, lifsanaegja, andleg lidan.
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Abstract
The goal of the study was to examine the differences in well-being between groups, life
satisfaction and expectations for their own education, children’s education, housing in 10
years and monthly income after 10 years. In this study, two groups were compared, the first
group included young mothers aged 18-22 years and the second group included young
childless girls of the same age. A total of 32 participants were in the study, 16 in each group.
The hypothesis of the study was that the young mothers had lower expectations for education,
income and housing, less satisfaction with their lives and scored higher on the Depression and
Anxiety Stress Scale. Our reason to do this research was that there are few available studies
pertaining to the well-being of young mothers here in Iceland and this study could be used as
a preventative measure. A questionnaire containing background questions was sent, Cantril
visual analog scale was used to view if the participants were satisfied with their lives and
finally the participants answered the questionnaire for Depression and Anxiety Stress Scale,
screening for depression, anxiety and stress. The results showed a statistically significant
difference in all aspects of the Depression and Anxiety Stress Scale questionnaire and
significant difference between the groups when it came to Cantril visual analog scale. The
young mothers scored higher on the DASS scale than the women without children and the
childless women scored higher than the young mothers on the Cantril visual analog scale and
that indicate more distress among the young mothers. The difference between groups was
examined when it came to expectations for housing after 10 years, the education of their
children or whether they had expectations to continue to study in the future and it was not a
significant difference after doing ANOV A analysis of variance in SPSS. However, there was
significant difference between the groups when the expectations of income after 10 years
were examined.

Key words: Young mothers, expectations, life satisfaction, emotional wellbeing.
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A0 komast a fullordinsar

Unglingsarin eru vidburdarrikt &viskeio i lifi hvers manns, & peim tima taka heilbrigdir
unglingar ut mikinn liffreedilegan, andlegan og félagslegan proska. I sdgulegu samhengi erum
vid stddd a afar ahugaverdum timapunkti. Unglingsarin hefjast mun fyrr i dag en pau gerdu a
arum adur sokum pess ad einstaklingar eru ad medaltali yngri pegar likamlegar breytingar fara
a0 segja til sin og kynproskaskeid hefst. bessa préun ma ad einhverju leyti rekja til battrar
naringar og heilbrigdispjonustu almennings (Arnett, 2007).

Unglingsarin hefjast ekki einungis fyrr heldur likur peim einnig tdluvert seinna. Ef
skodadar eru télulegar upplysingar um hagi ungs folks i vestreenum rikjum i dag ma sja ad
einstaklingar takast ad medaltali seinna & vid “fullordinshlutverk” eins og ad ganga i
hjonaband, hefja barneignir, flytjast ad heiman og stiga sin fyrstu skref & vinnumarkadi en
adur tiokadist (Arnett, 2007).

Rannsoknir & ungu folki eftir ad unglingsarunum sleppir voru fram til arsins 2000
frekar af skornum skammti eda allt par til bandariskur professor 1 salfraedi ad nafni Arnett
setti fram nyja kenningu um proskaskeid ungs folks (Arnett, 2007). Arnett hélt pvi fram ad 1
i0nadarsamfélogum nitimans hefdi skapast svokallad millibilsastand fra peim tima sem
unglingsarunum likur og par til til fullordinsarin taka vid eda & aldrinum 18-25 ara. Arnett
kaus ad kalla petta timabil “ad komast & fullordinsar” (e. emerging adulthood) og sagdi fimm
peetti einkenna petta @viskeid: motun sjalfsmyndar, ostodugleiki, sjalfleegni, tilfinning um ad
vera mitt & milli og miklir moguleikar. Meirihluti Bandarikjamanna & aldrinum 18-25 ara
sOgdust adspurdir hvorki lita & sig sem unglinga né fullordna heldur einhvers stadar par a
milli. Astzedur pessa ma hugsanlega rekja til peirra miklu pj6dfélagslegu breytinga sem hafa
att sér stad i Bandarikjunum og 68rum idnvaddum rikjum eins og t.d Islandi sidustu arin sem
hafa haft i for me0 sér aukna menntun og haerri giftingaraldur ungs folks. Ungt folk byr einnig
lengur i foreldrahtiisum en talid er ad naerri helmingur ungs folks a aldrinum 18-30 ara i

Evropu bui enn i foreldrahusum og er Island par ekki undanskilid. Pessar breytingar hafa leitt
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til pess ad umbreyting unglings i fullordna manneskju neer yfir lengra timabil en adur fyrr
(Arnett, 2007).

En hvener litur ungt folk svo 4 ad pad sé ordid fullordid? Ymsir hafa varpad fram
pessari spurningu sidustu tuttugu arin. Nelson og Luster (2015) toku saman rannsoknir pess
efnis 1 nylegri yfirlitsgrein sinni. [ samantektinni mé greina samrzemi i nidurstodum fyrri
rannsokna, sérstaklega pegar kemur ad tveimur atridum. I fyrsta lagi svara flestir 4 aldrinum
18-25 ara spurningunni “Telur pu pig hafa nad fullordinsaldri?,, hvorki jatandi né neitandi,
heldur “ad vissu leyti, ja, ad vissu leyti nei,,. [ 58ru lagi telur ungt folk prju atridi mikilvaegust
til grundvallar pess ad na fullordinsaldri. Pau eru: ad axla abyrgd a sjalfum/sjalfri sér, taka
sjalfsteedar akvardanir og ad 60last fjarhagslegt sjalfsteedi. Pau vidomid sem ungt folk leggur til
grundvallar pess ad n4 fullordinsaldri geta po verid mismunandi eftir pjoderni. I sumum
16ndum er pad talid mikilvaegast ad fara eftir félagslegum viomidum, sinna hefobundnum
kynjahlutverkum eda leera ad sja um foreldra sina. bessi fjolbreyttu viomid syna ad pad ad
fullordnast er menningarbundid hugtak og par af leidandi breytilegt eftir menningar- og
sOgulegu samhengi (Nelson og Luster, 2015).

A Islandi hefur i gegnum tidina verid midad vid ad einstaklingur verdi fullordinn vid
lograedisaldur. Samkvaemt nagildandi 16graedislogum 4 Islandi nr. 71/1997 verdur
einstaklingur 16grada vid 18 ara aldur. Lograedisaldur er sa aldur sem einstaklingur naer pegar
hann er badi fjarrada og sjalfrada, haettir ad vera barn og verdur fullordinn — i pad minnsta i
lagalegum skilningi. { ljosi kenningar Arnetts (2007) um ad komast 4 fullordinsar ma po6 draga
i efa ad fullordinsaldri sé nad vid 18 ara aldur. P6 svo ad einstaklingur hafi nad liffreedilegum
aldri til ad hann geti talist fullordinn pa er andlegur proski afar personubundinn og misjafn a

milli einstaklinga, sérstaklega & pessu mikilvaega proskaskeioi.
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Kynhegoun ungs folks

Likt og 40ur hefur komiod fram byrja unglingar fyrr &4 kynproskaskeidinu en & drum adur.
Unglingar byrja somuleidis ad jafnadi ad stunda kynlif fyrr en adur tidkadist en rannsokn
Bender og Kosunen (2005) leiddi 1 1j6s ad algengt er ad islenskir unglingar byrji ad stunda
kynlif & aldrinum 15-16 ara. bratt fyrir a0 unglingar nai fyrr likamlegum proska til ad stunda
kynlif ma deila um hvort andlegum proska til ad takast 4 vid mogulegar afleidingar kynlifs sé
nad a4 svo ungum aldri.

Jensen og fleiri (2011) rannsdkudu kynhegdun 65.623 kvenna 4 aldrinum 18-45 ara.
Konurnar voru fra Islandi, Danmérku, Svipjod og Noregi. Medalaldur kvennanna pegar peer
attu fyrst kynmok var 16 ar sem er samberilegt vio nidurstodur rannsoknar Bender og
Kosunen.

Olik vidhorf kynjanna til getnadarvarna kann ad hafa ahrif 4 notkun peirra 4 medal
unglinga. Nidurstodur kénnunar sem gerd var 4 fslandi 4 medal 1.405 kynferdislega virkra
unglinga leiddi i 1j6s ad 25% stulkna og 20% drengja hafoi oft eda alltaf notad 66ruggar
adferdir (rofnar samfarir) og um einn pridji unglinganna notadi getnadarvarnir einungis 60ru
hverju eda sleppti peim alfarid. Unglingsstalkurnar h6fdu almennt jadkvadara viohorf
gagnvart notkun getnadarvarna og upplifdu meiri studning jafningja og foreldra vid notkun
getnadarvarna. B&di kynin voru liklegri til ad nota getnadarvarnir ef ad pau gerdu sér grein
fyrir alvarleika 6timaberrar pungunar og hversu audvelt vaeri ad gera radstafanir til ad koma i
veg fyrir hana. Ad auki voru unglingsstalkur liklegri til ad nota getnadarvarnir eftir pvi sem
par voru eldri pegar paer urdu virkar kynferdislega, ef ad peer voru i fostu sambandi, hofdu
jékveett viohorf til getnadarvarna, vildu ekki taka dhettu og ef ad foreldrar peirra voru
medvitadir um notkun peirra a getnadarvornum. Nidurstédur rannsoknarinnar syndu einnig ad
70% stulkna og 78% drengja 4 aldrinum 17-20 ara t6ldu sig ekki vera reidubuin til pess ad
verda foreldrar & pessum timapunkti 1 lifi sinu. ba vekur athygli ad svor patttakenda bentu til

bess ad drengirnir virtust vera medvitadri um alvarleika og afleidingar 6timaberra pungana en
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stulkurnar p6 ekki hafi verid um afgerandi mun ad reda (Bender og Kosunen, 2005).
Keruleysi vid notkun getnadarvarna getur leitt af sér 6timabera pungun. Stalkur sem
verda pungadar an pess ad slikt hafi verid fyrirfram akve0did standa frammi fyrir erfidri
akvordun, ad eignast barnid eda binda endi 4 pungunina. A {slandi eru féstureydingar 16glegar
liggi félagslegar eda leknisfraedilegar asteedur ad baki. Stalkur 16 4ra og yngri purfa skriflegt
sampykki foreldris eda forradamanns svo ad fostureyding verdi framkvaemd. Stalkur 16 til 18
ara purfa ekki sampykki forrdidamanna pratt fyrir ad sjalfreedisaldur 4 Islandi sé 18 ara (Log
um radgjof og fredslu vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar og
oftrjosemisadgerdir nr. 25/1975). Athygli vekur ad hér a landi hefur fostureydingum stilkna a
aldrinum 15-19 ara feekkad sidustu 20 arin, ur 156 arid 1994 1 135 arid 2014. Hins vegar hefur
fostureydingum kvenna 4 aldrinum 20-24 ara fj6lgad ur 226 arid 1994 1 300 ario 2014
(Hagstofa Islands, e.d.-a). Astaedur pess ad konur kjosa ad fara i fostureydingu geta verid af
félagslegum, personulegum og laeeknisfraedilegum toga. A {slandi er algengast ad konur kjosi
a0 binda endi 4 medgongu sina vegna félagslegra adsteedna. Oftar en ekki meta konurnar sem
svo a0 par geti ekki bodid barni upp a paer adstedur sem peer bua vid og telja sig ekki farar
um ad takast & vio peer likamlegu, tilfinningalegu og félagslegu breytingar og abyrgd sem
fylgir pvi a0 eignast barn. Synt hefur verid fram 4 ad pattir eins og ungur aldur, samskipti vid
barnsfodur, 6lokin skélaganga, husnadiserfidleikar og tekju- og atvinnuleysi hafi ennfremur
ahrif & akvoroun kvenna um ad binda endi 4 medgongu sina (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir,

Inga Maria Hjalmarsdottir og Johanna Hjartardottir, 2003).

Ungar konur og médurhlutverkio

A0 verda mooir i fyrsta sinn er lifsreynsla sem hefur veigamiklar breytingar a lif kvenna til
frambudar. 1 liffreedilegum skilningi verdur kona médir 4 peirri stundu sem barn hennar
faedist en i tilfinningalegum og personulegum skilningi pa eiga pessi umskipti sér stad yfir

lengri tima. Pad getur komid nybokudum maedrum i opna skjoldu hversu mikil ahrif nyfedda
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barnid hefur 4 lif peirra um 6komna framtid. Barclay o.fl. (1997) toku vidtol vid 55
frumbyrjur 4 aldrinum 23-39 ara 1 eigindlegri rannsokn sinni 4 upplifun nybakadra meaedra a
modurhlutverkinu. Greining 4 vidtolunum leiddi i [jos ad konurnar upplifou margar hverjar ad
paer hefou ekki verid tilbunar fyrir moédurhlutverkid og fengu 4 tilfinninguna ad per veeru
einar og 6studdar a vegferd sinni i ad feta sig afram i modurhlutverkinu. Sumar nybdkudu
meadranna fannst paer uppgefinar, baedi 4 likama og sal, sékum svefnleysis og krefjandi
ungabarns. Ennfremur syndu nidurstodur rannsdknarinnar ad reynsla kvenna af nyju hlutverki
sinu sem modir geti falid 1 sér tilfinningu um ad paer séu ad missa sitt gamla lif og sjalfsmynd
og veldur pad 1 sumum tilfellum gremju. bad getur tekid maedur allt upp i nokkra manudi ad
adlagast modurhlutverkinu og koma auga 4 kosti médurhlutverksins en i flestum tilfellum
upplifa maedurnar ad lokum fleiri kosti en galla (Barclay o.fl., 1997).

bad er 1jost ad pad ad verda modir getur reynst streituvaldandi lifsreynsla, burt séo fra
aldri og adstedum medra. Fredimenn greinir p6 4 um hvort pad ad vera tilbuin fari eftir
liffreedilegum aldri kvenna eda félagslegum adstaedum peirra (Myrskyld og Margolis, 2014).

Hins vegar ma telja liklegt ad ungar konur sem enn eru & mikilveegu proskaskeioi 1 lifi
sinu og hafa ekki fullmétada sjalfsmynd séu siour i stakk bunar til ad takast & vid pessar
breytingar (Arnett, 2007). Ad auki hefur foreldrahlutverk & unga aldri margar neikvaedar
félags- og heilsufarslegar afleidingar fyrir baedi foreldra og borm. I samanburdi vid konur sem
verda madur seinna 4 lifsleidinni eru ungar maodur oliklegri til ad ljuka menntun sinni,
liklegri til ad piggja félagslegar batur og standa uppi sem einstedar madur. Bérn ungra
madra eiga frekar 4 haettu ad vera alin upp 1 fatekt, 1élegum husakynnum og fa 6fullnaegjandi
na&ringu samanborid vid born eldri madra (McDermott, Graham og Hamilton, 2004).

Nyjustu upplysingar Hagstofunnar um faedingar a {slandi eru fra arinu 2014 en pad ar
feeddust hér a landi 357 born sem attu madur 4 aldrinum aldrinum 18-22 4ara. bessar feedingar

voru 8,16% af 6llum lifandi fedingum pad arid, sja mynd 1 (Hagstofa Islands, e.d.-b).
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Medalaldur frumbyrja 4 Islandi hefur hakkad jafnt og pétt sidustu 20 arin, eda tr 24,9 ar arid
1994 1 27,3 ar arid 2014, sja mynd 2 (Hagstofa slands, e.d.-c). I josi pessa verdur ad teljast
ohatt ad skilgreina maedur & aldrinum 18-22 4ra sem ungar meadur likt og gert er i pessari

rannsokn.
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Mynd 1. Fjoldi frumbyrja 4 aldrinum 18-22 4ra 4 {slandi med 10 ara millibili.
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Mynd 2. Medalaldur frumbyrja 4 Islandi med 10 4ra millibili.
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Ahzettupzettir

Ungar madur eru liklegri til ad bua vid lakari skilyrdi en paer sem eldri eru, peim er einnig
haettara vid skort a fjarhagslegu o6ryggi, pjast af mikilli streitu, upplifa ostodugleika i
fjolskyldunni og hafa takmorkud tekifeeri til menntunar. bessir peettir hafa ahrif 4
tengslamyndun modur og barns og geta par af leidandi haft ahrif & proska ungabarnsins.
Félagslegur studningur getur hins vegar studlad ad vel heppnadri adlogun ungra madra ad
nyju hlutverki og sambandi peirra vid born sin (Letourneau, Stewart og Barnfather, 2004). {
Bretlandi er mesta tidni pungadra unglingsstulkna i allri Vestur-Evrépu en mestu tidni er ad
finna medal kvenna sem btia vid efnislegan skort. Adrir peettir eins 1agt menntunarstig eda pad
ad bua a fosturheimilum hafa einnig sterk tengsl vid punganir unglingsstilkna (Cook og
Cameron, 2015).

Finnsk langtimarannsokn leiddi i 1j6s tengsl & milli pess ad eiga unga modur og ad
verda sjalf modir fyrir tvitugt. Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda forspargildi og tengsl
ymissa salfélagslegra patta vid 8 ara aldur vid pad ad verda modir fyrir tvitugt. Rannsoknin
var lysandi fylgnirannsokn og voru patttakendur 2.857 stulkur faeddar arid 1981.
Upplysingum um bakgrunn og gedraen einkenni patttakenda var safnad vid 8 ara aldur peirra.
Tengsl milli pessara bakgrunnspatta og pess ad verda modir fyrir tvitugt voru konnud med
adhvarfsgreiningu. Gognum um faedingar patttakenda vid tvitugt var safnad ur gagnagrunni
sjukrahusa. 128 stulkur eda 4,8% patttakenda hofou eignast barn & aldrinum 15-19 ara.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1jos sjalfstad tengsl pess ad verda ung modir vid prja
peetti: I fyrsta lagi ad hafa ekki buid ekki med badum liffreedilegum foreldrum i zsku, i 6ru
lagi saga um hegdunardrdugleika og ofvirkni i a&sku og sidast en ekki sist ad eiga unga
moodur. Stalkur sem eiga vid framangreind vandamal ad etja i @esku eiga pad frekar 4 haettu ad
verda ungar madur. Pessir 6rougleikar geta einnig haft ahrif & haefni peirra i

modurhlutverkinu (Lehti, V. o.fl., 2012).
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Einnig hefur verid synt fram a samband milli félagslegs vanda 1 &sku og pess ad verda
foreldri & unglingsaldri. Ungir foreldrar eru liklegri til pess ad koma fra efnalitlum eda
félagslega illa steedum fjolskyldum og haett er vio ad stada peirra verdi enn lakari 1 kjolfar
barneigna. b4 eru ungar konur sem flosnad hafa upp ur ndmi, eru med slakan namsarangur,
bua vio fateekt, eru atvinnulausar eda med lagar tekjur liklegri til ad eignast born fyrr (Cook
og Cameron, 2015). Eins leiddi rannsokn McDermott, Graham og Hamilton (2004) &
malefninu i 1j6s prjar megin orsakir unglingspungana: litlar vaentingar til menntunar og
atvinnu, fafraedi um getnadarvarnir og misvisandi skilabod vardandi kynlif. Rannsakendur
s0gOu vidhorf, skodanir og hegdun ungra kvenna og pa adallega peirra sem standa hollum

feeti félags- eda fjarhagslega, vera adaldhattupatt unglingspungana.

Rannso6knir 4 lidan ungra maedra

Ymsir rannsakendur hafa beint sjonum sinum ad 1idan ungra madra. Hugtakid lidan visar til
tilfinningalegrar upplifunar einstaklings & hversdagslegri reynslu hans, hversu oft hann finnur
til gledi, streitu, sorgar, reidi og astudar og pad hversu sterkt hann upplifir pessar tilfinningar.
Pagd er pvi huglaegt mat einstaklingsins & pessum pattum sem hefur ahrif & pad hvort ad hann
upplifir lif sitt sem anegjulegt eda ekki (Kahneman og Deaton, 2010). Ungar madur eru um
prisvar sinnum liklegri til ad proa med sér punglyndi eftir barnsburd en eldri madur. I
Bandarikjunum er talid ad um pad bil 50-60% unglingsmadra pjaist af feedingarpunglyndi
(McGuinness, Medrano og Hodges, 2013). bunglyndi er gedréskun sem getur leitt til
einkenna 4 bord vid ahugaleysi, depurd, sektarkennd, truflun a svefni, lagt sjalfsalit, minnkada
eda aukna matarlyst, preytu og erfidleika vid einbeitingu. Einkennin geta verid pad alvarleg
a0 pau valdi mikilli streitu, hafi truflandi ahrif 4 daglegt lif og starfsgetu folks og skerdi
lifsgeedi til muna. Punglyndi getur komio fram & hvada aldri sem er, en auknar likur eru & pvi
einstaklingar finni fyrir einkennum & kynproskaaldrinum (American Psychiatric Association,

2013).

10
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Feerst hefur 1 aukana undanfarin ar ad konur i hatekjulondum taki medvitada akvoroun
um ao seinka barneignum sinum. Rannsé6kn McMahon o.11. (2011) skodadi samband aldurs
maOra og andlegrar lidan peirra 4 medgongu. Nidurstoour leiddu i 1j6s tengsl milli heerri
aldurs madra og minna punglyndis og kvida. Svo virdist sem eldri frumbyrjur hafi ymsa
salfreedilega yfirburdi fram yfir paer sem yngri eru; paer btia yfir meiri seiglu og eru dliklegri
til ad finna fyrir einkennum punglyndis og kvida 4 medgdngunni. Ungar maedur eru jafnframt
liklegri til pess a0 finna fyrir meiri kvida en paer sem eldri eru. Ekki er talid 6liklegt ad petta
tengist pvi a0 eldri maedur séu liklegri til ad vera komnar med goda vinnu, bui 1
framtidarhasnadi og séu 1 fostu sambandi.

Kwvidi er gedroskun rétt eins og punglyndi og eru einkenni kvida medal annars hraedsla,
fordunarhegdun og hugsanir sem tengjast hraedslu og fordun. bad er afar personubundid hvad
vekur upp kvida- og hraedsluvidbragd hja einstakling en pad geta verid hlutir, adstaedur og
hugsanir. Hreedsla er tilfinningalegt vidobragd par sem einstaklingurinn skynjar ad raunveruleg
6gn stedji ad en kvidi er vidbragd sem vaknar hja einstaklingi vegna hugsana um eitthvad sem
gaeti mogulega gerst. Kvidaraskanir byrja oft i &esku og ef ekki er brugdist strax vid geta
raskanirnar agerst med timanum. Einkenni kvida geta verid badi likamleg og andleg og geta
pau komid fram morg i einu en alvarleiki og fjoldi einkenna er misjafn hverju sinni. Pau eru
mildust 1 vegum kvida og mest 1 kvidakostum. Sem demi um andleg einkenni kvida ma
nefna svefntruflanir, ahyggjur, vidkvaemni, 6polinmadi og einbeitingarskort en sem demi um
likamleg einkenni ma nefna preytu, hjartslattartruflanir, andpyngsli, svima, 6gledi og
nidurgang. Ef kvidi hefur stadid yfir i sex manudi eda lengur og hefur valdid einstaklingi
verulegri streitu i félagslegum adsteedum eins og vinnu eda skola, pa er um kvidardskun ad
reda (American Psychiatric Association, 2013).

Lee og Hans (2015) skodudu i ranns6kn sinni medgdngupunglyndi medal ungra

kvenna, reynslu peirra af erfidleikum vardandi hegdun barna sinna og samskiptum peirra vid

11
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bornin. Peir fylgdu madrunum eftir fra medgongu til tveggja ara aldurs barnanna. 248
laglauna maedur 4 aldrinum 13-21 ars voru fengnar i viotdl og bednar um ad svara 20 atrida
punglyndiskvarda (Center for Epidemiological Studies Depression Scale) i hvert skipti.
Vidt6lin voru tekin daginn eftir faedingu, pegar barnid var fjogurra-, tolf- og tuttugu og
fjogurra manada gamalt. 47% maedranna maldust med alvarleg einkenni punglyndis daginn
eftir fedingu. beer madur sem skorudu hatt &4 punglyndiskvardanum 4 medgongu attu i meiri
erfidleikum med hegdun barnsins og samskipti heldur en paer sem ekki fengu
medgéngupunglyndi. Einnig voru paer svartsynni og neikveadari gagnvart modurhlutverkinu.

Unglingsmadur syna meiri merki um punglyndi 4 medgdéngu og 6 manudum eftir
feedingu en baedi efnalitlar og fjarhagslega vel steedar meedur 4 fullordinsaldri. Mun fleiri
unglingsmaodur syndu vidvarandi merki um punglyndi 4 milli melinga en fullordnu
madurnar. Ennfremur voru unglingsmadurnar mun liklegri til ad verda punglyndar eftir
barnsburd en badi efnalitlu og fjarhagslega vel stadu madurnar 4 fullordinsaldri. Punglyndi
hafoi neikveed ahrif 4 baedi foreldrahaefni medranna og hegdun barnanna. Eftir pvi sem
punglyndid var alvarlegra syndu medurnar bornum sinum minni méodurlega umhyggju og
nargatni, minni viobrogd vid hegdun barnanna og attu minna af yrtum samskiptum vid born
sin. Born punglyndu madranna leitudu sidur eftir athygli og hlyju madra sinna (Lanzi, Bert
og Jacobs, 2009).

Aukin tekiferi kvenna til menntunar og atvinnu hafa ad einhverju leyti haft ahrif a
pad ad konur kjosa i auknu meeli ad seinka barneignum. Rannsoknir 4 eldri maedrum benda til
pess ad konur sem fresta barneignum séu tilbunari fyrir moédurhlutverkid og kvidi pvi sidur ad
eignast born en paer sem yngri eru. Mogulega er pad vegna pess ad eldri madur eru betur
staddar me0 tilliti til fjarhags og atvinnu og hafa par af leidandi meira fjarhagslegt svigram
fyrir barnageeslu, sem getur hjalpad til vid ad gera adlogun ad modurhlutverkinu audveldari

(Myrskyld og Margolis, 2014).
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A Islandi hafa ekki verid gerdar margar rannsoknir 4 lidan ungra maedra en i ritryndri
grein Sigfridar Ingu Karlsdottur, Hjalmars Freysteinssonar, Sigridar Siu Jonsdottiu og
Margrétar Gudjonsdottur (2007), voru birtar nidurstodur rannsoknar & andlegri lidan kvenna a
Akureyri eftir fadingu. Rannsoknin sem var megindleg, var framkvaemd 4 drunum 2000-2001
og voru patttakendur 152 konur sem komu med priggja manada gémul born sin i
ungbarnaeftirlit 4 HAK. Konurnar voru & aldrinum 15-44 ara og voru tep 26% beirra a
aldrinum 15-24 ara. batttakendur svérudu premur spurningalistum,
Edinborgarpunglyndiskvarda (EPDS), foreldrastreitukvarda (PSI / SF) og lydbreytulista.
Gerdur var samanburdur 4 nidurstooum er vordudu punglyndiseinkenni og 4 lydbreytum a
bord vid aldur, menntun, hjuskaparstodu og fjolda barna. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu
fram 4 markteek tengsl 4 milli aldurs og tioni punglyndiseinkenna en tvofalt fleiri Gr yngsta
hépnum meeldust med mikil punglyndiseinkenni. P4 meeldist foreldrastreita einnig mest
yngsta aldurshopnum en ef konunum er skipt i tvo hopa, 24 ara og yngri og 25 ara og eldri
kemur 1 1j6s ad tioni foreldrastreitu er teep 27% 1 yngri hopnum en 13% i peim eldri. ba
madust frumbyrjur med haerri tidni punglyndiseinkenna sem og meiri streitu heldur en
fjolbyrjur. Marktekur munur var 4 tengslum menntunar og punglyndiseinkenna en samkvamt
nidurstodum rannsoknarinnar eykst tioni punglyndiseinkenna eftir pvi sem konurnareru minna
menntadar. Tidni punglyndiseinkenna var 25% & medal peirra kvenna sem lokid h6fou
grunnskola, 15,5% hja peim sem lokid hofou framhaldsskola og 6,3% hja peim sem lokid
hofou haskolagradu. Nokkud langt er 11810 fra pvi ad rannsdknin var framkvaemd en

nidurstodurnar gefa engu ad sidur mikilveegar upplysingar sem vert er ad skoda nénar.

Lifsanaegja
Lifsanagja er flokid fyrirberi sem talin er tengjast ymsum pattum, baedi félagslegum og

fjarhagslegum, og veltur mat folks a lifsgeedum sinum & pvi hvort um er ad reeda velgengni a

peim pattum edur ei. Lifsgeedum ma skipta nidur i tvo flokka, hugleeg og hlutleg lifsgadi.
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Hlutlegu lifsgaedin tengjast ytri adsteedum einstaklings og hafa ahrif 4 lifsgaedi hans eins og
til deemis tekjur, menntun, hiisnedi og félagsleg stada. Huglagu lifsgedin tengjast pvi
hvernig einstaklingur litur & sitt eigid lif (Zullig, Valois, Huebner, og Drane, 2005).

Lifsanagja er oft skilgreind sem huglegt mat einstaklings & jakvedum pattum i lifi
hans. Rannsoknir hafa synt fram 4 jakvaett samband menntunar og tekna a lifsanagju par sem
lifsanaegja eykst jafnt og pétt i takt vid haerri menntun og tekjur (Kahneman og Deaton, 2010).

ba hefur verid synt fram 4 ad einstaklingar sem meta heilsu sina Iélega og bua vid
l¢lega likamlega- og/eda andlegra heilsu og takmarkada virkni meta lifsanagju sina minni. ba
benda nidurstédur rannsokna til pess ad litil lifsanaegja geti spad fyrir um gedrena kvilla a
bord vid punglyndi og kvida (Zullig, Valois, Huebner, og Drane, 2005).

f rannsokn Myrskyld og Margolis fra arinu 2014 voru ahrif barneigna 4 lifsanzgju
folks konnud. Nidurstddur leiddu i 1jos ad félagslegir peettir hafa dhrif & pad hversu mikid
lifsanagja folks breytist vid barneignir. Lifsanagja jokst mest hja peim sem eldri voru og
meira menntadir. P4 dré verulega ur lifsanaegju yngsta foreldrahopsins (18-22 ara) vid

barneignir og hafoi hun enn ekki ndd grunnlinumelingu ari eftir barnsburd.

Vantingar

bratt fyrir a0 fjolmargar rannsoknir hafi i gegnum tidina synt fram 4 ad ungar meedur hafi ad
medaltali leegra menntunarstig og tekjur en konur sem seinka barneignum sinum pa eru
tulkanir & pessum orsakatengslum enn i dag umdeildar. Fredimonnum synist sitt hverjum og
halda pvi fram ad astaeda sé til ad spa ymist neikveedum, 1éttveegum eda jakvaedum ahrifum
barneigna a ungar maodur. Bent hefur verid 4 ad mismunandi nalgun peirrar adferdafraedi sem
beitt er vid rannsoknir, munur 4 pydi og misha tidni unglingspungana a milli pj6da, geri pad
ad verkum ad erfitt s¢ ad alhefa um ahrifin. Greining 4 nidurstodum langtimarannsoknar &
3.662 unglings madrum i Bandarikjunum synir ad pungun & unglingsarum hefur neikvad

ahrif 4 tekjur og langtimamarkmid flestra ungra kvenna. bPad sem vekur einna helst athygli
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begar nidurstédur rannsoknarinnar eru skodadar er ad afar misjafnt virdist vera hvort pungun
a unglingsaldri hafi 4hrif & tekjur peirra i framtidinni og pad hvort peer ljuki
framhaldsskolanami (Diaz og Fiel, 2015).

Margar rannsoknir hafa synt fram 4 neikvaedar afleidingar og ahrif barneigna & stalkur
a unglingsaldri en nylega hafa komid fram rannsoknir sem benda 4 jakvaOar afleidingar
barneigna a unglingsaldri, fyrir baedi modir og barn. bPessar rannsoknir syna fram 4 ad pratt
fyrir erfidleika sem ohjakvamilega fylgja barneignum & unglingsaldri pa geti petta verid
jakveed reynsla fyrir unglinga. bvert 4 nidurstodur fyrri rannsokna pa hafi barneignir ekki
neikvaed ahrif 4 veentingar ungra medra til menntunar. Ventingar ungs folks til menntunar
hafa ad medaltali aukist med timanum og virdast vera 6hadar félagslegri stodu foreldra
(Carlson, 2015).

Svo virdist sem barneignir geti i einhverjum tilfellum haft jakvaed ahrif 4 menntun
ungra kvenna. Rannsokn Barr og Simons (2012) bar saman ventingar og metnad ungra
madra annars vegar og barnlausra stilkna hinsvegar til menntunar og bentu nidurstéour
rannsOknarinnar til pess ad vantingar ungu madranna til menntunar vaeru svipadar og
barnlausu stulknanna.

Eigindleg rannsokn Irwin og Elley (2013) skodadi veentingar foreldra til menntunar og
framtidarstarfa barna peirra en einnig var skodad hvort munur vaeri a vaentingum foreldra eftir
fjarhagslegri stoou peirra. Nidurstoour benda til pess ad ventingar foreldra til framtidar barna
sinna motast af morgum olikum pattum, par & medal eigin stodu i atvinnulifinu, hvad
foreldrarnir lita & og telja sem “gott starf” og mati peirra & raunhafum moguleikum barnanna
til menntunar og framtidarstarfa. b4 leiddi greining 4 vidtolum i 1jos ad foreldrar hvetja born
sin med misjéfnum heetti. Margir foreldrar reeda medal annars vid bornin sin um moguleg
framtidarstorf med pad ad leidarljosi ad hvetja pau til ad standa sig vel 1 skola. Foreldrar 1

lagstétt eda millistétt hofou vaentingar til pess ad bornin peirra fengju betri menntun en peir
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sjalfir hofou fengid og keemust par af leidandi i betri storf en foreldrarnir (Irwin og Elley,

2013).

Upplifun ungra maeora

Fjo6ldi rannsakenda hafa beint sjonum sinum ad tdningsmadrum 4 aldrinum 14-19 ara,
adlogun peirra ad médurhlutverkinu og peim dskorunum sem paer purfa ad takast a vid.
Maedur a tvitugsaldri (18-22 ara) hafa hins vegar ekki fengio eins mikla athygli freedimanna.
Nidurstodur eigindlegrar rannsoknar Mulherin og Johnstone (2015) 4 adlogun astralskra
stulkna 4 tvitugsaldri a0 modurhlutverkinu samanborid vid stalkur a taningsaldri leiddu i 1j6s
ad maedur a tvitugsaldri attu ekki sidur 1 erfidleikum med ad takast 4 vio nytt hlutverk a
mikilvaegu proskaskeidi lifsins. betta proskaskeid einkennist af toluverdri sjalthverfu par sem
einstaklingurinn gengur i gegnum sjalfsskodun og upplifir mikla porf fyrir personulegt frelsi.
Tvo meginpemu voru greind med vidtdlum vid 12 maedur (medalaldur 20,5 4ar), breytingar a
sjalfsmynd (e. change within self) og samskipti vid adra. Sumar madranna 4 tvitugsaldri attu i
meiri erfidleikum med adlogun sjalfsmyndar ad breyttum adsteedum en par sem yngri voru en
bakgrunnur og adstedur stulknanna hofou einnig ahrif & pad hvort madurnar attu i
erfidleikum med ad adlagast. Félagslegur studningur var mikilvaegur 6llum patttakendum en
algengt var ad madurnar upplifou fordoma og ad peir hefdi neikvaed ahrif 4 adlogun
stulknanna ad modurhlutverkinu. Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad bakgrunnur
og adstaedur ungu madranna hafi téluverd ahrif & pad hvort ad peer upplifi togstreitu milli

moodurhlutverksins og parfar til ad mota sjalfsmynd sina (Mulherin og Johnstone, 2015).

Eigindleg ranns6kn Boath, Henshaw og Bradley (2013), varpar 1josi 4 reynslu og
upplifun ungra meedra med feedingarpunglyndi. Fimmtan ungar maedur med
fedingarpunglyndi & aldrinum 16-19 4ra, med sitt fyrsta barn (61l innan vid eins ars), voru
fengnar 1 vidtol og pau sidan greind. Nidurstdour greindu fra fjorum meginpemum en pad

voru: fordomar og ad finnast peer vera demdar, félagslegur studningur og studningur fra
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fagfolki, pekking og upplysingar og homlur vid studningsurredi. Nidurstodurnar varpa ljosi a
pa fordoma sem ungar madur upplifa i kjolfar barneigna. Skodud var porfin fyrir studning og
moguleikann & freedslu og studningi fra heilbrigdisstarfsfolki og kom i 1j6s ad ungar madur
skortir studningsnet og fannst skorta upplysingar sem sérstaklega eru &tladar ungum
madrum.

Modurhlutverkid er badi pydingarmikill og mikilvaegur pattur 1 lifi margra kvenna um
allan heim. Stlka sem verdur barnshafandi snemma er 4 mikilveegu proskaskeidi og getur
slikt haft neikveedar afleidingar fyrir félagslif og heilsu. Rannsokn Ngum Chi Watts,
Liamputtong og McMichael (2015) einblinir 4 reynslu ungra astralskra kvenna med afriskan
bakgrunn sem komu til Astraliu sem flottakonur og upplifdu modurhlutverkid fyrstu arin i
Astraliu. Notast var vid eigindlegt rannsoknarsnid og tekin voru djupvidtol vid 16 ungar
konur. Mat kvennanna var ad modurhlutverkinu fylgdi mikil abyrgd, vidurkenning innan
samfélagsins og faerdi peim dkvedinn tilgang i lifinu. Pratt fyrir jakvaett viohorf til
modurhlutverksins pa fylgdu barneignunum akveonir erfidleikar sem h6fou mikil ahrif & 1if
peirra. Oftast voru petta erfidleikar sem tengdust pvi ad rada vid aukna abyrgd sem fylgir
nyfaddu barni, keppast vid ad dragast ekki aftur ur i skdlanum, vinna og sinna barninu. Ungu
madurnar bentu 4 ad par fengju oftast studning frd modur, systkinum og nanum vinum en
sjaldnast fra barnsfodur eda samfélaginu 1 heild. Medurnar fundu fyrir fordomum fra
samfélaginu pratt fyrir jakvaeda personulega reynslu pess ad vera ordin médir og olli pad peim
opaegindum. Mikilvaegt er ad styrkja pann studning sem ungar maedur hafa, hvort sem pad er
ommur, langdmmur, freenkur eda systkini snemma i modurhlutverkinu. Slikur studningur er
mikilveegur til ad audvelda ungu madrunum ad halda afram i skola, vinnu og hafa jakvaed

ahrif 4 adra peetti 1 1ifi peirra (Ngum Chi Watts, Liamputtong og McMichael, 2015).
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Markmio rannsoknar

Nidurstodur framangreindra rannsdkna 4 ungum madrum benda til pess ad barneignir hafi
neikvaed ahrif 4 1if ungra kvenna 4 ymsum svidum. { rannsokn peirri sem greint verdur fra hér
4 eftir er leitast vid ad varpa ennfrekar 1jési 4 stodu ungra meedra 4 Islandi. Markmid
rannsoknarinnar er ad bera saman tvo hopa ungra kvenna a aldrinum 18-22 4ra, annars vegar
maedur (rannsoknarhopur) og hins vegar barnlausar konur (samanburdarhépur) og hvort
greina megi mun a lidan, lifsanaegju og ventingum patttakenda eftir pvi hvort paer séu madur
e0a ekki. Kannad er hvort tengsl eru 4 milli aldurs mae0ora patttakendanna og pess hvort peer
eru sjalfar ordnar madur. SOmuleidis eru skodud ahrif nuverandi tekna, busetu,
hjuskaparstodu og menntunar a lidan, lifsanagju og ventingar patttakenda.

Tilgatur rannsoknarinnar eru ad ungar maodur syni merki um meiri vanlidan, meti
lifsanaegju sina minni, hafi minni vaentingar til aframhaldandi menntunar, eru liklegri til ad
eiga yngri madur og hafi minni veentingar til husnadis og tekna eftir 10 ar en barnlausar

jafndldrur peirra.

Aofero

Patttakendur

Notast var vid hentugleikaurtak til ad finna patttakendur fyrir rannsoknina. Fyrst voru
patttakendur fengnir i rannsdknarhop og svo i samanburdarhop. Patttakendur i rannsoknarhop
var aflad 1 gegnum Hitt husid 1 Reykjavik og ungbarnaeftirlitio 4 Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja. batttakendur i rannsdéknarhop voru 17 ungar maedur 4 aldrinum 18-22 ara
(medalaldur 20,1 ar), med 1-3 born faedd & arunum 2011-2016. Einn patttakandi 1
rannsOknarh6p var tekinn 1t par sem svérunin vid kdnnuninni var 6fullnegjandi. Patttakendur
i samanburdarhop var aflad med auglysingu a samfélagsmidlinum Facebook og voru pad 16
barnlausar stalkur 4 aldrinum 18-22 ara (medalaldur = 19,9 4r) sem toku patt. [ heildina voru

33 patttakendur sem svorudu konnuninni en einn peirra var tekinn ut eins og 4dur sagoi.
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Me=litaeki

Til a0 meta lidan patttakenda var punglyndis- kvida og streitukvardinn (Depression and
Anxiety Stress Scale — DASS) notadur. DASS er sjalfsmatskvardi sem eins og natnid bendir
til er &tlad a0 meta grunn- eda kjarnaeinkenni punglyndis, kvida og streitu (Lovibond og
Lovibond, 1995). Sjalfsmatskvardinn byggir 4 42 fullyrdingum sem svarad er 4 fjogurra
punkta Likert-stiku 1 samreemi vid lidan vidkomandi undanfarna viku: (0) = atti alls ekki vid
mig , (1) = atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum, (2) = atti téluvert vid mig eda drjugan
hluta vikunnar og (3) = atti mjog vel vid mig eda mestallan timann. Pessar 42 fullyrdingar
skiptast jafnt nidur & prja undirpeetti profsins eda 14 fullyrdingar fyrir hvern patt. Einnig er til
styttri utgafa af sjalfsmatskvardanum, DASS-21 og er notast vid hana i pessari rannsokn.
DASS-21 samanstendur af 21 fullyrdingu (7 fyrir hvern undirpatt) og er svarad 4 sama hatt og
i lengri utgafunni. Gefin eru stig fra 0-42 fyrir hvern undirkvarda, en i DASS-21 eru stigin
margfoldud med tveimur par sem atridin eru helmingi fzerri en i upprunalegu ttgafunni. Er
petta gert svo ad tilkun 4 nidurstodum DASS-21 sé i samreemi vid lengri utgafuna (Lovibond
og Lovibond, 1995). Samkvemt Lovibond og Lovibond hefur DASS-21 skilad sambarilegum
nidurstodum og upprunalega ttgafan, i sumum tilfellum jafnvel betri nidurstodum
pattagreiningar.

Arid 2005 var kvardinn pyddur og stadfzerdur af Pétri Tyfingssyni salfreedingi og voru
proffraedilegir eiginleikar kvardans 4 islensku sambeerilegir upprunalegri utgafu (Pétur
Tyrfingsson, 2007).

Henry og Crawford (2005) konnudu proffreedilega eiginleika DASS-21 og var
areidanleiki samkvaemt Chronbachs areidanleikastudlinum (o) goédur. Innri areidanleiki fyrir
punglyndi var a = 0,88, fyrir kvida a = 0,82 og streitu a = 0,90. Bjérgvin Ingimarsson (2010)
kannadi proffraedilega eiginleika islenskrar pydingar DASS og DASS-21 med tveimur
rannsoknum. Areidanleiki samkvamt Chronbachs areidanleikastudlinum (o) var godur i

badum rannsdknum, badi fyrir lengri og styttri itgafu DASS-kvardans. Styttri ttgafan kom



UNGAR MZEDUR A [SLANDI: LIDAN, LIFSANAGJA OG VAENTINGAR 20

ekki alveg eins vel ut 1 areidanleika og su lengri og er pad i samrami vid fyrri rannsoknir
(Bados 0.11., 2005). Nidurstédurnar voru pratt fyrir petta vidunandi (sja toflu 1).

Tafla 1
Areidanleiki (o) undirkvardoa DASS- 21

bunglyndi Kvidi Streita
Rannsokn 1 0.85 0.73 0.82
Rannsokn 2 0.93 0.85 0.89

batttakendur voru bednir um ad meta lifsanagju sina og var notast vid Cantril
sjonhendingarkvardann (e. visual analog scale) (Cantril, 1965). Sjonhendingarkvardar eru
sjalfsmatskvardar sem henta vel til ad mala personueinkenni eda vidhorf sem falla undir
samfelld gildi sem erfitt getur reynst ad maela med beinum heetti (Reips og Funke, 2008).
Lifsanagjukvarda Cantrils er &tlad ad meta lidan folks og hefur hann verid notadur i fjolda
rannsokna & bornum og fullordnum um arabil par sem synt hefur verid fram 4 areidanleika og
réttmaeti melingarinnar (Bradshaw, Martorano, Natali og de Neubourg, 2013; Kahneman og
Deaton, 2010; Levin og Currie, 2013; Steptoe, Deaton og Stone, 2014). Medal annars hefur
kvardinn verid notadur i vidamikla alpjodlega rannsokn ,,Health Behaviour in School-aged
Children* (HBSC) sem styrkt er af Alpjoda heilbrigdismalastofnunni (WHO) og fjallar um
heilsu og lifskjor skélabarna 1 44 16ndum og fylkjum 1 N-Ameriku og Evropu, par med talid
Islandi (Currie og WHO, 2012). Kvardinn er settur upp sem 16dréttur stigi eda lina par sem
folk er bedid um ad meta lifsanagju sina fra 0 upp i 10 (Cantril, 1965). Fyrirmeeli til
patttakenda voru eftirfarandi: ,,Hér er mynd af stiga. Efst i stiganum er talan ‘10’ sem taknar
besta hugsanlega 1ifid sem pu geetir att og nedst er talan ‘0’ sem taknar versta hugsanlega lifid
sem ad pu geetir att. Hvar i pessum stiga er lif pitt nuna? Merktu i reitinn hja peirri télu sem
lysir lifi pinu best™.

Lyofredilegar spurningar kdnnunarinnar toku til bakgrunnspatta eins og aldurs,

busetu, hjuskaparstodu, menntunar, tekna og stodu patttakenda i atvinnulifinu auk pess sem



UNGAR MZEDUR A [SLANDI: LIDAN, LIFSANAGJA OG VAENTINGAR

spurt var um hvort viokomandi hefdi fengio fjarhagsadstod af einhverju tagi fra riki eda
sveitarfélagi. Einnig var spurt um fjolda og feedingarar barna patttakenda ef einhver veeru,
fjolda sammaedra systkina og aldur médur pegar hun atti sitt fyrsta barn. bPa voru nokkrar
spurningar er lutu ad ventingum patttakenda til framtidar peirra. Spurt var um vantingar
patttakenda til menntunar peirra sjalfra og barna peirra auk vaentinga til biisetu og

manadarlegra tekna eftir 10 ar (sja fylgiskjal II).

Framkvaemd og ranns6knarsnid

Adur en rannsoknin var framkvamd var tilkynning, par ad lutandi, send til personuverndar
(sja fylgiskjal I) en par sem eingdngu var um sjalfrada stalkur ad raeda purfti ekki ad saekja
um Oonnur leyfi en upplyst sampykki patttakendanna sjalfra. Haft var samband vid
patttakendur fyrir rannséknarhop 1 gegnum Hitt htsid og ungbarnaeftirlitio a
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja samband var haft vid patttakendur 1 samanburdarh6p 1 gegnum
samfélagsmidilinn Facebook.

Rannsokn pessi er samanburdarrannsokn par sem skodad er hvort munur sé 4 lidan og
vaentingum ungra madra og barnlausa kvenna 4 sama aldri. Patttakendur fengu tolvupdst meod
kynningarbréfi (sja fylgiskjal II) med upplysingum um tilgang rannsdknarinnar, rannsakendur
ef upp keemu spurningar og sl60 ad rannsokninni. Tekid var fram i kynningarbréfinu ad ekki
veeru notadar neinar personuupplysingar og ad ekki vari haegt ad rekja svor 4 neinn hatt vid
einstaka patttakendur. Einnig var tekio fram ao tilkynning hefoi borist personuvernd og ad
patttakendur gaetu heett patttoku hvenaer sem var. Svérun konnunarinnar tok patttakendur ad
medaltali 8:44 minatur og var hun hyst af vefsidunni typeform.com. Med peim hatti gatu
patttakendur kosid sér stad og stund til ad svara kénnuninni. 11 patttakendur notudu télvu, 1

patttakandi notadi spjaldtdlvu og 20 patttakendur notudu snjallsima.

21



UNGAR MZEDUR A [SLANDI: LIDAN, LIFSANAGJA OG VAENTINGAR

Urvinnsla

Vi0 urvinnslu DASS spurningalistans voru gefin 0-3 stig. 0 gaf svarid “atti alls ekki vid mig”,
1 gaf svarid “atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum”, 2 gaf svarid “atti t6luvert vel vid
mig eda drjugan hluta vikunnar” og 3 gaf svarid “atti mjog vel vid mig eda mest allan
timann”. Listanum er skipt nidur 1 prja peetti: punglyndi, kvidi og streita. Patttakendur
svorudu kénnuninni og stigin voru svo 16gd saman til ad sja hvar 4 kvarda patttakendur voru.
batttakendur foru i flokkinn “edlilegt”, “vaegt”, “midlungs”, “alvarlegt” eda “mjog alvarlegt”
eftir pvi hversu hatt peir skorudu 4 DASS listanum.

Stalkurnar svorudu Cantrill lifsanaegju kvardanum, 10 punkta og er honum skipt i
prennt. Ef stilkurnar svérudu 1-4 gaf pad til kynna ad stilkan pjaist af mikilli vanlidan, 5-6
gaf til kynna ad per veeru i erfidleikum me0 lifid, 7-10 gaf til kynna ad stilkunni 1idi vel og
hun blomstri. bPegar kom ad trvinnslu gagna var forritid SPSS 20 notad. Nidurstodur
rannsoknarinnar voru lysandi par sem reiknud voru medaltdl, marktekt, stadalfravik, haestu og
leegstu gildi. Gerd voru punktarit, stilurit og toflur til ad gefa betri mynd af nidurstodum. Gerd

var ANOVA dreifigreining og midad var vid alpha studulinn 0,1 eda 90% 6ryggismork par

sem hoparnir voru litlir, til ad skoda hvort marktekur munur veri 4 milli hopa.
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Niourstoour

Tafla 2
Menntun patttakenda

Maour Ekki madur
(N=16)% (N=16)%

Menntunarstigi lokid

Grunnskola 88 69
Stidentsprofi eda 60ru sambarilegu 6 31
profi

I0nnami

Grunnnami i haskola 6

Annad

Er patttakandi 1 nami nina?

Nei 56 6
Ja, i framhaldsskola 19 69
Ja, 1 i0nnami 19

Ja, 1 grunnnami 1 haskola 6 25
Annad

ANOVA dreifigreining leiddi i 1j6s ad marktekan mun 4 punglyndisskori DASS kvardans
F(7,53)=0,010, p < 0,05 &4 milli hépa. A0 medaltali voru madurnar med 14,31 stig a
punglyndiskvardanum sem flokkast sem midlungs punglyndi & medan stilkurnar sem ekki
voru mzadur voru med 5,50 stig i sem flokkast sem edlilegt. Gognin voru normaldreifd. I
ANOVA dreifigreiningunni kom 1 ljos ad markteekur munur 4 kvidaskori DASS kvardans
F(4,46) = 0.043, p < 0,05 var a milli hopa. Madurnar voru med 8,5 stig ad medaltali &
kvidakvardanum sem flokkast sem veeg kvidaeinkenni en barnlausu stilkurnar voru med 4,8
stig ad medaltali. Gognin voru normaldreifd. bratt fyrir ad bedi madur og barnlausar stulkur
féllu 1 sama flokk 4 streitukvardanum kom einnig i 1jos markteekur munur & streituskori DASS
kvardans F(3,06) = 0.090, p < 0.1. G6gnin voru normaldreifd. Madurnar voru med 14,1 stig
ad medaltali & streitukvardanum sem flokkast sem veg streitueinkenni en stulkurnar sem ekki

voru madur voru med 9,8 stig a0 medaltali sem flokkast sem edlilegt (sja mynd 3).
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Mynd 3. Medalskor patttakenda 4 DASS kvardanum.
ANOVA dreifigreining leiddi i 1j6s markteekan mun 4 skori Cantril lifsanagjukvardans
F(10,76) = 0,003 p < 0,05 milli hépa. Medaltalid i medrahdépnum var 5,63 4 medan

medaltalid 1 hopi barnlausu stiilknanna var 7,75 (sja mynd 4).
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Mynd 4. Lifsanegja patttakenda.

Fjérar spurningar snéru ad ventingum stilknanna, pad voru spurningarnar “I hvernig
htisneedi ventir pu ad bua i eftir 10 ar”, “Hvada menntunarstigi vantir pa ad barnid pitt ljuki”,
“Ventir pu pess ad halda afram nami” og “Hvada ventingar hefur pu til manadarlegra tekna
pinna eftir 10 ar”. Pegar kom ad pvi ad skoda hvort munur veri &4 milli hdpa pegar kom ad
vaentingum til husnaedis eftir 10 ar £(0,085) = 0,772, p > 0,1, til menntunnar barna sinna
F(0,21) = 0,652, p > 0,1 eda hvort per hefou ventingar um ad halda afram nami i framtidinni

F(2,54)=0,122, p > 0,1 var ekki markteekur munur eftir ANOVA dreifigreiningu. Prir
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patttakendur ur samanburdarh6pnum slepptu pvi ad svara spurningunni um vantingar til
menntunar barna sinna. Marktekur munur var a4 milli hopa pegar vaentingar til tekna eftir 10
ar voru skodadar F(4,73) = 0,038, p <0,1. Einn patttakandi tir hvorum hép slepptu pvi ad
svara spurningunni um ventingar til tekna eftir 10 ar (sja toflu 3).

Madurnar ventu pess ad vera med ad medaltali 300.000kr- 399.000kr i manadarlegar tekjur
eftir 10 ar, en barnlausu stulkurnar vaentu pess ad vera med ad medaltali 400.000kr-
499.000kr i manadarlegar tekjur eftir 10 ar

Tafla 3.
Veentingar pattakenda til husncedis, menntunar barna, eigin menntunar og tekna

Madur Fkki madur
(N=16)% (N=16)%

Ventingar um husnadi eftir 10 ar

Einbyli 50 75
Fjolbyli 38
Raohus 6
Parhus 6 19
Annad 6

Ventingar um menntun barna

Grunnskoélamenntun
Framhaldssk6lamenntun 38 38
Haskolamenntun 63 44

Ventingar um aframhaldandi nam

Nei 19
Ja, a framhaldsskolastigi 25 31
Ja, idnnami 19
Ja, grunnnami 4 haskolastigi 19 25
Ja, framhaldsnami & héaskolastigi 13 44
Annad 6

Ventingar um tekjur eftir 10 ar

0-99.000 kr

100.000kr-199.000 kr 6
200.000kr-299.000 kr 31 13
300.000kr-399.000 kr 13 13
400.000kr-499.000 kr 31 25

Yfir 500.000 kr 13 44
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Gerd var ANOVA dreifigreining a pvi hvort munur veeri 4 aldri milli hopa hja madrum
patttakenda pegar peer eignudust sitt fyrsta barn og kom 1 1j6s markteekur munur F(4,36) =
0,045, p <0,1. Meodalaldur madra patttakenda i rannsoknarhop (madur) var 19,5 ar pegar paer
eignudust sitt fyrsta barn en medalaldur maora patttakenda i samanburdarhdp (barnlausar) var

22,6 ar.

Umra0a

Til ad varpa lj6si 4 adstzedur ungra maedra 4 Islandi og skoda hvort svipud stada sé hér 4 landi
og erlendis var framkvemd samanburdarrannsokn. Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda
lidan ungra maodra og vaentingar peirra til tekna, husnadis, peirra eigin menntunar og barna
peirra og bera saman vid barnlausar jatnoldur peirra. Tilgatur rannsoknarinnar voru ad ungu
maOurnar syndu merki um meiri vanlidan, matu lifsanagju sina minni, hefdu minni
veentingar til framhaldandi menntunar, veeru liklegri til ad eiga yngri madur og hefdu minni
veentingar til husnadis og tekna eftir 10 ar en barnlausar jaftnéldrur peirra.

Tilgatan um ad madurnar syndu merki um meiri vanlidan en barnlausar stodst en
marktekur munur var 4 lidan madra og barnlausra kvenna og er pad i samraemi vid
nidurstodur erlendra rannsokna (Letourneau, Stewart og Barnfather, 2004; Myrskyld og
Margolis, 2014). Ekki var marktekur munur 4 ventingum hopanna tveggja til sinnar eigin
menntunar eda barna peirra né heldur til hiisnadis ad tiu arum lidnum og stodust paer tilgatur
par af leidandi ekki.

Aftur & moti sto0st tilgatan um ad madurnar hefou minni ventingar til tekna ad
lidnum 10 arum en markteekur munur var 4 ventingum hopanna. Tilgatan um ad patttakendur
i rannsoknarhop ettu yngri maedur en patttakendur 1 samanburdarhopi stodst par sem
marktekur munur var 4 aldri madra patttakenda 4 pa leid ad meedurnar attu ad medaltali yngri

maedur en pear barnlausu. b6 verdur ad taka tillit til pess ad medalaldur medra patttakenda 1
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badi rannsoknar- og samanburdarhop pegar per attu sitt fyrsta barn var toluvert laegri en
medalaldur frumbyrja 4 fslandi i dag og ma ad einhverju leyti Gtskyra med legri medalaldri
frumbyrja 4 Islandi fyrir 20 4rum sidan. begar buseta patttakenda var skodud kom i ljos ad
ekki var marktaekur munur 4 vaentingum peirra til bisetu og stodst s tilgata pvi ekki. Ahuga
vakti a0 68% barnlausu kvennanna voru busettar i foreldrahtisum en einungis 37% ungu
madranna voru busettar i foreldrahtisum. Ahugavert vari ad skoda nanar hvort barneignir yti
undir sjalfsteeda bliisetu ungu madranna eda gefi barnlausu konunum svigrim til ad vera
lengur i foreldrahusum.

Viofangsefni rannsoknarinnar hefur litid verid skodad hér & landi en talsvert vidsvegar
um heiminn, sérstaklega i Bandarikjunum. S6kum pess hversu frabrugdid bandariska
velferdar- og heilbrigdiskerfid er pvi islenska getur reynst erfitt ad yfirfaera rannsoknir fra
Bandarikjunum yfir 4 islenskar adstaeedur. Hér a landi er til ad mynda réttur foreldra til
fedingarorlofs bundinn 1 16g og eflaust er hér meiri studning ad fa fra velferdar- og
heilbrigdiskerfinu en par. bvi telja h6fundar mikilveegt ad stoppa i petta pekkingargat med
islenskri rannsokn & bord vid pessa.

Vi0 undirbuning rannsdknarinnar voru margar eigindlegar rannsoknir skodadar og
hefoi verid god vidbot vid pessa rannsdkn ad hafa meira af opnum spurningum eda hafa
blandad snid par sem eigindlegt rannsoknarsnid hefdi einnig verid notad til ad taka djapviotol
vid patttakendur. Nidurstodurnar gefa okkur hins vegar einhverja hugmynd um lidan og
vantingar ungra madra 4 Islandi og geta nyst til frekari rannsokna 4 pessu svidi. Eftir standa
p6 ymsar spurningar um hagi ungu medranna. Lagast lidan peirra med timanum? Hvad med
paer sem hattu i nami? Eiga per hugsanlega eftir ad snua aftur til skola? Til ad svara pessum
spurningum og moérgum 6drum veri dhugavert ad gera langtimarannsokn svipada pessari til

a0 fa nakvaemari og itarlegri nidurstodur.
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Takmarkanir rannsoknarinnar snta einna helst ad trtaki hennar en um er ad reda
hentugleikatirtak. P4 er urtak rannsoknarinnar i minna lagi (NV=32) en 4 moti kemur ad notast
var vi0 samanburdarh6p sem var frekar einsleitur og samberilegur rannsdéknarhopnum. betta
gerdi pad ad verkum ad urtakid var pratt fyrir allt naegilega stort til ad hegt veeri ad gera
tolfreedilegar profanir. Vert veeri a0 endurtaka rannsoknina med steerra trtaki og hugsanlega
fleiri breytum a bord vid félagslegan bakgrunn i von um nidurstédur sem endurspegla
raunveruleikann & marktaekari hatt.

bar sem ekki fundust nema 6rfaar greinar sem rannsaka maedur 4 sama aldri og pessi
rannsokn eda 18-22 ara er freedilegur bakgrunnur rannsoéknarinnar ad mestu byggour a
rannsoknum 4 madrum 4 aldrinum 16-19 ara og er erfitt ad alhafa hvort haegt sé¢ ad yfirfera
nidurstodur rannsodknanna a aldurshop pessarar rannsoknar.

bao krefst utsjonarsemi ad takast 4 vid félagslega vandann sem fylgir pungunum
unglingsstilkna, inngrip parf a0 byggja a4 samverkandi pattum a bord vid freedslu og studning
sem heilbrigdispjonustan bydur upp 4, félagslegum studning og adstod vid ad byggja upp
foreldrafaerni. Til ad stydja ungt folk og fyrirbyggja 6timabaerar punganir parf ad vera i bodi
200 pjonusta og freedsla sem litur ad getnadarvornum. Slik pjonusta atti adallega ad beinast
ad unglingum sem verda snemma kynferdislega virkir, eru ekki i fostu sambandi og njota ekki
studnings foreldra par sem rannsoknir hafa synt fram 4 ad peir séu 1 aukinni aheettu
6timabarra pungana. Pa kunna 6lik vidhorf kynjanna til getnadarvarna ad hafa ahrif & notkun
peirra & medal unglinga og er porf & ad skoda pad ndnar med proéun kynfredslu og trreda
fyrir pann aldurshop i huga (Bender og Kosunen, 2005; Cook og Cameron, 2015).

Mikilvaegt er ad [josmadur og hjukrunarfredingar sem sinna medra- og
ungbarnaeftirliti s¢é medvitadir um hatt hlutfall feedingarpunglyndis 4 medal ungra madra og

séu vakandi fyrir sérstokum porfum peirra, skimi reglulega fyrir vanlidan hja skjolstedingum
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sinum og visi til videigandi medferdar pegar og ef porf krefur (McGuinness, Medrano og
Hodges, 2013; Ngum Chi Watts, Liamputtong og McMichael, 2015).

Nidurstodur rannsoknarinnar itreka mikilveegi pess ad ungar verdandi meadur fai
videigandi radgjof, pjonustu og studning vid undirbuning fyrir médurhlutverkid. Med peim
heetti maetti draga r likum pess ad madurnar upplifi andlega vanlidan i kjolfar barneigna sem
hefur 1 for med sér neikvadar afleidingar fyrir beedi modur og barn, til baedi skemmri og

lengri tima litid.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal I: Tilkynning til Personuverndar

. : L
Maskdlina & Akuarcyri
Pesibaindl 224
G2 Akuvcyn
Personuvernd

BT 0 135 FEme
s AT leckean: 3l el
A o e

Vb e B

Rnykj::rﬂt B, trsrs 2000

Tildams SITIMGS TS

Hér med aidlesnst ad Persmuverl befur motekid alkynningn 1vdar nafni nm vinngle
prosonuupplisings. Tilornrinpin or ar 37737/ 2016 o felgie afin hennae byjilagt.

Wakat et gl 8 pod ad dllsynningin befur vedd hire 4 hemasich stofimnarinnat,
Lk sleal frarm a0 med mdttdku op birtingu ulkvominga hefur engin afstada vedd teldn af hilf

Petsomuveradar til efois peirrs,

Virtinparfyllst,

Mgak: - tilkpnning ne 577372000 um vinnslo pessénunpplising.
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Tilkynning um vinnslu
perzonuupplysinga

Er um ab reeda nfja Ukynningu eda
breylingu & eldri tilkynningu?

Cldra filkynningandrmar sé urm brayts
titkynningu a8 rseta

kannitels abyrpbaratila

Mal pess sam Rl tilkynninguna ot

Nafn forsvarsmanng (5.5, forstjora) of

abyratarasil er
tyrirteekitstofnun;

Mafr:

Hesmlilstang:
Pastnimer

Stadur

Simanimer tengilitis

Titill verkoinis
[55. natn & skré ada heiti monsdknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hyada upplysingar verdur unnid med?

Hweart verda hattakendalistar
SALtir?

Hwer warda upplysingarmar sattar?

Werda upplysingemar sottar i
sjikraskrd?

Heimikd{ir) gl vinnsly
parscnuupplysinga, sbr, & gr. laga um
porsdnuvemd og medfard
persdnuupplysinga

Tillkyaning métteking
MNdmer ST77

& Ny lilkynning
71 Tilkynning um brevtingu

IGETIZ29
Lara Bjtg Gretarsdotin

Hasknlinn A Akurayn

Fosthall 224

a2

Akureyri

955350

Lidan og vantingar yngra mesdra

Rannsdknin er gerd sem lokaverkelni 1 BA grédu | salfradi vid
Haskoiann & Akureyn, Tilgangurinn cr ad kenna lidan og ventingar
ungra masdra samankbarid vid ungar barnlausar kanur,

Batttakendur munu svara spumingalista. Engar parsanugreinaniegar
upplesingar

koma fram, Batitakendur svara spurningallstum um

bakgrumn einkenni

klda einkarni punglyndis, mat & lifsgatum og ramtidanaantingar.

Rattakendur varda 2 aldrinum 18-22 ara. battakendur verda fengnir
fra Hinw hidsinu par sem starfrektic eng hopar Feor ungar maadur og
MjE ungum mEArm sa2m elga bam i ungbamavemd hja
Heillwigdizsloinun Sedemesia. Tengilidir 4 pessum sidoum athenda
masdrunum kynningarbref par sem e hals val um ab taka patt |
rarnadkninnl med pyi ad fara inn a tiltekna netskad,
Samanburdarhopur verdur fanginn [ gegnum samidlagsmidla,

MNatast verdur vié rafrasnan spumingalista, battakendur i sendan
hlekk & spurningalistann.
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< sampykkl hins skrada sbro 1. 4.
naudksyn vegna samnings sbr, 2. 1,
nawudsyn il ad ulinegja lagaskyldy shr 3 4
| nawdsyn til a8 vemds hagsmuni hins skidda sbr. 4. 1.
_| neudsyn vegna almannahagsmuna shr, 5. t.
| naudsyn vit beilingu opinbars valds shr, &, 1
nawdsyvn Ul ad geela ldgmeetra hagsmuns shr, 7. 4,
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Wendiur unnld med vidkvaomar
parsinuupplysingar, sbr B 4. 2. gr.
laganna’?
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hinum skréda, sbr. 21, gr. laganna
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upphylit freedsiuskylda, sbr. 20 gr.
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Wesdur persdnuupplysingum safnad
mad notkun efticitsmyndavéla ada
annars kotar vakiurarbdnadar

Werfia upplysingarnar afhentar Homim,
Hwerjum?
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Verda upplysingamar birtar 8 Netinu
Wefnum?

Hvade dryggismdstafanin verda
widhaldar?

Mafm op/edz sthiuheil pess sam ber
abyrgd a framargreindum
Geyygisradstdlunurn

Vardur upplisingunumdaudkennunum
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M
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MNatn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Mosmimer;

Stadur:

Huerjar eru skyldur vinnsleadila
sarmkvaml Pessum Sarmering?

Adrar athugasendir tlkynnanda;
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Fylgiskjal II: Kynningarbréf vegan patttoku i rannsékn

Rannsékn 4 lidan og vaentingum ungra maedra 4 [slandi
kynningarbréf

Keeri vidtakandi

betta bréf er sent til ad dska eftir patttoku pinni i rannsdkn. Um er ad raeda rannsokn til BA
proéfs i salfraedi. Rannsdknarefnid er lidan og veentingar 18-22 dra maedra 4 islandi.
patttakendur eru bednir um ad svara spurningalista 4 netinu og svor borin saman vid ungar
konur @ sama aldri sem ekki eru madur. Leitad verdur til ungra madra sem sétt hafa
madrahdpa i hinu husinu og til ungra maedra sem saekja ungbarnavernd til
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja. Samanburdarhdépur verdur fenginn i gegnum
samfélagsmidla a netinu.

Vid vonum ad pu sjair pér faert ad taka patt i pessari rannsokn. bér er frjalst ad haetta
patttoku & hvada stigi sem er an frekari utskyringa og an afleidinga.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Dr. Sigrin Sveinbjornsdottir, salfraedingur og péfessor
vid Haskdlann a Akureyri og sérfraedingur verkefnisins er Ester Ingvarsdéttir, salfreedingur hja
Proska- og hegdunarstod, Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins.

batttaka i rannsékninni felur i sér:
Ad svara spurningalista 4 netinu. Svorun tekur um pad bil 10 minutur.

Personuvernd, urvinnsla og eyding rannséknargagna:

Tilkynning hefur verid send til persénuverndar um vinnslu rannséknarinnar. Oll
rannsoknargogn verda vardveitt a 6ruggum stad hja rannsakanda @ medan a Urvinnslu
stendur. Allar upplysingar eru épersénugreinanlegar. Ollum rannséknargdgnum verdur eytt
ad lokinni Urvinnslu peirra.

Ef pu hefur einhverjar spurningar um rannsdknina getur pu haft samband vié rannsakendur
a eftirfarandi netfang ha120153@unak.is eda dbyrgdamann rannséknarinnar Sigrinu
Sveinbjornsdéttur vid HA og salfraeding 4 netfangid sigrunsv@unak.is.

Leidbeiningar fyrir patttakendur:
Til ad taka patt i rannsdékninni pa smellir pu 4 pessa kraekju eda afritar hana yfir i netvafra;

https://larabjorgg.typeform.com/to/svvfVQ

Med pvi ad smella & kraekjuna hefur pu par med sampykkt patttoku pina og leggur med peim
haetti til upplysingar og efnivid i pagu rannsdknarinnar.

Keerar pakkir fyrir patttékuna.
Virdingafyllst,

Sigrun Sveinbjornsdottir préfessor, Ester Ingvarsdottir salfraedingur, Lara Bjorg Grétarsdottir
BA nemi, Svala Fanney Njalsdottir BA nemi.
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Fylgiskjal II1: Bakgrunnsspurningar

Bakgrunnsspurningar

1.

o o

o a0 o L

o a0 oPp

Hvada ar ertu faedd?
1994
1995
1996
1997
1998

Hversu moérg born att pu?
-Hakadu vio pa tolu sem & vid

123456

Ef pt att barn/born- Hvert er fedingarar pess/peirra?

-Vinsamlegast skrifadu faedingararid med kommu 4 milli, fra elsta barni og til pess
yngsta. Daemi: 2012, 2014, 2016.

Hver er hjuskaparstada pin?

Einhleyp

[ sambandi

Gift/sambud

Buseta

Eigid husnaedi
Leiguhtsnaedi
Félagslegt htisnedi
Foreldrahtisum
Annad

[ hvernig htisnaedi veentir bt ad bia i eftir 10 ar?

a. Einbyli
b. Fjolbyli
c. Raohusi
d. Parhusi
e. Annad

Ef pu att barn- bydu med barnsfédur pinum?
a. A ekki barn

b. Byein

c. A fleiri en einn barnsfodur en by ein
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d. A fleiri en einn barnsfodur en by med 63rum adila
e. By med barnsfoour

f. By med 60rum adila en barnsfodur

g. By med einum af barnsfedrum minum

h. Annad

8. Hvada menntunarstigi ventir pu ad barnid pitt ljuki?
a. Grunnskolastigi
b. Framhaldsskolastigi
c. Haskolastigi

9. Hvert er heesta menntunarstig sem pu hefur lokio?
a. Grunnskola

b. Studentsprofi eda 60ru sambeerilegu profi
c. Ilonnami

d. Grunnndmi i haskola

e. Annad

10. Ertu 1 nami?
a. Nei

b. Ja, i framhaldsskoéla

c. Ja,ii0nnami

d. Ja, i grunnnami i haskoéla
e. Annad

11. Ventir pt pess ad halda afram 1 nami?

a. Nei

b. Ja, a framhaldsskolastigi

c. Ja, idOnnami

d. Ja, grunnnadmi & haskolastigi

e. Ja, framhaldsnami & haskodlastigi
f. Annad

12. Hver er atvinna pin?
a. | fullu starfi

b. I hlutastarfi

c. I fedingarorlofi
d. An atvinnu

e. Oryrki

13. Hverjar eru manadarlegar tekjur pinar?
a. 0-99.000kr
b. 100.000kr- 199.000kr
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

c. 200.000kr- 299.000kr
d. 300.000kr- 399.000kr
e. 400.000kr- 499.000kr
f. Yfir 500.000kr

Hvada vaentingar hefur pu til manadarlegra tekna pinna eftir 10 ar?

a. 0-99.000kr

b. 100.000kr- 199.000kr
c. 200.000kr- 299.000kr
d. 300.000kr- 399.000kr
e. 400.000kr- 499.000kr
f.  Yfir 500.000kr

Hefur pu fengid fjarhagsadstod fra riki eda sveitarfélagi?
-Merktu vid alla moguleika sem eiga vid

a. Nei

b. Ja, htisaleigubeetur

c.Ja

d. Ja, vegna erfiora adstedna

Hvad var modir pin gdbmul pegar hun eignadist sitt fyrsta barn?

Hversu morg born hefur liffreedileg modir pin fett, ad pér medtalinni?

e
AW N -

5 eda fleiri

Hvar 1 systkinarddinni ert pu af sammadra systkinum pinum?
-Skrifadu 1 ef pu ert elsta barn, 2 ef pu ert nast elsta barn og svo framvegis.
Vinsamlegast taktu fram ef pu ert fjolburi.

Hér er mynd af stiga. Efst 1 stiganum er talan ‘10 sem taknar besta hugsanlega lifid
sem pu geetir att og nedst er talan ‘0’ sem taknar versta hugsanlega 1ifid sem ad p
geetir att. Hvar 1 pessum stiga er lif pitt nina? Merktu 1 reitinn hja peirri télu sem lysir
lifi pinu best.

12345678910
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Fylgiskjal IV: Punglyndis- kvida og streitukvardinn (DASS)

bar sem DASS kvardinn er hofundarréttarvarinn er ekki unnt ad birta spurningar ar peim hluta

koénnunarinnar.
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