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Utdrattur
Einelti er stort vandamal sem pjodfelagio glimir vid 1 dag og hefur petta fyrirbaeri mikid verid
rannsakad fra ymsum sjonarhornum & sidustu arum. Flestar rannsoknir hafa einblint &
polendur eineltis og par afleidingar sem eineltid hefur 4 pa. Gerendur hafa ekki verid
rannsakadir i jafn miklum maeli b6 svo ad mikid af rannséknum séu til sem fjalla um pann
hop. Mikilvaegt er ad pessi hopur sé rannsakadur og pad skodad hvad liggur ad baki pessarar
hegdunar. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda hvada pattir hafa helst ahrif 4 pad
hvort einstaklingur verdur gerandi eineltis. bPar voru sérstaklega skodadir helstu
félagsmoétunaradilar og hvort upplifadur studningur fra peim gaeti haft ahrif. Vidhorf til reglna
og reglubrota var einnig skodad asamt pvi hversu gott lif einstaklingarnir teldu sig eiga.
nokkrum tilfellum var gerdur samanburdur milli gerenda og peirra sem eru badi gerendur og
polendur til ad skoda hvort sidarnefndi hopurinn gzti ad einhverju leiti verid frabrugdinn. i
rannsokninni voru notud svor islenskra 10. bekkinga ar HBSC konnuninni fra arinu 2014 par
sem spurt var um atridi sem snda ad almennri velferd og lifshamingju skoélabarna.
Nidurstodur rannsoOknarinnar voru ad mestu i samraemi vid fyrri rannsoknir 4 svidinu. Pegar
skodud er upplifun einstaklinga af studningi helstu félagsmotunaradila p.e. heimilis, vina og
skola pa standa gerendur eineltis verr ad vigi og treystu sidur sinum vinum en peir sem ekki
leggja i einelti. Peir sem ekki leggja 1 einelti voru anegdari med lif sitt en gerendur og baru
meiri virdingu fyrir reglum. Ad lokum kom fram ad gerendur eru med lakari ndmsarangur og
hafa ad medaltali legri einkunn en peir sem ekki leggja i einelti. Nokkrir samanburdir voru
einnig gerdir 4 gerendum og gerendum/polendum og kom sidarnefndi hopurinn verr ut i peim
flestum. Ahrifasterdin var i flestum tilfellum lag en nidurstodur syndu engu ad sidur mynstur

par sem gerendur og gerendur/polendur voru i flestum tilfellum verst settir.

Lykilora: einelti, gerendur eineltis, skoli, fjolskylda, vinir, reglubrot
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Abstract
Bullying is one of the biggest problems our society has to deal with today, but this
phenomenon has been examined in numerous studies in the past years. Most of the research
has focused on the victims and the consequences that bullying has on them. Bullies have not
been studied as closely although a lot of research has focused on that group as well. It is at
the utmost importance that this group is studied to the same extent as victims in order to get
to the root of the bullying problem. The purpose of this study was to examine what factors
have the most influence on the possibility that an individual becomes a bully. The focus was
on the individual’s most important socialization groups and the influence that their support
might have on whether one becomes a bully. The study also examined an individual’s attitude
towards rules and rule-breaking as well as their perceived quality of life. In some cases a
comparison was also made between bullies and bully/victims to examine if the bully/victim
group differs from the bully group in any way. This study was based on the answers of
Icelandic 10th grade students in the 2014 version of the HBSC (Health behaviour in school-
aged children) survey which examines the health behaviour and well-being of school aged
children. The results of this study mostly supported earlier research in the field. When
perceived social support from family and school was examined, bullies were at a
disadvantage compared to non-bullies. Bullies also perceived less social support and loyalty
from friends and peers. Bullies experienced lower quality of life and had a more positive
attitude towards rule-breaking. Finally the study showed less academic performance and a
lower grade average. The comparison between bullies and bully/victims showed that the
bully/victim group was at disadvantage in most cases. The effect size in the study was low in
most cases but the results showed a pattern where bullies and bully/victims were at

disadvantage in most cases.

Keywords: bullying, bullies, school, family, friends, rule-breaking



Ahrif félagsmoétunaradila & gerendur eineltis iv

bakkaroro

Vid viljum fera okkar bestu pakkir til leidbeinanda okkar, Dr. Elinar Diénnu Gunnarsdottur
désents vid haskolann & Akureyri, fyrir dygga leidsogn, polinmaedi og 6metanlega hvatningu
vid gerd pessa verkefnis. Einnig viljum vid faera pakkir Dr. Arsali Ma Arnarsyni
umsjonarmanni HBSC 4 Islandi fyrir afnot af gognum konnunarinnar og adstod vid Grvinnslu
peirra. Ad lokum viljum vid pakka fjélskyldum okkar fyrir polinmaedi, studning og hjalp &

medan a rannsOknarvinnu stoo.



Ahrif félagsmoétunaradila & gerendur eineltis

,, Eitt bros getur dimmu [ dagsljos breytt,

sem dropi breytir veig heillar skalar.
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Svo oft leyndist strengur i brjosti, sem brast
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Hve iorar margt lif eitt augnakast,

sem aldrei verdur tekid til baka.
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Enginn er feddur gerandi eineltis. Liklegra er ad gerandi verdi til vegna vanlidunar sem hann
upplifir sjalfur annad hvort 1 uppeldinu, 4 heimilinu, i skdlanum eda i gegnum lif sitt. Pad er
ekki otralegt ad gerandi upplifi sig ekki sem geranda heldur frekar sem vinsalan og flottan
einstakling sem 60rum likar vel vid. Gerandi sér liklega ekki hvad er rangt vid pa hegdun sem
hann synir 60rum og skynjar ekki pa vanlidan sem hann veldur. Hugsanlega speglar pessi
hegdun framkomu sem hann hefur upplifad frd 66rum i lifinu, jatnvel foreldrum eda 60rum i
nanustu fjolskyldu (Shelton, 2015).

begar skodadur er personuleiki geranda pa er ekki 6liklegt ad par sé hin dgaetasta
manneskja hid innra og 4 vid sin vandamal ad strida og lidur ekkert allt of vel. Vandamalio er
hins vegar ad pott gerandi s€ hugsanlega ageetis einstaklingur hid innra pa er hann med
gj6rdum sinum ad s&ra og hafa sleem ahif 4 lif annars einstaklings. Hann er ad brjota a rétti
annars einstaklings til pess lifa an ofbeldis og nidurlegingar. Hann er ad prongva sér inn i lif
annars einstaklings og eydileggja moguleika hans a pvi ad njota pess ad starfa eda lera 1 fridi
asamt pvi ad koma inn vanmattarkennd og trufla einstaklinginn i ad skapa sina eigin jakvaedu
sjalfsmynd (Shelton, 2015).

Til ad skoda hvad pad er sem gerir okkur 61l svo mismunandi er mikilvegt ad skoda
pad hlutverk sem félagsmotun hefur i myndun persénuleika og einstaklingsmun. Mismunandi
adilar og stofnanir koma ad félagsmoétun hvers einstaklings. I grofum drattum er félagsmotun
skilgreind sem pad ferli sem einstaklingur gengur i gegnum til ad verda hluti af samfélaginu.
Med pessu ferli 60last einstaklingurinn haefileika til ad sekja pekkingu, gildi, hefdir og
haefileikann til ad skynja sig sjalfan at fra viobrogdum annarra (Anastasiu, 2011).

Félagsmotun getur verid tvennskonar en henni er oft skipti 1 tvo stig. Fyrsta stigs
félagsmotun kemur fram i barnasku en helstu félagsmotunaradilarnir eru pa fjolskyldan eda
adrir einstaklingar sem sja um umonnun barnsins. Pessi gerd félagsmotunar myndar grunninn

4 motun barnsins. Annars stigs félagsmotun byrjar einnig i barnasku en 4 vid pegar
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einstaklingur byrjar ad hafa samskipti utan fj6lskyldunnar. betta geta badi verid tengsl vid
onnur born og lika fullordna en med pessum samskiptum lerir barnid ad skilja félagslegt
umhverfi utan fjélskyldunnar. Deemi um annars stigs félagsmotunaradila eru t.d. skoli, vinna
eda eitthvad minna formlegt eins og vinir eda maki. Eftir pvi sem barnid eldist mun pessi
gerd félagsmotunar hafa meiri og meiri ahrif en ahrif fyrsta stigs félagsmotunarinnar minnka
(Anastasiu, 2011).

[ flestum 16ndum heimsins er fjélskyldan 6umdeilanlega mikilvagasti
félagsmotunaradili barna. Félagsmoétunarferlid er tengt grunnstodum fjolskyldunnar sem er ad
ala upp born og fraeda pau. En pad er ekki bara fjolskyldan sem sér um félagsmotun barna og
unglinga. Skoélar eru ekki sidur mikilvaegir félagsmotunaradilar sem hafa mikil ahrif &
félagsmotunarferlid. I pessu samhengi er lykilhlutverk skélans ekki einungis ad kenna
boérnunum ymsa ferni og fylla pau af mikilvegum frodleik og stadreyndum. Hlutverk peirra
er ekki sidur ad bua pau undir lif i samfélagi vid adrar manneskjur og hjalpa peim ad proa
med sér feerni til ad samlagast reglum samfélagsins og lera gildi pess og viomid (Anastasiu,
2011). Vinir og vinahodpar eru ekki sidur stor félagsmotunaradili flestra barna. Flest eyda pau
miklum tima med 60rum bérnum og pvi ma segja ad pau hafi tekifari til ad hafa ahrif hvert &
annad. Sama ma segja um unglinga, peir eyda miklum tima hver med 6drum og ma alykta
sem svo ad peir hafi toluverd ahrif 4 félagsmotun hvers annars (Hartup, 1999).

Vegna pess hve pessir hopar, fjolskylda, skoli og jatningjar virdast skipta miklu mali i
félagsmotun barna og unglinga er ahugavert ad skoda hvort ad peir geti haft ahrif & pad ad
einstaklingur leggi i einelti. [ pessari rannsokn verda pvi tengslin skodud milli gerenda og
fjolskyldna peirra, félagsleg tengsl og hversu mikilvegur studningur kennara, fjélskyldu og
jafningja er gerendum eineltis. Jafnframt verdur skodad hvort ad gengi peirra i skola, vidhorf

til reglna og vidmida samfélagsins séu frabrugdin vidhorfum peirra sem ekki leggja i einelti.
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Hvad er einelti?
Skilgreiningin & einelti er pegar einstaklingur verdur sifellt og endurtekid fyrir 6paegilegu og
neikvadu areiti frd einum eda fleiri einstaklingum og 4 erfitt med ad verja sjalfan sig
(Olweus, 2005). Gerandi er pa sa sem framkvamir eineltid og polandinn sa sem verdur fyrir
pvi. Einelti getur tekid & sig nokkrar birtingarmyndir. Likamlegt einelti felur medal annars i
sér a0 kyla, sparka, sla, hrinda, klipa, bita, klora og rifa i har. Einelti getur einnig verio ad
fela, skemma eda eydileggja eigur annarra einstaklinga. Andlegt einelti/ofbeldi getur falid i
sér ad nota 1jot ord, gera grin ad adstedum einstaklings, gera grin ad utliti hans, géllum eda
60ru sem gerandanum finnst athugavert vid hann. I pvi felst einnig ad dreifa kjaftasdgum,
sludra og breida ut lygar um polandann eda héta pvi ad segja fra dpaegilegum leyndarmalum
sem snua ad polandanum, vinum hans eda fjolskyldu. Pegar munnlegar athugasemdir eru
notadar er ekki dalgengt ad gerandinn feli pad & bak vid ad hann sé ad grinast. I andlegu
einelti/ofbeldi felst oft einnig atilokun par sem polandinn er hunsadur og latinn finna ad hann
sé ekki velkominn (Sheldon, 2015).

[ rannsokn Seals og Young (2003) voru nemendur sem ségdust hafa lent i einelti
bednir um ad skilgreina hvada hegdun felist 1 pvi ad vera lagdur i einelti. Flestir sogdust hafa
verid uppnefndir, par 4 eftir voru nemendur sem s6gdu ad peim hafi verid hotad
likamsmeidingum og um 10% peirra sem svorudu sogdu ad sparkad hefdi verid 1 pa eda ad
peir hefdu verid slegnir. Algengast er ad einelti eigi sér stad i hadegishléi, nast algengast er
pegar nemendur eru a leidinni heim ur skoéla, i skdlastofunni og sidast a leid 1 skola.

Gerendur leggja yfirleitt einstaklinga i einelti sem peir sja sem veikari eda 6druvisi.
bar notfara peir sér ytfirburda stoou sina likt og ad vera likamlega sterkari eda ad tilheyra
storum vinahopum. Gerendur nota eineltid til ad s@ra og/eda meida og hegdunin & sér yfirleitt

ekki stad 1 eitt skipti heldur er endurtekin aftur og aftur. Gerendur vilja 1 flestum tilfellum ad
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adrir sjai ad peir hafi vald yfir polandanum og pvi velja peir oft ad syna eineltishegdun par
sem adrir sja til (Shelton, 2015; Rodkin, Espelage og Hanish, 2015).

Algengi eineltis er misjafnlega mikid eftir 16ndum og er einnig breytilegt eftir aldri
eins og kemur bersynilega 1 1j0s 1 skyrslu Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) fra
1996. bar var spurt hvort einstaklingar hefdu tekid patt i ad leggja i einelti & skolaarinu.
Algengi hja 11 ara bornum var minnst i Wales par sem 11% stulkna og 19% drengja hofou
tekio patt. Haesta tidnin var 4 Graenlandi par sem algengid var 67% hjé stalkum og 78% hja
drengjum. Hja 13 4ra bornum var algengid minnst i Svipjod eda 11% hja stulkum og 23% hja
drengjum en mest var pad i byskalandi par sem 76% stulkna og 86% drengja h6fou lagt i
einelti. Hja 15 &ra bérnum var algengid minnst i Wales eda 13% stulkna og 28% drengja og
mest i Pyskalandi par sem 72% stulkna og 86% drengja hofou tekid patt 1 ad leggja 1 einelti
(King, Wold, Tudor-Smith og Harel, 1996). bessar hau tolur syna glogglega hversu stort og
erfitt vandamal einelti skapar og ekki sidur hversu mikilvagt er ad rannsaka pad betur og
finna leidir til forvarna.

Nidurstodur rannsoknar Cook og félaga (2010) syna ad strakar eru frekar tengdir
einelti, hvort sem pad er sem gerandi, polandi eda baedi gerandi eineltis og polandi pess
(gerandi/polandi). betta er i samraemi vid nidurstédur rannsdknar sem gerd var 4 vegum
Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar en per gafu til kynna ad strakar veru liklegri til ad
vera polendur og gerendur i 6llum peim 16ndum sem toku patt (King o.fl., 1996). { rannsokn
Seals og Young (2003) voru drengir 66,7% peirra sem 16gou i einelti og 43,6% peirra sem
lagdir voru i einelti. Stulkur voru liklegri til ad taka patt i hopeinelti par sem badi kyn toku
patt. Nemendur sem voru einir ad verki pegar peir 16gdu i einelti voru mun liklegri til ad

nidast & einstaklingi af sama kyni.
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Einstaklingur
Personueinkenni og lidan
Gerendur eineltis ekki sidur en polendur pjést oftar af tilfinningalegum vandamalum a bord
vid punglyndi og svartsyni i samanburdi vid nemendur sem ekki hafa lent i einelti eda synt
eineltishegdun. Petta 4 einkum vid um nemendur sem lenda oft i eineltisadsteedum (Seals og
Young, 2003; Meland, Rydning, Lobben, Breidablik og Ekeland, 2010). Kaltiala-Heino,
Rimpeld, Marttunen, Rimpeld og Rantanen (1999) fengu p6 adra nidurstéou ur sinni rannsokn
en hun var ad punglyndi og sjalfsvigshugsanir veeru tengdar gerendum eineltis ekki sidur en
polendum. beirra nidurstodur bentu po6 til pess ad ekki skipti mali hvort einstaklingur taeki oft
patt i eineltishegdun eda sjaldan, pessi ahatta veeri alltaf til stadar.

Young og félagar (2015) fengu paer nidurstédur Ur sinni rannsokn ad ekki veri haegt
a0 alhaefa um lifshamingju gerenda. Personuleiki og adstedur peirra eru ekki alltaf eins og
pvi eru baedi til gerendur sem eru 6hamingjusamir, med slaka félagsfaerni en einnig
hamingjusamir gerendur med goda félagsfeerni. Hamingjusamir gerendur eru pa jatnvel ad
upplifa umbun i gegnum eineltishegdun sina, sérstaklega peir sem leggja i einelti til ad né
akvednum markmidum. P4 vilja peir meina ad sterk tengsl séu 4 milli pess ad vera
hamingjusamur gerandi og ad vera sterkur félagslega. Sambandid 4 milli hamingju og pess ad
vera gerandi er po litid rannsakad og vilja Young og félagar (2015) meina ad peir séu fyrstir
til ad skoda pessi tengsl sérstaklega.

Samkvamt Cook, Williams, Guerra, Kim og Sadek (2010) hefur hefobundinn gerandi
nokkra einkennandi personuleikapetti. Gerandinn hefur neikveett alit og synir slema hegdun
gagnvart 60rum, hefur slaka sjalfsmynd og 4 i erfidleikum med ad leysa ur vandamalum med
00rum. b4 er hann einnig liklegri til ad skynja skdélaumhverfid sem slemt, hann er undir
ahrifum fré neikvaedum samfélagspattum asamt slemum ahrifum fr4 samnemendum og

vinum. Einnig kemur hann Ur fj6lskyldu sem einkennist af sloku eftirliti foreldra (Cook o.1l.,
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2010). Mest aberandi einkenni gerenda er arasarhneigd peirra gagnvart jafhingjum en ekki
sidur gagnvart foreldrum og kennurum. beir eru hvatvisir og virdast hafa mikla porf fyrir ad
hafa vald yfir 60rum og stjorna. beir virdast einnig hafa litla samtd med fornarlémbum
sinum og pegar drengir eiga i hlut eru peir yfirleitt likamlega sterkari en drengir almennt.
Gerendur virdast sjaldan pjast af miklum kvida eda vera 66ruggir med sig (Olweus, 1995). b4
virdist fjolskylduumhverfi, skolaumhverfi og samfélagspettir vera tengdir einelti sem synir
a0 félagslegt samhengi spilar stort hlutverk (Cook o.1l., 2010).

Hefobundinn einstaklingur sem hefur verid lagdur i einelti en er lika gerandi
(gerandi/polandi) hefur einnig einkennandi personuleikapatti samkvaemt Cook og félogum
(2010). Hann er med uthverf vandamal sem lysa sér 1 litilli félagshafni og erfidleikum med
ad leysa félagsleg vandamal. Slikur einstaklingur er einnig med innhverf vandamal sem
einkennast af neikvaedum hugsunum og hegdun gagnvart sjalfum sér og 60rum. Hann synir
slakan ndmsarangur, jafnaldrar hans ttiloka hann en peir sem hafa samskipti vid hann hafa
slem ahrif (Cook o.fl., 2010). Hugsanlega getur purft ad skilgreina og rannsaka hopinn
gerendur/polendur betur og bata Grraedi i eineltisforvornum fyrir pennan hop. Pad gati verid
Oflug leid til ad na betri arangri i ad uppraeta einelti. Ef einungis er unnid med annad hvort
gerendur eda polendur pé faest ekki fullnaegjandi arangur. bad er vegna pess ad einstaklingar
sem falla i hopinn gerendur/polendur geta skipt um hlutverk eftir ad radgjof lykur og
vitahringur eineltisins heldur afram (Ma, 2001).

Stundum hefur pvi verid haldid fram ad gerendur séu hraeddir undir harkalegu
yfirbordinu sem peir syna en pd hefur komid i 1jos ad svo er ekki endilega raunin (Olweus,
2005). Nyrri rannsOknir gefa til kynna ad pessir einstaklingar hafi i mérgum tilfellum mun
betra félagslegt leesi og séu mun hafari en adrir til ad nd voldum, drottna yfir og stjérna
00rum krokkum (Wolke, Woods, Bloomfield og Karstadt, 2001; Guerra, Williams og Sadek,

2011; Olweus, 2005; Perren og Alsaker, 2006). Einnig eru visbendingar um ad gerendur séu
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heilbrigdari en gerendur/polendur og jafnvel likamlega heilbrigdari en born sem ekki taka
patt i einelti. Peir virdast einnig hafa til ad bera personueinkenni sem hjalpa peim ad na
yfirrddum yfir jafndldrum (Wolke o.f1., 2001).

Gerendur/polendur eru verst settir baedi hvad vardar félagsleg og hugren tengsl en
peir eru einnig liklegastir til ad syna vandraedahegdun. Pegar skodud er félagsleg einangrun
peirra, slakur arangur i ndmi og patttaka i vandraedahegdun er pessi hopur i mikilli dhaettu
hvad vardar kvida, punglyndi, arasarhneigd, litla sjalfstjorn, félagslega haefni, félagslega
virkni og gengi i skola (Nansel o.fl., 2001). Algengt er ad peir sem eru i hlutverki
gerenda/polenda eigi vi0 einhver gedran vandamal ad strida (Sourander o.fl., 2007). beir
syna neikvadari félagslega virkni en jafnaldrar peirra (Nansel o.l., 2001) og eru i aukinni
hattu hvad vardar likamlega sjikdéma og almennt heilbrigdi. beir eru einnig i hvad mestri
ahaettu hvad vardar hegdurnar- og gedren vandamal (Wolke o.1l., 2001).

Lagt sjalfsalit hefur verid tengt badi vid pad ad leggja i einelti og ad vera lagdur i
einelti. Gerendur syna pa eineltishegdunina til ad upphefja sjalfa sig og skapa sér pannig
félaglega stodu. Lagt sjalfsalit & p6 ekki vid um alla gerendur en margir peirra hafa venjulegt
eda jatnvel rikt sjalfsalit. betta a4 sérstaklega vid pegar einstaklingar hafa pegar goda
félagslega stodu og beita peir pa einelti til ad na yfirradum yfir 66rum (Guerra o.1l., 2011).

Settar hafa verid fram tilgatur um ad prir 6skyldir paettir séu undirstadan i pvi hvers
vegna einstaklingur verdur gerandi. St fyrsta er ad gerandinn virdist hafa mjog sterka porf
fyrir ad hafa vald yfir 60rum og virdist hafa rika drottnunargirni. Hann virdist njota pess ad
vera vid stjorn og radskast med adra einstaklinga. Onnur 4steda snyr ad fjlskylduadstedum
gerandans en par adstedur sem hann er alinn upp vid geta valdid pvi ad hann 4 erfitt med
traust, bregst vid areiti med arasargirni og hefur fjandsamlegt vidhorf til umhverfisins sem
hann er i. Jafnvel gaeti verid ad gerandinn finni d&nagju i pvi a0 meida og lata adra pjast vegna

vanlidunar sem hann sjalfur hefur upplifad i sinu uppeldi. Sidasti patturinn er ad
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eineltishegdunin sem slik ber umbun 1 sjalfri sér sem felst 1 pvi ad gerandinn pvingar
polandann til ad lata t.d. 4kvedna hluti af hendi eda lata undan kréfum sinum. Par er sigurinn
yfir polandanum ordin umbunin sem vidheldur pessari gerendahegdun (Olweus, 1995).
Einstaklingar sem leggja i einelti syna frekar af sér karuleysi og eru sidur
vidmotspydir en peir sem ekki taka patt i eineltishegdun. Badi drengir og stilkur eru einnig
frekar taugaveiklud i samanburdi vid pa sem ekki eru gerendur. Uthverf hegdun er p6
einkenni sem frekar ma sja hja drengjum sem eru gerendur en stilkum. Gerendur eiga erfitt
med ad syna samstarfsvilja, eru oft hvatvisir og hugsa ekki hlutina til enda adur en peir
framkvaema. Gerendur virdist ekki skorta haefni til ad skilja og setja sig i spor annarra
einstaklinga en pa virdist hins vegar frekar skorta hafileikann til ad hafa samud og hafa

minni tilfinningar gagnvart 60rum einstaklingum (Sekol og Farrington, 2015).

Sioferdiskennd

Flestir lita & pad ad leggja i einelti sem brot gegn sidferdisreglum samfélagsins. Hegdunin
sem slik er pvi 6sidleg og slem fyrir samfélagid. Gerendur eineltis virdast hafa pann
hafileika ad geta borid kennsl 4 hvad sé sidferdilega rétt og rangt, eins og kemur fram i
rannsokn Gini, Pozzoli og Hauser (2011). Po6 virdast gerendur ekki notfaera sér pessa
pekkingu pegar kemur ad pvi ad hegda sér 4 videigandi hatt gagnvart jafningjum sinum og
peim sem verda fyrir eineltinu. Gerendurnir virdast hunsa afleidingar gjorda sinna vegna pess
ad avinningur eineltisins er eftirsoknarverdur fyrir pa (Gini o.fl., 2011).

Einkenni sem sntia ad tilfinningaleysi og litilli samud virdast tengd gerendum a
einhvern hatt. Rannsoknir hafa synt fram 4 auknar likur pess ad einstaklingur leggi i einelti ef
hann synir pessi einkenni. Minni samud, minni likur & ad upplifa kvil vegna gjorda sinna og
litil eftirsja virdast pvi leida af sér meiri likur & ad einstaklingur leggi i einelti (Gini o.fl.,

2011; Viding, Simmonds, Pretrides og Frederickson, 2009).
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Gera ma rad fyrir ad peir einstaklingar sem eru virkir gerendur eineltis gaetu haft
jékveadara vidhorf til ofbeldis en adrir einstaklingar. Peir nota hétanir til ad né valdi yfir
00rum og nd sinum vilja fram. Sérstaklega eru drengir sem leggja i einelti oft likamlega
sterkari en skolafélagar peirra og notfaera sér pad gagnvart polendum. Gerendur eiga pad til
a0 hafa litla polinmadi, vera med mikid skap, eiga erfitt med ad fara eftir reglum, syna litlar
tilfinningar og hafa ekki samid med polendum (Olweus, 2005). Gerendur syna oft meiri
arasargirni, nota ljott ordbragd og likamlegt ofbeldi. Peir eru einnig sidur samstarfsfusir og
eiga erfitt med ad skilja hvad felst i asettanlegri hegdun (Perren og Alsaker, 2006). Bérn og
unglingar sem taka patt i einelti eda syna af sér eineltishegdun eru liklegri til ad vera med
minni sidferdisvitund og fa sidur samviskubit en peir sem ekki syna af sér slika hegdun. Ef
sidferdisvitundin er rik og einstaklingurinn 4 audvelt med ad pekkja muninn & réttu og réngu
pa er erfidara ad réttleta fyrir sjalfum sér pegar brotid er & 6drum einstaklingum (Thornberg
og Jungert, 2013). beir eiga pad ekki adeins til ad brjota & 60rum einstaklingum og
oskrifudum reglum samfélagsins heldur virdast peir einnig vera liklegri til ad brjota almenn
16g og reglur. bad ad brjota reglur og ad vera med slemt vidhorf gagnvart peim er visbending
um litla sidferdiskennd (Menesini, Modena og Tani, 2009; Underwood, Beron og Rosen,
2011).

Til langs tima litid eru gerendur pa liklegri i framtidinni til ad brjota af sér. beir
einstaklingar sem hofou lagt 1 einelti fyrir atta ara aldur voru fimm sinnum liklegri til ad vera
med alvarlega sakaskra fyrir 30 ara aldur (Haynie o.fl., 2001). Sambearileg nidurstada kom 1t
ur langtimarannsokn Sourander og félaga (2007) sem gerd var i Finnlandi. Par var drengjum
fylgt eftir fra pvi ad peir voru atta ara par til peir urdu tvitugir. Skodud var fylgni milli pess
a0 vera gerandi eda gerandi/polandi vid atta ara aldur og ad hafa brotid af sér og komist &
sakaskra 4 aldrinum 16-20 ara. Rannsoknin syndi ad 21,1% peirra sem voru oft i hlutverki

geranda/polanda og 15,9% peirra sem voru oft i hlutverki geranda voru komnir 4 sakaskra a
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aldrinum 16-20 ara 4 moti 6,8% peirra sem sjaldan eda aldrei toku patt 1 eineltishegdun.
Astaeda er til ad vera vakandi, sérstaklega fyrir einstaklingum sem eiga vid hegdunarroskun
eda ofvirkni og athyglisbrest ad strida og eru oft i hlutverki geranda/polanda eda bara
geranda. Sa hopur virdist vera sérstaklega liklegur til ad lenda 1 afbrotum sidar &4 evinni
(Sourander o.fl., 2007). [ Rannsokn sem gerd var i 6. — 10. bekkjum nokkurra
almenningsskola i Bandarikjunum 1998 kom 1 1j6s ad peir sem 16gdu adra i einelti voru
liklegri til ad nota afengi og reykja. Peir stodu sig verr i ndmi og upplifou skolann &

neikvedari hatt (Nansel o.11., 2001).

Fjolskylda

Bent hefur verid & mikilvaegi fjolskyldutengsla pegar born fara ad proska med sér heetni til ad
mynda tengsl vid jafningja og eiga samskipti vid pa. Pess vegna ma telja pad liklegt ad sum
personueinkenni sem gera born liklegri til pess ad verda fyrir einelti eda leggja adra i einelti
proist hja peim adur en pau byrja skolagdngu sina. Pessi einkenni proist jafnvel vegna
samskipta innan fjolskyldunnar (Stocker og Youngblade, 1999; Duncan, 2004). Gera méa rad
fyrir ad personueinkenni innan fjélskyldunnar 4samt umhverfinu sem einstaklingurinn elst
upp i getu haft mikil dhrif 4 hvernig hann proar félagslega hafileika sina og sé hefur i
samskiptum vi0 jaftningja (Ladd, 1992). Innan fj6lskyldunnar upplifir barnid sin fyrstu tengsl
og lerir hvernig pad 4 ad haga sér og hvers ma venta i samskiptum vid adra einstaklinga
(Stocker og Youngblade, 1999; Duncan, 2004).

Einstaklingar sem koma ur storum fjolskyldum eru liklegri til ad leggja adra i einelti
en peir sem koma ar minni fjolskyldum. Astzdan er su ad peir upplifa meiri samkeppni vid
systkini sin innan fj6lskyldunnar og upplifun af rig milli systkina i langan tima getur ordi0 til

pess ad hegdunin festist 1 sessi og verdi pessum bornum edlileg med timanum. bau flytja svo
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pessa reynslu sina yfir 4 adra patti lifs sins par 4 medal i skolann par sem hun veldur pvi ad
pau leggja frekar onnur born i einelti (Ma, 2001).

bagd er litill vafi 4 pvi ad andlegur og félagslegur studningur fjolskyldu hefur ahrif a
likurnar a pvi hvort einstaklingur verdi gerandi eineltis eda ekki. Barboza og félagar (2009)
fundu 1 sinni rannsokn tengsl milli gerenda eineltis og studnings badi fra foreldrum,
kennurum og vinum. Peir alyktudu sem svo ad einstaklingar sem upplifou traustan andlegan
studning fra foreldrum sinum veeru mun 6liklegri til ad taka sin vandamal ut & samnemendum
sinum og jafnoldrum. Peir vaeru mun liklegri til ad snta sér til foreldra sinna til ad reda erfid
mal og fa utras fyrir gremju sina og reidi. A moti vaeru pa peir sem ekki upplifdu pessi sterku
tengsl vi0 fjolskyldu sem vearu frekar liklegir til ad nota samnemendur og jafnaldra til ad losa
um streitu og reioi.

Unglingar sem ekki taka patt i einelti segjast upplifa meiri studning fra foreldrum en
unglingar sem eru gerendur. Gerendur eru liklegri til ad leita eftir studningi og vidurkenningu
fra jafndldrum og hafa rannsoknir synt ad peir upplifi frekar studning par og hafi einnig meiri
port fyrir studning jathingja heldur en foreldra (Demaray og Malecki, 2003; Holt og
Espelage, 2006). Margar visbendingar eru til um pad ad tengsl vid fjolskylduna spai fyrir um
hvort einstaklingur leggi i einelti eda verdi lagdur i einelti. P4 hafa badi peir sem leggja i
einelti og peir sem eru lagdir i einelti minni studning fré fjolskyldu sinni. Einkenni sem hafa
fundist hja pessum hopum benda til vanrekslu og litils eftirlits fra fjélskyldu (Rose,
Espelage, Monda-Amaya, Shrogen og Aragon, 2015).

Stocker og Youngblade (1999) skodudu i rannsokn sinni hvort erfidleikar i
hjonabandi foreldra gaetu haft dhrif &4 hvernig bérn myndudu tengsl vid systkini og 6nnur
born. Andud foreldra gagnvart bornunum og tulkun barnanna & hjonabandserfidleikum svo
sem sjalfsasakanir og ad upplifa 6gnun var skodad sem hugsanlegur dhrifapattur & haefileika

barna til a0 mynda tengsl vid adra. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad
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hjonabandserfidleikar h6fou ahrif & hvernig born myndudu tengsl vid 6nnur born.
Rannséknarnidurstodur syndu einnig ad ef bornin upplifou andud hvort sem var frd moédur
eda fodur pa hafdi pad ahrif & samband systkina og ad systkinarigur veri liklegri til ad
myndast. Samkeppni 4 milli systkina var einnig tengd sjalfsdsokunum vegna erfidleika i

hjoénabandi foreldra.

Uppeldisadferdir

Tengslin milli uppeldisadferda foreldra og eineltishegdunar eru 61j6s. Rannsokn Nation,
Vieno, Perkins og Santinello (2008) gefur pad til kynna ad born foreldra sem ekki eru
samstiga 1 uppeldinu, eru 6héflega frjalslyndir eda hafa ekki stjérn a bérnum sinum geti haft
ahrif 4 pad hvort barnid leggi 6nnur born 1 einelti sidar & @vinni. Foreldrar barna sem synt
hafa af sér eineltishegdun hafa tilhneigingu til ad vera umburdarlyndari pegar kemur ad
arasarhneig0 barna peirra gagnvart 69rum bérnum (Nation o.fl., 2008). Skortur 4 umhyggju
og patttoku 1 lifi barnsins virdist einnig vera algengt medal foreldra gerenda (Haynie o.fl.,
2001).

Born alin upp hja foreldrum sem beita frekar likamlegum eda andlegum refsingum eru
liklegri til ad leggja 6nnur born i einelti. Petta 4 einnig vid um born sem koma fra heimilum
par sem 6nnur vandamal likt og 6hofleg afengisneysla a sér stad og eru pau liklegri til ad
syna af sér arasarhneigd og leggja adra i einelti (Nation o.fl., 2008). Timi sem bdrn eyda an
leidsagnar fullordinna, neikvaed jaftningatengsl og hattur i umhverfinu eru allt pattir sem
auka likurnar 4 eineltishegdun. Jakvaed fyrirmynd fullordinna einstaklinga og umgengni vid
pa virdist pa pvert & moti draga frekar ar pessari hegdun (Espelage, Bosworth og Simon,
2000).

Réttar uppeldisadferdir eru mikilvagar pegar kemur a0 eineltishegdun. Valdagjarnir

(e. authoritarian) foreldrar sem eiga pad til ad syna litla umhyggju og syna mikid vald hafa
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verid tengdir vid 6asettanlega hegdun barna 4 unglingsaldri. A sama tima hafa skipandi
foreldrar (e. authoritative) sem hafa skyrar, 1yoredislegar reglur, varkart eftirlit og syna mikla
umhyggju og studning verid tengdir vid akjosanlega hegdun barna 4 unglingsaldri (Haynie
o.fl., 2001).

Sumir einstaklingar geta verid vidokveemir fyrir drdsargirni annarra en fyrir adra getur
ofbeldi og arasargirni verid leid til ad komast yfir hindranir og fa lausn sinna mala. Bérn sem
nota arasargirni til ad fa sinu framgengt innan fj6lskyldu geta upplifad pa hegdun sina sem
jakvada pegar adrir i sému fjolskyldu syna vidbrogd 4 bord vid otta, undirgefni eda
arasargirni. bPessi vidbrogd geta ordid styrkirinn sem festir hegdunina i sessi. Lerda hegdunin
getur svo yfirfaerst 4 samskipti sem barnid 4 vid adra einstaklinga utan fjolskyldunnar (Cross
og Barnes, 2014).

Onfer og Yurtal (2008) komust ad peirri nidurstddu ad gerendur eineltis upplifi ad
fjolskyldur peirra standi sig verr pegar kemur ad pvi ad leysa ar vandamalum. beir upplifa
einnig neikveaed samskipti innan fjélskyldunnar, ad fjolskyldan bregdist sidur vid
vandamalum, séu sidur patttakendur, beiti sidur aga og séu almennt minna virkar (Onfer og
Yurtal, 2008). Born sem leggja adra i einelti upplifa ekki mikla samheldni innan
fjolskyldunnar og finnst fjolskyldan vera dreifd. betta & sérstaklega vid um born & heimilum
par sem liffredilegur fadir peirra byr ekki hja peim. bau eru liklegri til ad upplifa ad fadir
peirra hafi meiri vold en modir peirra og einnig ad systkini peirra hafi meiri vold en pau sjalf
(Bowers, Smith og Binney, 1992).

[ fiolskyldum gerenda virdist oft vera mikid um arekstra milli fjolskyldumedlima,
skipulag er af skornum skammti og stjornun ekki nagileg til ad skapa festu. Gerendur virdast
upplifa ad erfitt sé ad tja sig vid adra fjolskyldumedlimi og ad tengsl innan fjolskyldunnar séu
litil. Pessir einstaklingar eiga einnig erfidara med ad leysa ur vandamalum og segja

fjolskyldur sinar einnig vera pannig (Stevens, De Bourdeaudhuij og Van Oost, 2002).
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Skéli
Skélaumhverfi virdist vera mikilvagt pegar skodadar eru likur 4 pvi ad nemendur leggi adra
einstaklinga i einelti. f rannsokn Guerra og félaga (2011) kom medal annars fram ad jakvaett
skolaumhverfi minnkadi likur 4 einelti og leekkadi tioni pess. Skilgreining peirra 4 jakvadu
skolaumhverfi var skynjun einstaklings 4 hvort ad skolinn veri stadur sem gott vaeri ad vera
a, hvort haegt veeri ad treysta nemendum og kennurum, hvort komid vaeri fram vid nemendur
af virdingu og hvort reglur veeru sanngjarnar. Guerra og félagar (2011) veltu pvi upp hvort
asteda pessara tengsla a milli jdkveeds skolaumhverfis og minna eineltis gati verid vegna
pess ad studningurinn sem fylgir jdkvadu skolaumhverfi hindri einelti. Studningurinn hafi pa
pad hlutverk ad veita nemendum naudsynlegan studning sem hjalpi peim ad proa jakvaett
hegdunarmynstur. Parna m4 til demis nefna pad ad hvetja unglinga til ad fara eftir reglum og
koma vel fram vid adra en einnig ad bua til traustar adstedur par sem nemendur eru ohraddir

vi0 ad leita sér hjalpar.

Studningur kennara
Studningur kennara er mikilvegur fyrir ndms- og félagslegan arangur nemenda. Studningur
er einnig sagdur auka metnad i nami og vellidan i skolastofunni. Nemendum sem finnst
kennarinn sanngjarn og telja ad honum pyki vaent um sig eru 6liklegri til ad leidast inn i
oheilbrigdan lifsstil likt og neyslu fikniefna (afengi, reykingar, vimuefni), ofbeldishegdun,
kynlif og sjalfsmord (Flaspohler, Elfstrom, Vanderzee, Sink og Birchmeier, 2009).

bolendur og gerendur virdast eiga pad sameiginlegt ad eiga i erfidleikum med
samskipti vid kennara. Peir eiga oft erfitt i skolanum og eru visbendingar um ad peir eigi
slem samskipti vid foreldra. Svo virdist sem pad fari stigvaxandi eftir pvi sem pau lenda oftar
i pessum adstaedum. { rannsokn sem gerd var 4 sambandinu milli félagslegs studnings og pess

a0 leggja 1 einelti kom fram ad peir sem 16g0u i einelti fengu mun minni studning fra
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kennurum sinum en peir sem ekki leggja i einelti (Demaray og Malecki, 2003). betta er i
samremi vid nidurstodur rannsoknar Flaspohler og félaga (2009) sem gefa til kynna ad peir
nemendur sem ekki taka patt i ad leggja adra i einelti finnist peir fa4 meiri studning fra
kennurum og samnemendum heldur en peir sem leggja i einelti.

Erfitt er ad segja til um hvort kom 4 undan hanan eda eggid, hvort kennarar syni
minni studning vegna pess ad nemendur leggi i einelti eda hvort nemendur séu liklegri til ad
leggja 1 einelti vegna pess ad peir fai minni studning. Demaray og Malecki (2003) telja ad
petta sé€ vegna pess hversu erfidir og preytandi gerendur geta verid fyrir kennarann og peir
upplifi pvi minni studning fra peim. Gerendum virdist lika verr vid skolann og eru peir oftast

ovinslli hja kennurum en adrir nemendur (Haynie o.l., 2001).

Studningur samnemenda og vina

Félagslegur studningur fra samnemendum og jafndldrum virdist einnig hafa mikid ad segja
um likurnar & pvi a0 einstaklingur leggi adra i einelti. Hja vinum geta einstaklingar 60last
feélagslegt sampykki og stadfestingu en vinir geta einnig lagt sitt af morkum til ad studla ad
almennri heilsu. Vinir og studningur peirra er 6metanlegur pegar eitthvad neikvatt kemur
upp 4 og getur ordid til pess ad einstaklingur sé fljotari ad na sér eftir slema upplifun eda
reynslu. A heildina 1itid @ttu vinir ad verda til pess ad neikveedir atburdir eigi sér sidur stad.
Ef eitthvad gerist engu ad sidur pa geta peir hjalpad til vid ad dempa nidur afleidingarnar
(Kendrick, Jutengren og Stattin, 2012).

Nidurstodur rannsdknar Kendrick og félaga (2012) syna ad aukin vinasambond og par
med félagslegur studningur dragi Gr patttoku pess ad leggja 1 einelti. beir leggja til ad petta
gaeti verid vegna pess ad einstaklingar sem upplifa studning fra vinum yfirfaeri pa hegdun a
adra i kringum sig og séu pvi oliklegri til ad koma illa fram og syna arasarhneigd. Kendrick

og félagar alyktudu ad studningur frd vinum hefdi jakveaed ahrif 4 andlega heilsu unglinga og
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gaetu dregid ur 6askilegri hegdun og arasarhneigd. Pa syna nidurstodurnar einnig ad gaedi
vinasambanda hafi mun meiri &hrif heldur en fj6ldi vina.

Vinahopar samnemenda og annarra jafnaldra proast oft i kringum akvedin
hegdunareinkenni. Gerendur eiga pannig til a0 hopa sig saman til ad eiga sina st6du innan
radandi vinahops. Vegna pessa er algengt ad gerendur telji sig hafa meiri studning fra
samnemendum og jafndldrum en polendur. Polendur eru oftar i hdpum sem ekki eru
félagslega sterkir og virdast peir upplifa minni studning. beir sem eru hvorki gerendur né
polendur telja sig pé hafa mestan félagslegan studning af pessum premur hopum (Rose o.1l.,
2015; Nansel o.1l., 2001).

Toéluverdur munur er 4 milli polenda og gerenda pegar kemur ad vinattu vid adra
nemendur (Meland o.fl., 2010). Flestar rannsoknir virdast benda til pess ad gerendur eigi
audveldara en adrir med ad eignast vini pannig ad ekki er haegt ad segja ad peir sem leggi i
einelti séu félagslega afmarkadir (Nansel o.fl., 2001; Rodkin o.1l., 2015; Olweus, 2005;
Juvonen, Graham og Schuster, 2003; Wolke o.fl., 2001). bessi félagstengsl virdast einnig
vera peim mun mikilvagari en 6drum nemendum (Meland o.fl., 2010). begar pessi stadreynd
er skodud med tilliti til pess ad peir séu frekar til vandraeda i skolanum er liklegt ad peirra
vinahopur stydji eineltistilburdi peirra og jafnvel taki patt i peim (Nansel o.fl., 2001).

Gerendur virdast i moérgum tilfellum passa vel inn med jafningjum sinum, eiga ekki i
vandraedum med studning frd peim og peir eru jafnvel oft vinsalir. Margir peirra hafa
personueiginleika sem madur myndi kalla géda og eftirsoknarverda, t.d. goda félagslega
hafileika, eru oft godir 1 iprottum og adladandi. En af hverju vilja bérn sem standa svo vel ad
vigi leggja i einelti? Astaedurnar eru liklega baedi til ad fyrirbyggja ad verda sjalf fyrir adkasti
en einnig til ad na eigin markmidum. bessir einstaklingar eiga pad jafnvel til ad verda minna

arasargjarnir eda s&ttast vid fornarlomb sin eftir ad yfirradum hefur verid ndd. bar sem pessir



Ahrif félagsmoétunaradila & gerendur eineltis 21

einstaklingar virdast hafa pad svo gott er oft litid fram hja peim an pess ad tekio s¢ eftir pvi
ad peir séu gerendur og eru peir jaftnvel hylltir af samfélaginu (Rodkin o.l., 2015).

bratt fyrir ad margir peirra passi vel inn med jathingjum og séu vinselir pa eru einnig
til peir gerendur sem eiga erfitt med félagsleg tengsl. betta eru oft drengir sem hafa
proskaskerdingu 4 einhverju stigi. Arasargirni peirra er hvatvis og bregdast peir oft of
harkalega vi0 saklausum adsteedum og eru oft skilgreindir sem dhattuhdpur. Hegdun peirra
gaeti verid utskyrd ut fra pvi ad peir hafi ekki hafileikann til ad stjorna eigin hegdun eda
vegna pess ad peir reyni ad upphefja sjalfa sig a kostnad fornarlamba sinna. bessir gerendur
enda oft 1 hopi med 6drum gerendum og jafnvel peim einstaklingum sem peir eru ad leggja i
einelti (Rodkin o.fl., 2015). Til skamms tima litid getur pad ad leggja i einelti verid hentug
leid til ad nd markmidum sinum an pess ad lera hvernig eigi ad haga sér i samningavidredum
vid adra en petta getur po leitt til sleems félagslegs mynsturs (Haynie o.fl., 2001).

Vinseldir gerenda eru mismunandi eftir aldri en ekki er 6algengt ad gerendur hafi i
kringum sig tveggja til priggja manna hop sem stydji og jafnvel taki patt i eineltinu (Olweus,
2005). Rannséknum ber p6 ekki saman um hvort eldri eda yngri gerendur séu betur staddir
félagslega. Olweus setti fram pa tilgatu ad vinsaldir gerenda vaeru minni eftir pvi sem eldri
nemendur varu skodadir. bratt fyrir petta nd gerendur aldrei somu 6vinsaldum og polendur
(Olweus, 2005). Cook og félagar (2010) héldu pvi hins vegar fram a0 i asku virdist gerendur
vera Utilokadir af jafndldrum sinum. begar peir komast inn 4 unglingsarin virdast peir hins
vegar vera teknir meira 1 satt og likar jaftnéldrum ad jafnadi betur vid pa. bad parf ad gera
greinamun & milli pess ad vera vel lidinn og vera talinn vinsell pvi pad er ekki sami
hluturinn. bad hefur synt sig ad peir sem taldir eru vinsalir eru oft ekki vel lidnir og peir eiga
pad til ad vera arasargjarnir og donalegir (Cook o.fl., 2010).

Perren og Alsaker (2006) skodudu hegdun barna i leikskola og sdu ad gerendur,

polendur og gerendur/polendur attu sameiginlegt nokkurskonar samskiptamynstur eftir pvi
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hvada hopi peir tilheyrdu. Gerendur voru stjornsamir, héldu 66rum bornum i skefjum og voru
oftar en ekki leidtogar i leik. Gerendur voru i faestum tilfellum einangradir né hlédraegir en
kvenkyns gerendur voru liklegri til ad upplifa einangrun.

Hopurinn gerendur/polendur er mun arasargjarnari en adrir hdpar sem tengjast
eineltishegdun og eftir pvi sem peir eru eldri nota peir meira likamlegt ofbeldi. beir syna
einnig litinn samstarfsvilja og sjaldnar félagslega asattanlega hegdun. Peir virdast einnig hafa
minni dhuga 4 félagslegum tengslum. bessa einstaklinga virdist p6 ekki skorta
leidtogahefileika eda getuna til ad setja jafningjum mork og virdast eiga audvelt med ad verja
sig fyrir arasum annarra (Perren og Alsaker, 2006). Gerendur/polendur eru liklegri til ad
lenda 1 slemum félagsskap og gatu att i meiri erfidleikum med ad mynda jakvad tengsl vio
jafningja. betta geeti leitt til aukinnar haettu & andfélagslegri hegdun & fullordinsarum (Haynie
o.fl., 2001). Hopurinn gerendur/polendur er i mestum vanda vegna pess ad hann upplifir
mikla tutilokun af hendi bekkjarfélaga, er liklegastur til ad eiga vid agavandamal ad strida og
gengur illa i ndmi (Juvonen o.1l., 2003).

Gerendur eineltis virdast ekki eiga i miklum vandraedum med adlogun i skélum. beir
virdast andlega sterkari en jafnaldrar peirra sem ekki taka patt i einelti og virdast vera
vinselir medal bekkjarfélaga sinna pratt fyrir ad bekkjarfélagar eigi pad til ad fordast
samskipti vid pa. Pess vegna ma leida likum ad pvi ad hluti vinsalda peirra medal

bekkjarfélaga gaeti verid byggdur 4 hredslu vid pa (Juvonen o.fl., 2003).

Gengi i skola

Sleemt gengi i skdla virdist vera einn peirra patta sem spair fyrir um hvort ad bérn og
unglingar leggi adra i einelti en margar rannsOknir syna fram a sterka tengingu par 4 milli
(Cook 0.11., 2010; Rose 0.1l., 2015; Nansel o.fl., 2001). Gott gengi i skdla minnkar pa likurnar

a pvi a0 nemandi taki patt i ad leggja adra i einelti. betta 4 samleid med peirri kenningu ad
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gott gengi 1 skola leidi af sér laga tidni vandamalahegdunar (Rose o.l., 2015). b4 hefur einnig
komid fram ad peir sem leggja i einelti séu ekki adeins med verri ndmsarangur heldur hafa
peir einnig neikvaedari upplifun af andrimslofti skélans (Nansel o.fl., 2001).

f rannsékn sem Ma, Phelps, Lerner og Lerner (2009) gerdu 4 gengi gerenda og
polenda i skola kom 1 1j6s ad baedi gerendur og polendur upplifdu minni faeerni i ndmi en
samanburdarhdpar. Einnig vakti pad sérstakan dhuga ad gerendur greindu fré legri
einkunnum eftir pvi sem timinn leid en einkunnir polenda og samanburdahopsins stodu i stad.
bad ad vera gerandi eineltis utskyrdi um 10% af breytileika 4 einkunnum en munurinn var
meiri hja stelpum en strdkum. Somuleidis fengu Bradshaw, Waasdorp, Goldweber og
Johnson (2013) svipadar nidurstodur ur sinni rannsdkn en par kom fram ad badi gerendur og
gerendur/polendur attu i miklum erfidleikum med patti sem tengjast skolagongu. Pad kom
medal annars fram med 1¢élegri metingu og lélegum namsarangri.

Til ad stydja betur vid pessi tengsl milli gerenda eineltis og gengis i skola er haegt ad
benda & rannsokn Fonagy, Twemlow, Vernberg, Sacco og Little (2005) en peir skodudu hvort
breytingar yrou 4 namsarangri eftir ad forvarnarverketnid CAPSLE gegn einelti veeri tekid
upp. Ahugaverdar nidurstodur komu i 1j6s en paer syndu ad i peim skolum sem studst hfdu
vid verkefnid i tvo ar heekkadi namsarangur barnanna til muna 4 medan ad
samanburdarskolar stodu i stad. Jafnframt kom pad fram ad ndmsarangri hrakadi hja peim
bornum sem hattu i pessum tilteknu skolum og foru yfir 1 skola sem ekki toku patt i
verkefninu. Heegt er ad talka pessar nidurstéour pannig ad med minnkudu einelti 1 skolum

aukist namsarangur barnanna til muna.
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Markmio rannséknarinnar
Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda hvort haegt sé ad greina dkvedin einkenni hja
gerendum eineltis sem tengja mé vid 1idan peirra, fjolskyldu, skola og félagslegan bakgrunn.
tengslum vid einstaklinginn var skodad hvort lidan og vidhorf peirra sem leggja i einelti til
reglna og reglubrota sé frabrugdin peim sem ekki leggja i einelti. Einnig hvort tengslin vid
fjolskyldu og studningur foreldra hefdi ahrif. A0 lokum var skodad hvort studningur kennara,
einkunnir og samskipti vid bekkjarfélaga hefoi dhrif. Hopurinn gerendur/polendur var einnig
skodadur og kannad hvort hann vari frabrugdin hinum héopunum ad teknu tilliti til sému
patta, p.e. lidan i skoéla, fjolskylduadstedna, félagslegs bakgrunns og vinattu. Settar voru fram

eftirfarandi rannsoknartilgatur:

1. FEinstaklingar sem leggja i einelti eru ad medaltali 6anegdari med lif sitt en peir sem
ekki leggja i einelti.

2. Einstaklingar sem eru gerendur/polendur eru 6dnagdari med lif sitt en gerendur.

3. Einstaklingar sem leggja i einelti eru liklegri en peir sem hafa ekki lagt i einelti til ad
virda ekki eda brjota reglur samfélagsins.

4. Finstaklingar sem eru gerendur/polendur eru liklegri en gerendur til ad virda ekki eda
brjota reglur samfélagsins.

5. Einstaklingar sem leggja i einelti upplifa minni studning fra foreldrum og verri
fjolskyldutengsl.

6. FEinstaklingar sem leggja i einelti f4 minni studning frad kennurum

7. Einstaklingar sem leggja i einelti fa meiri félagslegan studning fra samnemendum og
eiga audvelt med ad eignast vini i samanburdi vid pa sem ekki leggja i einelti.

8. Einstaklingum sem leggja i einelti gengur yfirleitt verr i ndAminu og eru med legri

einkunnir
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Adfero
Rannsoknin er byggd 4 HBSC (Health Behavior in School-Aged Children) gagnasafninu sem
er unnin i samstarfi vid Alpjodaheilbrigdismalastofnunina (World Health Organization).
Notast var vid islenska hluta rannsdknarinnar sem 16gd var fyrir 4rid 2014 og var adeins
notast vid svor peirra sem voru i 10. bekk. Rannsoknin sneri ad heilsu og lifshamingju
skolabarna og skodadi medal annars peetti sem tengdust likamshreyfingu, matarraedi,
skolagongu, einelti, kynhegdun, fjélskylduh6gum, almennri heilsu, neyslu afengis og
vimuefna svo eitthvad sé nefnt. { pessari rannsokn voru einungis skodud svor sem sneru ad
einelti, fjolskylduadstedum, upplifun af skolagdongu, vinattusambondum, lidan og vidhorfi til

reglna.

batttakendur

[ konnuninni téku 3618 einstaklingar patt sem voru i 10. bekkjum grunnskéla 4 islandi arid
2013 —2014. Urtakid samanstod af 1783 drengjum eda 49,3% og 1731 stalku eda 47,8% og
var kynjaskipting pvi nokkud j6fn eins og sjd ma & mynd 1. Alls voru 104 sem ekki gafu upp

kyn sitt eda 2,9%.

Kynjaskipting
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Drengir Stulkur svorudu ekki

Mpynd I - Kynjaskipting i heildarurtakinu.
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Mecelitceki

Eins og 40ur hefur komid fram var notast vid HBSC (Health Behaviour in School-Aged
Children) spurningalistann sem lagdur var fyrir 6., 8. og 10. bekk i grunnskélum landsins
skoladrid 2013-2014. Hér verdur po adeins notast vid svor 10. bekkinga. bar spurningar sem
notadar voru eru eftirfarandi:

1. ,,Hversu oft hefur pu tekid patt i a0 leggja annan nemanda i einelti i skélanum &
undanférnum manudum®. Svarméguleikarnir voru: a) Eg hef ekki lagt annan nemanda
i einelti undanfarna manudi. b) Pad hefur adeins komid fyrir einu sinni eda tvisvar. c)
2 eda 3 sinnum i manudi. d) Um pad bil einu sinni i viku. €) Nokkrum sinnum 1 viku.

2. Lifsstiginn, sem er mynd af stiga par sem nemendur gefa lifi sinu einkunn fra 0 sem er
versta hugsanlega 1ifid sem pau geta att upp 1 10 sem er besta hugsanlega lifid sem
pau geta att.

3. “Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?“ a) ,,Flestar reglur ma brjota ef
manni finnst paer ekki eiga vid”, b) , Eg fylgi peim reglum sem mér sjalfum/sjalfri
synist®, ¢) ,.I rauninni eru mjog faar reglur algildar i lifinu. Valmdguleikar vid 6llum
lidum spurningarinnar voru: a) ,,Mjog sammala®“, b) ,,Sammala“, c) ,,Veit ekki*, d)
,,Osamméla“, e) ,,Mjog 6sammala“.

4. 1 minni fjolskyldu*: a) ,.t6lum vid um mikilvaeg mal“, b) , Hlustar einhver 4 pad sem
¢g hef ad segja“, ¢) ,,Spyrjum vid ef vid skiljum ekki hvort annad*, d) ,, Tolum vid
saman um misskilning par til hann er leystur. Valmdguleikar vid 6llum lidum
spurningarinnar voru: a) ,,Mjog sammala®, b) ,,Sammala®, c) ,,Hvorki sammala né
6sammala®, d) ,,Osammala®, e) ,,Mjog 6sammala*.

5. ,,Hversu audvelt attu med ad tala vid eftirfarandi einstaklinga um pad sem veldur pér
ahyggjum®. a) ,,Fodur®, b) ,,Stjupfodur (eda sambylismann foreldris)*, ¢) ,,Modur®, d)

»Stjupmodur (eda sambyliskonu foreldris)“. Valmoguleikar vid 6llum lidum
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spurningarinnar voru: a) ,,Mjog audvelt”, b) ,,Audvelt®, c) ,,Erfitt“, d) ,,Mjog erfitt” e)
A ekki eda hitti ekki vidkomandi®.

Vid hofum dhuga 4 ad vita hvad pér finnst um eftirfarandi fullyrdingar. Lestu hverja
peirra ndkvaemlega og merktu vid hvad pér finnst um hverja fullyrdingu. a)
,.Fjolskylda min reynir virkilega ad hjalpa mér.“ b) , Eg fa pann tilfinningalega
studning og hjalp sem ég parf fra fjolskyldu minni.“ ¢) ,,Eg get talad um min
vandamal vid fjolskyldu mina.” d) ,,Fj6lskylda min er tilbuin til ad hjalpa mér vio ad
taka dkvardanir*.

Hér koma nokkrar fullyrdingar um kennarana pina. Vinsamlegast gefdu til kynna
hversu sammala eda 6sammala pu ert peim. a) ,,Kennararnir taka mér eins og ég er,b)
., Mér finnst kennurunum vera annt um mig sem einstakling®, c) ,.Eg treysti
kennurunum minum mjog vel.*, d) ,,Kennararnir eru hvetjandi pegar ég er ad vinna
verkefni i skélanum®, e) ,,Ef mig vantar meiri hjalp get €g fengid hana®, f)
,Kennararnir skyra ut fyrir mér hvernig ég get gert betur i verkefnum®, g)
»~Kennararnir syna mér hvernig ég get leyst verkefni, h) ,,Mér finnst ad kennararnir
minir gefi mér valfrelsi i ndminu®, 1) ,,Kennararnir reyna ad skilja mitt sjonarmid adur
en peir stinga upp 4 nyjum leidum til ad leysa hlutina®, j) ,,Kennararnir skyra at hvad
€g 4 a0 gera og hvernig €g & ad gera pad®, k) ,,Kennararnir hlusta 4 hvernig ég vil gera
hlutina®, I) ,,Mér finnst ndmid og kennslan snidid ad minum pérfum®, m) ,, Eg parf
meiri studning til nams en ég fa nuna (til pess ad na arangri)*“. Valmoguleikar vid
Ollum lidum spurningarinnar voru: a) ,,Mjég sammala‘“, b) ,,Sammala‘“, c) ,,Hvorki

sammala né 6sammala®, d) ,,Osammala®, e) ,,Mj0g 6sammala®.

27
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8. ,,Hversu sammala eda 6sammala ertu pessu um pa sem eru med pér i bekk? a)
Bekkjarfélogunum finnst gaman ad vera saman, b) Flestir bekkjarfélagana eru
vingjarnlegir, 3c) Bekkjarfélagarnir taka mér eins og ég er. Valmoguleikar vid 6llum
lidum spurningarinnar voru: a) Mjog sammala, b) Sammala, ¢) Hvorki sammala né
6sammala, d) Osammala, ¢) Mjog 6sammala.

9. ,,Vi0 hofum dhuga 4 ad f4 ad vita hvad pér finnst um eftirfarandi fullyrdingar.* 9a)

., Vinir minir reyna virkilega ad hjalpa mér. 9b) , Eg get treyst 4 vini mina pegar
eitthvad fer urskeidis®. 9¢) ,,Eg 4 vini sem deila med mér gledi og sorg®. 9d) ,.Eg get
talad vid vini mina um min vandamal®. { 6llum tilvikum voru svarméguleikarnir 4 sjo
punkta likert skala par sem valmoguleikarnir voru fra ,,mjog 6sammala“ upp i ,,mjog
sammala®.

10. ,,Hvada einkunn lysir best medaleinkunn pinni i skélanum?* Svarmoguleikarnir voru:
a) Um 5eda legra, b) Um 6, c) Um 7, d) Um 8, )Um 9, f) Um 10.

11. ,,Hvernig heldur pt ad kennurum pinum finnist pér ganga i sk6lanum midad vid
bekkjarfélaga pina?* Svarmdguleikarnir voru: a) Mjog vel, b) Vel, ¢) I medallagi, d)

Undir medallagi.

Gagnaurvinnsla
Unnid var ar spurningalistunum i SPSS gagnatrvinnsluforritinu. Til ad fa svor vid tilgatum
voru keyrd Mann Whitney-U préf & peim breytum sem sneru ad vidfangsefni rannsdéknarinnar
og voru oryggismdrkin sett vid 95%. Spurningunni um gerendur eineltis var steypt saman og
htn endurk6dud a pann hatt ad valmdguleikar b - e voru settir saman. Peir sem hékudu vid
einn af pessum fjérum valmoguleikum voru pvi tulkadir sem gerendur.

Til ad fa breytu sem syndi hopinn gerendur/polendur var breytunni sem innihélt

polendur steypt saman i eina breytu likt og gert var med gerendaspurninguna. Sidan voru
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gerenda- og polendabreytan settar saman pannig ad ur varo tvigild breyta par sem
einstaklingur var annad hvort gerandi/polandi eda ekki.

Til ad geta gert samanburd & hépunum gerendur og gerendur/polendur purfti ad setja
pessar tver fyrrgreindu breytur saman og utiloka tilfelli pannig ad hver einstaklingur gaeti
adeins tilheyrt 66rum hopnum.

Spurningin um studning kennara var i mjog morgum hlutum. bPar sem spurningarnar
voru nokkud svipadar voru par settar saman og ur urdu tver breytur, annars vegar breyta sem
sneri ad félagslegum studningi kennara samsett ar hluta a - ¢ og hins vegar breyta sem sneri
ad studningi i ndmi og var htin samsett Ur hluta d - k.

Gerd var sma breyting i spurningu um samskipti vid foreldra en par voru utilokud
svor peirra sem ekki attu eda pekktu ekki pa gerd foreldris sem spurt var um, t.d. stjapfodur

eda moour.

Nidurstoour

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda hvort munur vaeri 4 gerendum og peim sem ekki
leggja 1 einelti pegar kemur ad helstu félagsmoétunaradilum, lidan, gengi i skéla og vidhorfi til
reglna. Til ad audvelda uppsetningu spurninga i toflur og gera per skyrari voru settir
bokstafir fyrir aftan spurninguna sem fjallad var um i hverjum samanburdi og samsvarandi
bokstafur notadur i téflunni.

Af heildarartakinu voru 282 eda 8,1% einstaklinga sem sdgdust hafa lagt 1 einelti i
skélanum 4 sidustu manudum. Af peim sem hofou lagt 1 einelti voru fleiri strakar eda um
73% en stalkur voru um 27%. Af heildarfjoldanum eru pa 11,7% drengja sem tekid hafa patt i

einelti en 4,5% stalkna. Skiptinguna ma betur sja i toflu 1.
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Tafla 1

Hlutfall kynja eftir pvi hvort einstaklingur hefur lagt i einelti eda ekki. I toflunni er adeins

notast vio gild svor.

Hefur ekki lagt i einelti Hefur lagt i einelti Samtals
n % (%)* n % (%)* n % (%)*
Strakar 1544 48,6 883 205 72,7 11,7 1749 50,6 100
Stelpur 1632 51,4 955 77 273 45 1709 494 100
Samtals 3176 100 91,8 282 100 8,2 3458 100 100

*Hluti af heildarfjolda kyns

Einstaklingar

Lifsstiginn

Samanburour milli gerenda og peirra sem ekki leggja i einelti.
Sett var fram tilgata um a0 peir sem leggi i einelti séu ad medaltali 6anagdari med lif sitt en
peir sem ekki leggja i einelti. Til pess var ,,Lifsstiginn® notadur en par attu nemendur ad gefa
lifi sinu einkunn fra nall upp 1 tiu og sto6d tiu par fyrir besta hugsanlega lifid. Marktaekur
munur var 4 milli peirra sem ekki leggja i einelti og peirra sem eru gerendur, U=0,409140, z=
-3,725, p<0,00, en peir sem ekki leggja i einelti (midgildi, m=8) gafu lifi sinu einkunnina 8 af
10 mdgulegum en peir sem eru gerendur (m=7) gafu lifi sinu einkunnina 7 af 10. A pessu ma
sja a0 peir sem ekki leggja i einelti upplifa meiri lifsdnagju en gerendur. b6 ber ad hafa i

huga ad ahrifasterdin i pessum samanburdi var litil eda r=0,06.

Samanburour milli gerenda og gerenda/polenda.
Nesta tilgata var ad peir sem eru gerendur/polendur séu ad medaltali 6anagdari med lif sitt
en peir sem eru eingdngu gerendur. { pessari greiningu var lifsstiginn einnig notadur og syndu

nidurstodur ad gerendur voru marktaekt dnaegdari med lif sitt en gerendur/polendur, U= 6312,
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z=-5,928, p<0,001. Gerendur (m==8) gafu lifi sinu haerri einkunn eda 8§ af 10 en

gerendur/polendur (m=7) gafu lifi sinu einkunnina 7 af 10. Ahrifasteerdin i pessum

utreikningi var midlungsstor » = 0,35. Haegt er ad sja ndnari dreifingu i toflu 2.

Tafla 2

Dreifing svara par sem einstaklingar voru bednir um ad gefa lifi sinu einkunn.

31

Gerendur/
Gerendur 1 Ekki gerendur polendur Gerendur 2
Einkunn n % n % n % n %

0 10 3,4% 12 0,4% 8 6,3% 2 1,2%

1 0,3% 17 0,5% 1 0,8% 0 0%

2 7 2,4% 35 1,1% 6 4,7% 1 0,6%

3 13 4,4% 71 2.2% 7 5,5% 6 3,7%

4 17 5,8% 102 3.2% 12 9,4% 5 3%

5 17 5,8% 173 5,4% 12 9,4% 5 3%

6 27 9,2% 295 9,2% 14 10,9% 13 7,9%

7 55 18,8% 593 18,5% 30 23,4% 25 15,2%

8 73 24,9% 906  28,3% 20 15,6% 53 32,3%

9 45 15,4% 710 22.2% 9 7% 36 22%

10 28 9,6% 291 9,1% 9 7% 18 11%
Samtals 293 100% 3205  100% 128 100% 164 100%

n=fj6ldi, Gerendur 1=allir sem lagt hafa i einelti, Gerendur 2=peir sem hafa lagt i einelti en

eru ekki polendur.

Sioferdiskennd, reglur og reglubrot

brigja tilgatan sem sett var fram var ad einstaklingar sem leggja i einelti séu liklegri til ad

brjota reglur samfélagsins en peir sem ekki hafa lagt i einelti. Til ad fa svor vid pessari tilgatu

var notud spurning i premur lidum sem fjalladi um vidhorf til reglna.
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Samanburour milli gerenda og peirra sem ekki leggja i einelti.

Fyrsti lidur spurningarinnar sneri ad pvi hvort pad sé i lagi ad brjota reglur ef einstaklingnum
finnst peer ekki eiga vid (A) en marktekur munur reyndist & milli hopanna, U= 343161,5, z=-
7,228, p<0,001. Einnig var markteekur munur pegar annar lidur spurningarinnar var skodadur
en hann fjalladi um hvort einstaklingarnir faeru eftir peim reglum sem peim sjalfum syndist
(B), U=365772,5, z=-5,759, p<0,001. Pridji lidur spurningarinnar, ,,pad eru faar reglur
algildar i lifinu* (C) var skodadur og fannst marktekur munur, U=378064,5, z=-4,993,
p<0,001. Gott er ad hafa i huga ad 4hrifastaerdin er litil 1 6llum tilfellum eins og sja ma 1 t6flu
3.

[ fyrsta hlutanum voru peir sem ekki leggja i einelti (m=4) frekar 6sammala pvi ad
reglur megi brjota ef peim finnst per ekki eiga vid. Gerendur (m=3) voru liklegri til ad telja
ad reglurnar metti sveigja. 1 6drum hluta greiningarinnar var midgildi beggja hopa pad sama
eda 3 sem stendur fyrir svarmdguleikann ,,veit ekki*. Utreikningur 4 medaltali skyrdi pad
hvers vegna marktekur munur fékkst en gerendur voru med herra medaltal eins og sja ma i
t6flu 3. { pridja og sidasta hluta greiningarinnar voru badi gerendur og peir sem ekki leggja i
einelti aftur med sama midgildi, 3 (,,veit ekki*), en utreikningur 4 medaltali (tafla 3) syndi ad
peir sem leggja i einelti voru frekar sammala pvi ad faar reglur séu algildar i lifinu. bessar
nidurstodur syna okkur ad gerendur virdast hlynntari pvi ad fara eftir reglum sem peim
sjalfum synist, ad peir beri minni virdingu fyrir reglum og ad peir telji faar reglur algildar i

lifinu 1 samanburdi vid pa sem ekki leggja i einelti.

Samanburour milli gerenda og gerenda/polenda.
Tilgata um ad hopurinn gerendur/polendur veeri liklegri til ad virda ekki eda brjota reglur
samfélagsins var sett fram. Sama spurning var notud og i samanburdinum hér 4 undan en ekki

fannst marktaekur munur milli hépanna i neinum af premur lidum spurningarinnar, p>0,05.
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Tafla 3

Lysandi tolfreedi fyrir reglur og reglubrot.

M m SF r p
A
Gerendur 3,10 3 1,26 0,1 0,000
Ekki gerendur 3,66 4 1,12
B
Gerendur 2,87 3 1,27 0,1 0,000
Ekki gerendur 3,32 3 1,24
C
Gerendur 2,94 3 1,24 0,08 0,000
Ekki gerendur 3,31 3 1,16

M= Medaltal, m=Midgildi, SF=Stadalfravik, r=Ahrifastard, p=Marktektarmork, A=Flestar
reglur mé brjota ef manni finnst paer ekki eiga vid, B=Eg fylgi peim reglum sem mér
sjalfum/sjalfri synist, C=I rauninni eru mjog faar reglur algildar i lifinu.

Fjolskylda
Sett var fram st tilgata ad gerendur upplifi minni studning fra fjélskyldu og verri

fjolskyldutengsl. Til ad sannreyna pessa tilgatu voru gerdar greiningar 4 premur spurningum.

Samskipti innan fjolskyldunnar

Samanburour milli gerenda og peirra sem ekki leggja i einelti.
Fyrsta spurningin sneri ad samskiptum innan fj6lskyldunnar og var han i fjérum lidum.
fyrsta 110 par sem spurt var hvort mikilveg mal veru redd 4 heimilinu (A) var marktaekur
munur 4 milli hopanna sem ekki eru gerendur og peirra sem leggja i einelti U=401927,5, z=-
4,056, p<0,001. Pag atti einnig vid i 6drum lid sem sneri ad pvi hvort einstaklingar teldu ad
hlustad veeri 4 hvad peir hefou ad segja (B), U=393834,5, z=-5,063, p<0,001. { pessum
samanburdi var litil dhrifasteerd en samanburdurinn syndi ad peir sem ekki leggja 1 einelti
telja frekar en gerendur eineltis ad mikilvaeeg mal séu redd a heimilinu og einnig ad hlustad sé

a pad sem pau hafa ad segja. Yfirlit yfir dhrifasterd og miodgildi ma sja i téflu 4.
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I minni fjolskyldu spyrjum vid ef vid skiljum ekki hvert annad“(C) var pridji lidur
spurningarinnar og var samanburdur par marktekur, U=383023, z=-5,529, p<0,001, sem og i
fjoroda lid sem fjalladi um hvort talad vaeri um misskilning innan fj6lskyldunnar par til hann
veeri leystur (D), U=389665, z=-4,702, p<0,001. Tolfredilegur Gtreikningur (tafla 4) syndi ad
peir sem ekki leggja i einelti upplifa betri samskipti innan fjélskyldunnar og ad fj6élskyldan
raedi malin og leysi ur vandamalum frekar en fjolskyldur gerenda. Ahrifastzerdin var litil i

pessum samanburdi i badum tilfellum.

Tafla 4

Lysandi tolfreedi fyrir samskipti innan fjolskyldna gerenda og peirra sem ekki leggja i einellti.

M m SF r p
A
Gerendur 2,14 2 0,94 0,06 0,000
Ekki gerendur 1,89 2 1,06
B
Gerendur 1,97 2 1,10 0,08 0,000
Ekki gerendur 1,66 1 0,89
C
Gerendur 2,02 2 1,13 0,09 0,000
Ekki gerendur 1,68 1 0,91
D
Gerendur 2,11 2 1,20 0,07 0,000
Ekki gerendur 1,77 2 0,97

M=Medaltal, m=Midgildi, SF=Stadalfravik, r=Ahrifastard, p=Marktektarmérk.  minni
fjolskyldu: A=T6lum vid um mikilvaeg mal, B=Hlustar einhver 4 pad sem ég hef ad segja,
C=spyrjum vid ef vid skiljum ekki hvert annad, D=T6lum vid saman um misskilning par til
hann er leystur.

Samanburour milli gerenda og gerenda/polenda.
Ahugavert potti ad skoda pessar sému spurningar og bera pa saman hopana gerendur og
gerendur/polendur. Ekki var marktekur munur vid 1idinn “1 minni fjélskyldu t6lum vid um
mikilvaeg mal” (A), p>0,05. Hins vegar fannst marktaekur munur pegar spurt var ,.{ minni

fjolskyldu hlustar einhver & pad sem ég hef ad segja* (B), U=8721, z=-2,759, p<0,05, ,,Vid



Ahrif félagsmoétunaradila & gerendur eineltis

spyrjum ef vid skiljum ekki hvert annad” (C), U=8474,5, z=-2,791, p<0,05 og pegar spurt var
um hvort rett veeri um misskilning i fjdlskyldunni (D), U=8650,5, z=-2,290, p<0,05. [ 61lum
pessum lidum voru badir hoparnir med sama midgildid (m=2) pannig ad
medaltalsutreikningar voru notadir til ad skoda hvar munurinn 14. Ahrifasteerdin var litil {
Ollum tilfellum en nidurstodurnar voru allar 4 sama veg. Gerendur upplifdu betri samskipti og
a0 agreiningur veeri frekar leystur innan fjélskyldunnar en gerendur/polendur. Tolfredilegar

upplysingar ma sja i toflu 5.

Tafla 5

Lysandi tolfreedi fyrir samskipti innan fjolskyldna gerenda og gerenda/polenda.

M m SF r p
A
Gerendur 2,06 2 0,86 0,006 0,921
Gerendur/polendur 2,24 2 1,27
B
Gerendur 1,77 2 0,90 0,2 0,006
Gerendur/polendur 2,21 2 1,28
C
Gerendur 1,81 2 0,91 0,2 0,005
Gerendur/polendur 2,29 2 1,32
D
Gerendur 1,9 2 0,964 0,1 0,022
Gerendur/polendur 2,3 2 1,41

M=Medaltal, m=Midgildi, SF=Stadalfravik, r=Ahrifastaerd, p=Marktektarmérk.  minni
fjolskyldu: A=T6lum vid um mikilvaeg mal, B=Hlustar einhver 4 pad sem ég hef ad segja,
C=spyrjum vid ef vid skiljum ekki hvert annad, D=T6lum vid saman um misskilning par til
hann er leystur.

Studningur fjolskyldu
Samanburour milli gerenda og peirra sem ekki leggja i einelti.
Onnur spurningin sem snyr ad studningi fjélskyldu inniheldur fjéra 1idi. Fyrstu prir lidirnir

,.Fjolskylda min reynir virkilega ad hjalpa mér.“ (A), ,.Eg get talad um min vandamal vid
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fjolskyldu mina* (C) og ,,€g fee pann tilfinningalega studning sem ég parf fré fjolskyldunni
minni““ (B) syndu ekki markteekan mun milli hdépanna (sja téflu 6).

Markteek nidurstada var i fjorda lidonum lidnum sem sneri ad pvi hvort fjolskylda veeri
tilbuin til ad hjalpa vid dkvardanatoku (D), U=420263,5, z=-2,143, p<0,05. Peir sem ekki
leggja 1 einelti (m=7) upplifa meiri studning fra fjolskyldu vid dkvardanatdku en peir sem

leggja i einelti (m=6). Ahrifastaerdin var litil, =0,03 (sja toflu 6).

Tafla 6

Lysandi tolfrcedi fyrir stuoning fjolskyldunnar vio gerendur og pa sem ekki leggja i einelti.

M m SF r p
A
Gerendur 4,92 6 2,41 0,03 0,053
Ekki gerendur 5,15 7 2,41
B
Gerendur 4,85 6 2,37 0,02 0,248
Ekki gerendur 5,03 6 2,40
C
Gerendur 4,63 5 2,31 0,03 0,102
Ekki gerendur 4,82 6 2,38
D
Gerendur 4,90 6 2,36 0,03 0,032
Ekki gerendur 5,11 7 2,42

M=Medaltal, m=Midgildi, SF=Stadalfravik, r=Ahrifasterd, p=Marktektarmork.
A=Fjolskylda min reynir virkilega ad hjalpa mér, B=Eg fz pann tilfinningalega studning og
hjalp sem ég parf fra fjolskyldu minni, C=Eg get talad um min vandamal vid fjlskyldu mina,
D=Fjolskylda min er tilbuin til ad hjalpa mér vid ad taka dkvardanir.

Samanburour milli gerenda og gerenda/polenda.
Eins og sja ma i t6flu 7 reyndist marktekur munur milli hépanna gerendur og
gerendur/polendur i spurningunum ,,ég fa pann tilfinningalega studning sem ¢ég parf fra
fjolskyldunni minni“ (B), U=8347, z=-2,263, p<0,05 og hvort fjolskylda veeri tilbhin til ad

hjalpa vid akvardanatoku (D), U=8647,5, z=-1,960, p=0,05. Adrir 1idir spurningarinnar syndu
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ekki marktaeekan mun. Gerendur upplifdu meiri studning vid akvardanatdku og meiri
tilfinningalegan studning fra fjolskyldu sinni heldur en gerendur/polendur. Ahrifastaerdin var

litil (sja toflu 7).

Tafla 7

Lysandi tolfreedi fyrir samskipti innan fjolskyldna gerenda og gerenda/polenda.

M m SF r p
A
Gerendur 5,06 6 2,43 0,08 0,186
Gerendur/polendur 4,73 6 2,39
B
Gerendur 5,10 6 2,35 0,16 0,024
Gerendur/polendur 4,49 5 2,35
C
Gerendur 4,81 6 2,32 0,1 0,085
Gerendur/polendur 4,32 5 2,29
D
Gerendur 5,10 6 2,39 0,11 0,050
Gerendur/polendur 4,62 5 2,32

M=Medaltal, m=Midgildi, SF=Stadalfravik, r=Ahrifasteerd, p=Marktektarmork.
A=Fj6lskylda min reynir virkilega ad hjalpa mér, B=Eg fz pann tilfinningalega studning og
hjalp sem ég parf fra fjolskyldu minni, C=Eg get talad um min vandamal vid fjlskyldu mina,
D=Fjolskylda min er tilbuin til ad hjalpa mér vid ad taka dkvardanir.

Samskipti vio foreldra

Samanburour milli gerenda og peirra sem ekki leggja i einelti.
Skodad var hversu audvelt eda erfitt hoparnir &ttu med ad tala vid fodur en samanburdur
milli hopanna gerendur og peirra sem ekki leggja i einelti var ekki marktekur, p>0,05. Sama
nidurstada fékkst pegar samskipti vid stjipforeldra voru skodud en par reyndist ekki
marktaekur munur milli hopa, p>0,05. Marktaekur munur var hins vegar milli hopa pegar
samskipti vid modur voru skodud, U=399091,5, z=-2,713, p<0,05, en ahrifasterdin var litil
(sja toflu 8). Hopurinn gerendur (m=2) atti erfidara med ad tala vid maedur sinar en peir sem

ekki leggja i einelti (m=1) .
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Tafla 8

Lysandi tolfreedi fyrir samskipti gerenda og peirra sem ekki leggja i einelti vid foreldra og

stjupforeldra.
M m SF r p

Faoir
Gerendur 1,98 2 0,94 0,02 0,312
Ekki gerendur 1,91 2 0,90

Stjupfadir
Gerendur 2,32 2 1,08 0,03 0,458
Ekki gerendur 2,40 2 1,05

Modir
Gerendur 1,77 2 0,87 0,04 0,007
Ekki gerendur 1,62 1 0,79

Stjupmaodir
Gerendur 2,47 3 1,14 0,005 0,896
Ekki gerendur 2,49 2 1,02

M=Medaltal, m=Midgildi, SF=Stadalfravik, r=Ahrifasterd, p=Marktektarmork.

Samanburour milli gerenda og gerenda/polenda.
Samanburdur var einnig gerdur & milli hopanna gerendur og gerendur/polendur til ad skoda
samskipti vid foreldra. Ahrifasteerdin var litil en marktaekur munur reyndist pegar kom ad
samskiptum vid modur, U=7767,5, z=-2,586, p<0,05, og einnig pegar skodud voru samskipti
vid stjupmodur, U=555, z=-2,103, p<0,05. Gerendur eiga i audveldari samskiptum vid maedur
sinar en gerendur/polendur en aftur & moéti eiga gerendur/polendur audveldara med ad eiga
samskipti vid stjipmedur en gerendur eineltis. Tolfraeedilegar upplysingar ma sja i toflu 9.
Ekki reyndist marktekur munur 4 milli hépanna pegar borin voru saman samskipti vid fedur

og stjupfedur, p>0,05.
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Tafla 9

Lysandi tolfreedi fyrir samskipti gerenda og gerenda/polenda vio foreldra og stjupforeldra.

M m SF r p
Faodir
Gerendur 1,94 2 0,92 0,05 0,452
Gerendur/polendur 2,03 2 0,96
Stjupfadir
Gerendur 2,24 2 0,98 0,07 0,519
Gerendur/polendur 2,41 2 1,16
Modir
Gerendur 1,63 1 0,75 0,15 0,010
Gerendur/polendur 1,96 2 0,10
Stjupmaodir
Gerendur 2,70 3 1,13 0,2 0,035
Gerendur/polendur 2,15 2 1,09

M=Medaltal, m=Midgildi, SF=Stadalfravik, r=Ahrifasterd, p=Marktektarmork.

Skéli
Studningur kennara
Sett var fram tilgata um ad einstaklingar sem leggja i einelti fai minni studning fra
kennurum en peir sem ekki leggja i einelti. Studningi kennara var skipt upp 1 tvo flokka,
félagslegur studningur og studningur i nami. Til ad meta félagslegan studning var notud
samsett breyta ar nokkrum spurningum sem sneru ad félagslegum studningi kennara (sja
a0ferdarkafla). Til a0 meta studning kennara i ndmi var einnig notud breyta sem samsett var

ur nokkrum spurningum sem snua ad studningi kennara i nami (B)(sja adferdarkafla).

Samanburour milli gerenda og peirra sem ekki leggja i einelti.
Nidurstodur Ur samanburdi syndi ad peir sem ekki leggja i einelti fengu marktaekt meiri
félagslegan studning fra kennurum en gerendur, U=381462, z=-5,509, p<0,001. Midgildio
var pad sama hja badum hépum (m=2) pannig ad notast var vid medaltalsttreikninga til ad sja
hvar munurinn leegi. Vert er ad hafa i huga ad ahrifastaerd var litil i bAdum samanburdum (sja

toflu 10). beir sem ekki leggja i einelti upplifa meiri félagslegan studning frd kennurum en
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gerendur eineltis. begar kom ad studning i nami syndu nidurstddur samanburdarins einnig
marktaekan mun & milli hopa, U=352696,5, z=-6,012, p<0,001, par sem gerendur samkvaemt

medaltali upplifdu minni studning i ndmi eins og sja ma i téflu 10.

Samanburour milli gerenda og gerenda/polenda.
Hoparnir gerendur og gerendur/polendur voru bornir saman en par kom einnig fram
marktekur munur, U=8969, z=-2,031, p<0,05, pegar skodadur var félagslegur studningur
kennara og studningur kennara i nami, U=7669,5, z=-2,945, p<0,05. Gerendur upplifdu meiri
studning fra kennurum en gerendur/polendur, baedi félagslegan og i nami. I samanburdinum

hér var ahrifasterdin litil eins og sja ma i téflu 10.

Tafla 10

Lysandi tolfreedi fyrir stuoning kennara vio hopana gerendur - ekki gerendur og gerendur —

gerendur/polendur.
M m SF r p

A
Gerendur 1 2,35 2 1,02 0,1 0,000
Ekki gerendur 2,01 2 0,84
Gerendur 2 2,20 2 0,84 0,1 0,042
Gerendur/polendur 2,55 2 1,20

B
Gerendur 1 2,56 2 0,90 0,1 0,000
Ekki gerendur 2,23 2 0,83
Gerendur 2 2,43 2 0,75 0,2 0,003
Gerendur/polendur 2,75 3 1,04

M=Medaltal, m=Midgildi, SF=Stadalfravik, r=Ahrifasteerd, p=Marktektarmork. Gerendur
I=allir sem lagt hafa i einelti, Gerendur 2=peir sem hafa lagt i einelti en eru ekki polendur.
A=Félagslegur studningur kennara, B=Studningur kennara i ndmi.
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Studningur samnemenda
begar kom ad studningi samnemenda og vina var tilgata um ad gerendur hefdu meiri studning
samnemenda og @ttu audvelt med ad eignast vini i samanburdi vid pa sem ekki leggja i

einelti. Unnid var med spurningu sem sneri ad bekkjarfélogum en hin var i premur lidum.

Samanburour milli gerenda og peirra sem ekki leggja i einelti.

Fyrsti lidurinn sneri ad samveru med bekkjarfélogum (A). Par reyndist marktaekur munur 4
milli hopanna, U=424474,5, z=3,379, p<0,05, par sem gerendur (M=2,19) t6ldu sidur ad
bekkjarfélogum paetti gaman ad vera saman en peim sem ekki leggja i einelti (M=1,97). Eins
og sja ma i toflu 11 voru hdparnir med sama midgildi og ahrifastaerdin litil en medaltal skyrdi
pann mun sem kom ut r greiningunni.

Skodud var fullyrdingin ,,flestir bekkjarfélaganna eru vingjarnlegir (B) en par var
lika marktekur munur milli hopa, U=391245,4, z=5,554, p<0,001. Peir sem ekki leggja i
einelti toldu frekar ad bekkjarfélagarnir veeru vingjarnlegir en peir sem leggja i einelti. Tafla
11 synir ad hoparnir h6fdu sama midgildi og litla dhrifasterd en medaltal skyrdi pann mun
sem fannst.

“Bekkjarfélagarnir taka mér eins og €g er” (C) var sidasti lidurinn i pessari spurningu
og reyndist markteekur munur milli hépanna, U=399052, z=4,820, p<0,001. Hér ma sja, likt
og 1 hinum tveim samanburdunum 0r pessari spurningu, ad peir sem ekki leggja i einelti
hofou legra medaltal en gerendur og pvi ma alykta ad gerendur telji sidur ad

bekkjarfélagarnir taki peim eins og peir eru. Sja ma yfirlit yfir lysandi tolfredi i toflu 11.
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Tafla 11

Lysandi tolfreedi fyrir stuoning bekkjarfélaga vio gerendur og pa sem ekki leggja i einelti.

M m SF r P
A
Gerendur 2,19 2 1,02 0,06 0,001
Ekki gerendur 1,97 2 0,85
B
Gerendur 2,19 2 1,00 0,09 0,000
Ekki gerendur 1,87 2 0,81
C
Gerendur 2,22 2 1,14 0,08 0,000
Ekki gerendur 1,89 2 0,91

M=Medaltal, m=Midgildi, SF=Stadalfravik, r=Ahrifasteerd, p=Marktektarmork.
A=Bekkjafelogunum finnst gaman ad vera saman, B=Flestir bekkjafélaganna eru
vingjarnlegir, C=Bekkjafélagarnir taka mér eins og ég er.

Samanburour milli gerenda og gerenda/polenda.

Ahugavert potti ad gera samanburd vid somu spurningu milli gerenda og gerenda/polenda.
fyrsta 110 sem sneri ad samveru med bekkjarfélogum (A) var marktekur munur milli hopa,
U=8249, z=3,516, p<0,001. Pratt fyrir ad hoparnir veru med sama midgildid syndi medaltal
a0 gerendur (M =1,98) téldu frekar en gerendur/polendur (M=2,46) ad bekkjarfélogunum
petti gaman ad vera saman. Ahrifastzrdin var litil, 7=0,2 (sja nénar i toflu 12).

[ 68rum 1id spurningarinnar upplifa gerendur pad frekar ad bekkjarfélagarnir séu
vingjarnlegir (B) en gerendur/polendur. Markteekur munur kom fram i pessum samanburdi,
U=8010,5, z=3,923, p<0,001, en par sem hoparnir voru med sama midgildi var studst vid
medaltd] til ad skoda hvar munurinn laegi (sja toflu 12). Ahrifasterdin var litil, 7=0,2.

bridji og sidasti lidurinn 1 pessum hluta var “bekkjarfélagarnir taka mér eins og ég er”
(C) og par fannst marktekur munur, U=7443, z=4,593, p<0,001. Héparnir voru med sama

midgildi 2 en eins og sést 1 téflu 12 voru gerendur med haerra medaltal en gerendur/polendur
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og ahrifasterdin var litil, 7=0,2. bvi ma alykta ad hopurinn gerendur/polendur telji sidur ad

bekkjarfélagarnir taki peim eins og peir eru.

Tafla 12

Lysandi tolfreedi fyrir stuoning bekkjarfélaga vio gerendur og gerendur/polendur.

M m SF r p
A
Gerendur 1,98 2 0,85 0,2 0,000
Gerendur/polendur 2,46 2 1,15
B
Gerendur 1,95 2 0,75 0,2 0,000
Gerendur/polendur 2,49 2 1,18
C
Gerendur 1,93 2 0,94 0,2 0,000
Gerendur/polendur 2,58 2 1,26

M=Medaltal, m=Midgildi, SF=Stadalfravik, r=Ahrifasterd, p=Marktektarmork.
A=Bekkjafelogunum finnst gaman ad vera saman, B=Flestir bekkjafélaganna eru
vingjarnlegir, C=Bekkjafélagarnir taka mér eins og ég er.

Studningur vina

Samanburour milli gerenda og peirra sem ekki leggja i einelti.
Til ad skoda vinattu var notud spurning i fjorum lidum. Fyrsti lidurinn sneri ad pvi hvort vinir
reyni virkilega ad hjalpa (A) og kom par i 1j6s marktekur munur milli hopanna, U=408518,
7=3,248, p<0,05, og sama atti vid i lidnum hvort borid sé traust til vina (B), U=402366,
z=3.219, p<0,05. Ahrifasterdin var i badum tilfellum litil (sja toflu 13). Peir sem ekki leggja i
einelti telja frekar ad hagt s¢ ad leita til vina eftir hjalp og bera meira traust til peirra heldur
en gerendur eineltis

,.Eg 4 vini sem deila med mér gledi og sorg® (C) var pridji lidurinn og syndi hann
marktekan mun milli hopa, U=426684.,5, z=2,271, p<0,05, en pad gerdi {jordi lidurinn

einnig sem sneri ad pvi hvort einstaklingar gaetu ratt vid sina vini um vandamal (D),
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U=421460,5, z=1,987, p<0,05. Medaltalsutreikningur syndi ad gerendur (M=4,71) attu sidur
vini sem deildu med peim gledi og sorg en peir sem ekki leggja i einelti (M=4,94). Gerendur
(m=5) toldu einnig sidur ad hagt veri ad reda vid vini um vandamal en peir sem ekki eru

gerendur (m=6). Ahrifastzrdin var litil i badum tilfellum en tolfraedina méa skoda betur i toflu

13.

Samanburour milli gerenda og gerenda/polenda.
begar bornir voru saman hoparnir gerendur og gerendur/polendur kom 1 1j6s marktaekur
munur 4 milli hopa i fyrstu tveimur lidum spurningarinnar, hvort vinir reyni virkilega ad
hjalpa (A), U=8693,5, z=2,196, p<0,05, og hvort borid sé traust til vina, U=8233, z=2,424,
p<0,05. Ahrifastaerdin hér var litil (tafla 13). Medaltal syndi ad gerendur (M=4,72) telja
frekar ad vinir hjalpi en gerendur/polendur (M=4,18) og einnig var talsverdur munur milli
hopanna pegar skodad var traust til vina en par baru gerendur (m=6) mun meira traust til vina
en gerendur/polendur (m=4). Seinni tveir 1idir spurningarinnar voru ekki markteekir 1

samanburdi 4 milli pessara hopa.
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Tafla 13

Lysandi tolfrcedi fyrir studning vina vio gerendur - ekki gerendur annars vegar og gerendur —

gerendur/polendur hins vegar.

M m SF r p
A
Gerendur 1 4,49 5 2.21 0,05 0,001
Ekki gerendur 4,88 6 2,21
Gerendur 2 4,72 5 2,21 0,1 0,028
Gerendur/polendur 4,18 5 2,18
B
Gerendur 1 4,60 5 2,31 0,05 0,001
Ekki gerendur 4,94 6 2,22
Gerendur 2 4,84 6 2,24 0,1 0,015
Gerendur/polendur 4,27 4 2,16
C
Gerendur 1 4,71 6 2,29 0,03 0,023
Ekki gerendur 4,94 6 2,35
Gerendur 2 4,89 6 2,28 0,1 0,082
Gerendur/polendur 4,47 5 2,29
D
Gerendur 1 4,67 5 2,24 0,03 0,047
Ekki gerendur 4,86 6 2,34
Gerendur 2 4,77 6 2,24 0,06 0,352
Gerendur/polendur 4,52 5 2,25

M=Medaltal, m=Midgildi, SF=Stadalfravik, r=Ahrifasterd, p=Marktektarmork. Gerendur
I=allir sem lagt hafa i einelti, Gerendur 2=peir sem hafa lagt i einelti en eru ekki polendur.
A=Vinir minir reyna virkilega ad hjalpa mér, B=Eg get treyst 4 vini mina pegar eitthvad fer
tirskeidis, C=Eg 4 vini sem deila med mér gledi og sorg, D=Eg get talad vid vini mina um
min vandamal.

Gengi i skola

Samanburour milli gerenda og peirra sem ekki leggja i einelti.
Samanburdur 4 medaleinkunn einstaklinga sem ekki leggja i einelti og gerenda syndi
marktaekan mun milli hopa, U=384155,5, z=5,885, p<0,001. Vid pennan samanburd var
notud spurning sem sneri ad medaleinkunn nemenda og var hann gerdur vegna tilgatu um ad
gerendum gangi verr i naminu og séu med lagri einkunnir en peir sem ekki leggja i einelti.
bratt fyrir ad hoparnir veeru med sama midgildi syndi medaltal ad gerendur (M=3,45) vaeru

med legri medaleinkunn en peir sem ekki leggja i einelti (M=3,9). Midad vid per
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nidurstédur voru gerendur med rimlega sjo i medaleinkunn & medan peir sem ekki leggja i
einelti voru med medaleinkunn i kringum atta. Ahrifastaerdin i pessum samanburdi var litil
eins og sja ma i toflu 14.

begar skodadar voru nidurstédur ur samanburdi vid spurninguna ,,Hvernig heldur pu
ad kennurum pinum finnist pér ganga i skdlanum midad vid bekkjarfélaga pina?* matti sja
marktaekan mun & svorum peirra sem voru gerendur og peirra sem ekki 16gou i einelti,
U=389670,5, z=-5,569, p<0,001. Einstaklingar sem ekki 16gdu i einelti (M=2) hofou
jakvadari upplifun af gengi sinu i ndmi fremur en gerendur (M=3) en ahrifastaerdin er po

ekki mikil 7=0,09 (sja toflu 14).

Tafla 14

Lysandi tolfrcedi fyrir einkunnir og gengi i skola hja gerendum og peim sem ekki leggja |

einelti.
M m SF r p
Einkunnir
Gerendur 3,45 4 1,31 0,1 0,000
Ekki gerendur 3,90 4 1,17
Gengi i
skola
Gerendur 2,48 3 0,95 0,1 0,000
Ekki gerendur 2,15 2 0,90

M=Medaltal, m=Midgildi, SF=Stadalfravik, r=Ahrifasteerd, p=Marktektarmork.

Umrzour
Markmid rannsdknarinnar var ad skoda hvort einstaklingar sem leggja i einelti vaeru a
einhvern hatt frabrugdnir einstaklingum sem ekki leggja 1 einelti pegar skodadur var
feélagslegur bakgrunnur, gengi og studningur i skola, lidan, studningur fjélskyldu dsamt

vidhorfi til reglna og reglubrota. Hopurinn sem badi leggur 1 einelti og er lagdur i einelti
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(gerendur/polendur) var sérstaklega skodadur og pvi velt upp hvort ad sa hopur geeti verid
enn verr staddur en hinir pegar sému pettir voru skodadir.

[ rannsokninni var skodud lifsanaegja patttakenda en nidurstodur rannsoknarinnar
leiddu 1 1j6s ad peir sem ekki leggja i einelti upplifdu sitt lif betra en peir sem leggja i einelti.
Gerendur eineltis matu lif sitt lakara en peir sem ekki leggja i einelti. betta er i samrami vid
pa tilgatu sem sett var fram i upphafi ad peir sem leggja i einelti séu ekki eins dnaegdir med lif
sitt. Sambandid 4 milli gerenda eineltis og lifshamingju virdist ekki hafa verid mikid
rannsakad (Young o.fl., 2015) en minni lifshamingju mé hugsanlega rekja til vandamala a
bord vid punglyndi og svartsyni sem oft hafa verid tengd vid gerendur eineltis (Kaltiala-
Heino o.fl., 1999; Seals og Young, 2003; Meland o.fl., 2010). Somu nidurstodu matti sja
pegar skodadur var samanburdur 4 hdpunum gerendur og gerendur/polendur. Par matti sja ad
gerendur upplifou meiri lifshamingju en gerendur/polendur. Pessi hopur, likt og
gerendahdpurinn, hefur akvedin einkenni sem geeti utskyrt hvers vegna peir upplifa minni
lifshamingju. Rannsokn Cook og félaga (2010) lysti til ad mynda litilli félagshaefni og
neikvedum hugsunum gagnvart sjalfum sér og 60rum. Nidurstéour rannséknar Wolke og
félaga (2001) syndu einnig ad pessi hopur veri liklegri til ad upplifa gedraen vandamal.
Ahrifasteerdin i pessum samanburdi var midlungs stér sem segir okkur ad p6 nokkur munur
hafi verid a hopunum.

begar skodadur var samanburdur sem snyr ad reglum og reglubrotum komu svipadar
nidurstodur i 1jos. { samanburdi vid pa sem ekki leggja i einelti voru gerendur frekar sammala
pvi ad reglur maetti brjota, ad peir gaetu farid eftir peim reglum sem peim syndist og ad faar
reglur veru algildar. Gerendur eineltis virtust pvi bera minni virdingu fyrir reglum en peir
sem ekki leggja i einelti og var pad 1 samraemi vid tilgatu sem sett var fram. Fyrri rannsoknir
hafa einnig gefid svipadar nidurstodur. Bent hefur verid 4 ad gerendur vaeru liklegri til ad

hafa verra vidhorf til reglna og varu liklegri til ad brjéta paer (Menisini o.fl., 2009;
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Underwood o.1l., 2011; Olweus, 2005). Fyrri rannsoknir hafa einnig synt ad pessir
einstaklingar séu liklegri til ad brjota af sér og vera komnir ungir 4 sakaskra (Haynie o.fl.,
2001; Sourander o.1l., 2007). Vidhorf gerenda og gerenda/polenda voru einnig borin saman
en par fannst ekki marktekur munur og pvi er tilgatunni um ad hopurinn gerendur/polendur
beri minni virdingu fyrir reglum hafnad.

f rannsékn Rose og félaga (2015) kom fram st nidurstada ad gerendur hafi minni
studning fra fjolskyldu sinni og nidurstodur rannsdkna Haynie og félaga (2001) gafu til kynna
a0 gerendur skorti umhyggju fra foreldrum og ad foreldrar gerenda tekju sidur patt 1 lifi
peirra. Svipadar nidurstodur fengust Gr samanburdi i pessari rannsokn. Gerendur upplifou
minni studning og verri samskipti vid fjolskyldur sinar en peir sem ekki leggja i einelti.
Sérstaklega vakti pad athygli ad samskipti vid médur voru verri hja gerendum en peim sem
ekki leggja i einelti en pad var eini samanburdurinn sem var marktekur pegar samskipti vid
hvert foreldri fyrir sig voru skodud. bPegar spurt var um samskipti vid fodur, stjupfodur og
stjapmodur var pvi ekki munur 4 milli hopa. betta studdi pvi ad hluta til tilgatu um ad
gerendur upplifdu minni studning fra foreldrum og minni fj6lskyldutengsl, par sem samskipti
gerenda vid modur virtust vera lakari en peirra sem ekki leggja 1 einelti. Mogulegt geeti verid
ad born sem leggja i einelti séu ad sakja i neikvada athygli vegna pess ad pau fai ekki naega
jakvada athygli fra modur sinni eda upplifi ekki studning frd henni. Petta ytir enn fremur
undir hversu mikil dhrif félagsmotunaradilar hafa en hugsanlegt er ad eineltishegdun sé ein
birtingarmynd slamra samskipta vid foreldra og i pessu tilviki, meadra.

begar studningur og samskipti fjdlskyldunnar voru skodud hja gerendum og
gerendum/polendum kom 1 1j6s ad gerendur/polendur stodu verr ad vigi en gerendur. betta er
i samraemi vid nidurstodur Lereya, Samara og Wolke frd arinu 2013 sem bentu til pess ad
jékveaed samskipti vio foreldra draegju Ur likum & ad einstaklingur yrdi gerandi/polandi.

Gerendur/polendur attu i verri samskiptum vid madur sinar en gerendur likt og 1 hinum
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samanburdinum en aftur & moti attu gerendur/polendur 1 betri samskiptum vid stjupmadur
sinar en gerendur. Ekki reyndist marktaekur munur pegar skodud voru samskipti vid fedur og
stjupfedur hja pessum sému hopum. Framangreindar nidurstodur pottu afar athyglisverdar og
var pvi velt upp 1 framhaldinu hvers vegna gerendur/polendur ttu i betri tengslum en
gerendur vid stjipmedur sinar. Upp kom st hugmynd ad hugsanlega veru fleiri i pessum hop
sem hefou alist upp hja stjupmodur en 1 hinum hopunum. Nidurstdodur i pessari konnun
studdu pad ekki og voru i raun hlutfallslega fleiri gerendur (32%) en gerendur/polendur
(30%) sem attu stjapmaedur. Fyrri rannsoknir virdast ekki mikid hafa skodad mun &
samskiptum eftir pvi hvort um er ad reda modur, fodur eda stjupforeldra. bvi er erfitt ad setja
pessar nidurstodur 1 vidara samhengi par sem visbendingar um hvad veldur eru ekki til stadar.

Gerendur upplifdu minni studning fra kennara badi hvad vardar adstod vid ndmid og
félagslegan studning i samanburdi vid pa sem ekki leggja 1 einelti. Nidurstodur pessar voru i
samremi vid nidurstodur fyrri rannsdkna 4 pessu svidi. baer leiddu 1 1j6s ad upplifadur
studningur fra kennara myndi draga ar likum pess ad einstaklingur leiddist til
vandradahegdunar (Flaspohler o.fl., 2009; Demaray og Malecki, 2003; Haynie o.fl., 2001).
bessar nidurstddur fengu einnig Demaray og Malecki (2008) en peir toldu ad gerendur fengju
minni studning frad sinum kennurum i ndminu heldur en peir sem ekki leggja i einelti. Af
pessum nidurstodum og fyrri rannsoknum ma pvi alykta ad upplifadur studningur fra
kennara, hvort sem um er ad reda i ndminu eda félagslegur, hafi téluvert mikil hrif &
vellidan nemenda 1 skolanum og geti dregid ar likum pess ad peir leidist Gt i vandraedahegdun
a bord vi0 einelti. b6 skal ekki fullyrt hér ad su asteda ein og sér geti stadid sem orsok
eineltishegdunar.

betta atti einnig vid 1 samanburdi milli gerenda og gerenda/polenda en par upplifdu
gerendur/polendur minni studning frd kennara badi hvad vardadi namid og einnig

félagslegan studning i samanburdi vid gerendur. Parna er dhugavert ad velta fyrir sér hvort
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vandradahegdun og einelti leidi af sér minni studning frd kennara eda hvort ad upplifun
nemanda a litlum studningi geeti hugsanlega verid orsok pess ad hann leggur adra nemendur i
einelti likt og Demaray og Malecki, (2003) veltu upp i sinni rannsokn. Gerendur/polendur eru
einnig mjog illa settir félagslega og virdast vera liklegastir af pessum hopum til ad stofna til
vandraeda. Pegar pad er skodad i samhengi vid slakann namsarangur og erfidleika vid
sjalfsstjorn (Nansel o.fl., 2001) kemur pessi nidurstada ekki sérstaklega & ovart par sem slikir
einstaklingar geta verid erfidir vid ad eiga i skélastofunni.

begar skodadar voru fullyrdingar um félagslegan studning vina og samnemenda pa
upplifdu gerendur jafnframt minni studning. Peim fannst einnig sidur ad peim veeri tekid eins
og peir eru fremur en einstaklingar sem ekki leggja i einelti. bratt fyrir ad flestar rannsoknir
syni ad gerendur séu nokkud sterkir félagslega ma hugleida hvort upplifadur studningur fra
vinum s¢ meira tengdur sjalfsmynd gerandans og stydji pvi frekar rannsoknir sem haldid hafa
pvi fram ad gerendur komi fra brotnum heimilum. Par getu peir hugsanlega hafad upplifad
mikil atok eda harkalegar uppeldisadferdir sem geaetu hafa haft neikveed ahrif 4 sjalfsmynd
peirra (Haynie o.fl., 2001) eda ad peir séu med slaka sjalfsmynd og upplifi frekar sleem ahrif
fra samnemendum (Cook o.fl., 2010).

Somu nidurstddu matti sja i samanburdi milli gerenda og gerenda/polenda. bar
upplifdu gerendur/polendur einnig minni studning fra samnemendum en gerendur eineltis.
Hérna var sérstaklega athyglisvert ad sja pegar skodad var traust til vina ad
gerendur/polendur upplifdu mun minna traust til vina en peir sem bara eru gerendur. Fyrri
rannsoknir 4 vinattusambondum gerenda eru frekar misvisandi og gefa ymist til kynna ad peir
séu verr félagslega staddir en samnemendur peirra (Kendrick o.fl., 2012; Rodkin o.fl, 2015)
eda ad peir séu jafn vel eda betur staddir en samnemendur og jafnaldrar (Nansel o.fl., 2001;
Cook o.fl., 2010; Rose o.1l., 2015) og adrar rannsoknir hafa jafnvel synt badar nidurstdour i

somu rannsokn (Olweus, 2005; Rodkin o.fl., 2015). Mogulega spila fleiri peettir inn i
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félagslega stodu gerenda heldur en gerendahegdun og pvi syna rannsdknir svo misvisandi
nidurstodur. Olweus (1995) benti til demis a ad skortur a trausti gaeti verid ein undirstada
pess ad einstaklingur verdur gerandi og ma pvi velta pvi fyrir sér hvort pad ad eiga marga
vini s€ pad sama og ad vera vel staddur félagslega. Studningur frd vinum hefur jakveaed ahrif &
andlega heilsu unglinga en gadi vinasambanda hafa meiri dhrif en fj6ldi vina sem
einstaklingurinn 4 (Kendrick o.fl., 2012). Midad vid nidurstodur i pessari rannsokn pa
upplifou gerendur eineltis minni studning frd sinum vinum og einnig minna traust til
peirra og stydur pad pvi ekki tilgatu en er po i takt vid nidurstodur sumra rannsdkna (Rose
o.fl., 2015; Nansel o.fl., 2001; Kendrick o.l., 2012).

begar kemur ad gengi i skola virtust peir sem ekki leggja i einelti hafa betri
medaleinkunn en gerendur. Einnig tdldu peir ad kennurum peirra finndist peim ganga betur i
skola fremur en gerendum. betta var 1 samrami vid fyrri rannsoknir sem sdgdu ad gott gengi i
skola draegji ur likum 4 ad born og unglingar leggdu i einelti (Cook o.1l., 2010; Rose o.1l.,
2015; Nansel o0.11., 2001) og studdi pad tilgatu um verra gengi i skola hja gerendum. Lagri
einkunnir gerenda ma jafnframt mogulega ttskyra med upplifun peirra af minni studningi fra
kennara eins og adur kom fram i pessum kafla. Gerendur virdast upplifa mikla erfidleika
tengda skolagdngu sem synir sig til deemis 1 slakri metingu og 1élegum namsarangri
(Bradshaw o.fl., 2013). Einnig kom fram i rannsokn Ma og félaga (2009) ad einkunnir
gerenda virtust lekka med timanum 4 medan ad einkunnir samanburdahdpa stodu i stad.

bad er 1jost ad sterstu félagsmotunaradilar barna og unglinga eru fjélskyldan, skolinn
og vinir peirra. Jafnframt er nokkud 1jost ad peirra studningur eda skortur 4 honum hefur
einnig mikid um pad ad segja hvernig einstaklingurinn préast og hans personueinkenni
motast. Rannsokn pessi stydur vid paer hugmyndir ad félagsmoétunaradilar hafi mikid um pad
a0 segja hvort einstaklingar leggi 1 einelti eda ekki pratt fyrir ad orsakasamhengid s¢ ekki

skyrt.
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Ut fra pessum nidurstodum sem hér koma fram er ekki 1jost hvort born leggi i einelti
vegna skorts a félagslegum studningi pessara adila eda hvort skorturinn verdi til vegna
hegdunar einstaklingsins. Sama ma segja pegar kemur ad hegdun einstaklingsins hvad vardar
reglur og reglubrot auk pess sem ekki er 4 hreinu hvort 1élegt gengi i skola kunni ad vera
afleiding pess ad einstaklingur leggi i einelti eda hvort hann verdur gerandi vegna Iélegs
namsarangurs. Ekki er 6liklegt ad samskipti og studningur jafnaldra hafi mikid um pad ad
segja hvort einstaklingur verdi gerandi, polandi eda jafnvel gerandi/polandi. St stada sem
einstaklingur hefur 1 goggunarrddinni orsakast oft af vinseeldum medal bekkjarfélaga og
hafileikum i félagslegum samskiptum. Gerendur eiga pad til ad safnast saman i hopa par sem
pessi hegdun er talin asettanleg og par ma leida likum ad pvi ad samvera vid jathaldra moti
og yti undir 6eeskilega hegdun (Rose o.1l., 2015).

AQ pvi s6gdu er gridarlega mikilvaegt ad allir félagsmdtunaradilar barna og unglinga
séu vel vakandi fyrir hattunni 4 pvi ad born séu 16g0 1 einelti eda leggi adra 1 einelti. Allir
sem koma ad uppeldi og motun barna purfa pvi ad hlusta og fylgjast vel med. Ef allir leggja
sitt af morkum pa aukast likur a pvi ad haegt sé ad minnka petta ofbeldi sem hefur att sér stad

i allt of miklum meeli 1 allt of langan tima.

Helstu takmarkanir
Til takmarkana getur talist ad erfitt er ad alhafa pessar nidurstodur yfir 4 adra aldurshopa par
sem pessi rannsokn tekur adeins til greina svor 10.bekkinga arid 2014.

Mikill munur var & sterd hopa i samanburdinum 4 milli gerenda og peirra sem ekki
leggja 1 einelti. Gerendur voru par adeins 8,1% af heildarfjolda peirra sem svérudu
spurningunni og pvi parf ad taka pad inn i myndina pegar areidanleiki rannsdéknarinnar er

skoOadur.
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Eins og sja ma i nidurstodukaflanum er 4hrifastaerdin i flestum samanburdum litil og
verdur ad taka pad til greina vid tilkun nidurstadna. Pvi er munurinn & milli hopanna i
flestum tilfellum ekki mikill. Ahersla er 16gd 4 ad pegar um svo alvarlegt mal er ad reeda sem
einelti er pa skipta allar nidurstédur miklu mali ef paer geta hjalpad okkur ad utskyra og vinna
med petta vandamal. Flestar nidurstodur marktekra profa benda i eina att og pad er ad
gerendur eineltis séu verr staddir en peir sem ekki taka patt i einelti i peim pattum sem
rannsoknin tok til. Sama ma segja um pa samanburdi sem gerdir voru milli hdpanna gerendur
og gerendur/polendur. Par stendur sidarnefndi hopurinn nar undantekningalaust verr ad vigi.
betta mynstur 1 nidurstodunum gefur pvi mikilvagar visbendingar ekki sidur en pad hversu
mikill munurinn er 4 milli hopanna.

f rannsékninni er ekki sérstaklega skilgreint hvad felst i pvi ad leggja i einelti og pvi
er hugsanlegt ad einstaklingar sem leggja i einelti svari spurningunni neitandi par sem peir
upplifa gjordir sinar ekki sem eineltishegdun. Petta getur einnig att vid um adrar spurningar
par sem mat einstaklinga 4 hegdun getur verid mismunandi auk pess sem skilningur &

spurningum getur misjafn.

bessi rannsokn sé gott innlegg til vidbotar peim islensku rannséknum sem pegar hafa verid
gerdar 4 einelti. P4 er mikilvaegt ad gera fleiri rannsoknir & hopnum gerendur/polendur en
ekki fundust margar islenskar heimildir par sem sd hopur var sérstaklega rannsakadur.
Hugsanleg skyring gaeti verid ad slikar rannséknir hafi ekki verid birtar i miklum meeli. ber
rannsoknir sem skodudu gerendur/polendur voru ekki jafn vidtekar og pessi rannsokn. Mikid
hefur verid fjallad um pennan hop i rannsoknum en pa yfirleitt sem hlidarumfjéllun um
gerendur en ekki sem einn patt i eineltishringnum sem hann svo sannarlega er hluti af.

Afar brynt ad rannsaka hop gerenda/polenda nanar med pad i huga ad beeta

eineltisforvarnir og Urredi i samfélaginu. Sérstaklega pykir pad brynt pegar litid er til peirra
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alvarlegu afleidinga sem einelti getur haft i for med sér og pa sérstaklega 4 hopinn
gerendur/polendur. Rannsoknin sem og adrar rannsoknir sem hafa verid gerdar (Cook o.fl.,
2011; Rodkin o.fl., 2015) syna ad sa hopur sem telst til gerenda/polenda stendur verr
félagslega, upplifir minni studning fra fjolskyldu, vinum og kennurum auk pess sem peir

upplifa minni lifshamingju.
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