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Utdrattur

Margir peettir hafa ahrif & tilfinningar folks, par & medal & einmanaleika. par sem
einmanaleiki er tilfinning verdur han adeins Utskyrd af peim sem upplifir hana.
pvi var eigindleg rannsdknaradferd notud til ad kanna einmanaleika medal eldri

borgara i Reykjavik.

Markmid pessarar rannsoknarritgerdar var ad athuga hvort einmanaleiki sé
algengari & efri arum og hvada ahrifapeettir liggja pa ad baki en einnig ad finna
videigandi pjénustu fyrir pa eldri borgara sem upplifa hann. Ritgerdin byggist &
nidurstddum islenskra og erlendra rannsékna sem og a nidurstédum eigindlegrar
rannsoknar sem framkvemd var & arunum 2005-2007 en gagnadflun byggdist &

vidtdlum vid sex eldri borgara i Reykjavik.

Nidurstddur megindlegra rannsékna syna ad ekkert gefur til kynna ad einmana-
leiki sé algengari medal eldri borgara en peirra yngri. P4 hafa rannséknir synt ad
eimanaleiki eykst eftir ad 80 ara aldri er n&d. Eigindleg rannsékn syndi ad fimm af
sex patttakendum upplifdu einmanaleika, vildu meiri samskipti vid folk og toldu
andlega lidan sina mun betri eftir samskipti vid adra. Tveir toldu sig hafa litinn
andlegan studning og notadi annar roéandi lyf og &fengi til ad deyfa tilfinningar.
Ooryggi vid nuverandi adstedur hafdi ahrif 4 einmanaleika patttakenda og h6fdu
peir sétt um pjonustuibdir til ad fa aukid 6ryggi og félagsskap. Heilsa hafdi mikil

ahrif & félagslega virkni og versnandi heilsufar dr6 Ur patttoku i félagsstarfi.

Af nidurstddum rannsoknar ma rada ad margar samverkandi astedur séu fyrir
einmanaleika eldra folks og ekki einfalt ad flokka peer i tilfinningalega eda félags-
lega einangrun pé mikilveegt sé ad hafa pa petti i huga pegar leitad er adgeroa til
ad baeta lidan eldri borgara. beir sem eru félagslega einangradir og hafa heilsu geta
nytt sér félagsstarf en purfa oft studning. beir sem geta ekki nytt sér félagsstarf
eda dagvistun vegna lélegs heilsufars purfa 6nnur Grreedi og geta pjonustuibudir
hentad peim vel. beir sem eru tilfinningalega einangradir geetu nytt sér studnings-
vidtol eda umraeduhdpa til ad takast a vid tilfinningar sinar. Studningsvidtol byggd
a lifssoguadferd geetu hentad peim vel, par sem litid er til baka til fortidar og

minningar notadar til pess ad endurmeta lifid og seettast vid atburdi i fortidinni.



Summary

Many factors influence people’s feeling, including loneliness. Only those who
experience it can explain it. Therefore, loneliness among senior citizens in

Reykjavik was examined in a qualitative study.

The aim of this thesis was to find out whether loneliness is more common with
older people and what factors influence it, but also to find suitable service for the
senior citizens that experience loneliness. The thesis is based upon Icelandic and
foreign studies, and also upon a qualitative study that was done in the years 2005-
2007, based on interviews with six senior citizens in Reykjavik.

Quantitative studies show that nothing suggests that loneliness is more common
among older people, but studies have shown increase in loneliness after 80 years
of age. A qualitative study revealed that five out of six participants felt lonely,
wanted more interaction with people and felt mentally better after communicating
with others. Two participants felt they had little mental support and one of them
used sedatives and alcohol to numb the feelings. Insecurity in their present
circumstances affected the participants’ loneliness and they had applied for
service apartment with assisted living in order to get more security and company.

Health was a significant factor and declining health decreased social activity.

One could conclude from the studies that many synergic factors cause older
peoples’ loneliness and it is not simple to classify them as mental or social
isolation, although it is important to consider these factors in seeking ways to
enhance senior citizens well-being. Those who are socially isolated and healthy
can attend social activities but often need support. Those who can not attend social
activities due to bad health need other remedies and service apartments could suit
them. Those who are emotionally isolated could benefit from support interviews
or support groups in order to process their feelings. Support interviews based on
biographical approach could be useful for them, as their past and memories are

used to revaluate life and come to terms with past events.



Formali

Upphafid ad eigindlegri rannsokn & einmanaleika medal eldri borgara i Reykjavik
sem gerd verdur skil hér & eftir, & reetur ad rekja til pess tima er undirritud hof storf
sem félagsradgjafi i 6ldrunarmalum i Reykjavik arid 1999 og vard pess askynja ad
einmanaleiki rikti medal hluta af eldri borgurum. For p& &hugi minn ad beinast ad
bessu fyrirbeeri p.e einmanaleikanum og hvad heagt veeri ad gera til ad koma til
mots vid pa sem upplifa einmanaleika en einnig til ad fyrirbyggja peer adstedur
sem auka likur & einmanaleika. Eg vildi sérstaklega skoda félagslega einangrun
sem ahrifapatt & einmanaleika par sem ég taldi ad félagsleg einangrun veri asteeda
fyrir einmanaleika og pa sérstaklega medal eldri kynslédarinnar. Rannsoknin hofst
a peim grunni en med timanum komu fleiri ahrifapeettir inn i myndina. Eitt af
markmidum minum i byrjun rannséknarinnar var ad skoda hvort hagt veeri ad
rjufa félagslega einangrun med studningi i félagsstarf par sem erfitt er fyrir suma
ad fara einir af stad pvi hindrunin felst oft i pvi ad folk pekki engan par fyrir eda
hefur engan til ad fara med. bar sem enginn patttakandi var virkur i félagstarfi pa

var peim bodinn studningur.

Eg sotti um adgang ad meistaranami i félagsradgjof i dldrunarfreedi vid Haskola
[slands &rid 2004 og hof strax ad leggja drdg ad rannsokn pessari. Meistaranamid
er 60 einingar og er stor hluti af naminu rannséknarverkefni petta sem er 25
einingar. Leidbeinandi minn vid gerd pessa verks var Sigurveig H. Sigurdardottir
lektor vid Haskola Islands sem & godar pakkir skyldar fyrir studning sinn og
uppfraedslu.

Rannsdknarverkefnid hefur verid i vinnslu i fjogur ar og hefur sa timi verid badi
spennandi og freedandi, en jafnframt hefur verio krefjandi ad vinna samhlida i
fullu starfi sem félagsradgjafi. bad var pvi kerkominn studningur ad fa priggja
méanada leyfi fra vinnu og a ég mikilla pakka ad gjalda fyrir pad hja yfirménnum
minum, Adalbjorgu Traustadéttur framkveemdastjéra og Kristjonu Gunnarsdottur

deildarstjora.



Eg vil einnig pakka fjarhagslegan studning og vidurkenningu & verki pessu fra
Visindasjodi stéttarfélags islenskra félagsradgjafa og Oldrunarfraedifélagi islands.
AJ lokum vil ég pakka 6llum sex vidomalendum minum fyrir patttoku peirra i
rannsokninni og pad traust sem peir syndu mér med pvi ad deila med mér ségu

sinni og reynslu.
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Inngangur

bjodfélag okkar Islendinga hefur tekid miklum breytingum sidustu 6ldina, allt fra
bvi landbunadarsamfélagid var radandi og fram til dagsins i dag. Par breytingar
hafa haft mikil ahrif & stddu ymissa pjodfélagshdpa, til ad mynda fjélskyldna,
einstaklinga og aldradra. Ma nefna ad adur fyrr bjuggu margar kynslodir gjarnan
undir sama paki og félk eyddi pa litlum tima i einveru, en nu bua aftur & moti
margir einir. Um pessar mundir rikir mikil eskudyrkun i samfélagi okkar og styrir
yngri kynslodin ad mestu leyti takti og hrada pess en i kjolfarid eykst hettan & ad
hinir 6ldrudu fai minna veegi og peir verdi sidur patttakendur i samfélaginu en ad
sama skapi hefur yngri kynslddin oft litinn tima og orku aflégu. Yngri kynslédin
er pvi frekar umlukin félagslegum samskiptum & medan eldri kynslddin hefur
dregid ar peim og mérgum getur reynst erfitt ad byrja ad leita ut fyrir heimilid

eftir félagsskap pegar einveran blasir vid.

pad er algengt vidhorf ad einveru fylgi einmanaleiki en pad fer reyndar ekki
endilega saman ad einverunni fylgir skortur & ndnu og persénulegu samneyti vid
annad folk eda einmanaleiki. Hugmyndir félks um einveru eldri kynslédarinnar
eru almennt tengdar vid neikvada lidan, svo sem einmanaleika, en pad virdist ekki
eins algengt ad lita svo & pegar yngra folk & i hlut. Vidhorf til efri &ra eru frekar
neikvaed og draga fjolmidlar oft upp skakka mynd af 6ldrudum, sem tengist frekar

vandamalum af ymsu tagi & medan kostir efri aranna vilja gleymast i umradunni.

Erfio lifsreynsla, svo sem missir nainna astvina eda attingja, kallar & naudsynlega
heaefni einstaklinga til ad takast & vid tilfinningar sinar og vinna ar lifsreynslu &
uppbyggilegan hatt pannig ad peir upplifi sidur vonleysi og ymsa vanlidan. Minni
likur eru & ad hinn aldradi leiti eftir adstod heldur en folk af yngri kynslédin gerir
begar einmanaleiki hrjair pad, par sem eldri kynslodin olst ekki upp vid pad ad
tala mikid um tilfinningar sinar (Jon Bjdrnsson, 1993).

Pad geta verid ymsar astaedur fyrir einmanaleika en pad pydir ekki endilega ad
hinn aldradi upplifi hann oftar eda sterkar en yngri kynslédin (Roberts, Kaplan,
Shema og Strawbridge, 1997).



Astaeda og markmid rannsoknarinnar

Ahugi minn 4 ad skoda einmanaleika medal eldri borgara i Reykjavik kviknadi
eins og adur sagadi pegar ég for ad starfa vid 6ldrunarmal hja Reykjavikurborg arid
1999 og fannst mikilvegt ad skoda pessi mal betur. Einmanaleiki er Ozskileg
tilfinning sem skyggir & lifsgaedi og hamingju peirra sem fyrir henni verda. Ef
einmanaleiki er algengur medal aldradra pa parf ad bregdast vid pvi og beina
forvarnarstarfi i pa att ad leita lausnamidadra Urreeda og pjonustu vid pa sem
upplifa einmanaleika, pvi tilfinningaleg heilsa skiptir ekki minna mali en likamleg
heilsa (WHO, 2009). Meira hefur verid fjallad um félagslega einangrun en
einmanaleika i rannséknum og umfjéllun opinberra adila hér & landi, s.s. i stefnu-
motun islenskra stjornvalda, en pad verdur ad taka hvort tveggja inn i myndina.
Pvi vonast ég til ad nidurstodur rannsdknar veki upp umradu um tilfinningalega

lidan eldri borgara og studli ad battri pjonustu gagnvart einmanaleika.

Med pessar hugmyndir ad leidarljosi dkvad ég ad skoda pa peetti sem hafa ahrif &
tilfinningalif og salarlif allt fra barnaesku og fram & fullordinsar pvi seérhver
einstaklingur verdur fyrir ahrifum og proskast tilfinningalega a 6llu lifsskeidi sinu.
Langsterstur hluti aldrada byr vid gdéoa heilsu og nytur tilverunnar sem
eftirlaunafdlk og hefur god tengsl vid attingja sina. Einmanaleiki er pvi ekki
endilega bundinn vid aldur og par af leidandi ekki algengari medal eldri
kynslodarinnar en peirrar yngri, pétt vio teljum oft ad svo sé (Roberts, Kaplan,
Shema og Strawbridge, 1997), en til ad unnt seé ad f& sem raunhafasta mynd af
einmanaleikanum verdur ad skoda einstaklinginn i vidu samhengi. Einstaklingar
takast alla avi a vido breytingar & hlutverkum sinum, samhlida pvi sem tengsl
breytast eftir pvi hvar peir eru staddir & lifsskeidinu en hvort tveggja hefur ymsar
tilfinningar i for med sér og getur pvi einmanaleiki komid fram hj4 einstaklingum
a Ollum aldri. Pad ma pvi ®tla ad einmanaleiki geti sprottid af mismunandi
asteedum. Hefur einmanaleiki eitthvad med tengsl og samskipti ad gera? Hvener
kemur hann fram og vid hvada adsteedur? Hafa vidhorf og veentingar okkar ahrif &
einmanaleika? Petta eru allt spurningar sem eg vildi leitast vid ad svara. Pad

verdur vidfangsefni peirrar umfjollunar sem hér fer a eftir ad skoda og draga fram
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i dagsljésid hvada peettir hafa ahrif & einmanaleika og hvort aldur skiptir i raun
einhverju mali i pvi samhengi. Skodadar verda rannsoknir sem hafa verid gerdar,
baedi erlendis og hér a landi, en einnig verdur greint fra eigindlegri rannsdkn sem

undirritud gerdi medal eldri borgara i Reykjavik.

Hafa verdur i huga ad vidhorf annarra til folks er stor ahrifapattur i hvernig pad
sjalft upplifir sig og verdur hegdun pess oft i samremi vid pad. Vidtekin vidhorf
og fordémar gagnvart 6ldrun geta raungerst, ef si mynd sem dregin er upp af
ellidrunum er t.d. dokk og byggd & pvi vidhorfi ad peim fylgi eingéngu vandamal,
par & medal einmanaleiki, pa er hatt vid ad su mynd verdi rikjandi i hugum okkar.
Aldradir eru ekki einsleitur minnihlutah6pur sem hefur énnur eda steerri vandamal
en yngri kynslodin, pvi verdur reynt ad athuga sérstaklega hvort einangrun og

einmanaleiki séu eitthvad frabrugdin & efri arum.

Rannsoknarspurning

I upphafi rannsoknarvinnunnar gekk ég Gt fra pvi ad félagsleg einangrun veeri
orsok einmanaleika hja eldri kynslodinni og var eitt af markmidum minum ad
finna videigandi pjonustu og arredi fyrir pa eldri borgara sem upplifa
einmanaleika. Lagdi ég pvi fyrst upp med rannséknarspurninguna: Hvernig er
félagsleg einangrun eldri borgara i Reykjavik tilkomin og hvad parf til ad rjufa
hana? Med aukinni pekkingu sem 06dladist vid rannsdknarvinnuna vard
einmanaleiki raudi pradurinn i rannsokninni og félagsleg einangrun adeins einn
ahrifapattur asamt 68rum. Rannsoknarspurningin breyttist pvi i eftirfarandi: Hvad
hefur ahrif & einmanaleika eldri borgara i Reykjavik?”

Uppbygging rannsoknarritgerdar

Ritgerdin skiptist i fjora meginhluta. | fyrsta hlutanum er farid i sdgulega athugun
a pvi hvernig samfélagsbreytingum hefur verid hattad hér & landi & sidustu 6ld, fra
landbdnadarsamfelagi yfir i idnveett pjodfelag, og hvada ahrif peer hafa haft &
ymsa pjoofélagshopa, fjolskyldur og einstaklinga, sem og st6du aldradra. Fjallad

er um stefnumétun yfirvalda og hvada 16g hafa verid sett um malefni aldradra, og
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ba sérstaklega hvad vardar félagslega stodu peirra. en einnig kannad hvada Urradi
eru tilteek til ad vinna bug & einangrun og einmanaleika eldri borgara. I 68rum
hluta verda raeddar kenningar er varda motun einstaklingsins a yngri arum, p.e.
ymsar kenningar i salfredi og uppeldisfredi sem fjalla um ahrif & proska
tilfinningalifsins, métun sjalfsmyndar og hvadeina sem verdur veganesti barnsins

allt fram & efri ar. I framhaldi af pvi verdur sidan reett um kenningar um efri arin.

[ pridja hluta verdur fjallad um erlendar og islenskar rannsoknir & einmanaleika og
pa ahrifapaetti sem taldir eru par ad verki. I fjorda hluta verdur loks gerd grein
fyrir eigindlegri rannsokn sem undirritud gerdi & sex eldri borgurum i Reykjavik
en markmidid med rannsékninni var ad rannsaka ahrifapaetti einmanaleika og
félagslega einangrun medal eldri borgara i Reykjavik. I lokin verdur fjallad um

helstu nidurstédur og umraedur um videigandi Urraedi.
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1. S6guleg skodun breytinga

I pessum hluta verdur gerd soguleg athugun & pvi hvernig idnvaedingin breytti
samfélaginu, busetuhattum, fjolskyldunni og hlutverk einstaklingsins, par med
talid aldradra. Einnig verda stuttlega rakin helstu atridi i setningu laga er snerta
hagi aldradra og stefnumatun stjérnvalda og pjonustu sem i bodi er & vegum peirra
og Reykjavikurborgar.

pjodfélagslegar breytingar

Island var landbtinadarsamfélag fram & 19, 6ld og flestir ibtar landsins stundudu
sjalfspurftarbiskap. LandbUnadarsamfélagio breyttist litid milli kynsloda og
atvinnuheettir voru fébrotnir par sem atvinnan var & heimilinu og i héndum
fjolskyldunnar. Fjolskyldan samanst6d oft af premur til fjorum kynslédum sem
bjuggu undir sama paki og var fjolskyldan framleidslueining og allir medlimir
hennar, jafnt ungir sem aldnir, h6fdu mikilveegu hlutverki ad gegna, badi i
framleidslunni og gagnvart 6drum fjolskyldumedlimum. Allir hjalpudust ad i
lifsbarattunni og verkefni voru neag fyrir allar vinnuferar hendur. pekking og
kunnatta var sprottin af reynslu eldri kynsl6dar, sem naut oft mikillar virdingar
vegna pessa auk pess sem han gegndi oft mikilveegu hlutverki i uppeldi og geeslu
barna & heimilinu. Eldri kynslédin gat unnid eins lengi og kraftar entust til og attu
flestir athvarf hja fjolskyldu sinni i ellinni (Gudbjérg Edda Hermannsdéttir og
Sigran Poérarinsdéttir, 1996).

Rétt fyrir fyrri heimstyrjéldina, eda um pad bil 1914, attu mikilveegar breytingar
sér stad Uti i heimi sem leiddu til pess ad islenskt pjédfelag tok einnig ad breytast.
Atvinnuheettir breyttust i kjolfar aukinnar taekniveedingar og péttbylismyndun
jokst. Karlar sottu i auknu meeli storf at fyrir heimilid og atvinnan vard adskilin
fra heimilinu. Yngra folk flutti til steekkandi sjavarporpa par sem sjavarutvegurinn
vard purftafrekari & vinnuafl. Fatidara vard ad fleiri kynslodir byggju saman og

fleiri bjuggu einir.
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Menntun vard fjolbreyttari en adur pvi storf urdu sérhaefdari og krofdust meiri
bekkingar. Segja mé ad skdlakerfid hafi tekid vid pvi hlutverki ad midla pekkingu
til nyrra kynsloda, hlutverki sem adur var stor pattur i lifi margs eldra folks og
skipti miklu mali fyrir fjolskylduheildina (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og
Sigran borarinsdottir, 1996).

pjoofélagid prdadist meira i pa att ad verda aldursskipt, med peim hetti ad stada
folks i samféelaginu og hlutverkin sem pvi eru a&tlud & hverjum tima rédast ad
verulegu leyti af aldursskeidum fremur en adsteedum hvers og eins. Kynslddirnar
hofdu pa ekki lengur somu augljosu porfina hver fyrir adra og nutu par af leidandi
ekki heldur sama studnings hver af annarri og adur. Préunin hefur pvi ordid su ad
ymis pjonusta vid aldrada hefur feerst fra fjolskyldum yfir til opinberra adila en ad
sama skapi hafa verkefni sem adur tilheyrdu hlutverkum aldradra feerst yfir &
opinbera pjonustuadila og stofnanir, s.s. menntastofnanir, og hefur st vitneskja og
lifsreynsla eldri kynsldédarinnar sem adur var mikils metin pannig misst veegi sitt

innan samfélagsins (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).

Langsteerstur hluti aldrada nd & timum nytur godrar heilsu, byr vid gbdan efnahag
og ser sjalfur um sig ad 6llu leyti og er pvi liklegri til ad halda gédum tengslum
vid ettingja sina og njota efri aranna (Jon Bjornsson, 1996). Rannsoknir hafa synt
fram & ad vilji aldradra sé s& ad halda sjalfstedi sinu med pvi ad eiga samskipti
vid born sin & jafnréttisgrundvelli og piggja frekar adstod eda pjonustu fra 6hadum
adilum ef porf er 4. bad virdist pvi sem forsendan fyrir gédum tilfinningalegum
samskiptum kynslodanna nu til dags sé einmitt sjalfsteedi og sjalfsforraedi eldri

kynslddarinnar (Jon Bjérnsson, 1996).

Fjolskyldan, hlutverk og stada eldri borgara

I landbtnadarsamfélaginu samanstodu fjolskyldur yfirleitt af tveimur til premur
kynslodum auk pess sem adrir ttingjar og vinnufolk voru oft einnig a heimilinu.
Fjolskyldan sa alfarid um félagsmétun, p.e. ad koma gildum, trd, vidhorfum og
pekkingu samfélagsins til skila til yngri kynsl6darinnar og fengu pvi bornin alla

menntun sina inni & heimilinu. Fjolskyldan s& einnig um ad hlia ad og vernda
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fjolskyldumedlimi ef peir urdu veikir eda pegar peir eltust. HUn bar alla abyrgo a
efnahagslegum, menntunarlegum, heilsufarslegum og tilfinningalegum pattum
fjolskyldumedlimanna. Hjonabandid var félagsleg stofnun byggd & gagnkveemum
skyldum og kvddum, og var hlutverk einstaklinga i fjoélskyldunni kynbundid og
vel skilgreint og grundvallad & hefdum. Hlutverk modurinnar var m.a. ad sja um
heimilid og uménnun barna. Fadirinn hafdi yfirrad yfir fjélskyldunni og atti ad sja

um efnahagslega velferd hennar (Loftur Guttomsson, 1983).

Fjolskylduformid hefur tekid miklum breytingum & undanférnum aratugum og
onnur og vidameiri hlutverk foreldra taka nd meiri hluta af tima peirra og orku en
aour tiokadist. Fjolskyldan er fyrsti félagslegi hdépurinn sem einstaklingurinn
kynnist og innan hennar hefst hid avilanga ferli félagsmétunar, han veitir honum
umdnnun og fullnagju & peirri porf ad tilheyra einhverjum, sem og porfinni fyrir
ad vera i ndnum tengslum og njéta naerveru, ef allt er med sem edlilegustum haetti.
Pessi uppspretta nainna samvista og tengsla er umgjordin utan um tilfinningalega
afkomu fjolskyldumedlima og hefur mest ahrif a tilfinningalif hvers barns, par
verour einstaklingurinn fyrir miklum ahrifum vid métun sjalfsmyndar, gilda og

skodana sinna (Gardar Gislason, 2001).

Af umfjollun hér ad framan méa sja ad allt lifsskeidid tekur einstaklingurinn
breytingum, sem og tengsl hans vid adra. A seinni arum koma adrir sterkir
ahrifapeettir inn i métun einstaklingsins og pvi verdur ad taka allt lifsskeidid inn i
myndina vid athugun & einmanaleika og orsokum hans. Atla ma ad einmanaleiki
sé mismunandi eftir pvi hvar a lifsskeidinu einstaklingurinn er staddur pvi hann er

sifellt ad takast & vid ny og breytt hlutverk og oft fylgja breytt tengsl i kjolfarid.

L6g og stefnumétun i malefnum aldradra

Franska byltingin arid 1789 hratt af stad breytingu & skilningi folks & samfélaginu
um alla Evropu og skerpti hugmyndir pess um réttindi mannsins og edli
réttleetisins. Borgaravaedingin leysti upp stérfjolskylduna og st hugsun efldist ad
pad veeri skylda samfelagsins ad tryggja afkomu pegna pess. Snemma & 18. 6ld
var sett reglugerd hér & landi sem kvad a um ad skylda til framfarslu fjarskyldra
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&ttingja yrdi felld ar gildi en einungis foreldrar og boérn heféu gagnkvema
framfaersluskyldu. Midudust lagasetningar og adgerdir lengst af ad pvi ad tryggja
bagstéddum o6ldrudum einhverja lagmarksframfeerslu med styrkjum og snerust
velferdarmal fyrst og fremst um framfeerslu einstaklinga sem af einhverjum
astedum gatu ekki framfleytt sér sjalfir. Abyrgdin var pa alfarid & héndum
sveitarfélaganna en med setningu laga um almannatryggingar &rid 1947 urdu
akvedin timamot, par sem 6llum landsménnum 67 ara og eldri var tryggdur réttur

til ellilifeyris (Jon Bjornsson, 1996).

NU bera stjornvold ekki einungis 4byrgd a ad tryggja 6llum einstaklingum &kvedid
lagmark til framfaerslu heldur einnig dkvedna velferd, sérstaklega peim sem standa
hollum feeti i lifsbarattunni vegna heilsu, aldurs eda félagslegra adstedna. Pad er
b6 fyrst & sjounda aratug sidustu aldar sem hafist er handa vid lagasetningu og
adgerdir sem Iuta ad pvi ad tryggja 6ldrudum akvedna pjonustu. Hugmyndafraedi
velferdarsamfélagsins beinir pa sjénum ad pvi ad studla ad gédum lifsskilyrdum
og sett eru 16g til pess ad tryggja rétt einstaklinga sem videigandi stofnunum ber

ad fylgja eftir (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).

Segja méa ad & sjounda aratugnum hafi ordid pattaskil par sem raunverulega er
heegt ad tala um malefni aldradra sem malaflokk undir akvednu skipulagi og
stjorn. Med stofnun Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins arid 1970 vard til
yfirstjorn sem sa um stefnumo6tun og aeetlunargerd i malefnum aldradra fyrir
landid i heild, allt til arsins 2008, en pa for malaflokkurinn yfir til Félags- og
tryggingamalaraduneytis. Med setningu laga um malefni aldradra arid 1981 vard
sidan tryggt ad aldradir ettu vol a peirri heilbrigdis- og félagslegu pjonustu sem
pbeir purfa & ad halda, & pvi pjonustustigi sem er edlilegast midad vio porf og
astand hins aldrada. Logunum var einnig &tlad ad tryggja ad aldradir getu lifad
edlilegu heimilislifi svo lengi sem kostur er, en jafnframt ad peir attu vol &
naudsynlegri stofnanapjonustu pegar hennar veeri porf. Login um malefni aldrada
hafa einnig pann tilgang ad samhafa og skipuleggja pa pjonustu sem stendur
6ldrudum til boda og ad tengja 6ldrunarpjénustu annarri pjonustu sem fyrir hendi
var, baedi heilbrigdispjonustu tengdri heilsugaeslustédvum og félagslegri pjonustu

sveitarfélaga (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).
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Adstod vid aldrada og oldrunarpjonusta hafa tekid miklum stakkaskiptum &
bessari 6ld og einkum sidustu aratugina. Tekist hefur verid & um tver megin-
stefnur sem meetti nefna stofnanastefnu og heimapjénustustefnu. Margar stofnanir
fyrir aldrada hafa verid reistar til ad maeta bresti a sjalfsbjargargetu eldri borgara
med vistun peirra & slikum stofnunum. Pessa stofnanahugsjon ma rekja til
kenningar sem kallast hlédragiskenning en par er hugmyndafraedin st ad gefa
oldrudum teekifeeri til ad draga sig i hlé fra abyrgd, skyldum og ahyggjum. Hin
stefnan byggir aftur @ moéti & samfellukenningunni sem er reist & peirri hugmynda-
freedi ad folki sé eiginlegt ad vilja halda fram & efri &r sem flestum peim lifshattum
sem pad hafdi tamid ser fyrr & svinni og pvi skuli eldri borgurum gert kleift ad
halda i sjalfsteedi sitt a eigin vegum og audveldad ad meeta peirri skerdingu &
hégum sinum sem fylgir hakkandi aldri. Aherslur samfélagsins hingad til
vardandi pennan aldurshop hafa fyrst og fremst midast vid ad tryggja folki
framfeerslueyri i gegnum almanatryggingakerfid og heilbrigdispjonustu eda

stofnanavist peim sem purfa pegar heilsan bregst (Jon Bjérnsson, 1993).

Samfara ionpréun hefur heilsufar almennings farid batnandi og langlifi aukist ad
sama skapi og hefur fjélgun aldradra ordid mun meiri en i 68rum aldurshépum,
eda um 2,3% a ari. Stjornvold purfa ad hafa akvedna framtidarsyn og stefnumétun
sem byggist & ad setja fram markmid sem stefnt er ad med akvednum leidum. Eitt
beirra er ad studla ad pvi ad aldradir haldi sjalfsteedi sinu eins lengi og kostur er
pannig ad sem minnst roskun verdi a hogum peirra pegar aldurinn ferist yfir.
Anersla er 16gd & forvarnir, sem er mikilvagur pattur, en jafnframt er 16gd ahersla
a heilbrigt liferni alla &vi, hollt mataraedi, naega hreyfingu, hdfsemi og félagslega
virkni. Abyrgdin liggur fyrst og fremst hja einstaklingunum sjalfum en hlutverk
heilbrigdispjonustunnar er ad veita upplysingar, hvatningu og pjénustu. Einnig er
16gd ahersla & ad greina og medhondla ahaettupeetti til ad fyrirbyggja sjukdéma og
fotlun af peirra voldum. Auk pess er gripid til 6ldrunarlekninga og endurhafingar

eftir porfum (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).

Yfirstjorn éldrunarméla ferdist yfir & Félags- og tryggingamalaraduneytio arid
2008 og pétt yfirstjorn Oldrunarmala sé i hondum raduneytisins er abyrgd
sveitarfélaga a pjonustu vid aldrada mikil og kvedid a um pad i léogum um
félagspjonustu sveitarfélaga (1991) ad sveitarstjorn skuli skipuleggja félagslega
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heimapjonustu, tryggja 6ldrudum adgang ad félags- og tdbmstundastarfi vid heafi
og studla ad pvi ad aldradir geti buid vid edlilegt heimilislif i umgengni vid adra
svo lengi sem verda ma. Markmid peirra laga er ad félagspjonusta & vegum
sveitarfélaga tryggi fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi og studli ad velferd ibla a
grundvelli samhjalpar. pad skal gert med pvi ad beeta lifskjor peirra sem standa
hollum feeti, veita adstod til pess ad iblar geti buid sem lengst i heimahisum og
lifad sem edlilegustu lifi en gripa til adgerda til ad koma i veg fyrir félagsleg
vandamal. Hvetja skal einstaklinginn til abyrgdar & sjalfum sér og 6drum, styrkja
hann til sjalfshjalpar og virda sjalfsdkvordunarrétt hans (Log um félagspjonustu
sveitarfélaga nr. 40/1991).

Hvergi i I6gum um félagspjonustu sveitarfélaga er minnst & hvernig eigi ad
bregdast vid einangrun og einmanaleika medal eldri borgara, heldur ma lita svo a
ad peir peettir falli undir almennt dkveedi um ad gripid sé til adgerda til ad koma i
veg fyrir félagsleg vandamal. Utfarsla framkvaemdarinnar liggur sidan hja hverju
sveitarfélagi fyrir sig og par med akvérdun um hvada vandamal skuli dregin fram
sérstaklega og unnid ad urbotum &. Hopur aldrada fer steekkandi og er fjolbreytni
hopsins mikil, baedi hvad vardar félagslega stodu, heilsufar og efnahag og parfir
félks innan hdpsins eru ad sama skapi 6likar. Samfélagid getur sannarlega nytt sér
krafta pess med pvi ad virkja pennan stéra hop folks, pvi sjalfu og samfélaginu til
gagns samhlida pvi ad tryggja naudsynleg Urraedi til handa peim sem purfa peirra
vid, svo sem vegna félagslegra, fjarhagslegra eda heilsufarslegra adsteedna.

Pjénusta Reykjavikurborgar

[ flestum sveitarféldgum landsins er bodid upp & margs konar pjonustu vid eldri
borgara. Steersta sveitarfélag landsins, Reykjavikurborg, bydur upp & fjolbreytta
pjonustu fyrir borgarbta & o6llum aldri og er abyrgd & velferdarpjonustu
borgarinnar, p.m.t. félagspjonustu, i hondum Velferdarsvids Reykjavikurborgar.
Framkvaemd velferdarpjonustu fer fram a pjonustumidstoédvum sem eru i 6llum
sex hverfum borgarinnar. Bodid er upp a félagslega radgjof, studning og
upplysingagjof um réttindi borgara og pa pjonustu sem i bodi er, en auk pess er
bodid upp & pjonustu sem eldri borgarar njota fremur en adrir aldursflokkar og
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studlar ad pvi ad eldri borgarar geti buid heima sem lengst, i samreemi vid 16g um
maélefni aldrada. Ma par nefna félagslega heimapjonustu sem felst i adstod vid
hasverk og athafnir daglegs lifs eftir pérfum hvers og eins. Bodid er upp kvéld- og
helgarpjonustu, vidveru og Oryggisinnlit, haegt er ad fa heimsendan mat og
aksturspjonustu, sem audveldar peim eldri borgurum sem eiga erfitt med ad nyta
almenningssamgoéngur ad komast i félagsstarf og sinna persénulegum erindum
(Velferdarsvid Reykjavikurborgar, 2008).

I sumum hverfum borgarinnar er bodid upp & skipulagdar heimsdknir til allra 80
ara og eldri sem enga pjonustu fa. Heimsoknirnar eru i forvarnarskyni en einnig til
bess ad auka tengsl milli fagadila og ibla med pad ad markmidi ad studla ad
aukinni 6ryggistilfinningu, veita upplysingar um pjonustu, radgjéf og studning
begar pess gerist porf. Reynslan hefur synt ad skipulagdar heimsoknir eru til pess
fallnar ad draga Ur Otimabeerri stofnanavistun og félagslegri einangrun eldri

borgara (Sigrun borarinsdottir, 2007).

Félagsstarf er mikilveegt forvarnarstarf gagnvart félagslegri einangrun par sem pad
gefur kost & félagsskap og ytir undir virkni og eru félagsmidstddvar borgarinnar
vida. Ymis konar pjonusta er i bodi fyrir eldri borgara til pess ad peir geti notid
félagsskapar annarra og méa par nefna ymsa deegradvol. Dagvistun og ymis konar
félagsstarf & vegum félagasamtaka, kirkjunnar, Félags eldri borgara, sem og
félagsstarf i félagsmidstodvum Reykjavikurborgar stendur folki til boda med
fjolbreyttum tilbodum. Munurinn a dagvistun og félagsstarfi er sa ad i dagvistun
er akvedid skipulag sem felst i pvi ad folk feer akvedna daga i viku til vidveru og
pad er sott heim og keyrt heim ad degi loknum. Okosturinn getur verid sa ad
dagurinn getur ordio of langur fyrir suma. Aftur & moti er félagsstarfid pannig
uppbyggt ad folk kemur sér pangad a eigin vegum og fer heim pegar pvi hentar.
Engin fost dagskra eda skipulag er fyrir hendi heldur velja patttakendur milli
peirra tilboda sem i gangi eru. Félagsstarfid hentar pvi peim sem vilja fara pegar
peim hentar en pad eru pa minni likur ad pad verdi fastur lidur og festir folk pvi
ekki i sessi. Annar dkostur er sa ad patttakendahdpurinn er staerri og einstaklingar
umgangast marga adra yfir daginn og pvi eru minni likur & ad kynnast folki naid.
Sumir eiga erfitt med ad byrja i félagsstarfi par sem peir pekkja engan & stadnum

og vilja ganga ad pvi folki visu sem peir eru ad kynnast.
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Bodid er upp & studning i félagsstarf fyrir pa sem eiga erfitt med ad byrja i pvi
starfi med patttoku i lokudum umreduhop sem starfar i nokkrar vikur i einu.
Markmidid er ad patttakendur kynnist félagsmidstodinni, starfsfolki og 6drum
patttakendum, sem studlar ad pvi ad audvelda vidkomandi adkomuna. Einnig er
bodid upp & félagslega lidveislu en hun er studningur vid ad fara af heimilinu og
ut & medal folks, s.s. & kaffihus, en einnig til pess ad hefja eitthvad félagsstarf. A
vegum Rauda kross Islands og kirkjunnar er bodid upp & heimséknarpjonustu fyrir
ba sem treysta sér ekki Ut vegna ymissa asteedna en pé fara sjalfbodalidar heim til
eldri borgara sem eru einangradir og vilja meiri félagskap. Auk pess eru til
pjonustuibGdir & vegum borgarinnar sem eru etladar eldri borgurum sem purfa
meiri pjonustu og studning en peir hafa til pess ad geta buid einir heima. bar er
bodid upp & félagsstarf, mat og 6ryggisvakt allan sélarhringinn sem gerir hinum
aldrada kleift ad bua vid meira 6ryggi og audveldar honum einnig ad nalgast badi
bjonustu og félagsskap annarra sem par bua (Velferdarsvid Reykjavikurborgar,
2008).

Ymis énnur pjonusta er i bodi fyrir eldri borgara & vegum annarra en sveitarfélaga
og ma par nefna heimahjukrun, sem adstodar med likamlega petti og hjukrun,
sjukrapjalfun er einnig haegt ad fa heim sem og hvildarinnlogn fyrir pa sem purfa
timabundna hvild eda endurhafingu i nokkrar vikur. Einnig er éryggishnappur i
bodi fyrir pa sem eiga vid erfida likamlega sjukdéma ad strida.

Hér var stiklad & storu i sdgulegri umfjollun um hvernig samfélagslegar breytingar
fram til dagsins i dag hafa breytt stodu og hlutverki eldri borgara i fjolskyldunni
og samfélaginu. ber hafa kallad a fjdlbreytta pjonustu hins opinberra vid pegna
samfélagsins og pa sérstaklega vid eldri borgara, sem midar ad pvi ad hinn aldradi
geti buid heima sem lengst og haldid sjalfstedi sinu en einnig ad pvi ad
fyrirbyggja félagslega einangrun og studla ad virkni aldradra i samfélaginu.
Einnig var fjallad um tilkomu laga og stefnumatun yfirvalda sem hafa haft ahrif &
tilfinningalega afkomu eldri borgara sem og pa pjonustu sem nu er i bodi til pess

ad studla ad andlegri velferd peirra.
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2. Kenningar

I pessum hluta verdur gerd grein fyrir kenningum sem geta varpad 1josi & hvada
ahrifapeettir eru ad baki einmanaleika. Til pess ad skilja lidan og tilfinningar
einstaklingsins hverju sinni verdur ad skoda lif hans i heild, pvi pad sem gerist &
fyrstu aviarum hefur ahrif & lif hvers og eins allt lifsskeidid (Sigurveig H.
Sigurdardottir, 1996). Skodadar verda kenningar sem fjalla um mikilvaegi
fjolskyldunnar, tengsl barns vid sina nanustu og hvad hefur ahrif a tilfinningar og
motun sjalfsmyndar i esku. | framhaldi verda sidan skodadar kenningar sem hafa

leitad skyringa & éldrun og kanna hvada ahrif han hefur & Iif manneskjunnar.

Yngri arin

Pegar skoda & fyrstu @viar einstaklings liggur beinast vid ad beina sjonum ad
fjolskyldunni, sem hefur mikilveegu hlutverki ad gegna og er ahrifavaldur i lifi
hvers barns, en innan hennar fer fram mikil métun & fyrstu aviskeidum hvers
einstaklings. I heilbrigdri fjélskyldu er adgangur ad nanum tengslum sem skapar
tilfinningalega ndnd milli einstaklinga pannig ad peim finnst peir tilheyra 6drum
(Sigrun Jaliusddttir, 1990). Fyrsti skolinn i tilfinningamalum er pvi fjoélskyldan en
par leerir barnid hvernig adrir bregdast vid tilfinningum (Hamner og Turner,
1990).

Langflest born mynda mjdg sterk tilfinningaleg tengsl vid sina nanustu pegar i
frumbernsku en pessi fyrstu tengsl hafa verid nefnd gedtengsl og pau myndast vid
ba sem svara frumsteedum samskiptahattum barnsins og sinna pvi ad stadaldri. bad
er um niu manada aldur sem gedtengslin byrja ad moétast. Barnid laerir smatt og
smatt hvernig pess nanustu bregdast vio merkjum pess og hvers pad getur veenst af
peim. Fyrstu gedtengsl barns vid sina nanustu slitna 6gjarnan og endast venjulega
alla &vi. Fai barn ekki tekifeeri til ad mynda gedtengsl a pessum tima avinnar &
pad erfidara med ad mynda nain tengsl sidar (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).
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A 6llum aviskeidum eru tilfinningaleg tengsl einstaklingsins vid fjolskyldu sina,
vini, maka og adra, undirstada andlegs jafnveegis og vellidunar. Gildi gedtengsla
fyrir proun einstaklingsins eru oOtviraed. Pau samskipti sem gedtengslin byggjast a
eru jafnframt undirstada proska a 6llum svidum og naudsynleg hverju 6sjalfbjarga
barni til ad pad fai umoénnun og lifi af. Pegar barnid proskast og eldist verdur pad
sjélfsteedara og getur verid &n nerveru annarra i lengri tima an pess ad upplifa sig
eitt og yfirgefio. En ny hraedsla kemur upp, hraedslan vid tilfinningalega
einangrun, su tilfinning ad vera lokadur inni i sjalfum sér og vera 6fer um ad
vidhalda peirri hlyju og paegindum sem pad hefur fundid fra 6érum (Bond,
Coleman og Peace, 1993).

Sjalfsmynd hverrar manneskju er ekki medfeedd nema ad litlum hluta, heldur
motast han i samskiptum vid annad folk, en sjalfsmyndin er mikilvaegur péattur i
lifi og proska hvers einstaklings. Hun er sa tilfinning sem folk hefur fyrir sjalfu
sér, hvada mat pad hefur a sjalfu sér og pvi hvernig pad sé i samanburdi vid adra,
og hefur p.a.l. sterk ahrif & lidan og hegdun einstaklingsins. Oll samskipti foreldra
vid born sin eru mikilveeg og leggja m.a. grunn ad moétun sjalfsmyndar barnsins.
Ef einstaklingur hefur lélega sjalfsmynd er hann vidkvemur fyrir hvers kyns
gagnryni og héfnun sem ytir ennfremur undir neikveett mat hans & honum sjalfum.
Hann geti farid ad fordast samneyti vid annad folk og einangrast (Dusek, 1987).
G0 sjalfsmynd og gott sjalfstraust gera pad ad verkum ad félki lidur vel og er
6ruggt i mannlegum samskiptum (Maccoby og Martin, 1983).

Diana Baumrind (1966) rannsakadi samskipti foreldra og barna og kom fram med
ba kenningu ad samskipti og uppeldisadferdir foreldra hefou ahrif & sjalfsmynd og
lidan barna peirra. Han flokkadi foreldra i prja meginhopa eftir pvi hvada
uppeldisadferd peir notudu. I fyrsta lagi var svokéllud leidandi uppeldisadferd en
han er i megindrattum st ad foreldrar hafa skyrar reglur og mérk og styra barninu
med pvi ad krefjast akvedinnar hegdunar med peim en hafa samt akvedinn
sveigjanleika. Foreldrarnir voru virkir i lifi barna sinna, hlyir og naemir i
samskiptum vid pad. bessi born upplifdu sig sjalfsteed og med goda sjalfstjorn og
voru anaegd med sig. | 6dru lagi var stjornandi uppeldisadferd sem er einkennandi
fyrir pad pegar foreldrar stjorna hegdun barna sinna Gt fra stifum og
osveigjanlegum reglum sem ekki eru uUtskyrdar en krefjast pess ad pad hlydi
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umesvifalaust. Barnid hefur ekki ahrif & reglurnar og refsingu er beitt ef paer eru
brotnar og oft & harkalegri hatt en hja 6drum foreldrum. Foreldrar sem beita
pessari adferd voru ekki eins hlyir i samskiptum eda stydjandi og foreldrar i
hinum hépunum og studla hvorki ad pvi ad barnid proski med sér innri stjorn né
ad sjalfsteedi barns sins med stjorn sinni. Born pessara foreldra voru hlédreeg,
dopur og hofdu lagt sjalfsmat og skorti félagslega faerni og sjalfstjorn. I pridja lagi
var eftirlatssom uppeldisadferd en peir foreldrar styra hvorki hvétum né hegdun
barnsins, par sem reglur eru faar, og gera litlar krofur til proskadrar hegdunar.
Foreldrar voru polinmddir og hlyir i samskiptum og notudu refsingar litid. Born
bessara foreldra skorti sjalfsteedi og sjalfstjorn en voru ekki eins dépur og hlédraeg
og bérn sem eiga stjornandi foreldra. Kenning Baumrind bendir til pess ad
leidandi uppeldisadferdin sé heppilegust fyrir sjalfsmynd barna og mikilveegt sé ad
foreldrar séu hlyir og naemir fyrir tilfinningum barnanna svo peir tengist peim
nanari tilfinningabondum og geri samskiptin atakalausari en sjalfsmyndin dafnar
best vio peer adstedur. Hins vegar er stjornandi adferd verst fyrir sjalfsmynd

barnsins og lidan (Maccoby, 1980).

Ymsar rannsoknir stydja kenningu Baumrind. Salfreedingurinn og héfundur
kenninga um persénuleikann, Carl Rogers telur t.d. ad afstada foreldra skipti
skdpum. bar sem barnid er hjalparvana getur pad ekki prifist an astar foreldra
sinna og hefur porf fyrir hlyju, virdingu og ad hafa p4 tilfinningu ad vera einhvers
virdi. beim bérnum sem finna fyrir h6fnun er hettara en 68rum vid ad finnast pau
litils virdi (Maccoby og Martin, 1983). Barn sem nytur gédra uppvaxtarskilyrda
og feer skilyrdislaust jakveett vidhorf, etti ad préa med sér afar jakveeda og
heilsteypta sjalfsmynd (Hordur Porgilsson, 1993). S& einstaklingur sem hefur
heilsteypta sjalfsmynd tekst & vid vandamal med tru & sjalfan sig og er liklegri til
ad na lengra i lifinu en einstaklingur med brotna sjalfsmynd (Baumrind, 1993,

Hamner og Turner, 1990).

Erik Erikson skodadi uppeldi sem &hrifavald i proska barna en hann kom fram
med proskaprepakenningu sem gengur Ut & ad & lifsskeidinu proist personuleikinn
med pvi ad ganga i gegnum akvedin proskaskeid en a hverju skeidi verdi akvedin
atok i samskiptum vid adrar manneskjur. Sem demi ma nefna ad i barnaesku

kemur upp val & milli trausts eda vantrausts a folki. Se bornum vel sinnt leera pau
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traust og koma fra peim atokum med fastmotadri sjalfsmynd en ef atokin bregdast
pba lera pau ad vantreysta folki, sem getur hamlad peim vid ad proskast &fram &
nesta proskastigi og pau geta upplifad neikvaedar tilfinningar (Hrafnhildur
Ragnarsdéttir, 1993; Berger 1988).

Hér var gerd grein fyrir mikilveegum pattum sem mota tilfinningalif barna en par
gegna fjdlskyldan og foreldrar Iykilhlutverki. Ymsir pettir hafa ahrif & métun
tilfinningalifs barna og lidan peirra, sem og hvad pau taka med seér i vegarnesti
fram & fullordinsérin og hefur ahrif & andlega velferd einstaklingsins. Samkvaemt
Erik Erikson matir einstaklingurinn attundu og sidustu prautinni undir lok
avinnar en pa fer fram barattan milli pess ad velja fullgerningu lifsins annars
vegar og angistarinnar hins vegar. bar sem forsenda gedheilbrigdis, proska og
hamingju er ad leida 61l atdkin farsellega til lykta & réttum tima er eitt af pvi sem
leidir til pess ad folki lidur vel & efri arum pad ad vera sattur vid sjalfan sig og

gjorair sinar (Jon Bjornsson, 1993).

Efri arin

Farsezl oldrun er, eins og nafngiftin bendir til, seskileg fyrir hvern einstakling.
Skilyrdi farsellar Oldrunar hafa & sidustu &ratugum ordid & umsvifameira
vidfangsefni rannsokna i éldrunarpjonustu. Heimspekingurinn Cicer6 fjalladi um
hugtakid 44 arum fyrir Krist og sagdi ad ef ellin reyndist folki pungbaer pa veeri
pad ekki vegna eiginleika ellinnar i sjalfu sér heldur af liferni pess fyrr &
lifsskeidinu par sem afdrifarikir atburdir geetu hent folk & 6llum aldri en ekki
eingdngu i ellinni. Hann benti einnig & ad askudyrkun veeri slem og peir sem
tileinkudu sér hana geetu ekki elst & farsaelan hatt heldur yréu érveentingarfullir
begar peir eltust. Hann hélt pvi fram ad ellin byggi yfir proska og hefdi kynnst
lifinu og tilgangi pess og tilgangsleysi. Cicerd ferdi rok fyrir pvi ad éldrun geti
verid farsal en forsenda pess veeri ad leggja raekt vid salargafur sinar ekki siour en
likamlegar parfir. Farsal 6ldrun einkenndist m.a. af pvi ad folk veeri satt vid eigin
likama og ekki fast i neins konar fortidarpra en adrulaust gagnvart daudanum,
hvort sem pad byggist a trd eda skynsemi. (Pall Skulason, 1996; Sigurdur
Kristinsson, 2006).
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Kenningar og umraeda um hugtakid farseel 6ldrun hafa haldist i hendur vid
rannsoknir & pvi hvada skilyrdi tengist peim pattum sem telja ma eftirsoknarverda
i pvi sambandi. Heilbrigd elli felst i likamlegri, andlegri og félagslegri vellidan og
feerni par sem litlar likur eru & sjukdomum en patttaka i lifinu og lifstill reedur
miklu um heilsufar p6 vissulega eigi erfdir par lika hlut ad mali (Sigurdur
Kristinsson, 2007). Rannsdknir a eldra folki sem lifir godu og farselu lifi ad eigin
domi og annarra, benda til pess ad pad deili nokkrum sameiginlegum einkennum

og skiptir par mestu mali virkni, ndnd, satt og gledi (Jon Bjérnsson, 1996).

Med virkni er att vid ad folk taki fullan patt i lifinu, ad pad hafi baedi dhuga a
umheimi sinum og geri krofur til hans og hafi af honum gaman. Visbendingar gefa
til kynna ad ekki sé haegt ad stytta sér leid ad hamingjunni i gegnum yfirbordslega
anagju pvi sa vellidan sem felst i svolun tilbdinna langana er innantém og leidir
til andlegrar vanlidunar, en pad kemur heim og saman vid hugmyndir Ciceros.
Med nand eda nanum tengslum er visad til pess ad folk finni til naleegdar vid adra
og sé i gagnkvemum tilfinningatengslum vid annad folk og finnist pad vera
mikilvaegt 6dru folki. Rannsoknir syna ad peir sem lifa hvad lengst og eru virkastir
fram i andlatid er folk sem a traustan vinahdp og hefur I6ngun til ad leera nyja
hluti (Sigurdur Kristinsson, 2006). Mikilvegt er fyrir eldri borgara ad hafa tengsl
vid samfélagid, p.e. félagsleg tengsl, en einnig eru tilfinningatengsl vid peirra
nanustu mikilveeg til pess ad peir geti notid lifsgeeda og farsellar oldrunar
(Dungan og Kivett, 1994). Sterk fjolskyldubénd og géd félagsleg tengsl hafa pvi
mikil ahrif & vellidan folks & efri &rum. Peir sem hafa gott samband vid born sin
0g adra attingja eda vini, sem peir geta leitad adstodar hja ef porf krefur, finna til
meira 6ryggis sem aldradir en peir sem eiga enga ad (Sigurveig H. Sigurdardottir,
1996).

Med sétt er att vid ad folk virdist i fullri satt vid sjalft sig og umhverfid og sjai
ekki eftir fortidinni, sem getur komid heim og saman vid kenningar Erikson.
Freedimadur ad nafni R. Peck beetti vid prepi efri aranna i proskaprepakenningu
Erikson en Peck aleit ad farseld & efri arum nadist ef einstaklingnum teekist ad
adlaga sig ad breyttum adsteedum efri aranna, t.d. vid verklok, og upplifdi sig
einhvers verdan an pess ad skila af sér verki en nazdi ad 0dlast stadfestingu a
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sjalfum sér i 6drum hlutverkum en starfinu (Jon Bjoérnsson, 1996). Robert Butler
studdist einnig vid kenningar Eriksson en hann taldi ad haegt veeri ad adstoda eldra
folk sem veeri 6satt vid fortidina med pvi ad hjalpa pvi ad endurmeta lifid og pa
atburdi i fortdinni sem hefdu verid erfidir og settast vid pa med peim aukna
proska sem aldurinn hefdi i for med sér. Pannig veeri haegt ad hjalpa fdlki ad halda
afram & proskabraut sinni og efla pannig sjalfsmynd, lifsgedi og andlega velferd
viokomandi (Bond, Coleman og Peace,1993).

Kenning Carl Jung byggir & svipudum grunni, p.e. ad einstaklingurinn gangi i
gegnum proskaskeid & lifsleidinni, en hann gerir i megindrattum rad fyrir tveimur
skeidum. A pvi fyrra er einstaklingurinn ad proskast inn i samfélagid og lera &
pad sem par skiptir mali en & pvi seinna, med auknum proska, er hann ad lera &
sjalfan sig med pvi ad lita til baka og setja atburdi ur lifi sinu i samhengi. Med pvi
moti skiptir pad ytra minna mali & efri arum (Jon Bjdrnsson, 1996).

Hvad gledina vardar pa er hun akvedin afstada eda grunntilfinning um pad sé
gaman ad vera til. Gledin er ekki alltaf dslitin par sem ymis &f6ll hafa &hrif & hana
um stundarsakir en eftir tilfallandi depurd snyr madur aftur til gledinnar en ekki
6fugt (Jon Bjornsson, 1996).

Ef aldradir eiga ad meta sjélfa sig ad verdleikum verdur samfélagid lika ad gera
bad og nyta sér pekkinguna og mannaudinn sem i 6ldrudum byr. Askudyrkun
natimans dgnar farsaeld hinna 6ldrudu og ytir undir 6anagju peirra, en pad er
6llum 6ldrudum naudsynlegt, rétt eins og 6drum, ad reekta likamlega og andlega
heilsu sina, en su raekt felst ekki i pvi ad halda daudahaldi i viomid sem tilheyra
60ru aeviskeioi og geta pvi ekki notid kostanna sem tilheyra ellinni.

Oldrunarkenningar

I kjolfar beettra lifsskilyrda og haekkads medalaldurs folks & sidustu éld jokst
pjodfélagsleg umraeda og fredilegur ahugi a oldrudum par sem peir urdu pa
synilegri hépur en adur, og leiddi pad af ser aukna porf og ahuga freedimanna a
ymsum svidum & ad rannsaka ymsa peetti tengda 6ldrun. Upp kom fraedigreinin
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oldrunarfraedi en pau leitast vid ad leita skyringa & éldrun og kanna hvada ahrif
han hefur & 1if manneskjunnar. Kenningar sem falla undir pad freedasvid kallast
oldrunarfraedikenningar en kenningar hafa storu hlutverki ad gegna i rannséknum

0g eru rannséknarnidurstodur atskyrdar i ljosi peirra (Jon Bjornsson, 1996).

Um 1960 kom hlédragniskenningin (disengagement theory) fram en hin byggdist
a rannsokn & einstaklingum a aldrinum 70-90 ara og er ein Utbreiddasta kenningin
um personuleika aldrada. Kenningin gengur Ut a ad pad sé einstaklingum eiginlegt
og edlislegt ad draga sig Ut ar tengslum sinum og skuldbindingum gagnvart
umheimi og samferdafdlki pegar aldurinn feerist yfir. A3 sama skapi sé einnig
samfélaginu eiginlegt og naudsynlegt ad draga ur kréfum sinum til peirra en fyrir
vikid séu aldradir og samfélagid & einu mali og pad komi badum vel. Med pvi
moti lifir eldra folk frioselu og areynslulausu lifi og pad sé i sjalfu sér farsel
6ldrun (Jon Bjornsson,1996). Rannsoknarnidurstodur stadfesta pd ekki ad aldrad
folk hafi almennt tilhneigingu til ad draga sig i hlé fra umheiminum og pad er pvi

rangt ad segja hlédraegni vera einkenni 6ldrunar.

Upp ar 1970 komu nyjar 6ldrunarkenningar fram og var virknikenningin (activity
theory) ein peirra en hin var andstaeda hlédraegniskenningarinnar og byggdist a
bvi ad farsel 6ldrun felist avallt i virkni og vinnusemi. Eldra folk sé virkt og purfi
ad bera abyrgd og gegna mikilvaegu hlutverki eins og fyrr a lifsskeidinu enda sé
6ldrudum edlislegt ad vilja halda sem lengst i pa lifsheetti sem peir tamid sér
mestalla &vina og skapi peim lifsanegju og jakvaeda sjalfsmynd. Lifsaneaegja
aldradra verdur ekki tryggd med pvi ad taka af peim alla abyrgd heldur sé peim
pbad mjog mikilvaegt ad hafa hlutverk og séu virkir i ath6fnum. Rannséknir
stadfesta ekki megininntak kenningarinnar pvi sumum virdist henta ad vera

athafnasamir i elli sinni, 6drum ekki (Bond, Coleman og Peace,1993).

Samfellukenningin (the continuty theory) kemur einnig upp & svipudum tima en
samkvaemt henni var 10gd ahersla & mikilveegi pess ad hafa samfellu i lifsstil,
venjum og félagstengslum pegar midaldra folk kemst & efri ar. Kenningin gengur
at & ao folk sé mismunandi ad gerd, lika pegar aldurinn feerist yfir og ad pad haldi
i tengsl sin og adra lifsheetti og haldi afram sinum fyrri ath6fnum. Aldradir eru pvi
olikir einstaklingar med olikar parfir, rétt eins og yngri kynslodin og verda ekki
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allir eins & tilteknu aviskeidi. Farseld aldradra er undir pvi komid ad peir geti
haldid afram pvi lifi sem peir hafa valid sér og peim lifsstil sem peir tdmdu sér,
hvort sem hann var athafnasamur eda hlédraegur. Folk kys oftast ad hafa samfellu i
gjoroum sinum og lifshattum og su afstada verdur & sterkari med aldrinum.
Samfellukenningin lagdi &herslu & ad pjonusta vid aldrada purfi ad vera fjolbreytt
(Bond, Coleman og Peace, 1993).

A niunda ératug sidustu aldar urdu margir til ad benda & mikilvegi sjalfreedis og
sjélfsteedis hins aldrada og a peim tiunda hafa birst fjdlmargar Gtgafur af peirri
kenningu ad farsel 6ldrun felist i pvi ad hver einstaklingur finni og reekti sina
eigin styrkleika og hrindi méguleikum sinum i framkveemd. Tornstam (2005) kom
fram med kenningu sina um d&ldrunarinnseei (gerotrancendence) og setti hana
fram i peim tilgangi ad skilja betur lidan og hegdun eldra fdolks. Samkvemt
kenningu hans 6dlast folk nyja syn & lifid og tilveruna med hakkandi aldri og
tilfinning pess fyrir tima breytist med peim hatti ad par sé um samhengi lifsins ad
reeda og pvi verdi minni skil & milli fortidar og nutidar. Folk upplifi sig sem hluta
af steerri heild eda sem hlekk i kedju kynsldda og ad su kedja skipti meira mali en
einstaklingurinn sjalfur. Bernskan ferist gjarna nar og upplifanir hennar eru
idulega skilgreindar upp a nytt. Lif og daudi eru ekki lengur skilgreind sem
andstedur heldur fremur sem tvaer hlidar 4 sama peningi. Otti vid daudann
minnkar eda hverfur hja peim einstaklingum sem 6dlast hafa éldrunarinnsai par
sem eigin perséna ekki lengur i forgrunni. I samskiptum vid adra breytist
skilningurinn & pvi hvad sé mikilvaegt og peir velja oftar Gr samskiptum eftir pvi
hvad skiptir p4 mali og gjarnan er tekinn fra timi til einveru. I rannsoknum
Tornstam kom fram ad porf fyrir einveru vex ekki einungis med aldri heldur
einnig i réttu hlutfalli vid fjolda sjukdoma sem folk pjaist af. bvi fleiri sjakdémar
sem hrjadu folk, peim mun rikari porf pess fyrir einveru. Nyr skilningur verdur til
a mismuninum milli eigin sjalfs og hlutverkum einstaklingsins, i kjolfarid fylgir

idulega meiri vidsyni og umburdarlyndi (Tornstam, 2005).

Oldrunarinnseei kemur ekki sjalfkrafa af pvi ad eldast og ekki er sjalfgefid ad allir
odlist pad med haekkandi aldri pvi aldur er ekki eini ahrifapatturinn sem skiptir
mali. betta er akvedin proun sem badi felagslegir paettir hafa ahrif &, s.s. kyn og

stada einstaklingsins i lifinu, en einnig atburdir sem peir hafa ordid fyrir, s.s.
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veikindi og onnur afoll. Peir sem hafa haft meiri ahrif & eigin lif virdast fremur
odlast 6ldrunarinnszi en hinir sem ekki hafa haft mikid um kjor sin ad segja en
veikindi og afoll virdast auka 6ldrunarinnsaei hja peim sem fyrir peim verda.
Konur na frekar éldrunarinnsai en karlar en munurinn er pé hverfandi a milli
karla annars vegar og peirra kvenna hins vegar sem ekki hafa verid i hjonabandi
eda eignast born (Tornstam, 2005).

Hér ad framan voru skodadar kenningar sem geta varpad 1josi & ahrifapeetti ad
baki einmanaleika. Fjallad var um allt lifsskeidid par sem pad sem gerist & fyrstu
aviarum hefur ahrif & lif hvers og eins alla &vi. Reddar voru kenningar sem fjalla
um mikilveegi fjolskyldunnar, tengsl barns vid sina nanustu og hvad hefur ahrif &
motun sjalfsmyndar. [ framhaldi voru paer kenningar skodadar sem fjalla um efri

arin og minnst & helstu kenningar i 6ldrunarfraedi.
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3. Fraedileg umfjéllun um einmanaleika

Fraedimadurinn Weiss (1973) fjalladi um tilfinningalega einangrun jafnt sem
félagslega einangrun en samkveemt skilgreiningum hans verdur félagsleg
einangrun pegar skortur er & félagslegri samsetningu en tilfinningaleg einangrun
verdur vegna skorts & ndnum tengslum. Tilfinningaleg einangrun getur pannig
verid vidbragd vid missi nainna tengsla sem skapar dkvedid 06ryggi eda vegna
skorts & traustu sambandi og studningi i erfioum adsteedum. Naid samband skapi
hins vegar Oryggi fyrir tilfinningalega nand. Weiss sagdi ad tilfinningaleg
einangrun sé af sému rétum runnin og hja bérnum pegar pau verda hreedd um ad

veroa yfirgefin & &kvednum aldri.

[ pessum hluta verdur gerd grein fyrir innlendum og erlendum rannséknum &
einmanaleika. Fyrst verda skodadar skilgreiningar & einmanaleika, sidan hversu
algengur hann er medal aldradra og hvort haekkandi aldur hafi einhver ahrif. Ad
lokum verda ymsir ahrifapeaettir reeddir og peir flokkadir, annars vegar undir
tilfinningalega einangrun og hins vegar undir félagslega einangrun, i samraemi vio

skiptingu Weiss.

pegar heimildaleit hofst var leitad ad vidurkenndum rannséknum i félagsvisindum
og leitarvélin Proquest a Netinu adallega notud. Leitarord voru einmanaleiki og
félagsleg einangrun a islensku en i leit ad erlendum rannséknum voru notud

leitarordin loneliness, social isolation og older people.

Skilgreiningar

Einmanaleiki og félagsleg einangrun eru skyld hugtok sem oft eru notud saman
eins og beint samband sé peirra & milli og byggja sumar skilgreiningar a4 peim
tengslum, p.e. ad i badum tilfellum sé einhver skortur & félagslegum tengslum
(Baarsen, Snijders, Smith og Duijn, 2002). Adrir skoda pad sem meetti kallast
innri paettir sem eru t.d. ventingar um eitthvad sem er ekki til stadar og pad skapi

bil & milli pess sem er og pess sem Oskad er eftir i personulegum sambéndum
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(Dykstra, Tilburg og Gierveld, 2005). Townsend (1957) skilgreindi felagslega
einangrun sem &stand par sem litid er um félagsleg tengsl en einmanaleika sem
astand par sem litid er um tengsl vid adra manneskju. Falmauth 1964 gerdi aftur &
moti greinarmun a einmanaleika sem orsakast af ytri adsteedum og einmanaleika
sem stafar af personulegum pattum (Hammarstrom, 1988). Faar rannséknir hafa

beinst ad pvi ad skoda pessi hugtdk saman til pess ad skyra samband peirra nanar.

Settar hafa verid fram ymsar skilgreiningar & einmanaleika og eru par mjog
mismunandi. ber fela margar hverjar i sér tilgatur um orsakir einmanaleikans
(Hammarstrom, 1988). Skilgreiningar Gt fra salfreedilegu sjonarhorni skyra
einmanaleika Gt fra aeskuupplifun og vidbrégdum og pess vegna sé einmanaleiki
vidbragd af tengslum sem voru ekki heilbrigd og fylgja einstaklingnum at i lifid.
(Hughes, Waite, Hawkley og Cacoppo, 2004)

Einmanaleiki er huglegt astand neikvaedra tilfinninga sem getur verid til komid
vegna missis nainna tengsla og parf ekki ad vera tengt félagslegri einangrun.
Einmanaleiki getur einnig skapast pegar 6askilegt misreemi verdur a milli peirra
sambanda sem viokomandi & hlutdeild i og peirra sem hann dskar eftir ad hafa.
Einmanaleiki er meira tengdur geedum sambanda en magni peirra. Hann kemur
einnig upp pegar skortur er & ndnd og veentingum um nand sem og ef vontun er til

stadar i félagslega netinu (Routasalo, Savikko, Tilvis, Strandberg og Pitkald).

AdJ vera einn pydir ekki endilega ad upplifa einmanaleika heldur er einmanaleiki
su upplifun ad vera einangradur, 6tengdur og tilheyra ekki. Einstaklingsmunur er &
einmanaleika. Sumir geta jafnvel upplifad sig einmana innan um adra. Af pvi ma
rada ad einmanaleiki sé tilfinning eda upplifun sem sprettur af skorti & samneyti
og tilfinningu fyrir einangrudu lifi i félagslegri verdld. Samkvemt pvi eru tengsl &
milli félagslegrar stodu og einmanaleika. Einmanaleiki er p.a.l. einhvers konar
firring par sem vid erum 61l hluti af félagslegu neti (Routasalo, Savikko, Tilvis,
Strandberg og Pitkald, 2006).
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Tioni einmanaleikans

Eftir seinni heimstyrjoldina var almennt talid ad einmanaleiki og einangrun heféu
aukist medal aldradra i kjolfar miklla pjodfélagsbreytinga par sem fleiri aldradir
bjuggu einir en adur, en rannsoknir syna po fram a ad svo er ekki. Eldri rannsoknir
kénnudu tidni einmanaleikans fremur en undirliggjandi ahrifapatti hans og oftast
var litid & einmanaleika sem afleidingu af félagslegri einangrun eda skorti &
félagslegum studningi (Victor, Scambler, Shah, Cook, Rink og Wilde, 2002).

Félagslega einangrun er haegt ad mela a hlutleegan hatt, p.e. med fjélda samskipta
og fjolda félks i kringum einstaklinga. Aftur & moti er erfitt ad mela einmanaleika
par sem um er ad rada tilfinningu sem er hugleeg. Eldri rannséknir notudust vid
sjalfsmatsskala til ad mela lidan (Routasalo, Savikko, Tilvis, Strandberg, Pitkala,
2006). I rannsokn sem Victor o.fl., framkveemdu (2002) var kannad hvort aukning
hefdi ordid & einmanaleika og nidurstédur rannsokna & &runum 1945-1960 bornar
saman Vid nidurstddur rannsoknar sem gerd var arid 1999. I ljés kom ad 5-9%
fundu fyrir einmanaleika og synir rannsoknin fram & ad einmanaleiki hefur ekki
aukist & pessum aratugum. Rannsoknin syndi pvert & méti fram & ad af peim sem
bjuggu einir &rid 1999 voru 14% einmana & moti 32% arid 1945. I rannsokninni
var notast vid sjalfsmatsskala sem syndi ad 6-10% aldradra skilgreindu sig oft eda
ad miklu leyti einmana (Victor, Scambler, Shah, Cook, Rink og Wilde, 2002). |
rannsokn sem Lecocich o.fl., (2004) stodu ad, kom i ljos ad 5-16% voru stundum
einmana en 7% af peim voru oft eda alltaf einmana (Lecocich, Barasch, Mirsky,
Kaufman o.fl., 2004).

Rannsdkn sem gerd var i einu Gthverfa i London leiddi i ljos ad 16% voru
einmana og metti alykta ad & peim tima hafi einmanaleiki verid meiri medal
aldrada i afskiptum uthverfum stérborga (Routasalo, Savikko, Tilvis, Strandberg,
Pitkala, 2006).

Samkvemt nylegum gdgnum fra Evropu og Bandarikjunum hafa rannsoknir synt

ad allt ad 40% aldrada hafi upplifad einmanaleika ad einhverju leyti. I rannsokn

32



sem gerd var i Stokkholmi kom i 1jos ad 35% aldrada voru oft eda stundum
einmana. Svipad hlutfall, 39% fannst i rannsokn fra Finnlandi. Mestar likur voru &
einmanaleika ef viokomandi bjé einn, upplifdi litinn skilning sinna nanustu, hafdi
Ofullnaegdar veentingar um samband vid vini og atti vid punglyndi ad strida
(Routasalo, Savikko, Tilvis, Strandberg, Pitkald, 2006).

Onnur rannsokn syndi ad pridjungur patttakenda upplifdi stoku sinnum
einmanaleika sem la & einhvers konar millistigi hans og talkudu rannsakendur peer
nidurstodur sem svo ad einmanaleiki hefdi aukist & pvi millistigi en aftur a moti
hefdi feekkad i hopi peirra sem voru aldrei einmana (Victor, Scambler, Bowling og
Bond, 2005).

A Islandi var gerd vidhorfskonnun medal aldradra arid 1999 en i henni sogdust
teeplega 21% vera stundum eda oft einmana. Teeplega 15% péattakenda eyddu
meiri tima einir en peir vildu. Kénnunin var sidan endurtekin arid 2007 og sdgdust
ba 12,7% vera stundum eda oft einmana en 14,2 % eyddu meiri tima einir en peir
vildu. Konur, ibuar landsbyggdarinnar, hinir tekjuleegri, peir sem bua einir, peir
sem hafa oft fjarhagsahyggjur og peir sem hitta ekki annad félk daglega en pa sem
blua & heimilinu reyndust vera hlutfallslega meira einmana en vidmidunarhdparnir.
Petta er sambeerilegt rannsoknarnidurstodum erlendis fra (Pora Asgeirsdottir,

Matthias Porvaldsson og borlakur Karlsson, 1999).

Onnur kénnun sem gerd var sama ar syndi fram 4 ad 16% voru einmana (Karl
Sigurdsson, Maria J. Ammendrup og Stefan Olafsson, 1999) og kénnun sem
framkveemd var &rid 2006 syndi ad 4% voru oft einmana og 8,8% voru stundum
einmana (Asdis G. Ragnardottir, Olafur Mar Sigurdsson og Matthias borvaldsson,
2007).

Vidhorfskénnun medal eldri borgara i Laugardal (2005) syndi ad 15% svarenda
fundu stundum eda oft til einmanaleika en 40% fundu frekar sjaldan til hans
(Sigridur Jonsdéttir, Guony Hildur Magnusdottir og Ragnhildur Helgadottir,
2005). | ranns6kn Grimu Huldar Blaengsdéttur (2008) & eldri borgurum i
Reykjavik kom fram ad 20,3% upplifdu einmanaleika.
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Af pessari samantekt ma sja ad pratt fyrir peer miklu pjédfélagsbreytingar sem
ordid hafa eftir sidari heimstyrjoldina bendir ekkert til pess ad einmanaleiki medal
eldri borgara hafi aukist sidustu aratugina. Eldri og nyrri rannséknir benda til ad
um 10-20% aldrada upplifi einmanaleika. PO verdur ad hafa i huga ad
rannsoknaradferdir, hugtakanotkun og skilgreiningar rannsakenda hafa verid
Olikar i gegnum tidina og pvi er erfitt ad samrema og alykta ut fra
rannsoknarnidurstodum (Victor, Scambler, Shah, Cook, Rink og Wilde, 2002). Til
ad skoda pessi mal betur pyrfti rannséknir med sterri urtdk en einnig pyrfti ad
samrema rannsoknaradferdir og notast vid fleiri meliteki & einmanaleika en
sjalfsmat, par sem hetta er & ad einhverjir vanmeti lidan sina & medan adrir ofmeta

hana.

Einmanaleiki medal aldrada

[ eldri rannsoknum var mikid gert ur pvi ad haekkandi aldur veeri ahaettupattur fyrir
einmanaleika og margir telja enn ad einmanaleiki sé algengari medal aldradra. Ma
i pvi sambandi nefna ad allt ad 90% af bresku pjodinni telur ad einmanaleiki sé
algengari medal aldrada, pratt fyrir ad rannséknir syni fram a ad svo sé ekKi
(Victor, Scambler, Shah, Cook, Rink og Wilde, 2002). Haekkandi aldur hefur ekki
adeins i for med sér missi & tengslum heldur minnkandi athafnasemi og feerni
samhlida pvi sem heilsu hrakar og pad getur haft sameiginleg neikved ahrif. pad
parf pvi ad skoda einstaklinginn 6had aldri sem og adra peetti sem geta haft ahrif

(Hughes, Waite, Hawkley og Cacoppo, 2004).

Rannsoknir benda reyndar fremur til pess ad einmanaleiki sé algengari medal
yngri kynslddarinnar en peirrar eldri en pad tengist breytingum & samfélagsstodu
einstaklingsins sem verdur a lifsskeidinu. Aldur einn og sér hefur pvi ekki beint
ahrif & einmanaleika heldur purfa adrir peettir einnig ad koma til. Tornstam (1981)
syndi fram a ad pad seu ekki tengsl milli haekkandi aldurs og einmanaleika. Hann
syndi aftur a méti fram & ad einmanaleiki minnkar med aldrinum og er minnstur
um 75 ara en mestur & pritugsaldrinum. Einmanaleiki eykst aftur eftir 80 ara
aldurinn en pé samt sem adur minni en yngri kynslodin upplifir. Hann tok fram ad

med aldrinum minnki félagsleg tengsl en a moti hafi samskipti vid adra minna ad
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segja hja eldra folki. Hann leiddi einnig i ljés ad einmanaleiki eykst aftur eftir 80
ara aldurinn en er p6 samt sem adur minni en yngri kynslodin upplifir. Rannsokn
Hughes o.fl., (2004) syndi einnig fram & ad einmanaleiki virdist minnka med aldri,
allt fram til 80 &ra aldurs, en eftir pad virtist hann aukast. | rannsokn Roberts o.fl.,
(1997) kom fram ad 40-50% peirra sem voru yfir 80 &ra aldri voru einmana ad
einhverju marki ( Robert, Kaplan, Shema og Strawbridge, 1997).

[ kénnun Félagsvisindastofnunar & lifskjorum, lifshattum og lifsskodun eldri
borgara & Islandi (1999) kom fram ad 16% eldri borgara ségdust vera einmana en
9-11% yngra folks, munurinn var hins vegar ekki tolfreedilega marktekur. Eldri
borgarar ségdust hins vegar sjaldnar ad peim leiddist og feerri peirra fundu til
pbunglyndis eda 6hamingju en sa munur er heldur ekki marktekur. Eldri borgarar
voru marktaekt minna pjakadir af eirdarleysi en yngri kynslodin. bar sem heilsufar
hamlar frekar eldri borgurum en peim yngri eru pessar nidurstodur jakveedar fyrir

eldri borgara (Karl Sigurdsson, Maria J. Ammendrup og Stefan Olafsson, 1999).

Nidurstada Ur pverrannsoknum bendir til ad einmanaleiki sé algengur hja folki yfir
80 éra aldri, pvi pa segjast 40-50% finna fyrir einmanaleika ad einhverju marki
(Dykstra, Tilburg og Gierveld, 2005). Talid er ad aukningin sé par mest pvi
heekkandi aldri fylgir missir ndinna, s.s. maka en pad er mikill ahattupattur fyrir
einmanaleika & efri arum. Einmanaleiki & efri &rum getur pvi verid vidbragd vid

missi maka (Victor, Scambler, Bowling og Bond, 2005).

Ahrifapaettir einmanaleikans

Ymsar adstedur geta reynst oldrudum erfidar og ordid ahattupattur fyrir
einmanaleika, s.s. missir maka eda nains attingja eda vinar, versnandi heilsa og
feerni. Sumir peettir hafa meiri ahrif & einmanaleika, ma par nefna lélega heilsu,
verri heilsu & efri &rum en baist var vid, takmarkad studningsnet, ad bua einn,
hjuskaparstodu, porf fyrir fleiri vini en eru til stadar og hversu langvarandi tengsl
hafa verido vid nanar personur i lifi einstaklingsins (Routasalo, Savikko, Tilvis,
Strandberg og Pitkald, 2006). Pad sem er mest verndandi gegn einmanaleika er
menntun og hakkandi aldur (Victor, Scambler, Bowling og Bond, 2005), g6d
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heilsa og maki pegar heilsa hans er g6d (Hammarstrom, 1988). Hér verda teknir til
skodunar peir peettir sem hafa ahrif & einmanaleika en peir eru félagslegir,
salfredilegir og heilsufarslegir. Ahrifapattir verda flokkadir annars vegar undir
tilfinningalega einangrun og hins vegar félagslega einangrun, samkvamt skiptingu
Weiss (1973).

A. Tilfinningaleg einangrun

Samkveaemt skiptingu Weiss (1973) er tilfinningaleg einangrun skortur a ndnum og
traustum tengslum. Tilfinningaleg einangrun getur pannig verid vidbragd vid
missi nainna tengsla sem skapar 60ryggi. Pannig skapi ndid samband 6ryggi fyrir

tilfinningalegri nand.

Tengsl/nand
Madurinn er félagsvera i edli sinu og porf hans fyrir félagslegt samneyti og nain

tengsl virdist vera svo sterk ad sumir vilja meina ad madurinn hafi grundvallarporf
fyrir ad tilheyra einhverjum sem styrkir hann og proskar og er grundvoéllur fyrir
tilfinningalegu heilbrigdi. Truflun & pessari porf er neikvaed tilfinning (Hughes,
Waite, Hawkley og Cacoppo, 2004).

Nokkrir rannsakendur hafa synt fram & ad nain tengsl séu jakveed fyrir andlega
velferd einstaklinga (Hughes, Waite, Hawkley og Cacoppo, 2004) og ad pa sem
skortir pau, p.e peir sem hofédu misst maka sinn eda voru fraskildir, voru meira
einmana en peir sem voru giftir (Lecovich, Barasch, Mirsky, Kaufman ofl., 2004).
Tilfinningaleg naleegd i sambdndum eykst med aldrinum en aftur & moti faekkar
peim & sama tima par sem maki, vinir og kunningjar falla fra (Hughes, Waite,
Hawkley og Cacoppo, 2004). Hjuskaparstada virtist skipta miklu mali og pad
bendir til pess ad hjénaband sé verndandi pattur gagnvart einmanaleika

(Hammarstrom, 1988).

I rannsokn de Jong-Gierveld arid 1987 kom fram ad maki minnkar likur &
einmanaleika. Samkvamt rannsékn hans kom i ljés ad aldradir sem bjuggu einir

voru meira einmana en peir sem bjuggu med 6drum pratt fyrir ad félagslegt net og
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félagsleg samskipti voru svipud. Tornstam komst ad sému nidurstddu en hann
fann Ut ad peir sem voru einmana attu feerri nana vini, upplifdu vini sina olikari sér

0g attu siour maka (Hughes, Waite, Hawkley og Cacoppo, 2004).

I nokkrum rannséknum kom i ljés ad peir sem attu ekki born voru frekar i haettu &
ad upplifa einmanaleika. | 63rum rannsoknum kom petta ekki fram. Barnlaust folk
virtist fa tilfinningalegan og félagslegan studning fra 6drum, s.s. fjolskyldu-
medlimum, vinum og nagronnum (Lecovich, Barasch, Mirsky, Kaufman ofl.,
2004).

Gadi i samskiptum felast i umhyggju sem gefur einstaklingnum pa tilfinningu ad
vera einhvers virdi og tilheyra einhverjum. Su tilfinning hjalpar folki oft ad vinna
a ymsum erfidleikum. bad bendir til pess ad gaedi sambanda skipti meira mali en
fjoldi samskipta (Victor, Scambler, Bowling og Bond, 2005). Gadi félagslegra
sambanda hefur meiri ahrif a einmanaleika en steerd félagslega netsins og gedi
sambanda vid bornin hafa meiri ahrif en hversu tid samskiptin eru (Routasalo,
Savikko, Tilvis, Strandberg og Pitkald, 2006).

[ norraenni rannsokn sem gerd var a arunum 1988-1993 var leitast vid ad 6dlast
bekkingu & peim adsteedum sem m.a hafa ahrif & lidan folks i ellinni. I ljos kom ad
oryggi, hlyja og vellidan i &esku hefur ahrif & velgengni i lifinu. Peir sem o6lust upp
vid hlyju og gott félagslegt atlaeti i &esku voru yfirleitt ansegdir med lif sitt & efri
arum (Sigurveig H. Sigurdardottir, 1996). Hlyja fedra i sesku minnkar likur &
einmanaleika kvenna seinna & avinni, pvi meiri hlyju sem par nutu pvi minni
likur voru & ad peer fyndu til einmanaleika. Meiri einmanaleiki fannst medal peirra
kvenna sem attu fedur sem hofou verid mjog akvednir med krofur sinar og reglur.
Peir sem voru ahugalitlir fedur attu deetur sem mest fundu til einmanaleika. Aftur
a moti fannst ekki samband milli einsemdar kvenna og uppeldisadferda madra

peirra (Hammarstrom, 1988).

Missir ndinna
Ymsar rannsoknir & ahrifapattum einmanaleika syna fram & ad peir sem hafa misst

maka sinn og fraskilid folk voru meira einmana en peir sem voru giftir.
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Samkveemt rannsoknum undirstrikar missir maka ad einstaklingar eru sérstaklega
berskjaldadir fyrir tilfinningalegri einangrun frekar en félagslegri einangrun
(Lecovich, Barasch, Mirsky, Kaufman o.fl., 2004). Peter Townsend, (1957) fann
Ut ad peir sem voru mest einmana voru peir sem hofou misst maka sinn, bjuggu
einir, voru komnir & attreedisaldur og heilsan farin ad gefa sig. I rannsokn Grimu
Huldar Blaengsdéttur (2008) kom einnig i 1jés ad einmanaleiki var liklegri medal
ekkjufdélks en medal peirra sem attu maka. Auk pess syndi rannsdkn Lopota arid
1979 & ekkjum og ekklum ad ellefu arum eftir missi maka upplifdi helmingur
peirra sem ekki voru komnir med maka aftur einmanaleika en peir sem hofou
eignast maka aftur voru ekki eins einmana (Baarsen, Snijders, Smith og Duijn,
2002). Nidurstada pessara rannsokna er i samraemi vid skiptingu Weiss (1973) par
sem einmanaleiki virdist vera meiri pegar skortur er a nanum tengslum. Weiss
lagdi einnig aherslu &, ad ef tengsl skorti eda eftir makamissi pa geti einungis
onnur persona fyllt pad skard med nanum tengslum og ekki sé ndg ad fa studning i
gegnum vinskap pvi hann geti ekki baett upp pann missi (Baarsen, Snijders, Smith
og Duijn, 2002).

Rannsokn Baarsen o.fl., (2002) syndi fram & ad sex manudum eftir missi maka
voru ekkjur/ekklar meira tilfinningalega einmana en fyrir makamissinn pott
félagsleg einmanakennd hefdi ekki aukist. Einnig kom i ljos ad pad ad eiga maka
veeri mest stydjandi i samanburdi vid énnur sambond og upplifou peir sem attu

maka minni tilfinningalega einmanakennd en félagslega einmanakennd.

[ ranns6kn Braga Skulasonar, (2003) & ekklum & islandi kom fram ad eftir missi
maka upplifdi tiundi hver ekkill sig einangradan og fimmtungur lysti sér sem
,halfum manni“. Fjoroungur peirra voru enn i sorg Einnig kom fram ad ekklar
voru ekki eins hamingjusamir og bjartsynir a framtidina og giftir menn og ad peir

kvidu henni meira.

Ventingar
Ymsar rannsoknir hafa kannad pad sem maetti kallast innri peettir, s.s. ventingar

um eitthvad sem ekki er til stadar i personulegum sambéndum, og hvernig pad bil

sem skapast getur valdid einmanaleika (Dykstra, Tilburg og Gierveld, 2005).
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Ventingar, t.d um heilsu og félagsleg sambond & efri &rum, hafa ahrif &
einmanaleika. | rannsokn Routasalo o.fl., (2006) kom i ljos ad 1/3 pétttakenda
fann fyrir einmanaleika og var pad tengt ventingum um anagju af sambdndum
vid born og vini fremur en hversu oft peir voru i sambandi vid pau. beir
einstaklingar sem upplifdu o6fullnegdar veentingar af sambondum vid vini og
fundu litinn skilning frd sinum né&nustu hofdu sterkt spagildi um einmanaleika.
Ventingar virdast vera ahrifameiri spadomsbreyta um einmanakennd en slem
heilsa, slem virkni eda ekkjudémur (Routasalo, Savikko, Tilvis, Strandberg,og
Pitkala, 2006).

Nidurstodur rannsoknar Victor o.fl., (2005) & peim sem éattu ekki maka gafu til
kynna ad peir sem hafa heafilegar vaentingar til nains sambands eru i minni heettu &
einmanaleika en peir sem hafa meiri vantingar til ndins sambands. begar naid
samband er ekki til stadar skapast bil & milli veentinga og tekifera (Victor,
Scambler, Bowling og Bond, 2005).

Med aldrinum fer i gang akvedin adlégun ad peim breytingum sem fylgja
minnkandi félagslegum athéfnum og pa breytist jafnframt sambandid milli
einstaklingsins og hins ytra heims. Vidbrogd og adldgun eldra folks ad breyttu
félagsneti felast oft i ad minnka krofur hins ytra og 6dlast med pvi tilfinningu fyrir
felagslegri og tilfinningalegri velferd (Pettigrew, 2007). bannig getur verid ad med
heekkandi aldri verdi félk vandfysnara & sambond sin vid adra og temji sér
jafnframt minni veentingar gagnvart félagslegum tengslum en su leid hjalpar folki
ad vera anagt, 6had pvi hvort pad eigi maka eda fai mikinn studning fra

felagslega netinu sinu (Victor, Scambler, Bowling og Bond, 2005).

I nidurstédum rannsokna er oft 16gd ahersla & ad inngrip til ad létta einmanaleika
burfi ad beinast ad veentingum einstaklingsins og innri tilfinningu. bess vegna etti
ad beina sjonum ad pvi ad hjalpa einstaklingum ad velta fyrir sér eigin veentingum
og innri tilfinningu um einmanakennd (Routasalo, Savikko, Tilvis, Strandberg og
Pitkala, 2006).
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Andleg heilsa
Andleg heilsa er mikilveeg fyrir lifsgedi einstaklinga & 6llum aldri. Andleg

vanheilsa, sérstaklega punglyndi, er mesti ahrifapattur & einmanaleika & efri arum
(Hammarstrom, 1988). Heetta a punglyndi er svipud & 6llum aldri en pad eru ymsir
beettir sem yta undir punglyndi. A efri &rum leikur missir og sorg steerra hlutverk i
lifi folks en fyrr & &vinni en einnig getur komid til félagslegrar einangrunar og
likamlegrar vanheilsu. beir sem voru punglyndir fyrr & a&vinni eru liklegri til ad
vera punglyndir 15 arum sidar og pvi er punglyndi oft langvarandi &stand. Ad
tilheyra einhverjum er ahrifamesta breytan vardandi heilsufar (Roberts, Kaplan,
Shema og Strawbridge, 1997).

I ranns6kn Grimu Huldar Blangsddttur (2008) kom i 1jos ad konur sem upplifdu
einmanaleika voru liklegri til ad hafa einnig depurdareinkenni og paer sem matu
heilsufar sitt 1élegt voru liklegri til ad vera einmana. Konur med vitreena skerdingu
voru liklegri til ad finna fyrir einmanaleika. Rannsokn & félki i aldurshdpnum 85
ara og eldri syndi ad punglyndi var til stadar hja 23% pétttakenda. Stofnanavistun,
hjuskaparstétt og upplifun & einmanakennd voru aberandi tengd vid punglyndi.
Rannsdknin syndi einnig fram & ad helmingi heerri danartioni var medal peirra sem
hofdu greinst med punglyndi samanborid vid pa sem ekki voru punglyndir. Aftur
a moti var ekki fylgni vid danartidni hja peim sem voru eingdngu greindir med
einmanaleika. begar einstaklingur er baedi punglyndur og einmanaleiki pa aukast
danarlikur ennfrekar. bunglyndi getur haft olika birtingarmynd hja hinum eldri i
hopi aldradra en hinum yngri i peirra hopi. bunglyndi i eldra folki hefur verid
sterklega tengt vid upplifun af einmanakennd en &hrif einmanaleika & danartioni er

enn oskyr (Stek, Vinkers, Gussekloo og Beekman, 2005).

I 6llum aldurshépum er punglyndi ahattupattur i sjalfsvigum en aldurshépurinn
yfir 75 éra hefur heastu tioni sjalfsviga (Roberts, Kaplan, Shema og Strawbridge,
1997). Rannsokn sem beindist ad pvi hvad auki likur & sjalfsmordi 60 ara og eldri
syndi ad peir sem eru i mestri hattu er eldra folk, sérstaklega karlmenn, sem hafa
nylega misst maka sinn, folk sem er felagslega einangrad eda einmana, med ségu
fyrri tilrauna til sjalfsviga og punglyndis, folk med langvinna likamlega sjukdoma,
sem og makar peirra. Eldri konur med heilabilun reyndu einnig endurtekid ad

fremja sjalfsvig (Lebret, Perret, Mullies, Gerbaud og Jalenques, 2006).
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Réada ma bot & punglyndi & efri &rum ef fljott er gripid inn i, en punglyndi er meira
falid hja 6ldrudum par sem peir eiga erfidara med ad saekja sér adstod og fa peir
pvi sidur medhondlun. Eldra folk kvartar sidur undan andlegri vanlidan og
likamleg kvortun dregur pa athyglinni fra andlegu hlidinni. (Roberts, Kaplan,
Shema og Strawbridge, 1997).

par sem einmanakennd fer oft saman vid punglyndi er erfitt ad nd bata medal
beirra elstu i hopi aldradra. Hugsanlega er punglyndi blandad einmanaleika
6druvisi en punglyndi &n einmanakenndar. bad metti etla ad pegar petta tvennt
fer saman gefist folk frekar upp en pad hefur alvarlegar afleidingar i for med sér,
s.s. félagslega einangrun, minnkandi porf fyrir ad sinna sjalfum sér, aukna

dénartidini og lélegt mataraedi sem leidir fyrr til dauda (Krause, 1991).

Stjérn & adsteedum
Adldgun ad erfidum adsteedum felur i sér akvedna hugrana stjorn og er styrkleiki

sem er heaegt ad tileinka sér & lifsskeidinu og breytist litid med heekkandi aldri.
Tilfinningin fyrir pvi ad hafa stjorn & adsteedum studlar ad jafnveegi med pvi ad
skapa Oryggiskennd, auka sjalfstraust og styrkja lifsanegju. Ad hafa stjérnina
kemur i veg fyrir dlag og punglyndi og studlar ad betri andlegri heilsu. Ef pessi
stjorn er ekki til stadar pa kemur andstaedan i 1jos, kvidi og 66ryggi. Breytingar a
hogum einstaklinga a lifsskeidinu kalla a adlégun ad breyttum adstedum, s.s.
versnandi heilsu og missi vina og vandamanna. Nidurstodur rannsoknar géfu til
kynna ad pad ad hafa dkvedna stjorn & sinu lifi hafi jakveed ahrif og auki adlogun
félks (Windle og Woods, 2004).

Minni hugreen velferd er liklegri hja peim sem eru einangradir, med lélega heilsu
0g einmana. Peir sem eiga sitt eigid husnadi hafa meiri 6ryggistilfinningu og
finnst peir hafa meiri stjorn yfir eigin lifi en peir sem ekki eiga hisnadi. beir sem
eru & leigumarkadi eda bua a heimili fyrir eldri borgara er haettara vid punglyndi
en peim sem bjuggu i eigin husnadi. beer konur sem voru barnlausar gegn vilja
sinum voru punglyndari en paer konur sem hofdu valid sér barnleysi. pessar konur
hofou pvi ekki haft stjorn & adstedum sinum (Windle og Woods, 2004).
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I ranns6kn Cattan o.fl., (2005) kom fram ad peir sem hdfdu géda innri stjorn og
voru jakvadir syndu mesta minnkun & einmanaleika. Innri peettir, s.s. sjalfsalit og
heefni til ad tengjast ut & vid félagslega, geta eflst pegar einmanaleiki minnkar
(Cattan, White, Bond og Learmouth, 2005). Aftur & méti bendir rannsékn Baarsen
o.fl., (2002) til pess ad sjalfsélit minnki hja folki i sorg og hun auki einmanaleika
um tima en missir sjalfsalits getur haft ahrif a tilfinningar um heafni og
personulega stjérn og ad studningur vid folk i sorg minnkar ekki einmanakennd
pess. I islenskri konnun kom i 1jos ad midaldra og eldra folk telur sig hafa minni
stjorn & velgengni sinni en pad sem yngra er (Karl Sigurdsson, Maria J.
Ammendrup, og Stefan Olafsson, 1999). Vist & hjukrunarheimili, eda umhverfi af
bvi tagi, getur haft neikvaed ahrif & andlega heilsu pvi par upplifir folk oft minni
stjorn & eigin lifi og adstedum, s.s. pvi ad geta tekid akvardanir i daglegu lifi
(Lebret, Perret, Mullies, Gerbaud og Jalenques, 2006).

B. Félagsleg einangrun

Felagsleg einangrun hefur ahrif a velferd, heilsu, lifsanaegju og félagslega virkni.
Til ad rannsaka félagslega einangrun parf ad athuga félagslegt net viokomandi,
hvort hann bui einn eda med 6drum, pjoderni hans og fleiri patti (Hawthorne,
2006). Félagsleg einangrun tengist hlutleegu astandi sem stafar af veiku félagslegu
neti (Lecovich, Barasch, Mirsky, Kaufman ofl., 2004).

Jafnvel pott aldradir hafi sterk tengsl vid fjolskyldu og reglulegt samband vid
attingja og vini pa skiptir einnig mali ad eiga samskipti vid annad félk til ad finna
vellidan og hamingju. pratt fyrir pad upplifa margir eldri borgarara einangrun og
einmanakennd sem getur leitt af sér ymsa 6hamingju og haft neikveaed ahrif &

heilsu peirra (Andrews, Gavin, Begley og Brodie, 2003).

Félagslega einangrun ma skilgreina Gt fra fjolda samskipta einstaklinga vid adra i
nanasta umhverfi og haegt er ad meela fjolda peirra samskipta. Félagsleg einangrun
verdur pegar einhver byr an félagsskapar, felagslegrar tengingar og studnings
pegar porf er & Hun skapast pegar ekki er til stadar mikilveeg persona sem
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einstaklingur getur deilt med tengslum, trausti og leitad til & erfioum timum
(Hawthorne, 2006).

Rannsdkn Grimu Huldar Bleengsdottur (2008) leiddi i 1jés ad um 18% patttakenda
hofou ekki farid Gt sidasta manud og eingdngu 18% foéru ut daglega. Um 21%
péatttakenda upplifdu einmanaleika og 18% leiddist. Einvera var algeng og voru
27% einir allan daginn en 39% meira en halfan daginn. Peir sem bjuggu a
afskekktum svaedum reyndust pd i minni haettu & einangrun en peir sem bjuggu a
6drum svedum. En mikil einangrun var jafnmikil par og annars stadar eda 5%.
Rannsdkn hennar syndi ennfremur ad peir patttakendanna sem ekki hofou farid ut

ar hasi i a.m.k. einn manud voru ekkert liklegri til ad vera einmana en adrir.

I ranns6knum sem skoda aldrada med takmarkad félagslegt net p.e. peir sem bua
fjarri sinum nénustum ettingjum kemur idulega fram ad s& hopur er i mikilli heettu
& einmanaleika. | rannsokn Lecovich o.fl., (2004) sem gerd var m.a. & Indlandi og
i Russlandi kom fram ad aldradir sem eiga born treysta a studning barna sinna en
annars &ttingja og nagranna sinna ef bdrnin voru eru ekki i nalegd. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndi fram & ad peir aldradir sem eru makalausir og barnlausir
finna sterkast fyrir tilfinningum um einmanaleika. beir aldradir sem eiga bérn sem
eru fjarri standa verr ad vigi en peir sem eiga born i naleegd. beir sem attu maka og
hofdu tid samskipti vid born sin voru minnst einmana. Peir sem voru mest
einmana (6had hjuskap) voru peir sem attu hvorki attingja né vini. Badi peir sem
attu maka og peir sem voru makalausir en hofou ekki tid samskipti vid ettingja
eda vini voru meira einmana en hinir sem attu pau samskipti. bessar nidurstodur
undirstrika hvad fjolskylda, vinir og ndgrannar eru mikilveegur studningur fyrir
aldrada (Lecovich, Barasch, Mirsky, Kaufman o.fl. 2004).

Félagslequr studningur
Madurinn er félagsvera og hefur porf fyrir félagsleg tengsl sem eru grundvollur

fyrir tilfinningalega fullnagju, proska og uppfylling & peirri grundvallarporf ad
tilheyra einhverjum. Felagslegur studningur er edlileg motstada vid félagslega
einangrun og einmanaleika. Félagslegum studningi er haegt ad skipta i hlutleegan

og huglegan studning par sem apreifanlegur studningur er hlutleegur en
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tilfinningalegur studningur er huglaegur, p.e. tilfinning um ad tilheyra einhverjum
hopi eda st upplifun ad pad seé hugsad um hann af 68rum (Tomaka, Thompson og
Palacios, 2006).

Talid er ad félagslegur studningur verji folk gegn andlegri vanlidan og studli ad
velferd. Félagslegur studningur fest i gegnum personuleg samskipti og nain
sambond. beir sem skortir félagslegan studning eru i meiri haettu & ad préa med
sér andlega vanheilsu, svo sem einmanaleika, gedklofa og atroskunarsjukdéma.
Mikilvaegi fjolskyldutengsla og annara tengsla eru Otvired fyrir lifsgedi og
félagsleg tengsl en félagsleg pétttaka er einnig mikilveeg & efri &rum (Victor,
Scambler, Bowling og Bond 2005). Vinatta er mikilveeg fyrir andlega velferd
aldradra pvi vinir eru baedi trinadarvinir og félagsskapur. Vinattubond skapa
oryggi og tilfinningu fyrir pvi ad tilheyra einhverjum sem er lykilatridi vid ad
fyrirbyggja einangrun og einmanakennd. Vinatta studlar ennfremur ad aukinni
félagslegri virkni i gegnum patttoku i sameiginlegum ahugamalum (Andrews,

Gavin, Begley og Brodie, 2003).

Rannsakendur hafa faert rok fyrir pvi ad peir sem hafa gédan studning vina séu
liklegri til ad njota betri andlegrar heilsu, og eiga audveldara med ad takast a vid
alag. Almennt er talido ad alag minnki med auknum félaglegum studningi. bvi
meira sem alagid er pvi meiri porf er & studningi. Alag getur p6 komid i veg fyrir
ad folk leiti eftir studningi & efri arum par sem sumir einangrast vid alag og draga
sig i hlé fr& umheiminum. Meira vantrausts getir hja eldra folki med minni
menntun og getur pad haft pau ahrif ad pad eigi i feerri nAnum samb6éndum vegna
bess ad pad hefur aukna tilhneigingu til ad vera tortryggid i gard annars folks
(Krause, 1991).

Med hakkandi aldri eykst aherslan & mikilveegi innihalds vinattunnar. Aldradir
leitar frekar eftir meiri tilfinningalegri nalaegd i vinattu sem verdur oftast dypri og
mikilveegari med aldrinum. Aftur @ moti feekkar sambondum a sama tima par sem
t.d vinir og kunningjar falla frd og makamissir er algengari (Tomaka, Thompsons
og Palacios, 2006). Nylegar rannsoknir syna einnig ad studningur fra fjolskyldu
og vinum er misjafnlega mikilveegur eftir aldri. Yngra folk er vidkveemara fyrir

andlegum erfidleikum ef studningur er ekki fyrir hendi og h&dara pvi ad fa
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studning en hinir eldri. Skortur & tranadarvini eykur auk pess likurnar & proun

punglyndis (Victor, Scambler, Bowling og Bond, 2005).

Rannsdkn Perlman arid 1988 fjalladi um rannséknir a félagslegum studningi og
einmanakennd og benti & ad akvedinn félagslegur studningur sem getur verid
ahrifarikur & akvednum aldri virkar sidur a 6drum aldri. bad geeti tengst pvi ad
breytingar verda a porf fyrir fjélskyldu eda vini med arunum. Einnig er studningur
fra vinum og fj6lskyldu misjafnlega mikilvaegur 4 lifsskeidinu. A aldursskeidinu
fr4 18-23 ara virdist mikilvaegast ad eiga vini til ad fyrirbyggja einmanaleika.
Erfidleikar i vinasambdndum medal unglinga og yngra folks leida liklega til
einmanaleika par sem vinur virdist mikilveegari studningur fyrir einstaklinginn a
yngri arum en studningur fra fjolskyldu. Sidar & evinni breytist myndin verulega.
Sumar rannsoknir syna ad félagslegur studningur fra fjélskyldu eda vinum er i
engum tengslum vid einmanakennd eda lifsanegju medal dkvedinna hdpa, fram til
65 ara aldurs, en pad geti stafad af pvi ad pa er oft kominn til ségunnar maki sem

veitir studninginn (Victor, Scambler, Bowling og Bond, 2005).

Aldradir sem halda sambandi vid vini og voru anagdir med pau sambodnd sin
kenndu sidur til einmanaleika. I rannsékn Arling arid 1976 kom fram ad eftir pvi
sem folk atti fleiri vini i félagslegu neti sinu pvi minna fann pad fyrir
einmanaleika (Lecovich, Barasch, Mirsky, Kaufman o.fl., 2004). Tidni samskipta
vid nagranna og vini voru einnig mikilveegur pattur i ad minnka einmanaleika
félks. Rannsokn medal giftra eldri borgara sem attu born leiddi auk pess i 1jos ad
peir sem eiga vini upplifdu minni einmanakennd en peir sem voru vinafair (Victor
og Scharf, 2005).

[ rannsokn Mauuley o.fl., arid 2000 kom fram ad eftir pvi sem patttakendur héfou
meiri stuoning félagslega pvi minni likur & einmanaleika og benti til ad
fjolbreytilegt félagsnet veeri besta vornin gegn einmanakennd. Sameiginlegar
athafnir virdast auka sjalfsalit og innri stjorn einstaklinga. Félagslegt net og
félagslegur stuoningur getur einnig eflt tilfinningu félks fyrir stjorn & eigin lifi sem
og sjalfsalit pess og er pvi vernd gegn einmanaleika (Hughes, Waite, Hawkley og
Cacoppo, 2004).
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Reedd hafa verid ymis urreedi sem hafa beinst ad pvi ad studla ad vellidan aldradra
eda ad koma i veg fyrir einangrun og einmanaleika peirra. Skort hefur sannanir &
ad tiltekin inngrip, s.s. heilsufyrirbyggjandi heimsoknir til eldri borgara, hafi
jakveed ahrif. Sumar rannsoknir syndu ekki fram & arangur & medan adrar syndu
fram & &rangur og benda per nidurstodur til pess ad heimsoknir geti lekkad
dénartioni og seinkad stofnanavist. Ekki kom fram hvort slikar heimsoknir geti
minnkad einmanakennd eda félagslega einangrun og vantar pvi frekari rannsoknir

a arangri slikra heimsokna (Cattan, White, Bond og Learmouth, 2005).

Rannsokn & heimsdknarpjonustu sjalfbodalida fyrir einangrada aldrada syndi fram
a jakveed ahrif hennar par sem hun veitti studning og jok anegju peirra sem
heimséttir voru. Patttakendum virtist finnast mikilveegast ad hafa einhvern sem
hlustadi & pa. Studningur sjalfbodalida bydur upp & &kvedid form vinattu en su
vinatta gefur folki kost & pvi ad mynda ny tengsl. Margir sem notudu pjénustuna
upplifdu raunverulega vinattu. Slikur studningur hafdi jakveed ahrif par sem
tengslin voru & jafnréttisgrundvelli og oft skapadist raunveruleg vinatta. Einnig
kom i 1j6s ad pvi lengur sem folk hafdi verid einangrad pvi erfidara fannst pvi pad
ad koma sér aftur i félagslega virkni og félagsskap (Andrews, Gavin, Begley og
Brodie, 2003).

Hopavinna getur reynst dhrifamikil leid til ad hamla gegn félagslegri einangrun og
einmanaleika aldrada. Mikill &rangur vard t.d. af hdpavinnu til studnings vid folk i
kjolfar makamissis en einnig kom fram arangur i medferdar- og umraeduhdpi fyrir
heilabilada, umraeduhdpi fyrir deetur sem voru umdnnunaradilar, vinnuhdpi fyrir
eldri ibda til ad skipuleggja og halda utan um félagstarf sitt, sem og hépa sem sau
um ad axla abyrgd a daglegum hdsverkum og var par um ad reeda akvedna abyrgo
og stjorn sem pattakendur hofdu (Cattan, White, Bond og Learmouth, 2005).
Einnig virdist pad hafa batandi ahrif ad hafa leidbeinanda i hopastarfi hja eldra
folki sem er félagslega einangrad (Greaves og Farbus, 2006).

Vinir og nagrannar geta bett upp skort & ettingjum, t.d. syndi rannsékn medal
eldri gydinga i Ukraniu sem attu hvorki vini né attingja i nanasta umhverfi ad
heaegt var ad bata upp pann skort med nagrénnum sinum og ad moégulegt er ad

byggja félagsleg net i kringum pa sem pad skortir. Einmanaleiki sem kemur vegna
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félagslegrar einangrunar i kjolfar flutninga getur lagast ef folk aflar nyrra
sambanda (Hughes, Waite, Hawkley og Cacoppo, 2004).

Félagsleg virkni
Einn mikilveegur pattur vardandi lifsgedi a efri arum er félagsleg virkni og ad

vera pétttakandi i samfélaginu. Med hakkandi aldri hefur félagslegt umhverfi
meiri ahrif & upplifun & éldrun en erfdir og liffreedilegir peettir. Pvi méa atla ad til
bess ad minnka einmanaleika pa purfi ad auka félagspéttinn. bad er ekki nytt ad
tengja saman félagslega virkni og lifsgaedi pvi virknikenningin gerdi pad pegar

han kom fram & sinum tima (Victor og Scharf , 2005).

Pad eru pvi sterk tengsl milli félagslegrar patttoku og lifsgeda & efri arum. Jones
1982 greindi i nokkrum rannséknum sinum samband milli félagslegrar
einangrunar og einmanaleika pvi hann fann ekki einmanaleika medal peirra sem
voru félagslega virkir (Hammarstrém,1988). Haegt er ad vinna gegn einmanaleika
med aukinni virkni og Gtvikkun & félagslegu neti, p.e. ny tengsl geta hjalpad til vid
ad vinna bug & einmanaleika. Nyr maki eftir ekkjudém eda skilnad er eitt deemi.
Einnig getur félagslega kerfid steekkad & annan hatt eftir pvi sem aldurinn feerist
yfir, m.a. med tilkomu barnabarna sem gefa folki kost & nyjum tengslum og
samskiptum. Rannséknir benda til pess ad aldradir haldi &fram ad beeta vid sig
kunningskap eda taka upp gdémul kynni jafnvel a efri arum (Dykstra, Tilburg og
Gierveld, 2005).

Virkni, patttaka og skdpun hafa jakveed ahrif & andlega lidan. Rannsoknir gefa til
kynna ad pau inngrip sem auka félagslega virkni og efla skdpunargledi séu likleg
til ad beeta andlega og likamlega heilsu og velferd eldri borgara. Ymis Grradi sem
mida ad pvi hvetja aldrada til félagslegrar patttoku gefa mismunandi arangur. pad
virdist pé benda til pess ad ovirk ihlutun hins aldrada, s.s. heimsoknarpjonusta,
hafi ekki eins mikil ahrif og pegar hann er virkur patttakandi og hafi félagslegt
hlutverk. Ma nefna ad stofnadur var umraeduhopur einhleypra kvenna sem midadi
ad pvi ad letta & tilfinningalegum og félagslegum vinaslitum. Eftir 6 manudi hafdi
patttakan leitt til aukinna felagslega sambanda, aukinnar sjalfsvirdingar og betri
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likamlegrar heilsu, s.s. leegri blodprystings. Annar hépur syndi einnig minnkun
punglyndis (Greaves og Farbus, 2006).

Ymsar rannsoknir hafa gefid til kynna ad pad hafi jakvaed ahrif & andlega velferd
og minnki félagslega einangrun ad taka patt i ymsum menningarvidburdum s.s. ad

fara i leikhus, bi6 eda & tonleika (Greaves og Farbus, 2006).

Likamleg heilsa
Likamlegt heilsufar hefur m.a. ahrif & félagslega virkni og sjalfsbjargargetu folks

og einmanaleiki getur haft neikvaed ahrif a heilsu pess. Einmanaleiki, félagsleg
einangrun og skortur & nagilegum studningi taka toluverdan toll af heilsu og
velferd aldradra og geta studlad ad punglyndi. Rannsdknir syna neikveett samband

milli heilsufars og einmanaleika (Pettigrew, 2007).

Einmanaleiki eykst pegar folk hefur dhyggjur af heilsu maka eda ef heilsa hans
versnar og hann parfnast umonnunar. beir sem missa heilsu skyndilega upplifa
meiri einmanaleika, og pvi verri sem heilsan er, pvi meiri verdur einmanaleikinn.
Margt getur valdid, s.s. minnkandi samskipti og virkni, sem i sjalfu sér geta leitt til
einmanaleika. pannig eru god heilsa og hjonalif verndandi pettir ef allt leikur i
lyndi en ef heilsa einstaklingsins eda maka hans fer versnandi prytur pa vernd

(Hammarstrom, 1988).

Hinn einangradi byr vid verri heilsu, parf meiri adstod fra heilbrigdiskerfinu og
hefur verri batahorfur eftir brddainngrip, s.s. hjartaadgerd. Heegt er ad sja fylgni
félagslegrar einangrunar vid verri heilsu og velferd einstaklinga og hversu mikil
anaegja og virkni er i samfélaginu (Hawthorne, 2006). | rannsokn & eldra folki
Mexikdé kom i ljos ad félagslegur studningur hefur jakveed ahrif & heilsu og
einmanaleiki minnkar og ad studningur fra fjolskyldu hefur & stéran pétt i ad
fyrirbyggja heilsubrest. Ad tilheyra einhverjum er mikilvaeeg breyta fyrir lidan.
(Tomaka, Thompson og Palacios, 2006). | rannsokn Grimu Huldar Blangsdottur
(2008) kom fram ad einmanaleiki hefur spagildi fyrir skertri lifun og eykur likur a

varanlegri vistun & sjukrastofnun.
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Studningur og heilsuvernd eru lykilpattur i ad fyrirbyggja sjukdéma en félagslega
hagsteed skilyrdi og mikill félagslegur studningur fra fjolskyldu og vinum eru
mikilveegir peettir i ad spa fyrir um heilsufar. Rannsokn Uchini o.fl., arid 1999
syndi fram & ad félagslegur studningur hefur ahrif a hjartasjukdéma og
onamiskerfid, tauga- og innkirtlakerfi og getur minnkad heettu & hjarta- og
&dasjukdémum en einmanaleiki getur haft ahrif & blodprysting, svefntruflanir og

fleira (Tomaka, Thompson og Palacios, 2006).

Hér hafa verid skodadar islenskar og erlendar rannsoknir sem fjalla adallega um
einmanaleika medal aldradra en m.a. var athugad hversu algengur einmanaleiki er
hja eldra folki, hvada peettir hafa ahrif a hann og hvada Urreedi eru til pess fallin ad
fyrirbyggja einmanaleika. Nidurstodur gefa ekki til kynna ad einmanaleiki sé
algengari medal eldri borgara en peirra yngri. PG hafa rannséknir synt ad

eimanaleiki eykst eftir ad 80 &ra aldrinum er nad.
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4. Rannsokn a ahrifapattum einmanaleika

I pessum hluta verdur gerd grein fyrir rannsokn & einmanaleika eldri borgara i
Reykjavik sem undirritud framkvemdi & arunum 2005-2007. Markmidid med
rannsokninni var ad skoda hvada ahrifapeettir liggja bak vid einmanaleika eldri
borgara. Notud var eigindleg rannsoknaradferd par sem viotol eru hentug pegar
skoda & upplifun reynslu nokkurra einstaklinga 4 einmanaleika. Adur en fjallad
verdur um rannsoknina sjalfa verdur gerd stuttlega grein fyrir pvi hvernig

rannsoknir i félagsvisindum proudust og helstu adferdum sem notadar eru.

Rannsoknaradferd og framkvaemd rannsoknar

Rannsdknir eru mikilveegar til ad draga fram ymis sjonarhorn & veruleikanum. peer
rannsoknir sem reeddar voru i kaflanum hér ad framan drogu fram tiltekin
sjonarhorn & veruleikanum og par med akvedna pekkingu. Likt er farid um pa
rannsokn sem gerd verdur grein fyrir hér & eftir par sem leitast var vid ad afla
akvedinnar pekkingar & einmanaleika eldri borgara i Reykjavik. pekking verdur
ekki til af sjalfri sér heldur métast han i mannlegum veruleika sem er breytilegur
eftir adsteedum og tidaranda hverju sinni og margt hefur ahrif & hvernig han

motast, s.s. trd, stjornmal og heimspeki (Kvale, 1996).

pannig hefur pekking i visindum métast og proast i timans ras. A midéldum var
skyringa a veruleikanum leitad i talkunum Kirkjunnar a vilja Guds og légmalum
hans i anda peirra hugmynda ad sannleikann veeri ad finna hja Gudi. Vidhorf
upplysingarinnar eda stadreynda tok vid af hinu kirkjulega vidhorfi & 14. 6ld og pa
var fario ad leita sannleikans i nattaruldgmalum, edli hlutanna. Rannsaka purfti
pad sem var synilegt og apreifanlegt og gera skipulega grein fyrir tilvist fyrirbeera
a rokreenan hatt og rannsaka pannig veruleikann med pvi ad setja fram tilgatur
sem heagt veeri ad profa og stadreyna. bear hugmyndir eru grunnurinn ad
raunvisindum sem eiga ser sterkar reetur i hefdum visinda og rannsoknaradferda

og eru megindlegar rannsoknaradferdir reistar & peim grunni (Kvale, 1996).
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A 20. 6ldinni gagnryndu ymsir heimspekingar rikjandi raun- og stadreyndahyggju
sem var alsradandi i pekkingardflun & flestum svidum tilverunnar. Bentu peir & ad
mannlegt samfélag motadist af venjum, heféum og gildum, sem hlutleeg athugun
er ekki feer um ad lysa og tulka og pvi geeti han ein og sér aldrei veitt fullnegjandi
pekkingu & 6llum hlidum mannlegs atferlis (Kvale, 1996). Félagsvisindamenn
lentu oft i vanda pegar peir e&tludu ad beita hlutleegum, visindalegum adferdum til
ad skoda mannlegan veruleika sem er hadur persénulegri upplifun einstaklinga.
Sélfraedilegar rannsoknir & proun vitsmuna og pekkingar voru ad rydja sér til rams
um svipad leyti en paer hofdu einnig mikil ahrif & endurmat & forsendum
pekkingarinnar. Pessi vandi leiddi til nyrrar nalgunar & pvi ad finna ,,sannleikann*
i umfjollun um félagslegan veruleika. Raunveruleiki og skynjun einstaklinga er
misjafn svo Oréttmaett er ad mela hann i einhverjum télum. Ymsir visindamenn
I6gdu pa aherslu & ad setja sig inn i hugarheim og umhverfi vidfanga sinna og
reyndu ad skilja upplifun peirra & veruleikanum. Petta er su nalgun sem nefnd

hefur verid eigindleg adferdafraedi (Creswell, 1998).

Einnig kom fram ny syn & pekkinguna sem byggdist & peirri hugsun ad pekking sé
aldrei fullkomlega hlutleeg heldur hafi rannsakandinn alltaf einhver ahrif med
skilningi sinum og personulegri reynslu. Rannsakandinn geti ekki verid hlutlaus
bvi hann komi alltaf ad rannsokn sinni med fyrirframgefnar hugmyndir. Utfra
visindalegu sjénarhorni eru pessar tveer rannsoknaradferdir Olikar en jafngildar i
rannsoknum og raedur vidfangsefnid pvi hvor adferdin verdur fyrir valinu.
(Bogdan og Biklen, 1992). Eigindlegir rannsakendur halda pvi fram ad best sé ad
rannsaka félagsleg fyrirbeeri i pvi natturulega umhverfi par sem pau eiga sér stad,
til ad slita pau ekki Gr samhengi vid sinn rétta talkunarramma. Peir leita ad
sjonarhorni peirra sem reynsluna hafa og skoda pvi fyrirbeerid Gt fra syn eda
skilningi pess einstaklings eda hops sem pa reynslu hafa. Urtok eru pvi famenn og

stundum er einungis einn patttakandi (Creswell, 1998).

Fyrirbeerafradi

Fyrirbaerafraedi er akvedin adferd innan eigindlegra rannsoknaradferda sem skapar
tiltekna umgjord utan um rannsoknaradferdina. Fyrirbarafredin byggir a
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akvednum pekkingarfraedilegum bakgrunni, adferdafraedi og adferdum. Markmid
slikra rannsékna er ad fa lanada reynslu annarra i pvi skyni ad dypka skilning
rannsakanda & hinum ymsu svidum mannlegrar tilveru. Fyrirbaerafraedin skodar og
lysir & eins nakveeman og vandlegan hatt og heagt er, fyrirbeerum eins og folk
upplifir pau. Urtakid parf ad vera vandlega valid pvi patttakendur purfa allir ad
hafa reynslu af fyrirbaerinu sem & ad rannsaka. bannig er leitast vio ad skilja
sameiginlega merkingu par sem reynsla folks er svipud, fremur en ad alhaefa um
alla Gt fra nokkrum einstaklingum eda setja reynslu i orsakasamhengi likt og i
megindlegum rannsoknaradferdum (Creswell, 1998). Fyrirberafreedin leitast vid
ad skoda pann heim sem félk upplifir i daglegum adsteedum og tulka og skilja
mannleg fyrirberi innan frd i stad pess ad skoda utan fra, eins og gert er i

raunvisindum eda samkvamt stadreyndahyggju.

Viotol eru notud til gagnadflunar, nanar tiltekid svokdllud opin vidtol, par sem
pau hafa pad ad markmidi ad lysa og veita skilning & fyrirbaerum i tilveru félks
(Kvale, 1996). Peim er &tlad ad lada fram lysingar & sammannlegum reynsluheimi
par sem leitast er vid ad skilja reynslu pétttakenda fra peirra eigin sjonarholi.
Viatolin felast i samraedum par sem umraeduefnid er akvedid af rannsakanda en
innihald samraednanna ekki. Rannsakandinn parf einnig ad gera sér grein fyrir
eigin bakgrunni og afstddu og vera medvitadur um ad hvort tveggja hefur ahrif &
samskiptin. A sama hatt ber ad syna bakgrunni patttakenda virdingu og skilning
(Creswell, 1998).

Med gagnagreiningu er att vio ferli sem neer allt frd skipulagdri greiningu
rannsoknargagna i leit ad pemum og yfir til préun hugmynda af peim. Kynning
nidurstadna innifelur sidan atskyringar og rammar inn hugmyndir rannsakandans,
t.a.m. i kenningu sem er sett fram & skiljanlegan hatt til peirra sem kynna sér
rannsoknina (Bogdan og Biklen 1992). Gagnagreining hefst strax i vidtalinu en
par lysir viomalandi reynslu sinni og rannsakandi spyr néanar Ut i meiningu og
merkingu orda hans. Vidtalid er hljodritad og ad pvi loknu afritar rannsakandinn
pad ordrétt nidur. Hann rynir i pad jafnédum og skrifar hja sér hugleidingar og
athugasemdir. Greiningarferlid er timafrekt pvi mikilvegt er ad rannsakandinn
gefi sér tima i ad lesa gognin vandlega yfir og skoda pau med opnum huga til ad
Odlast innseei i pau. Neesta skref er ad finna yfirlysingar eda skyringar ar vidtalinu

52



um pad hvernig reynsla vidmealandans var af fyrirbarinu og nota peer til ad bua til
akvedna flokka yfir upplifun vidmalandans. bvi nast talkar rannsakandinn pessar
lysingar og leitar ad 6llum mégulegum merkingum um fyrirbaerid og hvernig pad
var upplifad (Creswell, 1998). Pannig er unnid ad pvi ad einfalda gégnin med pvi

ad skipa upplysingunum nidur i pemu eda flokka.

Val & rannsoknaraodferd

Vid rannsokn pessa vard eigindleg rannsdknaradferd fyrir valinu sokum pess ad
einmanaleiki er tilfinning og pvi hugleeg, han & sér stad innra med manneskjunni
og verdur adeins utskyrd af peim sem upplifir hana. Vid gagnadflun voru notud
viotol pvi i peim gefst vidmalendunum teekifeeri til ad koma ordum sinum og
reynslu ad an pess ad rannsakandinn styri umredunni um of. Eg aleit ad
fyrirbaerafraedin atti best vid par sem ég vildi skoda fyrirbaerid einmanaleika ut fra
reynslu og sjonarholi nokkurra einstaklinga sem attu pa sameiginlegu reynslu ad
upplifa einmanaleika. Eg vildi athuga hvort eitthvad veeri sameiginlegt vid reynslu
peirra og upplifun. T fyrirbaerafreedilegum rannséknum er avallt naudsynlegt ad
rannsakandi geri grein fyrir sér og reynslu sinni af fyrirbeerinu pvi sjonarholl hans

hefur ahrif a hvada skilning hann hefur a pvi (Creswell,1998).

Menntun min og reynsla hefur ahrif & mig sem rannsakanda. bannig hafdi pad
ahrif a mig sem rannsakanda ad ég hef verid vid storf sem félagsradgjafi og
komist pannig i kynni vid fjélmarga eldri borgara sem bua einir og upplifdi ég ad
hluti peirra veeri félagslega einangradur og einmana. Eg sem rannsakandi for pvi
af stad med pessa rannsékn med paer hugmyndir i farteskinu og vegna pess ad ég

vildi skyggnast ad baki til ad athuga hvad veldur.

Rannsoknarferlid

Rannsdknin hofst med pvi ad ég skodadi hvada Urtak veeri hentugt og par sem ég
vann sem félagsradgjafi i 6ldrunarmalum hja Reykjavikurborg pa fannst mér vid
hefi ad kanna betur hagi peirra sem ég var ad vinna fyrir. Eg hafdi pvi goda

adstoou sem félagsradgjafi par sem ég hafdi kynnst mérgum sem hofdu reynslu af

53



bvi ad vera félagslega einangradir. Eg byrjadi & pvi ad senda tilkynningu til
Personuverndar og sétti einnig um leyfi fra Velferdarsvidi Reykjavikur til ad fa
adgang ad patttakendum. Eftir ad hafa fengid sampykki frd badum adilum var ég
komin med adgang ad patttakendum. Markvisst urtak var valid Ur nafnalista af
bidlista eftir pjonustuibldum & vegum Reykjavikurborgar, Ur hopi peirra sem
bjuggu einir, voru hvorki i félagsstarfi né dagvistun og hoféu greint fra pvi ad
peim fyndist peir vera i minni félagslegum tengslum en peir vildu og téldu sig
burfa studning i félagsstarf. Pannig lagu fyrir upplysingar um ad veentanlegir
vidmelendur minir veeru ad einhverju leyti félagslega einangradir og likur a ad
pbeir upplifdu einmanaleika, en eins og fram hefur komid pa tengdi ég félagslega

einangrun og einmanaleika sterklega saman i upphafi rannsdknarvinnunnar.

pad vard Gr ad ég fékk sex vidmelendur, fimm konur og einn karlmann, a
aldrinum 78-85 ara. Vid gagnadflun notadi ég viotol til ad fa innsyn i reynsluheim
vidmalendanna. Eg &ztladi ad sex vidtdl yrdu neagilegur fjoldi til ad fa fram
akvednar upplysingar og akvedna mettun i gagnagreiningu. Eftir ad ég var bdin ad
velja Urtakid hafdi ég samband vid vaentanlega viomelendur mina simleidis og
kynnti peim rannsoknina. Allir voru peir tilblnir ad taka patt i rannsokninni eftir
ba kynningu. Eg baudst til ad koma heim til peirra og taka vidtalid par, pvi ég taldi
ad pad myndi auka peim 6ryggiskennd ad vera a heimavelli og ad par med
skapadist meira traust i vidtalinu. Adur en vidtolin hofust las ég med peim yfir
sampykkisyfirlysingu sem vidmelendur skrifudu undir en i henni kom m.a. fram
pagnarskylda min gagnvart peim og ad ég myndi breyta ymsum personulegum
upplysingum til pess ad peir yrdu ekki audkenndir af gégnunum og virda pannig
tranad. Eg upplysti einnig um ad ég myndi eyda upptokum eftir ad vidtalid hefdi
verid skréd, hvernig ég myndi vardveita gognin og hverjir hefdu adgang ad peim.

[ vidtalinu voru akvednar vidtalsspurningar notadar (sja fylgiskjal 1) og leitadist
ég pannig vid ad fa svar vid rannsoknarspurningu minni. Vidtalsspurningarnar
midudust ad pvi ad fa m.a. fram upplysingar um félagslegt net og upplifun
vidmelenda & félagslegri og tilfinningalegri stddu sinni og hvort peir fyndu fyrir
einmanaleika. Notast var vid halfopnar spurningar til pess ad fa fram sjénarhorn

peirra sem reynslu hofou af fyrirbeaerinu. Hvert vidtal tok u.p.b. klukkutima.
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Gagnaoflunin folst eins og adur sagdi i viotdlum og urdu pau sex talsins til pess ad

né fram &kvedinni mettun i gagnagreiningunni.

Kynning & patttakendum

patttakendur i rannsokninni voru fimm konur og einn karlmadur & aldrinum 78-86
ara. bau bjuggu 6ll & sinu eigin heimili og voru tveir i leiguibad en hinir fjorir i
eigin hasnaoi. Allir pétttakendurnir héfdu sétt um pjénustuiblid & vegum
Reykjavikurborgar. N6fnum og adsteedum allra hefur verid breytt til pess ad halda

nafnleynd.

Fyrsti patttakandinn er kona ad nafni Inga en hun er 86 ara gémul ekkja og byr ein
i eigin ib0d & annarri haed i fjdlbylishusi an lyftu. Han faeeddist i Noregi og 0lst par
upp og & par systur og brodur & lifi, sem og adra attingja. Han flutti til Islands
rumlega tvitug og hefur buid hér a landi sidan. Inga a tvo born og vildi hafa meiri
samskipti vid pau en han hefur nd. Heilsa Ingu er ekki géd en hdn er prottlitil,
svimagjorn og hefur dottid og brotnad nokkrum sinnum og parf pvi ad fara
varlega pegar han fer ferda sinna, baedi utandyra og heima hja sér. HUn segist
reyna ad fara ut daglega i sméa gongu fyrir framan husid sitt en meira fer han ekki
ein. Han var virk i félagsstarfi &dur en heilsan versnadi en hetti pvi fyrir nokkru
sidan. Han sagdist ekki purfa studning i félagsstarf pegar henni baudst pad. HUn
hefur heimapjonustu og feer adstod vid innkaup. Inga sotti um pjonustuibud fyrir
tveimur arum sidan par sem heilsa hennar for versnandi og han vildi komast i ibud

med betra adgengi, hun er & bidlista.

Georg er 79 ara gamall, ogiftur og barnlaus. Hann byr i leiguibid i fjolbylishusi
med lyftu og hefur bdid par i mérg ar. Heilsa Georgs er na ageet, hann var
alvarlega veikur & timabili en hefur nad sér vel eftir pad. Hann fer ut daglega til
pess ad vera a medal folks og fer m.a. & kaffihus, Ut ad ganga og i sund. Hann fékk
stuoning i félagsstarf pvi hann sagdist vera hlédraegur og eiga erfitt med ad fara
einn af stad en er virkari i pvi nd. Hann er alveg sjalfbjarga, sinnir 6llum sinum

daglegu ath6fnum og keyrir um & eigin bil. Hann hefur heimapjénustu. Georg sotti
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um pjoénustuibad fyrir fjorum arum sidan pegar hann veiktist alvarlega. Hann er a
bidlista eftir pjonustuibld.

Gudrun er 85 ara gdmul ekkja. Han byr i eigin ibad i fjélbylishusi med lyftu. HUn
a tvd born og barnabérn og koma bérnin til hennar stoku sinnum. Heilsa hennar er
sleem en han er jafnveegislitil og preklitil og treystir sér ekki lengur ein Gt. Han var
virk i félagsstarfinu adur en heilsan vard sleem en er na hett pvi par sem han
segist ekki treysta sér Gt heilsu sinnar vegna. HUn padi studning i félagsstarf po
han hafi verid virk i pvi &ur en han vard fyrir heilsubresti. Hun hefur
heimapjonustu, fer heimsendan mat og er med 6ryggishnapp. Hun fer adstod
&ttingja vid innkaup. Han sétti um pjonustuibad fyrir einu og halfu ari sidan i
kjolfar heilsubrests og 6skar eftir ad komst i pjonustuibid til ad rjufa félagslega

einangrun sina. Hun er & bidlista.

Hanna er 85 ara gomul ekkja og byr & annarri haed i leiguibld i fjolbylishasi an
lyftu. Han a fjogur bérn og mérg barnabdrn. Han hefur gott samband vid bérn sin
og hun heimsekir pau reglulega en segist sjalf ekki fa pau oft til sin. Heilsa Honnu
var slem & timabili p6 hdn sé na betri en hjartasjakdémur veldur henni 66ryggi og
slappleika. HUn var adur mjog virk i félagsstarfi en dro sig i hlé fyrir stuttu pegar
han fann fyrir pvi ad heilsan gerdi henni erfitt fyrir. Hin hafdi ekki komid sér af
stad aftur og fékk studning vid ad hefja félagsstarf & nyjan leik par sem hdn
sagadist purfa studning inn & nyja félagsmidstdd. Han vill vera meira innan um félk
en hun er nd. Han fer heimapjonustu og er med 6ryggishnapp. Hun sotti um
bjonustuibad fyrir ari sidan pegar han fann fyrir éryggisleysi vegna heilsubrests

og er & bidlista.

Ragna er 81 ars gdmul ekkja og barnlaus. Hun byr i eigin ibad i fjolbylishusi.
Ragna vard ekkja fyrir tveimur arum og segist ennpa vera ad venjast einverunni.
Hun segist ekki eiga marga ad en han hefur mikid samband vid freenku sina sem
hjalpar henni mikid og veitir henni mikinn studning pegar & parf ad halda. Hun er
sleem til heilsunnar, er preklitil og dettin, og hefur einangrast heima. Heilsa hennar
hamlar patttoku hennar i félagsstarfi en han prair ad vera meira innan um folk.
Hun padi studning i félagsstarfid og for i pad um tima medan heilsan leyfdi en datt

aftur at ar pvi vegna veikinda. HUn hefur heimapjonustu, feer heimsendan mat,
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adstod vid innkaup og er med Oryggishnapp. Han sétti um pjonustuibGd fyrir
teepum tveimur arum sidan pegar heilsa hennar var mjog slem til pess ad vera

meira innan um annad félk. Hun er & bidlista.

Gudridur er 87 ara gdmul, vard ekkja fyrir ari sidan og er enn ad jafna sig. HUn
byr i eigin einbylishisi. Hin & prjd bdrn og nokkur barnabérn. Han fer gédan
stuoning frd bérnum sinum sem hafa hjalpad henni i gegnum erfidan tima
undanfarid og koma oft til hennar. Heilsa hennar er ekki g6d, p.e. han finnur fyrir
jafnveegisleysi og er i hattu & ad detta enda hefur heilsan hamlad henni ad fara ein
ut eins oft og han &dur gerdi. Hun var hvott til ad seekja felagsstarf til pess ad vera
meira innan um falk en han hefur ekki enn treyst sér til pess. Hun hefur dhuga a
ad fa stuoning seinna meir par sem han er ekki tilbdin ad fara strax af stad. Hun er

med heimapjonustu, feer adstod vid innkaup og hefur éryggishnapp.

Nidurstddur gagnagreiningar

Eins og fram hefur komid pa hefst gagnagreining strax i vidtali en eftir pad er
athugad nanar um hvad umraedan snerist. Mismunandi ahrifapettir eru tengdir vid

einmanleika en einnig skiptir persénuleiki og bakgrunnur einstaklinga mali.

Hér verdur gerd grein fyrir pvi hvada pattir komu fram i vidtélunum og leitast vid
ad flokka ahrifapeetti einmanaleika undir tilfinningalega einangrun annars vegar
og félagslega einangrun hins vegar, samkveaemt skiptingu Weiss (1973). Tengsl vid
foreldra, born og systkini voru talin til tilfinningatengsla en samband vina,
kunningja og néagranna til félagslegra tengsla. Adrir ahrifapeettir, & bord vid heilsu
og ventingar, verda flokkadir undir tilfinningalega einangrun ef peir gerast i
tilfinningalifi, s.s. andleg heilsa, en i félagslegri einangrun sem gerist utan vid pad,

s.s. likamleg heilsa.

A. Tilfinningaleg einangrun

Samkvaemt skiptingu Weiss (1973) pa er tilfinningaleg einangrun skortur & nanum

og traustum tengslum. Tilfinningaleg einangrun getur pannig verid vidbragd vid
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missi nainna tengsla sem skapar 66ryggi. bannig skapi naid samband 6ryggi fyrir

tilfinningalegri nand.

Tengsl i eesku
Til ad fa goda mynd af tengslaneti patttakenda hja peirra nanustu adstandendum

voru patttakendur bednir um ad segja fra barnasku sinni og hvort peir hafi verid
nanir foreldrum sinum og systkinum. I frasdgn peirra komu ekki fram itarlegar
upplysingar um hversu néin tengslin voru eda hvernig barnaskan var Gt fra peirra
tilfinningalegu sjonarhorni, heldur greindu peir fra atburdum og verkefnum, og

hversu mikid var ad gera hja foreldrum peirra.

Inga Olst upp i Noregi og sagdi ad i barnaesku sinni hafi allir unnid mikid i
fjolskyldunni, sérstaklega fadir hennar. Hun taladi um pau verk sem fjélskyldan
innti af hendi en pegar hdn var spurd hvort han hafi verid nain foreldrum sinum

svaradi hun pvi ekki beinlinis:

J4, pabbi minn var bondi og hafdi nattdrlega mikio ad gera. J4, ja, madur
bekkti ekki neitt annad. Pad var ekki verulegt samband milli okkar eda
pad var aldrei timi til ad spjalla saman svona i minni sveit... madur taladi
vid mommu sina ekki med ,,pd* heldur ,,mor.

Pegar hun var spurd ut i hvort henni hafi idid vel i fjolskyldunni pa sagdi hdn svo

hafa verid og henni leid vel med ad lita til baka til barnaesku sinnar.

Georg missti fodur sinn ungur ad arum og modir hans atti vid veikindi ad strida.
Hann var yngstur priggja systkina og fluttu pau badi ad heiman pegar Georg var
ungur ad arum. Hann lysti ekki nanum tengslum vid foreldra sina eda systkini en

sagadi ad tengslin hefdu verid allt i lagi a hans heimili.

Ekkert kom fram i vidtali vid Gudrunu um tengsl hennar i a&esku.

Hanna reeddi ekki mikid um easku sina en sagdist po hafa att gott samband vid
foreldra sina. Han fluttist mjog ung ad heiman og gerdist radskona fjortan ara
gébmul. Han kynntist manni sinum & sama tima en hann var téluvert eldri en hdn

0g han upplifdi ad han hefdi misst af &sku sinni pess vegna.
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Ragna Olst upp hja foreldrum sinum og premur breedrum. HUn sagdi ad fadir
hennar hafi verid ljafur og gédur madur en att vid afengisvandamal ad strida og

samskiptin milli foreldra hennar voru oft spennu prungin.

Ja, pad hafdi ahrif & okkur 6ll... mamma var svo mikid & moti pessu.
Rifrildi en hann svaradi aldrei. HUn var nattarlega sko, atti erfitt, vio
vorum fjorir krakkar... petta for illa i okkur systkinin, hvad pabbi
drakk... ég vard bara taugabilud. For ad grata og svona nokkud... pad er
ekki haegt ad lysa pessu.

Ragna sagdist hafa att gott samband vid foreldra sina og braedur prétt fyrir
erfidleikana sem fylgdu drykkju foédur hennar og ad han hafi verid mjog néin

braedrum sinum og maoadur.

Gudridur sagdi ad barnaskan hafi verid mjog god, han hafi bdid hja fodur sinum
og stjupmaodur, eignast nokkur systkini og pad hafi verid margt i heimili. HGn
missti tvo eldri braedur sina pegar han var mjég ung. Um pad hvort fjolskyldan
hafi verid nain sagdi han ad pad hafi verid olikir timar pa og na og tidarandinn
hafi einkennst af vinnusemi, fleiri bérn voru & hverju heimili og samskiptin med

6drum heetti og pvi erfitt ad bera pessa tima saman. HUn sagdi:

J4, eda frekar... eftir pvi sem folk... sem gerdist & pessum arum er
svolitid 6druvisi... svona hugsanahatturinn... ég meina... krakkar attu ad
gera hitt og ekkert var spurt meira... bara allt 6druvisi... ja, ja, en petta
var dalitid sérstakt, sko... g meina ad vera i sveit svona... alltaf mikid af
krokkum og svona.. pad er erfitt ad bera svona tima saman sem voru og
nana... allir hlutir hafa breyst... pad er ekki sanngjarnt ad bera pad
saman...

Nuverandi tengsl
Vardandi nain tengsl patttakenda na pa taladi Inga um ad hennar skyldmenni og

systkini tvo bai i Noregi og han sakni peirra allra, sérlega systur sinnar. Han hefur
gott samband vid hana, fer til hennar reglulega og talar oft vid hana i sima. Inga &
tvo born sem bda badi hér & landi og vildi eiga med peim meiri tima en han sagdi
ad pau hafi baedi mikid ad gera. Han & erfitt med ad bidja pau um ad koma til sin

oftar en pau gera:
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Pess vegna fer ég nu lika til Noregs.. pvi petta er allt saman eldra folk
sem byr parna og hinir svona & somu bylgjulengd, svona. Pad er ddruvisi
med svona petta unga folk, pad méa ekki vera ad pvi... bidi eftir ad madur
segir pad eitthvad...
Inga sagaist ekki hafa ndg af sinu folki i kringum sig en hdn a vinkonu sem er
ordin heilsulitil og paer hringja hvor i adra reglulega. Hun vill f& meiri tima med
syni sinum en taladi meira um ad fa hann til ad adstoda sig med ymsa hluti &
heimilinu sem hdn reedur ekki vid. begar han var spurd ad pvi hvort hin eigi gott

samband vid déttur sina sagdi han:

Nei, ég get ekki sagt pad. Hun hefur mikid ad gera og svo oft upptekin i
vinnunni og svona, og hun gati komid oftar... en hun er oft ad flyta sér.

Georg er ogiftur og barnlaus, hefur baid einn eftir ad hann flutti dr foreldrahGsum.
Hann var i sambandi vid konu i atta ar pegar hann var um fertugt en sambandinu
lauk eda pad leystist upp ad hans sdgn. Hann sagdi ad systkini sin veeru nu sinir
nanustu og hann sagdist ekki eiga sérstakan trinadarvin sem hann geti leitad til:

Eg & ekki marga nana vini ef skyldmenni eru ekki talin med... ég pekki
marga hér einu sinni en veit ekki alveg hvada tolu ég & ad nefna i pvi
sambandi, hverjir eru nanir. Ja, nei, nei, ég hef na ekki marga pannig...
nei, ég get nd varla sagt pad...
Hann sagoist vera lokadur madur og tjai sig ekki mikid um tilfinningar sinar en
vilji hafa pad 6druvisi, en hann veit ekki hvort hann myndi treysta sér til ad taka

mikilli nand:

Eg... hugsa ad pad vari ni kannski betra... get imyndad mér pad ad
hérna... pad veeri... ad manni lidi eitthvad betur ef madur tjair sig um
vandamalin... annars... en ég hef bara ekki profad pad. Madur verdur ad
vera faer um ad taka vid pvi, sko... pad er malid.

Gudrun er ekkja og hefur buid ein i nokkur ar. Han myndi vilja meiri tima med
bérnum sinum en hdn sagdi ad pau fylgist vel med sér og ad hun leiti til peirra
med pad sem han parf adstod vid, en henni finnst erfitt ad bidja um adstod. Hun

stolar a ad pau komi til sin ad fyrra bragdi:

60



Jah, pad er bara ekkert mikid um ettingja, sko. Eg & nétturlega tvo syni
sem svona fylgjast med mér og barnabdrnin eru hingad og pangad i
utléndum og i nami eins og gengur og allir eru svo uppteknir og svo oft
meira og minna i utléndum... ja, pad er natturlega ad sinna bara sinu sem
pad parf. pad er full vinna hja skolafolki og kannski vinna med par ad
auki.

Ekki kom fram hvort hun leitadi til peirra med andlega lidan sina og tilfinningaleg

mal.

Hanna & tveer systur sem hun hefur gott samband vid, & fjogur bérn og nokkur
barnabdrn. HGn sagdist eiga naid og gott samband vid bdrn sin en hitti pau

sjaldnar en han vildi:

ég get haft samband vid pau ef ég vil. Eg veit ad ég er alltaf velkomin ad
tala vi0 pau... en pau koma ekki oft... pad eru allir bundnir i vinnu. Félk
hefur ekki tima til pess ad... nema hafa bara brynt erindi.

Pegar han var spurd Ut i trinadarvin sagdist hun eingdngu leita til barna sinna med

slik mal.

Ragna er ekkja og er barnlaus en braedur hennar eru latnir. Han er mikid ein og
vildi hafa meira af folki i kringum sig. Hun nefndi eina freenku sem stedi henni
naest og sagaist leita mikio til hennar en ekki med tilfinningamal sin. bad virtist

ekki vera meira af folki i kringum hana.

Guoridur & prja born og sagdist fa pau mikid til sin. Hin kvadst leita til dottur
sinnar og geta talad vid hana um allt sem liggur henni & hjarta og pannig fai hin

andlegan studning. Han vildi samt sem adur hafa meiri tima med bérnum sinum:

Madur vill alltaf meira kannski... en barinn er ordinn svo stor og madur
getur ekki atlast til neins vegna pess ad keyra... svona bainn a enda... en
bau na i mig oft... ja, ég vildi hafa meira folk i kringum mig...

Missir ndinna
pegar folk eldist fylgir 6hjakvaemilega missir nainna attingja og vina. Foreldrar,

maki, systkini og vinir hverfa smam saman & brott og yngri kynslodirnar verda

mikilveegt félagslegt athvarf eldri kynslédarinnar.
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Inga missti eiginmann sinn fyrir nokkrum arum. Hdn taladi ekki um séknudinn
vegna missis hans en han sagdist hafa verid von pvi ad vera ein par sem hun
upplifdi sig oft eins og einsteda mddur adur fyrr pvi madur hennar vann mikid
fjarri heimilinu. Henni fannst han pa oft mikid bundin og ein med bérnin. Hadn
taladi um soknud vegna sinna ndnustu sem bda i Noregi, og pa sérlega systur
sinnar, adur for han reglulega pangad i heimsoknir en hefur dregid verulega ar

peim vegna heilsufars sins. Hun hefur misst géda vinkonu sem na er latin.
Georg taladi um ad hafa misst fodur sinn ungur ad &rum og méadur sina seinna:

pad voru lika dalitid erfidleikar um tima, sko... pabbi dé, sko, pegar ég
var 11 &ra. bad voru dalitid erfidleikar... svona. M&dir min var ekki
heilsuhraust.

Hann hefur hvorki gifst né att bérn en var i sambandi sem slitnadi upp Ur og reeddi

ekki um missinn sem vard vid pad:

Ju, ja, einhver ar svona. bPad getur leyst upp. Og var svona i halfri
sambuo pa, i atta ar, svona.
Gudrun missti eiginmann sinn fyrir einhverjum arum en hun taladi ekki um pann
missi i vidtalinu. HUn var uppteknari af pvi ad hafa ekki meira samband vid sina

nanustu sem enn eru til stadar.

Hanna missti eiginmann sinn fyrir rdmum tveimur aratugum og taladi adeins um
ad pad breyttist mikid hja henni pegar han vard pa ein. Han taladi um déttur sina
sem var alvarlega veik og hin sagdist alltaf eiga von a pvi ad missa hana pa og

begar og pad hefur haft mikil ahrif & andlega lidan hennar:

Petta er vodaleg vanlidan badi fyrir hana og hja adstandendum. NG er
vakad yfir henni nott og dag og ad pessu leyti er vanlidanin mikil hja
mér.

Ragna kvadst hafa misst mikid pegar eiginmadur hennar Iést fyrir tveimur a&rum en

pa hefdi mikid breyst. HUn sagdist einnig hafa misst allt sitt folk og vinkonur:
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ég a svo faa ad... petta er bara farid petta blessada folkid mitt... meira ad
segja vinkonur minar lika & aldur vid mig, og allt hreint... petta bara
tyndist allt. Pad er nattdrlega erfitt ad missa maka sinn en pad er kannski
odruvisi, sko. Pad var erfitt, sko, ad vita ad pessi vinkona min er dain allt
i einu.

Gudridur missti manninn sinn teplega ari fyrir vidtalid og han var ekki bdin ad na
sér eftir pad afall. Han sagdi ad missirinn hafi haft mikil &hrif & hana og hun hafi
misst mikid pvi eiginmadur hennar var med henni 6llum stundum en na sé han

ordin mikid ein. Han hafi einnig dregid sig i hlé félagslega eftir missinn en heilsan

spiladi einnig inn i. Han sagdist ekki eiga neina vinkonu lengur:

ég er ekki buin ad jafna mig eftir pad, sko. Pad var mikid afall pvi vid
vorum buin ad vera gift i 37 ar og vorum svo mikid saman, sko, og bara
allt i einu var ég bara ein... pad var svo mikil vidbrigdi... en pad kemur
alltaf nidur & manni... ég er natturlega mikid ein... pad eru mikil
vidbrigdi, sko.

Andleqg heilsa
Pegar andleg heilsa var tekin til athugunar var kannad hvort patttakendur upplifdu

einmanaleika og hvort peir upplifdu eitthvad 66ryggi.

Inga kvadst una sér agetlega ein heima og hafa nog fyrir stafni en sagdist ekki
vera mikid fyrir ad vera innan um folk. Han sagdist fara til Noregs til ad fa néin
samskipti vid systur sinar par en pegar han finni fyrir einmanaleika sagdist hin
horfa a sjénvarp og lesa. Auk pess kvadst hin geta leitad til einnar vinkonu sinnar
og hringt i hana til ad tala vid hana par sem per komast hvorug audveldlega til

hinnar. Hun taladi ekki um ad finna fyrir 66ryggi.

Georg sagaist vera mikid einn en vera ordinn vanur einverunni. Hann kvadst finna
oft fyrir einmanaleika og pa helst & kvoldin eda seinnipart dags pegar hann er einn
heima vid og ekki & ferdinni. Ef hann fari ekki 0t daglega finni hann meira fyrir

einmanaleikanum:

Eg er svo vanur ad vera einn pannig ad... Ji, madur finnur eitthvad
svona stundum fyrir einmanaleika. Pad er ekkert neitt alvarlegt samt...
ja, pa bara les ég eda hlusta & utvarpid eda horfi & sjonvarpid, eitthvad...
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Hann sagdist hringja stundum i systkini sin pegar hann finnur fyrir einmanaleika
en tali p6 ekki um lidan sina vid pau. Hann kvedst ekki raeda tilfinningaleg mal sin
vid neinn heldur loki pau bara inni. Hann sagdist aldrei hafa préfad ad opna sig og

vera i raun ésattur vid pad:

Eg er sko mjog lokadur madur og geri ekki mikid af pvi ad tja mig... ég
hef alltaf verid svona. Petta er eitthvad medfatt bara... pannig, ef pad
eru erfidleikar eda pannig, pa geri ég ekki mikid af pvi ad tja mig... laet
pad krauma innra med mér... pad bara eydist med timanum.

Hann taladi um ad hann hefdi upplifad 66ryggi vio ad vera svona mikid einn pegar
heilsa hans var sleem og vildi hafa meira 6ryggi ef eitthvad breyttist skyndilega hja

honum heilsufarslega par sem heilsa hans veeri ekki sterk.

Gudrun taladi um ad hun veeri mjég mikid ein par sem han kemist litid at. Henni

lidur oft vel heima en hun sagdist stundum finna fyrir einmanaleika og kvida:

mér finnst ekkert Opaegilegt ad vera svona ein... nei, nema mér finnst
nattdrlega langir dagar sem madur heyrir ekki i neinum. Eg get
nattdrlega hringt en pad er takmarkad sem madur getur talad vid... en
madur er meira og meira ad einangrast og svo sem myndi ég ekki vilja
fara i dagvist eda neitt svoleidis... kannski petta verdi bara ad vana... pad
er na sennilega einhver vottur af punglyndi eda eitthvad svona... mer
lidur aldrei sérstaklega vel, sko.

Georg kvadst vilja meiri félagsskap en hann hefur p6tt hann sé mjog idinn vid ad
fara Ut og umgangast folk a félagsmidstoovum og & kaffihisum:

Nei, ég umgengst nu ekki marga yfir daginn... ég geri mér ekki alveg grein fyrir
pvi hvort... ég hefdi gott af pvi ad umgangast mikid Gudrun kvadst vera 66rugg
vegna svima og fallhzattu enda med 6ryggishnapp vegna pess:

ég er eitthvad svo 66rugg og meér lidur ekki vel... og er oft hreedd um ad
detta og svona... allt svona fer svo illa med mann sko.

Hanna sagdist upplifa sig eina og einangrada og vera meira ein en han vildi:
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Eg er mjog mikid ein.... pessi adstada... einangrun... ég er vodalega
mikid ein... en ég hlusta mjog mikid & musik og les alveg 6hemju
mikid... og ... pad er eiginlega adalatridid ad lesa... 0og ég hef alla mina
&Vi lesid mjog mikid.

Honnu lidur illa vegna veikinda dottur sinnar og pad hefur haft mikil ahrif &

andlega heilsu hennar:

eins og adstaedur eru nana, veikindi, pa lidur manni ekki vel, ad vita ekKi
hvad er framundan... hvort petta er buid & morgun eda hvort petta heldur
afram.

Hun kvadst hafa fundid fyrir 66ryggi vegna heilsu sinnar og er med éryggishnapp.

Ragna missti mikid pegar eiginmadur hennar dé og sagdist hafa ordid einmana i
kjolfarid. Han hafdi samt oft verid ein par sem hann var sjomadur en kvadst ekki
hafa verid einmana pa pvi han vissi alltaf ad hann keemi aftur heim. HaUn sagdist
alltaf hafa verid kat &dur fyrr en nu finni han meira fyrir einmanaleika og eigi

erfitt med ad venjast einverunni:

J4, ég er mikid ein... ég er nu farin ad venjast pvi... bara pessi
einmanaleiki... ja, madur finnur fyrir honum svona seinni partinn a
kvoldin... svo er ég buain ad, sko, mikid harka petta af mér... pad pydir
ekkert ad vera einhver refill... fyrst ad madur torir p4 & madur bara ad
taka pvi... pu getur lesid dagbldd og lesid beekur og horft & sjénvarp...

Hun kvadst hafa tekid kvidastillandi lyf og fa sér stundum bjor:

Eg fe mér stundum bjor... hann lagar ekkert en pad svona styttir kvoldid
allavegana. Eg kannski drekk tvo bjora og ég finn adeins sma filing og
svo sofna ég vel. Eg les svona 4 kvoldin 4dur en ég fer ad sofa... ég
svona roast adeins af pvi hreinlega en p6 ekki eins mikid og eins og
diazepamid gerir sem svefir mig alveg... 1étt gedlyf sem hann skammtadi
mér i petta eina skiptid... ad... ég veit ekki en na kvioi ég ekki fyrir
neinu en einveran er agaleg.

Hun taladi um ad han veeri stundum 66rugg og er med 6ryggishnapp.

Gudridur hafdi sému ségu ad segja um einveruna, kvadst mikid ein og lysti pvi ad

han yrdi stundum einmana, fyndi fyrir depurd og leiddist. HUn vildi einnig kenna
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heilsufarinu um pa tilfinningu pvi heilsan hair henni. Hun sagdist finna fyrir missi

eiginmannsins:

Pad er nattdrlega rosalegt skard pegar madur hefur verid giftur i 37 ar og
allt i einu er par enginn... ég er na ein meira pétt folkid mitt hjalpi mér
0g svona... en pad er langur sélarhringurinn stundum... sérstaklega pegar
pbad var myrkur... pad for svo illa med mig i vetur... dregur mig svo
nidur... pad gerir pad.

Hun kvadst einnig eiga erfitt med ad einbeita sér nd ordid og eiga t.d. erfitt med ad
lesa en pad sé afleiding af missi eiginmannsins. Han taladi ekki mikid um 66ryggi

en er med Oryggishnapp vegna fallhattu.

Veentingar
Kannad var hvort einhverjar 6fullnegdar veentingar komu fram i fraségnum

patttakenda og pa hvernig patttakendur lystu peim veantingum eda vonbrigdum

sinum.

Veentingar voru til stadar hja 6llum patttakendum um meiri samband vid adra og
pau sem attu born vildu 611 meiri tima med peim en peir hafa.

Inga virdist vera sjalfri sér neeg og satt vid pad sem han hefur. Hin gerir margt
heima og vill ekki hafa margt folk i kringum sig en han sagdist vilja hitta born sin
meira en han gerir. Veentingar hennar tengjast frekar pvi ad han vildi hafa meiri
tima med bérnum sinum fremur en ad hun sé upptekin af pvi sem er fyrir utan
pann félagsskap:

pad hefur ordid svo mikil breyting & pvi sem hefur verid ad ef ad pad
veeri... ég bara veit pad ekki, sko, hvort mér 1idi eitthvad mikid betur...
jU, audvitad... pad geti verid ef ég umgengist eitthvad folk meira eda
bad geeti lika verid of mikid

Guordn vildi ad hennar nanustu hjalpudu sér meira og an pess ad han purfi ad
bidja um hjalp, pvi henni finnst erfitt ad bidja um adstod. Hun vildi ad hennar
nanustu bydust ad fyrra bragdi til ad hjalpa sér. Hun hafdi einnig vaentingar um ad
pjonustan veeri meiri og betri en hun er, en gat ekki Gtskyrt hvernig han vildi hafa
hana. HUn kvadst mikid ein og vildi stundum hafa fleira folk i kringum sig en

finnst helgarnar verstar og kvoéldin:
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pad er vodalega litid um pad ad madur sjai folk og svona... madur kemst
ekki sjalfur og pad verdur bara svona, ja... pad er nétturlega... eflaust
mikid af eldra folki sem er svona bara mikid einsamalt... mér finnst bara
virkir dagar, helgarnar bara leidinlegir, madur heyrir ekkert i neinum...
mér finnst pad bara 6druvisi heldur en virkir dagar... ég get hringt og
svona en pad er bara.. mer finnst svona oft... Ja.. madur for pa
nattarlega meira Ut og meira...

Hanna taladi um ad han vildi fa fleiri heimsoknir en einnig ad hdn saknadi pess ad
hafa ekki meiri samskipti vid nagranna sina, en hdn var vén meiri samgangi, og

taladi um ad pad skapi akvedid 6ryggi:

madur getur legid daudur an pess ad nokkur viti....

Hun sagaist vilja meiri félagsskap en han hefur nd og ad han vildi vera innan um

fleira folk daglega:

ef madur pekkti einhvern svona smé hop... sem keemi saman... pad geeti
verid mjog gott... en ég byst bara ekki vid pvi ad ég geti komist i
samband vid svona hop i Nordurbrdn... eda svoleidis... byst ekki vid ad
slikt sé til og... ég hef aldrei verid dugleg ad tala eda hafa mig neitt i
frammi eda svoleidis... nU ég fer einstaka sinnum til stelpnanna minna...

Ragna er mikid ein heima og kemst ekki eins mikid Ut og han vildi par sem heilsu
hennar hefur hrakad. Han sagdist ekki umgangast marga og ad ser finnist einnig
leidinlegt ad pekkja engan i hdsinu sem hun byr i, hun var vén meiri samgangi

nagranna hér adur fyrr. Han vildi hafa meira samband vid nagranna en han hefur:

pa var ég fyrst raunverulega ein... pad er oft, hérna, leidinlegt ad vera
einn... Vera hér... i pessu hasi kynnist pu engum... pad er bara gbdan
daginn og gott kvoldid hér. Ja, ég er mikid ein... ég er nu farin ad venjast
pvi, sko. En sem sagt var einsemdin heilmikil... bara um leid og ég
fattadi pad ad pad er ekki haegt ad kynnast neinu folki hérna... ég er
svolitid felagsvera... en ég held ad ef ég hefdi att t.d. Ellu vinkonu, ef
han hefdi lifad, pa hefdi ég, sko... jafnvel hefdum vid farid ad leigja
saman eda eitthvad og ég hefdi alveg getad imyndad mér pad... pad hefdi
verid allt annad en ad bua svona mikid einn... ég held mér myndi lida
mikid betur...
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Gudridur kvadst vilja vera meira innan um folk & daginn par sem han er mikid ein
og byr ein i hasinu. Han vildi hafa ndgranna i hasinu eins og hun var von adur fyrr

og pad myndi veita henni meira 6ryggi:

vid hofum alltaf verid ein hér i husinu en pad var sjoppa nidri en pad er
buid ad loka henni og pa breyttist pad nattirlega... pa vissi ég af
einhverjum. Madur pekkti hljédin og finnst betra ad hlusta & pau.

Ventingar til pjonustuibudar
patttakendur attu pad o6ll sameiginlegt ad hafa veentingar um ad adstedur peirra

breyttust vid ad flytja i pjonustuibidir & vegum Reykjavikurborgar enda hofdu pau
oOll sott um ad komast i peaer. Skodad var hvada ventingar pau hoféu til pess ad
flytja i pjonustuibud og hverju pad myndi breyta hja peim.

Inga sotti um pjonustuibid til pess ad komast i betra adgengi par sem stigarnir
heima hj& henni eru ordnir henni erfidir. Han taladi ekki um adrar veentingar til

bjonustuibidar og eru hennar vaentingar ekki félagslegar.

Georg vildi komast i pjonustuibld til pess ad fa meira 6ryggi og félagsskap:

er pad meira Oryggi... og... ventanlega einhver... meiri félagskapur
pannig ad madur er kannski meira innan um folk... pad ma ekkert at af
bregda pannig ad ég geti verid minna ésjalfbjarga.

Guordn kvaost pra ad komast i pjénustuibdd til ad rjufa félagslega einangrun sina
og vera frjalsari ad pvi ad fara it medal folks pegar henni hentadi:

P4 myndi madur hafa ut af fyrir sig ibad... og geti pa fario parna ef
madur vildi og fengid sér mat og pa gengid svona um... ja, séd folk a
fornum vegi... pad veeri 6druvisi... par er madur nattirlega meira innan
um folk. En madur er meira og meira ad einangrast... nei... ég held sko

ad... mér finnst pad einhvern veginn ad pa myndi mér lida... ég veit
ekki...

Hanna sagdist vilja komast i pjonustuibud til ad f& meira 6ryggi og vera sjalfsteed
pvi han vildi ekki verda had bornum sinum ef sjalfsbjargargeta hennar minnkadi
mikid:
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ég vil ekki setjast upp 4 bornin min pegar ég verd 6sjalfbjarga... 0g ég...
b6 ég geti s€d um mig enn... ennpa... ég er ad verda halfnired og pad er
omogulegt ad vita hvenaer ég dett Ut og pa vil ég ekki ad bornin purfi ad
hugsa um mig... pannig ad pess vegna sotti ég um parna... SV0 ég vonast
til ad komast parna inn.

Ragna kvadst hafa att erfitt med ad bla ein eftir frafall eiginmanns sins. Han flutti
i annad hasnadi og missti vid pad nagrannatengsl sin i gamla hasinu og neer ekki
ad kynnast nyju nagronnunum. Hdn taladi um ad hdn hefdi viljad leigja med
vinkonu sinni ef su vinkona veri enn a lifi en per leigdu saman & sinum yngri
arum. Ragna sétti pvi um pjonustuibid og vill bda par sem hun getur att samskipti

og félagsskap vid folk:

ég held mér myndi lida miklu betur. Eg finn pad ad ég er farin ad fara
meira i handavinnu parna... ég er ekkert mikid fyrir handavinnu, en
svona, ég tala vid peaer og svona... ég held, mér finnst pad einhvern
veginn ad pa myndi mér lida..., ef ég fengi svona ibud eins og par.

Gudridur sétti um pjonustuibid eftir ad han vard ekkja par sem han vildi vera
meira innan um annad félk og neer félagsskap. Hun telur ad pa eigi han audveldara
med ad fara ein af stad i félagsstarf og fai meiri félagsskap en einnig aukid 6ryggi

par sem han byr nu ein og er ein i hasinu.

B. Félagsleg einangrun

Med haekkandi aldri pynnist félagslegt net og gamlir vinir hafa ymist fallid fra eda
dregid sig i hlé vegna versnandi heilsufars og minnkandi faerni. Stundum koma
nyir kunningjar eda vinir i stad peirra sem hverfa. Samkvaemt skiptingu Weiss
(1973) péa er félagsleg einangrun vegna skorts & félagslegri samsetningu. Tengsl

vid vini, kunningja og nagranna verda talin til félagslegra tengsla.

Félagslegur studningur
par sem allir patttakendur bjuggu einir og vildu flestir meiri félagsskap og

samskipti vid sina nanustu pa er nasta skrefid ad skoda félagslegt net peirra og

studning og hvort peir hafi nad ad mynda einhver ny kynni med hakkandi aldri.
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Inga fer litid at & medal folks vegna pess ad heilsa hennar er ordin slem og hin
hefur dregid sig i hlé vegna pessa. HUn a eina vinkonu sem han hringir i en paer
hittast litid sem ekkert par sem paer eru badar sleemar til heilsunnar og eiga erfitt
med ad fara Gt ar hasi. Inga var virk i félagsstarfi &dur fyrr og tok pétt i handa-
vinnu & félagsmidstodvum. Han faer til sin félk sem hdn var &dur med i félags-
starfi, malar med pvi postulin einu sinni i viku og er ansegd med paer samveru-
stundir. Han minntist ekkert & ad hin saknadi felagskaparins a félagsmidstédunum
enda sagdist han ekki vera mikid fyrir ad vera inna um folk heldur reeddi meira

um verkefnin sem hin vinnur ad:

Eg er ekki svo hrifinn af pvi ad vera innan um mikid af folki. Eg for
nokkud oft a Dalbrautina ad mala af pvi pa gat madur frétt af nyjum
tegundum af leir... alltaf gaman ad frétta af nyjum tegundum.

Georg sagaist ekki eiga vini lengur, adur fyrr hefdi hann pekkt marga en p6 ekki
att nainn vin. Hann fer Ut daglega a félagsmidstodvar og kaffihds til pess ad na sér
i félagsskap, hittir p6 ekki neinn sérstakan en & kunningja & pessum stédum. Hann
virdist ekki vera ad kynnast folki sérstaklega nédid. Honum finnst margt hafa

breyst pegar hann heetti ad vinna pvi &dur umgekkst hann fleira folk:

ég geri mér ekki alveg grein fyrir pvi hvort ad ég hefdi gott af pvi ad
umgangast fleiri en ég geri. Na... pad er ni natturlega ad madur er
heettur ad vinna og hefur ekki kynnst engum pannig... pad bara er pannig
begar madur umgengst folk... svona kynnist pvi litilshattar... orlitid
samband.

Gudrun hefur einangrast mikid sidustu ar par sem heilsa hennar hefur versnad og
han hefur dregid ar félagslegri patttoku sinni i kjolfario en var adur virk i
felagsstarfi. VVinkonurnar hafa einnig fallid frd og enginn komid i peirra stad og

han & na engar vinkonur sem han hefur samband vid:

mér fyndist nattlrlega ef pad veeri gbédur adgangur ad minu folki sem ég
hefdi g6dan adgang ad gera sem ad veeri einhver ndinn attingi en pad er
bara ekKi til i dag... vinkonur eru nu flestar horfnar, sko. Ef madur hefdi
haldid einhverju vid... hafa dottid sjalfar svona ut... ég held ad margir séu
ad upplifa pad sama, sko. Pad eru alltof margir... finna hvad madur er
bdinn ad missa og svona... svo er natturlega vodalega leidinlegt hvad
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manni hefur hrakad og madur & erfitt med ad taka & moti folki. Mer
finnst bara best ad vera heima hja mér... j4, nei, madur er bara ordin
vanur ad vera svona, sko.

Hanna & vinkonur og kunningjakonur sem han heyrir i en hittir sjaldnar en han
vildi par sem han kemst ekki lengur eins mikid ein vegna heilsu sinnar. Hun vildi
fa fleira folk heim til sin en na er. Han finnur fyrir pvi ad folk er ad tynast ar
félagslegu neti hennar og hun hefur feekkad komum sinum i félagsstarfid pvi hun
bekkir engan par lengur og vill sidur fara pangad ein. HGn sagdist hafa kynnst
konum i félagsstarfinu pegar hin var dugleg ad mata pangad. Hun upplifir sig of

mikid eina og einangrada og vill meiri félagsskap:

Eg er vodalega mikid ein. Mér finnst dagarnir svona 6skop lengi ad
lida... en ég eydi peim med godum bokum, stelpurnar minar koma ekki
oft... og pad er enginn hér i nand sem pekkir mig... pad er ein kona sem
¢ég get gengid stundum til... hdn er heett ad koma pvi han er svo slem i
mjédmunum... svo ég fer til hennar og mér finnst pad mjoég gaman en
annars er enginn hér i nand vid mig sem ég get hitt... svo er ég yfirleitt
ein... alla daga en audvitad koma... eins og pessi kona sem hringdi
adan, han kemur stoku sinnum.

Hanna kvartadi lika undan pvi ad ekki séu lengur nein samskipti milli nagranna i

hasinu en han var von meiri samskiptum vid pa adur fyrr og saknar pess:

ja, ég sakna pess ad hafa pessar manneskjur... ja, madur gat hitt petta
folk hvenaer sem manni syndist... madur purfti ekki ad hafa erindi, bara
rétt hittist og spjalla.

Ragna & eina freenku sem hun getur leitad til. Han & tveer vinkonur & lifi en sagdist
ekki hafa mikid samband vid paer. HUn sagdist oftast hringja i peer ad fyrra bragdi
og oft vera vid pad ad gefast upp 4 ad halda sambandi vid paer pvi peer komi ekki i
heimsdkn til hennar lengur og hafi ekki mikid samband vid hana. HUn sagdi ad
nanustu vinkonur hennar veru latnar og pad hafi breytt sinni félagslegu stéou

verda svona ein;

Allar minar vinkonur eru danar... pad er svo skrytid ad eiginlega allt i
kringum mig er daid... hvern fjandann ég er ad tora... en hvad um
pad... madur segir bara svona... ég atti engan ad nema pessi prju born
breedra minna... pau hafa verid mér géd, sko... en vinkonur minar peer
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hurfu... ég atti margar vinkonur... & besta aldri og allt... petta bara for
svo rosalega i mig... ég vard bara ad engu.

Ragna sagdi einnig ad pegar hun flutti ar ibad sinni eftir ad madurinn hennar dé
hafi stada hennar versnad par sem hin missti géda nagranna og tengslin vid pa og

han nai engu sambandi vid nyju nagrannanna:

bad er oft leidinlegt ad vera ein, vera hér, i pessu hasi kynnist pu engum.
pa vard ég fyrst raunverlega ein. pad er bara gédan daginn og gott kvold
hér... pad var rosalega erfitt ad flytja padan... alveg rosalegt.

Gudridur a hvorki vinkonur né vini lengur en pau eiginmadur hennar voru saman
6llum stundum. Han sagdi ad han hefdi verid gift svo lengi og taldi ad pegar folk
&tti maka pa umgengist pad minna vinkonur sinar en par konur sem séu einar eigi
fleiri vinkonur. HUn hefdi misst sambandid vid vinkonur sinar og per veeru annad
hvort latnar eda veikar svo hun er mikid ein. Hun sagdist hafa farid reglulega i
sund en dregid Ur pvi eftir ad han missti mann sinn. Hin sagdist ekki hafa eignast
vini i geghum sundid heldur voru samskiptin og kunningsskapurinn bundinn
stadnum, p.e. sundlaugunum. Huan sagdist vilja vera meira innan um annad félk og
vill meiri félagsskap en sagdi pad bara edlilegt ad enginn keemi i stadinn fyrir pa
sem feaeru. En pegar folk sé yngra pé sé edlilegra ad pad endurnyjist i vinahdpnum.

Hun sagdi ad astaedan fyrir pvi sé:

Ja, pa erum vid patttakendur i 6llu... ég er ekki patttakandi... ég vildi pad
ef ég geeti med audveldu moéti, sko... en pad er svona eins og pad er.

Félagsleq virkni
Allir patttakendur voru spurdir ad pvi hvernig venjulegur dagur gengi fyrir sig til

bess ad fa mynd af pvi hvernig dagurinn lidur med peim verkefnum sem parf ad
sinna, badi & heimilinu og fyrir pa sjalfa, en einnig til ad sjd hvernig venjuleg
félagsleg patttaka peirra var. pegar talad er um félagslega patttoku getur pad t.d.
att vid ef patttakendur fara i einhvers konar félagsstarf, s.s. skipulegt félagsstarf
eda felagsstarf etlad eldri borgurum en einnig getur verid um annan félagsskap ad

reda.
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Inga notar daginn til ad sinna heimilinu og sjalfri sér. Hun gerir heimaleikfimi
med morgundtvarpinu og fer adeins Ut ad ganga fyrir framan hdsid sitt eftir
morgunmatinn ef feerdin er g6d. Hun fer ekki mikid Gt ur hasi ad 6dru leyti en han
sinnir ahugamali sinu heima fyrir, p.e. er ad mala & postulin, pvi han treystir sér
ekki i félagsstarf vegna heilsu sinnar. Han faer félagsskap af folki sem kemur til
hennar einu sinni i viku ad mala postulin og nytur pess ad fa pad heim til sin.

Hennar félagslega virkni fer pvi fram heima fyrir.

Georg upplifir ad hann geri ekkert mikid né merkilegt og sagdist ekki gera margt
yfir daginn:

Pad er nu svona Oskop litid. Les blédin og fer svo eitthvad & kaffihus
svona... NG og svo er pad nu bara sjonvarpid... horfi & sjonvarpid eda
hlusta & Gtvarpid.
Georg sagadist ekki fa mikid af heimsdknum en hann virdist vera virkur i ad leita
sér ao felagsskap og vera innan um félk par sem hann fer daglega Ut & kaffihds eda
a félagsmidstdd og finnst pad mjog mikilvegt. Hann sagdist p6 vilja hafa meiri

félagsskap en ekkert um pad hvernig hann vilji hafa pad i raun:

ég hitti stundum parna menn sem ¢ég pekki eda kannast vid svona... ég
fer par svona adallega til ad hreyfa mig eitthvad og svona.

Gudrun er mikid heima & daginn og fer litid ut. Han upplifir daginn a eftirfarandi
hétt:

Hann er afskaplega 6merkilegur. ég tek mér vodalega litid fyrir hendur.
Eg er bara svo léleg og bara einhvern veginn fer & faetur og by um ramid
mitt, og svona, og fee mér ad borda og svona.. (desir)... geri pad allra
naudsynlegasta sem ég get, sko. Eg & voda erfitt med ad gera allt
mdogulegt... ja, pad er bara... ég er eitthvad svo 66rugg og og mér lidur
ekki vel. Eg hef ekkert farid Gt nina af pvi ad pad er halka og leidinlegt
vedur og svona... svoleidis ad mér finnst pad vodalega vont ad geta pad
ekki...

Eftir ad heilsu Gudrunar hrakadi hetti hun ad sekja sér félagskap i félagsstarfid
en hun var dugleg ad fara at par til heilsan brast. Han er pvi mikid ein og vildi

hafa meira af sinu folki i kringum sig:
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Mér finnst nattarlega langir dagar sem madur heyrir ekki i neinum. Eg
get nétturlega hringt og heyrt i folki en pad er takmarkad sem madur
getur talad vid... pad gerir heilmikid ad heyra i folki og svona.

Hanna er mikid ein heima fyrir ad eigin mati. HUn les mikid af bokum sem stytta
henni stundir. Han sinnir sinum eigin erindum, s.s. ad versla og annad slikt. Hin
er felagslega virk ad pvi leyti ad han heimsakir vinkonur sinar og hittir folk en
han er ekki lengur virk i félagsstarfi. Hun veiktist um tima og flosnadi pa upp ur

félagsstarfinu og & erfitt med ad byrja aftur par sem hun pekkir ekki lengur neinn

par.

Venjulegur dagur hja Régnu byrjar & hadegi pegar hun fer & feetur en han vill sofa
til hadegis pvi han er 16t & morgnana. Han er mikid ein heima og les pa, horfir &
sjonvarp, hlustar & Gtvarp og sér um heimilid sitt med adstod heimapjonustu og
freenku sinnar vid innkaup, en han verslar einnig ein i verslun rétt vid heimili sitt.
Hun eldar stoku sinnum. Hun er virkari félagslega pegar heilsan leyfir og fer pa i
félagsstarf. HGn for i handavinnu pegar han byrjadi i félagsstarfinu, pé han veeri

engin handavinnumanneskja, pvi par var mestur félagskapur:

ég for svona ad fara nidureftir... ég svo sem er engin handavinnu-
manneskja en ég for parna og hitti hinar konurnar, og svona, bara tala og
svoleidis... ég hef ekki kynnst neinni hérna... ég er ekkert ad pela i
handavinnu endilega... er ad fara innan um folk.

Ragna sagdist gjarnan vilja préfa adrar félagsmidstddvar en hefur ekki viljad fara
ein & nyjan stad og hefur ekki kynnst neinum sérstokum & félagsmidstédinni. Hln
feer ekki mikid af heimsoknum og hefur ekki mikid samband vid adra en eina

freenku sina.

Guoridur sagdist reyna ad bjarga sér heima, sja um heimilido og pad sem gera parf,
eins og ad elda, en fara auk pess Ut i sma géngu ef vedur er gott en finnst allt taka
meiri tima en adur. Han er ekki félagslega virk eins og stendur vegna heilsunnar
og fer litid Ut & medal folks nema til barna sinna i mat. HUn sagdi ad pad veeri

ordid langt sidan han for i sundlaugarnar en ad hun stefni & ad fara aftur fljotlega:
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fara bara i laugarnar og hitta annad folk... pad slitur deginum vodalega
mikid i sundur og... eydir timanum... svoleidis ad... og ég sakna pess
nuna pess tima ad hafa ekki komist i laugarnar og hitta ekki folkid par...

Hun & erfitt med ad fara af stad i félagsstarf eftir missi eiginmanns sins en han var

vOn ad gera allt med honum og er ekki ordin félagslega virk aftur.

Pa er pad ég er ein. Petta er einhvern veginn avani. Madur gat bara sagt
svona, eigum vid ad fara saman i kaffi, en ad segja svona bara vid sjalfan
sig nlna, & ég ad fara i kaffi...
Pegar patttakendur voru spurdir hvort peir fyndu mun a ser pa daga sem peir
umgengjust folk og pa daga sem peir hittu engan voru peir allir sammala um ad

betri lidan fylgdi pvi ad fara (t & medal félks.

Inga sagdi ad henni fyndist pad betra en gat ekki Utskyrt af hverju pad veeri. Hun
sagdi ad henni fyndist alltaf gaman ad frétta eitthvad nytt og heyra hvad adrir
hefdu ad segja. Hun taladi sidan um fortidina pegar hun gat svo litid verid med
6dru folki & medan bornin voru litil og hvad pad hefdi verid erfitt ad vera mikid

ein adur fyrr.

Georg fannst mikilveegt ad fara (t daglega og vera innan um folk pvi annars yroi

hann nidurdreginn:

Ja, j4, j&, svona, ég fer alltaf eitthvad Gt, fer Gt flesta daga. Lidur illa ef
ég kemst ekki Ut... pad er bara ad fara eitthvad ut... pad dregur mann svo
nidur ad vera mikid ad vera svona einn allan daginn inni.
Gudrun parf ad hafa mikid fyrir pvi ad drifa sig Ut og pad er mikid atak fyrir hana
svo hun ofreynir sig oft & pvi. Han taladi ekki um ad peir dagar veeru 6druvisi fyrir

hana:

pad er oft hja mér, ad mér finnst ég gera oft meira en ég get, sko...
nattarlega ég set pad heilmikid fyrir mig ad fara svona eitthvad...

Rdgnu fannst timinn lida hradar og hun finnur mun a sér andlega pegar han hefur

verid innan um annad folk yfir daginn:
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pa finnst mér... madur er buinn ad kjafta svona og... ja, €g er preytt
svoleidis sem ¢ég er annars ekki... og pa hef ég tekid petta 1étta gedlyf...
0g pba hef ég ekki tekid Diazepam... hef ekki purft pess en ég var lika
buin ad vera hja freenku minni i mat og var buin ad vera hja henni i geer.
Ja... mér lidur mikid betur, ja...

Gudridur sagdist finna mun & sér:

J&, madur er mikid friskari pegar ég fer i sund... pad verdur bara einhvern
veginn... pad verdur allt mikid léttara... ad ganga uti aleinn i langan
tima... pad lyftir manni ekki einhvern veginn eins upp eins og ad vera
innan um folk, pad lyftir manni ekki eins upp og ad vera i heita pottinum
og tala vio félkid... pad gefur manni... madur parf ad umgangast annad
folk.

Studningur i félagsstarf
Ollum pétttakendum i rannsékninni var bodinn studningur i félagsstarf med pvi ad

taka patt i lokudum umraeduhopi sem hittist einu sinni i viku, i fimm vikur i senn,
undir handleidslu hépstjéra & einni félagsmidstdd i Reykjavik. beim baudst pa ad
kynnast faum i einu og umgangast sama félkid a medan hopurinn starfadi og var
pannig audveldad ad komast inn i félagsstarfid. Fimm af sex péatttakendum padu
studninginn og prir af peim héldu virkni sinni eftir ad hopurinn hetti. Inga treysti
sér ekki i félagsstarfid heilsunnar vegna og sagdist ekki purfa studninginn heldur
fara ein ef hun geeti. Georg padi studninginn og hann vard virkari i félagsstarfinu
eftir pad.

Gudrun hafdi verid virk i félagsstarfi &0ur en heilsan brast og datt pa alveg at ar
bvi en sagdist alltaf vera & leidinni pangad aftur. HUn padi studninginn og hafdi
gaman af en han helt ekki afram ad koma i félagsmidstddina par sem hun treysti
sér ekki pvi heilsan hennar setti henni skordur. Hanna padi einnig studninginn pé

han hefdi &dur verid virk og hélt smavegis afram eftir ad umraeduhdpurinn hatti.

Ragna padi studninginn og vard virk i félagsstarfinu um tima par til heilsan brast
henni & nyjan leik en han for eftir pad i félagsmidstddina pegar hun treysti sér til
pess. Gudridur 0skadi eftir studningi inn i félagsstarf par sem hun vildi ekki fara
ein af stad en han var ekki tilbdin til ad fara fyrr en han veeri komin i betra andlegt

jafnveegi.
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Likamleg heilsa
Heilsa hefur ahrif & sjalfsbjargargetu folks, virkni og félagslega stédu og almennt

a lifsgeedi. Naest verdur athugad hvernig heilsan var hja vidmalendum og hvada

ahrif pau téldu hana hafa a lif sitt og lidan.

Heilsu Ingu hefur hrakad sidustu arin en han er ordin svimagjorn, jafnvaegislitil og
prekid hefur einnig minnkad, pad gerir henni erfidara fyrir med ymsa hluti. Hin
hefur dottid og brotnad nokkrum sinnum og er hraedd vid ad detta og hefur pvi
heegt um sig. Hun sagdi ad sér lidi agaetlega og kvartadi ekki yfir heilsu sinni par
sem han veeri ekki med verki. H(n gengur adeins um med staf fyrir utan husid sitt
begar faerdin er géo en ekki i roki pvi hun hefur fokid til, dottid og lerbrotnad.
Hun fer ekki lengur i félagsstarf pvi henni finnst erfitt ad fara Gt & medal félks par

sem han hefur litid prek. Inga parf a adstod ad halda vid heimilisprif og innkaup.

Georg taldi heilsufar sitt vera ordid pokkalegt en fyrir nokkrum arum var hann

alvarlega veikur og pad gerdi hann 66ruggan en pau veikindi gengu til baka.

ég var nu heldur verri til heilsunnar pa... en nina og ég vildi hafa meira
svona oryggi ef eitthvad breytist skyndilega hja manni. Heilsan er ekki
sterk... myndi ég nu sjalfsagt velja ad fara bara strax i pjonustuibdd... pad
er meira 6ryggi og... veentanlega einhver... meiri félagsskapur pannig ad
madur er kannski meira innan um félk... pad ma ekkert ut af bregda
bannig ad ég geti verid minna ésjalfbjarga.

Hann feer heimapjonustu, bordar & félagsmidstdédvum og nytir sér félagsstarf.

Gudrun er slem til heilsunnar og sagdist hafa misst hana skyndilega fyrir tveimur
arum en pad breytti lifi hennar mjog mikid. Han er preklitil og jafnveegislitil og
hefur dottid. Sjalfsbjargargeta hennar hefur versnad og henni finnst mjog erfitt ad
geta ekki gert hlutina sjalf og purfa ad treysta & ad adrir geri pa fyrir sig. Henni
finnst erfitt ad bidja um adstod pvi hdn er vanari ad adstoda adra. Gudrun var virk
i felagsstarfi par til fyrir nokkrum arum en hefur dregid sig i hlé pvi hin segist

ekki treysta sér Ut vegna svimans og hefur pvi haegara um sig:
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ég finn mikinn mun & mér, sko... ja... pad nattdrlega breytti lifi minu
pannig ad ég hef minna farid og treysti mér bara ekki til ad... ja, pad
breytti mjog mikid lifi minu. Ja, j&, og svo fylgir pessu svona svolitid,
svona meiri kvidi eda bara svona...

bad er nu sennilega einhver vottur af punglyndi eda eitthvad svona... ég
veit pad ekki... sko, punglyndi kemur af einhverju, manni lidur ekki vel.
pad kemur ekki bara allt i einu bara einn tveir og prir...

Gudrun fer heimapjonustu, heimsendan mat og adstod vid innkaup. HUn er med

oryggishnapp.

Hanna er farin ad sja illa og er hjartasjuklingur, pad veldur henni 66ryggi svo han

hefur dregid Ur félagslegri patttoku:

ég fer ekki mikid... ég sé ekki vel og pad er adallega pad sem hair mér en
ég & ekki erfitt med ad ganga... svo er ég hjartasjaklingur og fér i mjog
stora hjartaadgerd... ja, ég er med Oryggishnapp og ég get néttdrlega
dottid nidur hér inni og ekki vist ad ég naedi hnappnum... pessi einangrun
ég er vodalega mikid ein.
Huan var virk i félagsstarfi i morg ar en hetti vegna likamlegs heilsubrests og for
ekki aftur af stad eftir ad han jafnadi sig heldur sagdist hafa misst ar félagsskapinn

smam saman. Hun er med heimapjonustu og ryggishnapp.

Ragna er sleem til gangs og oft preklitil, hefur dottid og brotnad og er 66rugg
vegna pess. Han a stundum erfitt med ad fara Ut og sinna erindum sinum og kemur
heilsufarid einnig nidur & félagslegri virkni hennar. Hin hefur einangrast heima og

er hreedd vid ad fara Ut nema pegar vedur er gott:

Eg er nattirulega bdin ad detta en pad hefur allt lagast. Pad var dalitid
erfitt svona... ég er ekki alveg ordin nogu god... madur er halfhreeddur
ad fara Ut... er petta nokkud 6edlilegt b6 madur sé einmana. ..

Hun fer heimapjénustu og heimsendan mat, adstod med innkaup og er med

6ryggishnapp.
Gudridur sagdi ad heilsufarid hja sér veeri yfirleitt nokkud gott en pad sem hair

henni er jafnvaegisleysi og ad hun veldur varla fotunum, p.e. peir geta svikid hana

og hun er i haettu a ad detta. HGn er pvi 66rugg med ad ganga ein Uti og fara feroa
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sinna ein. Hun er einnig med hjartagangrad, fer minna en &dur og heilsan er farin
ad hafa ahrif & patttoku hennar i félagslifi. Hun fér adur fyrr daglega i sund en var
neerri haett pvi pod hun vonist til ad komast aftur & skrid. Hun feer heimapjonustu,

adstod vid innkaup og er med 6ryggishnapp.
Hér hefur verid gerd grein fyrir eigindlegri rannsokn sem framkvaemd var & sex

eldri borgurum i Reykjavik en vidtdl voru notud vid gagnadflunina. 1 vidtélunum

komu fram ymsar hlidar & einmanaleikanum og var gerd grein fyrir peim.
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Nidurstoour

Markmidid med pessari rannsoknarritgerd var ad skoda hvort einmanaleiki sé
algengari a efri &rum en peim yngri og kanna ahrifapztti einmanaleika hja eldri
borgurum en einnig ad finna videigandi pjonustu og Urraedi. Hér & eftir verdur
fjallad um helstu nidurstédur ur eigindlegri rannsokn samhlida helstu nidurstddum

annarra rannsokna sem snerust um ahrifapeatti einmanaleikans.

Rannsoknir hafa synt mismunandi nidurstédur tidni einmanaleikans en ekki er
samreemi milli rannsakenda um adferdir og meeliteki. Nidurstodur rannsoknar
gefa til kynna ad allt fr4 6%-39% eldri borgara telji sig vera einmana, allt eftir pvi
hvernig spurt er. Islenskar rannsoknir sem gerdar voru & arunum 1999-2008 syna
fram & ad 15- 20% eldri borgara séu einmana. bad ma pvi segja ad p6 nokkur hluti
eldri borgara telji sig vera einmana og er asteda til ad leita Urreeda til ad veita
pessum hopi adstod. I rannsdkn minni voru 5 af 6 patttakendum einmana en ekKi

var gerd meling a hversu mikid eda oft einmanaleiki gerdi vart vid sig.

A. Tilfinningaleg einangrun

Nain tengsl
pegar skilja & tilfinningar og lidan einstaklinga verdur ad gera sér grein fyrir

hvernig lifi peirra hefur verid hattad. Patttakendur i eigindlegri rannsékn voru pess
vegna spurdir Ut i tengsl og lidan peirra i eesku. patttakendur attu ekki audvelt med
ad gefa persénulegar lysingar & nand og tengslum vid sina nanustu i asku né
hvada tilfinningar voru i sambandi vid pau tengsl, heldur var sagt fra hvernig
hlutirnir voru, t.d. hvada verkefni voru unnin og hve mikid var ad gera hja
foreldrum. Ef til vill er erfitt ad bera saman pessa Oliku tima par sem eldri
kynslodin Olst ekki upp vid ad reeda tilfinningar sinar likt og st kynsld sem na er
ad vaxa Ur grasi. Einungis einn péatttakandi greindi fra tilfinningalegri lidan sinni i
&sku en pad var Ragna pegar hun taladi um hve erfitt hafi verid heima fyrir vegna
drykkju fodur sins. Allir patttakendur téludu um ad aeska peirra hafi verid géo.

Einn patttakandi virdist ekki hafa att mjog nain tengsl vid nokkurn a lifsleidinni
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b6 hann hafi alltaf viljad pad. Kenningar og rannsoknir syna fram & ad tengsl i
&sku hafi ahrif & hvernig tengsl folk & vid adra seinna & avinni og hversu mikla
nand pad myndar vid adra og ad nain tengsl hafi ahrif a andlega velferd folks. pad

virdist vera sem nand og tengsl i &esku hafi haft ahrif & einmanaleika patttakenda.

Tveir patttakendur eru barnlausir, virdast skorta nain tengsl na og peir upplifa
badir oft einmanaleika. Sumar rannsoknir benda til pess ad barnleysi geti ytt undir
einmanaleika félks en i 6drum rannséknum kemur pad ekki fram heldur virdast
einstaklingar fa tilfinningalegan og félagslegan studning ar sambdndum sinum vid
adra medlimi fjolskyldunnar, vini og nagranna (Lecovich, Barasch, Mirsky,
Kaufman ofl., 2004). Fjorir patttakendur eiga bdrn og vildu eyda meiri tima med
peim en peir gera og fa pau meira til sin, an pess ad purfa ad bidja um pad. peir
vita ad peim veeri alltaf velkomid ad hafa samband eda koma til barna sinna en
pbeir gerdu minna af pvi en peir purfa og vilja. Ekki er haegt ad dema um gadi
sambanda patttakenda vid sina nanustu i rannsékn minni par sem pad var ekKi
meelt & neinn hatt nema af frasdgn peirra. Gadi félagslegra sambanda folks og
gedi sambanda peirra vid born sin hafa meiri ahrif & einmanaleika en sterd
félagslega netsins og fjoldi samskipta vid bornin (Routsalo, Savikko, Tilvis,
Strandberg og Pitkald, 2006).

Missir ndinna tengsla
Rannsdknir benda til pess ad missir maka geri einstaklinga sérlega berskjaldada

fyrir tilfinningalegri einangrun, p.e. peir sem hafa misst maka sinn, sem og
fraskilid folk, séu meira einmana en peir sem voru giftir. I rannséknum hefur m.a.
komid fram ad ellefu arum eftir missi maka upplifdi helmingur peirra sem bjuggu
einir einmanaleika en hins vegar voru peir sem voru komnir aftur med maka ekKki

eins einmana (Baarsen, Snijders, Smith og Duijin, 2002).

I rannsokn Braga Skulasonar (2003) & ekklum kom fram ad eftir missi maka
upplifai tiundi hver ekkill sig einangradan og fimmtungur lysti sér sem ,halfum
manni*. Fjordungur peirra var enn i sorg. Einnig kom fram ad ekklar voru ekki
eins hamingjusamir og bjartsynir a framtidina og giftir menn heldur kvidu henni

meira.
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Einn patttakandinn hafdi missti maka sinn nylega og upplifoi i kjolfario mikla
einveru og einmanaleika. bad kemur heim og saman vid nidurstodur rannsokna
um ad missir og einmanaleiki sé natengdur. A méti kemur studningur barna hans
sem stydja hann tilfinningalega. Hinir péatttakendur sem héfdu misst maka sina
fyrir einhverjum &rum og hofdu buid einir sidan upplifdu allir nema einn

einmanaleika en i mismiklu meeli

Andleg heilsa
Andleg vanheilsa, sérstaklega punglyndi er mesti ahrifapattur & einmanaleika a

efri arum (Hammarstrom, 1988). | rannsékn Grimu Huldar (2008) kom i ljos ad
konur sem upplifdu einmanaleika voru liklegri til ad hafa einnig depurdareinkenni
0g peer sem matu heilsufar sitt Iélegt voru liklegri til ad vera einmana. beir sem
voru punglyndir fyrr & avinni eru liklegri til ad vera punglyndir 15 arum sidar og
pbvi er punglyndi oft langvarandi astand (Roberts, Kaplan, Shema og Strawbridge,
1997). Einn pétttakandinn taladi beint um ad finna fyrir punglyndi. Hann mat
heilsufar sitt mjog slemt og geeti pad verid ein af asteedunum fyrir punglyndi. Enn
adrir peettir hafa ahrif. Ekki kom fram i rannsékn hvort patttakandinn hafdi fundid

fyrir punglyndi fyrr & &vinni.

Fimm af patttakendum upplifdu oft eda stundum einmanaleika. EKki er hagt ad
meela hvesu mikill hann er hja patttakendunum nema af frasogn peirra. Fjorir af
peim fimm pétttakendum sem hoféu fundid fyrir einmanaleika téludu um ad hafa
upplifad 66ryggi og séttu um ad komast i pjonustuibid til pess ad fa meira 6ryggi
og félasskap. brir patttakendur h6fdu veentingar um meira samband vid nagranna
sina likt og & arum &dur og soknudu fyrri tima pegar nagrannar voru i meira
sambandi. beir sem upplifdu einmanaleika brugdust vid & 6likan hatt. beir sem
attu born leitudu til peirra eftir studningi en mismikid p6. beir sem voru barnlausir
reeddu ekki um lidan sina vid neinn. Annar peirra 1ét lidan sina ,,lida framhja og

eyOast upp‘ eins og hann ordadi pad, en hinn notadi oft réandi lyf eda afengi.

Hvad vardar Oryggisleysi patttakenda pa virdist sem pad hafi komid i kjolfarid a

versnandi heilsu peirra. Fimm peirra t6ludu um ad finna fyrir dryggisleysi og
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hofou pess vegna m.a. dregid sig i hlé & einhvern hétt, t.d. vegna hraedslu vid ad
detta og brotna. O6ryggis vegna hattu & ad detta vard vart hja fimm af sex
patttakendum. prir af peim héfou fengid sér 6ryggishnapp.

Félagsleg virkni og samneyti vid adra hefur god ahrif & andlega lidan péatttakenda.
Allir téludu um ad finna mun & sér andlega pegar peir hofdu verid innan um adra.
Sa sem notadi réandi lyf og afengi sagdist sleppa pvi eftir samveru vid adra yfir

daginn par sem hann fann pad mikinn mun a andlegri lidan sinni.

Ventingar
patttakendur vildu allir vera meira innan um sina nénustu og upplifdu meiri

einveru en peir hefdu kosid. beir vita ad peim er velkomid ad hafa samband af
fyrra bragdi vid bornin sin og bidja um adstod, sem og ad peir eru velkomnir i
heimsdkn hvenar sem er. beir attu allir erfitt med ad bidja um hjalp og meiri tima
til samveru. Rannsoknir syna ad oOfullnegdar veentingar um heimsoknir fra
&ttingjum og vinum auka likurnar & einmanaleika (Routsalo, Savikko, Tilvis,
Strandberg og Pitkald, 2006).

patttakendur bria flestir bilid milli ventinga og pess sem er, med pvi ad hafa
skilning & adstedum barna sinna og segja ad pau eigi nég med sig og hafi pvi
litinn tima aflégu fyrir annad. Rannsoknir syna ad med haekkandi aldri og ymis
konar missi virdist oft fara i gang akvedin adlégun ad breyttum adstedum og
krofur til hins ytra minnka. bannig er bilid milli veentinga og tekifera briad
(Victor, Scambler Bowling og Bond, 2005).

Fimm patttakendur h6fou veentingar um ad félagsleg stada peirra myndi breytast
vid ad komast i pjénustuibd par sem pad yrdi audveldara ad vera innan um folk
begar peim hentadi og an of mikillar fyrirhafnar. Hafa ber i huga ad patttakendur i
rannsokn minni eru allir & bidlista eftir pjonustuibdd. I rannsékn Grimu Huldar
Blangsdéttur (2008) kom fram ad stér hluti peirra kvenna sem téldu sig einmana

toldu sig betur komnar annars stadar.
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Stjorn & adsteedum.
Tilfinningin fyrir pvi ad hafa stjorn & adstedum kemur i veg fyrir alag og

bunglyndi og studlar ad betri andlegri lidan. Ef pessi stjorn er ekki til stadar pa
kemur andstaedan i 1jos, kvidi og 66ryggi (Windle og Woods, 2004).

Peir sem eiga sitt eigid husnadi hafa meiri 6ryggistilfinningu og pa tilfinningu ad
hafa stjorn yfir eigin lifi en peir sem ekki eiga husnadi (Windle og Woods, 2004).
Einn pétttakandi taladi um ad vera alltaf 66ruggur med ad missa leiguibid sina
pott hann hafdi leigt hana af sama leigusala i mérg ar. Hann sétti um pjonustuibid

medal annars af pessari astaedu.

B. Félagsleg einangrun

Félagslequr studningur

Tveir patttakendur eru i reglulegum vinatengslum og voru anagdir med pau
sambond. Einn patttakandi atti vini sem hann var ekki sattur vid og ollu honum
vonbrigdum par sem vinir hans héfdu neer aldrei samband vid hann af fyrra
bragdi. Félagslegur studningur er edlileg métstada vid félagslega einangrun og
einmanaleika (Tomaka, Thompson og Palacios, 2006).

Vinir og nagrannar geta beett upp skort & ettingjum og mogulegt er ad byggja
félagslegt net i kringum pa sem hafa pad ekki (Hughes, Waite, Hawkley og
Cacoppo, 2004). prir patttakendur rannséknar minnar soknudu nagrannatengsla
sem peir héfdu adur og vildu meiri slik tengsl vid sina ndverandi nagranna. Hvad
vidkemur skorti a ttingjum pa skorti tvo patttakendur tengsl vid nana ettingja.
Nidurstoour annarra rannsokna gefa til kynna ad hagt sé ad byggja félagslegt net
eldri borgara sem ekki eiga attingja upp med tengslum vid nagranna.

Rannsdknir benda til pess ad aldradir haldi afram ad beeta vid sig kunningsskap
eda taki upp gomul kynni, jafnvel & efri arum (Dykstra, Tilburg og Gierveld.
2005). Felagslegt net allra patttakenda hafdi pynnst i timanna ras og peir vildu
allir hafa fleira félk i kringum sig og kvadust meira einir en peir vildu. Einn

patttakandi hafdi att i nyjum kynnum og hafdi regluleg samskipti vid pa vini.
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Annar var félagslega virkur en hafdi hvorki eignast vini né kunningja pé hann
umgengist oft folk & félagsmidstodvum. Samskipti og kynni sem myndast i
félagsstarfinu virdast af minni rannsokn ad deema einungis vera bundin vid stadinn

sjalfan en studla ekki ad samskiptum a 6drum timum.

Feélagsleg virkni
Rannsoknir syna fram & gildi pess fyrir andlega og likamlega vellidan aldrada ad

vera felagslega virkur. Reektun vinattu og fjolskyldubanda er mikilvaeg en einnig
skiptir mali fyrir vellidan og hamingju ad eiga samskipti vid annad folk (Andrews,
Gavin, Begley og Brodie, 2003). bad eru sterk tengsl milli félagslegrar patttoku og
geda lifsins & efri arum og peir sem eru félagslega virkir eru sidur einmana

(Hammarstrom, 1988).

patttakendur i eigindlegri rannsdkn voru misjafnlega félagslega virkir og for pad
ekki saman vid pad hvort peir fundu fyrir einmanaleika. S& sem var einna mest
félagslega virkur var oft innan um annad folk en einnig mjog oft einmana og pvi
fara nidurstddur minnar rannséknar ekki saman vid nidurstodur Hammarstrom.
Einn patttakandi var aftur @ moti mikid einn heima og for litid sem ekkert Gt &
medal félks en han taladi litid um einveru. bad kemur heim og saman vid pad ad
annars vegar er hagt ad upplifa einmanaleika pratt fyrir ad vera innan um annad

félk og hins vegar parf ekki ad upplifa einmanaleika préatt fyrir mikla einveru.

Likamlegt heilsufar
Heilsa patttakenda hefur ahrif & 6ryggiskennd, andlega lidan og virkni. Einnig

hefur heilsa ahrif & sjalfsbjargargetu og hversu mikla pjonustu peir purfa. Breyting
a heilsufari hefur pvi haft ahrif & lifsstil og sjalfsbjargargetu.

Aberandi var hve mikil ahrif slem likamleg heilsa hafdi & félagslega virkni og
moguleika patttakenda til ad nyta sér felagsstarf. Sleem heilsa getur gert folk
h&dara 6drum um félagsskap par sem pad getur sidur sétt sér félagsskap ut & vid.
Fjérir patttakendur hofou dregid ar félagslegri virkni og gatu ekki farid eins mikid

0g peir voru vanir adur og eyddu p.a.l. meiri tima i einveru en peir vildu. Haegt er
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ad sja fylgni félagslegrar einangrunar vid verri heilsu og velferd einstaklinga og
hversu mikil virkni peirra er og anaegja (Hawthorne, 2006).

Oryggisleysi i kjolfar versnandi heilsu hafdi gert vart vid sig hja fimm
patttakendum og téludu peir um ad hafa pess vegna dregid sig i hlé, t.d. vegna
hreedslu vid ad detta og brotna. Odryggis vegna, hattu & ad detta, vard vart hja
fimm af sex péatttakendum. begar sjalfsbjargargetan minnkar i kjolfar versnandi
heilsu parf folk meiri adstod og studning annarra og aukna pjonustu. Patttakendur
hofdu allir fengid heimapjonustu og fa fimm ad auki adstod ettingja med eitt og
annad, s.s. innkaup. Oryggishnapp h6fdu prir af sex.
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Umradur

Af nidurstddum rannsdknar ma rada ad einmanaleiki virdist til kominn vegna
ymissa astedna eda ahrifapatta og ad ekki er einfalt ad flokka pa eftir
tilfinningalegri- eda félagslegri einangrun par sem nokkrir ahrifapeettir eru jafnvel
ad verki hja hverjum einstaklingi.

Rannsdknin bendir til pess ad adgerda sé porf til ad beaeta andlega lidan aldrada
sem upplifa einmanaleika. SU kynsl6d sem um reedir kvartar ekki og leitar sidur
eftir studningi eda adstod. Af pvi leidir ad opinberir adilar purfa i meira meli ad
hafa frumkveedi ad pvi ad koma til moéts vid aldrada og bjoda peim Urraedi sem
geta minnkad tilfinninguna fyrir einmanaleika. Hér verda moguleg Urraedi raedd
samhlida peim nidurstédum sem fram hafa komid en eins og greint var fra i
upphafi var tilgangur rannsoknarinnar m.a. s ad finna videigandi pjonustu og

Urraedi fyrir pa eldri borgara sem upplifa einmanaleika.

Urraedi vegna félagslegrar einangrunar
par sem heilsa er stor ahrifapattur i félagslegri patttoku og virkni patttakenda var

heaegt ad skipta patttakendum i tvo hdpa hvad heilsu vardar og henta sému urraedi

ekki badum hopunum.

Heilsubetri hdpurinn
Eitt af markmidum minum i byrjun rannsdknarinnar var ad skoda hvort haegt veeri

ad rjufa félagslega einangrun med studningi i félagsstarf par sem sumum reynist
erfitt ad fara einir af stad. Hindrunin felst oft i pvi ad folk pekkir engan par fyrir
eda hefur engan til ad fara med. par sem enginn patttakandi var virkur i félagstarfi
i upphafi rannsoknar var peim bodinn studningur og padu pad fimm. Af peim helt
einn &fram ad fara reglulega en hinir gatu ekki nytt sér félagsstarfid ad fullu eda
neinu leyti heilsunnar vegna. Af pvi ma rada ad peir sem hafa heilsu en eru
félagslega einangradir geti nytt sér félagstarf en purfi studning til ad komast af
stad.
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Heilsuverri hépurinn
Peir sem eru heilsuverri purfa énnur Urradi til ad rjufa félagslega einangrun. peer

dagvistastofnanir sem starfraektar eru, geta reynst hentugar fyrir pann hép en po er
hugsanlega of erfitt fyrir veikburda eldri borgara ad vera fjarri heimili sinu heilan
dag i senn. Einnig er haegt ad f4 heimsoknarpjonustu sjalfbodalida frd Rauda
krossi Islands. Rannsoknir syna fram & ad pau tengsl sem pa myndast hafa oft
ordid ad vinattu par sem vinnan er unnin i sjalfbodavinnu og motttekin &

jafnréttisgrundvelli.

Par sem sU pjonusta og s& studningur sem i bodi er fra opinberum adilum og
sjalfbodasamtokum getur ekki komid til méts vio folk ad 6llu leyti, pa verda
adstaedur pess stundum ad breytast, t.d. med busetu i pjonustuibud. ber adstedur
audvelda 6ldrudum ad szkja sér félagsskap med pvi ad bla par sem audveldara er
ad verda sér Uti um hann. Adsteedur par bjoda pvi folki upp & ad vera afram frjalst
og velja pegar pvi hentar ad vera innan um folk. pjonustuibudir eru vel til pess
fallnar ad rjufa félagslega einangrun pessa hops. Nidurstddur rannsoknarinnar
getu haft ahrif & hvernig forgangsrédun i pjonustuibudir verdur hattad en

veentanlega kallar hun ennfremur & frekari rannsoknir & pessu svidi.

Pegar hugad er ad pvi hvada urval af pjonustu og tilbodum pyrfti ad vera i bodi
fyrir eldri kynslédina verdur ad taka mid af pvi ad ekki kjosa allir ad vera mjog
virkir i félagslegu sambandi. Eins og kenning Tornstam (2005) um 6ldrunarinnsei
getur minnt okkur & er einnig gott ad vera i einrimi pegar svo ber undir. En til
stadar er hopur folks sem vill vera meira innan um annad folk og hefur ekki tok a
bvi pegar aldurinn feerist yfir auk pess sem félagslega netid hefur pa oft minnkad
vegna versnandi heilsufars eda pegar vinir og ttingjar falla fra. ba er naudsynlegt
ad hafa opnar leidir fyrir pad folk sem vill sekja sér felagskap.
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Urraedi vegna tilfinningalegrar einangrunar

Af rannsoknum ma atla ad ekki sé haegt ad minnka einmanaleika hjé folki pegar
hann stafar af tilfinningalegri einangrun med pvi ad beeta ur félagslegri einangrun

bess. Pad parf pvi onnur Grraedi pegar um tilfinningalega einangrun er ad raeda.

par sem eldri kynslodin 6lst ekki upp vid pad ad tala mikid um tilfinningar sinar
geeti vidtalsmedferd hja fagfolki, eins og félagsradgjofum, verid gddur studningur,
samhlida pvi sem slikt inngrip er fyrirbyggjandi fyrir punglyndi par sem meiri
likur eru pa & ad aldradir seeki sér adstod vegna andlegrar vanlidunar. Einnig geeti
vidtal verid god leid til ad hjalpa einstaklingum ad velta fyrir sér sinum eigin
veentingum og innri tilfinningu um einmanaleika vegna peirra. Hvad vidkemur
missi nainna tengsla pa er erfitt ad baeta hann upp par sem rannsoknir syna fram &
ad einungis onnur persona getur komid par i stadinn og uppfyllt pérfina fyrir pau
nanu tengsl sem topudust. PO getur verid hjalplegt ad vinna ar erfidri lifsreynslu a
uppbyggilegan hatt med pvi ad takast & vid tilfinningar og vinna & peim med
adstod. bar getur vidtalsmedferd verid godur studningur. Einstaklingurinn 6dlast
bvi meir satt og innri audlegd en med pvi méti tel ég ad hann 6dlist einnig nanari

tengsl vid sjalfan sig og pad hjalpi til ad sporna vid einmanaleika.

Eg get séd fyrir mér vidtalsmedferd fyrir eldri kynsl6dina sem byggist &
lifssoguadferd en su adferd & reetur sinar ad rekja til freedimannsins Robert Butler.
Hann taldi ad haegt veeri ad adstoda eldra folk sem veeri 6sétt vid fortidina med pvi
ad hjalpa pvi ad endurmeta lifid og pa atburdi i fortidinni sem héfou verid erfidir
0g sattast vid pa med peim aukna proska sem aldurinn hefur feert pvi. Pannig veeri
heegt ad hjalpa folki ad halda afram a proskabraut sinni og efla pannig sjalfsmynd
og lifsgeedi vidkomandi. SU adferd ad horfa til baka og skoda &vina i heild med
pvi ad skoda minningar og na betri toékum a pvi ad pekkja sjalfan sig og 6dlast
skilning a eigin tilfinningalifi er grunnur ad pvi ad geta einnig tengst 6drum.
Bjoda maetti folki einstaklingsviotol eda patttoku i umraeduhdpi med 6drum af

somu kynslod sem deila saman minningum, reynslu og tilfinningum sinum.
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Lokaord

Allt lifsskeidid er einstaklingurinn ad breytast pvi hlutverk og stada hvers og eins
breytist oft & lifsleidinni. Einn af mikilveegum pattum vardandi lifsgeedi, ekki sist &
efri &rum er ad vera patttakandi i samfélaginu og eiga samneyti og nain tengsl vid
adra. Eldri kynsl6din talar oft um ad vilja meiri tima med sinum nanustu en fer
ekki fram & mikid par sem han 6lst upp vid pau gildi ad fara ekki fram & mikid og
&tlast ekki til of mikils heldur.

Umdanfarinn éaratug eda jafnvel lengur hefur hradinn i samfélaginu aukist og
yngri kynsl6din hefur ordid upptekin af lifsgedakapphlaupinu sem tekur mestan
tima peirra og orku. Af pvi ma hugleida hvort nanustu adstandendur aldradra geetu
ordid fyrri til ad gefa meira af tima sinum og koma pannig til méts vid aldrada
sem eru komnir i pa stddu ad hafa misst hluta af sjalfsbjargargetu sinni. bar sem
eldra folk er hvorki vant pvi ad tala um tilfinningar sinar og lidan né ad bidja um
hjalp og tima med félkinu sinu ma taka pad sem dminningu um ad hltda ad peim
sem okkur eru nastir og gefa okkur meiri tima fyrir pa sem pess dska og skortir
adstod.

Ef til vill hafa vestreen samfélog verid of upptekin af ytri gedum, ekki sist i
neysluhyggju undanfarinna godeerisara, en hafa ad sama skapi 1idid fyrir skort &
innri geedum. bad er 6llum naudsynlegt ad vera i géoum tengslum vid sjalfan sig,
b.e. med pvi ad efla hid innra andlega og tilfinningalega samneyti einstaklingsins
vid sjélfan sig sem haegt er ad 6dlast med pvi ad raekta kynni vid eigin tilfinningar.

NU er arid 2009 og vonandi breyttir timar i veendum med endurkomu eldri gilda
par sem 16gd verdur meiri ahersla & aukinn tima i samskipti og samveru med
6drum, héfsemi og naegjusemi. Gott er ad blanda peim gildum saman vid pad sem
yngri kynslodin hefur alist upp vid, p.e. ad reeda um andlega lidan og tilfinningar,

0g audga med peim haetti lifsgaedi beggja kynsloda.
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Takmarkanir rannsoknarinnar

Eg for upphaflega af stad med pessa rannsokn i peirri vissu ad pad veru tengsl
milli felagslegrar einangrunar og einmanaleika og var rannsdknarspurningin i
byrjun reist & peim grunni. Pad er pvi Ohett ad segja ad ég hafi i upphafi
rannsoknarvinnu minnar verid litud af pvi algenga vidhorfi ad félagsleg einangrun
sé asteedan fyrir einmanaleika eldra folks enda vildi ég af peim sokum skoda
félagslega einangrun sérstaklega. I timans ras og med aukinni upplysingadflun
vegna vinnu minnar vid rannséknina beettist hin tilfinningalega einangrun inn i
myndina, i anda skiptingar Weiss (1973). Einnig m& nefna ad stefnumotun
islenskra stjornvalda tekur adeins til félagslegrar einangrunar en ekki
tilfinningalegrar einangrunar. Pad er pvi naudsynlegt ad vekja athygli & peirri hlid
einangrunar sem ég vona ad rannsokn pessi geri og beini par med sjonum ad peim

mikilveaega hluta.

Rannsoknarspurningin breyttist & leidinni i samreemi vid petta en pad kemur ekKi
ad sok ad minu mati par sem ég byggdi spurningarnar upp til pess ad fa fram
upplysingar um félagslegt net vidmalenda minna og upplifun peirra a félagslegri

og tilfinningalegri stddu sinni, par @ medal hvort um einmanaleika veri ad reeda.

par sem pessi eigindlega rannsokn nadi eingdngu til eldri borgara i Reykjavik sem
bla einir, er ekki hagt ad bera eldri kynslddina saman vid pa yngri til pess ad
athuga hvort meiri einmanaleiki rikir medal peirrar eldri. EkKi er heldur haegt ad
skoda hvort peir sem eru giftir eda eiga maka finni sidur fyrir einmanaleika.
Rannsdknin geeti pvi kallad fram frekari athugun & pvi svidi. Einnig hefdi verid
gagnlegt ad leggja sjalfsmat & einmanaleika fyrir patttakendur i upphafi par sem
bad hefdi getad reynst géo meling & hversu oft eda mikid peir fundu fyrir

einmanaleika og meira i likingu vid pad sem gert hefur verid i 6drum rannséknum.
par sem ég er starfsmadur akvedinnar stofnunar og hef haft samskipti vid

patttakendur rannsoknarinnar i gegnum starf mitt sem félagsradgjafi, getur pad
hafa haft ahrif & mig sem rannsakanda, svo og a patttakendur. P var reynt ad
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skilja par & milli og hlusta opid & frasoégn viomalenda med eyrum rannsakandans.
Aftur & moti eru kostirirnir peir ad pau tengsl hafa eflaust skapad meiri nand og
traust i vidtalinu sem verdur par af leidandi nanara en ella. Einn helsti galli
rannsoknar minnar er sa ad ég var i fullu starfi samhlida og pad var pvi erfitt ad
finna henni nagilegan tima auk pess sem hann gafst stundum ekki neagilega
samfleytt og tok pvi rimlega fjogur ar ad ljuka rannsékninni. Einnig get ég sed ad
pad hefdi verid audugra ad vinna med 6drum ad rannsokninni par sem meiri
umraeda um efnid hefdi pa att sér stad og ef til vill hefdi 6nnur syn beest vid en ég

naut godrar handleidslu leidbeindanda mins vid rannsoknina og efni hennar.
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(Fylgiskjal 1)

Vidtalsspurningar

Hvernig er heilsufarid pitt i dag?

1
2
3
4.
5
6

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

. Hvada pjonustu hefurdu i dag?
. Myndir pu vilja hafa meiri / minni pjonustu?

. b0 hefur sétt um pjonustuibid, segdu mér asteduna.

Hvernig er venjulegur dagur i pinu lifi?

. Myndir pu vilja hafa hann eitthvad 6druvisi?

. Segdu mér fra hvernig pin fjolskylda var pegar pu dlst upp (tengslin vid pina

nanustu og vini. Skélaganga og hjénaband.)

Segdu mer fra pinu félagslega neti i dag p.e. fjolskylda, vinir, kunningjar,
opinberir adilar.

Getur pu borid saman pina félagslegu stédu adur og i dag, kemur eitthvad nytt
i stad pess sem fer Gt

Hvad breytti henni helst?

Finnst pér pu hafa neegan studning félagslega og andlega, p.e. ertu satt/ur?
Attu tranardarvin, p.e. hefurdu einhvern til ad leita til ef porf er &?

Hefur pd fundio fyrir einmanaleika nylega? Segdu mér fra.

Hefurdu &dur fundid fyrir einmanaleika, i gegnum tidina, a lifsleidinni?

Hvad gerirdu pa og hverju myndir pa vilja breyta i pvi sambandi?

Hvada augum liturdu til framtidar i dag?

Hvada augum leistu til framtidar pegar pud varst yngri?

Hvada markmid hefurdu fyrir daginn i dag? (En adur fyrr & lifsleidinni?)

Hefur pd farid i dagvistun eda félagsstarf? Ef ekki hefur pa hugleitt ad fara?
Telurdu ad félagsstarf eda dagvistun henti pér? Ef ja, telur pa ad pua purfir

studning i félagsstarf? Hvernig? (Reeda um lokada hdpa sem tillbgu.)
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