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Yfirlysing
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af mér og ad pad hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram adur til heerri
profgradu.

Sigridur Linda Pérarinsdottir



Agrip

Markmidid var ad reyna ad timasetja fosturlat i lambgimbrum betur en hefur verid gert,
og skoda hvort eitthvert samhengi veri milli vaxtarhrada peirra og fésturlatanna.
Verkefnid gekk Ut a ad vigta og 6mskoda lambgimbrar, bl6dsyni var tekid einu sinni til
stadfestingar & fangi. bar voru einnig holdastigadar, en pad var gert til ad reyna gera
sér grein fyrir hvenear 16mbin feru virkilega ad taka til sin, p6 madurnar pyngdust.
Tekid var blédsyni ur peim vid c.a 40 daga medgongu og peer sidan 6mskodadar vid 70

0g 100 daga medgongu.

Rannsoknin for fram & Hesti i Borgarfirdi veturinn 2015-2016, og voru 155
asteningsgimbrar i rannsdknardrtakinu. Eftir seinni 6mskodun voru gimbrarnar
flokkadar i gognum i 4 hépa, paer sem reyndust geldar, einlembdar, tvilembdar og sidast
per sem hofou I4tid. Ein i hopnum reyndist prilembd og var hun talin med
tvilembunum. Gimbrarnar voru vigtadar reglulega og vaxtarhradi peirra reiknadur Gt

fra pyngdaraukningu milli manada.

Ekki reyndist vera markteekur munur & vaxtarhrada hopanna (p>0,05) fyrir sept-des,
des-jan og jan-feb. I feb-mars maelingunni reyndist munurinn marktaekur (p<.0001), en
pba voru tvilemburnar farnar ad vaxa hvad hradast. Vegna pessa mikla munar i feb-mars

meelingu pa reyndist allt timabilid sept-mars markteekt (p<.0001).

Lykilord: Lambgimbrar, vaxtarhradi, fosturlat.
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1 Inngangur

Lambleysi lambgimbra er algengt vandamal vida hérlendis og veldur pad busifjum. b6 er ekKi
langt sidan almennt var byrjad ad hleypa til lambgimbra. Misjafnt getur verid milli ara, milli
landshluta og milli bua hvernig pessu er hattad & hverju ari. Lat hja lambgimbrum er yfirleitt &
bilinu 10-50% sem eru mikil affoll fyrir bdid sama hve stért pad er. EKKi er ndkveemlega vitad
hvad veldur, en athugud hafa verid maétefni gegn algengustu bakterium eda veirum. Ekkert
afgerandi kom Ur peirri rannsokn, en menn hafa getid sér til um margt. Sumir hafa haldid pvi
fram ad petta sé selenskortur eda annar vitamin-eda steinefnaskortur, en pad hefur ekki verid
stadfest (Emma Eyporsdattir, Jon V Jonmundsson, Oléf G Sigurdardottir, Eggert Gunnarsson
& Sigurdur Sigurdarson, 2009). Adrir vilja meina ad petta sé vegna pess hve hratt paer vaxa og

pbad er vidfangsefni pessara ritgerdar.

1.1 Proski lambgimbra

Aldur, pungi og kyn hafa ahrif a vaxtarhrada akvedinna liffeera, vefja og skrokkhluta, pannig
breytast hlutféll gripsins med aldri og punga. ber hlutfallslegu breytingar sem verda a punga
eda l6gun akvedinna likamshluta, vefja eda liffeera &samt pvi ad skepnan vex, kallast i daglegu
tali proski. Haegt er ad hafa ahrif & hrada vaxtar med fédrun (Sigurgeir borgeirsson, 1983). Vid
islenskar adsteedur hefur féd stuttan vaxtartima og parf pvi ad bua yfir mikilli vaxtargetu,
[6mbin faedast fram i juni byrjun og eru tekin undan i sept-okt, pa slatrad eda sett & beit til
bétunar. Lambgimbrarnar eru oft teknar inn & undan fullordnu anum til bétunar og til ad venja

vid umgang (Sigurgeir Thorgeirsson & Stefan Sch. Thorsteinsson, 1989).

1.1.1 Kynproski
Forsenda pess ad haegt se ad hleypa til lambgimbra er ad peer séu ordnar kynproska, hja

islenskum am gerist pad oftast vid 7 manada aldur. paer eru fremur bradproska, p6 hafa peer
egglos orlitid seinna a fengitidinni en fullordnar a&r, og er gangmals hringur peirra ekki eins
reglulegur (Olafur R Dyrmundsson & Thorsteinn Olafsson, 1989). Lambgimbrar eru sagdar
kynproska pegar fyrstu kynfrumurnar eru fullmyndadar og egg losnar vegna aukins seytis
kynhormona. Veenar gimbrar verda fyrr kynproska heldur en paer sem ryrari eru, po er einhver
erfdabreytileiki i kynproskaaldri lambanna (Arni Brynjar Bragason, 2013). Gimbrarnar eru
liklegri til ad syna dulbeidsli (par sem greinileg beidsliseinkenni koma ekki fram), og ganga
paer oftast ekki nema 2-4 sinnum yfir veturinn, en & pessum tima vantar enn téluvert & ad paer

geti talist fullproska pd paer séu ordnar kynproska. Gimbrarnar eru einnig skemur bleesma en
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peer fullordnu sem eru bleesma ad jafnadi i tvo sdlarhringa. Gangferill saudkindarinnar er ad
jafnadi 14-19 dagar og um 16 dagar ad medaltali, litill munur er & gimbrum og &m i pessi
samhengi (Olafur R. Dyrmundsson, 1983). Fengitimi saudfjar er arstidabundinn, hann hefst i
lok névember, pegar hvad dimmast er en lykur ekki fyrr en i mai, en pa eru sidustu beidslin.
Ekki hleypt til anna allan pennan tima, reynt er ad stilla burd pannig ad hann sé i byrjun
gréandans, med pvi ad hleypa til anna fra lokum névember og fram i jantar (Olafur R.
Dyrmundsson, 1983).

1.2 Fo00run og fodurparfir

Gert er rad fyrir ad gimbrin hafi nd&d um 60% af fullordinspunga sinum pegar hleypt er til
hennar, pad er um 36-42 kg, ef fullordinspunginn er milli 60-70 kg (J6hannes Sveinbjérnsson,
2013). Baendur hafa pé verid ad hleypa til gimbra sem eru um 35 kg og jafnvel orlitid Iéttari en
pad, pad er ekki algilt. Best er ad gimbrarnar vaxi jafnt og pétt yfir sumarid fram i byrjun
desember, heldur en med svokdllud fengieldi um og yfir fengitid (J6hannes Sveinbjdrnsson,
2013). Hradur voxtur & pvi timabili pegar kynproska er nad getur studlad ad fituséfnun, of
miklum bandvef i jugurvef sem dregur Ur proska mjélkurkirtlanna og pa um leid mjélkurlagni.
Par sem maair og fostur eru i samkeppni um naringarefnin, enda badi ad vaxa og taka Ut sinn

broska, parf ad vanda fodurgjof alla medgonguna (JGhannes Sveinbjérnsson, 2013).

1.2.1 Orkuparfir
Lambgimbrar i vexti hafa orari likamsstarfsemi heldur en fullordnar @r og pvi eru

vidhaldsparfir peirra & hvert kg efnaskiptapunga meiri heldur en hj& fullordnum &m. Til
byngdaraukningar purfa lambgimbrarnar aftur & moti minni orku fyrir hvert kg hennar heldur
en peer fullordnu vegna pess ad hlutfall fitu i pyngdaraukningunni er leegra hja gimbrunum
(J6hannes Sveinbjérnsson & Bragi Lindal Olafsson, 1999). Til ad reikna ut
mjolkurfodureiningar (FEm) til vidhalds er notud eftirfarandi jafna: FEm = 0,028 x (1,08) x
Lb%%, Lb = lifbungi, en par er reiknad med ad lambgimbrarnar purfi 8% meiri orku til vidhalds
heldur en peer fullordnu (J6hannes Sveinbjdrnsson & Bragi Lindal Olafsson, 1999). Stefnt er
ad pvi ad lambgimbrar pyngist ad minnsta kosti um 12-15 kg & fyrsta vetri til pess ad na gédum
broska og geta skilad vidunandi afurdum pad sem eftir lifir. NG & seinni timum hafa kréfur um
auknar afurdir aukist og er pa jafnvel réttara ad lambgimbrarnar pyngist meira a fyrsta vetri
eda pvi sem naest 15-18 kg (Stefan Sch. Thorsteinsson & Sigurgeir Thorgeirsson, 1989:
Jéhannes Sveinbjérnsson, 2013). FOdurgadi og pungi lambgimbranna rada hvad mestu um
atgetu peirra, er mjog misjafnt hve mikid peer geta vaxid a timabilinu. T toflu 1 ma sja hver
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orkupdérf lambgimbranna (FEm/dag) er til vaxtar og vidhalds vid dkvedinn punga og aztlada
byngdaraukningu & dag.
Tafla 1: Orkuporf lambgimbra
Orkuporf lambgimbra (FEm/dag) til vidhalds og vaxtar

byngd kg Vidhald +50g/dag  + 75g/dag +100g/dag
40 0,48 0,61 0,68 0,74
45 0,53 0,66 0,72 0,79
50 0,57 0,70 0,76 0,83
55 0,61 0,74 0,81 0,87
60 0,65 0,78 0,85 0,91

1.2.2 Proéteinparfir
Proteinparfir eru i dag meeldar i AAT g/dag (AAT = amindsyrur uppsogadar i pérmum). Saudfée

eru jorturdyr og hafa 6rverur i vémb, 6rverurnar mynda orveruprétein sem fer til parmanna
asamt torleystu proteini og er par uppsogad i samreemi vid pa orku sem er i bodi hverju sinni
(Bragi Lindal Olafsson, 1995). Lambgimbrar nyta petta protein i sinni voxt, ullarvéxt, vidhald,
fosturmyndun og sidar mjolkurmyndun. Préteinparfir peirra eru pvi meiri heldur en hja
fullordnum am og aukast er lidur & medgénguna (Johannes Sveinbjornsson, 2013). | téflu 2
sést hvernig proteinporf (AAT g/dag) lambgimbra eykst eftir punga og eftir pvi hve mikid peer
eiga ad pyngjast a dag.

Tafla 2: AAT po6rf lambgimbra
AAT-porf (g/dag) gimbra til vidhalds og vaxtar

bungi kg Vidhald +50 g/dag +100 g/dag +200 g/dag +300 g/dag
30 28 51 63 87 111
40 35 57 68 91 113
50 41 63 74 95 116

1.3 Gangmalshringurinn

Lengd gangmalshringsins er h&d leginu, par sem legid sendir fra sér prostaglandin F2 alpha
(PGF). PGF er stor hluti af pvi kerfi sem styrir gangmalshringnum, fra degi O til dags 17 par
sem ekki verdur frjdvgun. Fyrst baelir progesteron PGF kerfid sem brytur nidur gulbuid en sidar
verdur aukning i estrdgeni og PGF sem hvatar nidurbrot gulbusins ef ekki verdur frjévgun
(Spencer & Bazer, 2004).
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Mynd 1: Gangmalshringur saudfjar, hormoénasveiflur og fjéldi daga i gangmali

Mynd 1 synir okkur peer sveiflur sem verda i hormonamagni i hverjum gangmalshring hja
fullordinni 4. I addraganda gangmals haekkar magn estrogens i blddi vegna seytis GnRH
styrihorméns, sem stjornar seyti LH og FSH. LH er gulbdsérvandi hormén og FSH er
eggbusdrvandi hormon. LH og FSH hvetja eggjastokkana til ad byrja ad proska eggbu. Eggbuin
seyta sidan estrogeni. Estrogen framleidslan hvetur proska eggblanna og pau stekka. Vid
akvedna sterd eggbuanna (0,5-1 cm i pvermal) naer estrogen i bl6di hdmarki og heilinn sendir
pa bod til kirtildinguls ad sleppa LH hormdni i nagilegu magni til ad valda egglosi. Vid
egglosid verdur eftir bladra sem var utan um eggid sjalft, hin myndar svokallad gulbd. Gulbuid
seytir fra sér progesteroni sem vidheldur medgéngunni. Haekkun progesterdns i blddi sendir
undirstakunni pau skilabod ad draga eigi Ur framleidslu GnRH, sem letur proska eggbtanna og
veldur pvi ad erin gengur ekki aftur og ekki verdur egglos medan progesteronmagnid er hatt
(Kennedy, 2012; Reece, 2009). Verdi frjovgun parf fostrio ad nd ad proskast ar kalu yfir i
prédlaga form til pess ad geta sent fra sér Interferon t(IFNt). IFNt gefur til kynna ad fostur sé
til stadar i leginu, og hindrar pannig ad nidurbrot gulbusins fari i gang, med pvi tryggir pad ad
gulbuid starfi edlilega og ad seyti progesterons haldist svo ad legid verdi tilbuid ad taka & moti
egginu og medgangan takist (Spencer & Bazer, 2004).



Verdi ekki frjovgun seytir legid frd sér prostaglandin hormoéni (PGF2a) sem eydir
gulbdinu, vid pad fellur styrkur progesterons, undirstikan fer aftur ad framleida GnRH hormén
og gangmalshringurinn byrjar aftur (Kennedy, 2012; Reece, 2009).

Gangmalshringinn ma pvi telja fra peim degi sem egglos verdur fram ad naesta egglosi.
Fréa peim degi sem &rin synir beidsliseinkenni, par sem hun dillar dindlinum og sperrir hann Gt
i loftid til skiptis, nuddar sér utan i hratinn og stendur kyrr undir honum (Reece, 2009)

Progesteron hvatar myndun Kirtla i legslimhadinni og eykur voxt mjélkurkirtla,
prégesteronio parf estrégengrunn til ad virka. Estrogen eykur einnig seyti LH fra heiladingli
bannig ad naesta egglos geti ordid hafi ekki ordid frjovgun. (Reece, 2009). Fylgjan framleidir
einnig hormon, han framleidir, estrodiol, prégesteron og PGF (Weems, Kim, Tsuda, Yin &
Weems, 2007). Progesterdn spilar stort hlutverk i medgongunni allri, frd pvi ad fostrid festir
sig vid legvegginn pangad til i lok medgdngunnar. Progesteron undirbyr legid, og vidheldur ré
legvddvans, med hjalp frd& 6drum hormoénum og nituroxids. Estrogen adstodar progesteronid
vid ad breyta legholinu i 6ruggan stad fyrir frumfostrid og fostrid, eftir ad ad pad festir sig vid
legholid, til ad setjast ad i. A fyrsta pridjungi medgéngunnar sér gulbuid leginu fyrir
prégesteroni, pegar lidur a fer fylgjan ad taka vid og i kringum 55. dag medgéngu ser fylgjan

um helming um prégesteron framleidslunnar (Rahman, 2006; Weems, o.fl., 2007).

1.3.1 Skilgreiningar d frjésemi
Frj6semi er flékinn og samsettur eiginleiki sem stjornast af mérgum pattum, sem eiga sér stad

innan dyrsins sem og i umhverfi pess. Gen og adrir liffreedilegir ferlar, neringarastand,
holdastig og adrir floknari ferlar, hafa mikil ahrif & frjosemi (Gordon, 1997). Umhverfispaettir
skipta mjog miklu mali pegar talad er um frjosemi t.d fodur, hitastig, rakastig, adbinadur og
daglengd hafa med oObeinum hetti ahrif a pa liffredilegu ferla sem verda innan
grinnar/lambgimbrarinnar sem hafa med frjosemi ad gera. Of mikill hiti, stress eda alag,
sleemur adbunadur (mikill raki, 1éleg loftraesting o.fl.) hefur mikil ahrif & hve moérg egg na ad
losna og pa hve maérg 16mb er haegt ad fa undan hverri a (Gordon, 1997)

Til eru margar leidir til ad skilgreina frjosemi. Frjosemi getur verid skilgreind sem fanghlutfall
(fjoldi peirra 4a sem festir fang), lengd fengitima (hvenar hann hefst), fjoldi egglosa (skodad
med omsja um kvidvegg), kynproskaaldur (mismunandi milli fjarkynja), fésturvisa daudi
(mismunur egglosa og fosturvisa), fosturlat (mismunur eggbua og fjélda feeddra lamba), fjoldi
feeddra lamba, fjoldi lifandi feeddra lamba og fjoldi lamba til nytja (Purvis & Hillard, 1997).
Hérlendis er frjdsemi oftast reiknud sem fanghlutfall og fjoldi lamba til nytja ad hausti. Flestir
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bandur vilja komast pvi neast ad fa eitt lamb eftir hverja asteningsgimbur & fyrsta ari (Jon Vidar
Jonmundsson & Emma Eyporsdéttir, 2013)

1.4 Medganga

Medganga er vel skipulagt ferli sem stjornast af hormonabreytingum, breytingum i slimhud
legsins og a dnaemiskerfi pess (Rahman, 2006). Ein af forsendum pess ad medganga geti hafist
er ad lambgimbrin sé ordin kynproska og par af leidandi verdi egglos. Pad tekur eggid um 6
manudi ad veroa tilbuio til frjbvgunar, & pessum tima skiptir naringarastand gimbrarinnar
miklu mali, pvi betra &stand pvi meiri likur & ad fleiri egg losni og verdi tilbuin & réttum tima.
Eggvisarnir losna i bylgjum, tveimur til fjorum i hverjum gangmalshring. I eggjastokkunum
eru eggbu & 6llum proskastigum. Adur en kemur ad egglosi, purfa eggin ad ganga i gegnum 3
proskastig. Ekki na 61l egg lokastigi fyrir egglos vegna samkeppni eda prenginga, en eggbu
tapast & hverju proskastigi (Evans, 2003). bessi proskastig kallast frumeggbu, sideggbi og
blédrueggbu. 1 hverri bylgju af eggbtum, n4 eitt eda fleiri eggbl ad proskast hradar heldur en
hin eggbuin. Vid akvedid proskastig fara eggbuin sem ekki nddu pessum hrada proska ad
hnigna medan pau sem nadu honum halda afram ad proskast og verda ad blodrueggbui. petta
a vid um hverja bylgju, ny bylgja getur byrjad p6 su fyrri sé ekki dain ut. Gott neeringarastand
kemur ekki i veg fyrir pessa samkeppni en dregur ur likunum & ad samkeppnin verdi of hord &
vidkveemum timum (Robinson, Rooke & McEvoy, 2002; Evans, 2003). Medgdngu ma skipta
i 3 timabil, fyrsta timabilid er talid fra pvi ad hraturinn er settur i eda erin seedd fram ad midgjum
vetri (0-30 dagar), naesta timabil er midur veturinn (31-100 dagar), & sidasta timabilinu fer fram
um 80% fosturvaxtar (101-143 dagar). Medgangan er bilinu 140-146 dagar med medaltal 143
daga, en medganga lambgimbra er ad jafnadi styttri heldur en eldri 4a, og virdist medgangan
jafnvel lengjast med aldri. Fleirlembur virdast pd ganga med i styttri tima heldur en einlembur
(Olafur R. Dyrmundsson, 1983). Fylgjan er liffeeri sem tengir fostrid vid leg modur, gegnum
hana fara oll skipti a naeringu, gésum og urgangi milli modur og fosturs. Pvi skiptir skopum
fyrir lifun, heilsu og feedingarpunga afkvemis ad fylgjan sé nagilega proskud og stor til pess
ad geta flutt pad magn neeringar sem fostrid parf fra modur (Redmer, Wallace, Reynolds, 2004).
Vanproski fylgjunnar getur: truflad fosturproska, minnkad bloofledid milli fosturs og fylgju,
valdid fosturdauda og hamlad fosturvexti vegna minnkunar a skiptum & naeringu og gésum,
milli fylgju og legs (Redmer, o.fl., 2004). bau naringarefni sem hvad mikilvaegast er ad nai
godum flutningi milli fésturs og médur eru aminosyrur, strefni (O2) og glukési, en styrkur

hans raedst adallega af styrk hans i bl6di médur. Mérg hormon hafa ahrif & fostrio sjalft en po
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reedst pad af styrk peirra i bl6di modur og naeringarastandi hennar, par sem neringarastandid
hefur mikil &hrif & styrk hormoénanna i blédi médur (Wallace, 2000).

Total oestrogens (pg/ml)

Egglos Prégesterén Burdur
l — === Heildar Estrégen l
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Mynd 2: Medganga hja a/lambgimbur, hormédnaaukning i progesteroni, estrégeni og
prolactini, yfir medgéngu og fram ad burdi.

Mynd 2 synir magn progesterons, estrégens og prolactins & medgdngu. Par sést ad magn
prégesterdns eykst fra egglosi, en pad er i stédugri aukningu fram til 55. dags medgdngunnar.
pa kemur stokk i progesteron magnid pvi fylgjan fer ad seyta prégesteron, en pad helst svo
stodugt fram ad 130. degi, pa byrjar pad ad falla og magn estrogens fer ad aukast. Estogen
eykst rolega, en tekur sidan stokk upp i 400 pg/ml vid burd og snarfellur sidan aftur. Med pvi
er heilanum gefid merki um ad nu sé fostrid ad verda tilbuid til ad koma i heiminn. Synir einnig
ad magn prolactins eykst rétt fyrir burdinn, pad sveiflast i magni alla medgénguna en er avalt
ferkar lagt. Estrogen er til stadar i bl6di modur alla medgdnguna en i lagu magni (Arthur,
Noakes, Pearson & Parkinson, 1995).

1.4.1 Fyrsti pridjungur (0-30 dagar)
Fodrun modur hefur ekki mikil bein ahrif & fosturvoxtinn & fyrsta manudi, obein ahrif eru pod

til stadar. Fosturvisadaudi t.d vegna 6jafnvegis i naeringarefnum ar f6dri & pessum tima getur
valdid pvi ad fylgjan verdur ekki nagilega proskud og pau fostur sem lifa af vaxi haegar og
verdi minni vid feedingu. Akvednar fitusyrur i fodri hafa jakveed ahrif & progesteronframleidslu
og par af leidandi a lifun fosturvisa & fyrstu vikunum, en peer eru einnig godar fyrir proska
fylgjunnar (Robinson, o.fl., 2002). Frjévgad eggid byrjar ad taka sér bolfestu i leghorni eftir
um 10 daga ferdalag fra eggjaleidara og nidur i legid. Um 20 daga tekur fyrir eggid ad mynda

tengsl vid legid med fylgjunni (J6hannes Sveinbjérnsson, 2013). Par sem eggid er rétt 150 um
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i pvermal pegar pad losnar ur egghydinu er réttara ad tala um ahrif naringar a lifun frumfdsturs
heldur en voxt pess (Robinson & McDonald, 1989) Neeringarastand madur fyrir og vid egglos
hefur mikid ad segja um hve vel egginu/frumfdéstrinu & eftir ad vegna pegar & lidur. Par sem
neeringarastand fyrir egglos hefur ahrif a gaedi eggvisisins og neringarastand medan a egglosi
stendur, og & gaedi naeringar sem eggleidara og leg seyta til frumfosturs (Robinson , o.fl., 2002).

par sem lambgimbrin hefur ekki nad fullum proska, p6tt hiin sé ordin kynproska, verdur
samkeppni milli hennar sjélfrar og féstursins, han vill senda meiri naringu i sina uppbyggingu
og fituséfnun (J6hannes Sveinbjérnsson, 2013; Wallace, 2000; Redmer, o.fl., 2004). |
fullordinni & eru leg og fstur nast heila og taugakerfi hvad vardar naringarrédun. A pessu
timabili vex féstrid tiltdlulega litid, po eru liffeerin ad byrja myndast, fylgjan vex aftur & moti
hvad mest & pessu timabili og pvi naesta, ner sinni lokasterd og lokapyngd & um 90. degi
medgdngunnar (Redmer, o.fl., 2004). Nai fylgjan ekki ad vaxa nagilega mikid a pessum tima
vegna naringarskorts modur, eda of mikillar féorunar médur, dregur pad Ur getu hennar til ad
uppfylla parfir fostursins Ut medgdnguna. bad veldur minni fedingarpunga og minni lifun
afkvaema, sem og einnig getur pad haft ahrif & frjésemi afkveemis sidar lifsleidinni. par sem
settar eru linur fyrir frjosemi i modurkvid, allir eggvisarnir verda til a fosturstigi (Redmer, o.fl.,
2004).

A pessum fyrsta pridjungi medgongunnar er verid ad leggja drég ad pvi hvernig
medgangan proéast afram. Pegar fylgjan er ad byrja proskast purfa adar til hennar og fra henni
ad proskast & sama tima. Nai a&darnar ekki ad steekka og proskast naegilega mikid, minnkar
flutningsgeta peirra & neeringarefnum til fésturs og Grgangi fra pvi (Redmer, o.fl., 2004).
Neeringin sem fostrio feer er & formi legmjolkur sem seytist fra kirtlum i leginu sjalfu, en pessi
naering er i bodi panngad til fostrid hefur fest sig og fylgjan ordin starfhaf til flutnings &
neeringarefnum til fostursins (Spencer & Bazer, 2004). Progesteronvidtaka er ad finna i
bekjufrumum legbolsins snemma & gulbusstiginu, med pessu styrir progesteronid fjolda gena
sem eru tjad (og styra vaxtargetu fostursins, hve mikid pad etti ad vaxa vid bestu skilyrdi)
(Wallace, Bourke & Aitken, 1999). Almennt eru &rnar fodradar litillega yfir eda nalegt
vidhaldsporfum & pessu timabili til pess ad 6rva voxt fylgjunnar, en offédrun getur haft 6fug
ahrif & voxtinn. Hér veeri aeskilegt ad lambgimbrin vaeri ad vaxa um 80 g/dag, par sem stefnt er
ad hefilegri frjdsemi og godum lifslikum fosturvisa. Fra pvi um fengitid og fram i febriar er
askilegast ad peer pyngist um 6-8 kg.. (Johannes Sveinbjornsson, 2013; Wallace, o.fl., 1999).



1.4.2 Annar pridjungur (31-100 dagar)
pegar kemur fram i midjan vetur, fra u.p.b. midjum jantar og fram i april, er mikilveegt timabil

medgdngunnar pegar fylgjan er ad taka Ut sinn proska. Synt hefur verid fram a sterkt jakveett
samband milli proska fylgjunnar og feedingarpunga lamba (J6hannes Sveinbjoérnsson, 2013).
Hradur voxtur lambgimbranna, sérstaklega um midjan vetur (& 6drum pridjungi medgdngu),
skerdir steerd fylgjunnar og heegir & fosturvexti. Milli 50. og 90. dags medgdngu er vidkvaemt
timabil i neringarastandi madur, sem hefur ahrif & faedingarpunga lambanna, en & pessum tima
tekur fylgjan Ut sinn lokaproska adur en fostrid tekur vid og fer ad proskast hradar en fylgjan,
han heldur p6 afram ad pyngjast, en haegar en adur. Fyrir 90. dag hefur fostrid ekki vaxid nema
um allt ad 10% af lokapyngd sinni (Robinson, o.fl., 2002). Wallace o.fl. (1999) skodudu
samhengi vaxtarhrada og punga fylgjuhnappa sem og faedingarpunga lamba, par kom i ljos ad
beaer lambgimbrar sem pyngdust um allt ad 300 g & dag fra 50. til 104. dags medgdngunnar
héfou fylgjuhnappa sem végu einungis 120 g & 104. degi og feedingarpyngd lambanna var ekki
nema 3,1 kg. Hins vegar hofou peer lambgimbrar sem pyngdust i medallagi hratt eda um 80
g/dag fylgjuhnappa sem vogu 234 g a 104. degi, og fedingarpyngd lambanna var um 4,9 kg.
Rannsoknin snerist einungis um einlembur. Par sem pyngdust hradast eiga pvi meira & hattu
ad missa sin 16mb vid og i burdi vegna pess hve létt pau eru, likamsyfirbord peirra er
hlutfallslega steerra og peim er hettara vid ad drepast Ur ofkalingu (Robinson, o.fl., 2002). Fra
40. degi medgongunnar byrjar fylgjan ad taka mikid stokk i proska og pyngd sem og lengd,
sama ma segja um legid sjalft, pad pyngist mjog hratt & pessum tima, og heettir i raun ekki ad
byngjast fyrr en vid burd. Fostrid sjalft tekur dkvedid stokk kringum 40. dag og aftur um 60.-
70. dag. Fylgjan heldur adeins &fram ad pyngjast fram yfir dag 100, en pé fer fostrio virkilega
ad steekka (Bazer, Spencer & Thatcher, 2012). Séu lambgimbrarnar offédradar er peim heettara
vid ad meginhluti neeringarinnar fari i ad byggja paer upp, sérstaklega i fitu, & kostnad hins
bungada legs, petta & sérstaklega vid um einlemburnar. Offédrunin getur leitt til pess ad peer
ganga ekki fulla medgoéngu og 16mbin feedist pa fyrir timann, med pvi eru vanhold liklegri
(Redmer, o.fl 2004). Askilegasti vaxtarhradi a pessu timabili er 80-120 g/dag fyrir einlembur,
0g ttu peer ad vera pyngjast um 6-8 kg (J6hannes Sveinbjérnsson, 2013; Wallace, o.fl. 1999).

1.4.3 Pridji pridjungur (101-143 dagar)
A sidasta pridjungi medgéngunnar er farid ad geta verulega ad auknum fodurprfum modur

vegna vaxtar og proska fostursins. A pessum sidustu 6 vikum medgongunnar pyngjast
lambgimbrarnar hvad mest vegna fosturvaxtarins og pa sérstaklega paer sem ganga med 2 16mb.
Hér hefur vaxtarhradi fostursins tekid fram ur fylgjunni en p6 vex fylgjan afram, en hagar
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(Wallace, 2000; Redmer, o.fl., 2004). Hér aukast fodurparfir moédurinnar vegna pessa Ora
vaxtar, en f6Arid verdur po ad vera rétt samansett og nokkud audmelt, pvi litid plass er fyrir
vOmbina, sérstaklega i tvilembdum lambgimbrum, sem eru enn ekki bunar ad na fullri steerd
(J6hannes Sveinbjérnsson, 2013). Vid pessa miklu naringarporf og orkupdrf, naer lambgimbrin
ekki ad fa allt ur fodrinu sjalfu, han parf pvi ad brjéta nidur eigin fitu til ad nyta sem orku og
naeringu petta & einnig vid um fullordnu arnar. Einnig parf hin ad byrja ad brjota nidur kalsium
ar beinum til pess ad standa undir pvi kalsium sem fer i mjolk hennar og pvi sem flust hefur til
fosturs & medgongunni fyrir tilstilli horména (IGF-2 og PHTYP: e. Parathyroid hormone-related
protein) (Robinson, o.fl., 2002). Olikt pvi sem gerist hja fullordnum am par sem laeekkadur
styrkur insulins i bl6di hvetur fitunidurbrot, haekkar insalinid hja offédrudum lambgimbrum
0g par med glukadsi i bl6di og peer fitna. Fostrid nytur ekki forgangs & glukdsann og getur hlotid
skada af. Einnig er voxtur fylgjunnar lélegur og flutningsgeta hennar ekki nagileg, pvi skilar
sér ekki sa hai styrkur glakésans i blodi modur til fostursins (Wallace, 2000).

Fylgjan og fostrid seyta fra ser leptini & medgongu, minnki pad seyti seint & medgdngu
getur pad gefid skilabod um ad nu sé orkan ad verda bdin og naringarframbod hafi minnkad,
vid pessi skilabod byrjar undirstukan i heiladingli ad undirbda burdinn. Seyti leptins getur pvi
verid ahrifavaldur i snemmbornum Iémbum offédradra lambgimbra par sem voxtur fylgju og
fosturs er takmarkadur (Wallace, 2000). NU fer voxtur mjélkurkirtlanna & fullt til pess ad
undirbla komu lambsins i heiminn og til ad geta stadid undir naringarporf pess eftir burd.
Jugrid pyngist um pad bil prefalda upphafspyngd sina a4 pessum tima hja einlembum.
Broddmijolkin sem er nyfeeddum I6mbunum lifsnaudsynleg, parf ad vera til i naeegilegu magni
og innihalda vel af 6neemisprdtinum og neringarefnum (Wallace, 2000). ber lambgimbrar sem
hafa verid offédradar eiga & heettu ad né ekki ad mjolka naegilega og mynda ekki neegan brodd
vegna pess hvernig jugrid i peim proskadist, en meiri bandvefur (fita) myndast pegar paer vaxa
of hratt. Hormon sem seytast fra fylgju til fosturs hafa mikil ahrif & voxt, proska og virkni
mjolkurkirtils, adallega stera- og protinhormén sem eru skyld vaxtar- og mjaltanorménum
(progesterdn, lactogen og GH: vaxtarhormon) (Wallace, 2000).

pegar lambgimbrar eru fédradar undir orku- og naeringarpdrfum kemur pad einnig nidur
a steerd og punga lambsins, su laeekkun er p6 ekki eins tengd fylgjustaerd, punga hennar og lengd,
eins og vid offédrun, heldur tengist vanfodrun minni styrk naeringarefna i blodi modur. betta a
einnig vid um fyrstu hluta medgéngunnar en kemur hvad mest nidur & fosturvexti a sidasta
hluta hennar par sem fostrid er ad taka Ur steerstan hluta vaxtarins & pvi timabili (Luther, o.fl.,
2007).
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Vid 120. dag medgdngu fara 6nnur hormén en prégesterdn ad aukast, til pess ad byrja
undirbla burd. Estrogen og estradidl, aukast litillega i byrjun, en nokkrum dégum fyrir burd
verdur mikil aukning dsamt pvi ad prostaglandin eykst (6-18 kist fyrir burd), en progesteron
styrkur fellur, sja mynd 2. Oxytosin eda mjaltahormon/hridahormén, hefur ahrif & samdratt
legs og losun fylgjunnar, en hefur minni ahrif heldur en prostaglandin (Rahman, 2006).
Addragandi burds er flokid hormdnaferli, par sem fostrid gefur fra sér merki um ad pad se
tilbuio, fylgjan studlar ad breytingu progesterdns i estrogen og veldur pannig falli progesterons.
Fall progesterons hefur ahrif & seyti og myndun prostaglandins. Relaxin og estrégen undirbla
sidan feedingarveginn fyrir burdinn, ad hann verdi mjukur og opinn til ad fostrid komist ut
(Rahman, 2006). A sidasta pridjungi medgongunnar atti gimbrin ad vaxa um 80-120 g/dag og
pbvi pyngjast um 5-7 kg & timabilinu mars—april, hér er midad vid einlembur. 1-2 vikum fyrir
burd er sidan dregid Ur orkufédrun séu likur & of stérum burdi, en protein viobot i formi
kjarnfédurs studlar ad betri jugurproska (Jéhannes Sveinbjornsson, 2013; Wallace, o.fl., 1999).
Jéhannes Sveinbjornsson (2013) setti upp vidmidunartdflu i bokinni Saudfjarraekt a Islandi ,
sja toflu hér fyrir nedan.

Tafla 3: Vidmidunartélur fyrir vaxtarhrada (g/dag) lambgimbra.

okt-név des-feb mars-apr

Vaxtarhradi > 100 g/dag 80 g/dag 80-120 g/dag

1.5 Fésturlat

Fosturlat eru nokkud algeng i saudfjarrekt, i medalari eru um 3-4% anna sem missa a
medgdngu eda halda ekki vegna outskyrdra asteedna. Hlutfall lambgimbra sem ekki halda eda
bera ekki ad vori er p6 herra, allt frd 25-35%, pessi tala fer po sileekkandi og getur verid
breytileg milli ara (Olafur R. Dyrmundsson & Thorsteinn Olafsson, 1989; Eyjolfur Ingvi
Bjarnason, 2016). Sé hlutfall geldra og peirra sem missa hatt midad vid fyrri ar, er naudsynlegt
ad hugsa ut i hvad geeti valdid, einnig a pad vid ef um hatt hlutfall fésturlata er ad reda a
skdommum tima. Mikid tap a fostrum eru tapadar afurdir, en einnig geta &rnar veikst og jafnvel
skemmst eda drepist i alvarlegustu tilfellum sykinga. Til greiningar a hvort um fésturlat se ad

reeda, ma fylgjast med akvednum einkennum, oftast er haegt ad greina eitthvert af peim ef ekKi

oll:

. Uppbeidsli eru um eda meiri en 10% i hjordinni, bendir til fosturmissis fyrir 12. dag
medgdngunnar.

. Uppbeidsli eftir heilan gangmalshring, bendir til fosturmissis eftir 12. dag medgongu
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. Ar/lambgimbur sem ekki skilar lambi/ldmbum ad vori prétt fyrir ad i henni hafi verid
talid fostur.

. Blodlitad slim fra leggéngum en ekkert fostur eda fylgja finnst i nerumhverfi, hja dm
sem var haldid og ettu ad vera fengnar.

. Ofullburda fostur eda fylgja finnst i neerumhverfi arinnar/lambgimbrarinnar

. Fullburda lamb faedist en er veikburda, daudvona eda nylega dautt vid faedingu
(Menzies, 2011).

Fosturlat eiga sér oftast skyringu, su algengasta er syking af voldum bakteria sem finnast i

umhverfi dyrsins, eda berast i fodur peirra med einhverjum heetti. Algengustu sykingarnar sem

finnast hérlendis eru bogfrymilssétt (Toxoplasma gondii), hulduveiki (Coxiella burnetii),

smitandi  fosturlat  (Chlamydophila  abortus),  Hvanneyrarveikisykillinn  (Listeria

monocytogenes) og Campylobacter fetus. Listeria og C. fetus eru ekki eins pekktar fyrir ad

fosturlati (Agerholm, o.fl., 2006). Erfitt getur verid ad greina hvort fosturlat hafi ordid verdi

pau snemma & medgongu, pvi i flestum tilfellum leysast pau upp og endursogast til likama

modurinnar. Til eru fleiri valdar af fosturlati, bakteriur, virusar, snikjudyr og sveppir, eru

mismunandi milli baeja og ara, en mikilvaegt er ad greina hvad veldur til ad heaegt sé ad sporna

vid frekara tjoni (Borel, o.fl., 2014). Allar sykingar sem berast i bl6d modur geta valdid

fosturlati p6 modir syni engin einkenni veikinda.

1.5.1 Hvad getur valdid fésturlati
Peim lambgimbrum sem hafa verid offédradar & medgongunni er haettara vid ad missa a sidasta

hluta medgongu af outskyrdum asteedum, eda bera daudum I6mbum. Magn progesterons i blodi
offédradrar méour er leegra alla medgénguna og reikna ma med ad sama gildi um estrégen
(Wallace, o.fl., 2006). Erlendis er talid ad um 20-50% lambgimbra skili ekki lambi ad vori pd
beim hafi verid haldid undir hrat (Wilmut, Sales & Ashworth, 1986). 5-10% matti skyra med
bvi ad eggid hafi ekki nad ad frjovgast. 10-30% tapast & fyrstu 3 vikum medgéngunnar adur en
eggid ner ad festa sig almennilega i leginu. Pau 5-10% sem eftir standa, ma skyra a pann hatt
ad gimbrin missi @ midri medgongu. bad geta verid nokkrar astedur fyrir pessum missi, eggid
getur verid gallad & einhvern hatt, par sem genagalli getur komid fram, pad verda mistok i
ryrisskiptingu, eda umhverfispattir sem a einhvern hatt hafa ahrif a frjovgunina. Legumhverfid
getur verid Ohagsteett og studlar pannig ekki ad edlilegum proska fosturs, legid sjalft getur verid
Oedlilegt og/ eda hormonastarfsemi ekki rétt. Tengingin milli modur og fosturs getur einnig

verid abotavant og getur pad valdid fosturmissi préatt fyrir ad baedi séu heilbrigd, likami médur
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getur akvedid ad fostur sé adskotahlutur og pvi losad sig vid pad (Wilmut, o.fl., 1986).
Hitastress og stress geta valdid pvi ad eggid naer ekki ad festast i leginu, hradar breytingar i
fédrun geta einnig valdid pvi (Hunter, 1980). Fall i progesteroni & einhverjum timapunkti
medgdngunnar veldur fésturlati, eda fyrirburaburdi. Haegt er ad fjarleega gulbuid vid 55 daga
medgongu i flestum tilfellum an pess ad til fosturlats komi. Fylgjan & pvi timabili etti ad
framleida og seyta naegilega miklu magni progesterons til pess ad vidhalda medgdéngunni.
Verdi vankantar & pvi eykst magn estrogens og PGF sem eydir gulbuinu og fdsturlat verdur.
Hja sumum am framleidir fylgjan ekki naegilegt magn progesteréns, svo vid ad gulbulid sé
fjarleegt eda ef pad verdur fyrir skada minnkar magn progesteréns pad mikid ad pad getur ekki
vidhaldid medgdngunni (Weems, o.fl., 2007).

1.5.2 Sykingar
Smitandi fésturlat (Chlamydophila abortus) er eitt steersta vandamalid i heiminum tengt

fosturlati i saudfé, sykilinn er bakteria og getur hann legid lengi i dvala i &m, sem ekki eru
fengnar og panngad til paer festa fang. Bakterian smitast audveldlega a milli dyra og baja. par
med geta ungar gimbra smitast i Uthaga par sem fé gengur saman, smitleidin er p6 ekki
einskordud vid saudfé og getur sykill borist med 6drum dyrum og jafnvel vatni (Longbottom,
Entrican, Wheelhouse., Brough & Milne, 2013). Til pess ad fa greiningu verdur ad taka syni
og senda i rannsokn, hagt er ad bolusetja fyrir syklinum og hefur pad gefid ageetis raun
(Pospischil, 2006). Fésturlatid verdur seint & medgdngu, l1dmbin feedast andvana eda veikburda,
0g vegna pess hve seint pad verdur eru fostrin nokkud heil vid burd, fylgjan er aftur a moti
bolgin og drep byrjad (Tibary, 2015). Erlendis eru smitandi fosturlat algengari par sem fleiri
smitvaldar eru heldur en hérlendis. bar sem erlendis eru hopar aa steerri og a prengra svaedi, er
heettara vid auknu smitalagi ( Kerr, Entrican, McKeever & Longbottom, 2005)
Bogfrymilssott (Toxoplasma gondii) er einfrumungur, sem smitast med millihysli og pvi ekki
beint & milli anna. Millihysillinn er kottur, peir préa med sér 6nemi eftir fyrstu sykingu og
dreifa pvi einungis einu sinni syklinum, pvi er oft varad vid ungum koéttum i kringum ar
(Dubey, 2013). Kettirnir losa sig vid eggvisa T.gondii med urgangi i hey eda annad fodur, en
par geta peir legid i dvala i ponokkurn tima, kettirnir geta einnig borid eggvisana a fotum sér
og dreift peim pannig um. Nai sykingin ad berast i bl6d fenginna das snemma eda um midja
medgdngu er hatta a fosturlati, en ef han gerist um midja medgoéngu eru likur a ad lambid geti
feedst andvana eda veikburda. Smit seint & medgongunni hefur aftur & moéti engin ahrif en
lambid sem feaedist er dneemt fyrir pessari sykingu (Buxton, o.fl., 2007). A fylgjuhnéppum geta
sést hvitir drepdeplar sé um T.gondii sykingu ad raeda (Tibary, 2015).
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Campylobacter fetus er bakteria sem smitast um munn, han er i umhverfi dyrsins og berst i
fédur og vatn. Fosturlat verdur seint & medgdngu eda lambid faeedist andvana. Fostrid er byrjad
ad leysast upp og ef nénar er skodad sjast drepblettir i lifur, einnig getur verid blédsdfnun i
kvidar- og brjostholi pess. Haegt er ad bélusetja og parf ad gera pad reglulega, en halda ma
aftur af utbreidslu med godu hreinleti (Tibary, 2015)

Huldusott (Coxiella burnetii) er bakteria sem nytir saudfé, geitur og nautgripi sem hysil. Hin
smitast med inndndun og/eda snertingu vid sykta vokva (bl6d, mjélk, pvag eda legvokva).
Fosturlat verda seint @ medgoéngu og einnig feedast 16mbin andvana eda veikburda, fylgjan er
alpakin grabrunni Gtferd, en ekki sjast breytingar a fostrinu sjalfu. Fylgjuna parf ad skoda til
ad geta greint um hvort um huldusoétt sé ad reeda. (Tibary, 2015). Smit getur legid i dvala badi
innan likama geldra 4a og utan hans i fylgju, fostri og ryki (Borel, o.fl., 2014).

Listeria monocytogenes er bakteria sem veldur alvarlegum veikindum i am og getur leitt til
fosturlats. Arnar syna einkenni: hiti, deyfd, minnkud atlyst og i einstaka tilfellum blddeitrun.
Fostrid er mikio rotid og drep sést & fylgju og & milli fylgjuhnappana (Borel, o.fl., 2014).
Listeria finnst i mygludu fodri og jardvegi, ef tilfelli koma upp parf ad skipta um f6dur. Greinist

bakterian i einni rallu af viokomandi stad er liklegt ad han sé i fleirum (Scott, 2014).

1.6 Fyrri rannséknir

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar hérlendis, par hefur fyrst og fremst verid 16gd ahersla a
fodrun & hverjum tima medgongu og almenna fodrun. Einnig hafa verid skodadir orsakavaldar
fyrir fosturlati baedi i lambgimbrum og fullordnum &m. Litid sem ekkert hefur verid skodad af
samhengi fosturlata og vaxtarhrada, pad hefur p6 adeins verid gert erlendis. Erlendis hafa verid
gerdar rannsoknir & vaxtarhrada og feedingarpunga lamba hja lambgimbrum.

[ rannsokninni sem for fram 2008 par sem skodad var skyrsluhald aftur til 1995 og
padan valin bu sem hofou haft um fjordung gemlinga sem ekki skiludu I6mbum ad vori en
hleypt var til. Vandamalid er Utbreitt og einskordast ekki vid landshluta eda ar. Fylgst var med
og sérstaklega skodad a 20 baum 2008, par sem émskodun leiddi i 1jés ad gemlingar vaeru med
daud fostur eda fostur sem voru ad deyja. Bl6dsyni voru tekin & 11 bdum i kjélfarid og var pad
greint med tilliti til Selens (GPX maling sem er 6bein maling a péttni Se) i 195 blodsynum,
og motefnamaling gegn 5 algengum sykingarvéldum, Brucella ovis, Coxiella burnetii,
Chlamydophila abortus, BDV veiru og Toxoplasma gondii i 40 synum fra 8 bGum. Nidurstddur
géfu ekki til kynna ad um veeri ad reeda smit af voldum pessara sykla né afgerandi nidurstodur

um selen skort (Emma Eyporsdottir, o.fl., 2009). 1 tilraun sem framkvaemd var af Tryggva
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Eirikssyni vorid 1979 voru er fra 2-7 vetra i fodurtilraunum. Hann var ad skoda muninn a vel
fédrudum &m og undirfédrudum am og ahrifum pess & frjésemi peirra og fedingarpunga
lambanna sem og kostnad vid fodrid. Nidurstédur hans bentu til ad litill sem enginn munur
veeri a fedingarpunga og lifun lambanna. Kostnadurinn er laegri vidé ad undirfédra (0,45-0,50
Fem/kind/dag) eernar a mid medgdngunni (6drum pridjungi), par sem midad vid ad
vidhaldsfodur sé 0,6FEm/kind/dag. 6 vikum fyrir burd verdur ad passa vel upp & f6drun &nna
(Tryggvi Eiriksson, 1980).

Tilraunir hafa verid gerdar med ahrif haust- og vetrarrdnings a frjosemi og
feedingarpunga lamba, hja lambgimbrum, par sem peim var einnig gefid fiskimjol. beim var
skipt upp i fjora hopa: paer sem voru haustrinar med og an fiskimjols og peer sem voru
vetrarrinar med og an fiskimjols, frjals adgangur ad heyi allan timan. Haustrdnu 1émbin voru
rain tvisvar yfir arid, pegar pau komu & hus og aftur i febrdar mars pegar peer vetrarranu voru
runar. Ekki var markteekur munur a vexti gimbranna i haust- og vetrarraningnum en paer sem
fengu fiskimjol pyngdust orlitio meira en paer sem ekki fengu. Marktaekur munur var a frjésemi
milli vetrarrGinna og haustrdinna par sem haustrinar gimbrar voru frjosamari eda um 40
[6mbum & hverjar 100 gimbrar. Frjésemi peirra sem fengu fiskimjolid var lakari heldur en
beirra sem ekki fengu, og var marktakt lakari hvort heldur sem gimbrarnar voru vetrarrinar
eda haustrinar (Stefan Sch borsteinsson, Sigurgeir borgeirsson & Arni Jonsson, 1988)

Wallace (1999; 2000; 2006) hefur gert margar rannsoknir erlendis, ein og asamt
fleirum, & vaxtarhrada lambgimbra og feedingarpunga lamba. Han hefur notast vid mismunandi
foorun til pess ad knyja fram mismunandi vaxtarhrada a4 akvednum timabilum i medgongu.
Hennar nidurstddur syndu, eins og fram kemur hér ofar, ad lambgimbrar sem vaxa mjog hratt
eda um 300 g/dag ad jafnadi, eiga léttari I6mb og & peim eru meiri vanhéld. Aftur a méti vaxi
gimbrin hoéflega eda um 80 g/dag pa skili pad sér i godum faedingarpunga og lifvenlegri
[6mbum (Wallace, o.fl., 1999; Wallace, 2000; Wallace, o.fl., 2006).
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1.7 Markmio

Markmid rannsdknarinnar var ad reyna ad timasetja fosturlat i lambgimbrum betur en hefur

verid gert, reyna ad atta sig a hvort samhengi vari milli vaxtarhrada peirra og fosturlata. pad

var gert med pvi ad lambgimbrarnar voru vigtadar reglulega, holdastigadar, tekid blddsyni til

stadfestingar a fangi vid 40 daga medgdngu og mskodad vid 70 og 100 daga medgongu.
Engar rannséknir hafa farid fram hérlendis & samhengi vaxtarhrada og fésturlata, en pd

hafa farid fram rannsoknir & fodrun og frjosemi. Erlendis hafa farid fram rannsoknir &

vaxtarhrada og fedingarpunga lamba. Sja umfjoéllun hér ad ofan.
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2 Efni og adferdir (vinnuferill, gégn og adferdir)

Lambgimbrarnar sem voru notadar i pessari rannsokn voru vigtadar pegar tekid var & has, fyrir
fengitid og sidan einu sinni i manudi. Vigtin er télvuvigt, og er holdastigad um leid. Tekin voru

bl6dsyni eftir c.a 40 daga til ad fara med i progesteron mealingu til ad stadfesta fang.

2.1 Dyrin

Fenginn var adgangur ad 155 gimbrum sem hleypt var til ad Hesti i Borgarfirdi. Voru paer
hafdar & gjafagrindum og grindagolfi. Peim var skipt nidur & 3 gjafagrindur, 6 kreer, og 26
gimbrar i hverri krd. Allar gimbrarnar voru islenskar saudkindur, en ekki var hleypt til

forystugimbranna.

2.2 Gagnasofnun

Gagnasofnun for fram seinni part vetrar 2015 og fram i mars 2016, & pessum tima foru fram
vigtanir, holdastigun, bl6dsynatdkur og 6mskodanir. BI6dsyni voru tekin ar 6llum hépnum vid
40 daga medgdngu, midad vid tilhleypingar, (19.01) til ad meela prégesteron og med peim heetti
ad stadfesta fang, pvi erfitt getur verid ad dmskoda & pessum tima. Omskodanir féru fram vid

um 70 daga medgongu (21.02) og aftur vid um 100 daga medgongu (23.03).

2.3 Foorio

Fré pvi i lok september til 21. oktober voru asetningsgimbrarnar & godri tunbeit. Vid histdku
21. okt fram ad raningi 5. nGvember fengur peer fingerdan purrlegan fyrri slatt. Eftir rining og
fram ad fengitid, 15. des, fengu paer mjog kraftmikla ha, purrlega. A fengitidinni sjalfri fengu
baer afram ha en af eldri tdnum. Fra 20. januar til 22. febrdar voru peer a finlegum fyrri slatti,
en eftir 22. februar var aftur skipti i kraftmikla ha af nyraekt. paer htfou adgang ad selen- og
jodbattum saltsteinum. Byrjad var ad gefa peim kjarnfodur i fyrstu viku februar (120 g/dag a
gimbur af s&rblondu Lif). Eftir snodrining 6. mars var kjarnfédurgjofin tvofoldud i 10 daga og

byrjad ad gefa lysi yfir heyid.
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2.4 Urvinnsla gagna
Vid urvinnslu gagna var notast vid Microsoft Excel 2016, par sem gégn voru flokkud asamt
pbvi ad toflur og myndir voru banar til. Einnig for fram i excel peir Utreikningar sem til purftu i

nakvaemari greiningar. Tolfredi urvinnsla for fram i SAS Enterpirse Guide 7.1. Gerd var

fervikagreining (one way Anova).
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3 Nidurstoour

Tafla 4 synir okkur nidurstddur mskodana vid 70 og 100 daga medgdngu. Sja ma skipting a
geldum, einlemdum, tvilembdum og peim sem h6fdu latid fyrir dmskodun.
I prégesteronmeelingunni er eingdngu haegt ad greina hvort lambgimbrin var fengin eda ekki.

Tafla 4: Nidurstodur 6mskodanna

Omskodanir

21-Feb 23-Mar

Geldar 12 12
Einlembur 91 81
Tvilembur 50 43
Lat 2 19
Annad lambid 3

Baedi [6mbin 1 5

Einlemba 1 11

Heildar fjoldi 155 155

Tveer hofdu greinilega 1atio milli 40. og 70. dags medgdngunnar, par sem énnur var tvilembd
en hin einlembd. Pegar 6mskodad var vid 100 daga medgongu beettust p6 nokkrar vid. pa héfdu
3 tvilembur I4tid 6dru lambinu, 4 til vidbotar hofou 1atid badum 16mbunum og 10 einlembur
héfou 14tid. Gimbrunum var skipt upp i hopa eftir dmskodun vid 100 daga medgongu. |
einlembur, tvilembur, paer sem héfou 14tid og paer sem voru geldar. | hépnum sem lét voru peer
sem reyndust hafa I4tid vid 70 daga dmskodunina og paer sem héfou latid seinna en fyrir 100
daga émskodun.

Tafla 5: Progesteronmeeling vid 40 daga og stadalfravik (sd)

Prégesteronmaeling

fjoldi foéstra medalP sd 0,0 gildi fjarlegd sd
0 10,31 10,49 12,03 10,37
1 8,95 8,79 10,71 8,57
2 10,59 10,5 10,82 10,49
3 8,17 8,17

Tafla 5 synir medalprégesteron (medalP) malingu vid 40 daga, en par er gefinn upp fjoldi
fostra samkveemt fosturtalningu vid 70 daga medgongu. Hlutfall peirra lambgimbra sem
reyndust hafa 0,0 prégesteron vio melingu var 10%. Profad var ad fjarleegja allar 0,0 malingar

0g nidurstddur breyttust litid. Medal progesterdnid haekkadi og stadalfravikio leekkadi orlitid.
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Medalpungi (kg) fyrir hvert timabil
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Mynd 3: Medalpungi alls hopsins og innan hvers hdops a vigtunartimanum.

Mynd 3 synir medalpunga hopanna Gt vigtunartimabilid, par sést ad i febrlar taka tvilemburnar
mikid stokk i punga en peer geldu dragast aftur ar. Paer sem Iétu eru & milli tvilemba og einlemba
i medalpunga. ber héldu fyrst i vid tvilemburnar en i febriar skiljast leidir og peer fylgja
medaltali hdpsins alls. Einlemburnar byrja hvad haegast ad medaltali en siga fram Gr peim geldu
i februar, en pa er fylgjan farin ad segja til sin. begar paer komu & hus i september vigtadi allur
hopurinn & bilinu 32-53 kg, geldu gimbrarnar voru a bilinu 34-46 kg, einlembdu 33-48 kg,
tvilembdar & bilinu 35-53 kg og peer sem létu & bilinu 32-47 kg. Pegar komid var fram i mars
var allur hopurinn & bilinu 40,2-65 kg, geldu gimbrarnar & bilinu 40,2-53,5 kg, einlembdu
gimbrarnar 40,8-62 kg, tvilembdar & bilinu 48,4— 65,0 kg og per sem létu 45,8— 59,5 kg.
Meadaltol alls hépsins i september 39,0 kg, i mars var pad 51,4 kg.

20



Pungabreytingar (kg)
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Mynd 4: bungabreytingar valdra lambgimbra

Mynd 4 synir 4 pungaferla, par sem mismunandi voxtur a sér stad hja hverri gimbur, og er petta
deemi um breytileika i vexti gimbranna. Gimbur nr. 29 er med nokkud edlilegan vaxtaferil, pad
er han pyngist jafnt og pétt yfir timabilid. pad sést ad su gelda vex greinilega minnst par sem
han heettir ad pyngjast i jandar og fer ad léttast. Gimbur nr. 100 Iét milli 70. og 100. dags
medgdngu, hin vex ageetlega fram i jandar en pa tekur han dyfu og léttist en neer sér aftur milli
febrtar og mars vigtanna. Hin einlemban tekur stokk milli september og desember, pyngist

gifurlega & peim tima en hagir svo & en pyngist p6 Gt timabilid.

Tafla 6: Bein medaltdl vaxtarhrada (g/dag) asamt skyringarhlutfalli likans og marktekt milli hépa

Geldar  Einlembdar Tvilembdar Lat R2% P-gildi
Fjsldi gimbra 12 81 43 19
Sept-des 70,7 87 94,7 89,9 0,87% 0,723
Des-jan 103,6 88,2 89,8 93 0,87% 0,724
Jan-feb 53,9 52,3 71,8 47,4 4,6% 0,068
Feb-mars 28,3 96,8 172,2 112,5 50% <.0001
Sept-mars 59,3 76,8 100,9 81,3 20% <.0001

Eins og tafla 6 synir pa uxu paer geldu haegast fra pvi paer komu & hus og fram i desember en
taka sidan stokk i des-jan, en haegja sidan aftur a og eru ordnar allt ad pvi stopp i vexti i mars.
paer sem létu eru engir eftirbatar peirra sem eru enn med fangi, en milli jantar og febrdar misstu
baer dampinn og voru med laegsta vaxtarhradann, en nadu sér aftur i febrdar-mars og eru pa
med gddan vaxtarhrada. Einlemburnar sigla hvad ljufasta sjoinn, engar gridarlegar breytingar

eru & medaltali vaxtarhradans milli manuda. En allir hoparnir haegdu a sér i januar-febrdar
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meelingunum. bar toku sidan vid sér aftur milli febrdar og mars. Marktaekur munur er fyrir
seinasta timabilid (p<.0001) og fyrir timabilid i heild. EKki er markteekur munur milli hopa &
fyrstu tveimur timabilunum. P6 ma sja ad verulega dregur Ur vexti geldu lambgimbranna fra

januar.

Medal holdastig @ hverju timabili

Holdastigskvardi
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o)} ~ (o] o H [ N w H
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Mynd 5: Medalholdastigsbreyting hépanna og hopsins alls a hverju timabili.

Mynd 5 synir medal holdastigsbreytingu hépanna i janGar, febriar og mars en ekki var
holdastigad i september og desember. Hopurinn allur fylgir hopnum sem 1ét. bar byrja allar
vel og eru i 4,1 holdastig i janGar en falla sidan i februar og paer sem reyndust geldar falla hvad
mest en taka sidan vid sér i mars, pratt fyrir minnkadan vaxtarhrada. Allir hoparnir taka dyfu i
februar en lagast sidan aftur i mars. peaer sem létu taka hvad minnstu dyfuna i februar eda rett
um 0,1 stig og na sér svo aftur um 0,3 stig. Ekki var markteekur munur & h6punum fyrir neinn

manud.
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4 Umraour

4.1 Nidurstodur rannsoknar

Markmid verkefnisins var ad reyna timasetja fosturlat betur en hefur verid gert og reyna ad sja
hvort samhengi veeri milli vaxtarhrada lambgimbranna og fésturlata. bad var gert med pvi ad
vigta gimbrarnar reglulega, taka blddsyni til stadfestingar & fangi og 6mskoda tvisvar &

timabilinu.

4.1.1 Vaxtarhradi
Vid skodun gagna um vaxtarhrada lambgimbranna kom i 1jos mjog mikill breytileiki innan

hépanna og ekki var marktekur munur milli peirra & fyrstu timabilunum. Marktekur munur
var milli peirra fyrir febriar- mars voxtinn og fyrir timabilid i heild. Ad medaltali pyngdust
geldu gimbrarnar um 8,9 kg i heild a vigtunartimabilinu, peer einlembdu um 11,5 kg, tvilembdu
um 15,1 og peer sem létu um 12,2 kg. Ad medaltali pyngdist pvi allur hopurinn um 12,4 kg.
AEskilegt er ad gimbrarnar pyngist um 12-15 kg a timabilinu fr& pvi ad paer koma & hus og fram
ad burdi (Johannes Sveinbjdrnsson, 2013). Wallace o.fl. (1999) komust ad pvi ad peer gimbrar
sem uxu hvad hradast myndu frekar skila lélegum 16mbum eda missa & medgdngu, hradinn
sem pau midudu vid var 300 g/dag fyrir hradan voxt og 80 g/dag fyrir venjulegan voxt.
Gimbrarnar i pessari rannsékn uxu allar ad medaltali innan pess ramma (um 80 g/dag) yfir allt
timabilid. Gimbrar sem eru vanfédradar (50-70% undir vidhaldspérfum) geta skilad lakari eda
smaerri Idmbum, en hattara er vid ad peer nai ekki kynproska fyrir eda um fengitid og haldi pvi
siour (Redmer, o.fl, 2004: Wallace, 2000). Fer eftir pvi hve vanfodrunar timabilid er langt,
mismunandi lengd & fodrun vel undir porfum hefur mismunandi ahrif. Einnig fer pad eftir pvi
hvenaer vidkomandi timabil & sér stad. Sé pad allan veturinn er hettar vid ad gimbrarnar nai
einfaldlega ekki kynproska. Sé pad a medgdngunni sjalfri skiptir mali hvenaer vanfédrunin a
sér stad og hve mikid undir porfum er verid ad fédra (Redmer, o.fl, 2004).

Buast matti vid ad paer lambgimbrar sem uxu hvad mest & timabilinu sept-des hafi nad
ad festa fang, og na kynproska & fyrsta ari. PG virdist pad ekki endilega eiga vid i pessari
rannsokn par sem pungadreifingin & hvern hop virdist vera nokkud jofn i september, t.d var
Iéttasta gimbrin sem sett var & 32 kg. Hun var talin einlembd i 70 daga 6mskodun en reyndist
hafa 1atid i 100 daga 6mskodun pa ordin 48 kg. Medalvaxtarhradi hennar var 108 g/dag.

Til samanburdar vid nidurstddur um pungabreytingu voru fengin gégn um voxt
lambgimbra & Hesti nokkur ar aftur i timann, fra 2008/9-2014/15 ad slepptum arunum 2009/10
0g 2011/12 par sem nokkur véntun var & malingum. Arid 2008/9 pyngdust lambgimbrarnar ad
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medaltali um 15,6 kg fra sept. til mars, 2010/11 pyngdust peer um 12,8 kg sem er svipad og i
pbessari rannsokn. Veturinn 2012/13 pyngdust per um 11,4 kg og 2013/14 um 15 kg & sama
vigtunartimabili. Veturinn 2014/15 skar sig ur og pyngdust peer ekki ad medaltali nema um 6,9
kg, er pad deemi um of litla og/eda Iélega fodrun (Eyjolfur Kristinn Orndlfsson, obirt gogn).
Sja nanar i vidauka 7.1. Ljost er pvi ad pungaaukningin i pessari rannsokn er i samremi vid
bungaaukningu undanfarinna ara ad sidasta ari undanskildu. Par nd ad pyngjast naegilega a
heildar vigtunartimabilinu eins og vidmidunartolur gefa upp (12-15 kg).

4.1.2 Frjosemi
par sem progesteronmaelingin sem tekin var, er ekki areidanleg, er ekki hagt ad fullyrda hvert

fanghlutfallid var vid 40 daga medgongu. P4 er liklegt ad einhverjar af peim sem 6mskodudust
geldar vid 70 daga hafi verid fengnar vid 40 daga en misst mjég snemma. Vegna pess hve
meelingarnar voru sveiflukenndar, par sem lambgimbrar sem reyndust fengnar vid 6mskodun
meeldust med 0,0 ng/ml progesteron og adrar sem dmskodudust geldar med hatt progesteron
(til deemis 33,24 ng/ml). Liklegt er ad eitthvad hafi farid Urskeidis vid melingu, framkvaemd
hennar eda Gtreikninga, einnig getur verid ad paer sem maldust med lagt progesteron hafi
fengid seint. Undarlegt er p6 ad ekkert prégesteron hafi malst i peim, pvi progesterén er
framleitt af gulbdi sem verdur til & gangmalshringnum, en pvi er eytt verdi ekki frjévgun.
Moguleiki er a ad profid sem notad var, hafi ekki verid n6g neemt til pess ad na ad mala mjog
litid magn progesteréns og pvi komi 0,0 fram i melingunni. Einnig geta hafa ordid einhver
mistok vid Gtreikninga fr4 profinu. Mdguleiki veeri & ad lata endurtaka profid og sja hvort sému
télur fengjust, notast vid sama prof og annad til ad bera saman. Mdgulega er profid sem var
notad ekki hentugt og pvi pyrfti ad finna annad préf sem veeri nakvemara.

Frjoésemin vid fyrstu dmskodun var um 1,24 lamb & hverja lambgimbur en lekkadi vid
seinni dmskodun i 1,11 lamb & hverja lambgimbur. Vid 100 daga medgoéngu voru 52,3%
lambgimbranna einlembdar og 27,7 % tvilembdar. 12,3 % létu og 7,7 % voru geldar allt
timabilid. Vio 70 daga medgdngu voru 12 geldar, 2 hoféu 1atio, 91 voru einlembdar, 49
tvilembdar og 1 prilembd. betta var i fyrsta skipti par sem talid var oftar heldur en vid 70 daga
medgongu, midast pvi allur samanburdur vid talningar vid 70 daga medgéngu. A Hesti hafa
meiri hluti lambgimbra fest fang, og verid 6mskodadar med fangi vid 70 daga medgdngu, eda
um 75-95% gimbranna. A landsvisu eru skradar med fangi um 70 %, peirra lambgimbra sem
hafa farid undir hrat, vid 70 daga medgongu (Eyjolfur Ingvi Bjarnason, 2016).

Til samanburdar voru fengin gégn fra Hesti um frjésemi lambgimbranna fyrir somu ar
0g pungabreytingarnar 2008/9 til 2014/15 ad undanskildum arunum 2009/10 og 2011/12.
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Frjésemin fyrir arid 2008/9 var 1,11 16mb & lambgimbur par sem 79,5 % héldu (47,7 %
einlembdar, 31,8% tvilembdar) 8,6 % voru geldar og 11,9 % lambgimbranna voru med skrad
I4t vid 70 daga medgdngu. Vorid 2009 létu hvad flestar gimbrar (18/151).

Arin 2010/11, 2013/14 og 2015/16 var frjésemin mjog svipud eda 1,20-1,24 [émb & hverja
lambgimbur. Besta fanghlutfallid var vorin 2011 og 2014 en pa héldu 93-94% gimbranna, og
hlutfall peirra gimbra sem skradar voru med lat mjog lagt eda 0-0,5 %. Einnig var
geldprésentan mjog lag, eda 7,5 % og 4,9%. P6 getur verid ad paer sem létu 2011 hafi verid
skréadar geldar. Arid 2012/13 var frjésemin ekki nema 1,03 16mb & hverja gimbur og &rid i fyrra
(2014/15) einkar slappt med eingéngu 0,83 16mb a hverja gimbur. Askilegt pykir ad fa 1 lamb
eftir hverja &setningsgimbur, med pvi borgar han fyrir uppihald vetrarins. Ekki pykir askilegt
ad peer beri mikid fleiri en 1 par sem gimbrin sjalf er enn ad taka Ut sinn proska. Oft er annad
tvilembgingsgimbrar lambid minna og meira veikburda heldur en hitt (Jon Vidar Jonmundsson
& Emma Eyporsdottir, 2013). Hlutfall peirra sem voru geldar var hvad hast vorid 2015 eda
um 19,7% og vorid 2013 18,7%. En hlutfall peirra sem létu var med minna méti 2,3 % og
4,5%. EKki reyndust margar tvilembdar og voru feestar vorid 2015 eda um 7%. Frjésemin er
bvi vel samanburdarhaf vid fyrri ar. Arid i ar er ponokkud gott og hlutfallid af geldum,
einlembdum og tvilembdum sem og peim sem létu nokkud gott og i takt vid pad sem hefur
verid. betta vorid var talid i 155 lambgimbrum, par sem ein var prilembd og 49 tvilembdar eda
32.3 % af hopnum med fleira en eitt fostur. Arid i fyrra og 2012/13 voru sérstaklega sleem, um
32 gimbrar geldar sem skyrir laga frjésemi, i fyrra spiladi slok fédrun inni, pad virdist ekki

eiga vid um 2012/13 arid heldur mistdk vid skraningu. Sja nanar i vidauka 7.2.

4.1.3 Holdastig
Holdastig er metid a skala sem ner fra 0-5, en pad metur fyrst og fremst fituhulu & mélum,

med snertingu. Malirnar proskast hvad haegast og pvi sidast, en gimbrarnar tapa aftur & moti
fyrst & pessum stad fituvef og ryrna pess vegna verdi einhver vanprif & vidkomandi grip
(Kenyon, Thompson & Morris, 2014). Jakveett samband er milli holdastigs og frjosemi
fullordinna aa. begar kemur ad lambgimbrum er ekki jafn greinilegt samband par sem peer eru
liklegri til ad brj6ta nidur protein i stad likamsfitu. PO er hagt ad nota holdastig vid val &
asetningi pvi gimbrar med harra holdastig eru liklegri til ad vera feitari og um leid komnar
lengra i proska (Kenyon P.R, 0.fl., 2014). bar sem peer eru ekki ordnar fullproska eins og adur
segir getur verid erfitt ad segja i hvada holdastigi sé best ad paer séu. I grein Kenyon o.fl. (2014)
nefna pau ad hja lambgimbrum af Romney kyni henti best ad holdastigid sé 2,5-3,5 & fengitid.
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A linuritinu & mynd 5 sjést svipud munstur, paer missa allar hold milli jandar og febrdar,
geldu lambgimbrarnar hvad mest, en hafa nad sér allar aftur i mars. Sé vaxtarhradinn i t6flu 6
skodadur sést ad & sama tima hagdist & vexti allra hdpanna & januar-febrdar timabilinu og
lagadist sidan aftur vid feb-mars timabilid. Geldu lambgimbrarnar taka p6 mesta stokkid milli
febrdar og mars, en peaer sem létu taka minnsta stokkid. Tvilembdu lambgimbrarnar fara einnig
nidur i febraar meelingunni og né ekki sému haedum og hinir hdparnir i mars melingunni, préatt
fyrir ad paer séu ad pyngjast hvad mest. | mars eru lémbin farin ad segja til sin, og pvi pyngjast
tvilemburnar mest p6 ad holdastigid sé leegst. PG nokkur breytileiki var innan hépanna og
sveifladist holdastigio nokkud innan peirra. Sumar voru i gédum holdum og misstu og beettu
sidan aftur & sig medan adrar foru pverdfugt ad og byrjudu i ekki svo godum holdum, beettu
sidan vid sig og féllu aftur. Enn adrar byrjudu i semilegum og baettu & sig medan adrar byrjudu

vel og feéllu.

4.1.4 Fosturlat
[ toflu 4 sést ad flest fosturlat verda eftir 70. dag medgéngu og jafnvel fyrir 100. dag

medgongunnar. P geetu ordid fosturlat & sidasta pridjungi medgdéngunnar og rétt fyrir burd,
pbvi er ekki haegt ad fullyrda ad flest fosturlat verdi milli 70. og 100. daga medgdngu. EKKi er
heaegt ad sja & vaxtarhrada ad gimbrarnar vaxi of hratt midad vid viomid sem gefin eru né of
haegt. beer eru ad vaxa adeins undir vidmidum, en pad & ekki endilega vid um paer sem létu. A
vaxtarhrada peirra sést ad peer toku dyfu i jan-feb, og tvoféldudu sidan vaxtarhradann. pessi
lélegi vaxtarhradi i jan-feb getur hafa haft afgerandi ahrif & fostrid, en p6 voru einlemburnar
ekki ad vaxa mikid hradar a pessum tima. Vid pennan litla vaxtarhrada getur naringarframbod
til fésturs hafa skerst, vaxtarhradi fylgjunnar hafa skerst og hdn ekki nad ad flytja nagilegt
magn neringar til fosturs (Wallace, 2000). Ekki virtist vera um sykingar ad reda ne sjaanlegan
slappleika hja gimbrunum. bar sem ekki var tekid blédsyni Gr peim sem voru ad lata er ekki
heegt ad Utiloka dulda sykingu, moguleiki er a ad fall hafi ordid i progesterdni og likamin lesio
ad fostrid skildi ut. pessi fosturlat eiga sér stad a 6drum pridjungi medgdéngunnar par sem
fylgjan er ad klara taka Gt sinn proska (Redmer, o.fl., 2004). A pessum tima er fostrid ekki
nema rétt 10-20% af lokasteerd sinni, fylgjan er enn ad vaxa og proskast. Hun naer ekki fullum
broska fyrr en vid 90 daga medgongu eins og adur segir (Robinson, o.fl, 2002). Skodud voru
sidustu ar med tilliti til saudburdar og hve morg 16mb faeddust. bar sem ekki hafa adur verid
gerdar tveer fosturtalningar, midast tolur vid saudburd fyrri ara. bad virdist hafa feedst nokkud
svipadur fjoldi lamba og hefdi att ad gera. bad bendir til pess ad ekki hafi ordid mikid lat eftir

omskodun vid 70 daga medgongu, en pd er pad ekki alveg vist. Pau 16mb sem feeddust annad
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hvort daud eda lifandi voru skrad & modur, svo eitthvad geeti hafa feedst dautt. 2008-9 voru
skréd lat & 2 gimbrar, 2010-11 voru 3 skrddar med lat & 6dru lambinu. 2013-14 feeddust fleiri
[6mb en dmskodun sagdi til um, pad voru fleiri tvilembdar heldur en talid var i. 2012-13 urdu
mistok i skraningu vid fosturtalningu og pvi eru paer tolur ekki mjog areidanlegar. Nokkrar sem
voru skradar geldar i 6mskodun voru skradar med lat vid saudburd, til vidbotar voru 20 gimbrar
sem létu og hofdu verid skraddar med fangi. EKki nddist ad fa saudburdartdlur fyrir &rid i ar, en
i pessum samanburdi vard ponokkud Iat vid 100 daga 6mskodun, en par voru einungis 3 sem
hofou latid 6dru lambinu og koma vonandi til med ad skila hinu. Gimbrarnar i rannsokninni
&ttu ef ekkert meira lat verdur fram ad saudburdi ad skila um 167 I16mbum. Sja nanari toflu i
vidauka 7.3. Mikilvaegt er ad skilgreina hvad talid er vera fosturlat, sa skilgreining er
mismunandi milli beenda. Hvort og hvernig pad er skrdd ad lambgimbrin eda rin hafi 14tid.
Einhverjir skra peer sem létu sem geldar, pvi ekki skila paer afurdum, adrir skrd peer undir
lidnum eer 1ét, ef han hefur latid og jafnvel borid utan hins hefébundna saudburdartima. Ef &rin
eda lambgimbrin ber & réttum tima en 16ngu daudu féstri getur pad verid skrad sem haldid og
borid daudu. En einnig getur verid um nydautt og fullskapad lamb ad reeda, pad etti ad skra
sem pad hafi drepist i burdi. pad parf ad skilgreina fosturlat og hvernig skrad er i skyrsluhaldid
mikid betur. Pad parf samt sem adur ad vera einfalt og skilmerkilegt svo pad nytist og baendur
geti og nenni ad skré inn i pad.

Fengin voru skyrsluhalds gogn fyrir arin 2010-2015 og par kom fram ad fosturlat er
talid vera um 2-4% a landsvisu fyrir lambgimbrar. 13-15% lambgimbra eru skradar geldar, og
baer sem ekki er hleypt til eru 11-14% af heildar fjélda lambgimbra. Par er oftast midad vid
omskodun vido 70 daga medgdngu (Eyjolfur Ingvi Bjarnason, 2016). pessar tolur eru alltaf
skraningaratridi, hvenaer skrdd er og hvort er talid ad um fosturlat sé ad reeda eda ekki. Sumir

skra einnig peer gimbrar sem ekki bera ad vori lifandi lambi eda nylega daudu sem geldar.

4.2 Samanburdur 2014/15 o0g 2015/16

Arid i ar var nokkud gott ar par sem lambgimbrarnar voru vel fédradar og pvi naest
vidmidunartdlum fyrir vaxtarhrada, frjésemin var einnig mjog god. Ef borin eru saman arid i
fyrra (2014/15), par sem vaxtarhradi gimbranna var mjog lagur og frjosemi ekki god, og arid i
ar. Greinulegur munur sést & pungabreytingum milli pessara arganga, par sem gimbrarnar fra
bvi i fyrra voru ponokkud léttari en paer i ar a 6llum timabilum. Pad sem kemur pé & Gvart er
ad holdastigid milli pessara ara fyrir hvern hop og hvert timabil er mjog svipad. Einnig milli

pbeirra sem létu og peirra sem heldu og eru geldar. bvi virdist ekki endilega ad gimbrarnar hafi
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sett minna i sinn voxt i fyrra heldur en i ar. Mesti munurinn i holdastigi kemur fram i mars
meelingum & hopunum milli ara. Mikill breytileiki er innan hdpanna eins og adur segir fyrir
bungabreytingarnar. P4 er pungi gimbranna svipadur fyrir hvern hop innan hvors ars. peer sem
voru geldar eda skradar med lat vid 70 daga medgongu i fyrra eru léttari ad medaltali fra jantar
og fram i mars, og med orlitid leegra holdastig heldur en paer sem voru fengnar. Paer sem voru
geldar eda skradar med lati i &r voru aftur & mati pyngri en einlemburnar ad medaltali fyrir
jandar og februar en léttari er kom fram i mars. Paer voru avalt léttari en paer sem reyndust
tvilembdar og & pad vid um bedi arin. Holdastigio var mjog svipad fyrir hdpanna i ar. Sja
nanari tolur i vidauka 7.4. Ef skodad er Ut fra fjolda peirra sem lét i fyrra og i ar, pa virdist feerri
hafa 14tid i fyrra heldur en i ar. En nokkud fleiri voru geldar i fyrra og drapust 3 af peim. Sja
vidauka 7.3.

Arid i fyrra var mjog sleemt um land allt, par sem fé virtist ekki fodrast og gekk illa ad
halda eda festa fang. bvi er pad ar demi um nokkurskonar vanfédrun, pé pad virdist ekki beint
sjast & medaltdlum fyrir holdastig. Paer gimbrar sem lenda i vanfodrun hafa ekki naegilegt magn
af neegingarefnum til ad gefa af sér, og pvi sitja baedi & hakanum, féstrid og gimbrin. P6 virdist
gimbrin sjalf flokkast adeins ofar heldur en féstrid (Redmer, o.fl., 2004). Gimbrarnar fra pvi i
fyrra eru i leegri kantinum i holdastigun en ekki er til neitt viomid fyrir lambgimbrar um
holdastig eins og adur kemur fram. VVegna pess hve hagt og litid paer pyngdust og par med uxu,
er liklegt ao ekki hafi allar ndd kynproska vid fengitid (Wallace, 2000) og myndi pad skyra hve
margar (31) voru geldar. Auk pess eru meiri likur a fosturvisadauda vid vanfodrun og offodrun
heldur en f6drun vid orku- og neringarparfir gimbranna, par med getur pad hafa einnig spilad
inn i hve margar reyndust geldar (Abecia, Sosa, Forcada & Meikle, 2006). Pessi lélega fodrun
virdist etla ad hrja paer gimbrar sem i henni lentu. Paer sem settar voru a aftur ar peim hopi eru
ekki ad skila jafn gdori frjosemi og fyrri argangar vid sama aldur. Gerd var rannsékn &
mismunandi fédurmedferdum vorid 2015 og var gimbrunum pvi skipt upp i hopa, en i ar voru
pbeer allar a sama fodrinu.

Ahugavert vaeri ad ad taka einn hop og offédra, fodra langt yfir vidmidum, og sja hvada
nidurstddur keemu Ur pvi. Hvort holdastigid veeri afram svipad eda hvort par yrdu med harra
holdastig. Hvernig paer pyngdust og hversu mikid fésturlat yrdi og hvernig fanghlutfallio
myndi koma ut. Hver skiptingin veeri i einlembdar, tvilembdar, geldar og lat. Par sem nua pegar
er til ageett deemi um pad sem kallast getur vanfodrun og einnig edlilega fédrun. Betri gogn eru
til um gdda fodrun par sem venjan hefur verid ad fodra ageetlega, og vanfédrunar tilfelli eru
fatio.
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4.3 Vangaveltur

Til pess ad fa haldbaerari nidurstodur pyrfti ad framkvaema rannsoknina aftur og i breyttu formi,
pé &herslur veeru paer sému. Vigta metti oftar fr4 september og fram i mars-april. Askilegt
veeri ad vigta a 2-3 vikna fresti, a pessu timabili til pess ad fa nékvaemari vaxtarhrada
nidurstédur, og holdastiga um leid. Vid samanburd & holdastigi og medalpungabreytingu a
Ollum timabilum & myndum 5 og 3 mé& sja ad préatt fyrir ad tvilembdu gimbrarnar séu ad
byngjast og vaxa hvad mest & loka timabilinu pa eru peer ekki ad baeta & sin eigin hold, heldur
eru 16mbin byrjud ad setja mark sitt & punga peirra.

Einnig meetti blodsyni fyrir fengitima og aftur vid 40 daga til ad stadfesta fang. Vid
omskodanir metti taka paer gimbrar sem hafa 1atid og taka ar peim blddsyni til melinga a
prégesteroni, og 6drum pattum sem geetu gefid til kynna hvers vegna vard fosturlat. Vard fall
i prégesteroni pvi valdandi ad fostrid Iést, og gimbrin for i burd, eda var um dulda sykingu ad
reeda. bar sem outskyrd fosturlat sérstaklega i gimbrum hafa verid litid rannsokud en mikid
vandamal meetti skoda pessar breytingar. Haegt veeri ad gera rannsoknina meiri og beeta vid
fédurmedferdum, til ad bera saman pa mismunandi fédrun og ahrif pess & vaxtarhrada og
fosturlat, til deemis hvort mismunandi gildi efna séu i bl6di peirra sem eru & mismunandi fédri.
Ahugavert geeti einnig verid ad skipta peim nidur & fedur og skoda pannig hvort einhver
akvedinn hrutur veeri ad gefa meiri eda minni vaxtarhrada og hvort gimbrar undan honum veeru
frekar ad lata, veeru geldar eda héldu.

Metti pvi med nanari rannsokn gera betra viomid fyrir aeskilegan vaxtarhrada

lambgimbra, og par med na ad gera fodrun peirra enn nakveemari en na er.
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5 Alyktanir / lokaord

Ut fra nidurstddum rannsoknarinnar ma alykta ad pad sé ekki eingdngu vaxtarhradi sem spilar
inn i fosturlat hja lambgimbrum. Par sem progesteronmelingin sem var tekin, var ekki
areidanleg er erfitt ad segja hve margar létu fyrir fyrstu 6mskodun. Midad vid pau gogn sem
heegt var ad treysta 4, virdist fosturlatio verda frekar eftir 70 daga medgongu, i pad minnsta a
pad vid arid i ar. Mikill breytileiki var i vaxtarhrada gimbranna, en par spilar margt inn i, erfdir,
umhverfi og adbunadur. Gimbrarnar voru allar & sama fodrinu i sama umhverfi vid sama
adbunad. per voru ad vaxa edlilega ad medaltali midad vid gefin vidmid og i takt vid pann
vaxtarhrada sem hefur verid a Hesti sidustu ar. Frjésemin var mjog svipud og hefur verid ad
arinu i fyrra undanskildu. Latin voru adeins fleiri en hefur verid, en pad getur skyrst a skraningu
vid burd & 6drum arum, par sem petta er i fyrsta skipti sem émskodad hefur verid tvisvar.
Ahugavert veeri ad gera rannsoknina aftur og pa itarlegri, par sem enn betur veeri fylgst
med mogulegum ahrifavéldum. bannig veeri haegt ad reyna ad timasetja fosturlatin enn betur,
taka bl6dsynin oftar til nanari greiningar sem og vigta oftar yfir timabilid. Einnig veeri haegt ad
hafa paer & mismunandi fédurmedferdum, vanfodra, offédra & akvednum timabilum i

medgongunni og sja hvada ahrif pad hefdi.
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7 Vidaukar

7.1 Pungabreytingar

medalpungi (kg)

Fjoldi sept des jan feb mars  Heildar pynging

2008-9 151 40,8 45,4 46,9 52,5 56,4 15,6
2010-11 174 39,2 46,2 45,0 47,3 52,0 12,8
2012-13 177 39,8 43,8 45,4 47,8 51,2 11,4
2013-14 183 38,0 43,2 44,9 47,3 53,0 15,0
2014-15 157 36,2 39,9 40,3 41,0 43,1 6,9
2015-16 155 39,0 43,0 45,7 47,4 51,4 12,4

Hér seést medalpungi & hverju vigtunartimabili fyrir samanburdar &rin og heildar

bungaaukninguna. Einnig kemur fram fjélda gimbra sem settur var & hvert ar.

7.2 Frjosemi

Fjoldi i hverjum hép og frjésemi vid 70 daga medgdngu

Fioldi  geldar tvilembdar einlembdar létu lambafjoldi friosemi
2008-9 151 13 48 72 18 168 1,11
2010-11 174 13 48 113 0 209 1,20
2012-13 177 32 42 99 4 183 1,03
2013-14 183 9 52 121 1 225 1,23
2014-15 157 31 11 108 7 130 0,83
2015-16 155 12 50 91 2 192 1,24

Hér sést fjoldi i hverjum hop fyrir hvert ar sem notad er sem samanburdur vid arid i ar. Einnig
kemur fram &aetladur lambafjoldi sem eetti ad feedast midad vid dmskodunina. Aftasti dalkurinn

er medalfrjosemi a gimbur fyrir hdpinn a hverju ari.

Hlutfoll vid 70 daga medgongu

Fjoldi Geld% Lét% Einlembd% Tvilembd% Héldu%
2008-9 151 8,6 11,9 47,7 31,8 79,5
2010-11 174 7,5 0,0 64,9 27,6 92,5
2012-13 177 18,1 2,3 55,9 23,7 79,7
2013-14 183 4,9 0,5 66,1 28,4 94,5
2014-15 157 19,7 4,5 68,8 7,0 75,8
2015-16 155 7,7 1,3 58,7 32,3 91,0
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Hér sést hve morg préosent af &setningsgimbrunum voru geldar, einlembdar og tvilembdar &

hverju samanburdar ari. Einnig er fangprdosentan eda prosenta peirra sem i heild héldu i aftasta

dalki.

7.3 Frjosemi/fosturlat

Omskodun vid 70 daga medgdngu og nidurstédur saudburdar

2008-9 2010-11 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16
Fioldi 151 174 177 183 157 155
2 _ Geld 13 13 32 9 31 12
5 © & Einlembd 72 113 99 121 108 91
2R go Tvilembd 48 48 42 52 11 50
SR 18 0 4 1 7 2
Z Lambafisldi 168 209 183 225 130 192
_ _  Geld 13 13 24 8 28 12
B 8 Einlembd 70 109 89 110 108 81
§ § Tvilembd 48 49 36 63 11 43
23 Leét 20 3 28 1 7 19
Lambafisldi 166 207 161 236 130 167

Hér sést samanburdur & nidurstédum omskodanna vid 70 daga medgdngu og saudburdi,
nema fyrir arid i ar pa eru tolur fyrir dmskodun vid 100 daga medgongu. bar halda alltaf

sama fjolda fr& dmskodun fram ad burdi nema i fyrra (2014-15) par sem 3 geldar drepast

eda er 16gad fyrir saudburd.
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7.4 Samanburdur 2014/15 og 2015/16

2014/15 2015/16 mismunur 2014/15 2015/16 mismunur

Einlembdar Tvilembdar

jan 40,9 45,2 4,3 Jan 42,5 46,6 4,1

stig 3,79 4,10 0,31 stig 3,82 4,10 0,28

feb 41,7 46,5 4,8 feb 44,4 48,5 4,1

stig 3,84 4,00 0,16 stig 3,98 3,90 -0,08

mars 43,9 50,2 6,3 mars 47,3 54,5 7,3

stig 3,73 4,30 0,57 stig 3,88 4,20 0,32
Geldar/lat

jan 38,2 45,5 7.3

stig 3,62 4,10 0,48

feb 38,3 47,2 8,9

stig 3,67 3,90 0,23

mars 39,4 48,2 8,8

stig 3,64 4,30 0,66

Hér sjaum vid medalpunga hvers hdps & hvoru ari fyrir sig. Einnig medalholdastig fyrir hdpana.

Settar voru geldar og paer sem létu fyrir 70 daga medgéngu saman i hép, par sem vid getum

ekki stadfest ad allar sem geldar eru vid émskodu hafi aldrei fest fang. Vid sjaum einnig

mismuninn milli &ra fyrir hvert timabil hja hépunum.
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