Matarvenjur og matvendni barna med offitu

Food habits and picky eating in a sample of obese children

Gunnhildur Gunnarsdottir

Lokaverkefni til cand. psych gradu i salfreedi

Leidbeinendur: Urdur Njardvik, Berglind Brynjélfsdéttir og Anna Sigridur Olafsdottir

Sélfraedideild
Heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands
Juni 2016



Ritgerd pessi er lokaverkefni til cand. psych gradu i salfreedi og er 6heimilt ad afrita
ritgerdina & nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa

© Gunnhildur Gunnarsdottir 2016

Prentun: Haskolaprent
Reykjavik, Island 2016



Agrip

Inngangur: Feduuppeldi foreldra er talid hafa mikil ahrif & fedumynstur, feeduval og
byngd barna. Margar rannsoknir syna ad offita barna hefur aukist mikio &
undanférnum arum. Matvendni barna, likt og offita barna getur valdid talsveroum
vanda i fjolskyldum og i sumum tilvikum haft bein ahrif & hegdun barna og
hugsanlega einnig foreldra peirra. Matvendni er skilgreint Gt fra pvi ad barn geti
annadhvort verid med faedusérvisku og faeduval pess sé einhaft eda nyfeelni par sem
barn synir 6tta vid ad bragda & nyjum bragdtegundum. Faar rannsoknir hafa skodad
algengi matvendni i Grtaki barna med offitu og hugsanleg tengsl matvendni vid
hegdunarvanda og Onnur salreen vandamal. Markmid pessarar rannsoknar var ad
kanna hvernig matarvenjur og matvendni lysir sér i Grtaki barna med offitu og fa
visbendingar um pad hversu algeng matvendni er hja bérnum med offitu. Annad
markmid rannséknar var ad gera tilraun til pess ad bera kennsl & sameiginlega
einstaklingsbundna petti barna med offitu sem einnig eru med matvendni.

Efnividur og adferd: Urtakid samanstdd af 107 bornum med offitu sem komid hofdu i
Heilsuskola Barnaspitala Hringsins a arunum 2007-2015. Foreldrar voru bednir um ad
svara pyddum og stadferdum spurningarlista sem innihélt 33 stadhafingar um
matarvenjur og matvendni barna. Nidurstddur Ur peim lista voru bornar saman vid
upplysingar sem adgengilegar voru i gagnagrunni Heilsuskola Barnaspitala Hringsins.
Gagnagrunnur Heilsuskolans hafdi ad geyma upplysingar fra vidtali vid foreldri barns
vid fyrstu komu pess i Heilsuskolann. I pessum gégnum var ad finna upplysingar um
fyrri ged- og proskagreiningar og nidurstddur Ur matstekinu Spurningalistinn um
styrk og vanda (SDQ). Nidurstédur ur SDQ gafu til kynna hvort barn var med
hegdunar- eda tilfinningavanda yfir mérkum. baer ged- og proskagreiningar sem voru
skodadar voru ADHD, kvidardskun, punglyndisroskun, einhverfuréfsroskun og
namserfidleikar.

Nidurstodur: Algengi matvendni i pessu Urtaki barna med offitu var 31% at fra
skilgreiningu rannsakenda. Skilgreining rannsakenda var i samreemi vid skilgreingar
fyrri rannsokna & pessu svidi par sem matvendni felst i pvi ad barn sé med nyfelni
og/eda feedusérvisku. Ut fra jatandi svari foreldra vid stadheafingu hvort barn veeri
matvant pa toldu 39% foreldra barn sitt matvant. Borin voru kennsl & ymsa
sameiginlega peetti i matarmynstri matvandra barna par sem matvénd bérn eru medal
annars talsvert liklegri til pess ad hafna ner alltaf beiskum mat, mat med akvedinni
aferd og bléndudum eda samsettum mat. Af peim bdrnum sem voru med
hegdunarvanda samkvemt SDQ péa voru talsvert fleiri matvandir samanborid vid pa
sem ekki voru med hegdunarvanda. Af peim bérnum sem voru med kvidardskun eda
namserfidleika pa voru einnig talsvert fleiri bérn matvond samanborid vid pa sem
ekki voru med kvidaréskun eda namserfidleika. Ekki var borid kennsl & heerri tioni
matvendni hja bérnum sem voru med tilfinningavanda yfir mérkum samkvaemt SDQ
eda skrada punglyndisréskun, einhverfurofsroskun eda ADHD.

Alyktun: Matvendni, hegdunarvandi og fyrri ged- og proskagreiningar virdast vera
nokkud algengar i urtaki barna med offitu. Medal barna med offitu pa geeti purft ad
huga betur ad peim bérnum sem eru matvond og snida ad peim einstaklingsmidadri
medferdararraedi. Upplysingar sem safnadar voru i pessari rannsokn um matarvenjur
matvandra barna med offitu geetu hugsanlega verid gagnlegar til pess ad beta
medferdarvinnu med pessum hopi barna.



Abstract

Introduction: Family environment and upbringing are considered to influence food
selection and weight status of children. Childhood obesity has increased over the past
years and is now considered to be a worldwide problem. Picky eating behaviour is
also considered to be another problem for many children and may have a negative
impact on families. Picky eating is generally defined in two different ways, e.g.
neophobia and fussy/picky eating. The reluctance, or avoidance, to eat new foods is
considered to reflect neophobia and in contrast a fussy/picky eater is considered to
consume an inadequate variety of foods. At present, few studies have focused on the
relationship between picky eating, behavioural problems and other psychosocial
problems of children. The objective of this study was to determine the prevalence of
picky eating among obese children and try to identify their eating patterns, with
regard to picky eating. The second objective of this study was to try to identify
common individualized factors among obese and picky eating children.

Material and methods: Participants were 107 obese children that participated in the
family-based behavioural group treatment at The School of Health (TSH) for obese
children at the Children’s Hospital in Reykjavik. A questionnaire regarding food
habits and picky eating was sent to the parents of participating children and the results
were compared to pre-existing data from TSH. Among variables in this database was
information about psychological well-being according to results from The Strenghts
and Difficulties Questionnaire (SDQ) and previous psychological diagnosis that was
listed during the first family visit to THS. The specific diagnosis that were looked at
were Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), anxiety disorders, depressive
disorders, Autism Spectrum Disorder (ASD) and learning disabilities.

Results: The prevalence of picky eating, according to definition of the researchers,
was 31% in this sample of obese children. The definition that was used was based on
the current definition of neophobia and picky eating. 39% of the parents participating
in this study considered their child to be a picky eater. Several common factors were
identified regarding the children’s eating pattern in this study. Picky eaters appear to
be more likely to; reject bitter tasting food, reject food with a specific texture and
mixed and combined foods. Children that met the criteria for behavioural problems
(according to results from the SDQ), were considerably more likely to be picky eaters,
compared to children without behavioural problems. Children that had an earlier
diagnosis of an anxiety disorder or learing disablities were also considerably more
likely to be picky eaters, compared to children without these problems. The study on
the other hand did not identify a higher prevalence of picky eating among children
with emotional problems (according to results from the SDQ) nor among children
with an earlier diagnosis of a depressive disorder, ASD or AHDH.

Conclusion: Picky eating, behavioural problems and an earlier psychological
diagnosis are commonly found among obese children. This study may possibly be
helpful in tailoring a more individual therapeutic intervention for children that are
obese and considered picky eaters.
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Fraeodilegur bakgrunnur

Ahyggjur skapast gjarnan hja foreldrum pegar barn fordast eda hafnar
akvednum mat. Hofnun & akvednum faeedutegundum er einnig talin geta leitt til
neikveaedra samskipta & heimili (Jacobi, Agras, Bryson og Hammer, 2003). Rannsoknir
& matvendni hafa stéraukist & sidustu &rum par sem freedimenn & svidi séalfreedi og
neeringarfraedi hafa i auknum meeli unnid saman. Ahuga fredimanna er hugsanlega
heegt ad rekja til tilgatna peirra um ad matvendni barna geti haft ahrif & neyslu
fjolbreyttrar og hollrar fedu (Dovey, Staples, Gibson og Halford, 2008). Lélegar
feeduvenjur barna hafa einnig verid hugleikid viofangsefni peirra sem rannsaka mikla
aukingu offitu barna i heiminum (Nicklaus, Boggio, Chabanet og Issanchou, 2005).
Séa samfélagslegi vandi sem offita barna veldur hefur leitt rannsakendur til pess ad
bera kennsl & ahettupeaetti og hugsanleg inngrip fyrir pennan hop (Jansen o.fl., 2012).

Samstada rikir & medal flestra freedimanna & svidi matvendni um ad hugtakid
felist i pvi ad hafna akvedinni feedu eda feedutegundum sem foreldrar telja vera
askilega fyrir voxt og proska barnsins (Jacobi, Schmitz og Agras, 2008). Fraedimenn
hafa lengi velt fyrir sér skilgreiningunni & hugtakinu matvendni. Olikar skodanir eru
a skilgreiningunni og hvernig beri ad meta fyrirbaerid. Skortur er & stédludum
meelitekjum (Dovey, Martin, Aldridge, Haycraft og Meyer, 2011) og erfidleikar geta
skapast pegar greina a kliniska matvendni fra matvendni sem ekki hefur truflandi
ahrif a lif barns (Cardona Cano, Hoek og Bryant-Waugh, 2015). Tilt6lulega stutt er
bvi fra pvi ad freedimenn foru ad notast vid svipadar skilgreiningar & hugtakinu og pvi
er téluverdur skortur & langtimarannsoknum (Blissett og Fogel, 2013; Finistrella o.fl.,
2012).

A peim tima sem fyrst for ad bera & notkun hugtaksins matvendni i
rannséknum var pad yfirleitt notad um pau bérn sem syndu tidari neikveeda hegdun
vid feeduinntoku samanborid vid 6nnur born. Talid var ad matvond born hefdu
sjaldnar verid kynnt fyrir nyjum mat og vidbrégd foreldra peirra gagnvart peim vaeru
almennt sterkari & matmalstimum (Pelchat og Pliner, 1986). Freedimenn hafa & sidustu
arum reynt ad tengja akvedin einkenni og tengsl matvendni vid ymsa radandi peetti
(Cardona Cano, Hoek, o.fl., 2015). Freedimenn hallast flestir ad pvi ad matvendni geti
verid af tvennum toga; einstaklingur geti verid med feedusérvisku (e. picky/fussy

eater) og/eda med nyfelni (e. food neophobia). Feduserviska felst i pvi ad



einstaklingur hafnar akvednum faedutegundum og feeduval hans verdur einhaft.

Nyfelni felst hins vegar i Otta vid ad bragda nyjar tegundir af mat (Dovey o.fl., 2008).

Sameiginlegir paettir matvendni

Sidustu aratugi hafa freedimenn reynt ad komast ad pvi hvad adgreinir
matvond born fra 6drum bérnum. Foreldrar matvandra barna eru liklegri en adrir
foreldrar til pess ad telja barn sitt; neyta einhaefrar faeedu, hafa oftar porf & sérstokum
undirbaningi fyrir maltidir, vera nyfelid, syna aukinn motproa vid matmalstima og
oftar tj& sig um eigid feeduval (preference) (Jacobi o.fl., 2008; Mascola, Bryson og
Agras, 2010).

Matvendni barna beinist yfirleitt ad akvednum faeduflokkum eda ekki.
Rannsokn peirra Cooke og félaga syndi t.a.m. ad bérn med nyfelni a aldrinum
fjogurra til fimm ara bordudu marktaekt minna af greenmeti og avoxtum en pau bérn
sem ekki voru nyfzlin (Cooke, Carnell og Wardle, 2006). Einnig syndi rannsokn
Jacobi og félaga (2003) ad matvond born neyttu feerri matartegunda og voru
sérstaklega likleg til pess ad fordast greenmeti (Jacobi o.fl., 2003).

Adrir sameiginlegir peettir matvandra barna beinast ad ahrifum sem
matarvenjur barnsins hafa & umhverfid pess. Ut fra rannsokn & Grtaki danskra barna
téldu Micali og félagar (2011) ad haegt veeri ad greina akvedin mynstur i matarvenjum
fimm til sjo ara barna. Med rannsokninni vildu peir athuga hvada matarhegdun barna
veeri talin vera vandamal i augum foreldra peirra. Samkveemt mati foreldra voru pau
bdrn sem metin voru matvond talin vera mest til vandraeda midad vid onnur
feedumynstur barna eins og haegagangur i feeduinntdéku eda ofat (Micali o.fl., 2011).
Madur matvandra barna eru einnig oftar taldar greina fra; rifrildum & matmalstimum,
ad peer Gtbai sérstakar maltidir fyrir born sin og ahyggjum af pvi ad pyngd barnsins sé
of lag (Jacobi o.fl., 2008).

Fraeedimenn & pessu svidi hafa reynt ad komast ad pvi hvada tengsl matvendni
hefur vid adra hegdun barna eda fullordinna. Rannsékn Alridge og félaga (2016)
syndi ad vandamal vid feeduinntoku virtust spa fyrir um nyfeelni og hegdunarvandmal.
Toldu peir einnig ad hegdunarvandi barns geeti spad fyrir um tioni vandamala sem
tengdust matmalstimum. Mat foreldra & alvarleika vandans virtist vera i samraemi vid
samskiptavanda og getu barnsins til ad takast a vio erfidar adsteedur. Bein tengsl
fundust hins vegar ekki & milli matvendni og skynnami. Fraedimenn alyktudu pvi ad

pad beeri ad lita & vandamal barna vid feeduinntoku sem hegdunar- og



samskiptavanda. Af 6llum hegdunarvandamalum sem bdrn geta glimt vid téldu peir
ad matvendni veeri ein tegund pessa vanda frekar en medfeddur eiginleiki. Einnig var
talid ad erfidast veeri ad vinna bug & matvendni hja peim bérnum sem syndu mestan
félagslegan samskiptavanda (Aldridge, Dovey, Martin og Meyer, 2016).

EkKi er ljost ad hversu miklu leyti matvendni barna svipar til matvendni
fullordinna. Talid er ad haegt sé ad flokka hofnun fullordinna & akvednum
matartegundum i prja flokka; ut fra skynleegum eiginleikum (&ferd, atlit og bragdi),
vegna bléndunar mismunandi bragda eda vegna 6tta um éhreinkun fra 6drum
manneskjum. Talid var ad peir fullordnu sem téldu sig vera matvanda veeru liklegri en
vidmidunarhopur til pess ad hafa tidari ahyggjur af hvada matur veeri i bodi i

matarbodum hja 6drum (Kauer, Pelchat, Rozin og Zickgraf, 2015).

Mat og maling a matvendni

Spurningalistar eru algeng meeliteeki til pess ad meta matvendni barna. Peir eru
flestir fylltir at af foreldrum og eru nidurstédurnar taldar geta gefid mikilveegar
upplysingar um edli og alvarleika vandamalsins (Linscheid, 2006). Forsenda pess ad
geta alyktad um arangur inngrips vid ad breyta matarvenjum barna og unglinga er su
ad rannsakendur stydjist vio areidanleg meeliteeki (Dovey o.fl., 2011).

[ leit fredimanna ad vitneskju um matvendni og kliniska alvarleika pess hafa
verid notud morg mismunandi maliteeki. Sumir freedimenn telja ad leitin ad gédu
meeliteeki hafi ekki borid mikinn arangur enn sem komid er (Dovey, Jordan, Aldridge
og Martin, 2013; Dovey o.fl., 2011).

| samantekt sem Dovey og félagar framkvaemdu (2011) voru mismunandi
matstaeki borin saman sem adur hafa verid notud til pess ad meta matvendni hja
bérnum og unglingum. Behavioural Pediatrics Feeding Assessment Scale (BPFAS) er
35 atrida listi sem badi foreldri og barn eru bedin um ad svara og metur medal annars
hvada feedutegundir barn er liklegt til ad hafna og hvernig foreldri metur neikveed
samskipti @ matmalstimum. Einnig var lagt mat a réttmeeti og areidanleika listanna;
Child Eating Behaviour Inventory (CEBI), Child Eating Behaviour Questionnaire
(CEBQ), Food Frequency Questionnaire (FFQ) og Child Food Neophobia Scale
(CENS). Eiginleikar sem pessir listar eru medal annars taldir meta eru anagja barns
tengd mat, heegagangur i feduinntoku, fjélbreytileiki mataradis og nyfaelni (Dovey
og félagar, 2011).

10



I attekt fraedimanna voru listarnir BPFAS og CEBI nefndir akjosanlegustu
meeliteekin af peim sem skodud hafa verid til pess ad skera ur um pad hvort matvendni
barns sé kliniskur vandi eda ekki (Dovey o.fl., 2011; Linscheid, 2006). Talid var ad
BPFAS veeri pad meeliteeki sem hafdi mesta neemid og serteekni til pess ad skima fyrir
vandamalum tengdum faeduinntéku hja bérnum. Einnig var listinn metinn
arangursrikur til pess ad greina a milli peirra barna sem attu vid kliniskan vanda
tengdan matvendni ad strida og peim sem ekki attu vid kliniskan vanda ad strida
(Dovey o.fl., 2013).

Flestar rannsoknir & matvendni barna og unglinga byggja a mati foreldra og
forrddamanna peirra (Dovey o.fl., 2013; Jacobi o.fl., 2003). Veikleiki pess ad
foreldrar svari spurningum um hegdun barns sins felst i peim breytileika svara sem
stafa af personulegum eiginleikum foreldra eins og kvida eda 6drum gedgreiningum
og i sumum tilfellum prystingi foreldris fyrir salfélagslegri pjonustu fyrir barn sitt
(Dovey og félagar, 2011). Jacobi og félagar (2003) syndu ad samraemi var til stadar &
milli mats foreldra & matvendni barna sinna og hlutleegu mati visindamanna sem

framkveemdu malingar & heimili barns og & rannsdknarstofu.

Tioni og préun matvendni

Tolur sem segja til um tioni matvendni eru mikid & reiki og geta pvi gefid
misvisandi upplysingar um edli vandans hja bérnum. Liklega er haegt ad rekja
eitthvad af pessu 6samraemi til mismunandi skilgreininga freedimanna & hugtakinu
annars vegar og hins vegar timasetningar melingarinnar (Dovey o.fl., 2011; Dovey
o.fl., 2008). Skortur virdist vera & rannsoknum sem meta pad hvernig matvendni
barna préast og taka frekar mid af meaelingum a einum timapunkti i lifi barns (Taylor,
Wernimont, Northstone og Emmett, 2015). Mascola og félagar hafa skodad feril
matvendni hja bornum Gt fra aldri. Alyktudu pau ad a milli 13 til 22 prosent
bandariskra barna & aldrinum tveggja til ellefu ara veeru matvénd einhvern timann a
lifsleidinni (Mascola o.fl., 2010). Osamraemis geetir medal freedimanna um pad
hvenar a aeviskeidi barns pad er liklegast til pess ad teljast vera matvant. Mascola og
félagar (2010) toldu ad matvendni nai hamarki vid sex ara aldur en adrar rannsoknir
benda til pess ad hamarkinu sé nad vid priggja til fijogurra ara aldurs (Cardona Cano,
Tiemeier, o.fl., 2015; Hafstad, Abebe, Torgersen og von Soest, 2013). Freedimenn eru

b6 sammala um pad ad tioni matvendni nai hdmarki & bilinu tveggja til sex ara
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(Dovey o.fl., 2008). Notkun freedimanna & mismunandi matsadferéum og
menningarlegur munur er medal annars talid hafa ahrif & 6samraemi i tionitélum fyrir
matvendni (Taylor o.fl., 2015).

Flestir freedimenn eru sammala um pad ad tidni matvendni sé 6lik medal
mismunandi aldurshépa (Cano o.fl., 2015; Dovey o.fl., 2008; Mascola o.fl., 2010).
Tidni matvendni hja unglingum er talin vera & bilinu 18-19 prosent (Jacobi o.fl.,
2008) og eru flestir rannsakendur sammala um pad ad a fullordinsarum virdist draga
ar matvendni (Dovey o.fl., 2008). Hins vegar gaf rannsokn Kauer og félaga (2015) til
kynna ad allt ad 36 prosent fullordinna téldu sig vera matvond. Talid er ad munurinn
geeti verid ad hluta til kominn vegna ésamraemis & milli sjalfsmats og mats annarra en
einnig stafad af mismunandi kvérdum sem notadir voru til ad svara spurningum
(Kauer o.fl., 2015).

Nidurstodur flestra rannsdkna gefa til kynna ad ekki virdist vera munur &
hlutfalli kynjanna sem talin eru matvond (Jacobi o.fl., 2008; Taylor o.fl., 2015).

Skiptar skodanir eru um pad hvort matvendni sé langvarandi vandi eda ekki.
Rannsdkn Mascola og félaga (2010) gaf til kynna ad u.p.b. fjortiu présent peirra barna
sem hafa talist matvénd a einhverjum timapunkti hafa verid matvond i ad minnsta
kosti tvo ar. betta gefur til kynna ad matvendni geti verid langvarandi vandamal hja
morgum (Mascola o.fl., 2010). Rannséknin gaf einnig til kynna ad meiri en
helmingur barnanna reyndust ekki vera matvond tveimur arum eftir fyrstu malingu.
Telja ma pvi ad matvendni geti i mérgum tilfellum verid timabundin hegdun sem
hverfi i mérgum tilfellum med timanum. Nidurstdédur Ur einni rannsékn syndi t.a.m.
ad matvendni fannst hja nanast helmingi barna & yngstu arum peirra en minnkadi svo
eda vard ogreinanleg hja flestum sidar meir. I kjolfarid settu rannsakendurnir fram
tilgatu um pad ad nyfeelni geti verid hluti af edlilegum proskaferli barns (Cardona
Cano, Tiemeier, o.fl., 2015). Ad lokum er talid ad edli matvendninnar geti verid 6lik
hja peim sem kljast vid langvarandi vanda samanborid vid pa sem kljast vid vandann
timabundid. pau born sem glima vid langvarandi matvendni eru talin liklegri en 6nnur
matvond born til pess ad syna sterkari sjaanleg vidbrogd vid mat sem peim likar eda
mislikar og eiga i meiri erfidleikum med ad vidurkenna nyjan mat (Mascola o.fl.,
2010).
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Skynjunarpeettir i tengslum vid matvendni

Erfdafraedilegar rannsoknir hafa synt fram & pad ad bragdskynjun er ad
miklum hluta arfgeng. Born faedast t.a.m. med pann eiginleika ad seekjast i
matartegundir sem eru satar 4 bragdid. Astedan fyrir pessu er talin vera st ad saetur
matur inniheldur yfirleitt mikla orku og var orkufrekur matur talinn naudsynlegur
manninum i adlégunarferli hans. I prounarlegu samhengi er einnig hugsanlegt ad
eiginleiki barna ad fordast siran og beiskan mat hafi gegnt pvi hlutverki ad vernda
einstakling gegn veikindum og eitrun (Dovey o.fl., 2008; Scaglioni, Arrizza, Vecchi
og Tedeschi, 2011).

Talid er ad born séu misnaem fyrir margs konar skynjun eins og lykt, bragai,
aferd og snertingu. Liklegt er ad mismunandi naemi fyrir skynjun hafi métandi ahrif &
feeduvenjur barna. Reynt hefur verid ad komast ad pvi hvada skynjunarpeettir tengjast
nyfelni og/eda feedusérvisku hja bornum. Bandarisk rannsékn sem framkvemd var &
boérnum & aldrinum tveggja til sex ara leiddi i 1jés ad foreldrar matvandra barna voru
liklegri en adrir foreldrar til pess ad telja barn sitt neemari fyrir skynjun af ymsu tagi.
Pau voru liklegri til pess ad telja ad born peirra syndu sterkari merki um andid
gagnvart faedu og aukid naemi fyrir aferd, lykt og sjonreenum areitum tengdum faedu.
Foreldrar peirra barna sem t6ldust vera med alvarlega matvendni voru einnig liklegri
til pess ad telja barn sitt eiga i erfidleikum vid hreyfingar tengdum munni, eins og pad
ad kyngja fedu (Zucker o.fl., 2015).

Einn pattur skynjunar er talinn geta haft ahrif & annan patt i skynjun. Smith og
félagar (2005) vildu skoda pad hvort ad bérn sem talin voru naemari fyrir
snertiskynjun og oftar & vardbergi gagnvart snertingu (tactile defensive) veeru med
adrar feeduvenjur en 6nnur born. Born nem fyrir snertiskynjun voru yfirleitt med
minni matarlyst en vidmidunarhépur. begar épekktar feedutegundir voru kynntar
hikudu pau frekar, kusu sidur ad borda & heimilum annarra og héfnudu akvednum
feedutegundum vegna aferdar, lyktar eda hitastigs. Ennfremur voru pau liklegri til pess
ad eiga i erfidleikum med ad neyta greenmetis og voru almennt liklegri til pess ad
klgast og/eda bita i eigido munnhold. Skyr munur virtist vera & voldu feeduarvali
pessara barna samanborid vid énnur bérn og syndu pau einnig sterkari dbeit a
akvedinni feedu midad vid viomidunarhop. petta pykir benda til pess ad pegar inngrip
er snidid ad matvendni barns geeti purft ad mota pad ut fra pvi ad medhondla fyrst

skynjun sem tengist snertingu (Smith, Roux, Naidoo og Venter, 2005).
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Olikt edli skynjunar medal einstaklinga hefur hvatt fraedimenn til pess ad
athuga hvernig mismunandi skynjunarpeettir geti haft ahrif & h6fnun eda
vidurkenningu & mat. Werthmann og félagar (2015) komust ad pvi ad &ferd fedu
hafdi mest forspargildi um héfnun tveggja til priggja &ra barna & matvoru. Litur, utlit
eda bragd potti ekki hafa jafn mikil ahrif a héfnun barnanna a vérunni (Werthmann
o.fl., 2015).

Reynt hefur verid ad komast ad pvi hvort tengsl skynnaemis vid matvendni sé
eingdngu bundid vid eiginleika barna eda hvort pad eigi einnig vid um fullordna.
Kauer og félagar (2015) syndu fram & pad ad haegt veeri ad bera kennsl & nokkra
sameiginlega peetti i feduurvali matvandra fullordinna samanborid vid faedudrval
annarra. Rannsoknin syndi ad fullordid folk sem telur sig vera matvant er liklegra til
pbess ad hafna beiskri og surri feedu en ekki seetri eda saltri. Matvandir fullordnir eru
einnig taldir liklegri til pess ad hafna feedu vegna litar hennar eda vegna slepjulegrar
aferdar. Blondun a feedutegundum eda snerting peirra var liklegri til pess ad valda
héfnun hja matvondum fullordnum en 6drum (Kauer o.fl., 2015). Matvandir
einstaklingar voru einnig liklegri til pess ad syna sterkari tilfinningaleg vidbrogo
begar peir voru bednir um ad bragda a setri og beiskri upplausn (Kauer o.fl., 2015).

[ ranns6kn Dovey og félaga (2012) var reynt ad komast ad pvi hvort ad olikir
eiginleikar barna og fullordinna geetu spad fyrir um nyfeelni eda vidurkenningu &
6pekktum mat. Badi born og fullordin voru hvétt til pess ad bragda 6pekktan avoxt
(guava) par sem meirihluti fullordinna smakkadi avoxtinn (68%) en minnihluti
barnanna (32%). Nidurstddur rannsoknarinnar bentu til pess ad bérn voru likleg til
pbess ad taka akvordun um ad smakka épekkta avoxtinn Gt fra sjonreenum
visbendingum en akvordun fullordinna rédist frekar af snertiskynjun (Dovey o.fl.,
2012).

Rannsakendur hafa talid ad mat og medferd vid matvendni barna etti ad taka
mid af skynnaemi matvandra barna eins og hofnun & mat vegna bragds eda pattum
sem snua ad snertingu matar. Einnig téldu pau ad inngrip vid matvendni barna veeri

best veitt Gt fra pverfaedilegri samvinnu heilbrigdisstétta (Smith o.fl., 2005).

pattur foreldra

Talid er ad matarsmekkur barna métist og vidhaldist af floknu samspili

umhverfis og erfda (Scaglioni o.fl., 2011). Feeduuppeldi er einnig ad hluta til talid
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vera 6likt 6dru uppeldi (Kremers o.fl., 2013). Foreldrar eda forsjaradilar hafa mikil
ahrif & matarvenjur og matarhegdun barna sinna par sem ad pau eru yfirleitt vidstodd
a matmalstimum. Visindamenn hafa pvi margir reynt ad komast ad pvi hvada leidir
skila arangri pegar kemur ad pvi ad hvetja born til &kjosanlegra matarvenja (Blissett,
Bennett, Fogel, Harris og Higgs, 2016; Galloway, Fiorito, Francis og Birch, 2006;
Scaglioni o.fl., 2011). Rannsoknir hafa synt ad inngrip byggo a atferlisfreedilegum
grunni eru talin vera arangursrik urraedi fyrir vandamal sem tengjast feeduinntoku
(Babbitt 0.fl., 1994, Linscheid, 2006).

Mismunandi aherslur i feeduuppeldi foreldra geta haft mikil ahrif &
vidurkenningu barnsins a greenmeti og avoxtum. bessara ahrifa atti ad gaeta a yngstu
arum barns, & midstigum uppvaxtararanna, & unglingsarum og & fullordinsarum
(Pearson, Biddle og Gorely, 2009). Innan atferlisfreedinnar er ad finna mismunandi
hugtok sem snua ad atferlismétun i uppeldi barna. bar ber ad nefna herminam
(modeling), styring (prompting), métun (shaping) og kedjun (chaining) (Kazdin,
2006). Nidurstodur rannsdkna hafa bent til pess ad arangursrikasta leid foreldra til
pbess ad fa barn til ad smakka akvedinn avoxt i fyrsta skipti sé ad beita hermindmi og
likamlegri visbendingu (physical prompting) samhlida. Styringin felst i pvi ad feera
mat neer barni og feera hendur barns naer mat an pess ad neyda barnid til pess ad borda
matinn. Hermindmid snyst um pad ad foreldri bordi sému matvoru fyrir framan
barnid. Ennfremur géfu nidurstodurnar til kynna ad pegar adeins var notast vid
likamlega styringu péa var barn liklegra til pess ad syna vionam. Hja bérnum sem syna
yfirleitt mikinn métproa vid ad smakka nyjan mat pa var talid akjosanlegast ad notast
adallega vid herminam (Blissett o.fl., 2016).

Pearson og félagar (2009) framkveemdu kerfisbundid mat par sem rannsoknir
a grenmetisati barna a skélaaldri var skodad med tilliti til uppeldishatta foreldra &
heimilinu. Nidurstddur pessa mats gafu til kynna ad herminam foreldra og neysla
peirra & grenmeti og avoxtum hafdi jakvaed ahrif a neyslu pessara matartegunda hja
bornum & skélaaldri. Adrir peettir sem tengdust auknu greenmetis- og avaxtaati barna
voru adgengi ad matnum, fjélskyldureglur og hvatning foreldra (Pearson o.fl., 2009).
Aukin athygli foreldra hefur einnig verid tengd vid timabundna minnkun &
ovideigandi hegdun barna & matmalstimum og aukningu a fjélda bita sem neyttir eru
af feedunni (Woods, Borrero, Laud og Borrero, 2010).

Adgengi matvoru og endurtekning a kynningu hennar er talin geta haft ahrif a

vidurkenningu barns a 6pekktri faedu. Rannsokn Carruth og félaga (2015) syndi fram
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a pad ad medafjoldi pess hversu oft foreldrar kynntu nyja feedu fyrir barni voru prju til
fimm skipti adur en pau alyktudu um ad pad kynni ekki ad meta faeeduna. Nidurstoour
rannsdkna stydja hins vegar pad ad barn purfi allt ad atta til 15 endurtekningar fra pvi
ad pad sér feedu fyrst pangad til ad pad sampykki hana (Carruth, Ziegler, Gordon og
Barr, 2004).

Nokkrar rannsoknir hafa skodad tengsl a milli matarvenja barna og unglinga
vid tidni og edli fjolskyldumaltida & heimili par sem fjolskyldan bordar saman (Cho,
Kim og Cho, 2014). A heimilinu par sem unglingur tekur tidari patt i
fjolskyldumaltidum pa er yfirleitt aukid adgengi ad avoxtum og greenmeti og
unglingar upplifa aukinn studning fra foreldrum (Utter, Scragg, Schaaf og Mhurchu,
2008). Minni likur eru taldar & pvi ad barn fordist pad ad borda greenmeti, avexti og
mjolk pegar ad minnsta kosti eitt foreldri er vidstatt maltidina (Scaglioni o.fl., 2011).

Einnig hafa verid borin kennsl & patti foreldra i feeduuppeldi sem talin eru
hafa neikvaed ahrif & matarhegdun barns (Galloway o.fl., 2006). Talid er ad prystingur
foreldra til pess ad borda dkvedinn mat geti haft neikveed ahrif & baedi inntoku &
heilsusamlegu fadi og einnig haft neikveed ahrif & upplifun barns af matartima.
Galloway og félagar (2006) komust einnig ad peirri nidurstddu ad pau born sem ekki
voru beitt prystingi til pess ad borda heilsusamlega faedu voru liklegri til pess ad neyta
hennar. Ad lokum syndu Scaglioni og félagar (2011) fram & pad ad pad skiladi
foreldrum litlum éarangri i feeduuppeldi ad beita prystingi til ad na fram akjosanlegri
hegdun, banna neyslu & akvednum faedutegundum og notkun a matarkyns verdlaunum
(Scaglioni o.fl., 2011). Born foreldra sem setja skyrar reglur um akjésanlegan mat og
matarhegdun eru talin liklegri til pess ad neyta ekki matar sem talinn var
6akjosanlegur (Gubbels o.fl., 2009).

Fjolda rannsékna hefur skodad ahrif maedra a matarvenjur barna sinna. Rik
ahersla er 16gd a pad ad komast ad pvi hvernig matarvenjur meaedra hafa ahrif a
pyngdarstudul barna sinna (Rhee o.fl., 2009). Rannsdknir hafa synt ad matur sem
madur hafna er yfirleitt ekki & bodstolnum fyrir barn (Skinner, Carruth, Wendy og
Ziegler, 2002).

Foreldrapjalfun matvandra barna virdist syna mestan arangur hja peim bérnum
sem ekki eru talin glima vid hegdunarvandmal eda vanlidan. Einnig hefur verid talid
ad erfidara sé ad vinna bug & matvendni of pungra barna (Gubbels o.fl., 2009).

Blisset og félagar (2010) toku saman ymsa paetti uppeldis sem taldir eru spa

best fyrir um greenmetis- og dvaxtaneyslu barna. Par virdist tilfinningaleg hlyja
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foreldra og haar veentingar til barns gagnvart matarvenjum og hegdun vega pyngst.
Eigin neysla foreldra, adgengi a heimili, reglur vardandi snarl og hvatning til pess ad
préfa 6pekktan mat eru taldir vera peettir sem geta haft mikil &hrif & matarvenjur barna
(Blissett o.fl., 2016).

Adrir dhattupeettir

Ljost pykir ad matvendni sé ad finna hja badum kynjum og i 6llum
samfélagshopum (Carruth o.fl., 2004). b6 svo ad liklegt sé talid ad tioni matvendni
fari leekkandi eftir sex ara aldur (Dovey o.fl., 2008) er akvedinn hdpur barna sem
glimir enn vid vandann ad loknum leikskoladrum sinum. Talid er ad morg pessara
barna hafi alist upp vid verri félagsleg skilyrdi en 6nnur. Einnig hefur verid alyktad ad
pad ad vera karlkyn geti verid annar ahaettupattur fyrir langvarandi matvendni
(Cardona Cano, Tiemeier, o0.fl., 2015).

Notast var vid stort Urtak danskra barna & aldrinum fimm til sjo &ra til pess ad
reyna ad komast ad sameiginlegum pattum sem spad geetu fyrir um matvendni hja
bornum. Nidurstdédur rannsoknarinnar gafu til kynna ad visbendingar um matvendni,
onnur feeduvandamal og voxt barna geetu spad fyrir um langavarandi vanda i
matarhegdun barna sidar i &sku. Einnig var talid ad gedreen vandamal modur gaetu
verid ahattupattur fyrir préun matvendni hja bérnum (Micali, Rask, Olsen og
Skovgaard, 2016).

I rannséknum sem gerdar hafa verid & eiginleikum foreldra & ahattupéattum
pbess ad barn proi med sér matvendni hefur ekki tekist ad bera kennsl & tengsl milli
vandmala i matarhegdun foreldra (madur sem eru t.d. i megrun) og barna peirra
(Jacobi o.fl., 2003; Jacobi o.fl., 2008). Talir er ad einstaklingsbundnir peettir barns
eins og erfid skapgerd eda truflandi einkenni kvida geti haft neikveed ahrif a samskipti
barna og foreldra og préun & vandamalum tengdum matarhegdun barna. Ahrifa
vandans er ad geeta i badi gedum og innbyrgds magns af feedu a matmalstimum. Til
bess ad barn leeri hvad sé atlast af pvi i matmalstimum og hvernig videigandi
matarhegdun sé pa er talid mikilvaegt ad foreldrar veiti hvatningu, freedslu um hvers
sé atlast af peim og tidar endurtekningar & nyrri faedu. Pegar skortur er & pessum
pattum er barn talid vera i aukinni ahattu fyrir ad préa med ser matvendni (Aldridge,
Dovey, Martin og Meyer, 2010).
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Rannsdkn Hafstad og félaga (2013) leiddi i 1jos ad neikveaed
skapgerdareinkenni barns og médur a fyrstu manudum pess geeti aukid likurnar & pvi
ad barn proi med sér matvendni sidar & eeviskeidi sinu. Born sem 6lust upp med
sysktini voru o6liklegri en 6nnur til pess ad préa med sér matvendni (Hafstad o.fl.,
2013).

Tengsl matarvenja, gedgreininga og hegdunarvanda

Rannsdknir hafa synt fram & pad ad matvendni hafi tengsl vido ymsar
gedraskanir. Onnur vandamal i tengslum vid matarhegdun virdast einnig hafa tengsl
vid tilfinningaleg og likamleg vandamal barna. Talid er ad porf sé & aukinni pekkingu
a tengslum matarvenja vid gedraskanir og tilfinningavanda til pess ad baeta mat og
medferd vid matvendni (Micali o.fl., 2011).

Fyrir allmérgum arum voru settar fram tilgatur um tengsl & milli matvendni
barna vid hegdunar- og tilfinningavanda. Madur matvandra barna voru i einni
rannsokn liklegri til pess ad telja ad barn sitt atti i erfidleikum vid klosettpjalfun,
reidistjornun og syndi oftar merki um hraedslu (Pelchat og Pliner, 1986). Nylegri
rannsoknir hafa einnig skodad pessi tengsl og synt fram & pad ad matvénd born séu
talin liklegri en énnur born ad syna neikveeda hegdun & matmalstimum. Deemi um
neikvaeda hegoun er ad bdrn med matvendni eru talin liklegri en 6nnur born til pess ad
taka skapofsakast pegar peim er neitad um akvedna faedu (Mascola o.fl., 2010).

Matvendni fullordinna hefur verid tengd vid aukin einkenni punglyndis og
arattu- og prahyggju (Kauer o.fl., 2015). bratt fyrir tengsl & milli matvendni og
gedraskana téldu rannsakendur ad erfitt veeri ad atta sig & stefnu pessara tengsla.
Toldu peir ad mogulegt veeri ad matvendni geeti til deemis verid eitt af sjadanlegum
einkennum arattu- og prahyggju eda punglyndis. Hins vegar geetu tengslin einnig bent
til pess ad matvendni og gedraskanir deili akvednum personuleikatengdum
aheettupattum (Kauer o.fl., 2015).

Fraedileg flokkun. Nyjasta utgafa af gedgreiningarkerfinu, DSM-5, hefur ad
geyma nyja gedgreiningu barna og fullordinna sem ber nafnid Avoidant/Restrictive
food intake disorder eda ARFID (American Psychiatric Association, 2013). Hins
vegar er hofnun & akvednum matartegundum eda fordun a dkvednum mat ekki nytt i
freedilegum skilningi og hafa margar rannsoknir verdar gerdar & hofnun & faeeduinntoku
(Williams, Field og Seiverling, 2010). Til pess ad barn greinist med ARFID parf pad
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ad glima vid vandamal i feeduinntoku med peim afleidingum ad pad hafi markteek
ahrif &4 pyngd, voxt eda naringarupptoku (American Psychiatric Association, 2013). |
Urtaki barna og unglinga sem n&du greiningarskilmerkjum fyrir ARFID voru 29%
peirra matvond og hofdu verid pad fra eesku og voru 21% urtaksins greind med
almenna kvidardskun (Fisher o.fl., 2014). Matvond born uppfylla i mérgum tilvikum
ekki pessi skilmerki um ahrif feduvandans & pyngd, voxt eda naeringarupptoku. Ad
mati freedimanna er matvendni og ARFID pvi 6lik i edli sinu (Norris, Spettigue og
Katzman, 2016).

Jacobi og félagar (2008) veltu pvi fyrir sér hvort matvendni metti flokka sem
sérstaka gedroskun sem geeti att heima i greiningarkerfinu. bau komust ad pvi ad
matvond born & aldrinum atti til toIf ara voru talsvert liklegri til pess ad eiga vid ymsa
hegdunardrdugleika ad strida en born sem ekki voru talin matvond. peir téldu pvi ad
matvendni geeti att meira skylt vid ymsar gerdir af hegdunarvanda heldur en vid adrar
atraskanir (Jacobi o.fl., 2008) p6 svo ad einhver skdrun & einkennum sé til stadar
(Kauer o.fl., 2015). Nanar tiltekio bentu nidurstddur Jacobi og félaga (2008) ad
matvendni hefur tengsl vid moérg mismunandi vandamal i lifi barns, badi vid
tilfinningavanda og hedgunarvanda. Talid er ad matvond born séu liklegri til pess ad
vera med fleiri einkenni kvida, punglyndis og arasarhegdunar (Jacobi o.fl., 2008).

Einhverfurdfsroskun. Matarvenjur barna & einhverfurofi hafa mikid verio
rannsakadar. Rannsékn Lockner og félaga (2008) & matarvenjur barna & einhverfurdéfi
gaf til kynna ad foreldrar pessara barna veeru liklegri til pess ad telja bérn sin matvond
0g ad pau syndu oftar vidnam vid nyjum mat pegar borin eru saman vid 6énnur born
med edlilegan proska. Einnig voru foreldrarnir 6liklegri til pess ad telja barn sitt vera
med heilbrigdar matarvenjur og liklegri til pess ad telja matarval barns sins 6fjolbreytt
(Lockner, Crowe og Skipper, 2008). Kral og félagar (2015) vildu einnig reyna ad afla
upplysinga um sameiginlegar matarvenjur barna & einhverfur6fi. Samkveaemt peim
voru pau born & einhverfurofi sem téldust vera med dévenju mikid mikid neemi i munni
og fyrir bragdi (oral sensitivity) liklegri en 6nnur born a einhverfurdfi til pess ad syna
akvedna fordunarhegdun i tengslum vid mat. bessi born voru liklegri til pess ad syna
tidari motproa vid 6pekktum mat og bua yfir mjog takmdérkudu fedudrvali. Foreldrar
pessara barna s6gdust ennfremur nota oftar mat til ad stjorna neikveedum tilfinningum
barns sins. Ut fra pessum nidurstddum alyktudu rannsakendurnir ad born &
einhverurdfi, sérstaklega pau sem voru med dvenjulegt skynnaemi, geetu purft &

aukinni adstod ad halda i akvednum feedutengdum adsteedum (Kral o.fl., 2015). bessar
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nidurstédur eru i samraemi vid rannsokn Nadon og félaga (2011) sem gaf til kynna ad
born & einhverfurdéfi med vandamal sem tengdist skynnaemi hofdu markteekt fleiri
vandamal sem tengdust matarhegdun en bérn sem ekki glimdu vid vandamal tengdum
skynnaemi (Nadon, Feldman, Dunn og Gisel, 2011).

Kvidaroskun, punglyndisréskun og ADHD. Born sem eru talin kvidin af
foreldrum sinum eru liklegri til pess ad teljast matvond (Farrow og Coulthard, 2012).
Til pess ad meta matvendni i tengslum vid kvida og skynnemi hafa foreldrar barna &
aldrinum fimm til tiu &ra verid bednir um ad svara spurningum um matarhegdun barns
sins. I jos kom ad baedi kvidi og skynnemi hofdu jakveed tengsl vid matvendni.
Skynnaemi virtist vera millibreyta & milli kvida og matvendni barna og geeti gefid
visbendningar um ad bdrn med kvida séu meiri & vardbergi gagnvart nyjum
feedutegundum. Rannsakendur t6ldu ad petta samband geeti skyrt af hverju kvidin
born eru liklegri til pess ad vera matvandari en énnur born (Farrow og Coulthard,
2012).

Umfangsmikil rannsékn sem framkvaemd var i Bandarikjunum gerdi tilraun til
bess ad skoda tengslin & milli alvarleikastigs matvendni og einkenni ymissa ged- og
taugaproskaraskana i almennu drtaki. patttakendur voru foreldrar 900 barna &
aldrinum tveggja til sex ara barna sem flokkud voru i prja hopa; ekki matvond, med
midlungs matvendni eda med alvarlega matvendni. bau bérn sem metin voru med
alvarlega matvendni voru tvisvar sinnum liklegri til pess ad vera med fyrri
gedgreiningu um punglyndi og/eda kvida midad vid pau born sem ekki voru talin
matvond. [ 1j6s kom ad petta &tti ekki vid um bérn sem voru med midlungs
matvendni. Hins vegar voru pau born sem toldust vera med midlungs eda alvarlega
matvendni liklegri til pess ad uppfylla fleiri einkenni punglyndis, kvida og ADHD
samanborid vid born sem ekki voru talin matvond. Rannsakendur alyktudu ad pratt
fyrir ad matvendni margra barna minnki med timanum pa beri ad snida inngrip badi
fyrir pau born sem talin voru med midlungs eda alverlega matvendni med hlidsjon af
nuverandi truflandi einkennum (Zucker o.fl., 2015)

AJd mati Farrow og Coulthard (2012) getur verid erfitt ad alykta um edli
sambandsins a milli kvida, matvendni og skynnamis barna. Téldu rannsakendurnir ad
born sem almennt eru talin vera kvidin eiga erfidara, samanborid vid énnur bérn, med
ad nalgast nyjar adstedur og parf af leidandi nyja og 6pekkta feedu. Alyktad var ad
frekari rannsokna sé porf til pess ad atta sig & pessum tengslum. Liklegt pykir ad kvidi

og skynnami barna seu tengd hugtdk og ad skynjun barns hafi ahrif & pad hvernig
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kvidi hefur ahrif & matvendni barna. Oljost er hvort ad kerfisbundin vidrun (gradual
exposure) geeti gagnast pessum bornum til ad fyrirbyggja eda minnka matvendni
(Farrow og Coulthard, 2012).

Offita barna

Tidni offeitra barna hefur aukist mikid & sidustu prjatiu &rum og sem deemi ma
nefna ad tidni offeitra barna i Bandarikjunum hefur meiri en tvofaldast & pessu
timabili (Ogden, Carroll, Fryar og Flegal, 2015). Talid er ad offita & unglingsarum
leidi oftast neer til offitu & fullordinsarum sem er vel pekktur ahaettupattur fyrir ymis
konar adra heilsutengda kvilla (Dietz, 1998). Offita eda ofpyngd er gjarnan metin med
likamspyngdarstudli (Body Mass Index) eda BMI og greinir hann medal annars a milli
pbeirra sem eru i undirpyngd, kjorpyngd, ofpyngd eda i offitu (Dietz og Robinson,
1998).

Medferd vio offitu barna. Til ad &rangur ndist i pyngdarstjérnun barna med
offitu er talio mikilveegt ad notast vid arangursrik inngrip. Vid Heilsuskola
Barnaspitala Hringsins er unnid ut frd medferdarnalgun sem byggist &
fjolskyldumidadri atferlismedferd Epsteins (Gunnarsdottir, Njardvik, Olafsdottir,
Craighead og Bjarnason, 2012). Ahersla i medferd Heilsuskolans er 16gd &
ahugahvetjandi samtdl, hugraena atferlismedferd og pjalfun svengdarvitundar barna.
Rannsdkn Gunnarsdottir og félaga (2014) syndi fram a pad ad fjolskyldumidud
atferlismedferd hafdi jakvaed tengsl viod lekkad BMI og lidan barna med offitu, baedi
til skemmri og lengri tima litids (Gunnarsdottir o.fl., Fjolskydumidud atferlismedferd
fyrir of feit born./2014; Gunnarsdottir o.fl., 2012).

Feedumynstur of pungra barna. Feduuppeldi foreldra er liklegt, eins og adur
hefur komid fram, ad hafa mikil ahrif a fedumynstur, faeduinntéku og par af leidandi
hugsanlega pyngd barna (Ventura og Birch, 2008). Reynt hefur verid ad komast ad
pvi hvort ad haegt sé ad bera kennsl a sameiginlega peetti i fedumynstri offeitra barna.
Offeit born eru talin liklegri til pess ad innbyrda meiri magn af orkurikri faedu eins og
setindum og seetum drykkjum og eru pau einnig talin liklegri til pess ad innbyrda
minna magn af naringarrikum feedutegundum eins og greenmeti og avoxtum (Nicklas,
Yang, Baranowski, Zakeri og Berenson, 2003). Talid er ad matarvenjur barna haldist
ad nokkru leyti stodugar fram ad upphaf fullordinsara (Nicklaus o.fl., 2005).

Graenmeti og avextir virdast vera peir feeduflokkar sem matvandir einstaklingar eru
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oftast taldir hafna eda fordast (Dovey o.fl., 2008; Dubois, Farmer, Girard og Peterson,
2007; Galloway, Lee og Birch, 2003). Telja ma ad einhver skdérun sé til stadar medal
offeitra barna og matvandra par sem ad bérn i b&dum hopum virdast oft fordast
greenmeti og &vexti. Ad 6dru leyti virdast oft vera 6ljos tengsl milli offitu og
matvendni.

Tengsl BMI og matvendni. begar tengsl matvendni vid BMI er er skodad hja
bérnum kemur i ljos ad pau bérn sem talin eru matvond virdast ekki endilega vera i
ahaettuhopi fyrir offitu seinna & lifsleidinni (Antoniou o.fl., 2015; Dubois, Farmer,
Girard, Peterson og Tatone-Tokuda, 2007; Webber, Hill, Saxton, Van Jaarsveld og
Wardle, 2009). Faar rannsoknir virdast hafa skodad hversu stort hlutfall offeitra barna
eru matvond. Einnig hafa pessar rannsoknir eingdngu notast vid drtak barna fra
leikskolaaldri til atta ara aldurs (Finistrella o.fl., 2012; Haszard, Skidmore, Williams
og Taylor, 2015). Nidurstddur einnar rannsoknar sem framkvaemd var & itélskum
bornum benda til pess ad hlutfall baedi nyfelni og feedusérvisku veaeri haerra hja
offeitum bdrnum pegar tioni peirra var borin saman vid born i kjorpyngd (Finistrella
0.fl., 2012). Hofundar alyktudu sem svo ad nyfelni og feedusérviska getur haft ahrif &
feedudrval barna & pann hatt ad pad takmarki neyslu peirra & greenmeti og &voxtum og
geeti pannig valdid aukinni neyslu & orkurikri faedu sem er liklegri til ad valda offitu
barna (Finistrella 0.fl., 2012). Ennfremur téldu hofundar ad 6lik syn fredimanna
hvad vardar tengsl offitu og matvendni (Dubois, Farmer, Girard og Peterson, 2007)
geeti stafad af mismunandi adferdafraedilegum pattum hvad vardar mat og melingu.
Skortur virdist vera & rannséknum sem notast vid samraemanlegar malingar til pess ad
meta matvendni i hdpi of pungra barna.

Tengsl offitu og salreenna vandamala. 1 peim tilgangi ad geta snidid
arangursrikari inngrip vid offitu barna hefur verid reynt ad bera kennsl & ahattupeetti
og sameiginleg einkenni pessara barna (Hawkes o.fl., 2015). | stéru Grtaki Gr
almennu pydi barna & aldrinum tiu til 17 ara syndu Halfon, Larson og Slusser (2013)
fram & tengsl medal gedreenna vandamala hja bérnum og ofpyngdar. Pau bérn sem
voru i ofpyngd voru talin liklegri til pess ad eiga vid vandamal i skola og/eda
tilfinninga- og hedgunarvanda samanborid vid born i eda undir kjérpyngd.
Taugaproskardskunin ADHD var algengari i hopi of pungra barna og einnig var
algengara ad born sem voru of pung veeru greind med punglyndi, hegdunarréskun eda
pbroskahdmlun (Halfon, Larson og Slusser, 2013). [ yfirlitsgrein Wardle og Cook
(2005) er fjallad um rannséknir sem skoda offitu barna og tenginu hennar vid
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salfélagslega peetti barna. Kliniskar rannsoknir sem gerdar hafa verid a bérnum i
ofpyngd hafa synt fram & ad of pung born eru liklegri til pess ad kljast vid tilfinninga-
og hegdunarvanda. Rannsdkn Hazard og félaga (2015) gaf til kynna ad algengi
vandamala & matmalstimum og motprai barns i feedutengdum adsteedum veeri meira i
artaki of pungra barna (Haszard o.fl., 2015) Adrar rannséknir sem framkvaemdar voru
i almennu urtaki barna syna ekki jafn sterk tengsl ofpyngdar vid salfélagslega kvilla.
Ekki hefur rannsakendum til ad mynda tekist ad syna marktaek tengsl ofpyngdar barna
vid punglyndi (Wardle og Cooke, 2005). Heilt yfir gefa pessar nidurstodur til kynna
ad pau born sem saekja medferd vid offitu séu liklegri en dnnur born til pess ad glima
vid hegdunar- og eda tilfinningavanda. Rannsokn peirra Zipper og félaga (2001)
beindist ad pvi ad skoda tidni ged- og proskaraskana i klinisku Grtaki of pungra barna
og unglinga. Ut fra nidurstddum greiningarvidtals sem pau toku kom i ljos ad meira
en helmingur urtaks peirra nadi greiningarskilmerkjum einhverra ged- og/eda
broskaraskana, af peim greindist pridjungur med kvidaréskun (Zipper o.fl., 2001).
Erfitt er ad draga alyktanir um orsok og afleidingu séalfélagslegra pétta hja of
pungum bérnum. PG ma alykta ad bdrn sem glima vid offitu geta verid i dhaettuhdp
fyrir ad préa med sér hegdunar og eda tilfinningavanda sidar meir. Visbendingar ur
nidurstddum annarra rannsékna gefa til kynna ad lita beri & matvendni sem eina
birtingarmynd af tilfinninga- og hedgunarvanda. Ut fra pvi er haegt ad velta véngum
um pad hvort ad matvendni geti verid einn af vidhaldandi pattum offitu hja bornum.
Faar rannsoknir hafa velt pessu fyrir sér og paer rannsoknir hafa bent til pess ad tidni

matvendis er harri i artaki of feitra barna (Finistrella o.fl., 2012).

Tilgangur rannsoknar

pratt fyrir ad dhugi visindamanna hafi tiltélulega nylega farid ad beinast ad matvendni
hefur margt verid rannsakad i tengslum vid fyrirbaerid. Nidurstddur margra rannsokna
gefa til kynna ad matvendni geti leitt af ser eda valdid margs konar vanda fyrir
vidkomandi barn eda umhverfi pess sem stundum purfi ad bregdast vio med einhvers
konar inngripi. Talid er ad snida purfi mismunandi inngrip fyrir mismunandi hdpa
barna og akjosanlegast pykir ad mida forvarnir ad inngripum foreldra ungra barna
(Gubbels o.fl., 2009).

Fraeedimenn hafa ekki enn komist ad sameiginlegri nidurstddu um pad hvernig

beri ad skilgreina og meta matvendni. bar sem ad matvendni barns er yfirleitt metio af
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foreldri pess getur matid verid hugleegt ad einhverju leyti og pvi mikilveegt ad 6dlast
itarlegri upplysingar um pad hvernig matvendni barns lysir sér (Dovey o.fl., 2011).
Faar rannsoknir hafa skodad hvernig edli matvendni lysir sér, til ad mynda ut fra
skynjunartengdum pattum og/eda félagslegum pattum. Rannsokn Kauer og félaga
(2015) gerir tilraun til pess ad komast ad sameiginlegum pattum i edli matvendni
fullordinna en ekki hafa verid borin kennsl & sambarilega rannsokn medal barna.

pétt ad tengsl hegdunar- og tilfinningavanda vid matvendni hafi verid skodud i
nokkrum rannséknum er enn talin porf & umfangsmeiri pekkingu & pvi svidi. Su
pekking er talin vera mikilvaeg til pess ad snida arangursrik inngrip vid matvendni hja
bessum hép barna (Micali et al., 2011).

Tengingin & milli fedumynsturs offeitra og matvandra barna er enn sem
komid er 6ljos og porf er & pvi ad skoda hana betur. Par sem feeduval of feitra barna er
liklegra en annarra barna til pess ad felast i pvi ad fordast greenmeti og avexti er talid
ad tioni matvendni hja of feitum bérnum sé heerri en hja bornum med edlilegt BMI.
Algengi matvendni i Urtaki of feitra barna getur gefid upplysingar um hvernig beri ad
hanna inngrip fyrir born yfir kjorpyngd. Til pess ad na sem mestum &rangri i inngripi
vid offitu barna getur verid ad porf sé a aukinni freedslu og kerfisbundnara inngripi
teljist barn einnig vera matvant (Haszard o.fl., 2015). Fremur faar rannséknir verid
framkvaemdar a Urtaki offeitra barna par sem baedi matvendni og gedgreiningar hafa
verid skodadar samhlida BMI.

Nuverandi rannsokn hefur pad ad leidarljosi ad afla itarlegri upplysinga um
matarvenjur og matvendni of pungra barna & islandi. Markmid rannsoknar er ad bera
kennsl & sameiginlega peetti i matarhegdun barna med offitu 6h&d pvi hvort pau séu
matvond eda ekki. Annad markmid rannsoknarinnar er ad skoda tidni matvendni i
Urtaki barna med offitu og bera saman svor foreldra um matvendni barns sins vid
itarlegri upplysingar um faeduvenjur pess og naverandi skilgreiningar & fyrirberinu
(Dovey o.fl., 2008; Taylor o.fl., 2015). Tilgata er sett fram um ad mat foreldra a pvi
hvort barn sé matvant eda ekki sé i samraemi vid mat foreldra um nyfalni og
feedusérvisku barna sinna. Su tilgata var byggd & rannsékn Jacobi og félaga (2003)
sem gaf visbendingar um areidanleika mats foreldris a matarvenjum barna. Markmid
rannsakenda er einnig ad skoda matarmynstur of barna med offitu sem teljast
matvond ut fra skilgreiningu um faeeduservisku og nyfeelni og komast ad
sameiginlegum pattum sem snda medal annars ad foroun i matarmynstri peirra. Ad

lokum vildu rannsakendur skoda tengsl @ milli matvendni barna med offitu og
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hegdunar- og tilfinningavanda peirra, &samt fyrri ged- og proskagreiningum. Tilgata
er sett fram um ad matvond born séu liklegri til pess ad hafa fyrri ged-og/eda
broskagreiningar og glimi vid hegdunar- og/eda tilfinningavanda. Su tilgata byggir &
visbendingum ur nylegum rannsoknum (Farrow og Coulthard, 2012; Jacobi o.fl.,
2008).

Aodferoir

patttakendur

Urtak rannsoknar samanstod af 107 bérnum sem upphaflega voru hluti af hopi
297 offeitra barna sem hofdu komid i Heilsuskdla Barnaspitala Hringsins & arunum
2007-2015. Vid komu barns i Heilsuskdlann voru bakgrunnsbreytur skrédar i
gagnagrunn Heilsuskolans. Medalaldur patttakenda var 12 ar (sf=3,03) par sem yngsti
patttakandi rannsoknar var 6 ara vid fyrstu komu i Heilsuskolann og elsti
patttakandinn 18,4 ara. Kynjahlutfall patttakenda var nokkud jafnt par sem ad 47%
voru kvenkyns og 53% karlkyns.

Matsteeki

Notast var vid listann Matarvenjur og matvendni barna par sem rannsakendur
pyddu og stadfeerdu valdar spurningar ur ranns6kn Kauer, Pelchat, Rozin og Zickgraf
(2015). bydendur listans voru Anna Sigridur Olafsdoéttir, Berglind Brynj6lfsdottir,
Gunnhildur Gunnarsdottir og Urdur Njardvik (i stafréfsrdd). Listinn samanstdd af 33
stadhafingum um matvendni og matarvenjur barna og voru foreldrar bednir um ad
svara stadhefingunum med ,,Rétt* eda ,,Rangt™ um pad sem atti vid fyrir sidasta ar.
Deami um stadhafingu sem foreldri var bedid um ad meta var “Barn mitt hafnar neer
alltaf mat med suru bragdi” og “Barn mitt gerir tilraun til pess ad lata mismunandi
matartegundir ekki snertast & matardisk sinum”. Stadhefingar listans voru flokkadar i
sex flokka Ut fra sameiginlegum pattum; Bragd/aferd, fordun eda hofnun &
feedutegundum eda feeduflokkum, samsetning matar og framsetning, akvedin réd eda
formfesta, snerting annarra eda matar vid matinn og énnur matarhegdun.

Gagnagrunnur Heilsuskélans geymdi upplysingar um hugsanlegan hegdunar-
og tilfinningavanda yfir mérkum ut fra Spurningarlistanum um styrk og vanda (The
Strengths and Difficulties Questionniare/SDQ). Med honum er skimad eftir

tilfinninga- og hegdunarerfidleikum hja bérnum & aldrinum priggja til 16 &ra. SDQ
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listinn er pyddur af Agnesi H. Hrafnsdéttur, Urdi Njardvik, Pali Magnussyni, Stefani
Sveinssyni og Olafi O. Gudmundssyni og bakpyddur af 16ggildum skjalapydanda.
Nidurstoour ar SDQ voru hluti af bakgrunnsbreytum Heilsuskolans. SDQ hefur ad
geyma 25 atridi sem skiptast i fimm peetti; tilfinningavandi, hegdunarvandi,
ofvirkni/athyglisbrestur, samskiptavandi og félagshaefni. Innra samraemi er i flestum
tilfellum metid vidunandi en engar rannsoknir liggja fyrir um endurtektarareidanleika
islensku utgafunnar. Almennt er areidanleiki SDQ talinn vidunandi (Gudmundur
Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008). Gagnagrunnur Heilsuskoélans hafdi einnig
ad geyma upplysingar um fyrri ged- og proskagreiningar sem skradar voru vid fyrstu
komu barns i Heilsuskolann. | pessari ranns6kn var notast vid upplysingar um pad
hvort barn hafdi &dur verid greint med punglyndisréskun, kvidaroskun, ADHD,

einhverfurdfsroskun eda ndmsvanda.

Framkvemd

Gagnasofnun fyrir rannsékninni hofst i jantar 2016 og lauk i april sama ar.
Upphaflega var listinn Matarvenjur og matvendni barna sendur rafraent til peirra
foreldra sem voru med skrdd netfang i gagnagrunni Heilsuskolans (107). Hringt var i
190 foreldra en listinn upphaflega sendur rafreent til129 manns sem voru med skrad
netfang i gagnagrunni Heilsuskdlans. patttakendur i rannsokninni téldust vera peir
sem svorudu listanum og voru peir 107 talsins eda 44% peirra sem fengu listann
sendan til sin rafreent. Uppsetning & listanum Matarvenjur og matvendni barna for
fram i spurningarforritinu QuestionPro (QuestionPro Inc., 2016, San Francisco, CA)
og var forritid einnig notad til pess ad senda listann & foreldra peirra barna sem voru

patttakendur i rannsokninni.

Urvinnsla

Notast var vid Urvinnsluforritid Microsoft Excel vid sameiningu
bakgrunnsbreyta dr mismunandi gagnaskram. Einnig var forritid notad vid
uppsetningu bakrunnsbreyta og nidurstadna Ur svérum foreldra vid stadhafingum
listans Matarvenjur og matvendni barna. Megin urvinnsla gagna rannsoknar for fram
i tolfreediforritinu IBM SPSS Statistics 23. Gtgafa (SPSS, Inc., 2015, Armonk NY).
Notast var vid SPSS til pess ad buda til nyjar breytur Gt fra svérum foreldra vio SDQ

listanum. T upphafi voru heildarnidurstddur listans vid fyrstu komu barns af prenns
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konar tagi; innan edlilegra marka, 4 jadarsveedi eda yfir mérkum. Ut fra
pattagreiningu i rannsékn Goodman, Lamping og Ploubidis (2010) voru fzerd rok fyrir
pvi ad skoda nidurstddur barns & fimm pattum SDQ (t fr tilfinningavanda og
hegdunarvanda. Sampeettar voru breyturnar sem matu félagshafni, hegdunarvanda og
ofvirkni til ad meta hegdunarvanda. Nidurstodur barns Ur sampeettingu breytanna
tilfinningavanda og samskiptavanda var &tlad ad meta hugsanlegan tilfinningavanda
pess. Tilfinningavandi og hegdunarvandi var hvorttveggja skodad Ut fra pvi hvor
nidurstédur barns & SDQ voru yfir mérkum eda undir mérkum.

Skilgreind var ny breyta sem samanstdd af svorum foreldra vid
stadhefingunum tveimur; ,,Feduval barns mins er mjog einheft” og ,,Barn mitt vill
ekki préfa nyjar fedutegundir” sem matu feedusérvisku og nyfalni (Dovey og félagar,
2008). Studst var vid pa breytu i allri drvinnslu rannsoknar. Matvandir einstaklingar
voru bornir saman vid pa sem taldir voru matvandir ut fra ,,Rétt*/Rangt* svari
foreldris vid stadhafingunni ,,Barn mitt er matvant* med pvi ad notast vid Utreikninga
a fylgnistudlinum Pearsons r.

Ut fra nyju breytunni sem nadi yfir pau bérn sem annadhvort voru nyfalin
og/eda med faedusérvisku var notast vid Pearson ki-kvadrat prof. Ki-kvadrat préfio
var notad til ad komast ad pvi hvort marktekur munur veeri a hdpum ut fra matvendni
og p.a.l. hvort haegt veeri ad hafna nalltilgatunni. Notast var vid dhettuhlutfall (odds-
ratio) til pess ad komast ad pvi hversu miklar likur vaeri & pessum mun & milli hdpa.
Tilgangur ki-kvadrat Urvinnslunnar var ad komast ad hvort ad markteekur munur veeri
a milli peirra barna sem talin voru matvond Gt fra svérum foreldra vid ymsum
stadhafingum um matarvenjur samanborid vid bérn sem ekki voru talin matvond.
Einnig var leitast eftir pvi ad komast ad pvi hvort veeri markteekur munur veeri til
stadar & peim hopum barna sem voru matvénd og peirra sem hofdu ged-eda
proskagreiningu og hegdunar- eda tilfinningavanda samanborid vid born sem ekki
voru talin matvénd. Af 33 upphaflegum spurningum var notast vid 19 peirra i
samanburdi a matarvenjum barna med offitu sem voru matvond eda ekki matvond.
paer spurningar sem felldar voru & brott po6ttu ekki baeta vid upplysingum um

matvendni barna med offitu.
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Nidurstddur

Af 107 patttakendum rannsoknarinnar voru upplysingar til stadar um fyrri
ged- og proskagreiningar hja 88%. Af peim hofou 59% skrada ged- eda
pbroskagreiningu en 41% voru ekki med greiningu. Nidurstoédur ar SDQ voru skradar
fyrir 74% patttakenda og af peim voru 40% med tilfinningavanda og 68% med

hegdunarvanda.

Matarmynstur barna med offitu

[ Toflu 1 eru syndar lysandi nidurstodur af svérum foreldra vid véldum
stadhafingum & listanum Matarvenjur og matvendni barna. Eins og sja ma téldu 77%
foreldra barn sitt hlakka til pess ad borda og 70% tdldu barn sitt yfirleitt klara af diski
sinum. Rumlega helmingur eda 51 af 100 foreldrum t6ldu ad barn sitt hefdi breytt
matarvenjum sinum mikid ad lokinni freedslu Heilsuskdlans. bridjungur foreldra, eda
33%, toldu barn sitt hafna ad minnsta kosti einum af megin feeduflokkunum og 28%
téldu barn sitt neer alltaf hafna ad minnsta kosti einni feedutegund. Nyfzlni var til
stadar hja 26% offeitra barna og feedusérviska hja 19% peirra ad mati foreldra. Adrar

spurningar ma sja i Toflu 1.
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Tafla 1
Svor foreldra vid stadhaefingum um matarvenjur barna sinna (N=107)

"Rétt" "Rangt Brottfalls
(%) " (%) gildi

Barn mitt hlakkar mikid til pess ad borda 77 23 1
Barn mitt kys yfirleitt ad klara af disknum sinum 70 31 2
Barn mitt boroar pad sama i morgunmat a hverjum degi eda flesta daga 54 46 0
Mikill munur er & matarvenjum barns mins eftir freedslu Heilsuskolans 51 49 7
Barn mitt er matvant 39 61 1
tI?arnar_nitt hafnar naer alltaf beiskum mat, jafnvel mat med smavegilegu beisku 38 62 4
ragoi
Barn mitt hafnar neer alltaf mat med sdru bragdi 33 67 3
Barn mitt fordast einn eda fleiri af megin feeduflokkunum (t.d. kjot, greenmeti, 33 67 2

mjélkurvérur, kornmeti eda sykur)

Barn mitt hefur oft &hyggjur af pvi ad enginn matur verdi & bodstélnum i

matarbodum hj4 6drum 28 72 0

Barn mitt fordast yfirleitt eda alltaf ad minnsta kosti eina faedutegund (t.d. fordast

allt kjot, allt greenmeti, allar mjolkurvérur 0.s.frv.) 28 72 2

Barn mitt fordast yfirleitt eda alltaf ad minnsta kosti eina faedutegund (t.d. fordast

allt kjot, allt greenmeti, allar mjolkurvérur 0.s.frv.) 28 72 2

Barn mitt fordast neer alltaf mat sem er med sleipri aferd (t.d. ostrur, linsodin egg

e0a steikt egg) 27 3 0

Barn mitt vill ekki préfa nyjar matartegundir 26 74 2

Barn mitt hafnar naer alltaf ad borda mat sem er blandadur eda samsettur (t.d.
. . . 23 77 2
bauna- og gulrdtablanda eda samloka meo reekjusalati)

Barn mitt hafnar naer alltaf ad borda mat pegar pad getur ekki séd hvernig

innihaldio er med beinum augum (t.d. vorrallur eda fyllt pasta) 21 ” 2

Barn mitt vill yfirleitt ekki borda mat ef pad hefur séd einhvern annan snerta hann 21 79 0
Barn mitt missir oft af maltioum sokum annrikis eda gleymsku 20 80 3
Barn mitt hafnar naer alltaf mat sem hefur kekki i sér (t.d. sésa med bitum i eda

kassa), jafnvel pott maturinn eigi ad vera pannig (petta a ekki vid um kekkjotta 20 80 0

sOsu eda hafragraut)

Feeduval barns mins er mjog einheft (bordar ferri en tiu

feedutegundir/matartegundir) 19 81 2

Barn mitt kys yfirleitt ad borda adalmaltid sina i akvedinni rdd (t.d. allar

baunirnar fyrst, svo kartoflurnar o0.s.frv.) 16 84 !

Barn mitt gerir tilraun til pess ad lata mismunandi matartegundir ekki snertast &

matardisk sinum 15 85 1

Barn mitt fordast neer alltaf mat med &kvedinni aferd (t.d. stokkan mat, mjukan

mat eda mat med seigri aferd) 14 86 3

Barn mitt hafnar neer alltaf mat sem er med einhverjum ,,hlutum® i sér (t.d.

smakaka med rusinum, kaka med hnetum) 12 88 2

Barn mitt hafnar naer alltaf mat sem borinn er fram med sésu (t.d. pasta i

tomatsdsu eda kjotbollur i brdnni sosu) 10 0 0

Barn mitt hafnar naer alltaf mat med séltu bragdi 9 91 1

Barn mitt er med feeduofnaemi eda parf ad fylgja reglum um matarraedi vegna

likamlegra kvilla/sjikdoms ; 2 1
Barn mitt hafnar neer alltaf mat sem komist hefur i snertingu vid annan mat & 9 92 1
matardisknum sinum
Barn mitt kys yfirleitt ad neyta matar sins med akvednum adila, i akvednum

, L 9 92 1
adstedum eda med akvednum ahdldum
Barn mitt bordar pad sama i hadegismat a hverjum degi eda flesta daga 8 92 2
Barn mitt foroast neer alltaf mat med dkvednum lit (t.d. bordar aldrei raudan mat) 3 97 0
Barn mitt hafnar naer alltaf mat med sztu bragdi 2 98 3
Barn mitt bordar oftast maltid sina i 6venjulegri rod (t.d. eftirréttinn fyrst) 2 98 0
Barn mitt bordar pad sama i kvoldmat & hverjum degi eda flesta daga 2 98 0
Barn mitt velur ad borda eingdngu mat sem hefur akvedinn lit (t.d. bordar adeins 0 100 0

mat med gulum lit)
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Ho6fnun barna med offitu & matvéru Gt fra mismunandi bragdi er haegt ad sja a
Mynd 1. Um 38% foreldra toldu barn sitt yfirleitt hafna beiskum mat og 33% strum
mat. Mun sjaldgaefara var ad foreldrar teldu born sin hafna séltum eda seetum mat (8%
0g 2%).

9 98%
100% 92%

75% 67%
62%
50%
38%
33%
25%
8%
e 2

0%

Beiskt Surt Salt Seett
B Rétt ™ Rangt

Mynd 1
Ho6fnun barns & matvoru Ut fra mismunandi bragdi

Foreldramat a matvendni og skilgreining matvendni i pessari rannsokn

Born med matvendni voru i pessari rannsokn skilgreind Gt fra pvi ad foreldri
barns merkti “Rétt” vid eina eda badar af stadhafingunum; “Faedudirval barns mins er
mjog einheft” og “Barn mitt vill ekki profa nyjar matartegundir”. Samkveemt pessari
skilgreiningu & matvendni voru 31% barnanna matvond. Fylgni & milli
stadhafinganna “Barn mitt er matvant” og “Faedutirval barns mins er mjog einhaft”
var jakveaed, rs(107)= 0,517 (p<0,05). Fylgni a milli stadhafinganna ‘“Barn mitt er
matvant” og “Barn mitt vill ekki profa nyjar matartegundir” var rs(107)= 0,490
(p<0,05). Tioni foreldra sem svaradi stadhafingunni ”Barn mitt er matvant” var 40%
og reyndist pvi heerri en raunin var samkveaemt skilgreiningu (y2(1, N =104) = 28,45
p<0,01).
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Mynd 2
Hlutfall foreldra sem téldu barn sitt vera matvant, nyfalid eda vera med einhaft
feedudrval auk skilgreiningar sem valin var til ad lysa matvendni

Matarmynstur matvandra barna med offitu

Matarmynstur matvandra barna med offitu var skodad ut fra sex flokkum sem
byggdu & sameiginlegum atridum; Bragd/aferd, fordun eda hofnun & faedutegundum
eda feduflokkum, samsetning matar og framsetning, akvedin réd eda formfesta,

snerting annarra eda matar vid matinn og énnur matarhegadun.

Fordun eda hofnun & feedutegundum eda faeduflokkum. T Toflu 2 ma sja
samanburd a bérnum sem eru matvond og peim sem ekki eru matvond ut fra fordun

barns & einni faedutegund eda faeduflokk.

Tafla 2
Krosstafla og nidurstddur ki-kvadratspréfs fyrir matarhegdun Ut fra fordun eda héfnun a
feedutegundum eda faeduflokkum

Ekki Ahzttuhlutfall

Svar Matvandir matvandnir ¥2(1) (odds-ratio) p
Barn mitt f_oraast yflrl_elgt eda Rétt 63% 12%
alltaf ad minnsta kosti eina
fedutegund (t.d. fordast allt 27,29 12,292 <0,01*
kijt, allt graenmetl, allar Rangt 37% 88%
mjolkurvorur 0.5.frv.)
Barn mitt fordast einn eda
fleiri af megin Rétt 59% 21%
feduflokkunum (t.d. kjot, 14,81 5,634 <0,01*
graenmeti, mjélkurvorur,
kornmeti eda sykur) Rangt 41% 9%

*markteekur munur
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Af peim bérnum sem eru matvond pa fordast 63% yfirleitt eda alltaf ad
minnsta kosti eina faedutegund samanborid vid 12% barna sem ekki eru matvond
(x2(1, N =105) = 12,292, p<0,01). bessar nidurstodur gefa til kynna, byggt &
ahaettuhlutfalli, ad matvond born séu 12 sinnum likegra til pess ad fordast ad minnsta
kosti eina feedutegund samanborid vid pau bérn sem ekki eru matvond. A
samberilegan hatt ma sja ad 59% barna sem eru matvond fordast einn eda fleiri af
megin feduflokkum & moti 21% barna sem ekki eru matvond (y2(1, N =106) = 5,634,
p<0,01).

Bragd og &ferd. Sjd ma i Toflu 3 ad af peim bérnum sem eru matvond pa
hafna 81% peirra mat med beisku bragdi samanborid vid 19% sem ekki eru matvond
(x2(1, N =103) = 34,08, p<0,01). Likurnar & pvi ad matvant barn hafni beiskum mat
eru 18 sinnum haerri samanborid vid pau bérn sem ekki voru matvond. A
samberilegan hatt ma sja ad 58% matvandra barna hafna mat med suru bragdi
samanborid vid 22% barna sem ekki eru matvond (y2(1, N =103) = 12,41, p<0,01).
Af peim bérnum sem eru matvond pa fordast 31% naer alltaf mat med akvedinni aferd
samanborid vid 3% barna sem ekki eru matvond (x2(1, N =104) = 16,24, p<0,01).
Likurnar & pvi ad matvant barn hafni mat med akvedinni &ferd eru 16 sinnum heerri

samanborid vid barn sem ekki er matvant.

Tafla 3
Krosstafla og nidurstddur ki-kvadratsprofs fyrir matarhegdun sem felst i hofnun & matvoru Gt
fra bragdi eoa é&ferd

Ahzttuhlutfall

Svar  Matvandir  Ekki matvandnir  y2(1) (odds-ratio) p
Barn mitt hafnar naer alltaf 4
. ) Rétt 81% 19%
bmeelgkum mat, jafnvel mat - o o 34,08 17,628 0<0,01*
M . . an
smavegilegu beisku bragdi g ° 0
Barn mitt hafnar neer alltaf Rett 58% 22% 4,892 -
mat med suru bragoi 12,42 p<0,01
Rangt 42% 78%
Barn mitt/foréa_st naer alltaf Rétt 31% 3%
mat med akvedinni aferd 16.24 14773
(t.d. ' ' p<0,01*
stokkan mat, mjukan mat Rangt 69% 97%
eda mat meo seigri aferd)
Ba;n mitt foréaést Ina_er {il];afa Rétt 44% 17%
mat sem er med sleipri afer 7.95 3,694 0<0,01*
(t.d. ostrur, linsodin egg eda Rangt 56% 83%
steikt egqg)

*markteekur munur
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[ Toflu 3 er ennfremur haegt ad sja ad 44% matvandra barna fordast mat med
sleipri aferd samanborid vid 17% sem ekki eru matvond (y2(1, N =107) = 7,95, p<
0,01).

Samsetning matar og framsetning. [ T6flu 4 er haegt ad sja ad af peim
bérnum sem eru matvond pa hafna 47% neer alltaf mat sem er blandadur eda
samsettur en 10% sem ekki eru matvond (x2(1, N =105) = 16,63, p <0,01). Af peim
bornum sem eru matvond pa hafna 41% mat sem hefur kekki i sér samanborid vid 7%
sem ekki eru matvond (x2(1, N =107) = 16,63 p<0,01).

A sambzrilegan héatt er einnig haegt ad sja ad af peim bdrnum sem eru
matvond pa hafna 48% mat sem er med foldu innihaldi samanborid vid 9% sem ekKi
eru matvond (x2(1, N =105) = 19,94, p<0,01). Ut fra ahettuhlutfalli eru matvond born
10 sinnum liklegri til pess ad hafna mat med féldu innihaldi samanborid vid born sem

ekki eru matvond.

Tafla 4
Krosstafla og nidurstodur ki-kvadratsprofs fyrir matarhegdun sem felst i héfnun & matvéru Gt
fra samsetningu matar og framsetningu

Ekki Ahzttuhlutfal
Svar Matvandir matvandnir x2(1) | (odds-ratio) p
Barn mitt hafnar nar alltaf ad ~ Rétt 47% 10%
borda mat sem er blandadur 16,63 7,563 <0.01*
eda samsettur Rangt 53% 90%

Barn mitt hafnar neer alltaf )
mat sem hefur kekki i sér (t.d. Rt 41% %
s6sa med bitum i eda

kassa), jafnvel pott maturinn
eigi ad vera pannig (petta & Rangt 59% 93%
ekki vid um kekkjotta s6su
eda hafragraut)

16,63 8,758 <0,01*

Barn mitt hafnar neer alltaf ad )
borda mat pegar pad getur Rett 48% 9%
ekki séd hvernig

innihaldid er med beinum
augum (t.d. vorrallur eda fyllt ~ Rangt 52% 91%
pasta)

19,94 9,688 <0,01*

*marktaekur munur

Akvedin rod eda formfesta. | Toflu 5 er haegt ad sja ad af peim bérnum sem
eru matvond pa kys 29% barna yfirleitt ad borda adalmaltid sina i akvedinni rod
samanborid vid 10% sem ekki eru matvond (x2(1, N =105) = 5,68 p<0,01). Matvond
born eru 3,6 sinnum liklegri en bérn sem ekki eru matvond til pess ad vilja borda

adalmaltio sina i akvedinni roo.
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Tafla 5
Krosstafla og nidurstodur ki-kvadratsprofs fyrir matarhegdun sem felst i formfestu og
akvedinni réoun

Matvandi Ekki Ahzttuhlutfall

Svar r matvandnir x2(1) (odds-ratio) p
Barnid mitt kys yfirleitt ad )
neyta matar sins med Rett 17% 7%
akvednum adila, i akvednum 2,04 2,56 0,15
adsteedum eda med Rangt 83% 93%
akvednum ahoéldum
Barn mitt kys yfirleitt ad ]
borda adalmaltid sina i Rett 29% 10%
akvedinni rod (t.d allar 5,68 3,623 <0,01*
baunirnar fyrst, svo Rangt 71% 90%
kartoflurnar 0.s.frv.)

*marktaekur munur

Snerting annarra eda snerting matar vid matinn. [ Téflu 6 er haegt ad sja ad
af peim bérnum sem eru matvond pa gera 37% tilraun til pess ad lata mismunandi
matartegundir ekki snertast & matardisk sinum samanborid vid 7% sem ekki eru
matvond (x2(1, N =106) = 14,02, p <0,01). Likurnar & pvi ad matvond born geri
tilraun til pess ad lata mismunandi matartegundir ekki snertast & matardisk sinum eru
8 sinnum harri midad vid pau bdrn sem ekki eru matvond. Af peim bdrnum sem eru
matvond pa hafna 19% barna mat sem komist hefur i snertingu vid annan mat &

matardisk sinum samanborid vid 4% barna sem ekki eru matvond.

Tafla 6
Krosstafla og nidurstddur ki-kvadratspréfs fyrir matarhegdun sem felst i héfnun eda fordun &
mat Ut fra snertingu annarra eda matar

Ekki Ahettuhlutfall

Svar Matvandir matvandnir ¥2(1) (odds-ratio) p
Barn mitt gerir tilraun til pess Rétt 37% 7%
ad lata mismunandi -
matartegundir ekki snertast & 14,02 7,56 <0,01
matardisk sinum Rangt 63% 93%
Barn mitt hafnar neer alltaf i
mat sem komist hefur i Rett 19% 4%
snertingu 5,75 5,2 0,016*
vid annan mat a Rangt 81% 96%
matardisknum sinum
Barn mitt vill yfirleitt ekki Rett 26% 14%
borda mat ef pad hefur séd 1,86 2,052 0,17
einhvern annan snerta hann Rangt 74% 86%

*markteekur munur
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Onnur matarhegdun. Sja ma i Toflu 7 ad ekki reyndist vera markteekur
munur & peim hopi barna sem hlakkar mikid til pess ad borda og peirra sem kjosa ad
klara af disk sinum ut fra pvi hvort pau voru matvond eda ekki. Af peim bornum sem
eru matvond voru 36% peirra talin hafa breytt matarvenjum sinum i kjolfar freedslu
Heilsuskdlans samanborid vid 53% peirra sem ekki voru matvond. Munur & milli

pessara hopa var ekki marktaekur midad vid nidurstodur ki-kvadratprofs.

Tafla 7
Krosstafla og nidurstddur ki-kvadratspréfs fyrir matarhegdun sem felst i annarri matarhegdun

Ekki Ahzttuhlutfall
Svar Matvandir matvandnir ¥2(1) (odds-ratio) p
Rétt 71% 83%
Barn mitt hlakkar mikid
til pess ad borda L75 0,515 0.19
Rangt 29% 17%
Rétt 60% 78%
Barn mitt kyg yfirleitt ad klara 3,36 0,425 0,07
af disknum sinum
Rangt 40% 22%
o Rétt 36% 53%
Mikill munur er &
matarvenjum barns mins eftir 2,36 0,492 0,12
freedslu Heilsuskdlans
Rangt 64% 47%

*markteekur munur
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Einstaklingsbundnir peettir
I Toflu 8 er haegt ad sja samanburd & tidni fyrri ged- og proskaraskana barna
og hegdunar- eda tilfinningavanda ut fra pvi hvort bérn eru matvond eda ekki.

Tafla 8
Ki-kvadrat prof par sem skodadur var munur a hGpum barna sem téldust vera matvond og
peirra sem ekki tdldust vera matvond

Ahzttu-
EKki hlutfall
matvandni (odds-
Fjoldi  Svar  Matvandir r x2(1) ratio) p

e . 31 Rétt 42% 58%

Ellf;”nqg'r?(i‘r’]?;‘d' 1,08 1,651 03
46 Rangt 30% 70%
A 0, 0
Hegdunarvandi 52 Rett 46% 54%

A x

(yfir mérkum) 25 Rangt 12% 88% 8,65 6,286  <0,01
A 0, [0)
Ged- e8a 54 Rétt 41% 59%
- *
pbroskagreining 37 Rangt 16% 84% 6,2 3552 <001
A 0, 0
Greint med 28 Rétt 39% 61%
ADHD 60 Rangt 28% 72% 1,06 1,637 03
A 0, 0,
Greint med 27 Rétt 48% 52%

o *
kvidaroskun 61 Rangt 950 7504 4,79 2,848  <0,05
Greint med 20 Rétt 45% 55%
bunglyndisrésku
n 68 Rangt 28% 72% 2,07 2,11 0,15

A 0, 0,
Greint med 16 Rétt 56% 44%

. . *
namserfidleika 29 Rangt 26% 74% 5,38 3586  <0,05
Greint med 11 Rétt 55% 45%

Einhverfurofs- 2,99 3,00 0,08
réskun 72 Rangt 29% 71%

*marktaeekur munur
Hver lina gefur samtals 100%.

Af peim bornum sem voru med hegdunarvanda samkveemt SDQ eru 46%
matvond samanborid vid 12% sem ekki voru med hegdunarvanda (x2(1, N =77) =
8,649, p<0,01). Ahattuhlutfallid gefur til kynna ad likurnar & pvi ad bérn med
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hegdunarvanda séu matvond eru 6 sinnum harri samanborid vid bérn sem ekki er
med hegdunarvanda.

Af peim bérnum sem voru med skradar fyrri ged- eda proskagreiningar eru
41% matvond samanborid vid 16% sem ekki eru med fyrri ged- eda proskagreiningar
(x2(1, N =91) = 6.20, p<0,01). Likurnar & pvi ad bérn med ged- eda proskagreiningu
séu matvond eru 4 sinnum heerri samanborid vid bérn sem ekki voru med ged- eda
proskagreiningu. Af peim bérnum sem voru med kvidardskun pa eru 48% peirra
matvdnd samanborid vid 25% peirra sem ekki voru med kvidaréskun (32(1, N =88) =
4,79, p<0,05). Likurnar & pvi ad barn med kvidaroskun sé matvant eru 3 sinnum haerri
midad vid barn sem ekki var med kvidaroskun. Af peim bérnum sem voru med
namserfidleika pa eru 56% matvond samanborid vid 26% sem ekki voru med
namserfidleika (x2(1, N =88) = 5,36, p<0,05). Einnig eru likurnar & pvi ad barn med
namserfidleika sé matvant 4 sinnum herri pegar midad er vid barn sem ekki var med
namserfidleika.

Ekki reyndist vera marktekur munur & bérnum med tilfinningavanda, ADHD,
bunglyndisréskun og einhverfurdfsroskun at fra pvi hvort barn er matvant eda ekki en

pbo var tilhneiging i att ad marktekt merkjanleg fyrir einhverfuré6fsroskun (p=0,08)
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Umrada

Markmid pessarar rannsoknar var ad beta vid pekkingu & svidi matvendni hja
bérnum med offitu. Upplysingadflunin folst i pvi ad kortleggja matarvenjur barna
med offitu, komast ad algengi matvendni i pessu urtaki og bera kennsl & sameiginlega,
einstaklingsbundna peetti matvandra barna med offitu. Vonast var til pess ad itarlegri
upplysingadflun um matarvenjur og matvendni barna med offitu geeti beett lidan og
heilsu pessa hops og mogulega annarra.

Nuverandi skilgreining & matvendni felst i pvi ad barn geti annadhvort verid
med faedusérvisku par sem faedudrval barns er einhaft eda med nyfalni par sem ad
barn synir mikinn 6tta vid nyjum mat (Dovey o.fl., 2008). | pessari rannsokn var
studst vid naverandi skilgreiningu & matvendni og bérn sem voru annadhvort med
nyfelni eda feeduservisku voru talin matvond. Tidni matvendni var 31% en hins vegar
svorudu 39% foreldra stadhafingunni um pad hvort barn sitt veeri matvant, jatandi
(sj&d Mynd 2). begar bornar voru saman tidnitdlur og fylgni & milli matvendni og mats
foreldra kom i 1j6s ad tilgata rannsakenda um areidanleika & mati foreldra stddst ekki.
petta gefur til kynna ad mat foreldra byggi & hugleegu mati sem getur hugsanlega
verid oftmat & peim vanda sem raunverulega er til stadar. Med pvi ad notast vid
naverandi skilgreiningu & hugtakinu matvendni var gerd tilraun til pess ad draga ar
hugleegu mati foreldra.

Pegar matarvenjur barna med offitu voru skodadar kom medal annars i 1jés ad
born med offitu voru liklegust til ad hafna mat med beisku og suru bragdi en fa bérn
héfnudu mat med séltu eda seetu bragdi (sjad Mynd 1). Meirihluti barnanna kusu ad
klara af disk sinum og hlokkudu mikid til pess ad borda en fa born hofnudu mat at fra
bvi ad matur peirra hafdi komid i snertingu vid annan mat (sja Toflu 1). Talid var ad
matarhegdun barna med offitu veeri ad morgu leyti 6lik matarhegdun barna med offitu
sem voru matvond. I pessari rannsokn kom medal annars i ljés ad barn med
matvendni var talid meiri en tiu sinnum liklegri til ad fordast ad minnsta kosti eina
feedutegund, hafna neer alltaf beiskum mat og fordast mat med akvedinni aferd midad
vid barn sem ekki er matvant. Einnig var barn med matvendni talid meira en fimm
sinnum liklegri til pess ad fordast einn eda fleiri af megin feeduflokkunum, hafna
blondudum eda samsettum mat, hafna mat med kekkjum i, hafna mat med foldu
innihaldi, lata mismunandi bragdtegundir ekki snertast & matardisk sinum og hafna

mat sem snertist & disk sinum (sja Toflur 2, 3, 4 og 6). Ad vitneskju rannsakenda hafa
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nylegar rannsoknir ekki gefid jafn itarlegar upplysingar af pessu tagi hvad vardar
matarvenjur og matvendni barna med offitu. Samkvaemt pekkingu rannsakenda hefur
adeins ein rannsokn skodad matarvenjur einstaklinga med matvendni med jafn
itarlegum hzetti og i pessari rannsokn en par var notast vid Grtak fullordinna. I peirri
rannsokn var talid ad heegt veeri ad flokka hofnun fullordinna a akvednum
matartegundum i prja flokka; ut fra skynleegum eiginleikum (aferd, utlit og bragdi), ut
fr& bléondunar mismunandi bragda eda vegna 6tta um ohreinkun fra 6drum
manneskjum (Kauer o.fl., 2015). Svo virtist einnig eiga vid um born ad pvi leytinu til
ad matvant barn med offitu var liklegri en barn med offitu til pess ad hafna mat ut fra
6llum pessum flokkum. Af peim bérnum sem eru matvond i pessari rannsokn pa voru
talsvert fleiri peirra sem fordast ad minnsta kosti einn feeduflokk eda einn af megin
feeduflokkunum i samanburdi vid pau sem ekki eru matvond. par sem ad skilgreining
a matvendni felst medal annars i pvi ad feeduval barns sé einhaft er haegt ad feera rok
fyrir pvi ad fordun a feeduflokk eda feedutegund virdist vera i miklu samraemi vid pa
skilgreiningu.

I enn frekari samanburdi & matarvenjum kom i 1j6s ad hja bornum med offitu
péa virtist beiskur matur vera nanast jafn oft hafnad og sirum mat (sja Mynd 1). Hins
vegar virtist vera algengari ad matvond born fordudust beiskan mat i samanburdi vid
matvond born sem fordudust mat med suru bragdi (sja Toflu 3). Alyktudu
rannsakendur petta par sem ad 58% matvandra barna hafna mat med suru bragdi
samanborid vid 81% sem hafna mat med beisku bragdi. bPessar nidurstoour eru i
samraemi vid fyrri rannsoknir sem telja ad greenmeti eda beiskur matur sé sa matur
sem oftast er hafnadur af matvondum bérnum (Dovey o.fl., 2008; Dubois, Farmer,
Girard og Peterson, 2007; Galloway o.fl., 2003) og bornum med offitu (Nicklas o.fl.,
2003). Einnig gafu nidurstddur pessarar rannsdknar visbendingar um pad ad af peim
bérnum sem voru matvond pa hofnudu 31% barna mat Gt fra akvedinni aferd
samanborid vid 3% barna sem ekki voru talin matvond (sja Toflu 3). Sérstaklega
virtust born sem voru matvond liklegri til pess ad hafna mat med sleipri aferd. Ad
vitneskju rannsakenda hafa fyrri rannsoknir ekki skodad htfnun matvandra barna med
offitu at fra akvedinni aferd. Hins vegar voru pessar nidurstéour i samraemi vid
nidurstodur Kauer og félaga (2015) um ad matvandir fullordnir voru liklegri til pess
ad hafna mat Gt fra akvedinni aferd og pa sérstaklega mat med sleipri aferd.

Bdrn sem voru med einhverja fyrri ged- eda proskagreiningu i pessari

rannsokn voru talsvert liklegri til ad vera matvond midad vid born sem ekki eru
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matvond (sja Toflu 8). Einnig var hlutfall barna med matvendni talsvert haerra hja
bornum med hegdunarvanda, fyrri greiningu um kvidaréskun eda namserfidleika
midad vid onnur born med offitu. Pegar horft var til pess ad born med kvidaréskun
voru liklegri en 6nnur born til pess ad vera matvond pa voru per nidurstoour i
samraemi vid fyrri rannsoknir (Farrow og Coulthard, 2012). par sem ad bérn med
kvida eru yfirleitt talin varkarari en énnur bérn i ymsum adsteedum ma etla ad pessar
adsteedur nai einnig til adsteedna sem snlia ad mat. Varkarni i feedutengdum adsteedum
getur mogulega komid fram sem nyfeelni eda 6tti vid ad bragda & nyjum mat. begar
fjoldi barna med hverja og eina ged- eda proskardskun var skodadur kom i 1jos ad fair
einstaklingar voru i sumum hépum. Til ad mynda kom i 1jés ad adeins ellefu bérn
voru skrad med fyrri greiningu um einhverfuréfsroskun og adeins sex einstaklingar
med namsvanda (sja Toflu 8). bvi ber ad hafa i huga ad erfitt er ad alykta mikid ut fra
einstaka ged- eda proskardskun og mikilvaegt er ad skoda tioni matvendni hja pessum
boérnum i steerra Urtaki. Rannsakendur hofou til deemis gert rad fyrir ad tioni
matvendni veeri heerri hja peim bornum sem skrad voru med einhverfurdfsroskun
midad vid onnur born en prétt fyrir tilhneigingu i att ad markteekni pa var ekki
marktaekur munur & pessum hopum. Pessar nidurstéour voru ekki i samraemi vid fyrri
rannsoknir & pessu svidi (Kauer o.fl., 2015; Lockner o.fl., 2008; Nadon o.fl., 2011).

Fyrri rannsoknir hafa synt ad born med offitu eru liklegri en born i kjorpyngd
til pess ad glima vid hegdunar- og eda tilfinningavanda (Halfon o.fl., 2013). Tidni
hegdunarvanda og tilfinningavanda yfir mérkum, Gt fra nidurstédum a
Spurningarlistanum um styrk og vanda (SDQ), var nokkud ha i pessu drtaki (sja Toflu
8) og eru pad i samrami vid fyrri rannsoknir. Velta ma pvi fyrir sér hvort ad tioni
hegdunar- og tilfinningavanda i pessari rannsokn endurspegli tioni i almennu pydi
barna & Islandi. Talid er ad pessi vandamal af pessu tagi geti medal annars
endurspeglast i erfidleikum i tengslum vid matarvenjur.

I pessari rannsokn var einnig borin saman tidni matvendni hja peim bérnum
sem voru med hegdunarvanda eda tilfinningavanda yfir morkum at fra SDQ. | ljos
kom ad matvendi var heerri hja peim bérnum sem voru med hegdunarvanda yfir
maorkum samkvaemt nidurstédum ar SDQ (sja Toflu 8). baer nidurstédur eru i nokkru
samraemi vid visbendingar ur fyrri rannsoknum sem borid hafa kennsl a tengsl & milli
hegdunarvanda og matvendni hja bérnum (Jacobi o.fl., 2008; Mascola o.fl., 2010).
Hins vegar var tioni matvendni ekki marktaekt haerri i pessari rannsokn hja peim

bérnum voru med tilfinningavanda yfir mérkum Gt fra nidurstddum SDQ.
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Telja ma ad svor foreldra vid stadhafingum um matarvenjur og matvendni
barna hafi hjalpad til vid ad varpa betur ljési & ymsa sameiginlega petti i hegdun
matvandra barna. Borin voru kennsl & ymsa patti sem matvond born voru talin
liklegri til pess ad fordast midad vid 6nnur born og ut fra hvada eiginleikum fordunin
stafadi. Faar rannsoknir hafa verid gerdar til pess ad kortleggja matvendni med
pessum heetti ad undanskildri rannsékn sem framkvaemd var & matarvenjum
fullordinna (Kauer og félagar, 2015). I ljés kom ad matvendni barna med offitu i
pbessari rannsokn svipadi ad morgu leyti til matvendi fullordinna eins og t.d. foréun &
mat tengdum samsettum mat, mat med foldu innihaldi og mat ut fra akvedinni aferd.
pessi rannsokn gaf pé til kynna ad matvond born virtust til demis ekki liklegri til pess
ad hafna mat Gt fra kvednum lit midad vid énnur born.

Helstu annmarkar pessarar rannsoknar voru peer ad notast var vid afturvirk
gogn pegar bera atti saman nuverandi matvendni vid fyrri ged- og proskagreiningar
og tilfinninninga- og hegdunarvanda. Samkvaemt lysandi nidurstddum a matarvenjum
barna med offitu kom i lj6s ad ramlega helmingur foreldra tldu barn sitt hafa breytt
matarvenjum sinum mikid eftir fraedslu Heilsuskdlans (sja Toflu 1). Ut fra pvi ma
etla ad liklegra sé ad tioni matvendni maelist laegri hja pessu Urtaki barna med offitu
eftir medferd Heilsuskolans samanborid vid fyrstu komu i Heilsuskélann. bratt fyrir
ad upplysingar um hegdunarvanda og fyrri ged-og proskaraskanir hafi verid skradar
vid fyrstu komu barns i Heilsuskélans, og pvi afturvirk gégn, ma feera rok fyrir pvi ad
mdgulega hafi tidni matvendni verid vanmetin. Ahugavert veeri ad skoda naverandi
hegdunar- og tilfinningavanda og bera hann saman vid naverandi matvendni. Einnig
veeri dhugavert ad 6dlast itarlegri upplysingar um pad hvada breytingar urdu a
matarvenjum barna vid medferd Heilsuskdlans og hvort ad nyfelni og fedusérviska
hafi minnkad.

Rannsakendum var ljost ad par sem ad nidurstodur rannsoknar byggdu & mati
foreldra geeti verid ad nidurstddurnar veeru annars edli ef barn veeri matsadilinn. Adrar
adferdafraedilegar takmarkanir & pessari rannsokn voru ad ekki var til stadar
samanburdarhdpur, svo erfitt er ad meta hvort tioni matvendni sé 6lik i almennu
artaki barna. I raun eru engar rannsoknir hérlendis, og faar erlendis, sem segja til um
tioni matvendni hja bornum i kjorpyngd eda born med offitu.

A0 lokum er haegt ad alykta ut fra pessari rannsokn ad tioni hegdunarvanda,
fyrri ged- eda proskagreiningar og matvendni var algeng i hdpi barna med offitu.

Nidurstodurnar geta gefid visbendingar um pad ad matvendni sé flokid fyrirbaeri sem
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geti hugsanlega att ymislegt sameiginlegt med annan hegdunarvanda og salrena
kvilla eins og kvida hja bérnum. Upplysingar um pennan hdp barna sem glimir vid
fjolpeettan og flokinn vanda geeti hjalpad vid ad snida sérsnidnari medferdarinngrip
fyrir pann hdp.

Vid aframhaldandi proun & inngripi fyrir bérn med offitu getur verid
mikilveegt ad komast ad pvi hvort ad barn glimi vid matvendni. bau bdrn sem fordast
akveona feeduflokka eda fordast pad ad profa nyjan mat geetu purft & sérteeku inngripi
ad halda. Markmid inngrips geeti pa verid ad hvetja til heilbrigdari matarvenja
(sérstaklega hvetja pau til neyslu & greenmeti og avoxtum) og veita foreldrum adstod
vid ad beita ahrifarikri hegdunarmétun. Rannsoknir hafa synt ad arangursrikast pykir

ad snida inngrip vio matvendi ad freedslu og atferlismétun (Linscheid, 2006).
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Vidauki 1: Matarvenjur barna og matvendni

Valdar spurningar ar rannsdkn Kauer, Pelchat, Rozin og Zickgraf sem birtist i timaritinu Appetite i jali
2015. bydendur listans: Anna Sigridur Olafsdéttir, Berglind Brynjolfsdottir, Gunnhildur Gunnarsdottir
og Urdur Njardvik.

Vinsamlegast svarid hverri spurningu med pvi ad merkja draga hring i kringum ja eda nei um pa
matarhegdun sem lysir barni pinu sidusta ario:

1) Barn mitt er matvant

2) Barn mitt er med feeduofnaemi eda parf ad fylgja reglum um matarraedi vegna likamlegra
kvilla/sjukdéms.

3) Faouval barns mins er mjog einhaft (bordar farri en tiu fadutegundir/matartegundir)

4) Barn mitt fordast yfirleitt eda alltaf ad minnsta kosti eina feedutegund (t.d. fordast allt kjct, allt
greenmeti, allar mjolkurvorur o0.s.frv.)

5) Barn mitt fordast einn eda fleiri af megin feeduflokkunum (t.d. kjot, greenmeti, mjolkurvorur,
kornmeti eda sykur)

6) Barn mitt vill ekki préfa nyjar matartegundir

7) Barn mitt hafnar ner alltaf beiskum mat, jafnvel mat med smavagilegu beisku bragdi.

8) Barn mitt hafnar neer alltaf mat med suru bragdi

9) Barn mitt hafnar neer alltaf mat med seetu bragdi

10) Barn mitt hafnar neer alltaf mat med soltu bragdi

11) Barn mitt fordast neer alltaf mat med akvedinni aferd (t.d. stokkan mat, mjdkan mat eda mat med
seigri aferd)

12) Barn mitt fordast neer alltaf mat sem er med sleipri aferd (t.d. ostrur, linsodin egg eda steikt egg)

13) Barn mitt fordast neer alltaf mat med akvednum lit (t.d. bordar aldrei raudan mat)

14) Barn mitt velur ad borda eingdngu mat sem hefur akvedinn lit (t.d. bordar adeins mat med gulum
lit)

15) Barn mitt hafnar naer alltaf ad borda mat sem er blandadur eda samsettur (t.d. bauna- og
gulrétablanda eda samloka med reekjusalati)

16) Barn mitt hafnar neer alltaf mat sem hefur kekki i sér (t.d. s6sa med bitum i eda kassa), jafnvel pott
maturinn eigi ad vera pannig (petta & ekki vio um kekkjétta sdsu eda hafragraut)

17) Barn mitt hafnar naer alltaf mat sem er med einhverjum ,,hlutum* i sér (t.d. smakaka med rasinum,
kaka med hnetum)

18) Barn mitt hafnar neer alltaf mat sem borinn er fram med sosu (t.d. pasta i tdmatsdsu eda kjotbollur i
branni sosu)

19) Barn mitt hafnar neer alltaf ad borda mat pegar pad getur ekki séd hvernig innihaldid er med
beinum augum (t.d. vorrallur eda fyllt pasta)

20) Barn mitt gerir tilraun til pess ad lata mismunandi matartegundir ekki snertast & matardisk sinum

21) Barn mitt hafnar neer alltaf mat sem komist hefur i snertingu vio annan mat & matardisknum sinum

22) Barn mitt kys yfirleitt ad neyta matar sins med akvednum adila, i akvednum adstedum eda med
akvednum &hoéldum

23) Barn mitt kys yfirleitt ad borda adalmaltid sina i akvedinni rdd (t.d. allar baunirnar fyrst, svo
kartoflurnar 0.s.frv.)

24) Barn mitt bordar oftast maltid sina i 6venjulegri rod (t.d. eftirréttinn fyrst)

25) Barn mitt bordar pad sama i morgunmat & hverjum degi eda flesta daga

26) Barn mitt bordar pad sama i haddegismat a hverjum degi eda flesta daga

27) Barn mitt bordar pad sama i haddegismat & hverjum degi eda flesta daga

28) Barn mitt bordar pad sama i kvoldmat & hverjum degi eda flesta daga

29) Barn mitt vill yfirleitt ekki borda mat ef pad hefur séd einhvern annan snerta hann

30) Barn mitt hlakkar mikid til pess ad borda

31) Barn mitt missir oft af maltioum sokum annrikis eda gleymsku

32) Barn mitt kys yfirleitt ad klara af disknum sinum

33) Barn mitt hefur oft ahyggjur af pvi ad enginn matur verdi & bodstélnum i matarbodum hja 6orum
34) Mikill munur er @ matarvenjum barns mins eftir freedslu Heilsuskélans
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