e

HASKOLI ISLANDS

Félags- og mannvisindadeild

BA-ritgerdo
mannfraoi

Tengsl mataraedis og sjukdéma a timum
hnattraenna breytinga

Hneta Rés bPorbjornsdottir
Juni 2009



e

HASKOLI ISLANDS

Félags- og mannvisindadeild

BA-ritgerdo
mannfraoi

Tengsl mataraedis og sjukdéma a timum
hnattraenna breytinga

Hneta Rés bPorbjornsdottir
Juni 2009



Leidbeinandi: Kristin Erla Hardardottir
Nemandi: Hneta R6s Porbjornsdottir

Kennitala: 220280-5949






Utdrattur

Lifmenningarlegt sjonarhorn flokkast undir neringarmannfraedi og er sérstaklega
hentugt pegar rannsaka & mat, naeringu og matarvenjur folks. St nalgun tekur mio
af 0likum pattum og vixlverkunum sem eiga sér stad milli folks, menningar og
umhverfis. Vid rannsoknir 4 pessu svidi er notast vid kenningarlega ramma til
pess ad nalgast vidfangsefnid. beir rammar eru 4 svidi vistfredi, adlogunar og
politiskrar heilsuhagfraedi. Fraedimenn hafa bent 4 ad porf sé 4 enn einum
rammanum eda svokolludum lifmenningarlegum samruna. Hann eigi ad hafa pad
markmid ad skoda ahrif mismunar og félagslegra breytinga 4 liffraeedi mannsins. i
kjolfar hnattreenna breytinga hefur fedumynstur folks tekid miklum breytingum.
Adflutningur matveaela skipar par stort hlutverk pvi stadbundin framleidsla og
matarvenjur folks geta kollvarpast. Vestran ahrif finnast nii vida en
Vesturlandaveding, Amerikuvading og fedutengdur adflutningur hafa valdid
miklum breytingum sem bitnar oft & tidum & heilsufari folks. b6 slik ahrif megi
finna badi 1 i0nveddum og 610nveddum samfélogum virdist pad bitna
sérstaklega & hefdbundnum samfélégum i hinum svokdlludu préunarldndum.
Heilsufarsleg vandamal sem rekja ma til hnattreenna breytinga 4 mataradi, eru til

demis offita, sykursyki og krabbamein.
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Inngangur

begar leid min 14 1 fyrsta skiptid til heimsalfu utan Evrépu og Nordur-Ameriku
fyrir ndnast aratugi sidan, byrgdi ég mig upp af ymsum voérum sem ég taldi mig
pufa 4 ad halda 4 medan 4 dvol minni st6d. Eg var 4 leidinni til Sudur-Ameriku og
var nokkud viss um ad vorur & bord vid linsuvokva og filmur i myndavélina mina
vaeri 6gjorning ad finna i peim 16ndum sem til stéd ad heimsakja. Eg var pvi badi
hissa og fegin pegar ég sa filmutegundina mina, linsuvékvann og adrar vorur sem
¢g pekkti 4 vio og dreif um verslanir og s6lubasa. Ef svo illa vildi til ad filman
klaradist eda ég yroi uppiskroppa med linusvokva gat ég p6 skundad i naesta
stormarkad og keypt pad sem mig vanhagadi um. bPegar ég lit til baka pykir mér
kjanalegt til pess ad hugsa ad ég hafi virkilega haldid ad vorur sem fast 4 Islandi
myndu ekki fast i londum 4 bord vid Brasiliu og Boliviu. Eda er pad kannski ekki
svo kjanalegt?

bokk sé hnattvaedingunni, eda sokum hnattvaedingar - eftir pvi hvernig 4
pad er litid, geta gestir og ferdamenn i fjarlegum londum gengid ad pvi visu ad
vorurnar sem peir nota dags daglega, hvort sem eru matvorur eda adrar
naudsynjar, faist narri alls stadar. Ef okkur list ekki 4 framandi sjavarrétt a
sodalegu veitingahusi eda ef okkur finnst maturinn sem er i bodi 4 peim stad sem
verid er a0 heimsakja ekki godur getum vid huggad okkur vid ad haegt er ad
nalgast mat sem faest lika & okkar menningarsvaedi. Pennan mat ma oftar en ekki
finna 1 stormorkudum eda 4 skyndibitastodum. Nu geri ég pvi ekki skona ad allir
ferdamenn hafi ahuga a slikum mat, heldur vil ég vekja athygli 4 pvi ad
hnattvedingin hefur ordid til pess ad dkvedin menningarleg einsleitni einkennir
alla kroka og kima veraldar, hvort sem okkur likar betur eda verr.

Nokkrum arum eftir ferdalag mitt med linsuvokvann og filmurnar var
ferdinni heitid til Astraliu. I petta skiptid voru birgdirnar 6gn léttari pvi ég var
reyndari ferdamadur og vissi ad flest matti kaupa a 4fangastadnum. bar hitti ég
unga astralska konu sem var kennari en nemendur hennar voru astralskir
frumbyggjar. Hin sagdi mér ad i nordurhluta landsins veeri enga skyndibitastadi

ad finna. Astedan veeri st ad frumbyggjar pyldu svo illa skyndibitamat og pvi



veeru slikir stadir bannadir. b6 petta samtal okkar hafi sist af 6llu verid byggt a
visindalegum stadreyndum kveikti umradan spurningar sem ad lokum leiddu mig
i mannfraedi. Eg velti pvi medal annars fyrir mér hversvegna 6likir hopar varu
mis vidkvaemir fyrir akvednum matartegundum og hvernig ahrif natiminn hefoi 4
hefdbundin samfélog.

betta lokaverkefni mitt sameinar nokkur helstu hugdarefni min — mat,
heilsu og mannfredi. Eg hef akvedid ad setja pau i samhengi vid hnattraenar
breytingar til pess ad grennslast fyrir um tengslin parna & milli. P6 ég @tli mér
ekki ad komast ad endanlegri nidurstoou um hvort astralskir frumbyggjar poli
skyndibitamat eda ekki — enda vari pad of stor biti 1 svo stuttri ritgerd — hef ég
akvedid ad varpa 1j6si 4 hvernig hnattreent fedumynstur getur studlad ad einsleitri
matarmenningu, 6gnad stadbundnum matarsidum og valdid naringar- og
heilsufarslegum vandamalum.

[ 1j6si pess ad matur er hluti af mannlegu lifi i 6llum samfélogum ma segja
ad mannfradin sé vel til pess fallin ad skoda mat og matarvenjur. 1 fyrsta kafla
ritgerdarinnar kanna ég pann sess sem rannsoknir 4 mat og matarvenjum hafa
innan mannfradinnar og skoda vaegi peirra i faginu. Eg kynni naeringar- og
leeknisfreedilega mannfradi til sdgunnar en pad pverfaglega svid er gagnlegt pegar
varpa skal 1josi 4 tengsl liffreedilegra- og menningarlegra patta. Somuleidis er pad
vaenlegt til ad greina vixlverkanir par & milli og moguleika & ad mota neysluvenjur
folks og naeringarstodu. [ lok kaflans mun ég svo greina fra helstu nalgunum sem
studst hefur verid vid i mannfraedilegum faedurannséknum.

[ 6drum kafla kynni ég helstu kenningar sem tengjast efninu til sdgunnar.
Umradan hefst 4 umfjollun um gémlu kenningarskoélana og hvernig peir
nalgudust mat og matarvenjur. Pa fjalla ég um naringarmannfraedi. Hun er
pverfaglegt svid sem byggir a vistfredilegum og prounarlegum kenningum par
sem ahersla er 16gd & vixlverkanir liffreedi og menningar. I pvi samhengi er oft
talad um lifmenningarlegt sjonarhorn en pad hefur reynst hentug nalgun pegar
rannsaka 4 tengsl menningar og liffradi vid mat og matarvenjur. [ framhaldi varpa
¢g 1j6si a4 pa kennningarlegu ramma sem notast er vid pegar unnid er ad
rannsoknum 4 pessu svidi en peir taka allir mid af 6likum pattum sem er styrkleiki

lifmenningarlega sjonarhornsins.



bridji kaflinn fjallar um hnattvadingu og par hnattreenu breytingar sem
hafa att sér stad undanfarna aratugi. { upphafi kaflans fjalla ég stuttlega um tengsl
feedu og hnattvaedingar og kynni til ségunnar hugtdkin neringarleg umbreyting
og adflutningur matveela. Eg greini sidan fra premur helstu breytingum sem
samkvamt Pelto og Pelto (2000) hafa att sér stad 4 hnattreenu faadumynstri folks
sidastlidin 250 ar. [ kjolfar pess bendi ég 4 deemi um hvernig adflutningur getur
haft dhrif 4 og 6gnad stadbundinni framleidslu og neyslu. Ad lokum fjalla ég um
pau prji grundvallaratridi sem talid er ad hafi valdio hnattreenum breytingum.

{ framhaldi af umradunni um hnattraenar breytingar tekur vid kafli par sem
kafad er dypra i ahrif hnattvaeedingarinnar. ba fjalla ég sérstaklega um
Vesturlandavadingu, neyslumenningu og fedutengdan adflutning. Aukinheldur
veiti ég innsyn inn i Amerikuvadinguna svokdlludu og skoda hvernig
skyndibitafedi hefur n4d hnattreenni utbreidslu. I tengslum vid pad tek ég daemi af
McDonalds og hvernig st kedja fyrirfinnst um vida verdld. Ad lokum fjalla ég um
ferdamannaidnadinn og bendi & demi um hvernig hnattreenar breytingar, tarismi
og fedutengdur adflutningur geta kollvarpad samfélagi. Demi er tekio af
samfélagi Maya indidna i Mexiko.

[ fimmta kaflanum leitast ég vid ad varpa ljosi 4 pau heilufarslegu
vandamal sem hafa komid fram 4 sjonarsvidio i kjolfar hnattreenna- og
fadutengdra breytinga. Eg mun fjalla um umfram- og vannaringu og veita innsyn
i ahrif sjukdoéma 4 bord vid offitu og sykursyki sem nu virdast mun algengari en
adur. I pessari umfjollun verdur afram tekid demi af samfélagi Maya indiana. Ad
lokum fjalla ég um tengsl mataredis og krabbameins og tek sérstaklega fyrir

brjéstakrabbamein medal kvenna 4 Paptia Nyju Gineu.



1. Matur og mannfraedi

Ahugi mannfraedinga 4 framleidslumynstri, neyslu og dreifingu matvaela kviknadi
snemma. [ upphafi beindist 4huginn fyrst og fremst ad 6idnvaeddum samfélogum.
Markmid rannsdknanna var ad 6dlast betri skilning &4 formgerd og préun hins
félagslega skipulags og menningar yfir hofud. Matur er hluti af 6llum mannlegum
samfélogum og pvi ekki ad furda ad mannfraedingar hafi dhuga 4 mat. S& ahugi
hefur sérstaklega beinst ad vistfradi, verslun og adgengi folks ad mat, hvernig
folk dreifir mat og flokkar i ®tan eda 6atan. P4 ma nefna dhuga 4 naringar- og
leeknisfraedilegum ahrifum mismunandi neyslumynstra (Messer, 1984).

Matur gegnir ymsum hlutverkum og snertir 6lika fleti innan samfélaga,
svo sem truarlega, hagrana og félagslega. Auk pess felast i mat og matarsioum
akvednar taknreenar merkingar sem medal annars endurspegla samband mannsins
vid annad folk og umhverfi sitt. Pad er pvi 6haett ad segja ad matarvenjur séu stor
og orofa hluti af samfélogum og skipulagi peirra (Helman, 1997). bad hefur
einnig komid i 1j6s ad folk notar matarvenjur sinar, s.s. neysluvenjur, adferdir,
undirblining og hugmyndir um gédan og vondan mat, til pess ad moéta og skapa
sjalfsmynd baedi fyrir sjalft sig og adra. betta hefur verid dberandi vida &
Vesturlondum par sem likamsgerd er oftast talin haldast i hendur vid viljastyrk til
ad fordast 6hollan mat. Pad er 16g0 4hersla 4 ad folk stjorni heilsu sinni, moéti
likamsgerd sina og hafi pannig ahrif 4 likamlega og andlega lidan (Bisogni,
Connors o.f1. 2002). Daemi um sjalfsmyndarskdpun i tengslum vid mat og
matarvenjur kristallast medal annars 1 greenmetisaetum, folki sem kys ad borda
lifreent reektadan mat, sjuklingum sem pjast af atroskunum eda 6drum kvillum og 1
matarvenjum folks sem er undir dhrifum af pj6derni eda truarbrogdum.

Eitt af pvi sem gerir mat ad ahugaverdu vidfangsefni rannsdkna er ad hann
ma nalgast badi fra menningarlegu og liffredilegu sjonarhorni. bPad sem skilgreint
er sem @tur matur i einu samfélagi pykir 6ztt i 60ru. Mismunandi matur er borinn
4 bord vid hin ymsu menningarlegu tilefni og undir allskyns félags- og
menningarlegum kringumstedum. Um leid og matarins hefur verid neytt breytist

hann 1 neeringu og orku fyrir likamann og pa er gagnlegt ad stydjast vid adferdir



liffreedinnar og naeringarfraedinnar til pess ad skyggnast inn i ahrif og hlutverk
matvaela (Quandt, 1996).

Neringar- og leknisfredileg mannfradi er undirgrein hagnytrar
mannfredi sem kom fram 4 sjonarsvidid snemma 4 8. dratugnum og er pvi
tiltdlulega ny af nalinni. Petta svid mannfradinnar fjallar i grundvallaratrioum um
tengslin milli liffraeedilegra og félagslegra patta og hvernig peir mota neysluvenjur
og nzringarstodu einstaklinga og hopa. I neringarmannfradi er ennfremur leitast
vid ad varpa 1josi & hvernig folk nytir naeringu til pess ad maeta liffraeedilegum og
hegounarlegum porfum sinum (Himmelgreen og Crooks, 2005). betta svid innan
mannfradinnar er pverfaglegt og nytir adferdir og kenningar hinna ymsu greina.
Ber par helst ad nefna laeknisfraedi, faraldursfradi, neringarfredi og vistfredi en
naringarmannfradin stydst jafnframt vid adferdir og gogn mannfradinnar til pess
a0 komast til botns i neringarfreedilegum vandamalum. Pessi nalgun er auk pess
gjarnan notud til pess ad rannsaka vixlverkanir mataradis og menningar
(Christiansen, 1997).

Margar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 mat, matarmenningu og
matarvenjum syna hversu veigamikinn sess matur skipar i lifi folks. bPad ad borda
er ekki bara ein af grunnporfum mannsins heldur stor hluti af félagslegu lifi
(Mintz og Du Bois, 2002). Skyldi pvi engan undra ad matur hefur i gegnum tidina
gegnt mikilvaegu hlutverki 4 hinum ymsu svidum mannlifsins. Innan liffreedinnar
er litid 4 mat sem naringar- og orkugjafa, 4 hinum hagrena vettvangi er matur
talinn vera séluvara en matur pjoénar auk pess mikilveegum tdknfredilegum
hlutverkum & svidi félags- og truarbragda. Matarval og adferdir til framleidslu og
dreifingar 4 matvaelum 4 raetur ad rekja menningar & hverjum stad. Ymsir paettir,
t.d. félagslegt skipulag, samskiptakerfi og stjornmala- og hagren kerfi hafa ahrif 4
matarvenjur. Vid mannfredilegar rannsoknir & mat pykir ekki gagnlegt ad adskilja
liffreedilega peetti frd menningarlegum. Einn helsti styrkur
naringarmannfradinnar er talinn felast 1 pvi ad taka beedi tillit til liffreedilegra
afleidinga faeduvals og félags- og menningarlegra patta sem snerta feduinntoku
(Himmelgreen og Crooks, 2005).

Nokkrar olikar nalganir hafa tidkast i mannfraedilegum feedurannsoknum

og ber par fyrst ad nefna rannsoknir par sem 16g0 er dhersla 4 naringarparfir folks



i vistfreedilegu samhengi. [ 6dru lagi er etnografisk hefd sem 4 ensku kallast
,foodways* og flokkast sem faedumannfradi. Par er litid 4 fadu sem hluta af
etnografiskri heild og grafist fyrir um félags- og menningarlega petti svo sem
vidhorf folks til feedu, frekar en ad einblina um of 4 liffreedilega peetti likt og
naringargildi fedunnar. bridja hefdin flokkast einnig sem fadumannfredi og snyr
alfarid ad hugraenum skilningi folks 4 fadu. I pessari nalgun er horft framhja
naeringargildi en 10g0 er rikari dhersla 4 ad skilja pa tdknreenu- og menningarlegu
merkingu sem byr ad baki fadunnar og litid er 4 mat sem félagslega og hugrena
tjaningu. Fjorda hefoin flokkast sem naringarmannfraedi. Hun er 6lik
feedumannfradi ad pvi leyti ad mun meiri ahersla er 16g0 & liffredileg atridi, svo
sem naringargildi fedunnar (Christiansen, 1997).

Hér hefur verid stiklad & storu um rannsoknir & mat og matarvenjur {
félagsvisindum og skyrt fra pvi mikilvaega hlutverki sem matur gegnir i flestum
samfélogum. Naeringarmannfradin var kynnt til ségunnar og fjallad um helstu
kosti hennar en pad er su fredilega ndlgun sem studst er vid 1 pessari ritgerd og

sem nu verdur fjallad nadnar um.

2. Kenningarlegar nalganir

Af ymsu er a0 taka i kenningum um mat og matarvenjur og hagt er ad nalgast
viofangsefnid fra 6likum attum. I upphafi pessa kafla er stutt umfjéllun um nalgun
gdmlu kenningarskdlanna 4 mat og matarvenjur en sidan verdur fjallad um
kenningar sem nu eru rikjandi i rannsoknum & pessu svidi.

Virknishyggjan tilheyrir gamla kenningarskélanum og hefur su
kenningarlega nalgun medal annars verid notud til pess ad skoda hlutverk matar
og matarvenja i samfélogum. b4 er virkni dkvedinna matarsida skodud i pvi
samhengi sem peir sidir hafa i viokomandi samfélagi. Pannig er haegt ad komast
a0 pvi hvernig hinar ymsu félagslegu stofnanir hafa ahrif & mat og matarsioi.
Helgisidir og innvigsluathafnir eru demi um petta. Bod og bonn um hvad pykir
vera @tur matur og 6atur eru annad daemi. I 6likum matarsidum og hugmyndum
um mat getur pvi falist akvedid félagslegt gildi sem getur sagt til um félagsleg
tengsl og adra patti samfélagsins. Med virknishyggjulegri nalgun er pannig hegt
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a0 skoda hvernig stadbundnar venjur sem i fyrstu geta virst merkingarlausar fyrir
utanadkomandi folk geta falid 1 sér mikilvaegar upplysingar (Goody, 1982).

Formgerdarhyggjan med Lévi—Strauss i broddi fylkingar studdist vid
formgerdalega ndlgun og tvenndarpor eda andstaedur. Gengid var Ut fra pvi ad
akvedin samsvorun veri 4 milli formgerdar mannsins annars vegar og
samfélagsins hins vegar. Framlag Lévi-Strauss til formgerdarhyggjunnar var
medal annars matargerdar prihyrningurinn en med honum setti hann eldamennsku
i menningarlegt eda nattirulegt samhengi. Hann notadist vid andstedur sem hafa
verid aberandi i mannfradi i gegnum tidina og setti pessar andstadur fram sem
einkennandi fyrir mannlega menningu. Pannig adgreindi hann hrd matveli, eldud
og rotin en auk pess steikt, reykt og sodin og flokkadi nidur eftir pvi hvort pau
varu nattiruleg eda menningarleg. Hann leit svo 4 ad hra og eldud matveli vaeru
andstaedur og menningarleg umbreyting etti sér stad pegar farid vaeri ad elda mat
(Goody, 1982; Barnard, 2000). Lévi-Strauss rannsakadi ennfremur sambandid a
milli matartdkna og totema og komst ad pvi ad reglur i tengslum vid mat styrkja
samsemd hopa og skilgreina félagslega stodu og vald (Himmelgreen, 2002).

ba ber a0 nefna Mary Douglas en hun var ein af peim mannfraedingum
sem byggdi menningarlega nalgun sina baedi 4 virknishyggju og
formgerdarstefnu. Hun leit svo 4 ad matur vaeri blanda af liffreedilegum en po
adallega félagslegum pattum sem haegt vaeri ad rada i, & svipadan hatt og menn
rada i dulmal. Nidurstadan ur pvi geeti svo veitt upplysingar um félagsleg
mynstur. Hun lagdi til ad ekki vaeri einungis litid & maltid sem samansafn
tvenndarpara, likt og algengt var ad gera i mannfraedinni heldur pyrfti ad skoda
maltidina i samhengi vid adrar maltidir (Goody, 1982).

Ahersla Douglas 4 ad matur veri blanda af liffredilegum og félagslegum
pattum minnir 4 p4 kenningarlegu nalgun sem naringarmannfraedin stydst vid.
Kenningarlegi grunnurinn innan naringarmannfradinnar 4 raetur sinar ad rekja til
n&ringarfredi sem og menningarlegrar mannfraedi en fyrst og fremst byggir
n&ringarmannfradin 4 vistfreedilegum kenningum par sem matarvenjur og parfir
folks eru settar 1 vistfreedilegt samhengi. Ef gengid er Ut fr4 pvermenningarlegu
sjonarhorni ma ennfremur rannsaka hvernig folk adlagast umhverfi sinu og hvort

st a0logun sé vegna ahrifa sogunnar eda einfaldlega afleiding af umhverfinu.
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Neaeringarmannfradin er pannig samsett Ur vistfredilegum og prounarlegum
kenningum par sem bzedi er tekid tillit til liffraedi og menningar (Quandt, 1996). I
ljosi pess er gjarnan talad um lifmenningarlegt sjonarhorn.'

bvi er ohett ad segja ad neringarmannfraedin s¢ pverfaglegt freedasvid
sem byggist ad einhverju leyti 4 kenningum og adferdum annarra fraedigreina.
Adallega er po studst vid lifmenningarlega sjonarhornid par sem kenningar Gr
liffreedi og félagsvisindum eru notadar til pess ad rannsaka sambandid 4 milli
liffreedi og menningar i tengslum vid mat og naringu (Goodman, Dufour og Pelto,
2000). Samspil menningar og liffraedi getur po verid flokid og hafa fraedimenn
sem adhyllast lifmenningarlega sjonarhornid verid gagnryndir fyrir smaettarhyggju
pegar petta samspil og ahrif pess 4 folk og umhverfi er rannsakad. Styrkur
lifmenningarlega sjonarhornsins felst p6 medal annars 1 pvi ad tekio er mid af
6likum pattum og vixlverkunum sem gjarnan eiga sér stad a milli folks,
menningar og umhverfisins (Leatherman og Goodman, 2005b). Adalsmerki
lifmenningarlega sjonarhornsins er pvi petta pvermenningarlega sjénarhorn og
vixlverkanir 6likra patta vid rannsoknir og freedastorf en pegar unnid er ad
rannsoknum & pessu svidi er gjarnan studst vid kenningarlega ramma til pess ad
nalgast dkvedin vidfangsefni. Ber par helst ad nefna vistfreedilegan ramma,
adlogunarramma og ramma politiskrar heilsuhagfraedi sem ni verdur gerdur

greinarmunur 4 (Himmelgreen og Crooks, 2005).

Vistfreedilegur rammi

bad sem einkennir vistfredilega rammann er hversu breytilegt og gagnvirkt edli
hans er en med pessari kenningarlegu néalgun er tillit tekid til breytinga af ymsum
steerdargradum. Pegar studst er vid vistfredilegar nalganir er ennfremur 16gd
ahersla 4 ad skoda skurdpunkt hins félagslega og likamlega umhverfis og ahrif
pess & mat og naringu. Med pvi er leitast vid ad sampeetta liffreedilega, félagslega,
salfreedilega og hagraena patti pegar um greiningu 4 mannlegum matarkerfum er

a0 reda (Himmelgreen og Crooks, 2005). Vistfredilegi ramminn er pvi hentugur

"slensk pyding 4 enska ordinu bioculture. Hér eftir verdur notast vid islensku

pydinguna.
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begar 4 ad skoda ahrif efnislega og félagslega umhverfisins i métun matar- og
naringarmynstra (Himmelgreen, 2002).

Kenningaramminn er notadur med hlidsjon af 6llu @viskeidinu og tekid er
tillit til breytinga 4 naringarporf einstaklinga og pydis 1 liffredilegum og sal-
liffreedilegum skilningi (e. psychobiological). Pad eru svo fimm olikir paettir i
umhverfinu sem rada pvi hvada feda bydst en peir peettir endurspeglast ad lokum
i porfum einstaklinga (Himmelgreen og Crooks, 2005). bessir pettir eru hid
félagslega umhverfi, félagsleg skipulagning, tekni, menning og nattirulegt
umhverfi.

Félagslega umhverfid visar til utanadkomandi sveda og samfélaga en
feeduframleidsla og dreifing 4 einu svaedi getur haft gridarleg ahrif 4 dkvedna hopa
eda samfélog 4 6drum svadum. I félagslegu skipulagi hvers samfélags er svo ad
finna allskyns stofnanir, badi i einkaryminu og opinbera ryminu. Dami um slikar
stofnanir eru heimilid og stofnanir & pdlitisku og hagraenu svidi sem tengjast
framleidslu, dreifingu og neyslu 4 mat. Teekni annarsvegar og menning hinsvegar,
eru adrir peettir vistfreedilega rammans. Taknin tekur til allra peirra takja og téla
sem notud eru vid 6flun, framleidslu, dreifingu, geymslu og framreidslu &4 mat.
Menningin visar til hugmynda um mat, t.d. reglna um hvad ma borda og hvad
ekki. Menning tekur einnig til pess hvernig matur og matarvenjur endurspeglast i
félagslegum samskiptum folks, traarhefoum og hugmyndum f6lks um mat og
heilsu. Ad lokum ber ad nefna natturulega umhverfio en til pess telst loftslag,
adgengi ad vatni, jardvegur, grodur- og dyralif sem og adrir paettir sem hafa ahrif

a feduodflun og framleidslu (Goodman, Dufour og Pelto, 2000).

Rammi adlégunar

Rammi adlogunar beinir sjonum ad hinu félagslega og nattirulega umhverfi og
setur pad medal annars i samhengi vid naeringarlegt dlag sem skapast getur og
viobrogd folks vid pvi dlagi. Annad hvort er folk feert um ad adlagast breyttum
adstedum eda ekki — slikt kallast slem adlogun (e. maladaptive). Hugtakio
adlogunarferli skirskotar til pess hvernig mannfolkio lagar sig ad peim efnislegu

skordum umhverfisins. Pessi ndlgun er gagnleg vid rannsoknir 4 adlogun folks a
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svedum par sem hettan a neringarlegu alagi er mikil (Himmelgreen og Crooks,
2005).

Ba0i natturulega og félagslega umhverfid geta takmarkad frambod og
adgang ad naringu. bad getur valdid alagi og skapad askoranir sem folk parf ad
bregdast vid (Himmelgreen og Crooks, 2005). bessi vidbrogd geta verid 6lik og i
rannsoknum & pessu svidi er gerdur greinarmunur & premur tegundum adlégunar.
Aodferdirnar prjar til adlogunar eru erfoafraedileg adlogun, félags- og menningarleg
adlogun og lifedlisfredileg adlogun. Undir erfdafredilega adlogun flokkast peer
genabreytingar sem eiga sér stad fra einni kynslod til annarrar og auka lifslikur
peirra einstaklinga sem bera gagnleg gen. Félags- og menningarleg adlogun tekur
til breyttrar hegdunar og nyrrar tekni. Daemi um slikt er teeknileg proun vid
framleidslu & ymsum matvaelum sem eykur getu folks til ad fullnyta audlindir sem
hafa ekki alltaf verid adgengilegar (Goodman, Dufour og Pelto, 2000). Sem demi
um lifedlisfredilega adlogun ma nefna mismunandi likamsstaerdir 1 tengslum vid
6lik umhverfi og audlindir. byngd folks getur t.d. verid 6stédug pegar um
arstimabundinn matarskort er ad r&da. Ad lokum ber ad nefna erfoafraedilegan
breytileika folks til ad pola mjoélkursykur og moguleika pess 4 ad neyta
mjolkurvara. Mismunandi adferdir til ad vardveita matveeli, svo sem soltun og
reyking, auk framleidslutekni likt og afeitrun flokkast undir menningar- og
hegdunarleg vidobrogd (Himmelgreen og Crooks, 2005).

A0 lokum ber ad nefna pad ad innan kenningarammans er einnig flokkur
sem kallast sleem adlogun en demi um pad er naringarskortur sem & sér stad i
kjolfar onagrar neyslu, t.d. vontun 4 jarni pvi mataradi er ekki rétt. Offita er
annad demi um sleema adlogun og vidbrogd vid neyslu & of mérgum
hitaeiningum. Pannig maetti skyra hina miklu neyslu 4 skyndibitafaedi i
Bandarikjunum sem menningar- og hegdunarlega sleema adlogun (Himmelgreen

og Crooks, 2005).

Pdlitisk hagfraedi heilsurammans

bessi kenningarammi getur verid nytsamlegur pegar kemur ad honnun,
framkvemdum og mati 4 peim verkefnum sem snuia ad matarhjalp,

naringarfredslu og félagslegri markadsetningu og pa sérstaklega par sem unnid er
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a0 pvi ad na til fjarhagslegra jadarhopa. Med pessari nalgun hefur ennfremur verid
16gd ahersla 4 sambandid a milli stétta og heilsu en med aukinni idnvadingu um
midja 19. 61d for ahugi manna 4 félagslegu og likamlegu umhverfi verkalydsins
og tengslum pess vid sjikdoma og 6timabaran dauda vaxandi (Himmelgreen og
Crooks, 2005; Himmelgreen, 2002).

Sjonarhornid sem felst 1 politiskri hagfradi heilsurammans hefur verio
notad til pess ad rannsaka hverslags ahrif félagslegir formgerdarpattir hafa 4
frambod, adgang og neyslu 4 mat. Sem demi ma nefna ad dkvedinn hluti
bandarisku pjédarinnar byr vid faedudoryggi og takmarkadan adgang ad
fjolbreyttri naeringu, pratt fyrir ad i Bandarikjunum sé nog til af fjolbreyttum mat.
Ymsir pattir geta 6gnad og haft ahrif 4 fadudryggi, t.d. hnattvading, menntun og
heilbrigdisstefna, samkeppni milli matvoruverslana, adgengi ad heilsugaeslu og
ahrif fjolmidla, svo fatt eitt sé nefnt (Himmelgreen, 2002). Fedudoryggi getur auk
pess verid afleiding af fitu- og sykurriku mataraedi. bad getur valdid offitu, sem na
er vaxandi vandamal vida 1 heiminum og verdur nanar fjallad um sidar
(Himmelgreen og Crooks, 2005).

bessir prir kenningarammar sem hér hefur verid greint stuttlega fra eru
hentugir pegar unnid er ad rannsoOknum i neringarmannfraedi og taka miod af
olikum pattum, sem er einmitt styrkleiki hins lifmenningarlega sjonarhorns. bess
ma po geta ad ni1 virdist enn annar kenningarammi vera i motun. Ymsir
fredimenn hafa bent 4 ad innan mannfradinnar s¢ porf 4 lifmenningarlegum
samruna til ad brua bilid sem undanfarna aratugi hefur myndast milli
liffreedilegrar- og menningarlegrar mannfraedi, vegna aukinnar sérhaefingar og
fjolbreyttari sjonarhorna. Pessi samruni myndi pjona peim tilgangi ad sameina pa
fjolbreyttu pekkingu og per fjolmorgu 6liku nalganir sem mannfradin bydur upp
a. Pannig veeri hagt ad skapa ramma sem hefdi pad markmid ad skoda ahrif
mismunar og félagslegra breytinga 4 liffredi mannsins. Alan H. Goodman og
Thomas L. Leatherman (1998) eru liffreedilegir mannfreedingar sem hafa fjallad
talsvert um petta malefni en peir hafa bent 4 ad liffreedi og menning séu
samtvinnud og ad med pvi ad sampetta pau sjonarhorn sem vistfredileg adlogun
annarsvegar og po6litisk hagfraedi hinsvegar bjoda upp 4 sé komin akjosanlegur og

rokréttur byrjunarpunktur fyrir uppbyggingu hins lifmenningarlega samruna.
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Goodman og Leatherman (1998) eru ahugsamir um ad skoda hvernig badi
politisk-hagraen ferli og félags- og menningarleg ferli geta haft ahrif & liffraedi
mannsins og hvernig hiin endurspeglast i félagslegri uppbyggingu samfélaga. bar
kemur lifmenningarlegi samruninn inn i myndina, pvi hann tengir 6lika hluta
saman i eina heild. Liffraedina parf til deemis ad setja i hagrant,
hugmyndafradilegt, menningarlegt og ségulegt samhengi en auk pess parf ad taka
menninguna med i reikninginn og skoda hvernig hun ,,formgerir efnislegan
raunveruleika og upplifanir folks og hvernig pad motar badi spurningarnar sem
vid spyrjum og tulkanir* (Leatherman og Goodman, 2005b: 182).

Ef studst er vid slika nalgun mé gera grein fyrir pvi hvernig lita mé & hina
ymsu sjukdomsvalda og gen sem orsakavalda, frekar en hreina og beina orsok
sjukdoma. I peim liffraedilegu, félagslegu og umhverfislegu adsteedum sem vid
buum vid geta falist allskyns 6likir peettir sem auka skadleg ahrif hinna ymsu
meinvalda og valda pannig sjukdomum. Adrir pattir geta auk pess ryrt dnemi
folks, t.d. 6heilbrigt umhverfi, dlag og faedudoryggi en pessir pettir geta einnig
komid i veg fyrir, eda takmarkad adgang folks ad urlausnum til pess ad rada vid
allskyns heilsufarsleg vandamal sem upp geta komid (Leatherman og Goodman,
2005b).

Vid fyrstu syn virdist e.t.v. a0 mannfraedingar hafi ekki fengist mikid vid
rannsoknir 4 mat og mataradi en raunin er pé onnur. Allt fra pvi 4 19. 61d hafa
mannfraedingar velt fyrir sér mat { baedi félagslegu og liffradilegu samhengi. {
kaflanum var stuttlega greint fra sjonarhorni virknishyggjunnar og
formgerdarhyggjunnar til pess ad syna fram 4 ad vidfangsefnid hefur fangad
athygli mannfraedinga fra upphafi. { kjolfar peirrar umradu var fjallad um
mikilveegi hins pvermenningarlega sjonarhorns og naudsyn pess ad adskilja ekki
menningu og liffreedi heldur stydjast vid lifmenningarlega sjonarhornid par sem
tekid er tillit til olikra patta vid rannsoknir 4 mat, mataradi og matarvenjum.

Likt og kom fram i kaflanum geta ymsir pettir haft ahrif & fadudoryggi og
lif folks. Hnattvaedingin er einn peirra patta sem orsakad hefur breytingar &
neyslumynstri folks og matarvenjum. Nu verdur gerd grein fyrir peim breytingum

sem hafa att sér stad, afleidingum peirra og dhrifum.
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3. Hnattraenar breytingar

Mikid hefur verid rett um hugtakid hnattvaeedingu 4 undanfornum arum, ekki sist
medal félagsvisindamanna sem nota hugatakid m.a. til ad skirskota til framvindu
sOgunnar. Tim Lang (1999) hefur fjallad um sambandid milli hnattvedingar og
faedu en samkvaemt honum felast i pvi sambandi fimm olikar merkingar sem hér
verdur greint fra i stuttu mali. [ fyrsta lagi er um ad rada hagraent ferli frjalsra
vidskipta. Tollar hafa verid lekkadir og krofur stadladar. Markadir sem nddu adur
til afmarkadra svada hafa i vaxandi mali ordid hnattreenir.

Onnur merking vardar hugmyndafradileg ferli. Borid hefur 4 pvi ad
stjornmalamenn og adrir adilar i stjornunarstodu hafi ahrif 4 f6lk med pvi ad telja
pvi tri um ad pad sé ekkert annad 1 bodi en ad adlagast nyjum timum og
alpjoolegri verkaskiptingu 1 heiminum, allt annad séu treltar adferdir og gildi. Til
daemis hafa bendur verid hvattir til ad staekka vid sig og auka framleidsluna svo
peir séu samkeppnishefir baedi 4 heimamarkadi og hnattreent en pad getur verid
mikil krafa & bonda sem hefur alla tid framleitt fyrir litin markad. bvi er ekki
skritid ad hefdbundinn buskapur s¢ 4 undanhaldi (Lang, 1999).

bridja merkingin snyst um politiskar adgerdir sem eru hluti af
hnattvaedingunni og hvernig par hafa haft markviss ahrif & pad hvernig eftirliti og
stjornun a4 matveelum er hattad. Fjoérda merkingin fjallar um gagnrynisraddir, 6f1
sem andmela hnattvedingunni og ahrifum hennar og spurningarnar sem pau hefja
mals 4. Sem demi ma nefna hépa sem moétmeela og berjast gegn genabreyttum
matvaelum auk hopa sem leggja aherslu 4 ad vel sé mogulegt ad vera alpjédasinni
an pess ad adhyllast hnattvaedingu (Lang, 1999).

A0 lokum fjallar Lang (1999) um sidustu merkingu hnattvadingarinnar i
tengslum vid mat. Hun felur i sér pad menningarlega ferli sem a sér stad pegar
smekkur folks og heilsusnid pess er flutt milli stada og pa sérstaklega fra Vestri til
Sudurs. bad ferli kallar Lang naringarlega umbreytingu en tengsl slikra
umbreytinga vid sjikdoma er pad sem hér er til umraedu. Samkvaemt Lang (1999)
skiptir hofudmali Gr hvada 4tt slik umbreyting berst. Pad virdist nefnilega vera
mikil tilhneiging til pess ad offramleidd vorumerki og verslunarvara fra
vestrenum rikjum flaedi sudur 4 boginn og skjoti rotum i samfélogum sem adur

fyrr voru sjalfber. Hamborgaravaedingin og utbreidsla 4 bandariskum
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skyndabitakedjum er gott demi um slikt menningarlegt fl&di. Pad sem er
mikilvaegt 1 pessu sambandi er ekki tilvist skyndibitafaedis, pvi slikt ma finna i
einhverri mynd i flestum samfélogum (Ritzer, 1998) heldur 6llu frekar
auglysingavaeding, vorumerkjaproun og pad hvernig auglysingar eru notadar til
pess ad hafa ahrif 4 og hofoa til folks (Lang, 1999).

[ hugtakinu hnattvading felast pvi margar merkingar og 6likar aherslur
sem geta haft mismunandi 4hrif & f6lk, t.d. eftir busetu og tima, svo fatt eitt s¢
nefnt. Pvi getur verid erfitt ad notast vid eina skilgreiningu 4 hugtakinu en
almennt er talad um aukid fl&di og tengsl &4 milli svaeda, landamera og heimsalfa i
formi folks, takna, imynda, varnings, teekni og upplysinga. Ennfremur felast i
hugtakinu neikveedari merkingar svo sem aftenging, utilokun, ardran og j6drun

(Edelman og Haugerud, 2005).

Adflutningur matvaela

bad metti halda pvi fram ad hnattvading matveaela hafi byrjad 4 timum nylenda og
landvinninga i Ameriku. P4 hofust flutningar & ymsum framandi vorum milli
landa og heimsalfa sem skiludu sér ekki einungis til yfirstéttanna heldur einnig til
millistéttafolksins. Voruskipti af ymsu tagi toku 4 sig nyja mynd & pessum tima og
folk for ad gera tilraunir med vistfradileg skipti. Gott deemi um pad er kartaflan
sem ferdadist alla leid fra Romonsku Ameriku til Evropu og telst nu til
grundvallarmatvaela & mérgum vestrenum heimilum (Goodman, Dufour og Pelto,
2000).

b0 hnattvading matvaela sé ekki ny af nalinni er umfang hennar og hradi
nokkud sem ekki hefur sést 40ur. Heimurinn er ekki eins stor og hann einu sinni
var en badi folk og matveali ferdast na um langar vegalengdir & skdmmum tima
(Lang, 1999). Gridarlegar breytingar hafa ordid 4 mataradi folks sidastlidnar tveer
aldir. Pessar breytingar hafa verid mishradar eftir timabilum og svaedum en hafa
engu ad sidur snert folk um allan heim. I kjolfar seinni heimsstyrjaldarinnar urdu
t.a.m. Orar breytingar en 4 peim tima komu auk pess nyjar og eftirsoknarverdar
vorur, sem toldust munadarvorur fyrir strid, & markadinn 4 leegra verdi. Hinn
sivinsaeli Koka-kola drykkur kom fram 4 sjonarsvidid auk annarra vara sem ekki

hofou pekkst adur. {sskapar og gaseldavélar urdu algengari og audveldudu folki
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eldhusstorfin en aukid hreinleti 1 umgengni vid mat og drykk dsamt framférum i
leeknavisindum og lyfjafraedi hafa medal annars gert pad ad verkum ad folk lifir
ni mun lengur en adur (Pitte, 2000).

bott lifsskilyrdi hafi vida batnad 4 pad alls ekki vid um alla og ymsir
sjukdomar og heilsukvillar hafa komid fram & sjonarsvidio badi prounarlondum
og rikum rikjum. Suma pessara heilsukvilla ma rekja til breytinga 4 mataradi i
kjolfar hnattvedingar. Breytingar sem hafa att sér stad i idnvaddu rikjum hafa
gjarnan verid tengdar vid beett heilsufarsastand folks og adgang ad betri naringu.
A sama tima hefur einnig borid 4 aukningu 4 nzringartengdum sjukdémum en
fj6ldi peirra sem pjaist af vannaeringu i heiminum, hefur aldrei verid meiri. Pad 4
ekki einungis vid um hin svokolludu pridja heims 16nd (Pelto og Pelto, 2000).
bessar fedutengdu breytingar hafa lika haft neikveedar afleidingar vidast hvar, en
b6 sérstaklega 1 Iondum par sem idnvadingin hefur ekki nad fotfestu. Sjukdomar
og heilsubrestir af neringarfredilegum astedum sem par er ad finna geta verid
afleiding pess a0 matarmenning breytist vegna utanadkomandi ahrifa (Freund og
McGuire, 1995). En hverskonar breytingar er um ad raeda?

Samkvaemt Pelto og Pelto (2000) hafa & sidastlionum 250 arum att sér stad
prjar meginbreytingar sem hafa haft dhrif 4 hnattraent fedumynstur. I fyrsta
lagi hefur matarnotkun folks i auknu mali einkennst af hrédum adflutningi’ beedi
hvad vardar matarframleidslu og dreifingu. Adflutningur er lykilhugtak i umradu
um neringarfraedilegar breytingar i heiminum en i pvi felast einnig hugtdk 4 bord
vi0 nyvadingu, framproun og adlogun. Hugtakid minnir &4 pad sem Lang (1999)
kalladi neeringarlega umbreytingu en hér er att vid hvernig ymis ferli tengd
matarframleidslu, adferdum og neyslumynstri hafa dreifst um heiminn med sifellt
hradvirkara kerfi félags- hagraenna og pdlitiskra tengsla. Ef horft er 4 adflutning
fra sjonarhorni einstaklinga og fjélskyldna pydir pad ad hinn daglegi matarbiti
kemur nt 1 auknum meeli fra fjarlegum sl6oum en pess ber ad geta ad auglysingar
og verslun hafa einnig haft mikil dhrif 4 hugmyndir folks um mat og matarnotkun

(Daltabuit og Leatherman, 1998).

? [slensk pyding 4 enska ordinu delocalization. Hér eftir verdur notast vid islensku

pydinguna.
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[ 66ru lagi hefur adflutningur i hinum idnvaddu 16ndum verid tengdur
byltingu i samgdngum og vardveislu matvaela (Montanari, 1994), auknu frambodi
4 innfluttum mat 4samt meira frambodi og fjolbreytni matvaela. Petta hefur vida
gert pad ad verkum ad mataradi hefur batnad. Adur fyrr nadu pessi ahrif nanast
einungis til yfirstétta samfélagsins en nu til dags eru ymsir hopar innan samfélaga
sem hafa fengid ad njota gdds af pessum ahrifum (Pelto og Pelto, 2000).

[ pridja lagi hefur borid & pvi ad i peim 16ndum par sem idnvadingin hefur
ekki skotid fostum rotum hafa pessar breytingar haft 6fug ahrif & folk, sérstaklega
pad sem tilheyrir laegri stéttum samfélagsins. Alpjodleg dreifing 4 mat og
matarnotkun hefur auk pess vida bitnad & peim pjodum sem eru efnahagslega
jadrinum. betta hefur gerst vegna pess ad margir hdpar i hinum svokallada pridja
heimi, sem framleiddu og sottu sin matveeli 4dur fyrr 1 sitt nanasta umhverfi, geta
pad ekki lengur. Meiri hnattreen vidskipti og akvednir hagraenir og politiskir paettir
hafa valdid efnahagslegum samdratti sem sidan hefur bitnad & svedisbundinni
framleidslu og dreifingu matvala (Pelto og Pelto, 2000)

Massimo Montanari (1994) fjallar 4 svipadan hatt um hugtakio adflutning
og tengsl pess vid matveli. Samkvaemt honum er adaleinkenni pess a 19. og 20.
0ldinni, breyting sem hefur att sér stad 1 610nveddum samfélogum. bau ala nu i
auknum meeli nautgripi og reekta nytjaplontur fyrir erlenda markadi, sérstaklega
Evropu- og Bandarikjamarkad (Pelto og Pelto, 2000). Slikur adflutningur getur
6gnad stadbundinni neyslu i framleidslulandinu. Eitt af mérgum demum kemur
fra Guatemala par sem kjotframleidsla tvofaldadist & &runum 1960-1972 en 4
sama tima minnkadi stadbundin kj6tneysla & mann um 20%. Slikt getur haft
alvarleg neringarfradileg ahrif 4 framleidslupjodir. Staerri markadir og
verslunarvoruvading getur pannig aukio neringarlega fjolbreytni medal pjooa
sem standa sterkum fotum efnahagslega en bitnad 4 fatekari pjodum sem hafa
ekki efni 4 ad greida heimsmarkadsverd (Daltabuit og Leatherman, 1998).

béttbylisproun hefur verid gifurleg undanfarna 4ratugi en nti eru i
heiminum mun fleiri ibtar i péttbyli en dreifbyli. betta hefur ad sjalfségdu einnig
ahrif 4 adgang folks ad matvaelum (Lang, 1999). I péttbyli eru ibuar hadari
verslunarvoruvadingunni og pvi ad kaupa i matvoruverslunum eda & mérkudum.

Sjalfbaerni og voruskipti sem voru einkennandi fyrir dreifbyli eru pvi & hverfanda
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hveli. Montanari (1994) bendir 4 ad pad matarkerfi sem einkennir Evropu i dag
hafi ordid fyrir miklum &hrifum af péttbylisprouninni og ad dkvedin tilhneiging sé
nu til pess ad matarmenning folks i dreifbyli breytist i sama horf. Hann telur ad
pad mataradi sem nu einkennir péttbyli pyki eftirsoknarvert medal baenda og ibta
i dreifbyli sem dreymir um munadarvorurnar sem fast i verslunum péttbylisins.

Vida i heiminum pykir unnin matvara 4 bord vid hvitt braud og hvit
hrisgrjon finni en gréf og Gunnin matvara. Sméabandur 1 Evropu bordudu hér adur
fyrr dokk og grof braud 4 medan adallinn gaeddi sér 4 dyrindis kokum og
fransbraudi (Camporesi, 1993). Montanari ordar petta & skemmtilegan hatt i bok
sinni og segir ad “einungis rik samfélog hafi efni 4 pvi a0 meta fataekt,, (1994:
159) og visar hann pannig i pad hvernig hvitt braud, snautt neringarrikum
korntegundum hefur rutt sér til rims medal fina folksins.  kjolfar
Vesturlandavaedingarinnar sem er hluti af hnattvedingunni og verdur fjallad nanar
um sidar, hafa unnar matvorur 4 bord vid hvit hrisgrjon og fransbraud ordid
algengari. Pad 4 einnig vio 1 préunarlondum, en talid er ad akvednir sjikdoémar
eigi raetur sinar ad rekja til 6fullnegjandi neyslu folks 4 kornmeti (Helman, 1997;
Freund og McGuire, 1995).

Adflutningur matvaela og breyttir dreifingarheettir geta teflt stadbundnum
framleidsluhattum 1 tvisynu og haft slem ahrif & svedum par sem folk hefur
lifsvidurveeri af reektun matveela. Borid hefur 4 pvi a0 jardraektarland sé tekid af
ibium og notad i samkeppnisskyni til pess ad raekta nytjaplontur &tladar til sélu.
Slikt astand bydur upp 4 adflutning matvela og getur medal annars ordid til pess
a0 matarkerfi sem adur voru pjodleg verda i auknum meeli hdd vorusendingum fra

Vesturlondum (Pelto og Pelto, 2000).

Ahrif adflutnings & brjéstagjoéf barna

Hnattvading og adflutningur hefur einnig bitnad 4 brjostagjof barna sem hefur
snarminnkad i kjolfar hnattraenna breytinga og pé sérstaklega i 6idnvaeddum,
péttbylum og dvestreenum samfélogum. A 7. og 8. ratug sidustu aldar foru
fyrirteeki 4 bord vid Nestlé i auglysingaherferd sem beint var ad 1ondum pridja
heimsins. Markmidid var ad f4 madur til ad gefa béornum sinum purrmjolk i stad

brjostamjolkur en i auglysingunum var gefid til kynna ad purrmjolk i pela veeri
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nutimaleg, holl og g0 fyrir born (Freund og McGuire, 1995). Rannsoknir hafa
synt fram a ad vida pykir brjostagjof Gmenningarleg og almugaleg hefd sem beri
ad hatta vid fyrsta teekifeeri. I dag er talid ad petta hugarfar og afleidingar pess
fyrir konur og born sé eitt stersta heilsufarsvandamal okkar tima (Helman, 1997).
Ymsir pettir hafa spilad inn i pessa proun og ber par sérstaklega ad nefna
péttbylismyndun, aukna patttoku kvenna a vinnumarkadi og fyrrnefndar
auglysingarherferdir sem yta undir neyslu & purrmjolk. betta hefur haft gridarleg
ahrif & neringarstodu, heilsufar og lifshorfur barna sem hafa verid svipt peirri
fyrsta flokks neeringu sem modurmjolkin er. Hin inniheldur auk pess ymis efni
sem styrkja onamiskerfi ungabarna. Olikt brjostamjélkinni, kostar purrmjélkin
peninga svo sumar konur pynntu mjolkina til ad drygja hana. Pad bitnadi ad
sjalfsogdu & bérnunum og auk pess bjuggu konurnar margar hverjar vid adstedur
par sem hreinlati var abotavant. Neeringarskortur barna jokst 1 kjolfarid og gekk
undir nafninu ,,pelabarna heilkennid* (Freund og McGuire, 1995).
Alpjodaheilbrigdisstofnunin (2009) meelir i dag med pvi ad hvitvodungar fai
eingdngu brjostamjolk fyrstu sex manudina og séu svo 4 brjosti med annarri feedu
i allt a0 tvo ar. Pratt fyrir pad er talid ad faerri en 40% barna i heiminum bti svo
vel ad fa eingdngu modurmjolk fyrsta halfa ar lifsins.

Eins og petta demi gefur til kynna eru ahrif storfyrirtaekja 4 bord vid
Nestl¢ gifurleg. Pau hafa vold og getu til ad hafa ahrif 4 framleidslu og vinnslu
matvela og mota matarvenjur jardarbua. Auglysingaherferdir storra og
valdamikilla fyrirteekja & bord vid McDonalds, geta pannig ytt undir breytingar og
ny gildi d4samt pvi ad adskilja folk fra sogulegum- og menningarlegum
matarsidum sinum. I formi auglysinga er svo hzegt ad koma 4 framfaeri
upplysingum um tilteknar vorur. Allir pessi paettir hafa moétandi ahrif &

matarvenjur folks (Freund og McGuire, 1995).

Drifkraftur hnattrasenna breytinga

Talid er a0 eftirfarandi prji grundvallaratridi hafi verid drifkraftur helstu
breytinga 4 mataradi folks undanfarna aratugi en pessi atridi hafa 61l ordid fyrir
ahrifum af ymsum 6likum pattum 4 svidi politiskrar-hagfraedi og vegna

menningar- og truarlegra hreyfinga, badi 4 pjodlega og alpjodlega visu (Pelto og
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Pelto, 2000). Fyrsta grundvallaratridid er meiri utbreidsla a plontum og
dyrategundum.

[ 60ru lagi hefur er alpjodleg ttbreidsla 4 matvalum ordid meiri og
10nadur 4 svidi matarvinnslu umfangsmeiri. Pess ma geta ad i rannsékn sem gero
var & matarsidum inuita i Alaska kom 1 ljos ad miklar breytingar hofou att sér stad
peirra 4 medal. Par taldi folk ad dkvedin matvaeli sem einungis var hagt ad nalgast
i verslunum varu naudsynlegur hluti af mataradi. Sem demi um slika matvoru
ma nefna kaffi, te, sykur, hveiti, oliu, tobak, salt og mjolkurvorur. Tilkoma slikrar
matvoru i hefobundnu samfélagi inuita hefur afdrifarik ahrif & mataraedi folksins
sem bpar byr (Pelto og Pelto, 2000).

bridja atridid eru buferlaflutningar folks, badi fra dreitbyli til péttbylis,
eins og adur var rett, en einnig milli heimsalfa. Slikir flutningar hafa leitt til
mikilla breytinga 4 matreidslu og matartaekni. Hugmyndir f6lks um mat hafa auk
pess breyst en med folksflutningum verda einnig til verslanir og veitingahtis sem
sérheefa sig 1 pjodlegri matarhefd. Pannig hafa til ad mynda italskir og kinverskir
innflytjendur i Bandarikjunum vidhaldid neysluvenjum sinum og kynnt peer fyrir
Bandarikjamdnnum. Pad a0 flytja med sér sina eigin matarmenningu vidheldur
menningarlegu sambandi vid upprunaland f6lks og skipar auk pess mikilvegt
taknreent, triarlegt og félagslegt hlutverk i daglegu lifi folks. I 1josi pess ad flest
16nd hafa dkvedna pjodarrétti mé segja ad matur geti 6dlast pad hlutverk ad vera
kennimark dkvedins hops, hvort sem hépurinn er af triarlegum, stadbundnum eda
pjodernislegum toga. Framleidsla og neysla & akvednum mat getur pannig studlad
ad samheldni innan samfélaga, jafnvel pott folk flytji milli landa. I kjolfar
landflutninga er algengt ad folk haldi 4fram ad borda sinn hefobundna mat sem
hefur kunnulegt bragd og lykt sem folk pekkir, badi vio hversdagsleg og hatidleg
tilefni. Matarsidir folks eru po einn af peim pattum sem sidastir hverfa pott
innflytjendur kjésa ad hafna upprunamenningu sinni (Helman, 1997).

Auknir folksflutningar og Utbreidsla pjodlegra matarhefda i tengslum vid
pa eru hluti af hnattveedingunni sem hefur haft mikil ahrif & matarkerfi vida um
heim og endurspeglast pau ahrif innan margra samfélaga. Sem daemi um slik
hnattreen ahrif 4 matarkerfi ma nefna aukid frambod og adgang ad mat, breytingar

4 matarframleidslu, 6flun matar og dreifingu en allt getur petta breytt
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matarmenningu, neyslumynstri og naeringarlegri stoou folks. Afleidingar
hnattvaedingarinnar birtast pvi 4 ymsum svidum samfélaga og endurspeglast i lifi
folks vida um heim. Sem demi um kedjuverkandi ahrif sem hnattvadingin getur
haft mé nefna breytingar 4 landbunadarkerfum. Slikar breytingar geta haft ahrif a
tegundir, magn, verd og ageti matar sem sidan hefur aftur ahrif a 1if folks. bao er
pvi 6hett ad fullyrda ad hnattreenna ahrifa gaetir vida og ekki sist i mataradi folks
(Kennedy, Nantel og Shetty, 2004).

A0 mati Hawkes (2006) hefur sambandid 4 milli mataredis og
hnattvaedingar ekki verid nagilega mikid rannsakad, pott bent hafi verid 4 ymis
atridi sem telja ma grundvallaratridi i pvi sambandi. Ma par nefna mikil vidskipti
med mat og préun reglugerda og stofnanna sem styra framleidslu, vidskiptum,
dreifingu og markadsetningu 4 mat. Ennfremur ber ad nefna péttbylismyndun,
menningarlegar breytingar, préun stormarkada, erlendar fjarfestingar og
auglysingar. Til ad finna nakvemt samband milli pessara o6liku patta og
mataradis, parf ad leita i paer floknu og margpaettu vixlverkanir sem finna m4 4
milli hnattreennar hagfradi annarsvegar og heilsu hinsvegar. Pad minnir aftur 4
lifmenningarlega sjonarhornid sem hér hefur verid fjallad um og ahersluna &
mikilvaegi pess ad tekid sé tillit til mismunandi patta og samhengis peirra. Olik
sjonarhorn 4 vidfangsefnid geta pd orsakad deilur um kosti og galla hnattvedingar
og ahrif hennar 4 heilsu folks sem sumir telja jakvedar en adrir neikvaedar.
Samkvaemt Appadurai (1990) er ,,einn helsti gallinn vid hnattreen samskipti
nutimans st spenna sem getur skapast vid préun til menningarlegrar einsleitni
[annars vegar]| og menningarlegrar fjolbreytni [hins vegar]“ (bls. 295). Vissulega
eru ahrif hnattvadingar baedi til gods og ills og pad hefur synt sig ad i sumum
tilfellum hefur hin baett heilsufar folks en 1 60rum tilfellum haft slem
heilsufarsleg ahrif (Hawkes, 2006). Fredimenn sem hafa fjallad um
hnattvaedinguna og afleidingar hennar, eru margir hverjir sammala um ad ahrif
hnattvadingarinnar beri vott um aukinn margbreytileika i verdldinni en ymislegt
bendir til pess ad ahrif hnattveedingarinnar auki 4 sama tima einsleitni. Dami um
bad er utbreidsla skyndibitastada og hnattraen notkun greidslukorta (Ritzer, 1998).

[ upphafi kaflans var fjallad um sambandid milli hnattvadingar og faedu

og gerd grein fyrir merkingum sem lagdar eru i hugtakid hnattvaeding. Helstu
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breytingunum sem fylgja hnattvedingarinnar voru gerd skil og kynnt voru til
sogunnar lykilhugtok & bord vid naringarlega umbreytingu og adflutning. |
framhaldi af pvi var fjallad um meiri tilhneigingu til péttbylis og hvernig
adflutningur getur 6gnad lifsvidurveri folks. Pa var sagt frd pvi ad hnattvading
hefur ahrif & stadbundna neyslu folks, baedi 4 jakvaedan eda neikveedan hatt. Tekiod
var demi af dhrifum adflutnings a brjostagjof barna sem pykir eitt staersta
heilsufarsvandamal okkar tima. Jafnframt var greint fra helstu atridum sem talid er
ad hafi ollid hnattreenum breytingum. { nzsta kafla verdur kafad dypra i ahrif
hnattvadingarinnar og sjonum beint ad menningarlegri utras sem er betur pekkt

sem Vesturlandaveding.

4. Vestraen ahrif

Taeknileg framproun, einstaklingshyggja og visindi eru stundum talin einkenni
vestrenna samfélaga og rakin til Bandarikjanna og vesturhluta Evrépu. Ordid
vestreent visar pvi ekki lengur einungis til landfreedilegrar stadsetningar, pvi
vestren einkenni finnast nu til dags einnig utan peirra landa sem flokkast sem
vestraen. Dreifing og ttbreidsla & vestrenni menningu og einkennum hennar er
pad sem i daglegu mali kallast Vesturlandavading og skirskotar einnig til pess
pegar 6nnur samfélog og einstaklingar sakjast eftir og tileinka sér hid vestraena. A
medal pess sem pykir vestraent eru til ad mynda hugmyndir um stadladan lifstil og
bandarisk neyslumenning. Vestren n&ringar- og matarmenning einkennist af
hveiti- og mjélkurafurdum, tilbinum mat, kjétmeti og unnum voérum a bord vid
fransbraud og hvit hrisgrjon. Utbreidsla og adlogun samfélaga og folks ad sliku
mataradi er pad sem kallast fedutengd Vesturlandavading og er afleiding peirra
vestraenu dhrifa sem falla inn 1 innfaedda matarmenningu (Uusitalo, Sobal o.1l.,
2004). Annad or0 yfir petta er fedutengdur adflutningur en pegar hefur verio
fjallad um hugtakid adflutning (Leatherman og Goodman, 2005b; Pelto og Pelto,
2000).

Nu til dags ma finna ordid ,,veding* mjog vida. Vid lifum & hnattrenum
timum sem einkennast medal annars af teknivedingu, nutimavadingu,

Vesturlandavadingu, hamborgara- og Koka-kdlavadingu og sjukdomsvadingu.
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En hvad pydir petta alltsaman, hvad er hamborgaravaeding og hvad er
Amerikuveeding?

[ peim hrada niitima sem vid lifum 4 streyma upplysingar, varningur og
menningarlegar afurdir af ymsu tagi fra Bandarikjunum og 60rum vestreenum
16ndum i mun meira magni en adur var til hinna ymsu landa i heiminum.
Samkvaemt George Ritzer (1998) er nu stor hluti af heiminum Ameriku- og
Vesturlandavaeddur. Morg riki urdu mottaekilegri fyrir sliku eftir hrun
kommuinismans.

Stérmarkadir, McDonalds og adrir skyndibitastadir sem sérheefa sig i
hamborgurum og 60ru pviumliku eru ad mestu leyti, ef ekki algjorlega, bandariskt
fyrirbeeri en utflutning & pvi er haegt ad kalla hamborgaravadingu eda
Amerikuveedingu en pessi hugtok eru natengd (Ritzer, 1998). Talio er ad fimm
nyjir McDonalds stadir opni 4 hverjum degi og fjorir af peim utan Bandarikjanna.
Vorumerkid er pad allra pekktasta i heiminum i dag, jafnvel pekktara en Koka-
kola enda er markmid kedjunnar ad na til allra kréka og kima veraldarinnar og
skapa par me0 stadlada og alpjodlega menningu sem jardarbuar geta gengid ad
visri hvar og hvenar sem er. Eric Schlosser (2001) likir kedjunni vid tétem sem sé
lysandi fyrir efnahagslega préun Vesturlanda og vitnar i mannfredinginn Yunxian
Yan sem hefur greint fra pvi ad ibuar Peking liti 8 McDonalds sem tdkngerving
Bandarikjanna og loford um nitimavaedingu. Samkvaemt honum er Koka-kdla
drykkurinn og maturinn sem McDonalds bydur upp & eftirlaeti barna i Peking.
Ennfremur kemur fram ad Den Fujita, madurinn sem flutti kedjuna til Japan, hafi
4 sinum tima dreift peim bodskap markvisst til samlanda sinna ad — likt og
maltakid ,,pu ert pad sem pt bordar” gefur til kynna — yrdu Japanir havaxnari og
ljosari & hiid og har af pvi ad borda matinn sem er 4 bodstolum hja McDonalds.
Vorumerki skyndibitakedjunnar er pannig holdgervingur Bandarikjanna, sem hafa

aftur markadsett sig sem land teekifaranna.

Ameriska innrasin

Eins og fram kemur i bok George Ritzer (1998) er ameriska innrasin i fullum
gangi um allan heim; ameriskar hugmyndir, adferdir, sidir, matar- og

drykkjarvenjur, kleedaburdur, skemmtanir, félagsmynstur og svo framvegis hafa
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nerri alls stadar ahrif. bPess ma geta ad pegar stod til ad flytja Koka-kola drykkinn
til Frakklands a sinum tima efndi dkvedinn hopur folks til motmaela gegn Koka-
kolavadingunni eda 6llu heldur Amerikuvadingunni. Astedan var st ad pessi
hopur taldi drykkinn égna franskri menningu. bratt fyrir moétmeelin var drykkurinn
fluttur inn arid 1949 og 1 pessu tilfelli virdist sem fronsk kaffihisamenning hafi
haldid einkennum sinum ad mestu. Ad mati Ritzer (1998) er pad p6 ndkvaemlega
petta sem getur verid ,,hattulegt vid McDonaldsvadinguna, pad er ad segja ad
pjodir glati sinum sérkennum. Einmitt petta er einkennandi fyrir
McDonaldsvadinguna, hiin 6gnar pjédlegum einkennum og leidir til
menningarlegrar einsleitni. Pad er ekki nég med ad hamborgarar og franskar
kart6flur trollridi nt heiminum, heldur hafa adrar pj6dir ennfremur adlagad sig ad
ameriskum matarsidum sem samkvemt Ritzer (1998) pydir ad borda 4 hlaupum.
bag er allt gert til ad audvelda folki lifid og pvi minni timi sem fer i undirbuning
og neyslu a mat, pvi betra. Vida hafa svo sprottid upp nyjar skyndibitakedjur sem
byggja & svipadri hugmyndafraedi og rekstraradferdum pott paer séu ekki
bandariskar. betta m4 til demis finna i Asiu en par og pa sérstaklega i Austur- og
Sudaustur Asiu. Par er nt algengt ad sja innlendar kedjur sem selja hamborgara

og gosdrykki (Pingali, 2006).

Neyslumenning

Ritzer (1998) hefur rannsakad ameriska menningu og pa sérstaklega
skyndibitavadingu, greidslukortanotkun og neyslumenninguna. Hann hefur bent &
ad ur ameriska neyslusamfélaginu hafi sprottid nyjar leidir til neyslu. Pessa neyslu
ma medal annars finna 4 skyndibitastodum og med notkun greidslukorta en hin
finnst ennfremur i verslunarkedjum, stormoérkudum og verslun 4 Internetinu sem
fer fram hvar og hvenar sem er um allan heim. Featherstone (1991) litur svo 4 ad
i kjolfar breytinga 4 kapitalisku samfélagi hafi dherslurnar breyst fra pvi ad snuast
um framleidsluna og i ad snast um neysluna. Verksmidjur og framleidsla hafa nt
flust ur kapitaliskum samfélogum sem i kjolfarid hafa sntiid sér ad pvi ad stjorna
neyslu, hugmyndum og athéfnum neytenda.

Nu pegar framleidsla er i hdmarki og 6dyrar vorur eftirséttar, beinast sjonir

ad pvi ad fa folk til pess ad neyta meira en 4dur og s&kjast eftir fjdlbreyttari voru
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(Ritzer, 1998). Hinar nyju neysluleidir sntiast beinlinis um ad hvetja folk til ad
neyta, baedi eins mikid og eins oft og pad vill. bad er lika ymislegt gert til pess ad
audvelda folki neysluna. Greidslukort gera pad ad verkum ad folk eydir meira en
pad @tti ad gera og jafnvel peningum sem pad 4 ekki til. Skyndibitastadir bjoda
upp a 6hollan mat med miklum sykri, salti og kolesterdli. Verslunarmidstodvar
audvelda folki innkaup med pvi ad bjoda upp a fjolbreytta pjonustu a einum stad.
bannig er folk lokkad til ad kaupa vorur sem pad parf ekki endilega 4 ad halda.
Ofan 4 allt saman byOur Internetid upp a sdlarhringsadgang ad verslun Gt um allan
heim sem gerir pad ad verkum ad folk parf ekki einu sinni ad fara ut ar husi til
bess ad versla. Kapitalisminn er grundvollur hinna nyju neysluleida, pvi til pess
a0 halda efnahagskerfinu gangandi er mikilvagt ad neytendur versli og helst
meira en peir hafa r4d 4. Mikio fjarmagn er sidan sett i pad ad auglysa vorur, t.d.
gosdrykki, selgeati og skyndibitamat, med pad ad markmidi ad tela folk til pess
a0 neyta meir. Pessar vorur eru i ofanalag vida faanlegar fyrir litinn aur og peim
stillt upp svo vidskiptavinurinn sjai par vel. Einstaklingar sem hafa takmorkud
fjarrad eru pvi gjarnir 4 ad kaupa matvoru af pessu tagi (Leatherman og Goodman,
2005b). Vio lifum & timum par sem stodugt er verid ad finna upp 4 nyjum
neysluleidum. Pessi proun er ekki eingdngu ad gjorbylta bandarisku samfélagi,
heldur er unnid markvisst ad pvi ad flytja pessar neysluvenjur til annarra pjoda,
svo haegt sé a0 fa folk par til pess neyta eins og Bandarikjamenn gera. Pad er ekki
ndg med ad pessi neysluitras s¢ mikilvaegur hlekkur i efnahagslegum
markmidum, heldur er, samkvaemt Ritzer (1998), einnig um menningarlega

heimsvaldastefnu a0 reda .

Mexiké og ahrif ferdamannaidnadarins

Samfélog Maya indidna sem bua i Quintana Roo 4 austurhluta Yucatanskagans i
Mexiko eru 4geetis demi um pessa proun. Reynsla peirra rennir enn fremu stodum
undir pad sem hér hefur komid fram um adflutning (Pelto og Pelto, 2000) og
n&ringarlega umbreytingu (Lang, 1999). Fyrir ekki alls 16ngu var samfélag peirra
einangrad. A svadinu par sem peir btia skin sélin nanast alla daga arsins, par
finnast fallegar strendur, sjorinn er tarkislitur og par er ad finna merkilegar

fornleifar Maya indiana. Politiskur stodugleiki og 6dyrt vinnuafl voru til stadar en
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svaedid potti po eitt pad vanproadasta i Mexiko. I 1josi pess sem hér hefur verid
talid upp poétti Quintana Roo hafa alla burdi til ad verda fyrst flokks
ferdamannastadur. Pad var svo um midbik sidustu aldar sem straumur ferdamanna
til Mexiko hofst en 16g0 var dhersla 4 nyvadingu, uppbyggingu og svadisbundna
préun til ad lokka ad fleiri ferdamenn (Daltabuit og Leatherman, 1998).

[ hinum svokolludu préunarlondum ma finna loftslag, landslag og
menningu sem morgum Vesturlandabuum pykir framandi og eftirsoknarverd. I
Mexiké og vida annars stadar i heiminum, pa sérstaklega i 6idnveddum l6ndum,
er ferdamennska pvi vaxandi idnadur en Mexiko er i sjotta seeti 4 lista yfir pau
16nd sem draga til sin flesta ferdamenn. I 1josi pess ad ferdamannaidnadurinn
getur af sér ny storf og er ahrifarik leid fyrir pjodir til ad komast yfir erlent
fjarmagn og studla pannig ad efnahagslegri préun hafa morg riki gert allt sem 1
peirra valdi stendur til ad stydja vid hann. Cancun er ein helsta ferdamannaborg
Mexiké en s borg hefur 4 adeins um prjatiu d&rum breyst ur litlu sjavarporpi a
Yucatan skaga vid karabiska hafid i ,,feroamannaparadis sem dregur ad gifurlegt
fjarmagn. Pangad koma 4 4ri hverju tvaer milljonir ferdamanna en 91% af peim
eru Bandarikjamenn (Daltabuit og Leatherman, 1998; Leatherman og Goodman,
2005a; Leatherman og Goodman, 2005b).

Ferdamannaionadur eins og vid pekkjum hann i dag, vard til i kjolfar
seinni heimsstyrjaldarinnar en nu til dags ferdast milljonir manna & ari hverju
heimshornanna a milli. Gridarlegum fjarhadum er varid i samgongur, hotel,
bilaleigur, ferdaskrifstofur o.fl. af pvi tagi. bratt fyrir ad idnadurinn sé vissulega
einn mikilvagasti hlekkurinn i efnahagslegri préun 6idnvaddra landa eru pad
oftast erlendir adilar og fjolpjodleg storfyritaeki sem hagnast mest. betta pydir
medal annars ad patttaka heimamanna er i lagmarki og ekki er tekid tillit til peirra
afleidinga sem ferdamennskan hefur a4 samfélag og umvertfi (Daltabuit og
Leatherman, 1998).

Mannfraedingar sem hafa rannsakad ferdamannaidnadinn eru ekki & eitt
sattir um ahrif hans 4 samfélog gestgjafa.  pvi samhengi hefur t.d. verid talad um
ardran og valdagjafnvaegi milli gesta og gestgjafa og ad tarismi sé i raun
taknmynd fyrir hreina og beina heimsvaldastefnu. Adrir vilja meina ad

ferdamannaidnadurinn sé til i nokkrum ttgafum og geti haft mismunandi ahrif
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sem geti lika verid jakved. I ofanalag hefur verid fjallad um pad ad
ferdamannaidnadur af dkvedinni sterdargradu, svipad pvi sem hefur att sér stad i
Cancun, s¢ 1 pagu allra sem hlut eiga ad mali. P6 a0 vissulega geti tirismi haft
vidtek og skadleg ahrif er vida litid svo 4 ad hann sé farvegur breytinga & svidi
menningar og efnahags sem sidan getur studlad ad proun og hagvexti (Long,
2004). bag fer ekki fram hja ferdaménnum hvernig matarsidir og vorumerki
breidast it um heiminn en med pvi ad ferdast studlum vid ennfremur ad slikri
utbreidslu. Vid tokum pad sem okkur likar og adlogum ad okkar menningu.
Matarvenjur eru eitt af pvi sem getur haft varanleg ahrif 4 samfélog gestgjafa
(Lang, 1999). I pessu samhengi er vert ad minna & pad sem adur hefur verid greint
fra, ad Bandarikjamenn eru um 91% peirra gesta sem sekja Mexiko heim og pvi
ekki vid 60ru ad buast en ad neyslumenning peirra hafi haft dhrif 4 land og
samfélog Maya indiana og annarra.

Hefobundinn matur i samfélagi Maya indidana var adur fyrr hunang,
baunir, mais, villt kjot og rotargreenmeti en slik faeda er mun naringarrikari en
vestrent fa&di 4 bord vid unnar hveitiafurdir, gosdrykki og skyndibitamat. Nu til
dags einkennast neysluvenjur Maya indidna i auknum meeli af adfluttri faedu.
Jafnframt hefur neysla a stadbundnum og hefdbundnum mat snarminnkad. bessar
breytingar 4 neysluvenjum folks urdu aberandi 4 10. dratug sidustu aldar en nt er
svo komid ad vorur sem hafa alla tid verid helstu framleidsluvorur samfélagsins
og meginuppistadan i faedu folks 4 pessu svadi eru lika adfluttar. Slikar breytingar
a stadbundnu matarkerfi haldast gjarnan i hendur vid adrar breytingar i
samfélaginu. Hztta er 4 pvi ad landbunadarframleidsla fari minnkandi. A pessu
svaedi hefur ordid proun i att fra sjalfberni til markadsbuskapar. Breytingar 4
landbunadarkerfinu hafa sidan ahrif 4 storf folks en 6hatt er ad segja ad
ferdamannaidnadurinn taki lika sinn toll. & fleiri einstkaklingar fara ut &
vinnumarkadinn til ad sja fyrir sér og sinum en pad 4 sérstaklega vid um unga
folkio, sem pykir oft eftirsoknarverdara ad starfa i ferdamannaidnadinum en i
erfidisvinnu 4 6krunum. Pannig verda breytingar 4 hefobundnu fjélskyldumynstri
sem i augum eldra f6lksins pydir upplausn & gildum og sidum fjélskyldunnar

(Daltabuit og Leatherman, 1998; Leatherman og Goodman, 2005b).
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Rannsoknir sem hafa verid gerdar & préun ferdamannaidnadarins a
Yucatan skaganum hafa m.a. synt ad umhverfisaudlindir hafa verid
sOluvoruvaeddar. Somu sdgu er ad segja af storfum folks og matvelum sem
framleidd eru. A sama tima verda stodutdkn innan samfélagsins i auknu maeli
vestraen og upplausn 4 svidi umhverfis, atvinnulifs, menningar og heilsu verdur
pannig 6umflyjanleg. Menningar- og pjodernisleg sjalfsmynd folks tekur
breytingum auk pess sem upprunalegri og hefdbundinni kunnéttu er 6gnad.
bannig eru ahrif ferdamannaidnadarins gifurleg badi & menningar- og félagslif og
umhverfid, naringarstodu folks og heilsu. Me0 tilliti til peirra menningar- og
félagslegu breytinga sem fylgja i kjolfar préunar 4 svidi ferdamannidnadarins
kemur pvi ekki &4 6vart ad mataredi folks og matarkerfi taki breytingum (Pelto,
2000). Petta pydir ad folk i gestgjafasamfélogum sem 1 pessu tilfelli er Cancun
eda Quintana Roo, fer i auknum meli ad innleida so6luvoruvaeddar vorur inn i
mataradi sitt. Slikar vorur eru oftar en ekki adfluttar fra vestreenum I6ndum og
innihalda 6holla fitu, sykur og hveiti sem sidan getur leitt til sleemrar
naringarstodu og heilsu (Daltabuit og Leatherman, 1998: Leatherman og
Goodman, 2005b).

Koka-kolavadingin i Mexiko er demi um innleidingu & sdluvoru- og
auglysingarvaeddri voru. Talid er ad Mexikoar drekki ad medaltali eina flosku af
gosdrykkjum & bord vid Koka-kola eda Pepsi & degi hverjum. St stadreynd gerir
pad ad verkum ad pjodin er einn staersti neytendahopur slikra drykkja i heiminum
og pvi augljoslega mjog mikilvagur vidskiptahopur. 1 1j6si pess hversu vinsalir
slikir drykkir eru, hafa fyrirteekin sem selja pa, had svokallad kdla-strid en par er
keppst vid ad na sem staerstum vidskiptahopi og selja sem flesta drykki. Markmid
fyrirteekisins sem framleidir Koka-kola drykkinn er ad vidskiptavinurinn geti
gengid ad pvi visu ad hagt s¢ ad kaupa drykkinn i borgum og bajum, 6had staerd
og stund (Goodman og Leatherman, 1998; Leatherman og Goodman, 2005a).

{ kjolfar peirra samfélagslegu breytinga sem hafa ridid yfir Mexiké er
matara0i rikra og fatekra mjog o6likt. P4 er mikill munur & neysluvenjum peirra
sem bua i1 péttbyli og peirra sem bua i dreitbyli. Hér kemur hradi
hnattvaedingarinnar vid sdgu en pessar breytingar hafa att sér stad 4 mjog stuttum

tima. Pess ber ad geta ad slikar breytingar geta kristallast 4 mismunandi vegu
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innan samfélagsins, eftir pvi hvort um er ad reda fjarhagsleg jadarsvadi i
dreitbyli eda nutimaleg 1 péttbyli. Hin deemigerda landsbyggdarfjélskylda Mexiko
feer um 60-80% af hitaeciningum Gr maisafurdum. Ennfremur eru baunir, unninn
sykur og fita mikilveeg uppspretta neringarefna og hitaeininga. Nu til dags er p6
a0 verda mun algengara a0 folk skipti ut baunum fyrir pasta og hrisgrjon. betta
getur leitt til proteinskorts sem er sérstaklega slaemt fyrir born. I kjolfar umraeddra
breytinga sem hafa medal annars haft dhrif 4 landbunadarstorf, purfa ni margar
fjolskyldur sem adur voru svo gott sem sjaltbaerar, ad kaupa inn matvoru. bad
bitnar svo & neringarlegri stodu folksins (Pelto, 2000).

Eins og 40ur hefur verid fjallad um getur adflutningur matvala 6gnad
stadbundinni neyslu folks, likt og atti sér stad i Guatemala og hér hefur verid
greint fra. Petta hefur lika att sér stad 1 Mexiko en pratt fyrir ad par sé nog af
dyrum sem gefa af sér kjot og mjolk eru slikar afurdir einfaldlega of dyrar til ad
ibtiarnir hafi tok 4 pvi ad kaupa peer. Peir njota pvi ekki gdds af pessari naringu.
Afurdirnar eru hreinlega of verdmatar og pvi eru peer seldar. bad kemur sér einkar
vel fyrir ibtia péttbylisins sem bua fjarri framleidslunni en bitnar 4 naringarstédu
landsbyggodarfolksins sem kaupir adfluttar og jafnvel naeringarsnaudar vorur fyrir
agddann af solu neringarrikra lanbunadarafurda. Eins og Pelto (2000) bendir &, er
petta atakanleg stadreynd um lifid i prounarlondunum. bar byr f6lk innan um
dyrmatar framleidsluvorur sem pad faer po ekki ad njota goos af, 6likt peim sem
bua i péttbyli og hafa tok 4 ad neyta fjolbreyttari og naringarmeiri fedu. Ad
sjalfsogou finnast heilsufarsleg vandamal & 6drum svaedum og i 6drum 16ndum,
hvort sem pau teljast til idnveddra eda 6idnvaddra rikja, péttbylis eda dreifbylis
en i nesta kafla sem fjallar um heilsufarslegar afleidingar verdur nénar fjallad um
pad.

[ kjolfar hnattvadingarinnar hafa ordid breytingar 4 samfélogum um allan
heim en Vesturlandavaeding, Amerikuvading og skyndibitaveding eru hluti af
peim hnattraenu breytingum sem nt ganga yfir heiminn. { kaflanum voru
umraddar ,,vedingar krufdar og fjallad um ahrif peirra & samfélog og folk.
Greint var fra nyjum neysluleidoum sem audvelda folki ad tileinka sér vestrena
sidi og vestraena matarmenningu, sérstaklega pa sem finnst 4 skyndibitastédum. 1

framhaldi af pvi var tekid deemi um ahrif hnattrenna breytinga, adflutnings og
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ferdamannaidnadar & samfélog Maya indiana. Matarvenjur peirra hafa heldur
betur raskast 4 undanfornum aratugum. Petta hefur haft slem ahrif &
naringarstodu og heilsufar baedi medal Maya indiana og annarra hépa i 6drum
samfélogum. 1 naesta kafla verdur kafad dypra i ahrif sem hnattraenar breytingar

geta haft & heilsufar folks.

5. Heilsufarslegar afleidingar hnattraenna breytinga

Merking ordsins heilbrigdi er afsted, heilbrigdi fyrir mér er ekki endilega pad
sama og heilbrigdi fyrir 6drum einstaklingi, hvort sem vidkomandi tilheyrir minu
eigin samfélagi eda 6liku samfélagi i erlendu landi (Freund og McGuire, 1995).
Heegt er ad lita 4 heilbrigdi annadhvort sem markmid eda leid ad dkvednu
takmarki en pratt fyrir ad fredimenn séu margir hverjir 6sammala um merkingar
heilbrigdis, eru flestir p6 sammala um ad vinna purfi gegn hindrunum sem standa
i veginum fyrir heilbrigdi. Hindranir geta verid a svidi umhverfis, liffreedi og
fjolskyldu og verid af félagslegum eda perséonulegum toga (Hermann Oskarsson,
2005).

Eins og pegar hefur verid fjallad um hafa hnattraenar breytingar dunio a4
samfélogum heimsins undanfarna aratugi med miklum hrada og synt hefur verio
fram & fylgni milli pjodfélagsbreytinga og heilsu. A timum idnbyltingarinnar og
begar pjodriki & Vesturlondum proudust, breyttist heilsufar folks og
sjukdomsmynstur. Fyrir breytingar var tioni frjosemi og andlata ha en sjukdomar
af voldum sykinga og hungursneyda voru helstu danarorsakir. I kjolfar
breytinganna vard frjosemi aftur & moti lag og sjikdomar af mannavoldum helsta
danarorsrok (Hermann Oskarsson, 2005; Brown og Konner, 2000). Likt og kom
fram 1 kaflanum um pélitiska hagfraedi heilsurammans var pad 4 pessum tima sem
ahugi manna 4 sambandi félags- og likamlegs umhverfis og heilbrigdis, sjukdoma
og danartioni kviknadi (Himmelgreen og Crooks, 2005). Pessi umskipti hafa nt
pbegar gengid yfir helstu i0nriki heimsins og eru einnig byrjud ad hafa ahrif i peim
16ndum sem gjarnan teljast til préunarlandanna.

Abdel R. Omran (1979) hefur fjallad um heilbrigdi og sjukdéma i
tengslum vid pjodfélagslegar breytingar. Samkvemt honum hafa ordid

faraldursfraedileg umskipti & heilsu folks og sjukdomsmynstrum en helstu
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ahrifavaldar eru 1ydfraedilegir, félagslegir og hagfradilegir peettir. 1 1josi pess
hefur hann flokkad pessar breytingar i prju sdguleg timabil sem midast vid
Vesturlond. I fyrsta lagi er timabil farsotta og hungursneyda sem herjudu 4 folk
fyrir 4rid 1750. [ 68ru lagi er timabil vikjandi farsétta, fra 1750 og ad
aldamotunum 1900. Ad lokum er timabil hrérnunarsjukdéma og sjuikdéma af
mannavoldum sem hofst um 1900 og virdist enn standa. I hinum svokallada pridja
heimi hefur svipud proun att sér stad, po par hafi breytingarnar ekki ordiod jafn
hratt (Hermann Oskarsson, 2005).

Matarvenjur samfélaga rada miklu um pau naringartengdu vandamal sem
hrjad geta folk. I audugum samfélogum sem einkennast gjarnan af allsnaegtum og
neyslu matvela sem innihalda salt, sykur, hveitiafurdir og dyrafitu er algengt ad
matarvenjur séu bagbornar. Ad vissu leiti hefur mataraedi okkar skanad hvad
fjolbreytni, naeringu og hollustu vardar en 4 sama tima einnig versnad. Samkvamt
Freund og McGuire (1995) er almennt litid svo 4 ad matarvenjur falli undir okkar
personulega val en pad er po bara tilfellid upp ad vissu marki, pvi vid verdum
fyrir ahrifum af félags-menningarlegum og hagraenum pattum sem mota pad

hvernig vid bordum.

Faraldur offitu og sykursyki

Mataredi folks og umhverfid sem pad byr 1 helst gjarnan i hendur en sama er ad
segja um liffredilega samsetningu folksins og val 4 mat. Sem deemi mé nefna ad i
Kina hafa mjolkurvorur lengst af ekki pott henta til manneldis, enda hefur
mjolkuropol verid mjog algengt par. b6 hefur par neysla & mjélkurvorum aukist
undanfarid (Wiley, 2007). Ennfremur er algengt ad folk taki upp dkvedna
matarsioi af peirri einfoldu asteedu ad pad hentar betur samfélaginu.
Utanadkomandi 6fl, likt og hnattreenar breytingar eda vestran ahrif, geta pannig
6gnad stadbundnum sidum eda matarhefoum og skapad naringartengd vandamal.
Dami um slikar breytingar ma nu finna um allan heim. Sykursyki var til ad
mynda ekki algeng medal veidimanna og safnara i Nordur-Ameriku fyrir 6rfaum
aratugum sidan. bar potti fallegt ad vera péttvaxinn en lifstill peirra og umhverfi
og yfirvofandi moguleiki 4 faeduskorti vard til pess ad likamar peirra birgdu

audveldlega fitu. Pegar hnattreenar breytingar og adflutningur matvaela hofu
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innreid i samfélag peirra, breyttist baedi lifstill peirra og matarvenjur med peim
afleidingum ad faeduinntaka jokst en likamar peirra brenndu minni fitu og tioni
sykursyki jokst eftir pvi (Freund og McGuire, 1995).

Likt og Kleinman og Kleinman (1999) benda 4 og visa i 6teljandi deemi
pvi til studnings eru hnattraenar breytingar og ahrif peirra 4 heilsufar folks oft ekki
af hinu goda. Ennfremur hefur {j6ldi mannfradilegra rannsokna um petta efni synt
fram 4 ad vannering folks eykst i kjolfar breytinganna (Messer, 1984). Svo virdist
einnig sem ibuar i fateekari 1ondum heims, og pa sérstaklega i dreitbyli, séu i
sérstokum ahaettuhopi. I 1j6si peirra breytinga sem hér hefur verid greint fra hefur
neysla 4 heildarfjolda hitaeininga asamt adgangi ad fjolbreyttri naeringu
hridversnad i kjolfar pess ad hefobundin kerfi lifsvidurveeris hafa raskast (Pelto og
Pelto, 2000).

Rannsoknir hafa synt fram & ad hnattreenar breytingar hafa 6tviraed ahrif 4
heilsu folks og sjukdomstidni i vestreenum I6ndum. bad sem er sérstaklega
ahugavert er ad somu kvillar og hrjé na f6lk 1 rikum meeli i Evrépu og
Bandarikjunum finnast ekki eda eru mjog fatidir i dvestrenum samfélogum. Aftur
4 moti eykst tioni pessara heilsufarslegu kvilla og sjikdéma ef samfélagio verdur
fyrir vestreenum ahrifum, nyvaedingu og hnattreenum breytingum. bessi
heilsufarslegu vandamal eru t.d. krabbamein, edahnutar, blédtappi,
kransadastifla, of har bl6oprystingur, magasar, botnlangabolga, sykursyki og
offita (Helman, 1997).

Nearingarleg vandamal geta baedi orsakast af of litilli eda of mikilli
na&ringu og er annars vegar talad um vannaringu og hins vegar umframnaringu.
Umframnaring er tiltdlulega ny af nalinni og skirskotar til 6hoflegrar neyslu a
akvednum vitaminum eda hitaeiningum. Hun getur haft jafn skadlegar afleidingar
og vannering (Encyclopadia Britannica online, 2008). Umfram nering getur til
ad mynda valdid offitu sem i dag er vaxandi vandamal i mérgum samfélogum
vida um heim (Quandt, 1996). Nu pegar hefur verid greint fra samfélagi
veidimanna og safnara i Nordur-Ameriku og hvernig likamar peirra proudu hefni
til ad birgja fitu. Spendyr eru feit dyr en 6likt 60rum spendyrum sem nota fituna
sina til pess ad halda 4 sér hita er fita okkar mannf6lksins notud sem orkugjafi

(Brown og Konner, 2000). Mannfraedingar hafa bent 4 ad tegundin okkar, Homo
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sapiens safni sér varabirgdum af fitu til pess ad eiga pegar timabil faduskorts
ganga yfir en slik timabil voru algeng i samfélogum fo6lks fyrr & 6ldum. Likamar
okkar tegundar hafa tok 4 ad stekka fitufrumur sinar og framleida nyjan fituvef
en talid er a0 faeduskortur hafi valdid sterku natturuvali { att ad betri orkunytingu
sem i dag er talinn einn orsakavaldur ad offitu. Hin sterku tengsl offitu vid
nutimaveadingu gefur til kynna ad eiginleikinn til ad geyma umframorku sem fitu
sé sameiginlegur 6llu mannkyninu og pvi mé segja ad faeduskortur styrki tilgatuna
um proun offitu (Quandt, 1996).

Margar rannsoknir benda til pess ad nyveding og hnattraenar breytingar
séu mikill ahrifavaldur pegar kemur ad offitu og vandamalum tengdum henni. b6
til séu visbendingar um ad einhver tengsl séu 4 milli offitu og erfda hefur
genamengid po ndnast haldist Obreytt sidastlidin 20 ar. Pad gefur til kynna ad su
aukning sem hefur att sér stad & offitu folks 4 peim tima eigi reetur ad rekja til
utanadkomandi patta likt og menningar, umhverfis og neringar (Crooks, 2003).
Ennfremur hefur verid synt fram 4 ad af peim vestraenu sjukdomum sem geta
herjad 4 folk i samfélogum sem eru ad proast i att til vestrennar menningar er
algengast ad offita komi fyrst fram. Einstaklingur sem pjaist af offitu er i
ahaettuhopi fyrir adra sjukdoma, pvi meiri likur eru a pvi ad sa adili fai adra
sjukdoéma a bord vid sykursyki, hjarta- og edasjukdoma auk krabbameins
(Popkin, 2006; Quandt, 1996). b6 pbad liggi beinast vid ad tengja saman mataradi
og offitu grunar Brown og Konner (2000) ad tengslin séu floknari og margpattadri
en svo. Hér kemur lifmenningarlega sjonarhornid aftur vid ségu og aherslan 4 ad
leita ad fleiri en einni orsok. Til deemis getur vel svo verid ad hradi breytinganna
ur hefobundnu og jafnvel ,,frumstedu” mataradi og yfir i fjdlbreytta og
framandlega faedu sem rik er af sykri, fitu og sliku hafi einhver ahrif. Allsnagtir
og fj6lbreytni i fadu er po ekki eini orsakavaldurinn, heldur getur samsetning
feedunnar einnig valdid offitu (Quandt, 1996). begar samfélog verda fyrir
vestrenum ahrifum er algengast ad sykur, kjot og neysla 4 unnum hveitiafurdum
aukist en neysla & hollum trefjum & bord vid hafra minnki (Helman, 1997). Likt
og komid hefur fram er neysla & trefjum mjog mikilvaeg og pa sérstaklega fyrir

vOxt og proska barna.
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A Yucatan skaganum i Mexiko hefur tidni offitu aukist um 50% og pvi ma
segja ad um nokkurs konar offitufaraldur s¢ ad reda. Sama er ad segja um tioni
sykursyki en pad er annar sjukdémur sem heegt er ad tengja vid umframnaringu
og er 1 hopi peirra kvilla, eda sjukdéma, sem draga flesta til dauda & pessu svadi.
Leatherman og Goodman (2005b) hafa bent & ad orsakir pessara sjikdoma verdi
a0 setja i samhengi vi0 undangegnar breytingar og ad mikilvagt s¢ ad taka tillit til
peirra menningarlegu patta sem hafa haft dhrif 4 breytt mataraedi og matarkerfi en
fyrrnefndur ferdamannaidnadur er gott deemi um pad. Maya indianar & Yucatan
skaganum hafa i gegnum tidina frekar buid vid vanneringu en umframneringu og
pvi er petta nytilkomna vandamal sérstaklega ahugavert. Pad er kaldhaodnislegt ad
hugsa til pess ad folk pjaist i senn af vannaeringu og allsnegtasjuikdomum (Pelto,
2000).

Rannsoknir hafa synt ad born & svadinu hafa haekkad og pyngst pratt fyrir
visbendingar um ad pau bui vid vanneringu. bad bendir m.a. til pess ad gaedum
faedunnar sé abotavant og ad hin sé of hitaeiningarik. I 1josi pess er hagt ad tala
um ,.tvieggja sverd vanneringar® — vannard born vaxa Ur grasi og verda of feitir
einstaklingar. Samkvamt Leatherman og Goodman (2005b) tengist petta
vandamal adflutningi og peim hnattraenu breytingum sem hér hefur verid greint
fra auk pess sem ferdamannaidnadurinn hefur haft sitt ad segja.
Verslunarvoruvading & matvérum hefur pad 1 for med sér ad adgengi folks ad
fjdlbreyttum vorum eykst en 1 1j6si pess ad ekki hafa allir innan samfélagsins
jafnan adgang ad slikum vorum verda til naeringar- og heilsufarsleg vandamal sem
hér eru til umfjéllunar. Vorur 4 bord vid smakokur, snakkpoka og gosdrykki hafa
veri0 markadsettar pannig ad per er vida haegt ad nlgast hvort sem er i bidum
eda sjalfsolum og paer kosta bara smaaura. [ ofanalag er slikum sjalfsélum gjarnan
komid fyrir i skolum sem audveldar adgengi barna ad pessum vorum. Rannsokn
sem gerd var medal barna 1 hefdbundnum samfélégum 4 Yucatan skaganum syndi
ad born drukku ad medaltali einn gosdrykk 4 dag og fengu sér auk pess gjarnan
poka af einhverskonar snarli med. I samfélogum vid strandlengjuna var petta
vandamal helmingi algengara en pad er einmitt pad svadi sem dregur ad flesta

ferdamenn.
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Borid hefur 4 pessu vandamali vidar en i Mexiké en rannsokn sem gerd
var medal skolabarna i Kentucky i Bandarikjunum (Crooks, 2003) greinir fra pvi
ad ymsir pattir hafi dhrif 4 matarvenjur barna og geti valdio offitu. M4 par netna
fjolskyldumynstur, athafnir og audvitad naringu. En auk pess hefur
markadsetningu 4 akvednum vorum verid beint sérstaklega ad bornum og
fjolskyldufolki. Of algengt er ad pessar vorur séu I¢élegar og med lagt
naringarinnihald. Pessar vorur eru adgengilegar i sjalfsolum i skoéla likt og 1
grunnskolunum & Yucatan skaganum. bvi er nokkud ljost a0 menntastofnanir taki
i pessu tilfelli virkan patt i slemu naringarlegu uppeldi barnanna.

Offita medal barna er einstaklega alvarleg pvi liklegra er ad bornin festist
vitahring heilsufarslegra kvilla auk pess sem of feit born eru 1 dhaettuhdpi hvad
vardar pralat veikindi 4 fullordinsarum. 1 ljési peirra alvarlegu afleidinga sem
offitufaraldurinn getur haft parf pvi ad hafa ndkvaemt eftirlit med neringarlegu
umhverfi barna 4 skoélaaldri hvort sem er i Bandarikjunum, Mexiko eda
annarsstadar (Crooks, 2003).

Annar sjukdémur sem baedi hefur komid fram 4 Yucatan skaganum og a
00rum svaedum um allan heim er sykursyki en hiin helst gjarnan 1 hendur vid
offitu. Orsakir pessara heilsufarslegu vandamala er haegt ad rekja til
neyslumynstur folks sem einkennist n1 i auknu meli af neringarsnaudri fadu sem
er ennfremur hitaeiningarik en slik faeda er lysandi fyrir skyndbitavadinguna sem
hér hefur pegar verid fjallad um (Leatherman og Goodman, 2005b).

Ohztt er ad segja i framhaldi af pvi sem hér hefur verid fjallad um ad
faraldur sjukdoma sem eiga raetur sinar ad rekja til umframnaringar,
Vesturlandavadingar og tirisma geisi nu & Yucatan skagann en pess ber ad geta
a0 offitufaraldurinn fer vidar, pvi svipad mynstur finnst i Egyptalandi, ymsum

16ndum Sudur-Afriku og i Bandarikjunum (Popkin, 2006).

Tengsl matareedis og krabbameins

Krabbamein er annar sjukdémur sem hefur borid mikid 4 undanfarna aratugi en
talid er ad einn pridji af ibtum Vesturlanda eigi pad 4 hattu ad fa einhverskonar
krabbamein 4 lifsleidinni (Morris, 1998). Auk pess hefur komid i jos ad breytt

matarae0i getur studlad ad myndun krabbameins en pridjung af tilfellum ma rekja
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beint til naeringarpatta og mataradis, pa sérstaklega krabbamein i ristli, maga,
vélinda og brjostum kvenna (Helman, 1997).

[ Bandarikjunum ma rekja um pad bil helming krabbameinstilfella beint til
umhverfispatta, nzringar, lifstils og menningar. Akvednar feedutegundir eru taldar
vera meira krabbameinsvaldandi en adrar og skyndibitamatur er par ofarlega &
bladi. Til deemis er talid ad brjostakrabbamein tengist aukinni neyslu 4 fitu og pa
sérstaklega mettadri fitu sem finnst i miklu magni i peirri fedu sem er 4
bodstolum hja skyndibitastodum. P6 viss feeda sé talin geta valdid krabbameini er
sem betur fer lika ad finna faedu sem talin er geta verndad folk gegn sjikdomnum
en neysla 4 fersku graenmeti, avoxtum og trefjum er til ad mynda talin geta haft
fyrirbyggjandi ahrif (Helman, 1997; Morris, 1998). Auk pess er s feda sem var
einkennandi fyrir mexikoskt mataraedi, og pa sérstaklega i dreifbyli hér adur fyrr,
talin innihalda dkvedin efni sem geti komid i veg fyrir ymsa sjikdéma 4 bord vid
krabbamein, sykursyki og hjartasjikdéma. Folk sem innbyrgdir hina hefdbundnu
mexikonsku faedu dregur pvi Gr likum 4 slikum sjikdémum. bvi er midur ad
hugsa til peirrar prounar sem par hefur att sér stad og hér hefur verid fjallad um
(Pelto, 2000).

betta vandamal er ekki eingdngu ad finna i Bandarikjunum pvi vestranir
sjukdomar 4 bord vid krabbamein finnast na um allan heim. I hitabeltinu 4 Papua
Nyju Gineu hefur Vesturlandavedingin pegar haft heilsufarsleg ahrif, p6 ekki sé
langt sidan folkid par komst i snertingu vid umheiminn. Ibdar par glima nii vid
vestrena sjukdoma & bord vid sykursyki, offitu, hjartasjikdéma, vimuefnavanda,
alnemi og krabbamein en slikir sjikdémar voru 40ur nénast 6pekktir. Eins og
vida annars stadar hefur hefdbundid mataraedi 4 Papua Nyju Gineu tekid
toluverdum breytingum sidan vestreen ahrif foru ad gera vart vio sig. Neysla &
mjolkurvorum, nidursodnum fiski og fitu hefur aukist til muna. Auk pess ma nu
finna par ymsar skyndibitakedjur sem bjoda upp 4 fiturikan mat. A vissum stodum
er stadbundin feda ekki nagilega fiturik og pvi pykir slikur matur sérstaklega
eftirsoknarverd munadarvara. Pao er pvi ekki ad undra ad offituvandamal komi
upp & yfirbordid (Kuska, 1999).

A Paptia Nyju Gineu hefur brjostakrabbamein alla tid verid 6algengt en nii

eru visbendingar um ad krabbamein i brjostum kvenna hafi aukist téluvert og
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leggist nu sérstaklega & menntadar konur sem hafa ekki nad tidahvorfum og lifa
lifi sem einkennist af vestrenum ahrifum. P6 konur 1 borgum og bajum séu
berskjaldadri gagnvart vestrenum sjikdomum btia um 80% ibta 4 vid og dreif um
landsvadid i mjog einangrudum porpum. I 1jési peirrar einangrunar sem stor hluti
ibua byr vio eru konurnar pvi ekki eins mottakilegar fyrir vestrenum
ahaettupattum og vida annars stadar par sem sambarilegar rannsoknir hafa verid
gerdar. Su stada gerir konurnar & pessu svedi ad sérstaklega ahugaverdu
rannsOknarefni en porf er 4 fleiri rannséknum svo mogulegt verdi ad hjalpa
pessum konum ad glima vid sjuikdéminn. Vegna pess hversu 6likt lif kvenna i
dreitbyli og péttbyli er telja sumir freedimenn ad parna hafi skapast sérstaklega
godar adstedur til ad mala bein ahrif Vesturlandavadingarinnar 4 1if folks og
heilsufar (Kuska, 1999).

Krabbamein, offita og sykursyki orsakast af mérgum samtvinnudum
pattum en samkvamt lifmenningarlegu sjonarhorni skipa baedi liffredi og
menning par stort hlutverk (Morris, 1998). Likt og pegar hefur komid fram
vardandi lifmenningarlega samrunann (Leatherman og Goodman, 2005b) er ekki
nog ad lita eingongu til liffreedilegra patta, pvi menning getur sagt okkur
heilmikid um edli og orsakir hinna ymsu sjukdoma. Med lifmenningarlega
samrunanum ma nota styrk liffredinnar annars vegar og menningarrannsdkna hins
vegar og sameina pannig pekkingu og nalganir tr élikum greinum. Utkomuna tr
pvi ma svo nota til pess ad leysa ymis vandamal og audvelda leitina ad
orsakavoldum. Pannig er til demis hagt ad taka fyrir ferli hnattrenna breytinga
og skoda hverskonar ahrif paer hafa 4 liffredi mannsins (Goodman og
Leatherman, 1998).

Hinn hnattreeni kapitalismi hefur haft pad i for med sér ad folksflutningar
eru nu algengir, umhverfi okkar er mengad og peir sjtkdémar sem hér hefur verid
fjallad um algengari en 4dur. Petta er p6 adeins brotabrot af nyjum askorunum
sem mannkynid stendur frammi fyrir. Nu er svo komid ad pessar dskoranir koma 1
veg fyrir ad fjoldi folks hafi tekifaeri og moguleika 4 ad bua i 6ruggu umhverfi
par sem hagt er ad na endum saman. Rétt eins og Goodman og Leatherman
(1998) benda 4, er pad styrkur mannfradinnar ad hafa innsyn inn i félagslega,

liffreedilega og umhverfislega paetti. Likt og peir benda 4 er pad lykilatridi til ad

40



reyna ag atta sig a4 stadbundnum veruleika i hnattreenu samhengi og taka tillit til
sambandsins par a milli.

[ kaflanum var fjallad um heilbrigdi og samfélagslegar breytingar og greint
var frd hugmyndum Omrans (1979) um tengslin par & milli. Samkvaemt honum
lifum vid & timum hrérnuarsjikdéma og sjikdéma af mannavoldum. Komid hefur
i 1j6s a0 hnattreenar breytingar hafa 6tvired ahrif 4 heilsu folks og eru til morg
demi pvi til studnings, baedi i idnvaeddum- og 6idnvaeddum rikjum. Hugtdkin
vannring og umframnaring voru sett i samhengi vid umfjollunina og i framhaldi
af pvi fjallad um faraldur offitu og sykursyki sem nt er mun algengari en 4dur var.
[ pvi samhengi var aftur tekid daemi um Maya indiana. Ad lokum var umfjollun
um tengsl mataraedis og krabbameins en pad er annar sjikdémur sem synt hefur
veri0 fram 4 ad geti tengst menningarlegum breytingum 4 bord vid hnattvaedingu.
[ tengslum vid pad var vitnad i sveedisbundid demi fra Papua Nyju Gineu par sem

brjostakrabbamein er ni mun algengara en adur.
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Lokaorod

Eg hef leitast vid ad varpa ljosi 4 hvernig hnattraenar breytingar hafa haft dhrif 4
mataraedi folks og hverskonar heilsufarslegar afleidingar peer geta haft i for med
sér. Matur og matarvenjur folks eru ekki einfold fyrirbaeri. Um er ad reeda
menningarleg, liffredileg, hagraen og vistfraedileg fyrirberi sem vid baedi
porfnumst og hofum anzegju af. A9 minu mati er pvi lifmenningarlega
sjonarhornid einkar gagnlegt vid rannsdknir & mat og matarvenjum pvi par er
tekid tillit til 6likra patta. Med pvi ad samraema pad besta ur 6likum greinum
verdur til grundvollur fyrir rannsoknum sem mida ad pvi ad skoda vixlverkanir og
samband liffreedi og menningar.

Ohztt er ad fullyrda ad umfangsmiklar breytingar hafi ordid i kjolfar
hnattvedingarinnar. bar breytingar kristallast medal annars 1 umhverfi okkar,
naringu og lifsstil. Sumar eru jakvaedar og adrar neikvaedar. b6 ég telji mig hvorki
andviga né fylgjandi hnattvadingunni geri ég mér grein fyrir pvi ad um kosti og
galla er ad reda. Vissulega er menningarleg einsleitni fylgifiskur hnattreenna
breytinga en gott deemi um pad er hrod skyndibitavedingin sem ,,gerir sig
heimakomna“ { borgum, bajum og sveitum hvort sem okkur likar betur eda verr.

b0 hér hafi ég ekki beint sjonum sérstaklega ad kostum hnattvaedingar og
peim fjolbreytileika sem hun bydur okkur upp 4, er nokkud ljost ad flest njotum
vid g60ds af ymsu sem hnattvaedingin hefur 1 for med sér. Adflutningur &
matvorum hefur vida baett adgang folks ad fjolbreyttum matvalum sem sidan
endurspeglast i baettri heilsu. Ef ekki veeri fyrir adflutning matveela vaeru
matarvenjur okkar hér 4 Islandi til ad mynda toluvert frabrugdnar pvi sem par eru
nu til dags. Pegar um tengsl hnattrenna breytinga og mataradis er ad reda, er pvi
mikilveegt ad huga ad stefnumoétun svo haegt sé ad sporna gegn peim neikvadu
ahrifum sem adflutningur getur haft 4 baodi stadbundna framleidslu og
heilsufarsleg vandamal sem annars geta 6gnad okkur en reyna ad vidhalda peim
jékvedu.

{ ritgerdinni lagdi ég sérstaka dherslu 4 pau ahrif sem felast i
Vesturlandavadingunni og Amerikuvadingunni. Astaedan var einfaldlega su ad

sjalfri potti mér pau dhrif vida sjaanleg, bedi hér heima og erlendis. bvi langadi
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mig ad setja pau i samhengi vid heilsubresti og skoda hvort pau ahrif varu ad
einhverju leyti ,,sjukdomsvaldandi®. Nidurstada min er ad su sé€ raunin.
Hnattvadingin hefur i flestum tilfellum kollvarpad stadbundinni neyslumenningu
og kynt undir 16ngun fo6lks i nyjar og framandi matvoru sem oft 4 tidum hefur
vafasama innihaldslysingu. Ef ekki er haldid vel & spodunum geta afleidingar
hnattreenna breytinga, ferdamannaidnadarins og auglysingavalds studlad ad miklu
og margpettu heilsufarslegu 6jatnvagi.

Likt og ég fjalladi um i fimmta kafla ritgerdarinnar geta peir heilsubrestir
sem hér eru til umradu verid mjog alvarlegir. Eg tok deemi um sykursyki, offitu
og krabbamein og skodadi sérstaklega birtingarmynd peirra 1 hefdbundnum
samfélogum Maya indiana og folks 4 Paptia Nyju Gineu. b6 heilsufarsleg dhrif
hnattvadingar séu vida slem virdast pau bitna sérstaklega illa & ibuum
hefdbundinna samfé¢laga sem annadhvort teljast 6idnvaedd eda 4 fjarhagslegu
jadarsvadi. Eins og ég greindi fra i ritgerdinni er eitt staersta heilsufarsvandamal
okkar tima innleiding purrmjélkur i pridja heims 16ndum. Til ad koma i veg fyrir
agd slikt endurtaki sig parf ad stydjast vid lifmenningarlega samrunann, svo hagt

sé a0 taka 4 heilsufarslegum afleidingum adflutnings og hnattraenna breytinga.
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