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Agrip

Samkveemt islenskri ordabdk merkir ordid ad lesa pad ad rada Ur leturtdknum
pannig ad ur verdi samfellt mal, ord og setningar. Ad vera laes telst aftur &
moti s& sem kann ad lesa og byggir nam ad miklu leyti & peirri feerni (Mordur
Arnason, 2007).

Ekki na allir godri lestrarferni, p6 ad vilji sé fyrir hendi. Markmid
pessarar rannséknar var ad kanna lidan nemenda & elsta stigi grunnskéla, sem
glima vid lestrarerfidleika og kanna hvada ahrif s reynsla hefur & daglega
lidan peirra, i og utan skoéla. Reynt var ad varpa ljosi & hvers edlis ahrifin eru,
hvada einkenni birtast og vidbrogd nemendanna sjalfra vid peim. Rannsoknir
syna ad lestrarerfidleikar geta haft mikil ahrif & Iif nemenda og upplifa peir
sig daglega undir alagi vegna Olikra erfidleika. Ahrifapettir eins og
Osanngjarn samanburdur vid adra nemendur og matsadferdir valda peim
einnig alagi og hafa ahrif & métun sjalfsalits peirra.

Rannséknin var eigindleg. Tekin voru atta viotél vido ungmenni med
lestrarerfidleika og syndu helstu nidurstéour ad flest peirra hofou upplifad
vanlioan i skola vegna erfidleika eda alags tengt naminu. Viomalendurnir
upplifdu auk pess baedi alag og kvida vegna heimanams og patttoku i
vidburdum i skélanum. Visbendingar i nidurstddum syndu einnig porf fyrir
einstaklingsmidad ndm fyrir nemendur med lestrarerfidleika, asamt naudsyn
pess ad veita peim oftar moguleika & sérdrreedum eins og kennslu i namsveri
eda i minni hdpum.



Abstract

According to the Icelandic dictionary, the verb to read means to decipher
graphic symbols so that they form continuous text, words and sentences. A
literate person is therefore someone who can read and who bases his or her
studies in great part on that skill, the ability to read well.

However, not everyone achieves this skill, and the aim of this study was
to investigate the emotional wellbeing of those students, specifically students
with reading-related learning diabilities, in the final years of compulsory
education; and what effect that experience has on their emotional wellbeing
both in and outside of school. The aim was to show the nature of that effect,
the symptoms that emerge, and the students’s reactions to those. Studies
show that reading-related learning disabilities can have a considerable effect
on students’ daily lives, and they can experience daily stress, due to the
difficulties. Contributing factors, like unfair comparison with other students
and appraisal methods also caused them stress and shape their self-
confidence levels.

The study was qualitative. Interviews were conducted with eight young
persons with reading-related learning disibilities. The main findings were;
that most of the interviewees have experienced emotional distress at school
because of the reading-related learning disibilities, or due to stress in
connection with their studies. They have also experienced stress and anxiety
due to homework and participation in school events. The findings suggest
that in addition to resources such as teaching classes in a study lab or in
smaller groups the individual needs of students with reading-related learning
disibilities need tailoring to allow everyone to study at their own pace.
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1. Inngangur

Markmid rannséknarinnar er ad skoda lidan nemenda med lestrarerfidleika,
hvort og pa hvada ahrif peir hafa, a fleira en ndmid i skélanum og hvada
hugmyndir peir nemendur hafa & framtidarmoguleika sina i ndmi.

Rannsdknir syna ad lestrarerfidleikum fylgir oft skert sjalfstraust og ad
nemendur sem eiga daglega vid slika erfidleika ad etja upplifa alag vegna
peirra, badi i skdélanum og heima (Amalia Bjornsdotti, Ingibjorg
Simonardattir og Jéhanna Einarsdéttir, 2013, Elliott og Grigorenko, 2014 og
porgerdur Gudmundsdottir, 2009).

Kveikjan ad rannsékninni er si ad sem moOdir drengs med
lestrarerfidleika, sem lauk niu &rum af tiu & grunnskolagéngu sinni an
greiningar, pekkir rannsakandi til erfidleikanna og hversu mikil &hrif peir
geta haft & lidan og sjalfsmynd barna og unglinga og par med & allt nam.

Rannsakandi hefur i meistarandmi sinu & sérkennslusvidi lesid
lestrarfraedi, kynnst mikilvaeegum pattum lesturs og lestrarerfidleika og tekid
namskeid i radgjof, par sem fram kom hve sjalfsmynd nemenda er mikilveeg i
Ollu nami, p.m.t. lestrarndmi. Fyrir utan pessi namskeid i framhaldsnaminu
hefur rannsakandi enga reynslu af rannséknarefninu adra en persénulega, p.e.
hann hefur ekki starfad & vettvangi grunnskola.

Onnur kveikja var rannsokn sem rannsakandi framkvaemdi & namskeidinu
Eigindlegar rannsoknir vid Haskolann & Akureyri arid 2015. bar var aherslan
a reynslu foreldra af skélagéngu barna med lestrarerfidleika, i tengslum vid
lidan og nadmsarangur. Sagt verdur frad nidurstédum hennar, ad hluta til, i
umraedum pessa verkefnis.

Til pess ad f4 innsyn i reynslu og lidan ungmenna med lestrarerfidleika
voru tekin vidtol vid atta nemendur i grunnskoéla og eftirfarandi rannséknar-
spurningar settar fram:

Hver eru ahrif lestrarerfidleika & lidan atta nemenda i grunnskéla a
landsbyggadinni og hvernig koma pau fram?

. Hver eru ahrifin jafnt innan skéla sem utan?



. Hvernig einkenni birtast og hvernig bregdast nemendur vid?

. Hver eru ahrifin a aframhaldandi nam?

Daemi um neikvaedar afleidingar lestrarerfidleika eru til deemis versnandi
vidhorf til grunnskélans, &lag og kvidi vegna lesturs og verkefna honum
tengd, alag vegna heimavinnu og annarrar verkefnavinnu, ahrif & patttoku i
vidburdum og pa getur sjalfsmat bedid hnekki (Amalia Bjornsdottir o.fl.,
2013, bls. 1, Browne, 2009, bls. 223, Rdsa Eggertsdéttir og boéra Bjork
Jonsddttir, 2006, bls.182 og borgerdur Gudmundsdottir, 2009, bls. 19).

Verkefnid skiptist i sjo kafla. A eftir inngangi, i 65rum kafla er byrjad &
pvi ad fjalla um lestur og lestrarerfidleika, skimun lestrarerfidleika og
greiningar. Fjallad er um leshdmlun (e. dyslexiu), einkenni hennar og ahrif,
lesskilningserfidleika, birtingarmynd peirra og ahrif og peetti sem tengjast
lestrarndmi barna, til deemis foreldra og kennara.

| prigja kaflanum er sagt fra ahrifum lestrarerfidleika 4 lidan og i fjorda
kafla er fjallad um sjalfsmynd og sjalfsvirdingu nemenda og pa peetti sem
geta haft ahrif & moétun peirra. | fimmta kaflanum er rannsoknin kynnt,
markmid hennar tilgreind, framkveemdinni lyst, sagt fra drtaki
rannsoknarinnar og gerd grein fyrir drvinnslu gagna. par er einnig fjallad um
sidferdileg alitamal og takmarkanir ranns6knarinnar.

I sjotta kafla er fjallad um nidurstédur rannsoknarinnar og dregin saman
pau pemu sem vidtalsramminn byggdi a. Nidurstéournar eru settar fram ad
miklu leyti med svorum ungmennanna i viotélunum en rannsakandi telur ad
pannig megi best lysa reynslu viomalenda af lestrarerfidleikunum og ahrifum
beirra & lidan og nam. 1 sjéunda kaflanum er loks leitad svara vid rannsoknar-
spurningunum og nidurstédur reeddar i ljosi peirrar freedilegu vitneskju sem
kynntar eru i 66rum, pridja og fjorda kafla verkefnisins.

I lokaordunum dregur rannsakandi sidan saman pad sem hann helst telur
ad leera megi af rannsokninni.

Efnisord rannsoknarinnar eru: Lestrarerfidleikar, lidan, skélastarf og
sjalfsmynd.



2. Lestur og lestrarerfioleikar

I pessum kafla er byrjad & pvi ad fjalla stuttlega um lestur og pad ferli sem
lestur felur i sér. Skyrt er fra peim tveimur leidum sem taldar eru eiga sér stad
pegar lestur fer fram, p.e. umskraning rittdkna i hljod og rithattarleid. Hér er
sagt fra lestrarerfidleikum, fario dypra i lesskilningserfidleika og leshémlun
og ahrifum peirra og einkennum er lyst. Ad pvi loknu er fjallad um
mikilvaega ahrifapaetti i lestrarnami eins og hlutverk foreldra, greiningar og
skimanir fyrir lestrarerfidleikum, asamt mikilveegi godrar hljéokerfisvitundar
i lestrarnami.

2.1 Lestur

Lestrarferli einstaklings er hugtak sem visar til pess ferlis sem & sér stad
pegar hann les. S& sem les texta sér r6d af ritudum tdknum og tengir saman
vid hljod, setningarfredi og merkingu peirra. Pannig skilur hann taknin sem
stadreyndir, upplysingar, lysingar og/eda fullyrdingar. Umskraning og
skilningur eru taldar peer adferdir sem lestrarferlio felur i sér. Umskraningin
breytir rittAknunum i hljéd og skilningurinn felur i sér ad na fram merkingu
pess efnis sem hefur verid umskrad. bessar tvaer adgerdir eru samverkandi og
eiga sér stad samtimis (Coles, 1998, bls. 22).

Naudsynlegt er, fyrir einstakling sem les, ad bua yfir goéori umskraningar-
faerni en pé nota ekki allir umskraningu vid lestur. Annars vegar eru pad peir
sem eru mjog oruggir vid lestur og syna mikla lestrarhafni. Hins vegar eru
pad peir sem eiga i erfidleikum med umskraningu (Rosa Eggertsdottir og
pora Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 5).

Til ad skyra pennan mismunandi lestur setti Morton (Robertson, 2000, bls.
40-41) fram kenningu sem nefnd er tvihlida likanid. Likanid skyrir peer tveer
leidir sem taldar eru eiga sér stad pegar lestur fer fram. Onnur leidin er
umskraningarleidin, par & umskraning stafa og stafasambanda sér stad og hin
leidin er sjonrena leidin eda rithattarleidin. Su felur i sér adgengi ad
ordasafni hugans an pess ad lesa fra einum staf til annars.



Rithattarleidin i lestri er talin byggja & pvi ad lesari endurpekki ord og
ordhluta, sem hann seekir i minni sitt. Oparfi er pvi fyrir hann ad umskra stafi
i h1j6o til pess ad vita um hvada ord er ad reeda. Umskraningarleidin byggir
hins vegar & logmalum stafrofsins. Par standa stafir fyrir hljod og pau eru
tengd i hljodakedjur sem mynda ord. Talid er ad flestir fullordnir lesi eftir
pessari rithattarleid en gripi til umskraningar pegar ord eru ny eda ekki
kunnugleg. Hugsanlegt er aftur & moti ad bérn, med leshdmlun, fari beina
leid i ordasafh hugans pegar pau lesa venjuleg ord. bau eiga yfirleitt
audveldara med ad lesa raunveruleg ord en ordaleysur en geta ekki nytt sér
pessa beinu leid pegar pau lesa ordaleysur eda ny og adur 6pekkt ord (Résa
Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsddtttir, 2006, bls. 5-7).

2.2 Lestrarerfioleikar

Lestrarerfidleikar er regnhlifarhugtak sem visar til vandamala i lestri, hverjar
svo sem orsakirnar kunna ad vera. Lestur byggist adallega & tveimur megin-
pattum, umskraningu og lesskilningi. Vandamal nemenda vid lestur geta
ymist greinst i ferlinu vid ad umskra stafi i hljod, i lesskilningi eda i badum
pattum (lesvefurinn.hi.is). Orsakir erfidleikanna geta verid likamlegir, peettir i
skola, peettir & heimili eda personulegir pettir hja nemanda (Browne, 2009,
bls. 208).

Wheldall og Limbrick (2010) rannsokudu hvort fleiri drengir en stulkur
e&ttu vio lestrarerfidleika ad etja. Nidurstddur rannséknarinnar stadfestu
nidurstédur fyrri rannsdkna & sému pattum og syndu ad full asteeda sé til ad
hafa ahyggjur af lestrarvanda drengja og lita hana alvarlegum augum
(Wheldall og Limbrick, 2010, bls. 418). Ingibjorg Audunsdéttir (2013, bls.
111) bendir jafnframt & ad alpjédlegar samanburdarkannanir syna ad
naudsynlegt sé ad efla leesi medal islenskra drengja en lengi hefur legid fyrir
ad stdlkur standa par drengjunum framar. | nidurstsdum badi PISA
rannsokna arin 2000, 2003, 2006 og 2009, & lesskilningi 15 &ra nemenda og i
nidurstddum PIRLS rannséknarinnar fra arinu 2006, & laesi 9 ara nemenda,
kemur fram kynjamunur stdlkum i hag (Almar M. Halld6rsson, Ragnar F.
Olafsson, Oskar H. Nielsson og Julius K. Bjérnsson, 2010, Brynhildur
Scheving Thorsteinsson og Jalius K. Bjérnsson, 2007).



2.3 Lesskilningur

Til pess ad teljast godur lesari parf nemandi ad rada yfir ad minnsta kosti
tvenns konar faerni. I fyrsta lagi parf hann ad geta umskrad, pad er ad geta
tengt hljéd bokstafa saman i ord og i 6oru lagi parf ad skilja pann texta sem
hann les. Umskraningarfarnin parf ad vera sveigjanleg, hrod og sjalfvirk svo
ad lesandi purfi ekki ad beina athyglinni ad umskraningarferlinu sjalfu en geti
pess i stad einbeitt sér ad innihaldi textans. Lesskilningur felst i pvi ad skilja
innihald prentads texta. Samkvamt likani peirra Hoover og Gough (1990) er
hann afurd lestrarnakvaemni og hlustunarskilnings (Muter, 2003, bls. 10).

Hagt er ad lesa pad sem skrifad hefur verid an pess ad lesskilningur fylgi
en ef nemandinn skilur ekki pad sem hann les telst hann ekki lees. Méal- og
hlustunarskilningur hefur ahrif & lesskilninginn. Hann byggir & 6llum pattum
mals, p.e. hljédvitund, merkingarfraedi, setningafreedi og malfredi og pvi
aridandi ad fylgjast vel med pvi hvort born, sem lesa rétt, skilji pad sem pau
lesa (Bergljét V. Jonsddttir, 2010, bls. 7375 og Nation, 2005, bls. 41-44).

Orskir lesskilningserfidleika geta verid mismunandi. I sumum tilfellum
tengjast peer fravikum i proska, svo sem sértekri malproskardskun, 6yrtum
namserfidleikum og skertri greind eda einhverfu. Mun fleiri glima p6 vio
lesskilningserfidleika sem ekki er heaegt ad rekja til greinilegra fravika i
proska. Er pa gjarnan talad um sérteka lesskilningserfidleika (Bjartey
Sigurdardattir, 2010, bls. 17).

Bjartey Sigurdardottir (2010) hefur einnig fjallad um rannsoknir sem syna
ad 10-15% nemenda glima vid sérteeka lesskilningserfidleika. Eru pa ekki
taldir med peir sem glima vid umskraningarvanda samhlida peim (Nation og
Snowling, 1997, Stothard og Hulme, 1992 og Nation, 2005). bad getur verid
tiltdlulega audvelt fyrir kennara ad koma auga a nemendur sem eru med
umskraningarvanda. bad getur hins vegar reynst peim erfitt ad finna pa
nemendur sem eru med afmarkadan lesskilningsvanda (Bjartey
Sigurdardéttir, 2010, bls. 17) pvi peir erfidleikar koma oft ekki i 1jés fyrr en
langt er lidid & grunnskélagdnguna.

I rannsdkn sem unnin var af Nation og Snowling (1997) kom i lj6s ad
bdrn med lesskilningsvanda eru jafnframt med veikleika i hlustunarskilningi.
Sama rannsokn syndi fram & fylgni lesskilningserfidleika vid veikleika i
ordaforda. | annarri rannsokn Nation (2006) kom i lj6s ad
lesskilningserfidleikar eru ekki timabundid vandamal. Hopi nemenda, sem



vid 8-9 ara aldur greindist med lesskilningsdrdugleika, var fylgt eftir og hann
sidan endurmetinn vid 13-14 ara aldur. Vid endurmatid kom i 1j6s ad 78%
ungmennanna glimdi ennpé vid mikla lesskilningserfidleika en adeins 13%
var med vagari einkenni og pvi afar brynt ad erfidleikarnir séu metnir og vid
peim brugdist strax par sem ahrif peirra, & allt ndm, geta verid mjog mikil
(Bjartey Sigurdardéttir, 2010, bls. 17-18).

2.4 Leshomlun

I gegnum tidina hefur verid litid svo & ad leshémlun hafi laeknisfradilegar
orsakir. Skilgreiningarnar voru nokkud i takti vid paer og pad var ekki fyrr en
um 1940 ad farid var ad tala um mikilvaegi tungumals i tengslum vid hana er
Orton skrifadi um alveg nyja syn & leshomlun. Hann taldi hana attgenga, ad
leshdmlun stafadi af mallegri roskun og ad peir sem vaeru med hana pyrftu &
sérstakri kennslu ad halda (Snowling, 1996, bls. 1, Rdsa Eggertsdoéttir og
péra Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 15-16).

Helsta visbending um lestrarerfidleika er seinkadur malproski sem oftast
kemur po6 ekki i ljés fyrr en i grunnskdla. Mal- og talerfidleikar nemenda
haldast gjarnan i hendur vid 6nnur vandamal & bord vid erfidleika vid lestur,
stafsetningu og jafnvel staerdfreedi. Sumir nemenda eiga einnig vid salfraedi-
og félagslega erfidleika ad strida. Algengir fylgikvillar eru
samhafingarerfidleikar (e. dyspraxia) medal annarra og ADHD, bornin eru
klaufsk eda eiga erfitt med skipulagningu. Ekki er p6 vitad hvort petta eru
orsakir eda afleidingar leshdmlunar eda ADHD einkenna og hvad er afleiding
hvers. Kennarar efast lika um ad pekking peirra og faerni sé ndg til ad koma
til moéts vio pennan stekkandi hép barna. Nefnd 4 vegum
Menntamalaraduneytis komst ad pvi, i athugun sinni & kennaramenntun arid
2007, ad efla pyrfti freedslu og kennslu i lestrarfreedum og pa med &herslu &
sérteka lestrardrougleika (Menntamalaraduneytid, 2007, bls 6, Snowling,
2006, bls. 1-14 og Stackhouse, 2006, bls. 15-16).

2.5 Skilgreiningar 4 leshomlun

Ymis hugtok hafa verid notud i ranna ras til pess ad visa til einstaklinga med
leshomlun (Kamhi og Catts, 2012, bls. 51). Medfaedd ordablinda var fyrsta



hugtakid sem leit dagsins ljos (R6sa Eggertsdéttir og bora Bjork Jonsdottir,
2006, bls. 16) en sidar komu fram hugtok eins og leshdmlun (e. dyslexia),
aunnin leshomlun, sérstakir lestrardrdugleikar og lestrarérdugleikar.

Hugtakid hémlun er oft notad sem og rdskun, skerding og i sumum
tilfellum seinkun. Almennt eru hugttk eins og ndmsdrdugleikar eda slakur
lesari notud pegar att er vio folk sem glimir vid vanda vid lestur og stundum
er hugtakinu proski bett vid skilgreiningar, til ad arétta ad leshdmlunin er
ekki vandamal heldur frekar eitt af hugtokum sem notud eru vid upphaf
nams. Af 6llum hugtokunum sem notud eru yfir manneskju med lestrarvanda
hefur leshomlun (e. dyslexia) verid pad hugtak sem folki pykir erfidast ad
skilja, pad pykir baedi ruglingslegt og hefur misskilist (Kamhi og Catts, 2012,
bls. 51).

Dyslexiusamtokin i Bretlandi, The British Dyslexia Association, settu
fram eftirfarandi skilgreiningu & dyslexiu aridé 2007:

Leshomlun er fjolpaett taugafreedilegt astand af edlislegum uppruna.
Einkennin geta haft &hrif & marga peetti ndms og virkni og ma lysa sem
sérstokum erfidleikum vid lestur, stafsetningu og ritun. Erfidleikar geta
birst i einum eda fleirum pessara péatta. Einnig getur hémlunin haft
ahrif 4 talnamedferd, medferd taknkerfis (tonlist), hreyfiferni og
skipulagshefileika. Leshdmlun er p6 sérstaklega tengd vid feerni vid ad
nd gbéoum tokum & ritmali en getur valdid erfidleikum ad einhverju
marki & talmali  (Jacobson i Résa Eggertsddttir og Péra Bjork
Jonsdéttir, 2006, bls. 15).

Leshomlun naer ekki til hvada lestrarerfidleika sem er. Med leshémlun er
att vio sérteka erfidleika. bad pydir ad viokomandi einstaklingur byr vid
vanda a afmorkudu svidi en hefur annars hafileika og feerni & vid flesta adra
og fjolpaettir taugafraedilegir peettir, af edlislegum uppruna, skilgreina hana.
Lestrarorougleikar geta aftur & moti orsakast af vanlidan eda verid af
umhverfislegum toga, til demis skorti & kennslu. Lestrarnam verdur oftast
vandasamt fyrir born med leshémlun en flest lzera pau p6 ad lesa & endanum
(Rosa Eggertsdattir og bora Bjork Jonsdottir, 2006, bls.14-15).



2.6 Einkenni leshomlunar

Leshomlun er komin til vegna taugafraedilegs astands af edlisleegum uppruna
0g geta einkenni leshémlunar verid margvisleg. Par ber helst ad nefna virkni,
erfidleika til nams, lesturs, stafsetningar og/eda ritunar og birtast
erfidleikarnir i einum eda fleirum pessarra patta. Synileg einkenni og ahrif
leshémlunar eru:

« leshomlun er ekki tengd greind og hdn getur verid misalvarleg

« einstaklingar med leshémlun hafa sina eigin styrkleika og veikleika
0g vegna pess ad engir tveir eru nakvemlega eins eru ahrif
leshdmlunar mismunandi

« leshomlun hefur ahrif & lestrarfeerni og réttritun og flest bendir til

pess ad hun tengist einnig tungumalinu

o leshdmlun getur greinst hja peim sem hafa hreyfirdskun,

athyglisbrest, ofvirkni og/eda malréskun

+ flestir med leshdmlun hafa feedst med hana

* margir med leshémlun eiga &ttingja med leshémlun

e sumir fredimenn telja ad leshdmlun sé algengari hja kérlum en

konum (Rosa Eggertsdéttir og bora Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 15—
17).

Rdésa Eggertsdottir og boéra Bjork Jonsdéttir (2006, bls. 17-18) benda & ad
helsti vandi einstaklinga med leshémlun birtist i lestri og ritun en peir tileinki
sér yfirleitt pekkingu & stéfum og hljodum peirra. Lestur folks med
leshdmlun getur verid alveg fra pvi ad vera haegur og stirdur yfir i ad vera
nokkud hradur. Framandleg ord eru gjarnan tafsom og skilningurinn pvi
slakur, vegna hikandi lesturs. Mikil orka og timi fer i ad umskra békstafi i
hlj6d, mun meiri en hja 6drum. Auk pessarra patta geta leshamladir einnig
verid slakir i réttritun.

2.7 Ahrifapzttir i lestrarnami

Ahrif foreldra

Ymsir paettir sem snerta heimili og fjolskyldu tengjast namsarangri barns. bar
getur til demis menntun foreldra haft ahrif & hvernig lestrarnam barnanna
gengur (Amalia Bjornsdottir, Ingibjorg Simonardéttir og Johanna



Einarsdottir, 2003, bls. 12). Arangur i lestrarnami helgast af audugu
méalumhverfi og pvi mikilvaegt ad foreldrar séu medvitadir um sitt hlutverk i
peim efnum. Talid er ad mismunandi umhverfi og o6lik heimili barna sé
adalasteedan fyrir pvi ad bérnum gengur misjafnlega vel ad lera ad lesa.
Foreldrar eru hvattir til pess ad lesa fyrir bornin sin og ad peir syni af sér
gooa fyrirmynd, baedi i hegdun og vidhorfum til lesturs. ba skiptir mali
hvernig lesid er fyrir bornin.

pa fjalla paer Amalia, Ingibjérg og J6hanna (2003) um ad pattur foreldra
skordist ekki eingdngu vid ad ad skapa lestrarhvetjandi umhverfi fyrir bornin
sin vegna pess ad peir leggja peim einnig til erfdaefni. Eins og komid var inn
& her fyrr syna rannsoknir ad svo virdist vera ad ef barn & ettingja med
lestrarérdugleika aukist likurnar & pvi ad pad sjalft eigi eftir ad kljast vid
ordugleika i lestri. Erfdir hafa umtalsverd ahrif & gengi lestrarnams en Gtiloka
ekki ahrif umhverfisins.

Rannsoknir syna ad tengsl eru & milli ymissa félagslegra patta og erfda vid
arangur i lestri (Amalia Bjornsdéttir og fl. 2003, bls. 12-14). begar um
lestrarerfidleika er ad reeda virdast foreldrar gera sér betur grein fyrir peim
vidbrogoum sem bornin syna vid lestrarverkefni, heldur en bérnin gera sjalf.
peir greina fyrr einkenni eins og kvida, reidi, &hyggjur og leida hja
boérnunum. 1 rannsokn peirra Tobia, Bonifacci og félaga (2014) alykta pau ad
efla purfi hlutverk foreldra i ad meta lidan barna med lestrarerfidleika og
ahrif hennar en benda p6 a ad foreldrar barna med lestrarerfidleika upplifa oft
mikla streitu vegna barna sinna og ad sU hetta sé til stadar ad streitan
yfirfeerist & bornin (Tobia, Bonifacci, Ottaviani, Borsato og Marzocchi 2014,
bls. 10-11).

Greining lestrarerfidleika

I kjolfar greiningar lestrarvanda getur ordid athyglisverdur vidsnuningur &
némi, sjalfsmynd og allri lidan nemandans, ef vel gengur (R6sa Eggertsdottir
og Résa Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 182). b6 hafa heyrst varnadarraddir
vegna hettu & stimplun og ad greining leshdmlunar leidi ekki alltaf til beettra
skilyrda fyrir einstaklinga.

Kirby og Drew (2003, bls. 1-2) hafa reett margvisleg ahrif greiningar og
sem demi um jakveeda peetti ma nefna pad ad greining getur veitt foreldrum
stadfestingu & ahyggjum peirra og leitt pannig til akvedins léttis. 1 kjolfarid



feer einstaklingurinn yfirleitt betri einstaklingsmidada kennslu og huan
audveldar peim vinnuna sem kenna honum. Greiningin getur lika leitt til pess
ad kennarar vidkomandi barns afli sér nyrrar pekkingar og ad mogulega fai
skélinn meira fjarmagn til aukinnar kennslu.

Hugsanlega hofdu peir sem vinna med barninu fyrirfram motadar skodanir
a4 namsfaerni pess sem ekki reyndust réttar og i verstu mogulegu tilfellum
getur einstaklingur med leshdmlun verid brennimerktur fyrir lifstid fyrir pad
sem hann getur ekki, i stad pess ad veita honum studning vid pad sem hann
getur (Kirby og Drew, 2003, bls. 1-2, Rosa Eggertsdottir og bora Bjork
Jonsdattir, 2006, bls. 182-183).

Skimanir i leik- og grunnskola

Nefnd 4 vegum Menntamalardduneytisins, um leshdmlun og
lestrardrdugleika, lagdi til arid 2007 ad grunnskélum yrdi skylt ad leggja
samraemt skimunarprof fyrir alla nemendur i 1. bekk og sinna skipulagdri
skimun badi i 2. og 3. bekk. Skélarnir attu ad hafa adgang ad greinandi
préfum og 6orum matsteekjum sem audvelda atti kénnun a tilteknum péattum
nadms og kennslu og jafnframt ad haegt veeri ad nota nidurstédur til ad veita
nemendum leidsdgn og kennslu vid hefi.

Stoolud prof, til deemis lestrar-, lesskimunar-, malproska-, steerdfreediprof
og hreyfiproskaprof, sem spa fyrir um hugsanlega namsérdugleika, stadladir
spurningalistar og fleiri slik matsteeki geta reynst afar gagnleg hjalparteeki.
Pau greina erfidleika snemma & skdlagéngunni og auka likur & ad radin verdi
b6t & peim med skipulegum adgerdum (Menntamalaraduneytid, 2007, bls.
58).

Pad veltur & aldri barns hvada meeliteeki, til ad mela faerni og getu med
Olikum heetti, henta hverju sinni. Maliteekin og notkun peirra er jafnframt
olik. Malproskaprofid Told er til baedi fyrir 4-8 ara og 9-13 ara og einnig eru
HLJOM-2 og TRAS skimunarprofin notud fyrir leikskolaborn. Malitaeki,
notud i grunnskélum i dag, eru til demis Lasi lestrarskimun sem notad er
fyrir 1. og 2. bekk, samreemd prof i 4., 7. og 10. bekk, GRP10 til ad mela
stafsetningu i 5 bekk og GRP14 skimunarprofid fyrir nemendur i 9. bekk. ba
méa nefna LOGOS, greiningarteeki sem melir lestrarerfidleika hja bornum,
unglingum og fulloronum. (Menntamalaraduneytio, 2007, bls. 16-17).
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Flest born & Islandi hefja skdlagéngu sina i leikskola. Par er pvi kjorinn
vettvangur fyrir fyrstu skimanir 4 bérnum, badi til ad meta malproska og
gefa visbendingar um pau sem veita parf sérstaka malérvun umfram pad sem
gengur og gerist i leikskola. Vanlegast veeri ef skimun, til deemis vid priggja
ara aldur, nzdi til allra barna & landinu til pess ad tryggja peim sem reynast
slokust, malproskagreiningu og i Kkjolfar hennar markvissa pjalfun og
eftirfylgni. Mikilveegt er ad notud séu meliteeki sem hafa pekkt viomid fyrir
inngrip og ad pau byggi auk pess badi & fredi- og proffreedilegum
eiginleikum maliteekjanna (Menntaméalaraduneytid, 2007, bls. 19).

Hljéokerfisvitund

Pad er illmalanlegt ad greina lestrarerfidleika eda lesblindu hja einstaklingi
aour en formleg lestrarkennsla hefst en hagt er ad skima fyrir um feerni i
svokalladri hljodkerfisvitund. bannig ma finna nemendur sem eru i peim
aheettuhopi ad eiga i erfidleikum med lestrarndam. Hljéokerfisvitundin visar til
tilfinningarinnar fyrir malhljodunum og fyrir ordum og ordhlutum eins og
pau eru s6gd og heyrast i maeltu mali (Guordn Bjarnadottir, 2004, bls. 185).

Hugtakid hljodkerfisvitund felur medal annars i sér skynjun & hljédreenum
heildum og einingum, svo sem rimi og atkvaedum en an tengsla vié merkingu
ords (Amalia Bjornsdottir, Ingibjorg Simonardéttir og Johanna Einarsdottir,
2003, bls. 10). Frammistada i verkefnum sem byggja & hljodkerfisfaerni svo
sem prof sem mela hljédkerfisvitund og munnlegt skammtimaminni krefjast
pess ad born hafi hljodkerfido a valdi sinu. bad er liklega asteda pess ad
frammistada i verkefnum af pessum toga segir fyrir um lestrarfeerni barna
(Snowling, 1996, bls. 5-6).

Grunnskilningur hja bérnum & tengslum hljéda vid bokstafi er naudsynleg
undirstdoupekking fyrir lestrarndm. Visar st ferni ad geta greint hljoo i
ordum, ord i atkveedi og atkveedi i hljoo til hljodkerfisvitundar. bad er pvi
ekki tilviljun ad vid upphaf skdlagdngu barna sé buid ad préa hugmyndir og
leidir sem gefa teekifeeri til ad spa fyrir um ndmsgengi i grunnskola (Amalia
Bjornsdottir, Ingibjorg Simonardottir og Jéhanna Einarsdottir, 2013, bls. 3).
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Tengsl HIjom-2 vid reynslu og lidan

Langtimarannsoknir & forspargildi malproskaathugana vid 5-6 ara aldur syna
ad tengsl eru & milli Iélegrar hljodkerfisvitundar og verri lidan barna og
reynslu i grunnskéla. Amalia Bjérnsdéttir, J6hanna Einarsdottir og Ingibjorg
Simonardottur (2013) rannsokudu hvort malproskameelingar i elsta argangi
leikskolabarna geetu spad fyrir um félagslega og salraena peetti sidar i lifinu.

Malproskaprofid HLIJOM-2 er pekkt skimunarteeki sem malir
maélproskafravik og litur til faerni barns i hljéokerfisvitund. Malingar sem
gerdar hafa verid a hljodkerfisvitund barna & lokaari leikskdla hafa synt sterk
tengsl milli arangurs i lestri i 1. og 2. bekk sem og i samreemdum préfum i 4.,
7. 0g 10. bekk grunnskéla. pad eru pvi miklar likur & pvi ad hljédkerfisvitund
hafi forspargildi um namsarangur barna og benda rannsoknir til pess ad
hljookerfisvitundin sé lykillinn ad godri lestrarteekni (Amalia Bjornsdottir og
fl., 2013, bls. 3).

HLIOM-2 skimunarprofid er ekki greiningarteeki en gefur visbendingar
um stédu barnsins sem feer pa markvissa ihlutun ef porf krefur. Mjog margar
rannsoknir hafa synt ad markviss ihlutun hefur &hrif & hljéokerfisvitund,
lestrarndm og malkunnattu (J6hanna Einarsdéttir, Amalia Bjornsdottir og
Ingibjorg Simonardéttir, 2004, bls. 83 og Snowling, 2005). Misjafnar
skodanir eru po6 & pvi hvort leggja eigi aherslu a pjalfun hljéokerfisvitundar
eda almenna malpekkingu. Nidurstddur um pjalfun hljédkerfisvitundarinnar
hafa pé verid mjog sannfaerandi og hefur verid synt fram & ad hagt er ad hafa
ahrif & ordaforda, frasagnir og almennan malskilning med pjalfun.

HLIJOM-2 profid er notad sem skimunarteki i flestollum leikskélum
landsins og i kjolfar fyrirlagnar fa born, sem eru i dhattu, snemmtaka ihlutun
(Amalia Bjornsdottir og fl., 2013, bls. 6).
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3. Ahrif lestrarerfidleika 4 lidan

Hér er fjallad um pa peetti sem hafa ahrif & lidan nemenda med
lestrarerfidleika, ahrifapeetti eins og dhugahvot, andlega lidan, tilfinninga- og
sélfélagslega, ahrif & sjélfsalit og samband heimila og skola. P4 er fjallad um
lidan barna & islandi, sagt fra konnunum sem framkvamdar eru til ad fylgjast
med henni og pvi sem getur haft ahrif & lidan nemendanna i skélanum, til
deemis samband peirra vid kennara og viohorf kennara til nemenda med
lestrarerfidleika.

3.1 DPbegar lestrarnam gengur illa

bau born sem ganga i skdla gera rad fyrir pvi ad lera ad lesa. | umhverfi
peirra er lestur og pau gera sér grein fyrir mikilveegi hans (Browne, 2009, bls.
223). Bornum sem gengur illa ad lera ad lesa fara ad efast um getu sina,
verda kvidin, sja sig ekki sem lesara og sjalfsalitid minnkar. bau reyna
jafnvel ad fordast adstaedur par sem pau gaetu purft ad lesa, einbeita sér ekki,
tileinka sér ekki fyrirmeli um lestur, virdast skorta hvatningu og verda
truflandi 1 lesstundum til ad beina athyglinni fra peirra eigin
lestrardrdugleikum. Allt petta leidir til pess ad pau fa jafnvel minni &fingu og
medtaka sidur kennslu og studning (Browne, 2009, bls. 223).

Ef kennsluadferd a ad vera arangursrik er mikilveegt ad byggja upp sjalfs-
traust nemandans og gera raunhefar krofur til hans svo ad hann langi til ad
leera, upplifi 6ryggi og pori ad taka pa dhaettu sem ndmid krefst.

Fyrir suma nemendur getur verid nog ad efla sjalfstraust peirra til pess ad
peir nai arangri i lestri. Browne (2009) bendir a ad lestrarérougleikar stafi
ekki alltaf af sdlreenum eda vitreenum pattum heldur einnig af skorti nemenda
a hvatningu og tra & sjalfum sér. Efla ma sjalfstraust nemenda til deemis med
pvi ad hvetja pa, hrosa peim og hafa alltaf skyrar asteedur fyrir hrésinu, meta
namsferlid, ekki adeins arangurinn eda Gtkomuna og ekki stimpla nemendur
sem vandamal heldur lita & pa sem Oreynda.
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Leidir til ad proa jakvaeda sjalfsmynd nemenda med lestri eru til deemis ad
nyta dhugamal barnsins til pess ad hjalpa pvi ad skrifa sitt eigid efni, leyfa
barninu ad velja lestrarefnid og nyta hljodbeaekur (Browne, 2009, bls. 223—
224).

3.2 Andleg lidan og ahugahvot nemenda

Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan, segir i ritr6d
um grunnpaetti menntunar, heilbrigdi og velferd (Margrét Hédinsdottir, Fanny
Gunnarsdéttir og Erla Kristjansdottir, 2013, bls. 8). Heilbrigdi og lidan raedst
pannig af floknu samspili einstaklings og umhverfis.

I 6llu skdlastarfi parf ad studla ad velferd nemenda. Samkvemt skil-
greiningu Alpj6daheilbrigdismalastofnunar (e. World Health Organization)
sem sett var fram & fimmta tug sidustu aldar, og birt er i Ritrdd um
grunnpeetti menntunar, heilbrigdi og velferd (2013, bls. 8) snyst heilbrigdi
ekki bara um barattu vid sjukdéma og heilsubrest heldur einnig og kannski
ekki sidur um likamlega, andlega og félagslega lidan. I skdlum gefst einstakt
tekifeeri til ad skapa réttar kringumstaedur, efla andlega heilsu og beta
félagslega lidan barna og unglinga. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin segir
okkur, hvert og eitt, bla vid andlega heilsu eda velszld pegar vid gerum
okkur grein fyrir eigin moguleikum, getum tekist & vid edlilega streitu
daglegs lifs, unnid & arangursrikan og skilvirkan hatt og lagt okkar af
morkum til samfélagsins.

Vitad er ad ymiskonar reynsla og upplifun leidir til malanlegra breytinga i
proska taugakerfisins, hormonajafnvaegi og  Onemiskerfi.  Alag,
nidurbrjétandi hugsanir og/eda vanlidan geta kallad fram neikveed einkenni.
Erfio samskipti, einelti, langvarandi nidurleeging, 06ryggi eda pralat
vanmattarkennd gagnvart verkefnum sem torvelt er ad leysa geta par ad auki
valdid andlegum og likamlegum sjukdémum (Margrét Hédinsdattir, Fanny
Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013, bls. 8-9).

Gedheilbrigdisvandamal eru hlutfallslega algeng hja bérnum en talid er ad
& milli 10-20% barna purfi & einhvers konar hjalp ad halda einhvern timann &
barnsaldri (Umbodsmadur barna, 1998). A hinn boginn eru alvarlegir
gedsjukdomar sjaldgeefir hja bérnum og mjog Oalgengir & fyrstu unglings-
arunum. Gedheilbrigdi barna er mikilveegt vegna pess ad dmedhondladir
gedsjukdomar barna valda ekki eingdngu pjaningu og skerda mdguleika
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barnanna sjalfra til heilbrigds proska heldur valda peir einnig oft verulegu
alagi & fjolskyldur peirra.

Gedheilbrigdisvandamal barna auka alag vidar i pjodfélaginu, t.d. i skdla-
kerfinu. Ogreind gedheilbrigdisvandamal barna med langvarandi sjukdoma
geta haft neikveed &hrif & horfur peirra og veikindi. Hafa slik vandamal ahrif &
alla peetti i lifi barnanna og ber 6llum peim sem koma nalaegt uppeldi og
uppvexti barna ad efla, vidhalda og beeta gedheilbrigdi peirra (Umbodsmadur
barna, 1998, bls. 57).

Hopur & vegum Velferdarraduneytis vann ad kdnnunum um velferd barna
i erfiori stéou arin 2011 og 2012 (Velferdarraduneytio, 2012). Skodud var
medal annars andleg lidan barna. Helstu nidurstodurnar kolludu eftir
heildraenni syn 4 malaflokk barna og barnafjélskyldna og aukinni aherslu &
langtimamarkmid i stad skammtimamarkmida. P4 skorti samvinnu & milli
kerfa sem standa ad pjonustu vid born, til demis & milli barnaverndarnefnda
og skola.

I 1j6s kom ad studningur i skdlum er misjafn milli peirra sveda er toku
patt i kénnuninni. Var par helst nefnt adgengi ad skolahjukrunarfraedingi, ad
mikil eftirspurn veeri eftir sal- og gedheilbrigdispjonustu og ad 61l born ettu
ad sitja vid sama bord, 6had busetu (Velferdarraduneytid, 2012, bls. 4 og 21).

Ingibjorg Audunsdéttir hefur bent & mikilveegi &hugahvatar i lestrarnami.
Han vitnar i skyrslu OECD (2010) & nidurstédum PISA konnunarinnar arid
2009. bar segir ad i 6llum peim 16ndum sem toku patt i kénnuninni lesa feerri
drengir en stalkur sér til anaegju. Lestrarvenjur peirra eru ekki paer sému og
stalknanna.

P& hafa komid i 1j6s jakveed tengsl & milli arangurs i lesskilningi nemenda
0g pess ad peir lesi af ahuga og sér til anagju, lesi fjolbreytt efni og nyti
adferdir sem stydja ndm eins og tekni til ad skilja, muna og draga saman
innihald texta, raedi vio adra um pad sem lesid er, noti netid og lesi tdlvupdst,
spjalli & netinu, lesi fréttir, nyti netordabaekur, taki patt i umreeduhépum og
leiti upplysinga (Ingibjorg Audunsdottir, 2013, bls. 113).

Senn (2012) komst ad pvi i rannséknum sinum agd oft skortir hvatningu hja
strakum & unglingsaldri til lesturs. Kom hin med tilldgur sem kennarar geta
nytt sér til ad efla ahuga peirra sem tregir eru til lesturs og skriftar. HGNn
komst ad pvi ad til ad efla &huga drengjanna & lestri og skrift veeri mikilveegt
ad vinna med sjalfstraust peirra, nyta ahugasvio og velja rétt efni en allra
mikilveegust veeri hvatningin. Ein af &stedum pess ad strakar lesa oft litid er
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lagt sjélfstraust. Peir upplifa ekki arangur og fast par af leidandi ekki til pess
ad &fa lestrarfaernina. Rannsokn hennar syndi par ad auki ad ahugi drengja a
lestri dalar eftir pvi sem lidur & skélagdnguna (Senn, 2012, bls. 211-220).

3.3 Tilfinninga— og salfélagslegir pzettir

Margir samverkandi paettir i lestrarumhverfi barns hafa ahrif & framvinduna.
Elliott og Grigorenko (2014) fjalla um ad ef undirliggjandi lestrarvandi barns
tvinnast saman vid oOvideigandi kennsluhztti kennara geta peir skapad enn
meiri erfidleika. Pau segja einnig ad tilfinningalegir- og hegdunarerfidleikar
Séu peettir sem erfitt er ad slita fra lestrarerfioleikunum. Bérn sem greinast
med leshdmlun syna morg visbendingar um athyglisbrest og eiga i
tilffinningalegum erfidleikum (Elliott og Grigorenko, 2014, bls. 12). ba hefur
verid synt fram & ad leshomlun fylgi oft kvidi og punglyndi.

Bent hefur verid & pad ad hegdunarvandamal, sem koma i 1jés snemma &
skolagongu barns, geti haft forspargildi um lestrarerfidleika. beir geti sidar
leitt af sér neikveeda hringrds, barnid missi dhuga & ndminu og
hegdunarvandamal aukist enn frekar (Elliott og Grigorenko, 2014 og
porgerdur Guomundsddttir, 2009). Einkenni eins og til demis lélegt
sjalfstraust og kvidi fyrir pvi ad purfa ad lesa upphétt fylgja oft nemendum
med hémlun af pessu tagi. I 1josi pess hve mikilvaegt pad er ad geta lesid, i
skolanum og annarsstadar, @tti pad ekki ad koma & Ovart ad baratta vid
lestrarerfidleika getur leitt til varanlegra, tilfinningalegra erfidleika sem
fylgja einstaklingi upp & fullordinsar (Elliott og Grigorenko, 2014, bls. 12—
14).

Félagslega sterk born geta att & haettu ad greinast med lestrarerfidleika.
Aukast likurnar ef pau eru med einn eda fleiri eftirtalinna pétta:
fjolskyldusdgu um lestrar-, tal- eda malerfidleika, sdgu um eda nuverandi
méalerfidleika og/eda framburdarerfidleika eda slaka hljodkerfisvitund midad
vid aldur. pau bodrn parf a0 meta med tilliti til styrkleika og veikleika i
malfarni og setja upp einstaklingsmidada ndmsaatlun til ad stydja vid peirra
parfir (Snowling og Stackhouse, 2006, bls. 323).
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3.4 Ahrif a sjalfsalit og lidan ad loknum
grunnskola

Samkveemt rannsokn Amaliu Bjoérnsdéttur, Johonnu Einarsdéttur og Ingi-
bjargar Simonardottur (2013) fannst einstaklingum med leshdmlun peir
frekar verda fyrir einelti en born sem ekki glima vid slikt vandamal. beir
lystu erfidleikum i samskiptum vid jafnaldra og fannst sidur gaman i skéla en
6drum bornum. Fram kom ad ef barn med leshomlun upplifir neikveeda
reynslu af skdlagongu og & i basli med nam i gegnum eskuarin og fram &
fullordinsar getur pad leitt af sér legra menntunarstig en hja
samanburdarh6pum og frekara atvinnuleysi. Bornum, med fravik i malproska
vid upphaf skdlagdngu, seekist ekki bara namid haegar en brnum med gédan
malproska heldur eru pau i meiri hattu & ad lenda i félagslegum og
gedreenum erfidleikum (Amalia Bjérnsdottir og fl., 2013, bls. 4).

Ur nidurstédum rannsoknar porgerdar Gudmundsdottur (2009) & sjalfsaliti
barna med lestrarérougleika og styrkjandi og hamlandi pattum & motun pess,
méa lesa ad lestrarérougleikar hafa gridarleg ahrif a lif barnanna og
fjolskyldur peirra. 1 ljos kom ad boérnin voru daglega undir alagi vegna
drdugleikanna og bitnadi pad verulega a métun sjalfsalits peirra. Samkvaemt
rannsokninni eru takmorkud pekking kennara, foreldra og barna a
lestrarérdugleikum nefndir sem hamlandi paettir. Pad olli bérnunum auknu
alagi ad namsefni peirra var oft ofar getu peirra, skortur var a verkefnum sem
aologud hofou verid ad peirra pérfum og ad verid var ad bera peirra faerni
saman vid feerni annarra.

Vegna pess hve oft vill dragast ad greina lestrarérougleika barna, sem
leidir til pess ad pau fa seint adstod vid hefi, getur pad haft mikil &hrif &
sjalfstraust peirra og pvi mikilveegt ad bregdast strax vid med fyrirbyggjandi
adgeroum. Meginalyktanir borgerdar, & grundvelli rannsoknarinnar og af
reynslu hennar af vinnu med bornum med lestrarérougleika, eru ad
erfidleikar i lestri og ritun veikja sjalfsalit barna pegar & fyrsta ari i formlegu
lestrarnami. bvi beri ad vinna ad snemmteekri ihlutun og veita adstod strax &
fyrstu vikum lestrarnams. Samhlida pvi parf ad veita bérnum persénulegan
studning og vinna med sjalfstyrkingu peirra til pess ad pau vidhaldi tra &
heefileika sinum til pess ad lera (Porgerdur Gudmundsdottir, 2009, bls.19—
25).
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Margar rannsoknir syna ad nemendur med namserfidleika eiga oft erfitt
uppdréattar i ndmi vegna vanlidunar. Han hlyst af pvi ad geta ekki fylgt
samnemendum eftir i nami, peir hafa lagt sjalfsalit og hegdunarerfidleikar
koma fram. Aridandi er ad bregdast vid med arangursrikum hetti enda geta
hegdunarerfidleikar undid upp & sig og haft neikvaed ahrif & skdlagdngu,
namsframvindu og framtidarhorfur nemenda (Gudrun Bjorg Ragnarsdottir
0g Anna-Lind Pétursdottir, 2013, bls. 14).

pad er mjog einstaklingsbundid hvernig bérn bregdast vid togstreitu og
vanlidan (Alfheidur Steinpdrsdttir og Gudfinna Eydal, 1996, bls. 203). Sum
beina vandanum inn & vio, verda lokud, kvidin og fa gjarnan ymisleg
likamleg einkenni. Onnur verda arasargjorn, fyrirferdamikil og fa Gtras fyrir
vanlidan sina. Bérn sem hafa verid kvidin og 66rugg i bernsku geta ordid
arasargjorn sidar, til deemis & unglingsarum og beina pa dleystri togstreitu i
nyjan farveg.

Séllikamleg einkenni eru pau einkenni kollud pegar barn eda fullordinn
hefur likamleg sjukdémseinkenni an pess ad um likamlegan galla eda
sjukdom sé ad reeda. Astedurnar eru salrenar en birtast sem likamlegar. Ef
likamleg einkenni vanlidanar eru stéoug og til langframa, an pess ad haegt sé
ad finna orsok, er asteda til ad skoda pau frekar. Yngri born kvarta oft um
séallikamleg einkenni eins og magaverk en unglingar kvarta fremur um i hofoi
af sdbmu astedu. Einkennin geta verid margvisleg og breytast idulega med
auknum aldri og proska en einnig geta verid samverkandi astedur fyrir
vanlidan, t.d. spenna & heimili og/eda i skola (Alfheidur Steinporsdottir og
Gudfinna Eydal, 1996, bls. 203-207).

3.5 Samstarf heimila og skola

Rannsoknir & samstarfi heimila og skéla sidustu aratugi syna skyrt ad patttaka
foreldra i ndmi barna sinna skilar &rangri. Ingibjorg Audunsdottir, (2013, bls.
113-114) vitnar i Epstein (2001) sem segir ad barnid, lidan pess, proski og
nédm skipti meginmali i pvi samstarfi. HUn bendir einnig & rannsokn peirra
Clark og Hawkins fra arinu 2010 en par kemur fram ad adstedur heima fyrir
og hvatning fjolskyldunnar hafi ahrif & lestrardhuga og lestraranagju
barnsins. bau bdrn sem &ttu baekur heima hofou mesta aneaegju af lestri,
vidhorf peirra til lesturs var jakveedara og pau lasu oftar en pau born sem ekki
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attu baekur heima.  Adrar nylegar rannsoknir um lestrarvenjur barna
(Brynhildur pérarinsdéttir, 2009, bls. 571 og Kristin Adalsteinsdéttir o.fl.,
2012) syna fram & markteeka fylgni & milli bokakosts & heimilum og &huga
barna a lestri (Ingibjérg Audunsdéttir, 2013, bls. 113-114).

I skolastarfi hefur neer alltaf verid gert rad fyrir askomu foreldra vid
pjalfun i lestri og adstod vid adra heimavinnu nemenda. | Reykjanesba hafa
verid haldin lestrarpjalfunarndmskeid fyrir foreldra. Ppar er farid yfir
forsendur laesis, svo sem malskilning, hljéokerfisvitund og umskraningu, patt
foreldra i ad efla lesskilning barna sinna og fario er yfir einkenni
lestrarerfidleika. Framfarirnar hafa verio miklar, baedi i lestri og lesskilningi
og er ein rikasta asteedan fyrir framférunum gott samstarf vid foreldra, dagleg
&fing i lestri og pétt eftirfylgni vid lestrarpjalfun heima. Fleiri skélar hafa
fylgt i kjolfarid og bjoda na foreldrum upp & slik ndmskeid (Gudbjoérg Rut
périsdottir og Audur Bjorgvinsdattir, 2016, an bls.tals).

3.6 Lidan barna a Islandi

Arid 2010 framkvemdi Umbodsmadur barna kénnun & lidan
grunnskoélabarna i skdla og heima fyrir. Um 1350 born i 5.—7. bekk svorudu
kénnuninni, 67% af hofudborgarsvaedinu og 33% peirra voru af
landsbyggadinni (Umbodsmadur barna, 2010). Rannsoknarstofnun i barna- og
fjolskylduvernd adstodadi vid gerd spurningalistanna og er kdnnunin ad hluta
til samanburdarhaf vid kdnnun sem umbodsmadur barna lagdi fyrir sama
aldurshop arid 2003.

Samanburdurinn gaf til kynna ad bérnum leid almennt betur pa en arid
2003. P6 voru visbendingar um ad akvednum hluta peirra lidi illa og finndu
til 66ryggis i skolanum. T kénnuninni svérudu pau likum spurningum um
almenna lidan, ahyggjur af framtidinni, samveru fjélskyldu, traust til foreldra,
tilhlokkun, vinaleysi og likamlega kvilla en voru auk pess spurd um vinnufrid
i skolanum, framkomu samnemenda og kennara, stridni, baktal og slagsmal.

I nidurstédum kemur medal annars fram hja bérnunum ag:

e 15% peirra upplifa sig aldrei eda sjaldan érugg i skélanum
e 11% peirra segja ad kennarinn geri stundum eda oft litid 4r nemanda
e 12% peirra sleppa stundum eda oft einhverju skemmtilegu vegna
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pess ad peim lidur illa

o 15% peirra finnst stundum eda oft ad enginn vilji vera vinur peirra

o 17% peirra segjast stundum eda oft vera einmana

o 8% peirra segjast aldrei eda sjaldan finnast skemmtilegt ad hitta
hina krakkana

e 15% peirra segjast stundum eda oft langa til ad rifast vid einhvern

o 15% peirra segjast aldrei eda sjaldan gera eitthvad skemmtilegt med
fjélskyldunni

e 13% peirra segjast aldrei eda sjaldan hlakka til einhvers

(Umbodsmadur barna, 2010, an bls.tals).

Samkveemt konnuninni arid 2010 hefur lidan barna batnad sidan arid
2003. 1 henni sést ad bérn telja sig minna pirrud, finna minna fyrir preytu &
daginn, segjast sjaldnar vera med voovabolgu, bakverk og magaverk, segjast
fa betri svefn og fleira. Allt eru petta kvillar sem tengja méa vid streitu. Ma
draga af pvi pa alyktun ad bérnum hafi almennt 1idid betur arido 2010 en arid
2003. Ymislegt i svorum peirra vekja ahuga og spurningar hja Umbodsmanni
barna eins og pad hve margir upplifa sig é6rugga i sk6lanum sem peim ber
skylda til ad sekja i um 180 daga & ari. Oryggi & skdlalodum virdist
abotavant og i 1j6s kemur ad bérn vilja betra eftirlit i friminatum.

Stalkum lidur verr en strdkum vegna framkomu annarra krakka i peirra
gard og gefur pad visbendingar um ad stelpur upplifi meira andlegt ofbeldi en
strakar. beir svara pvi frekar til ad einhver hafi verid beittur ofbeldi i
skolanum. 1 skyrslunni segir ad pad sé mikid ahyggjuefni ad um 23%
nemenda segja ad einhver i bekknum sé skilin/n Utundan. bad ad fa teekiferi
til ad mynda tengsl vid jafnaldra sina er mikilveegt fyrir sjalfsmynd barna og
unglinga. par leera pau samskipti og fa tekiferi til ad samsama sig 6orum
(Umbodsmadur barna, 2010 an bls.tals).

I lok skyrslunnar kemur fram ad stefnt sé ad pvi ad framkvaema pessa
kdnnun med reglubundnum heetti en engar upplysingar um fleiri kannanir er
ad finna & vef Umbodsmanns barna.
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Skélapulsinn

Arid 2009 var tekid i notkun nytt vefkerfi & Islandi sem wveitir
skolastjornendum stédugan adgang ad nyjum upplysingum, um stédu
nemenda i 6. —10. bekk, sem aflad er um peetti sem tengjast virkni nemenda
og lidan peirra i skdlanum, manadarlega (skolapulsinn.is). Um vefkerfid, sem
fékk heitid Skolapdlsinn, segir ad 6ll born eiga skilid ad mennta sig og alast
upp i godu skdlaumhverfi og namsmat i formi harra einkunna sé ekki eini
meelikvardinn a gott skolastarf. Nidurstodur eru bornar saman vid nidurstodur
fyrri maelinga skolans og landsmedaltal. Pad gefur skyrar visbendingar um
préun mala og stéou nemenda i skélanum midad vio nemendur i 68rum
skolum en grunnskolar vids vegar & landinu eru skradir i verkefnid.

Val & spurningakvérdum Skélapulsins tekur mid af islenskum adsteedum.
Byggt er & nyjum upplysingum sem fengist hafa med PISA ranns6knunum &
islandi. Markmidid er ad efla rannsoknir og pekkingu & pattum i fari
nemenda og einkennum skolastarfsins. Nidurstodurnar draga fram sérkenni
skélanna og geta upplyst a hvada svidum vidkomandi skéli parf ad beita sér
til ad beeta skolastarf og auka arangur og vellidan nemenda. Méanadarlega feer
tengiliour skolans lista yfir pA nemendur sem eiga ad svara kénnuninni og fa
pvi nemendur mdguleikann & pvi ad gefa regluleg svor vid peim
spurningalista sem lagdur er fyrir hverju sinni. Par sem spurningalistinn er
lagdur fyrir einu sinni i manudi, fyrir litid Grtak i senn, er haegt ad skoda
préun einstakra patta yfir langan tima. Medal peirra eru traust og tri & eigin
namsgetu, sjalfsalit, vellidan, samsémun vid nemendah6pinn og samband
nemendans vid kennara dsamt 6drum pattum er snla ad anagju af nami,
einelti, hreyfingu og mataradi svo deemi séu tekin.

Hver skoli ber abyrgd a pvi ad kynna nidurstédur kénnunarinnar og i peim
nidurstddum koma fram landsmedaltdl fyrir hvern patt fyrir sig, meld i
medaltali meligilda & bilinu 0-10. 1 nylega birtum nidurstddum (2016) &
landsmedaltali fyrir 8.-10. bekk kemur fram ad prautseigja i nami meelist
med téluna 5,2 og samband nemenda vid kennara 5,2. Tru & eigin vinnubrégd
5,3, sjalfsalit feer toluna 5,1, vellidan 5,0, stjorn & eigin lifi 5,0 og samsémun
vid nemendahdpinn 5,1 (skolapulsinn.is, 2016).
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Samband nemenda og kennara

Kennari sem synir barni virdingu og ahuga med pvi ad fylgjast med pvi
og hlusta a pad, hvort sem er & parfir pess, ord eda tilfinningar, hldir ad
sjalfsvirdingu pess. bessi virka hlustun stadfestir barnid sem
manneskju sem mark er tekid & og byggir undir sjalfsalit og
sjalfstraust. Born sem hafa mikla sjalfsvirdingu eru liklegri til ad leggja
sitt af morkum, lata skodanir sinar i ljos og raekta sina séreiginleika
(Olafur Pall Jonsson og bora Bjorg Sigurdarddttir, 2012, bls. 33).

Mikid hefur verid skrifad um mikilveegi g6ds sambands nemenda og
kennara og ahrif pess & ndm og lidan barna i skélanum. Bdrn og unglingar
verja miklum hluta af lifi sinu i sk6lanum og pvi mikilveegt ad fylgjast vel
med &huga peirra & ndminu og hvernig peim lidur i skélanum. Samkvaemt
nidurstddum rannsoknar Alfgeirs Loga Kristjanssonar, Jons Sigfussonar,
Ingu Déru Sigfasdéttur og Hrefnu Palsdéttur fra arinu 2012, & ungu folki i
8., 9. og 10. bekk i islenskum grunnskélum lidur um 6% drengja i 9. og 10.
bekk oft eda alltaf illa i sk6lanum og 7% stulkna & sama aldri. Um 7%
drengja og 4% stalkna semur oft eda alltaf illa vid kennara sinn samkvaemt
nidurstddum sému rannsoknar (Alfgeir Logi Kristjansson o. fl., 2012, bls. 32
0g 39).

Sigrun Adalbjarnardoéttir (2007) gerir grein fyrir nidurstddum sem benda
til pess ad samband nemenda vid kennara sina geti tengst lidan peirra,
samskiptahaefni og &rangri i nami. par sést til demis ad nemendur sem telja
kennara sinn umhyggjusaman og stydja vel vio bakido & sér, & fyrri hluta
unglingsaranna, eru liklegri til ad syna félagslega abyrgd, namsahuga og
abyrgd i nami.

P& visar han i rannsékn Sélveigar Karvelsdéttur (1999) sem kannadi vio-
horf unglinga i 10. bekk til kennara sinna. peir virtust samméla um ad ,,gédu‘
kennurunum veeri annt um hvernig nemendunum lidi og hvort peir nadu
arangri. Ef kennurum staedi & sama hvernig nemendum gengi hefdi pad ahrif
a4 nam peirra og arangur (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 55). Sigrin
fjallar um hve brynt sé ad hlia ad samskiptahafni, sidferdiskennd og
tilfinningaproska nemenda og hversu &ridandi pad sé ad stydja vid
starfsproska kennara og skolapréun & 6llum skélastigum. Med pvi styrkist
menntunarsyn kennara, markmid og gildi verda skyrari og starfshattir vid ad
efla proska og velferd nemenda markvissari (Sigtn Adalbjarnardottir, 2015,
bls. 1).
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Porgerdur Gudmundsdottir skrifadi meistaraprofsritgerd um eigindlega
rannsokn sina & ahrifapattum 4 métun sjalfsalits barna med lestrarerfidleika,
ario 2008. par kom fram hja kennurum ad bdrn med lestrarerfidleika veeru
ekki jafn synileg i skdlastofum og énnur bérn, pau vaeru oft hlédraeg og skorti
frumkveedi og ad é&hrifa lestrarerfidleika geetti strax & fyrstu arum
skélagéngunnar. P4 kom fram ad foreldra skorti oft innsyn i skdlagéngu
barna sinna sem hefdi badi ahrif & hvernig lestrarerfidleikarnir lystu sér og
hvada ahrif peir hefdu & sjalfsalit barnanna. Samkvamt rannsékninni eru
miklar likur & laegra sjalfséliti hja bornum med lestrarerfidleika vegna lélegs
namsarangurs og mats annarra i kringum pau svo sem skélayfirvalda og
kennara. Pad hefdi i kjolfarid mikil ahrif & pad hvernig bornin sjé sig sjalf.
Nidurstddur syndu einnig ad born med lagt sjalfsalit attu flest i erfidleikum
med fleiri peetti en lestur og ritun og & 6drum svidum en i ndmi (Porgerdur
Gudmundsdéttir, 2008, bls. 92-98).

Vidhorf kennara til naAmserfidleika

Anrif vidhorfs kennara til namserfidleika eru mjog ahrifarik. Hafa rannsoknir
synt ad neikveett vidhorf kennara leidi til minni vaentinga til nemenda og
jakveett vidhorf leidi til meiri veentinga til nemenda (Woodcock, 2013, bls.
17). bannig getur neikveett vidhorf kennara og minni ventingar feekkad
teekifeerum nemenda til ndms og veikt sjalfsmynd peirra. Vid pad tapi peir
sjalfstrausti og par med veentingum sinum til nams. Jakveett vidhorf leidi hins
vegar af sér aukin teekifeeri til nams, baeti ndmsarangur og efli sjalfstraust og
ventingar nemendanna sjalfra. bad itrekar naudsyn pess ad kennarar hafi
jakveed viohorf til nemenda med ndmserfidleika (Woodcock, 2013, bls. 17).

Islensk rannsokn, & syn grunnskolakennara & virdingu i starfi, bendir til
pess ad ef kennari hefur ekki sjalfsvirdingu i starfi og sinnir pvi ekki sem
skyldi geti pad haft ahrif & nemendur, lidan peirra, ndmséarangur og traust
beirra til kennarans (Sigran Erla Olafsdottir og Sigran Adalbjarnardottir,
2013, bls. 1).

I kénnun medal islenskra grunnskélakennara, 4 vegum Sambands
islenskra sveitarfélaga og Félags Grunnskolakennara (2012) kom fram ad
flestum fannst erfidast ad fast vid agavandamal og ,,erfida nemendur®. I pann
flokk voru settir ,badi Opagir nemendur og nemendur med sérparfir®.
Pridjungi adspurdra fannst ganga illa ad framfylgja opinberu stefnunni um
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skola &n adgreiningar hérlendis en par er 16gd ahersla & ad meeta porfum allra
nemenda i sameiginlegu, almennu skélaumhverfi (Gudrin Bjorg
Ragnarsdéttir og Anna-Lind Pétursdottir, 2013, bls. 3 og L6g um grunnskola
nr. 91/2008).

Samkvaemt eigindlegri rannsokn Roualdes (2013) & pvi hversu vel
kennarar eru undirbdnir fyrir kennslu nemenda med namserfidleika kom i 1jés
i viotélum ad peir eru illa undirbdnir en leggja aherslu & hvatningu svo allir
nemendur geti upplifad arangur beedi einstaklingslega og i vinnu med édrum.
par kom fram ad sérfreedingur & pessu svidi telur kennara lera af reynslu og
af pvi sem gerist i skélastofunni. Nidurstddur rannséknarinnar syndu ad allir
eru sammala um ad einblina & styrkleika nemenda pegar kemur ad kennslu
peirra sem eiga vid namserfidleika ad strida (Roualdes, 2013, bls. 3).

Arid 2007 kom tillaga fra nefnd Menntamalaraduneytisins um lestrar-
Ordugleika og leshdmlun um ad skipud yrdi starfsnefnd med fulltrda fra
Ollum héaskdélunum og peim falid ad gera tillogur um eflingu freedslu og
kennslu i lestrarfredum med aherslu & sérteeka lestrarerfidleika og skylda
nadmsordugleika i allri kennaramenntun (Menntamalaraduneytid, 2007, bls.
40).

Eftir athugun nefndarinnar kom i ljos ad i kennaramenntun & islandi vaeru
namskeid i lestrarkennslu ekki hluti af kjarna eda skyldunami og einnig litid
fjallad um sérteeka lestrarerfidleika. Nefndin kom med tillogur til allra
haskola & Islandi um hvernig baeta metti kennslu i lestrarfreedum i
kennaramenntun og mikilveegi pess ad i ndminu veeri fjallad um vidbrogd vid
lestrarerfidleikum.

Jakveed salfraedi

Med pvi ad nota jakveda salfredi ma efla sjalfstrausts nemenda og geta
kennarar nytt sér peer adferdir (Costello og Stone, 2012, bls. 119). I jakvaedri
sélfraedi er 1690 ahersla & ad efla styrkleika nemandans og vinna ut fra peim
en ekki einblina & veikleika hans og leggja aherslu a ad fjarlegja pa.

Med jakveedri sélfredi er 16gd &hersla & ad lifsreynsla sé meira
vidurkennd og ad kennurum beri skylda til pess ad hjalpa nemendum ad na
sinum besta arangri med pvi ad veita peim stydjandi og nerandi
nadmsumhverfi dsamt jakveedum upplifunum. Nemendur sem ekki hafa tri &
eigin getu og hafa upplifad ad n& ekki markmidum sinum fordast peer
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adstaedur par sem peir hraedast ad gera mistok. par af leidir ad peir gera minni
krofur til sin pegar kemur ad pvi ad setja sér markmid. A hinn boginn setja
nemendur, sem hafa meiri tra & eigin getu, sér haleitari markmid. Jakveedir
sélfreedingar leggja aherslu 4 ad ef ndm a ad vera jakvaed reynsla purfa
verkefni ad heefa getu hvers nemanda og vera hefileg askorun sem minnkar
hraedslu og/eda kvida nemenda. Taka parf tillit til einstaklingsparfa hvers og
eins og syna rannsoknir ad pegar nemendur hafa von og f& hvatningu na peir
heerra menntunarstigi (Costello og Stone, 2012, bls.119-127 og borgerdur
Gudmundsdottir, 2009, bls. 25).
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4. Sjalfsviroing og sjalfsmynd barna

I kaflanum er fjallad um sjalfsvirdingu og métun sjalfsmyndar barna og
mikilvaegi hlutverks peirra i nami, hverjir ahrifapeettirnir eru og hvernig hagt
er ad efla pessa peetti hja bornum. Loks er stuttlega sagt fra pvi hvernig seigla
myndast hja nemendum og hvernig peir syna hana i erfidum adsteedum.

Sjéalfsalit og sjalfstraust eru hluti af sjalfsmynd okkar (Sigrdn
Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 76). Sjalfsalitid felur i sér heildarmat hverrar
manneskju & sjalfri sér, hvort hin er &naegd med sig eda ekki. SU manneskja
sem er sannfaerd um eigin verdleika og er ad 6llu jofnu satt vid sjalfa sig, byr
yfir godu sjalfsaliti. Ad bera hefilega virdingu fyrir sjalfri sér og verdleikum
sinum og ad eiga rétt & virdingu annarra eru einnig einkenni gods sjalfsalits.

Manneskju sem skortir pessa tilfinningu hefur Iélegt sjalfsalit, er 6satt vid
sjéalfa sig, vanmetur eigin getu og kosti og finnst hun avallt purfa ad sanna sig
fyrir 60rum. Sjalfstraust birtist i trd manneskju & sjélfri sér, fullvissu hennar
um eigin verdleika og sannferingu um ad hdn geti framkvaemt pad sem hin
vill stefna ad (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 76).

Born byrja ung ad méta imynd sina. Myndin sem pau mota af sér nefnist
sjalfsmynd og byggist ad miklu leyti & pvi hvernig komid er fram vid barnid
af mikilvaegasta folkinu i lifi pess. Barnid laerir um pa fullordnu og hegdun
peirra og préar pannig baedi jakvatt og neikveett vidhorf til sjalfs sins. Sidar
beetast vid vidbrogd skdla gagnvart pvi, hvernig barnid leysir vidfangsefni og
feer vidurkenningar par. Samhlida proska sjalfsmyndarinnar leerir barnid ad
meta hegdun og sérstaka hafileika sem verda viomid pess (Geldard og
Geldard, 2008, bls. 245 og Lawrence, 2006, bls. 3)

Sjalfsmynd er ekki pad sama og sjalfstraust. S0 mynd sem barnid sér af
sjalfu sér er pess eigid alit. Barnid sér sig og metur sig eftir pvi og pannig
hefur sjalfstraust ahrif & pad pegar barn moétar sina eigin sjalfsmynd (Geldard
og Geldard, 2008, bls. 245).

I radgjof er pvi fyrir mestu ad barn &tti sig & muninum & sjalfsmynd og
sjalfstrausti. Bérn med jakvada sjalfsmynd eru oft med mikio sjalfstraust en
pad er alls ekki sjalfgefid. P6 ad pau hafi marga gdda eiginleika, séu t.d.
g6dir namsmenn og iprottamenn og hafi par af leidandi jakveeda sjalfsmynd
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er alls ekki vist ad pau meti pa eiginleika sjalf. Bornin geta pvi haft lélegt
sjalfstraust og ekki mikio sjalfsalit, pratt fyrir jakveeda eiginleika. Margir
Klarir krakkar, med miklar veentingar til sjalfs sins, upplifa sig gjarnan
vonlausa ef peir na ekki peim markmidum sem peir settu sér. Hraedslan vid
mistok veldur peim kvida og 6gnar pannig sjalfsaliti peirra. Ofugt vid pau eru
pa born sem upplifa sig ekki klar, eru ekki sérlega sterk i iprottum en likar
samt ageetlega vid sig og hafa gott sjélfstraust (Geldard og Geldard, 2008,
bls. 245-250).

Sjalfstraust barns hefur ahrif & allt lif pess, skodanir, hugsanir, tra,
vidhorf, framkomu, hegdun, tilfinningar, dhugasvid, veentingar til framtioar
og hvernig pvi tekst ad mynda innihaldsrik sambdnd. Til pess ad haegt sé ad
efla sjalfstraust barnanna verda pau sjalf ad uppgétva hver pau eru sem
einstaklingar og hafa raunsaja sjalfsmynd, vidurkenna og skilja eigin
styrkleika og veikleika, setja sér framtidarmarkmid og moéta aetlun til ad na
peim. Samkveemt Harter hafa peir sem telja sig skorta feerni eda neagilega
getu, & svidum par sem peir hafa vonast til ad na arangri, hlutfallslega litla
sjalfsvirdingu (Harter, 1999, bls. 150).

Eitt vidfangsefni unglinga er leitin ad sjalfsmyndinni og hafa foreldrar
mikil ahrif & préun sjalfsmyndar allt eftir pvi hvernig uppeldisadferdum peir
beita (Maria Jonsdéttir, 2008, bls. 180). Eftir ad unglingar ganga i gegnum
allsherjar sjalfsskodun komast peir yfirleitt ad nidurstéou um eigid gildismat
og vidhorf. G6d sjalfsmynd er pvi oft mikilveegur grunnur ad pvi hvernig
okkur reigir af i framtidinni, hversu satt vid verdum med okkur sjalf og
hvernig vid berum abyrgd a pvi sem vid segjum og gerum (Maria Jénsdottir,
2008, bls. 180).

Sjalfsmyndin er medvitund einstaklings um salren og likamleg einkenni
sin (Lawrence, 2002, bls. 102). Han byrjar ad préast og breytast pegar barnid
hefur skélagéngu og pad verdur medvitad um sioferdi samfélagsins. Saman-
burdur vid adra hefur sérstaklega mikil ahrif & unglingsarunum. Ahrif
fjolmidla geta og hafa gjarnan métandi ahrif & peim &rum enda oft verid ad
auglysa i peim hvernig eftirsoknarvert er ad vera (Lawrence, 2002, bls. 102—
104).

Ef nemendur syna framfarir verda peir stoltir af arangrinum og med
honum eflist sjélfstraustid og pad hvetur pa afram. Skolar leggja ekki ofur-
aherslu a samkeppni en p6 ma atla ad nemendur beri arangur sinn saman vid
arangur annarra bekkjarfélaga. P& geta peir verid demdir af jafndldrum
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sinum og kennurum, ut frd pvi hvernig peir standa sig. Samanburdur er pvi
alltaf til stadar og verdur enn meira aberandi i samreemdum préfum (Reason
og Boote, 1994, bls. 20).

Lestur er ef til vill eitt skyrasta demid um faerni sem barn laerir i skdla.
Fylgir su feerni pvi i 6llu ndmi og pad kemur pvi faum & dvart ad barn sem
ekki tekst ad leera ad lesa hafi litla sjalfsvirdingu. Ljést ma vera ad pad er i
raun afleiding af sektarkennd yfir pvi ad hafa mistekist. pad eru ekki einungis
vonbrigdin yfir pvi ad barnid nar ekki vidhlytandi arangri sem orsakar lagt
sjalfsmat, heldur pad ad vidbrogd peirra sem skipta barnid mestu mali hafa
mikil &hrif & sjalfsvirdingu pess (Lawrence, 2002, bls.102-104).

Einstaklingar med jakveeda sjalfsmynd eru vissir um stddu sina i lifinu.
peir eru sjalfsoruggir, pekkja styrkleika sina og veikleika, na oftast arangri og
eiga audvelt med ad lata sér lida vel. Petta & jafnt vid um namsérangur og
annad pad sem folkid tekur sér fyrir hendur. | jakvaedu og hvetjandi
skolaumhverfi préa nemendur sjalfsmynd sina a jakvaedan hatt. Til pess ad
hjélpa til vid eflingu sjalfsmyndar er mikilveegt ad nemendur geri sér grein
fyrir styrkleikum sinum, leeri ad beita peim til ad bata ur veikleikum og ad
peir nai ad virkja dhugasvidin. bad parf ad gefa peim vaegi i skdlastarfinu og
efla um leid jakveeda sjalfsmynd nemenda. Fjolmorg ahugamal eru pess edlis
ad audvelt er ad flétta pau inn i skdlastarf og veita pannig nemendum
teekifeeri til ad styrkja sjalfsmyndina. Vinna sem peir hafa anaegju af hjalpar
peim ad n4 gédum arangri og blémstra i skdélanum. Nemendur rada misvel
vid pau Urlausnarefni sem fyrir eru 16gd i skolanum og undir peim
kringumstaedum er mikilvaegt ad leggja aherslu & styrkleika peirra fremur en
veikleika, pvi farseld styrkir jakveeda sjalfsmynd (Margrét Hédinsdottir,
Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013, bls. 20-21).

Seigla visar til hafni barna til ad syna jakveeda adlogun préatt fyrir
erfidleika. HUn motast af persénulegum styrkleikum og umhverfispattum og
skiptir par uppeldi foreldra mestu mali. Bérn syna seiglu pegar pau bregdast
vid erfidleikum & uppbyggilegan hétt, af jakveedni og bjartsyni. Han er mjog
mikilveeg eigi peim ad farnast vel. Seiglan verdur til vid proskaferli. bPad helst
po ekki alltaf i hendur og bornum sem bua yfir pvi ferli gengur ekki alltaf vel
ad beita seiglunni. Pau eru ekki 6szranleg en bda yfir adlogunarhafni svo
pau bogna en brotna ekki vid métlaeti. Krofur, dskoranir og erfidleikar eru
edlilegir peettir lifsins sem Ohjakvemilega parf ad takast a vido (Margrét
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Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013, bls. 25 og
Harpa Bjorgvinsdéttir, 2013, bls. 3,7).

Sigran Hardardéttir (2015) fjallar i doktorsrannsékn sinni um ad & sidustu
aratugum hafi athygli fredimanna beinst ad pvi hve mikilveeg go6d
sélfélagsleg lidan barna og ungmenna er, i tengslum vid pau verkefni sem
pau glima vid i daglegu lifi.

Akvedid jafnvaegi parf ad rikja & milli likamlegra, andlegra og félagslegra
patta (Sigran Hardardottir, 2015, bls. 7). Hun fjallar medal annars um seiglu
nemenda: Seigla felst i hafni einstaklingsins til ad na gédum alhlida proska,
pratt fyrir erfidleika. Han segir jafnframt ad seigla verdi til vio reynslu hvers
0g eins og sé had pvi ad umhverfid bregdist vid porfum hans. Seigla endur-
speglar pvi badi innri styrkleika og ytri verndandi petti. peir felast i
studningi fjolskyldu, skdla og samfélagi.

Néamserfidleikar eru deemi um aheettupétt sem getur haft neikveaed ahrif a
salfélagslega lidan svo sem aukid alag og slaka namsframvindu. Rannsoknir
syna ad nemendur sem glima vid namserfidleika kljast frekar vid kvida,
punglyndi, slaka sjalfsmynd, litla tru & eigin getu i ndmi og skort & félagslegri
feerni en adrir nemendur. Til pess ad bregdast vid pvi getur skolinn gegnt
lykilhlutverki med pvi ad hafa tilteek fjolbreytt Grraedi til ad draga Ur ahrifum
aheettupéttanna og studla ad seiglu nemenda. Mikilveaegt er ad skoélinn skimi
fyrir hugsanlegum vandkvaedum nemenda i &haettuhopum til pess ad geta
brugdist vid med videigandi Urraedum (Sigran Hardardéttir, 2015, bls. 8).

Salfélagsleg lidan nemenda vid upphaf nams i framhaldsskéla og nams-
framvinda, med aherslu & nemendur med namserfidleika, var konnud i rann-
sokn Sigrunar. Nidurstédur syndu tengsl parna & milli. Nemendur sem eiga
vid namsvanda ad etja bla vid lakari salfélagslega lidan i upphafi ndms en
adrir nemendur og hverfa frekar frd& ndmi. Af 6llum peim nemendum sem
h6fu ndm & béknamsbraut héfdu 72% peirra lokid nami ad fjérum og halfu
ari lionu en adeins 16% peirra nemenda sem attu vid namsvanda ad etja og
hofu ndm & almennri braut. P4 syndu nidurstddur ad ef nemendur standa
frammi fyrir pvi ad geta ekki leyst verkefnin sem fyrir pa eru 16gd veldur pad
peim vanlidan og 66ryggi um eigin stodu. Loks kom fram ad studningur
foreldra og kennara geta skipt skopum vardandi pad ad byggja upp seiglu
pannig ad nemendur geti gert sér grein fyrir einkennum erfidleikanna og laeri
ad nyta eigin styrkleika i nami (Sigran Hardardottir, 2015, bls. 10-11).
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5. Rannsoknaraofero

5.1 Markmio rannsoknar

Markmid rannséknarinnar voru ad rannsaka ahrif lestrarerfidleika a lidan atta
nemenda & elsta stigi i grunnskola & landsbyggdinni og hvernig pau koma
fram. Leitad var svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum:

. Hver eru ahrifin jafnt innan skéla sem utan?
. Hvernig einkenni birtast og hvernig bregdast nemendur vid?
. Hver eru ahrifin & aframhaldandi nam?

5.2 Aofero rannsoknar

Pegar hugad er ad gaedum rannsokna eru lykilhugtokin oft réttmaeti, areidan-
leiki, hlutleysi og alhafing og i eigindlegum rannséknum er sannleikurinn
oftast bundinn vid péatttakendur i stad pess ad vera skilgreindur & grunni
rannsoknarinnar sjalfrar (Sigridur Halldérsdottir og Sigurlina Davidsdottir,
2013, bls. 217).

Adferdafraedin var eigindleg. HUn byggaist & vidtélum vid atta nemendur i
grunnskola & landsbyggdinni. Eigindleg viotol henta vel sem gagnaséfnunar-
adferd pegar skoda a reynslu af nami, starfi eda sjukdéomum (Helga
Jonsdottir, 2013, bls. 137).

Rannsakandi byggadi akvordun sina, ad framkveema eigindlega rannsokn, &
pvi ad hann leitadi eftir personulegri reynslu og dypt sem feaest einungis med
pvi ad reda vid patttakendur. Rannsakandi syndi hlutleysi gagnvart efninu.
Hann gaf sér godan tima med vidmelendum, hlustadi vel og Utskyrdi

30



spurningar pegar og ef porf var & og fékk stadfestingu vidmealanda & pvi ad
hann hafi skilid paer rétt til ad auka traverdugleika rannsoknarinnar (Sigridur
Halldérsdottir og Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls. 217-218).

Eigindleg viotél hafa tvennan tilgang. Annan pann ad lysa og veita
skilning & fyrirbserum i lifi folks og hinn til ad lysa félagslegum ferlum.
Vidtélin sndast um pad ad skilja reynslu patttakenda frad peirra eigin
sjonarholi og lada pannig fram sammannlega reynslu. Umraduefnid var
akvedid af rannsakanda sem lagdi sig fram um ad mata vidmalendum &
opinn og jakveedan hatt. Unnid var Ut frd spurningalista i upphafi vidtals en
rannsakandi spurdi nanar Ut i og fylgdi atridum eftir jafn6dum. Hann leitadist
vid ad na dypt i umfjollun um vidfangsefnid med pvi ad syna patttakendum
traust, einleegni og heidarleika sér i lagi med ungan aldur patttakenda i huga.

Rannsakandi tok tillit til peirra en i upphafi matti reikna med ad alvarleg
andleg vanlioan geti heft tjaningu vidmalenda og truflad einbeitingu peirra.
Annad og pa ekki sidra atridi var ad ad rannsakandi beitti virkri hlustun og
hjalpadi pannig vidmelendum ad segja sogu sina og atta sig um leid a
vandamalunum. Nemandinn vard ad finna ad rannsakandi veitti honum
athygli og gat pvi metid peaer upplysingar sem hann fékk. Mikilvaegt var ad
patttakendur finndu ad hann vildi kynnast peirra verdld og virda skodanir
peirra (Helga Jonsdottir, 2013, bls. 137-144 og Geldard og Geldard, 2008,
bls. 103).

Rannsakandi var medvitadur um ad pessi tiltekni hépur patttakenda veeri
baedi viokvemur hvad vardar aldur og erfidleika. Aukin vitund um réttindi
barna og almenn umraeda um mannréttindi hefur fjélgad rannséknum og haft
marktek ahrif & hugmyndir manna um naudsyn og heafni barna, til beinnar
patttéku i ranns6knum. Nylegar nidurstédur athugana syna déyggjandi haefni
barna til patttoku i rannséknum (Gudrdn Kristinsdéttir og Hervor Alma
Arnadattir, 2015, bls. 3).

Pegar rannsaka skal menningu og lif barna med patttoku peirra sjalfra parf
ad huga ad nokkrum mikilveegum pattum. Afla parf leyfis stofnana og leita
adstodar vio ad afla adgengis ad patttakendum. beir sem veita leyfi og
adstoda rannsakanda, hér deildarstjori unglingadeildar, eru nefndir hlidverdir
(e. gatekeepers). Hlutverk peirra er ad geeta hagsmuna einstaklinganna. Sidast
en ekki sist parf ad leita eftir sampykki foreldra og barna (Gudrin
Kristinsdottir og Hervor Alma Arnadottir, 2015, bls. 3).
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I stad pess ad vera ahorfendur ad eigin lifi eru born na talin hef til ad
mota félags- og menningarlegar veruleika. Pau gegna hlutverkum i préun
samfélaga til deemis med virkri patttoku i rannsoknum. Bent hefur verid & ad
boérn vilja gjarnan taka pétt i rannsoknum, medal annars pegar vidfangsefnid
er tilfinningalega erfitt, ef pau alita ad nidurstodur verdi nyttar og hafi ahrif &
framti® barna (Gudrdn Kristinsdottir og Hervor Alma Arnadottir, 2015, bls.
4).

5.3 Dbatttakendur/urtak

Grunnskoli & landsbyggdinni fékkst til samstarfs og var pad i hondum starfs-
folk skoélans og deildarstjéra unglingadeildar, &samt sérkennara, ad velja pa
nemendur sem hentudu rannsokninni og gafu kost & seér til patttoku.

Unnid var eftir svokdlludu tilgangsurtaki og peir valdir sem hentudu
markmidi rannséknarinnar og hoféu pekkingu og/eda reynslu af fyrirbzerinu
sem skooda atti (Katrin Bléndal og Sigridur Halldérsdottir, 2013, bls. 130).

Tekin voru atta vidtdl vio nemendur & elsta stigi grunnskola par sem studst
var vid vidtalsramma sem saminn var Gt fr& markmidum rannsoknarinnar
(fylgiskjal nr.1). T vidtolunum var 16gd ahersla & pad hvernig nemendur
upplifa eigin lidan i skélanum, verandi med lestrarerfidleika, hvernig hin
hefur proast fra upphafi skoélagéngu, hvort erfidleikarnir hafi ahrif utan
skélans og einnig & framtidarsyn pegar kemur ad aframhaldandi ndmi ad
grunnskola loknum.

Samkvaemt Brinkmann og Kvale (2015) gefa viotdl vio bdrn peim
teekifeeri til ad 1ja rodd og tulka eigin reynslu og skilning & verdldinni.
Mikilvaegt er ad spyrja spurninga sem henta aldri patttakenda, hafa peer
stuttar, spyrja ad einu atridi i einu og ad vidtalid fari fram a hlutlausu sveedi
(Brinkmann og Kvale, 2015, bls. 169-171).

5.4 Framkvemd rannsoknar
| upphafi var oOskad eftir leyfi fyrir rannsokninni hja fraedslustjora
vidkomandi sveitarfélags (fylgiskjal nr. 2). Var rannsakanda veitt leyfi til ad

hafa samband vid skoélastjéra vidkomandi skola. Tolvupostur var sendur til
viokomandi skolastjora asamt deildarstjora unglingadeildar par sem 6skad
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var eftir patttoku i rannsokninni. Svar barst fra deildarstjora sem sampykkti
patttoku og baud hann upp & ad rannsoknin yrdi framkveemd i skdlanum.

I framhaldi var skolanum sent kynningarbréf (fylgiskjal nr. 3) sem atlud
voru peim nemendum sem fengnir voru sem pétttakendur og foreldrum
peirra. Medfylgjandi var sampykkisyfirlysing (fylgiskal nr. 3) til undirritunar
af badi nemendum og foreldrum peirra. begar sampykkisyfirlysingar héféu
skilad sér i skolann &kvadu rannsakandi og deildarstjori i sameiningu
dagsetningu sem hentadi bddum adilum. Degi &dur en vidtdlin attu ad fara
fram Gskadi rannsakandi eftir pvi vid deildarstjora ad vidtélunum yradi frestad
vegna veikinda sem upp komu i fj6lskyldu rannsakanda. Vid pvi var ordid.
Premur vikum sidar o6skadi rannsakandi eftir ad fa ad framkvaema
rannsoknina. Deildarstjori brast strax vid peirri beidni, hafdi samband vid
umsjonakennara patttakenda og komust peir ad sameiginlegri nidurstodu um
heppilega timasetningu. Deildarstjéri baud rannsakanda velkominn i skélann
ad fjérum dégum lidnum.

pann dag, bjartan dag i februar arid 2016, hitti rannsakandi nemendurna,
einn i einu, & skélatima og atti vidtdl vid pa alla. bau foru 61l fram & sama
stad, i notalegri skoélastofu par sem utanadkomandi areiti var mjog litid og pvi
ekkert sem trufladi, hvorki vidmalendur né rannsakanda. I upphafi upplysti
hann alla viomalendur um ad vidtdlin yrou hljodritud, pau afritud og fulls
trinadar geett vid medferd gagnanna. Tok rannsakandi fram i upphafi, likt og
og i kynningarbréfinu, ad patttakendur hefdu fullt frelsi til ad hafna eda hetta
patttoku an skyringa og pann kost ad neita ad svara einstékum spurningum.

Rannsakandi purfti ad geeta ad pvi ad hver viomalandi veeri hefur til ad
skilja og leggja mat a peer upplysingar sem honum voru veittar (Sigurdur
Kristinsson, 2013, bls. 73) 4&samt pvi ad breyta ordalagi spurninga eda Utskyra
frekar innihald peirra svo skyr svor fengjust fra vidmalendum. Afar brynt er
ad hver patttakandi fai munnlegar utskyringar og sé gefinn raunhaefur kostur
a ad spyrja spurninga og fa peim svarad (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 73).

Vid greiningu afladra gagna voru svor patttakenda flokkud. bemu vidtals-
rammans voru fjogur: upphaf og birtingarmynd lestrarerfidleikanna, skélinn
og nédmid, lidan og skdlinn og heima og framtidarsyn. Naest voru vidtdlin
borin saman og rannsakandi skodadi tengsl i samreemi vid pau. P4 var eftir
greining gagnanna sem hann vann ut fra fredilegum forsendum og alyktadi
ad lokum.
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5.5 Sioferoileg alitamal, réttmeaeti og areioanleiki

Eigi rannsdkn ad standa undir nafni parf hin ad uppfylla sidferoislegar kréfur
ekki sidur en adferdafraedilegar (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 71). Rann-
soknin var tilkynnt til Personuverndar i byrjun névember 2015 og barst
rannsakanda stadfesting pess efnis pann 10. névember 2015 (fylgiskjal nr. 4).
Farid var med allar upplysingar sem fram koma i samremi vid akveedi i
logum og reglugerdum par um (L6g um personuvernd og medferd
persénuupplysinga, nr. 77/2000).

Pess var gett ad rannsakandi hefdi engin néfn undir hdndum fyrr en rann-
soknin veeri framkvaemd. Leitad var eftir upplystu sampykki allra patttakenda
og foreldrum peirra. beir voru upplystir um i hverju patttakan falist, hver
tilgangurinn veeri og hvar nidurstéour rannséknarinnar myndu birtast.
Dulnefni voru notud i skraningu og urvinnslu og fyllstu varkarni geett.
patttakendur voru born & grunnskdlaaldri og 6sjalfrada, l16gum samkvemt.
Var pvi naudsynlegt ad senda foreldrum peirra kynningarbréf og f& sampykki
beirra fyrir patttoku barns peirra. 1 pvi var upplyst um tilgang og edli
rannsOknarinnar, pad tekid fram ad fyllstu nafnleyndar yrdi geett og ad
vidkomandi yrai frjalst ad heetta patttoku an fyrirvara og uppgefinnar astaedu.

Pad er mikilvaegt i 1josi hofudreglu sidfreedinnar, sjalfraedisreglunnar. Han
fjallar um virdinguna fyrir manneskjunni og sjalfreedi hennar. Réttleatisreglan
kvedur aftur & méti um ad rannsakanda beri ad geeta réttletis gagnvart 6llum
sem hlut eiga ad mali hverju sinni. bad var gert med pvi ad tryggja algjéran
trdnad vid viomelendur og ad hvergi koma fram upplysingar sem rekja ma til
einstaklinga (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 73-74). Ollum hlj6d- og
afritudum gégnum var eytt ad rannsokn lokinni. I henni var leitast vid ad
sannreyna nidurstéournar med pvi ad beita spyrjandi hugarfari & alla talkun
og skilning. Vegna smadar rannsoknarinnar er niourstddum tekid med
fyrirvara og gefa paer ekki tilefni til ad dregnar séu af peim mikilvaegar
alyktanir.

5.6 Takmarkanir rannséknarinnar
Helstu takmarkanir rannsoknarinnar voru peer ad fjoldi patttakenda var

takmarkadur, par sem um vidtalsrannsokn er ad rada. I pvi ljosi er erfitt ad
alhaefa um nidurstédur. bar ad auki ma reikna med ad nemendur & pessum
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aldri eigi misaudvelt med ad tja sig og muni jafnvel mismikid um lidan sina
fra upphafi skolagéngu. bad er alltaf &ridandi, sérstaklega pegar ungt félk & i
hlut, ad na gddu sambandi & milli rannsakanda og vidmalenda. Var upplifun
hans s ad myndast hafi traust. bPad vard til pess ad nemendur tjadu sig
6hikad og svorudu oftast an mikillar umhugsunar. Nemendurnir velja alltaf
hvad peir segja og hvernig peir svara og pad hefur ahrif 4 hvad kemur fram i
vidtdlunum.

Onnur takmorkun er ad vidmalendurnir komu allir Ur sama skéla og pvi
hugsanlegt ad peir og adstedur peirra geti verid likari innbyrdis en ef peir
veeru Ur mismunandi skélum. bratt fyrir pad ma etla ad nidurstdour
rannsoknarinnar gefi &kvednar visbendingar sem nyta ma til frekari
rannsokna.
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6. Niourstoour

I pessum kafla verdur fjallad um nidurstodur rannsoknarinnar med pvi ad
gera grein fyrir svdrum vidmalenda vid rannsoknarspurningunum:

Hver eru ahrif lestrarerfidleika a lidan atta nemenda i grunnskoéla &
landsbyggadinni og hvernig koma pau fram?

. Hver eru ahrifin jafnt innan skéla sem utan?
. Hvernig einkenni birtast og hvernig bregdast nemendur vid?
. Hver eru ahrifin & aframhaldandi nam?

Nidurstddurnar eru byggdar & vidtdélum vid atta grunnskélanemendur med
lestrarerfidleika. beir voru valdir i Grtakid vegna mismunandi lestrarerfidleika
0g an annarra ahrifapatta eins og til demis ADHD. Nemendurnir stunda allir
nam vid sama skélann. Hann er stadsettur 4 landsbyggadinni og eru peir flestir
feeddir og hafa alist upp i viokomandi sveitarfélagi, asamt pvi ad hafa stundad
nam vid skolann fra pvi grunnskélaganga peirra héfst.

Eins og &dur kom fram var hvatinn ad rannsokninni dhugi rannsakanda &
lidan nemenda sem glima vid lestrarerfidleika og hvada ahrif st lidan hefur &
lif peirra i og utan skdlans. Nidurstddurnar eru settar fram i samraemi vid pau
pemu sem vidtalsramminn byggdi &, en pau eru: upphaf og birtingarmynd
erfidleikanna, skolinn og ndmid, lidan og skdlinn og heima og framtidin.

Eins og sagt var fr4 i kafla um adferdafraedi rannséknarinnar var néfnum
vidmalenda breytt. | beinum tilvithnunum leyfdi rannsakandi sér ad eyda Gt
hikordum og taka burtu 6ll persénugreinanleg atridi og heiti skola.

Nidurstddurnar eru ad miklu leyti settar fram med ordum vidmelenda.
Rannsakandi telur mjog mikilveegt ad koma peirra frasognum ad enda ungir
nemendur ad lysa reynslu sinni af peirri lidan sem hlyst af pvi ad vera med
lestrarerfidleika. P& skaletradi hann svor peirra svo pau veru greinanlegri i
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textanum. Pannig verdur textinn audlesnari og ahersla & ord viomalanda
meiri.

6.1 Upphaf og birtingarmynd

Hér verdur fjallad um upplifun vidmelenda af peim péattum er snla ad
upphafi lestrarerfidleikanna og birtingarmyndum peirra. 1 1joés kom ad upphaf
erfidleika nemendanna &tta matti rekja fra pvi ad ahyggjur kviknudu i
leikskdla og til pess ad greining fékkst vid upphaf 9. bekkjar. beir lystu
erfidleikunum sem birtust i heegum leshrada og i lesskilningi og hvernig peir
komast ekki ennpa yfir pad namsefni sem atlast er til af peim i
kennslustundum. Vidmealendum fannst peir fa of mikid lesefni, ad peir skildu
efnio mjog illa og geetu par af leidandi ekki sinnt eda klarad verkefnin, i
framhaldi af lestrinum. Allir voru peir sammala um ad peim hefdi alltaf pott
erfitt ad lesa, p6 ad formleg greining a lestrarerfidleikunum keemi seint.

Gulli sagdi:

. Eg veit ekki alveg hvencer petta byrjadi, ég hef aldrei verid godur i ad
lesa sko, petta hefur bara verid svona fra upphafi, pegar foru ad koma erfid
ord, prof og svoleidis. En ég greindist bara nuna i 9. bekk“.

Svipada sdgu sagdi Haukur:

., Pegar ég byrjadi ad leera ad lesa pa atti ég mjog erfitt med pad, eda
pad sogdu kennararnir vid mommu og pabba en i 3. eda 4. bekk var ég
ordinn betri. En mér finnst petta hafa bara byrjad & pessu ari eda pa for ég
ad taka almennilega eftir pessu sjalfur .

Guoni gerdi sér ekki grein fyrir hvenar hans erfidleikar byrjudu en ad
hans sogn hafdi petta verid svona alla grunnskélagénguna en einnig lysti
hann pvi ad pad veri ,,bara erfitt ad vera svona, mér finnst ég lesa hagt og
svo man ég ekki hvao ég les .

Léa upplifdi sina erfidleika eins og Gudni:

., Pad er erfitt ad vera svona, mér finnst erfidast ad lesa baekur med litlum
stofum en mer hefur alltaf pott erfitt aod lesa fra pvi ad ég byrjadi i skola“.

Nanna mundi ekki hvenar erfidleikar hennar foru fyrst ad koma i 1jés en
sagoi:

,, betta er bara alltaf blid ad vera svona en ég var ekki greind fyrr en eftir

¢

4. bekk, pa var ég greind med lesblindu og eitthvad meira*.
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Pegar nemendur voru spurdir um pad hvernig pad er ad vera nemandi med
lestrarerfideika voru peir flestir sammala um ad pad sé oft erfitt og nefndu
helstu einkenni eins og lesskilningsvanda og leshrada og hvada ahrif pau hafa
i skélanum. Allir nemendur, nema einn, sogou fra erfidleikum vid ad lesa
upphétt fyrir framan adra en Gulli sagdi:

., Pad er oft frekar erfitt ad vera med svona erfidleika, pad parf oft ad
lesa mikid fyrir prof og svona og oft mjog vandraeedalegt ad lesa upphétt fyrir
framan adra, ég parf oft ad gera pad i skolanum*.

Anita sagdi:

,Stundum getur pad verid mjog pirrandi ef madur parf ad lesa fyrir
bekkinn pa parf madur ad undirbla sig miklu betur pvi vid eigum ad lesa
upphatt fyrir bekkinn en getum stundum bedid kennarann um ad sleppa pvi .

Léu fannst erfidast af 6llu ad lesa upphatt fyrir adra, sagdist verda mjog
kvidin og verda illt i maganum:

.. Eg verd mjog kvidin og svo gengur mér ekkert mjog vel, mig langar ekki
ad lesa fyrir adra pvi ég er svo hredd um ad segja eitthvad vitlaust og pa
fara allir ad hlceja og gera grin ad manni*“.

Haukur 1ét pad ekki trufla sig og sagdi ad pad hjalpadi sér ad lesa upphatt:

,,...mér lidur alveg vel med pad ad lesa upphatt fyrir bekkinn, ég man
meira pegar ég les upphatt eda adrir lesa fyrir mig. Ef ég er ad einblina 4 ad
lesa bara sjalfur i huganum pa man ég ekki mikid hvad ég les svo mér finnst
fint ad lesa upphatt“.

Pegar nemendur voru bednir um ad lysa peim &hrifum sem lestrar-
erfidleikarnir hoféu haft & ndmid i gegnum grunnskélagénguna nefndu peir
baedi pa hluti sem poéttu erfidastir i upphafi og pykja erfidir i dag.
Lesskilningserfidleikar hafa komid fram hja peim 6llum, nema einum og af
peim ahrifum sem lesskilningsvandinn hefur & pa nefndu peir:

., €g er lengur ad nd 6llu og finnst pad hafa aukist efiir pvi sem namid
verdur erfidara,

,,a0 lesa langan texta og eiga ad svara spurningum, ég skil ekki alltaf
spurningarnar pegar pcer eru langar,

., €g er Yfirleitt lengur en adrir ad vinna verkefni “,

., petta hefur ekki eitthvad god dahrif,...nuna erum vid ad lesa heila bok |
islensku og ég veit bara ekkert hvad ég er ad lesa*

,mér finnst ég skilja betur pad sem er lesid fyrir mig en mér finnst
langbest ad sjd myndina bara, sjd um hvad kvikmyndin er og pa skil ég pad .
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Pegar nemendur voru spurdir ad pvi sem peim potti léttara eda audveldara
en annad a skolagéngunni nefndu tveir peirra iprottir. Annars kom fram ad
peim pétti i raun ekkert 1étt vid ndmid.

Loa sagai:

., Mér finnst ekkert létt en ég reyni samt ad velja skemmtilegar beekur,
eitthvad sem mér finnst adhugavert .

Gulli sagdi: ,,Eg man ekki eftir neinu sem er létt,

Natalia sagoi: ,,Ekkert, mér hefur alltaf pott erfitt ad leera“

og Nanna sagdi: ,,Mér finnst ekkert létt. En ég ne oftast ad lesa kannski
eina spurningu eda setningu en oft er ég ekki ad na pvi«.

Adalheidi fannst mestu &hrifin koma fram i nami i islensku en par veeru
lesskilningsverkefni. HUn & mjog erfitt med pau en vard pé ekki vor vid pad
fyrr en i 9. bekk. Adspurd sagdist hin pé alltaf hafa att i erfidleikum med ad
einbeita sér ad lestri og hafi pvi alltaf kosid ad lesa frekar upphatt fyrir sjalfa
sig og ad pa muni han frekar innihald textans.

Haukur sagdi ad sinir lestrarerfidleikar hefdu byrjad pegar hann for & elsta
stig grunnskola, unglingastigid. Hann vildi ekki meina ad peir hefdu haft
mikil &hrif & ndmid en sagoi:

., mér finnst petta ekkert vera eitthvad erfitt fyrir skolagonguna mina ...
eda mér finnst petta erfitt fyrir prof pvi pa les ég oftast i hljodi og pa man ég
ekki neitt ur textanum og svoleidis “.

Adspurdur gat Haukur ekki nefnt neitt sem honum pykir létt i sk6lanum.

Samantekt

Hérna var fjallad um upphaf og birtingarmyndir lestrarerfidleika hja patt-
takendum rannséknarinnar. Fimm vidmelendur lystu pvi hvernig lestur hefur
reynst peim erfidur fra upphafi grunnskélagéngu og einn sagdi fra pvi ad
grunur um erfidleika hans hafdi vaknad strax i leikskéla. Birtingarmyndir
erfidleikanna hj& peim eru slakur lesskilningur og hagleesi. Hja hinum
premur patttakendunum greinast erfidleikarnir fra 5. til 9. bekkjar og eru
einkenni peirra einnig slakur lesskilningur.

Hja Anitu var pad leshradinn sem han ner ekki. Hun lysti pvi ad han
skildi vel pad sem hdn lesi en segist lenda i vandreedum med ordademi i
steerdfreedi. Hjd Hauki, sem sagdi sina erfidleika hafa byrjad i 9. bekk, kom
fram ad i upphafi hafi hann att mjog erfitt med ad leera ad lesa:
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,,...en i fjorda bekk var ég ordinn betri i ad lesa, pa gat ég lesid hratt og vel
0g svoleidis “.

Adalheidur lysti sinum erfidleikum sem byrjudu, ad hennar ségn, ekki fyrr
en i 9. bekk pannig ad peir hafi mest ahrif & ndmid i islensku:

,,...par sem eru svona lestrarverkefni i skilningi ad lesa texta og svara
spurningum ég & mjog erfitt med pad. En ég var ekki vor vid petta fyrren i 9.
bekk .

A 68rum stad lysti han pvi hvernig han hafi alltaf att erfitt med ad einbeita
sér ad lestri. HUn hafi i gegnum &rin nytt sér pad ad lesa upphatt svo hin
muni betur innihald texta og ad henni finnist ekkert 1étt i naminu.
Nidurstédurnar syndu ad erfidleikarnir byrjudu mun fyrr hja peim premur og
hafa jafnvel alltaf verid til stadar, p6 formleg greining hafi ekki fario fram

fyrr en eftir 5. bekk.

6.2 Skolinn og namio

I pessum kafla verdur fjallad um lidan pétttakenda i skélanum og gagnvart
naminu, upplifun peirra af peim kennurum sem hafa kennt peim i gegnum
tidina og par ad auki hvada ahrif peir hafa haft, hvad einkennir gédan og
sleman kennara ad peirra mati og hvernig studning i nami vidmeelendur
myndu helst kjosa sér ef peir hefdu um pad val.

Adspurdir um lidan ad morgni skéladags lystu peir mjog misjafnlega. Fimm
patttakendum lidur oftast vel eda ageetlega a morgnanna. Gulli sagdi:

., Mér lidur bara dgeetlega & morgnanna. Eg kvidi ekki fyrir skéladeginum
eda neitt svoleidis, ég tek petta ekkert innd mig eda lat petta nd mér. Ja ja
mer lidur bara vel @ morgnanna*.

Haukur lysti sinni lidan:

. Meér liour bara mjog vel med pad ad meeta i skolann, stundum nennir
madur ekki frammuar en stundum hlakka ég til ad koma i skélann en stundum
ekki, en pad tengist ekki beint pvi sem ég er ad fara ad gera i skolanum “.

Freyr sagdist ekki kvida fyrir skoladeginum p6 hann hlakki aldrei
sérstaklega til heldur. brir nemendur lystu vanlidan & morgnana og ad henni
fylgdi oft kvidi. Nanna lysti sinni lidan:

, Mér hefur aldrei lidid vel i skola, petta er miserfitt en mér hefur aldrei

“«

lidid vel a morgnana ad koma i skolann*.
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Anita sagdist oft upplifa kvida & morgnana en sérstaklega pegar pad eru
prof og Loa sagdi ad stundum veeri erfitt ad meeta en stundum hlakkadi hun
til, pad veeri mjog misjafnt.

Pegar rannsakandi spurdi nemendur um lidan i kennslustundum, par sem
peir eiga ad lesa, i hlj6di eda upphétt, lystu peir pvi einnig & mismunandi hatt.
Er upplifun peirra af peim kennslustundum allt fra pvi ad lida vel yfir i ad
finnast pad mjog erfitt. Nemendurnir t6ludu um ad peir leesu sama texta og
adrir nemendur, veeru yfirleitt med 6llum bekknum en faeru stundum i minni
hopa. beir na ekki ad lesa pann texta sem atlast er til, skilja hann illa, lesa
textann aftur og aftur og ad allir lesi i hljodi en pad hentar peim sem hafa
slakan lesskilning almennt afar illa.

Anita sagdi pessa tima stundum ganga agetlega en stundum ekki og pa
lidi henni ekki vel med ad bidja kennarann oft um adstod.

Freyr sagoi:

,Mér finnst pessir timar mjog erfidir, ég get ndnast ekki svarad
spurningum pegar ég er ad lesa einhvern texta, ég verd ad hlusta a textann
lika. Mér finnst ég ekki muna neitt... ekki heldur pegar ég les fétboltafréttir,
ég man pad ekki vel “.

Hann sagdi einnig:

,, Oft geri ég eiginlega ekki neitt i pessum timum, ég held bara dfram ad
lesa og man ekki neitt, ég hef enga adra lausn en ég reyni bara ad halda
afram*.

Haukur sagdi:

,, Mér gengur alveg ageetlega ad lesa en svo pegar pad er spurt mig hvad
ég var ad lesa pa man ég pad ekki og pa verd ég oft pirradur*.

Nonnu gengur ekki vel i pessum kennslustundum og sagdist oft gefast
upp:

, Eg nee ekki ad lesa pad sem ég parf og ég nee ekki ad skilja pad sem ég
les svo ég leet pad bara vera“.

Lda, Natalia og Adalheidur sogdust allar vera duglegar ad bidja um adstod
um leid og peer lenda i vandredum eda nyta sér adferdir eins og ad lesa
textann aftur og aftur eda lesa hann upphatt.

patttakendurnir voru sammala um ad flestir kennarar peirra i gegnum
tidina hafi synt peim studning og verid tillitssamir og skilningsrikir. Pad er
samt i motsdgn vid svor peirra pegar peir voru spurdir Gt i vidbrégd skolans
og kennaranna vid lestrarerfidleikum peirra. P& voru svorin mjog misjofn, allt
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fr& pvi ad nemandi hafi strax fengid pa adstod sem hann purfti og yfir i engin
vidbrogd, pad er ad segja ad ekkert hafi gerst i framhaldi af greiningu.

Adalheidur sagdi:

., Ekki neitt sem ég hef tekio eftir, ég hef sjalf reynt ad finna leidir sem
henta mér*

en Loa sagoi: ,, beir byrjudu strax ad hjalpa mér, ég hef alltaf fengid hjalp
fra peim“.

Gudni lysti sinni upplifun af vidbrégdum skdlans:

,, Yoda litio. Kennararnir vita alveg um erfidleikana en gera samt sému
krofur til min og allra annarra“

og Nanna lysti eins:

., Pad atti alveg ad gera gedveikt mikid, ég for i einhverja lestrarkénnun
hérna i skélanum og sidan hefur ekkert verid gert mikid i pessu, pad hefur
ekkert verio tekio a pessu .

pegar nemendurnir lystu géoum kennara, en eins og adur kom fram voru
peir sammala um ad flestir kennarar veeru gédir, komu lysingar eins og:

. Ekki strangur kennari sem myndi leyfa mér ad fara & minum hrada i
gegnum namio *

., Kennari sem myndi skilja mig og setja mig [ minni hopa “,

., Bara ad hafa gaman af pvi ad kenna, vill ad vio leerum og engin illindi “,

,, Goour ad utskyra hluti ef madur skilur ekki og talar vio mann ef manni
liour illa“,

., Skemmtilegur, lika alvarlegur og gerir skemmtileg verkefni, einu sinni
var ég med svoleidis kennara, han gerdi skilurou skemmtileg verkefni en
stundum gerdi han leidinleg verkefni en han hafdi pad bara i stuttan tima og
leyfdi okkur svo ad gera eitthvad skemmtilegt “,

,, Bara ad geta treyst honum og geta talad mikid vid hann*

og ad lokum lysing Anitu sem sagdi:

., Kennari sem myndi skilja ad ég les heegar en hinir og pa mundi ég fa
annan texta til ad lesa og pé pyrfti ég heldur ekki alltaf ad vera ad segja ad
ég sé heeglees hann myndi bara alltaf vita pad “.

Pegar nemendurnir voru bednir um ad lysa sleemum kennara sagdi Gulli:

L Mér finnst ekki vera neinn sleemur kennari hér en slemur kennari veeri
einhver sem veeri alveg sama um hvad vid veerum ad gera og ekki ad sinna
bvi sem vid geetum verio ad leera“.
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Allir unglingarnir voru sammala um ad peir hefdu ekki slema kennara en
lystu peim, sem ad peirra mati veeri sleemur kennari, medal annars svona:

,,Sa sem skilur ekki svona erfidleika og letur mann gera pad sama og
hinir“,

,,Sa sem utskyrir aldrei nogu vel og stydur mann ekki*,

,Sa sem er alltaf ad yta @ mann ad klara verkefni og setur bara eina
dagsetningu & skil sem ekki er haegt ad breyta. Hann er ekki ad taka tillit til
peirra sem eiga i erfidleikum og eru haegari, ég hef haft svona kennara en
ekki lengur*.

begar nemendur voru spurdir um ahrif peirra sem peir toldu ,,gdodan
kennara“ sagdi Natalia:

., Mig langar meira ad leggja mig fram hja kennara sem stydur mig og
skilur hvernig mér lidur, hja slemum kennara myndi ég verda pirrud og
gefast upp .

Nanna lysti peim ahrifum sem umsjonarkennari hennar hefur & hana:

., Hann er mjog godur og hann hefur géd dahrif a mig af pvi ad ég get talad
vid hann*.

Loa sagoi:

,, Veit ekki, hja godum kennara langar mig ad beeta mig en hja sleemum
kennara myndi ég kannski reyna meira sjalf ad skilja betur og gefast ekki

“«

upp

0g Anita sagdi:

., Mér liour alltaf betur hja kennara sem veit um erfidleikana mina pvi pa
finnst mér hann skilja mig en mér finnst oft erfitt i timum hja peim sem vita
petta ekki“.

Adalheidur lagdi mikla aherslu & ord sin pegar hin lysti peim kennara sem
hafdi ekki god ahrif & hana:

. Eg 16t pad ergja mig pegar hann itskyroi ekki fyrir mér, pa nadi ég ekki
efninu og lenti a eftir { naminu og leerdi ekki pann vetur .

Pegar patttakendur voru spurdir ad pvi, ef peir mattu velja, hvernig
studning peir myndu vilja i naminu nefndu flestir vinnu i minni hopum eda
ad f& ad vinna oftar i minni hopum. Adalheidur, Léa, Natalia og Nanna vildu
oftar ad bekknum veeri skipt i hopa, ad per fengju ad fara i adra stofu med
minni hop eda fa einkakennslu einu sinni i viku. baer nefndu lika lengri tima i
préfum, fa ad hafa kennara hj& sér og nota hljodbakur meira. Loa sagdi ad
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pad myndi hjalpa sér ef han finndi ad allir kennarar veeru jakvaedir gagnvart
henni og Anita sagdi ad ef han fengi styttri texta en hinir pa pyrfti hin ekki
ad fa studning:

. .pvi ég myndi pa alveg getad gert petta sjalf en ég nee oft ekki ad klara
timaverkefni af pvi ad ég er svo lengi ad lesa textann“.

Samantekt

Rannsakandi hefur i pessum kafla fjallad um lidan nemendanna i og utan
skélans, i kennslustundum par sem lestur fer fram og hvernig peir bregdast
vid ef peir lenda i erfidleikum par. Fjallad var um upplifun vidmelendanna af
peim kennurum sem peir hafa haft i gegnum tidina og hvada ahrif peir hafa
haft & nemendur og lidan peirra. I lokin tok rannsakandi saman helstu
nidurstdour um hvernig studning i skélanum nemendur myndu helst kjosa
sér, fengju peir val.

Nidurstédurnar syndu ad vidmelendum lidur misvel utan og i skélanum.
Helstu asteedur fyrir vanlidan og kvida nefndu peir préf og pad ad purfa ad
lesa upphatt fyrir framan adra.

Pegar peir voru spurdir um studning i ndmi nefndu peir flestir ad peir
myndu vilja vinna oftar i minni hdpum, fa lengri tima i préfum og fa styttra
lesefni. Nanna svaradi:

., Eg veit alveg hvernig studning ég myndi vilja fi en ég veit ekki hvernig
ég a ad bidja um hann. Mér finnst t.d. mjog erfitt ad vera inni bekknum og
myndi alveg vilja fa einkakennslu pvi stundum pegar mér lidur svona illa pa
langar mig bara ad fara heim ur skolanum “.

6.3 Lidan og skolinn

| kaflanum verdur sagt fra peim nidurstédum sem fengust pegar rannsakandi
spurdi nemendur um pad hvort lidan peirra vegna lestrarerfidleikanna hefdi
ahrif & eitthvad annad i skélanum en namid, svo sem eins og patttoku i
ymsum vidburdum, hvada ahrif erfidleikarnir hafi & lidan almennt i
skolanum, hvada einkenni komi fram og hvad nemendur geti gert til ad
bregdast vid peirri lidan. P4 var spurt, ef peir upplifdou vanlidan, hvort
kennararnir peirra vissu af pvi.
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Pegar pétttakendur voru spurdir um hvort lestrarerfidleikar peirra hafi
ahrif 4 eitthvad annad i sk6lanum en ndmid sdgdu strakarnir ad svo veeri ekki.
peir lystu pvi po ad erfidleikar peirra hefdu haft ahrif & patttoku i spurninga-
keppnum og Stéru upplestrarkeppninni.

Freyr sagdi ahrifin & annad en ndmid engin en:

..-..6g myndi kannski hugsa mig um ad taka patt i einhverju sem ég atti ad
lesa”.

Gulli svaradi:

., Eg vildi ekki taka patt i spurningakeppni pvi par dttum vid ad taka prof
0g ég bordi pvi ekki og ég hef stundum latid petta stoppa mig en ekkert mjog
oft. Mig langadi alveg i pessa spurningakeppni en pordi ekki“.

Samkvaemt nidurstédum virtust strakarnir upplifa minni ahrif vegna erfio-
leikanna en stelpurnar pvi allar, nema Adalheidur, lystu peim ahrifum sem
peir hafa a patttoku og lidan i skélanum.

Nanna sagoi:

Eg tek ekki patt i morgu i skélanum. Eg vildi ekki taka patt i Storu
upplestrarkeppninni en kennarinn leyfdi okkur ekki ad sleppa vid pad. Eg
myndi vilja sleppa pvi alveg ad lesa fyrir framan adra pvi ég kvidi svo mikid
Sfyrir pvi“.

Adspurd um ahrif erfidleikanna & annad en namid svaradi Anita:

., Bara hvernig mér lidur i skolanum pvi ég verd oft svo leid yfir pessu “.

Natalia lysti sinni upplifun:

., Eg veit ekki, jii mér finnst ég oft vera svo feimin vid adra 1t af pessu ég
hugsa svo mikid um petta og pad veeri gott ad hugsa minna um petta. Mér
finnst lika oft erfitt ad taka patt en ég geri pad samt ef vinkonur minar gera
pad*.

L6u leid ekki vel med sina erfidleika og sagdi:

., Ef ég meetti velja hvort ég tek patt eins og i Storu upplestrarkeppninni pa
held ég ad ég myndi ekki gera pad. Mér lidur ekki vel pegar ég er ad keppa
en stundum reyni ég ad tala vio sjalfa mig og segja pu getur petta og treystu
a sjalfa pig*“.

Um lidan i skélanum i dag méa segja sému sdgu, pad er ad strakunum
virdist lida betur i skélanum en stelpunum.

, Mér liour bara mjog vel*, , Bara vel sko* og ,,Mér lidur bara vel, hef
gaman i skdlanum og d géda vini“ eru svOr priggja straka og ein stelpa

‘

svaradi: ,, Mer lidur bara mjog vel i skolanum*.

45



Natalia sagoi: ,, Bara vel sko eda ekki alltaf samt en mér lidur illa ut af
lestrinum og lestrarverkefnum *.

Anita lysti sinni lidan:

., Pad er misjafnt og fer eftir pvi i hvada fogum ég er pvi stundum eru
timar sem ég gleymi pessu alveg og pa er ég alveg glod og svona en svo get
ég verid mjog pirrud i neesta tima*.

L6u sagoist lida vel i skdlanum pegar hin er med vinkonum sinum og
nidurstéour syndu ad stelpurnar treysta frekar a studning vinkvenna sinna og
leita eftir honum par & medan strakarnir treysta frekar & sjalfa sig.

Adspurdar um lidan i skélanum fra upphafi skélagéngu lystu stelpurnar
sinni upplifun af pvi pannig:

., Mér hefur alltaf pott erfitt ad na ekki ad fylgja hinum og svo eru allir ad
tala saman um hvad pau fengu Gt Ur profum og svona og pé segi ég ekki
neitt “,

. Eg held ad mér hafi 1idid vel svona fyrst, ég man pad ekki, en svo for
Detta ad verda erfidara“,

., Stundum lidur mér vel einn dag og stundum lidur mér illa, ég veit ekki
af hverju “.

Adalheidur og strakarnir hofou adra upplifun af skélagéngunni. Hun
sagoi:

L Meér hefur bara lidid ageetlega, mér lidur mun betur | dag og hef meira
sjalfstraust “.

Samkvemt svérum strdkanna hefur peim lidid betur en stelpunum fra
upphafi skélagéngu og Gulli sagdi:

. Mér hefur alltaf 1lidid vel 1 skolanum. Petta hefur verid bras | naminu en
ég hef ekkert latid pad skemma fyrir mér ad njéta min i skolanum, ég veit
bara hvad eg parf ad gera*.

Haukur sagdi:

., Mér hefur bara alltaf lidid mjog vel alveg fra leikskélaaldri og alveg
pangad til i dag*“

og Freyr sagoi: ,, Ekki vel eitt dr, pad var arid dadur en ég var greindur
meo petta, pad var mjég sleemt ar*.

Pegar nemendur voru bednir ad lysa peim &hrifum sem
lestrarerfidleikarnar hofdu & pa pegar peir eru i skélanum fannst peim erfidast
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ad purfa oft ad bidja um adstod, ad na ekki ad fylgja pvi eftir sem fer fram i
kennslustundunum og ad skilja ekki fyrirmalin pegar peir lesa pau sjalfir.

Allir patttakendur nema einn héféu upplifad kvida vegna namsins, annad
hvort i skdlanum eda heima. Vidmalendur lystu ahrifum kvidans svona:

,,Ja ég kvioi alltaf fyrir ad lesa upphatt, pa finnst mér ég titra og fae hnut i
magann og hugsa ad mig langi ekki ad gera petta. Mér kvidur lika oft fyrir
heimanami ef pad er mikid en samt get ég gert pad og lidur betur ad lera
heima en [ skolanum “.

,,Ja, mér byrjar ad svima og ég a erfitt med ad anda pegar vid erum ad
fara i préf eda okkur er sagt ad vid eigum ad lesa upphatt fyrir bekkinn. Og
Svo a eg mjog erfitt med heimandam “.

,Ja ég hef alltaf kvidid mikio fyrir profum og kvidi pvi ad purfa ad taka
pau aftur. bPa lidur mér ekki vel, ég fee kvidahnut i magann og kvidakast,
stundum skelf ég lika. Stundum kvidi ég fyrir heimanami, pad fer eftir hvort
pad er erfitt eda of mikid “.

,Ja pegar ég a ad lesa upphatt, ég poli pad ekki. ba verd ég alltaf svo
stressud og finnst bara eins og pad sé ad lida yfir mig. En ég hef ekki verid
oft kvidin heima pvi pa gef ég mér meiri tima og veit alveg ad ég verd kannski
lengi med heimavinnuna .

,Ja pa get ég ekki haft hugann vid namid. Eg hef verid kvidin ad vera i
skdlanum og for pa stundum ar kennslustundum. Eg hef lika verid kvidin fyrir
heimanami, sértaklega ef pad er of mikid og pa verd ég kvidin ad na ekki ad
klara pad en ég nz samt alltaf ad skila heimanami, ég legg mikid & mig til ad
geta skilad heimanami .

,Stundum kvidi ég fyrir heimanami, pad getur verid erfitt og svo lika
begar ég fer i islenskuprofin pa parf ég ad laera svo mikio sem ég skil ekki.
En fyrir profin pa verdur mér illt i maganum og byrja allur ad hitna og kvida
fyrir®.

., Eg veit ekki um kvida, kannski... nei ekkert alvarlegt en pad er adallega
erfitt ad lesa upphatt fyrir bekkinn, pa bara lidur mér ekki vel, er stressadur,
ég reyni ad komast hja pvi en sumir kennarar fara fram & ad ég geri pad en
ég myndi vilja sleppa pvi alveg“.

Allir nemendurnir, nema einn, hoféu upplifad pad ad verda leidir pegar

peir hugsudu um namid sitt. Nefndu peir helst petti eins og ad na ekki ad
fylgja samnemendum eftir, ad purfa ad leggja hardar ad sér en hinir, ad fa
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sama namsefni og adrir og pegar peir f& ekki adstod kennara. Nanna var oft
leid adur vegna ndmsins en verdur ekki eins oft leid i dag:

,Ja ég vard oft mjog leid en samt oftar pirrud. Eg var oft gratandi i
skolanum en pad er hett ndna. Stundum var ég leid allan daginn en ndna er
pad misjafnt “.

Adalheidur sagdi sina lidan i skélanum tengjast peim fégum sem henni
gengur verr i:

,,... 0g pad er adallega i steerdfraedi og lestri en ég reyni ad hugsa bara ad
ég geti petta & endanum. Eg veit ad ég parf ad leggja mig meira fram i pvi
heldur en hinum fégunum og ég hef alveg tri a ad ég geti petta, petta er bara
meiri vinna “.

Gulla fannst erfidast ad na ekki ad fylgja eftir samnemendum sinum en
sagadist po ekki lata pad hafa mikil ahrif & sig:

,,Ja petta getur alveg verid leidinlegt ad vera ekki a sama skridi og adrir.
En ég er ekki leidur lengi ég reyni bara ad vera jakveedur og lata ekki
einhver leidindi brjota mig nidur. Eg er mikid i ipottum, hreyfi mig mjog
mikid og finn ad ég fee utrds par pegar ég er leidur .

Natalia taladi einnig um samanburd vid adra:

,,Ja ég verd oft leid yfir pvi ad vera a eftir hinum af pvi ad pad eiga allir
ad vera & sama stad. begar ég er heima pa hugsa ég minna um pad en ef ég
verd leid pa er ég kannski leid i halfan eda einn dag eda stundum bara sma
stund .

Anita verdur einnig leid yfir sinu ndmi:

,,Ja ég get alveg verid leid yfir pessu pvi mér finnst ég oft cefa mig og cefa
og @fa en samt get ég ekki lesid hratt. Eg er ekkert svakalega oft leid og lika
bara stutt pvi ég hef alltaf verio svona“.

Haukur sagoist verda leidur pegar ndmsmat stendur yfir:

,Eg verd reyndar oft leidur pegar ég fa Gt Gr profum pvi ég kannski veit
ad ég gerdi mitt besta en svo finnst mér eins og ég hefdi getad gert betur. En
ég er samt ekki leiour lengi pvi ég hugsa bara okey, ég gerdi mitt besta “.

Frey lidur helst illa ef hann finnur ad hann raedur ekki vid ndmsefnid:

,,Ja pao gerist alveg. bad er bara ef ég er med eitthvad mjog erfitt sem ég
& ao lesa og fee ekki hjalp fra kennara. En ég er pa kannski bara leidur pann
tima og svo fer pad*".
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Einkennin sem nemendur nefndu helst ad keemu fram vid pad sem ad
peirra mati veeru erfidar adsteedur voru magaverkur, kvidi og ad kvida fylgdi
svimi og hradur hjartslattur. Fjorir peirra nefndu ad peim hafi gengid illa ad
sofna pegar peir hugsudu mikid um nadmid sitt og einnig ef préf veeru daginn
eftir.

Gulli sagdi:

,Eg sofna oft seint Gt af pessu ef ég er kvidinn fyrir prof eda eitthvad. ba
er ég kannski buinn ad lera allan daginn og hugsa og hugsa um petta *.

Pegar patttakendur voru bednir ad lysa pvi hvernig peir bregdast vid pvi
pegar peim lidur illa i skdlanum sdgdust peir flestir reyna ad leita eftir adstod
annadhvort kennara eda vina en adrir reyna ad fela vanlidanina fyrir 6drum:

»Stundum spyr ég vinkonur minar eda tala vid peaer og pa segja paer
eitthvad til ad lata mér lida betur. Svo reyni ég oft ad hetta ad hugsa um
petta .

,,Bara tala vid vinkonur minar og svona, svo stundum vio kennarana. Svo
veit ég alveg af pessu sjalf en ég verd samt leid yfir pessu .

., Tala vio kennara eda namsradgjafa. Meér finnst pad alltaf hjalpa “.

., Eg hugsa bara hvad er pad versta sem geeti gerst, petta er bara prof*.

., Stundum pegar ég a erfitt i ndmi pa hjalpar mamma mér og pa skil ég og
ba verdur allt i lagi og ég reyni ad réa mig nidur. | skélanum geri ég pad
sama, bid kennarann um adstod, hlusta & tonlist og reyni ad einbeita mér
betur*.

Freyr og Nanna hofou ekki fundid leidir til ad bregdast vid peirri vanlidan
sem pau upplifa i skdlanum en Freyr sagdi:

,,... 69 veit ekki hvort ég hef reynt pad, ég hef ekki verid mikid i pvi ad
reyna ad hvetja mig sjalfur afram*

og Nanna sagdi:

,.Nei mér hefur ekki dottid neitt i hug og stundum lidur mér illa allan
daginn .

Rannsakandi spurdi vidmelendur sina hvort kennararnir vissu af pvi pegar
peim lidur illa i skélanum. Nidurstddurnar syndu ad um pad bil helmingur
peirra reyndu ad fela vanlidan sina fyrir 6orum, par & medal fyrir kennurum
sinum, pvi peir vildu ekki ad neinn vissi af pvi ad peim lidi illa.

par & medal var Loa sem sagdi:
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,.Nei, ég reyni alltaf ad fela pad svo enginn sjai ad mér lidur illa, pa er ég
hreedd um ad kannski feeri einhver ad gera grin ad mér*".

Natalia bregst eins vid pegar henni lidur illa:

,,Stundum. Eg segi peim stundum en stundum ekki en ég held ad pau sjai
pad ekki af pvi ad stundum vill ég ekki ad neinn viti ad mér lidur illa*.

pad sama sagdi Freyr af sinni reynslu:

,,Eg allavega segi peim ekki fra pvi og peir sja pad érugglega ekki & mér.
... en ég myndi 6rugglega segja peim fra pvi ef ég veeri mjog mikio nidri
Sfyrir®.

Tveir patttakendanna s6gou pad misjafnt hvort kennarar vissu af vanlidan
peirra eda ekki, vegna pess ad ekki veeru allir kennararnir medvitadir um
lestrarerfidleikana sem peir glimdu vid.

par sagdi Anita til deemis petta:

., Ekki alltaf af pvi ad ég held ad peir viti ekki allir af pessum erfidleikum
hja mer en ég held ad oftast ser pad enginn ef mér lidur illa“.

Hinn helmingur nemendanna lysti pvi hvernig kennarar peirra vita alltaf af
vanlidan peirra i skdlanum vegna pess ad annad hvort Iti peir kennarana vita
af henni eda eins og peir sogou: ,, peir sja pad a@ meér .

Haukur sagdi ad allir kennarar tekju eftir pvi ef honum lidur illa og
sagdist ekki hafa purft ad segja peim sérstaklega fra pvi:

., Eg bid bara um hjalp og mér finnst peir Gtskyra mjog vel og mér finnst
ég skilja bara um leid, pa kveiki ég & perunni og pa lidur mér betur .

Sama sagdi Adalheidur:

,,Ja& ég held ad peir sjéi pad pvi ad pa er ég ekki med hugann vid ndmid
0g pa spurja peir mig hvort sé eitthvad ad og pa Gtskyri ég pad fyrir peim “.

Gulli sagdist strax bregdast vid sinni vanlidan med pvi ad bidja kennara
um adstod. Hann tengdi sina vanlidan vid pad ef hann lenti i vandreedum med
verkefni. Hann sagdi alla kennarana veita sér studning og ,.til demis islensku-
kennarinn minn veit ad ég er ekki sterkur svo ég fee alveg studning “.

Fimm patttakendur rannsoknarinnar sogdust hvorki vera stritt vegna
lestrarerfidleikanna né peir lagdir i einelti vegna peirra. Allir strakarnir og ein
stelpan voru sammala par. Gulli neitadi i fyrstu en jatadi sidan ad honum veeri
stundum stritt en lagdi aherslu & ad hann 1éti pad ekki hafa &hrif & sig. Pegar
rannsakandi spurdi hann um pad hvort hann veeri lagdur i einelti svaradi hann
sidan:

50



,,Nei, ég er bara latinn i fridi, pad stridir mér enginn og ég myndi pa bara
svara fyrir mig*“.

Lda, Nanna og Anita sogdust oft verda fyrir stridni vegna erfidleikanna til
deemis pegar paer laesu upphatt fyrir adra eda vaeru lengi ad lesa texta i hdpa-
vinnu og tveer peirra sogdust vera lagdar i einelti vegna lestrarerfidleikanna.

Samantekt

I pessum Kafla lystu patttakendur peim ahrifum sem lestrarerfidleikar hafa &
annad en namid i skolanum. peir nefndu helst patttoku i vidburdum og
keppnum i skolanum, til demis Storu upplestrarkeppninni og spurninga-
keppnum. Flestir peirra voru sammala um ad patttakan reyndist peim erfid og
vildu peir helst sleppa pvi ef peir hefdu val um pad.

I kaflanum s6gdu unglingarnir fra lidan sinni i skélanum, badi hvernig
han er i dag og hvernig hian hefur verid frd upphafi skolagéngunnar. Pbeir
lystu pvi hvernig peim hefur & einhverjum timapunkti lidid vel, alltaf lidid vel
eda alltaf 1ioid illa vegna lestrarerfidleikanna. Nidurstddurnar syndu ad
nemendunum lidur misjafnlega vel i skélanum og lidur strAkunum betur en
stelpunum.

Viomalendurnir lystu einkennum sem stafa af vanlidan og kvida sem peir
upplifa baedi vegna ndmsins og pegar peir verda leidir yfir ndamsarangrinum.
Einnig lystu peir eigin vidbrogdum og kennara peirra vid vanlidan i
skélanum og hvort peir yrou fyrir strioni eda einelti vegna
lestrarerfidleikanna.

6.4 Heima og framtidin

Hér verdur fjallad um peaer nidurstédur sem fram komu pegar rannsakandi
reeddi vid patttakendur um pau &hrif sem lestrarerfidleikarnir hafa utan
skolans, lidan gagnvart naminu pegar peir vinna heima, hvort erfidleikarnir
valdi peim &lagi og hvort pa langi i aframhaldandi nam eftir ad grunnskoéla
Iykur. Loks spurdi rannsakandi nemendurna hvort pad veeri eitthvad sem peir
vildu ad adrir vissu um lidan nemenda med lestrarerfidleika.
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Flestir patttakendur svorudu pvi ad lestrarerfidleikar peirra hefdu ekki
ahrif utan skolans og ségoust ekki finna fyrir pvi. Anita svaradi:

,,Nei, pvi ég er ekkert ad lesa nema bara heimaverkefni og ég get pad
alveg*.

Gulli og Lo6a lystu hins vegar ahrifum sem pau upplifa vegna
erfidleikanna:

,,J& ég pori ekki alltaf ad gera allt sem mig langar en stundum geri ég pad
pvi ég hugsa petta geti gengid illa en petta gati lika gengio vel, en ég lzt pad
samt stundum stoppa mig “,

., Pad geeti alveg verid og pad geeti verid hvar sem er pvi pad er allstadar
eitthvad ad lesa sem ég skil ekki en ég leita pd bara ad hjdlp “.

Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad allir nemendur hafa upplifad alag
og vanlidan vegna heimanams. GOdu fréttirnar voru p6 per ad allir hafa peir
studning og hvatningu fré fjolskyldum sinum. Peir s6gdust leggja mikid & sig,
gefa sér gbdan tima og sumum fannst betra ad vinna heima en i skélanum
vegna pess ad par geetu peir lesid upphatt an pess ad nokkur veeri ad hlusta.
pa lystu peir einnig peim adferdum sem peir hafa tileinkad sér og nytist peim
best vid heimanamid:

., Eg verd stundum pirrud og preytt d pvi en mér finnst samt alltaf betra ad
lesa heima

,,Sko pad er ekkert eitthvad gaman en mér liour ekki eitthvad illa en bara
kannski ad ég veit ad ég er ekki godur i islensku og pa finnst mér pad
leidinlegt

., Misjafnt. Stundum verd ég mjog pirrud pegar ég skil ekki hvad ég er ad
lesa og pa geri ég petta ekki**

,,...par er ég natturulega oft med hljodbok og pa nee ég meira hvad er
verid ad segja*

,,...pd les ég bara upphatt en ef ég skil pad ekki pa leita ég ad adstod “

,,€g parf bara lengri tima og mamma er oftast med mer

,,...mér finnst miklu betra ad lesa heima pvi mér finnst svo mikill oroleiki {
bekknum en heima get ég lesio i frioi*

,,...heima les ég lika meira upphatt pvi par er enginn ad hlusta ¢ mig V0O
mér finnst pad betra “.
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patttakendur lystu pvi lika hvernig peir upplifdu &lag vegna ndmsins og
hvad pad veeri sem fengi pa til pess ad halda afram:

., Mér finnst oft erfitt ad purfa ad leggja meira & mig en hinir, mig langar
svo oft ad vera fljotari ad lesa. En ég held afram bara af pvi ad ég vill alltaf
skila verkefnum og heimavinnu og pa geri ég pad*

,,Ja mér finnst ég alltaf hafa verio undir alagi vegna namsins, alveg sama
hvernig hefur verid talad vid kennarana um mig ... ég held ekkert &fram, ég
hendi pessu fra meér*

,,Ja stundum, mer finnst ég oft eins og ég nai ekki ad klara allt sem ég a
ad gera og pa verd ég kvidin og verdur illt i maganum en pad sem leetur mig
halda afram er bara ég sjalf, ég segi bara vid mig ad ég geti petta

,,.Ja pegar ég d ad skila heimaverkefni og ég held ad ég geti pad ekki. Svo
lika pegar ég a ad lesa fyrir bekkinn, mér finnst pad svo erfitt... “En bara ad
fa studning feer mig til ad trua pvi ad ég geti petta “

,,Ja mér finnst pad i skolanum en ekki heima af pvi ad i skélanum nee ég
kannski ekki ad klara og lendi a eftir hinum. En ég veit pad ekki, stundum
langar mig ekkert ad halda afram en stundum pegar gengur betur pa reyni ég
ad hugsa ad ég geti petta og pa verd ég oft stolt pegar ég klara*

. Ef ég er stopp a einhverju pa held ég eiginlega ekki afram, pa fer ég yfir
i pad naesta. En mér finnst alveg mikilveegt ad klara grunnskélann pé ad mér
finnist oft erfitt”.

Alla nemendurna langar i aframhaldandi nam eftir ad grunnskola lykur,
nema einn, en pess ber ad geta ad hann sagaist ekki hafa hugsad Ut i pad.

,, Ja mig langar en ég veit ekki hvort ég geri pad, ég & eftir ad akveda
mig*“

,.Ja mig langar ad verda fotboltapjalfari eda umbodsmadur. Eg sé mig
ekki fara i haskola eda ... pad er bara af pvi ad mig langar ekki i hdaskola “

,,Ja mig langar { menntaskola en ég er ekki alveg viss med haskola

,,Ja mig langar i framhaldsskola en ég held ég fari ekki i haskdla, ég etla

ad fara i verknam pa parf ég ekki [ haskola*
Ad lokum spurdi rannsakandi vidmalendur hvad peir vildu ad adrir vissu

um lidan nemenda med lestrarerfidleika. beir hofou allir akvednar skodanir &
pvi og rannsakandi &kvad pvi koma peim & framfeeri hér:
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., Ef einhver er ad segja eitthvad sko, um ad petta séu ekki klarir krakkar
sem gengur illa ad lesa pa bara ekkert hlusta a pad

., Eg vil bara ad pau viti ad ég er ekki gédur ad lesa og skilningurinn minn
er ekki goour“

., Eg held ad sumir viti ekki alveg hvernig petta er og ad petta tengist ekki
bvi ad vera klar*

., Bara pii veist, ad petta er miklu erfidara en flestir halda. Eg fer oft ad
grata i bekknum ef pad & ad fara ad lesa upp verkefni. Mér finnst erfitt ad
vera i hopverkefnum lika, pa fe ég bara texta til ad lesa en veit svo ekkert
hvad ég er ad lesa“

., Eg veit ekki en ég held ad allir viti ekki endilega hvad petta getur verid
erfitt og hvad manni getur lidid illa og svona. En samt eru alltaf allir godir
vid mig og vilja hjalpa mér en pad veeri samt gaman ad purfa ekki alltaf
hjalp “

, Bara ad peim getur lidio mjog illa og pad er mikilveegt ad stydja pa og
hvetja pé, segja peim ad peir geta petta og peir verdi ad treysta a sjalfan sig*

,,Bara ad pau eiga erfidara med lestur heldur en hinir og peim getur lidid
illa ut af pvi og ad peir purfa lengri tima. pad veri lika gott ad allir,
kennarar og allir, viti ad okkur lidur ekki alltaf vel en hérna i skélanum finnst
mér ég fa pann studning sem ég parf™

A0 petta er sko miklu erfidara en margir halda pvi vio erum alltaf’ ad
lesa i sk6lanum og svona. Og svo er dagurinn kannski allur erfidur en hinum
finnst petta bara létt og geta ekki imyndad sér hvad margir eru ad leggja
meira a sig en lenda samt eftir hinum { naminu “.

Samantekt

I pessum kafla var fjallad um ahrif lestrarerfidleika & nemendurna utan skola
0g & heimanam. Vidmalendur t6ludu ekki mikid um ahrif utan skolans nema
pegar kom ad heimanadminu en nidurstoédur syndu ad allir h6fou peir upplifad
alag og kvioa vegna peirra.

Allir nemendurnir hafa gédan studning heima og fa adstod pegar pess er
porf. beir hafa tileinkad sér vinnubrogd sem hentar peim, vardandi
heimanamid, eins og ad lesa upphatt eda heaegar. peir ségdu einnig fra pvi ad
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med pessum vinnubrégdum peetti peim oft audveldara ad lesa heima en i
skolanum.

Rannsakandi og vidmelendur raeddu einnig um mogulegt &framhaldandi
nam og nidurstédur syna ad alla nema einn langar i framhaldsskdla p6 peir
hafi ekki allir tekid endanlega akvoroun um pad. Peir téludu um verknam,
listnam, fordunarndm og nam tengt ipréttapjalfun. Flestir voru sammala um
ad tla ekki i haskola og enginn peirra hafdi tekid dkvoroun um ad fara i
haskolanam.

I lok vidtalanna langadi rannsakanda ad veita nemendunum teekifeeri til
pess ad koma & framfaeri pvi sem peir vildu ad adrir vissu um lidan nemenda
med lestrarerfidleika. peir hofou allir porf fyrir ad tja sig um pad og fengu
pvi svor peirra allra ad koma fram.
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7. Umr20a

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad skoda lidan nemenda med lestrar-
erfidleika og ahrif peirra & lif nemendanna, hvort heldur sem er i skélanum
eda utan hans. Fjallad var um upphaf og birtingarmynd erfidleikanna. Hja
einum nemanda matti til deemis rekja erfidleikana aftur til leikskolaaldurs par
sem hann segir ad grunur hafi kviknad. S& moguleiki, pad er ad hann geeti att
i erfidleikum med ad lzera ad lesa var pa raeeddur vid foreldra hans.

Nokkrir nemendur lystu pvi hvernig peim hafdi alltaf pott erfitt ad lesa,
allt fra upphafi skélagéngu en prir peirra greindust ekki med lestrarerfidleika
fyrr en i 9. bekk. Toldu peir sig ekki hafa ordid varir vid erfidleikana fyrr po
ad merkja megi & tilsvérum peirra ad peir h6fou pegar tileinkad sér sému
vinnubrégd og adrir nemendur med lestrarerfidleika. bannig hofou peir aft
sig i ad lesa upphatt og/eda endurtekid texta til pess ad skilja innihaldid betur.

Fjallad var um einkenni sem birtast hja nemendum vegna alags og kvida
og hvernig peir bregdast vid peim. Viomalendurnir lystu pvi hvernig peir
héfou oft upplifad alag vegna heimavinnu. pad sem olli peim mestum kvida
voru préf og pad ad lesa upphatt fyrir adra.

Allir péatttakendur rannséknarinnar téludu um mikilvaegi pess ad fa
studning og adstod vid namid hja foreldrum sinum og fram kom ad allir njota
peir pess studnings heima fyrir. Nidurstodur syndu ad hvatning foreldra er
nemendunum mjog mikilvaeeg. beir lystu pvi allir hvernig studningur og
adstod vid heimanam hvetti pa afram og s6goust nemendur oft ekki geta sinnt
heimandmi nema med adstod foreldra sinna.

Nidurstédur rannséknarinnar syndu jafnframt ad allir patttakendur, nema
einn, upplifou kvida eda alag vegna namsins eda hofou verid leidir yfir ndms-
arangri sinum. Nefndu peir par helst samanburd vid samnemendur og pad ad
né ekki ad fylgja peim eftir. Nemendur virtust gera sér grein fyrir pvi ad
lestrarerfidleikarnir hefdu ahrif a einkunnir en baru sig p6 saman vid adra
nemendur, sem ekki glima vid somu erfidleika og urdu leidir yfir pvi ad fa
leegri einkunnir.

Hlutverk kennara nemenda med lestrarerfidleika og jafnframt erfitt med
nadm er mjog mikilveegt, baedi hvetjandi og letjandi &hrif hans og kom pad
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fram 1 nidurstooum. Patttakendur lystu pvi hvernig ,,godur” kennari hvatti
nemendur til pess ad gera sitt besta og gefast ekki upp. Hann teeki tillit til
erfidleikanna og utskyri namsefnid vel.

Aftur a méti gaeti ,,slemi* kennarinn haft 6fug ahrif med pvi ad tala ekki
vid nemendur, bera ekki virdingu fyrir erfidleikum peirra og Utskyra ekki
namsefnid. Auk pess nefndu peir peetti eins og ad fa lestexta vio heafi, lengri
tima til verkefnavinnu og lengri frest & skilum heimaverkefna.

Vidmalendur voru peirrar skodunar ad valmdguleikar attu ad vera til
stadar pegar keemi ad adstod i skolanum. Namsefnid yrdi ad vera snidid ad
peirra getu, ad peir fengju aukinn tima til lesturs og verkefnavinnu og fengju
oftar ad vinna i namsveri eda i minni hdpum. Su adstod sem peim bydist i
skélanum veeri hins vegar helst nanari Utskyringar & namsefni, hljédbaekur og
ad peir feeru stundum i vinnu i minni hépum.

Adeins tveir patttakendur hofou upplifad strioni eda verid lagoir i einelti
vegna lestrarerfidleika. Allir lystu peim &hrifum sem erfidleikarnir hofou &
patttoku i vidburdum i og utan skolans. I 1j6s kom ad enginn vidmalendanna
hafdi treyst sér til ad taka patt i vidburdum eins og spurningakeppni i
skélanum og allir, nema einn, lystu pvi hvernig peir hefou viljad sleppa
patttoku i Stéru upplestrarkeppninni og hversu erfid su reynsla var.

Flestir patttakendanna lystu eiginleikum sinum sem hvata i nami, til
demis akvedni og polinmadi og ad peir geefust ekki upp. par skipti hlutverk
foreldra miklu mali og s6gdu nemendurnir fra pvi hvernig peir leitudu til
peirra eftir studningi. Ein stdlkan sagdist vera med gott sjalfstraust og pad
hjalpadi henni ad halda afram. Adrir lystu pvi hvernig peir geefust stundum
upp og létu pa ndmsefnid alveg eiga sig.

AJd lokum eru hér nidurstddur Ur viotblum vid patttakendurna atta og
verda dregin saman nokkur atridi sem eru sameiginleg i svorum peirra.
Nidurstddurnar verda Utskyrdar i 1jési peirrar freedilegu vitneskju sem kynnt
var i fyrstu premur koéflum verkefnisins, settar upp eftir nidurstédum
vidtalanna og skipt i prja kafla: upphaf og birtingarmynd lestrarerfidleikanna,
nam, lidan og einkenni og lidan heima og framtidarsyn.
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7.1 Upphaf og birtingarmynd
lestrarerfioleikanna

Upplifun rannsakanda af svorum nemenda um upphaf og greiningar lestrar-
erfidleika peirra var st ad peir hafa mikil ahrif 4 ndm peirra og hafa alltaf
haft. I 1jos kom ad p6 ad formlegar greiningar hafi ekki farid fram fyrr en i
eda eftir 9. bekk, eins og hja Adalheidi og Hauki, hafi peir alltaf verid til
stadar. Hafa pau tileinkad sér vinnubrogd sem henta peirra
lesskilningserfidleikum.

Allir pétttakendur lystu pvi hvernig peim hefur alltaf gengid illa ad lesa
eda ad skilja pann texta sem lesinn er, pratt fyrir ad greiningar keemu seint. Er
pad i samreemi vid rannsokn Bjarteyjar Sigurdardéttur (2010). par kemur
fram ad erfidleikar nemenda med afmarkadan lesskilningsvanda greinast oft
ekki fyrr en talsvert er 1idid & grunnskolagénguna (Bjartey Sigurdardottir,
2010, bls. 17).

Hin sidari ar hefur athyglin faerst yfir & pennan hop nemenda og syna
rannsoknir ad boérn med lesskilningsvanda eru jafnframt med veikleika i
hlustunarskilningi (Nation og Snowling, 1997). Bjartey segir fra fleiri
erlendum rannséknum sem stadfesta ad oft sé um viotekari vanda, pa
tengdan malskilningi, ad reda og i rannsokn Nation og Snowling (1998)
kemur fram fylgni lesskilningserfidleika og veikleika i ordaforda. Rannsoknir
Nation, Clarke, Marshall og Durand (2004) og Hulme og Snowling (2009)
hafa lika synt sterka fylgni lesskilningserfidleika og fraviks i malproska
(Bjartey Siguroardéttir, 2010, bls. 17).

Eins og fyrr segir lystu nemendur reynslu sinni af pvi ad leera ad lesa sem
erfidu verkefni. Pad hafi haft pau ahrif & ndmid ad pau lentu i erfidleikum
med ad lesa og vinna verkefni ad lestri loknum. beir virdast ekki allir gera sér
grein fyrir alvarleika lestrarerfidleikanna, hver ahrif peirra @ namid eru
og/eda gera jafnvel litid ur peim.

Haukur sagdi par medal annars:

. Eg tek ekki mikid eftir pvi sjalfur, pad eina sem ég tek eftir er ad ég les
texta og gleymi honum mjog fljott skilurdu, annars finn ég ekki mikid fyrir
i

Hér er upplifun rannsakanda su ad Haukur geri sér ekki grein fyrir alvar-
leika erfidleikanna pvi hann heldur &fram:
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,, Mér finnst petta ekkert vera eitthvad erfitt fyrir skdlagénguna mina eda
mér finnst petta erfitt fyrir préf pvi pa les ég oftast i hlj6di og pa man ég ekki
neitt ur textanum og svoleidis *.

Haukur lysti pvi i vidtalinu hvernig honum hafdi gengid illa ad leera ad
lesa, ad hann hafi ekki verid ordinn laes fyrr en i 4. bekk og ad hann hafi att i
erfidleikum med steerdfraedi & yngsta-, mid- og nu & elsta stigi grunnskéla.

Hann lysti kennslustundum par sem lestur fer fram i skdlanum svona:
., Mér gengur alveg ageetlega ad lesa en svo pegar pad er spurt mig hvad

ég var ao lesa pa man ég pao ekki*.

Hér mé audveldlega alykta ad Haukur geri sér ekki grein fyrir tilgangi
lesturs, ad lestur snuist ekki adeins um ad lesa texta heldur einnig ad tileinka
purfi sér innihald hans, svo ad nam fari fram. VVekur pad upp spurningar um
hvort hann og Gulli, sem einnig reynir ad draga ur &hrifum
lestrarerfidleikanna, eigi erfitt med ad vidurkenna og reda erfidleika sina.
Einnig vekur pad upp spurningar hvort hér sé verid ad bla til 6parfa
vandamal, ad lausnin felist til demis i pvi ad vinna med vidfangsefni a
fjolbreyttan hatt og efla pannig laesi og vellidan pessara nemenda i skélanum.

Senn (2012) fjallar i grein sinni um leidir til pess ad efla 4huga drengja &
lestri og ad rannsoknir syni ad drengir séu viokveemir fyrir nAmsgagnryni, pa
sérstaklega peirri sem litur ad lestri (Senn, 2012, bls. 215)

Rannséknir syna ad skima ma eftir einkennum lestrarerfidleika strax i
leikskola med pvi ad leggja fyrir elstu nemendurna skimunartaekid HLIOM-
2, sem kannar hljodkerfisvitund barna (Amalia Bjérnsdéttir og fl., 2013).
Rannsakendur eru almennt sammala um ad hljoédkerfisvitundin sé ein
grunnforsenda umskraningarfaerni, hin leggi grunn ad lestrarferli og sé
mikilveeg fyrir lesskilning i upphafi lestrarndms (Amalia Bjornsdottir,
Ingibjérg Simonardéttir og Jéhanna Einarsdo6ttir, 2003, bls. 9 og Bergljét V.
Jonsdattir, 2010 bls. 43).

Rannsokn Amaliu, Johénnu og Ingibjargar (2013) synir ad mélproska-
malingar vid fimm ara aldur spai fyrir um ymsa félagslega og salrena peetti
sidar & lifsleidinni. T rannsokninni var malproski leikskolabarna athugadur
med HLIOM-2 préfinu og spurningalisti lagdur fyrir somu einstaklinga sidar
eda pegar peir voru ordnir 18-19 &ra, um ymsa peetti medal annars reynslu
peirra af grunnskélagdéngunni. Nidurstédur syndu marktek tengsl & milli
arangurs & HLJOM-2 og margra pétta er sneru ad lidan nemenda i
grunnskola.
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beim sem synt hifdu slakan arangur & HLJIOM-2 pétti namid i grunnskdla
badi erfidara og leidinlegra en peim sem hafdi gengid betur & HLIOM-2.
Sami hopur var lika liklegri til ad vera greindur med 6rdugleika en fjordungur
peirra hafdi greinst med namsdrdugleika sidar. Ljost ma pvi vera ad slakur
arangur & HLIOM-2 spair ekki adeins fyrir um slakan arangur i nami heldur
hefur hann einnig forspargildi um slaema reynslu Ur grunnskéla (Amalia
Bjornsdottir, Johanna Einarsdottir og Ingibjorg Simonardéttir, 2013, bls. 14).

Rannsakandi hafdi hvorki adgang ad gégnum um grunnskélagénguna,
namsarangur né lidan patttakenda sinna. Ahugavert hefdi verid ad skoda
nidurstddur peirra r HLIOM-2. Liklegt m4 telja ad st skimun hafi farid fram
i leikskola nemendanna. Frodlegt hefdi verid ad bera paer saman vid lidan
peirra og namsarangur undanfarinna ara enda hafa rannsoknir synt sterk
tengsl milli slakrar feerni i hljodkerfisvitund og erfidleika vid lestrarnam.

I starfi rannsakanda sem leikskélakennari sidastlidin tiu ar hefur hann
kannad hljodkerfisvitund elstu barnanna med pvi ad nota HLJOM-2. Hann
hefur auk pess, sem deildarstjori i leikskola, setid fundi med umsjonar-
kennurum 1. bekkjar grunnskéla par sem medal annars er farid yfir
nidurstddur Gr skimunarteekinu HLJIOM-2. pad er upplifun rannsakanda ad
mismikid mark sé tekid & peim visbendingum sem par koma fram, um slaka
feerni i hljodkerfisvitund nemendanna og ad pad geti farid eftir hentisemi
kennarans hvort hann nyti nidurstéournar eda ekki.

A namskeidinu Lestur - fyrstu skrefin, vid Haskolann & Akureyri (2015)
kom fram i fyrirlestri leikskOlakennara & Akureyri ad margir grunnskdla-
kennarar nyta ekki nidurstodur ur HLJIOM-2. beir skipuleggi lestrarkennslu
fyrir nemendur sina i 1. bekk pannig ad peir vilji frekar kynnast nemandanum
0g getu hans en ad dema fyrirfram eftir nidurstédum préfanna. En ad mati
rannsakanda hlytur pad ad teljast mikilvaegt ad vinna med pann vanda sem
visbendingar gefa um slaka hljédkerfisvitund og greina leidir til ad byggja a
styrkleikum barnsins sem & i pessum erfidleikum. Stor hluti vandans er ad
skolakerfid virdist byggja lestrarkennslu & hugmyndum um ad sterk
hljodkerfisvitund sé undirstada lestrarkunnattu og rannsakandi veltir fyrir sér
hvort kennarar lendi pa i erfidleikum med annars konar nalgun fyrir p4 sem
pbad purfa. A méti kemur ad ef nemandi & vid hljodkerfisvanda ad strida og
kennari hefur myndad sér skodanir & getu hans, til deemis eftir nidurstodum
ar HLIOM-2, getur pad ordid til pess ad kennari geri minni kréfur til hans i
lestrarnami en tilefni er til.
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Vitad er um gildi snemmtekrar ihlutunar og samstarfs fagstétta fyrir
nemendur med lestrarerfidleika (Arnbjorg Stefansdottir, Arnheidur Helga-
dottir og Asthildur Bj. Snorradttir, 2009 an bls.tals). Stadfest hefur verid ad
fyrir nemendur sem lenda i erfidleikum i byrjun skdlagéngu er best ad byrja a
einstaklingsmidadri og kerfisbundinni kennslu sem allra fyrst. Einn lidur i pvi
er ad kennarar lesi bakgrunnsupplysingarnar sem fylgja nemendum ar leik-
skola. Born sem greinast med sérteekar malproskaraskanir eru i &haettuhdpi
hvad vardar namsordugleika, vanlidan i skola og skort & félagsfeaerni
(Asthildur Bj. Snorradottir, 2010, bls. 20-22).

porgerdur Gudmundsdottir (2009, bls. 19-25) segir fra rannsokn Sigur-
bjargar J. Helgadéttur en par kemur fram ad arid 2006 var adeins 8% af
heildarkennslumagni i Reykjavik varid til lestrarkennslu, par af 17,3% i 1.
bekk.

Sigurlaug Joénsdottir (2009, bls. 11-18) segir einnig fra nyjum
rannsoknum sem gefa til kynna mikilvaegi pess ad hjalpa nemendum i
aheettuhopi strax 1 upphafi lestrarnams, ad beita purfi markvissum
vinnubrogdum i lestrarkennslu og ad ekki sé einungis heegt ad draga ar
lestrarerfidleikum med markvissri  pjalfun heldur sé naudsynlegt ad
fyrirbyggja ad born i &heettu lendi i vanda (Sigurlaug Jonsdéttir, 2009, bls.
11-18). Rannsdknirnar stadfesta mikilveegi pess ad bregdast strax vid pegar
grunur um lestrarerfidleika vaknar og ad nyta beri allar paer upplysingar sem
til eru um nemandann, til pess ad skipuleggja einstaklingsmidad nam.

Nidurstodur vidtalanna syndu ad allir viomelendurnir, nema einn, glima
vid lesskilningserfidleika samhlida lestrarvanda og p6 ad peir erfidleikar hafi
greinst seint ma sja visbendingar um ad peir hafi alltaf verid til stadar. peir
nefna helst vanda vid ad lesa pann texta sem peim er a&tladur, ad hann sé of
langur eda ad peir fai of stuttan tima. Einnig ad peir muni ekki innihald
textans og eigi pvi erfitt med ad vinna verkefni tengd lestrinum. Orsakir
lesskilningserfidleika geta verid badi margvislegar og mismunandi og oft
valda nokkrir samverkandi peettir slikum erfidleikum (Nation, 2005, bls. 41).

Einkenni leshdmlunar eru breytileg eftir einstaklingum en varda lestur,
skrift og stafsetningu. Nemendur med leshomlun eiga yfirleitt erfitt med
lestur eda vinnu verkefna par sem lestrar er krafist. Vandinn getur birst {
erfidleikum vid ad lesa reiprennandi, pad er med hrada og ndkvemni en
einnig geta peir att i erfidleikum med lesskilning sem ekki er haegt ad rekja til
skilningsleysis heldur éréugleika vid ad lesa (Peer og Reid, 2003, bls. 9-10).

62



Bergljot V. Jonsdottir (2010, bls. 75) fjallar um ad g6d umskraningarfeerni
og leshradi séu mikilveegar forsendur lesskilnings og krefjast mikillar
einbeitingar. Eftir pvi sem umskréningarvandinn eykst geta lesendur sidur
einbeitt sér ad lesskilningnum. Vidmelendur minir lystu erfidleikum vio
lestrarverkefnin. beir nedu ekki ad lesa textann sem til var atlast af peim og
slakur lesskilningur aftradi peim vid vinnu. batttakendur lystu erfidleikunum
sem vanlidan. Peir upplifa ad til of mikils sé etlast af peim midad vid
lestrargetu. | kjolfarid fundu peir fyrir kvida og leida yfir pvi ad na ekki ad
fylgja samnemendum sinum eftir.

Bergljét (2010) fjallar einnig um ad nemendur med sérteka
umskraningarerfidleika hafa oft gédan mal- og lesskilning i upphafi
lestrarndms en heett er vid ad lesskilningserfidleikar komi fram pegar peir
eldast. Nemendurnir lesa oft litid, purfa mikla hvatningu og pad dregur i
sundur med peim og nemendunum sem lesa mikid. Lesskilningserfidleikar
eru pannig oft fylgifiskur slakrar umskraningarfaerni. Lesendur na kannski
godu valdi & umskraningunni en malskilningserfidleikarnir hamla
lesskilningnum. Er s& vandi vidvarandi hja sumum einstaklingum og eykst
hj& peim sem litid lesa (Bergljot V. Jénsdottir, 2010, bls. 75-76).

Fram kom hja patttakendum ad peir lesa litid annad en skélabaekur. Sumir
nyttu hljodbaekur mjég mikid og lasu pvi minna sjalfir fyrir vikio. peir
nefndu Kkosti hljédbdka péa ad peim gengi mun betur ad skilja innihald texta
og samhengi en peir virtust ekki hafa lesbok fyrir framan sig pegar peir
hlusta. Rannsakandi veltir fyrir sér hvort st adferd, ad hlusta og fylgja
textanum samhlida geeti veitt nemendum teekifeeri til ad pjalfa lestrarferni
auk pess ad stakka ,,ordabok hugans* og purfa pannig ekki ad umskra hvert
ord sem lesid er. Anita sagdi fra sinum lestrarerfidleikum sem birtast i
heegum leshrada og telur han ad peir erfidleikar hafi fyrst komid i ljos i 5.
bekk. Hun sagdist hafa godan lesskilning en lenti oft i vandreedum med ad
skilja ordadaemin i sterdfreedi og ef hun fengi ad hlusta & fyrirmelin skildi
han demin betur. Anita lysti pvi hvernig hdan myndi vilja f4 lestexta
adlagadan ad sinum hrada. Allir kennararnir hennar eru medvitadir um
vandann. Anita parf pvi ekki stodugt ad bidja um adstod og sleppur vid ad
upplifa stanslausan samanburd vid skolafélagana og ad finna fyrir pvi ad na
ekki ad fylgja peim eftir.

I ranns6kn Porgerdar Gudmundsdéttur (2009) sést ad peir peattir sem
hamla sjalfséliti nemenda med lestrarerfidleika eru medal annarra
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namsverkefni sem eru ofar getu barnanna og ad samanburdur vid feerni
annarra barna veldur alagi. bad sama kom vel fram i pessari rannsékn.
Porgerdur segir auk pess ad ndm og nadmsadstedur séu ekki adlagadar ad
p6rfum nemenda.

Styrkjandi peettir eru aftur & moéti pegar ndm og nédmsadstedur eru
adlagadar ad porfum nemendanna. P& eru verkefni héfd hefilega pung og
hinir fulloronu pekkja nemandann vel. Peir studla ad pvi ad styrkja badi
sterkar og veikar hlidar hans og meta peer adstaedur i skolastofunni sem yta
undir samanburd eins og ad lesa upphatt fyrir adra (Porgerdur
Guomundsdéttir, 2009, bls. 19-25). Hér ma Aalykta ad beeta purfi
ndmsmoguleika nemenda med lestrarerfidleika baedi med fjlbreyttari
namsleidum og ndAmsmati.

Tveir patttakendur rannsoknarinnar lystu pvi hvernig peir tdldu ekki alla
kennara peirra vita af lestrarerfioleikunum. beir upplifdu alag i skélanum og
somu krofur voru gerdar til peirra og annarra nemenda, pegar kom ad lestri
og verkefnavinnu tengda honum. Anita var viss um ad kennararnir hefou ekki
allir upplysingar um erfidleika hennar par sem han fékk ekki alltaf lestexta
adlagadan ad sinni getu en sagdist ekki nenna ad segja neitt vid pa.

I naesta kafla verdur medal annars fjallad um mikilvagi gods sambands
kennara og nemenda og vidhorf peirra beggja til ndms og kennslu nemenda
med lestrarerfidleika.

7.2 Nam og lidan

e

Um hlutverk skdla- og menntastofnana segir i adalnamskra grunnskéla
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 12) ad & hverju skolastigi
skuli stefnt ad fjolbreyttum vidfangsefnum og starfshattum til ad koma til
moéts vid mismunandi namsparfir 6likra einstaklinga og studla ad alhlida
proska, velferd og menntun hvers og eins.

I 3. kafla ritgerdarinnar var visad i islenskar rannsoknir sem syna ad ekki
lidur 6llum nemendum vel i sk6lanum. Verdi ekki brugdist vid getur su lidan
haft neikvaed ahrif & namsframvindu, skolagébngu og framtidarhorfur
nemenda (Amalia Bjornsdéttir, Johanna Einarsdéttir og Ingibjorg
Simonardottir, 2013, Gudrun Bjorg Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdottir,
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2013, skolapulsinn.is, Umbodsmadur barna, 2010 og Porgerdur
Gudmundsdéttir, 2009).

patttakendur pessarar rannsoknar lystu pvi hvernig peim peetti oft erfitt ad
meeta i skdlann vegna lestrarerfidleika og syndu nidurstddur ad peim lidur
ekki alltaf vel i kennslustundum einkum og sér i lagi par sem lestur fer fram.
Peim fannst vanta ad peir fengju texta vid sitt hafi og vilja ekki ad gerdar séu
somu krofur til peirra og nemendanna sem ekki glima vid lestrarerfidleika. Af
pvi ma draga pa alyktun ad leggja purfi meiri aherslu a ad bzta lidan pessarra
nemenda i skélanum, &dur en gerdar eru krofur til peirra um nadmsarangur
(Peer og Reid, 2003, bls. 41). Rannsakandi telur ad porf sé & ad vinna
medvitad ad pessum tveimur pattum samtimis pvi eins og rannsoknir syna,
fylgir lestrarerfidleikum oft kvioi, punglyndi og tilfinningalegir erfidleikar og
pvi mikilveegt ad nalgast pann vanda einnig.

I rannsokn Sigurbjargar Sigurgeirsdéttur (2008) & namsvali, framtidar-
moguleikum og lidan nemenda med leshdmlun kemur fram i nidurstédum ad
patttakendur hennar virtust eiga i akvedinni innri barattu, vegna leshémlunar.
Peir virtust efast um eigid ageeti pegar kom ad pvi ad meta ahrif hennar &
nam, framtidarmdguleika og lidan. Bentu nidurstédurnar einnig til pess ad
peir téldu ad leshémlunin hindradi pa i ad na arangri i ndmi og jafnvel ad peir
hefdu litla mdguleika & ad proska faerni sina 4 svidum sem peir tdldu sig g6da
i. patttakendur efudust pannig um getu sina @ sama tima og peir voru vissir
um ad peir rédu vid ndmid. Virtust peir sannfaerdir um ad peir geetu nad betri
arangri i nami ef pad veeri ekki mestmegnis byggt upp & lestri og skrift
(Sigurbjorg Sigurgeirsddttir, 2008, bls. 64). Til pess ad efla sjalfstraust
nemenda geta kennarar nytt adferdir jakveedrar salfredi. Med henni er 16gd
ahersla & ad lifsreynsla nemenda sé meira vidurkennd og ad kennurum beri
skylda til pess ad hjalpa nemendum ad na sinum besta &rangri med pvi ad
veita peim stydjandi og neerandi ndmsumhverfi asamt jakvaeedum upplifunum.
(Costello og Stone, 2012, bls. 127). I nidurstédum pessarar rannsoknar kom
fram ad ekki finna allir nemendur fyrir jakveedri upplifun og ndverandi
namsleidir virdast ekki vanlegar til pess ad hvetja pa og lada fram pad besta i
pbeim. I jakvaedri salfraeedi er unnid med styrkleika hvers og eins, i stad pess ad
orkunni sé eytt i ad reyna ad fjarlegja pa erfioleika sem til stadar eru.
Viomelendur rannsoknarinnar voru ekki spurdir sérstaklega ad pvi hvada
leidir vaeru ad peirra mati hentugar til pess ad peir fengju ad proska hafileika
sina og styrkleika en etla mé& ad med pvi ad nyta til demis dhugasvid peirra
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og leggja minni &herslu & bokndm myndi veita peim teekifeeri til jakveedrar
upplifunar i skélanum, par sem greinilegt er ad boknam gerir pad ekki.

Samkveemt Hales (2001) verda nemendur med leshdmlun oft varir vid ad
aorir telji ao han hafi ekki &hrif a nam peirra og ad skyringar & slokum nams-
arangri séu adrar, til deemis ad peir séu latir, 6samvinnupydir og dhugalausir.
Nemendunum finnst sU afstada ésanngjorn vegna pess ad han gefur til kynna
ad asteda erfidleika peirra sé pess edlis ad peir getu beett Ur ef peir vildu
(Hales, 2001, bls. 236).

Rannsakandi spyr sig hvers vegna tveir patttakendur telji kennarana ekki
vita af lestrarerfidleikum peirra. baer skyringar er ef til vill ad finna i reynslu
peirra af pvi ad finnast peir ekki fa verkefni vid hefi og getu, ad peir finni ad
styrkleikar peirra séu ekki nyttir og skilja ekki hvers vegna gerdar eru sému
krofur til peirra og annarra nemenda. Vidmalendurnir hafa kosid sér ad fara
pa leid ad reda ekki erfidleika sina vid kennarana, bidja ekki um pa adstod
sem peir purfa vid ndmid og telja par af leidandi liklegt ad kennararnir viti
ekki af vandanum og pa heldur ekki af pvi pegar peim lidur illa i skdlanum.
Vidmelendur pessarar rannsoknar upplifdu skilningsleysi kennara med pvi
ao peir fengu ekki verkefni vid sitt hafi og ad kennarar gerou dsanngjarnar
krofur til peirra. Enginn vidmeelendanna lysti pvi ad kennarar teldu pa lata
eda ahugalausa en nokkrir peirra lystu pvi p6é hvernig skilningsleysi kennara
keemi peim endurtekid i uppnam.

I annarri ranns6kn sem rannsakandi gerdi, & namskeidinu Eigindlegar
rannsoknir vid Haskdlann & Akureyri vorid 2015 og var ein af kveikjunum ad
pessu lokaverkefni, var talad vid foreldra nemenda med lestrarerfidleika. par
kom sama vidhorf fram. Foreldrarnir lystu pvi ad ekki veeri alltaf skilningur &
erfidleikunum og ad bérnum peirra peetti erfitt ad maeta peim kréfum sem
gerdar voru til peirra préatt fyrir erfidleikana. Bornin peirra upplifou oft
uppgjof gagnvart ndminu og misstu trd a eigin getu.

Einn nemendanna sem fjallad var um i peirri rannsokn hafdi gengid i
gegnum niu &ra ndm i grunnskdla, &n greiningar, p6 ad margar tilraunir hafi
verid gerdar til ad greina erfidleika sem augljéslega voru til stadar. Pad var
ekki fyrr en vid lok 9. bekkjar ad hann var greindur med lesblindu. Fram ad
pvi hafdi hann haft & tilfinningunni ad hann veeri vonlaus ndmsmadur vegna
pess ad & medan engin greining fékkst voru gerdar 6raunhafar krofur til hans.
A medan missti hann alla tr( 4 eigin getu til deemis { ipréttum og einangradist
félagslega (NN, munnleg heimild, 3. febrdar 2015). | pessu birtist st motségn
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ad greininga er leitad til pess ad nemandi fai ad proska hafileika sina i skdla
sem teljast a &n adgreiningar.

pad er efni i adra rannsokn ad skoda pekkingu islenskra kennara & lestrar-
erfidleikum, hvort hin sé til stadar og sé pa nagjanleg og hvort peir hafi tima
og teekifaeri til pess ad afla sér naudsynlegra upplysinga. P& veeri &hugavert ad
vita hvernig simenntun & pessu svidi sé hattad og hvort kennarar geti almennt
greint erfidleika strax & fyrstu stigum og um leid fundid videigandi Urraedi.
AJd mati rannsakanda er mjog mikilvaegt ad kennurum sé veittur aukinn timi
til ad vinna saman ad proun kennsluhatta og namsumhverfis til ad efla laesi
peirra nemenda sem glima vio lestrarerfidleika. Einnig, ad hlustad sé & pessa
nemendur, pvi pannig ma lera af peim og peim leidum sem peir nyta sjalfir
til deemis til ad efla tra & eigin getu og bregdast vid vanlidan.

Med pvi veri, ad einhverju leyti, hagt ad fyrirbyggja afmarkada
Orougleika nemenda og koma i veg fyrir ad peir praist Gt i fjolpaetta erfidleika
med tilheyrandi vanda, badi salreenum og félagslegum.

I nylegri grein um sjélfshjalp nemenda eru kynntar til ségunnar adferdir
sem eiga ad gera nemendum audveldar fyrir ad bidja um adstod i nami og
kynna peim pann rétt sem peir eiga a pvi, sem nemendur med namserfidleika.
Vitad er ad peir eyda drjugum tima skoladagsins i almennum skélastofum og
purfa peir ad kunna ad bidja um adstod og nyta hana sem best. Peim er kennt
ad gera sér grein fyrir hvenaer adstodar er porf, hvernig adstod sé best fyrir
hvert tilefni, hvernig bidja @ um hana og atta sig a pvi hvernig han nytist
peim. Fram kemur i greininni ad med sjalfshjalp og pvi ad bidja um adstod
nai peir stjorn & eigin nami (Prater, Redman, Anderson og Gibb, 2014, bls.
298, 300).

patttakendur héféu allir svipada sogu ad segja af upplifun sinni af peim
kennurum sem peir hafa haft & sinni skélagdngu og kom skyrt fram hversu
mikil og g6 ahrif ,,godur kennari” getur haft 4 lidan nemenda. Hvatning
hans feer nemendur til pess ad vilja frekar leggja sig fram 4 medan ,,sleemur
kennari“ hefur letjandi ahrif, nemendur gefast frekar upp og leita sidur eftir
adstod hans.

Um meginhlutverk kennara segir i adalndmskra grunnskdla (2011) ad starf
hans med nemendum skuli vera jafnt kennslu- sem uppeldisfraedilegt.
Hlutverk hans sé ad vekja og vidhalda dhuga & ndmi, ad veita nemendum
handleioslu & sem fjolbreyttastan hatt og skapa nemendum badi frjéar og
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fiolbreytilegar ndmsadsteedur (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011,
bls. 42).

patttakendur pessarar rannsoknar lystu pvi hvernig peim peetti erfitt ad
bidja kennara oft um hjalp. Adeins prir af atta peirra bidja kennara strax um
adstod ef peir lenda i vandreedum vegna lesturs. Voru peir ekki anaegdir med
kennsluadferdirnar og fannst lika vanta fjolbreytni pegar kom ad adstod i
nami. brétt fyrir ad leggja sig fram pé upplifdu peir flestir vantru & eigin getu
0g gerdu sér grein fyrir pvi ad lestrarfaerni peirra veeri slok. Ekki tengdu allir
vid ahrif erfidleikanna og toldu pa ekki hafa ahrif & namid po greina maetti
gloggt i svérum peirra ad ahrifin veeru, an efa, til stadar.

Ein af meginnidurstddum rannséknarinnar var ad vidmelendunum lidur
oft illa i skélanum vegna lestrarerfidleikanna. Einn vidmalandi lysti pvi til
demis ad fyrir prof gengi honum illa ad sofna og hefdou pvi erfidleikarnir
ahrif a edlilegan svefn. Flestir lystu peir einnig upplifun sinni af pvi ad meeta
kvidinn i skolann, til deemis vegna préfa eda vegna pess ad peir vissu ad peir
a@ttu ad lesa upphatt pann daginn. I 1josi peirra umraedna sem hafa att sér stad
undanfarid um kvida stulkna ma taka fram ad hér kom enginn munur fram &
milli kynja. pratt fyrir mikla vanlidan vio ad lesa upphatt reyndi p6 enginn
peirra ad koma sér undan pvi, ad neita eda bregdast vid med 6dorum heetti.
Peir lystu pvi hinsvegar allir yfir ad peir myndu vilja sleppa pvi ef sa
moguleiki veeri fyrir hendi.

Peir nemendur sem lystu mestu ahrifum erfidleikanna upplifou neikveedar
tilfinningar, engar ndmsframfarir og fannst peir oft pirradir og leidir Gt af pvi.
Viomalendurnir virtust lika misviokvemir fyrir pvi ad vera eftirbatar
annarra. Sumum fannst pad 6sanngjarn samanburdur og polinmadin gagnvart
lestrarverkefnum var mismikil. Tveir peirra lystu pvi hvernig astundun iprétta
hjalpudu peim pvi peir fengju Gtras fyrir gremjuna sem peir upplifou
gagnvart naminu. bad virtist gera peim kleift ad njéta sin i pvi sem peir eru
goair i og studla ad beettri lidan, ad minnsta kosti timabundio.

[ ritr6d um grunnpeetti menntunar, heilbrigdi og velferd er bent & ad morg
ahugamal eru pess edlis ad audvelt er ad flétta pau inn i skolastarf og veita
pannig nemendum teekifeeri til ad styrkja sjalfsmynd sina og nyta sér
styrkleika sina til eflingar sjalfsmyndar (Margrét Hédinsdéttir, Fanny
Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013, bls. 20-21). | adalnamskra
grunnskola segir ad studla eigi ad alhlida proska allra nemenda og par er
krafa um ad ndm sé & forsendum hvers og eins peirra og ad pad fari fram i
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hvetjandi ndmsumhverfi, par sem nemandi finnur til 6ryggis og fer notid
hefileika sinna (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls 40).

Samkveemt 16gum grunnskdla um nemendur med sérparfir eiga peir rétt &
ad komid sé til méts vid namsparfir peirra og ad nemendur sem eiga erfitt
med ndm sokum sértekra ndmsorougleika, tilfinningalegra eda félagslegra
drougleika, nemendur med leshémlun og fleira eigi rétt a sérstékum studningi
i nami, i samreemi vid metnar sérparfir (L6g um grunnskéla nr. 91/2008).

Samkvaemt nidurstddum pessarar rannsoknar fannst vidmelendunum
abotavant ad peir fengju ndmsefni vid hefi eda ad allir kennarar veeru
medvitadir um lestrarvanda peirra og gerdu krofur til peirra midad vid getu.
Slikar nidurstodur kalla & viobrogd skolasamfélagsins pvi pegar nemendur
upplifa vanlidan i skélanum og fa ekki studning kennara er ekki hagt ad
atlast til arangurs eda framfara i ndmi.

Fjallad var um ahrif vidhorfs kennara i 6drum kafla ritgerdarinnar. Eru
ahrif peirra til nams- og lestrarerfidleika ahrifarik og geta baedi leitt til meiri
0g minni ventinga til nemenda (Woodcock, 2013, bls 17). bekking og undir-
baningur kennara fyrir kennslu nemenda med namserfidleika er samkaemt
Roualdes (2013) oft 4bdtavant en peir nyta sér adferdir eins og hvatningu og
ad einblina & styrkleika nemenda peirra vid kennslu (Roualdes, 2013, bls. 3)

I kaflanum hér & eftir verdur fjallad um vidbrogd vidmalendanna vid
einkennum lestrarerfidleikanna, ahrif & félagslega patttoku, lidan heima og
framtidarsyn peirra vardandi aframhaldandi nam.

7.3 Einkenni og ahrif, samband vid foreldra og
framtidarsyn

patttakendurnir lystu einkennunum sem peir finna helst fyrir, vegna kvida og
alags at af lestrarerfidleikum, & ymsan hatt. Flestir nefndu peir maga- og/eda
hofudverk. Tveir nefndu auk pess éran hjartslatt, svima og yfirlidstilfinningu.
Vidbrogd peirra vid einkennunum voru 6lik. Nokkrir reyndu ad anda rélega,
hlusta & tonlist eda hvottu sig afram med jakvedum hugsunum. Sumir badu
strax um adstod pegar og ef peir lentu i erfidleikum og adrir lystu pvi hvernig
peir reyndu ad fela vanlidan sina fyrir 6drum med pvi ad treysta fyrst og
fremst & sjalfan sig og fannst pad géd leid til ad losna vid vanlioan.
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Flestir vidmelendanna lystu ahrifum lestrarerfidleika & félagslega
patttoku. Allir, nema einn, sdgdust eiga goda vini og ad peir geetu jafnvel
leitad til peirra pegar peim lidi illa eda vantadi adstod i naminu. Peir lystu
ahrifum erfidleika pegar kom ad patttoku i vidburdum i skélanum, til demis i
Storu upplestrarkeppninni og spurningakeppnum. Allir hofdu tekid patt i
upplestrarkeppninni, vegna pess ad farid var fram a pad en hefdu, allir nema
einn, viljad sleppa pvi vegna kvida sem peir upplifdu fyrir pvi ad lesa upphatt
fyrir adra.

petta kemur vel fram hja Frank (2002, bls. 34). Hann fjallar um ottann
sem hann segir fylgifisk leshémlunar. Frank segir éttann oft snlast um ad
einhver uppgdtvi veikleika peirra sem kljast vid lestrarerfidleika og pvi reyni
peir ad fordast adstaedur sem geti komid upp um pa. Hann segir ad 6ttinn vio
ad gera mistok eda falla ekki inn i hopinn sé mun meiri hja nemendum med
leshdmlun en 6drum og geti jafnvel verid meira hamlandi fyrir vidkomandi
en homlunin sjalf (Frank, 2002, bls. 34-38). ba segir hann tilfinningar eins og
minnimattarkennd, reidi, afbrydisemi og skdmm algengar medal pessarra
nemenda (Frank, 2002, bls. 59).

Browne (2009) tekur i sama streng. Han talar um mikilvaegi pess ad efla
sjalfstraust nemenda med lestrarerfidleika pannig ad pé langi til ad leera,
upplifi 6ryggi og pori ad taka ahattu i nami. Hun segir a® nemendur med
lestrarerfidleika efist um eigin getu, peir verdi kvionir og sjalfsalitio veikist.
SO6mu visbendingar saust einnig medal nemendanna atta i rannsokninni.
Browne bendir & leidir, eins og hvatningu, til uppbyggingar sjalfstrausts og
ao hafa pa skyrar asteedur fyrir hrési, meta namsferilinn allan en ekki adeins
arangurinn og nyta ahugamal og styrkleika hvers og eins nemanda (Browne,
2009, bls. 223-224).

Rannsoknir hafa synt ad lestrarerfidleikum fylgja oft lagt sjalfsalit, Iéleg
sjalfsmynd og tilfinningalegir erfidleikar (Bergljét V. Jonsdottir, 2010, Elliott
og Grigorenko, 2014, Harter, 1999 og Porgerdur Gudmundsdottir, 2009). En
pad var misjafnt hversu mikil ahrif nemendurnir i pessari rannsokn téldu ad
lestrarerfidleikar hefdu & nam og lidan. Haukur og Gulli lystu pvi til demis
hvernig peir Iétu petta ekki hafa ahrif & sig. | svérum peirra bar p6 &
métsdégnum pvi Gulla fannst oft erfitt ad meta i skdlann, vandraedalegt ad
lesa upphétt og ad sér lidi oft illa pegar prof veeru. Haukur lysti alvarlegum
lesskilningsvanda pannig ad hann upplifdi sig stundum & ,,erfidum stad“ og
yroi oft leidur pegar hann fengi nidurstdédur ar profum.
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Rannsakandi veltir fyrir sér hvort peir skammist sin, finnist erfitt ad vidur-
kenna erfidleika sina og reyni pvi ad gera litid ur peim, pratt fyrir ad gloggt
megi greina ad peir hafa ahrif & drengina i 6drum svérum. Er pad i samraemi
vid nidurstédur Senn (2012), en eins og adur hefur komid fram eiga strakar
oft erfitt med ad vidurkenna ndmsvanda, sérstaklega pann sem snyr ad lestri
(Senn, 2012, bls. 211-212). Veltir rannsakandi fyrir sér astedum pess og
hvort pad tengist til deemis aldri, lestrarvenjum eda einhverju allt 6dru.

Résa Eggertsdottir og péra Bjork Jénssottir, (2006, bls. 183) vitna i
Nelson (2003). Hun rannsakadi vidhorf tuttugu nemenda sem allir héfdu
greinst med leshémlun og flokkadi vidbrdgd peirra i fjéra flokka. Einn hépur
nemenda tengdi greininguna vid sjalfan sig og skilgreindi sig med leshdmlun.
Annar tengdi greininguna vid adstaedur i sk6lanum & medan pridji hopurinn
fordadist ad reeda um sjélfan sig, i tengslum vid greiningu og fjordi hopurinn
reeddi alls ekki neitt um greininguna. Haegt var ad tengja svor peirra vid pad
hvort pad var skélinn eda foreldrarnir sem hvéttu til hennar og ef upphaf
peirra matti rekja til skélans var greiningin fjarleegari nemendunum.

I tilfellum vidmelenda rannsakanda var misjafnt hvort frumkvadi ad
greiningu kom ad heiman eda fra skélanum. Rannsakandi spurdi ekki um pad
i vidtélunum en hja sumum nemendum kom pad fram. Haukur sagdi til
deemis ad upphafio ad greiningunni hefdi verid hja médur hans en hann
myndi samt liklega flokkast i pridja hdpinn hja Nelson, vegna pess hve erfitt
hann atti med ad vidurkenna vandann. Gulli sagdi ad upphafid ad hans
greiningu hafi komid fra méour sinni. Hann vidurkenndi ad hann atti vid
lestrarerfidleika ad strida en sagdi pa ekki hafa mikil ahrif, hvorki & sig né
nadmid. Gulli gat ekki svarad pvi hvad skolinn gerdi til ad bregdast vid
erfidleikum hans en sagdi ad modir sin hafi adallega hjalpad sér.

I ranns6kn borgerdar Gudmundsdéttur (2009, bls. 22) kemur fram { nidur-
stodum ad nemendur viti almennt litid um astaedur lestrarerfidleika sinna og
ad olikt sé stadio a0 pvi ad segja peim fra nidurstdédum greininga. Einn
medrannsakandi Porgerdar skyrdi barni sinu fra nidurstédum greiningar med
peim ordum ad han veeri lesblind sem pyddi ad hun yrdéi lengur ad leera ad
lesa en hinir i bekknum en han geti pad alveg. Taldi foreldrid ad pad hafi
verid léttir fyrir barnid ad fa pa vitneskju. Fleiri foreldrar foru pessa leid en i
1j6s kom ad peir hofou sjalfir fengid litla fredslu um lestrarerfidleika eda
dbendingar um hvar peir getu leitad sér pekkingar (Porgerdur
Gudmundsdottir, 2009, bls. 22). Rannsakandi telur ad mikilvegt sé ad veita
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fjolskyldum nemenda med lestrarerfidleika studning par sem mikid alag getur
fylgt slikum erfidleikum. Syna parf skilning, hvatningu og studning a
heildsteedan hatt par sem ad koma t.d. kennarar, sérkennarar, namsradgjafar
og salfredingar. Fram i kom i nidurstédum ad ungmennin eyda oft 1éngum
tima i heimavinnu og pé oftast med adstod foreldra. Rannsakandi telur ad ein
mikilvaegasta ndmsadstod sem veita matti nemendum med lestrarerfidleika
og fjolskyldum peirra er heimandmsadstod og telur mikilveaegt ad leita leida
med foreldrum og skdlum til pess ad veita peim pa adstod. En mikilveegt er
p6 ad taka fleiri paetti inn i par sem adstod vid ndm er ekki neagileg pegar um
félags- og tilfinningalega erfidleika er einnig ad raeda.

Eins og Browne (2009) benti & er mikilvaegt ad efla sjalfstraust nemenda
med lestrarerfidleika. HUn bendir & ad peir séu ekki alltaf af salreenum eda
vitreenum toga heldur einnig af pvi ad nemandann skorti badi sjéalfstraust og
hvatningu frd 6drum (Browne, 2009, bls. 223).

I 4durnefndri rannsokn (i kafla 7.2) & reynslu foreldra barna med lestrar-
erfidleika (2015) kom fram i vidtélum ad foreldrar t6ldu eflingu sjalfstrausts
barna sinna einn mikilveegasta pattinn pegar kom ad ahrifum lestrarerfidleika
& nam peirra. beirra upplifun var ad 4 medan sjalfstraust vantadi pa feeri
ekkert nam fram. Helstu nidurstédur hennar voru ad lidan barna i skolanum
skipti foreldrana mestu mali og skipti sjalfsalitid og ad unnid veeri med
styrkleika barnanna par mestu mali. Hja vidmealendum kom fram ad
styrkjandi peettir i nAmi barnanna veeru helst peir ad finna styrkleikana og
vinna med pad og ad finna ahugasvio peirra og nyta pau til eflingar
sjalfstrausts. Foreldrarnir nefndu aftur & méti samanburd vid adra nemendur
og matsadferdir sem hamlandi patti i ndmi (NN, munnleg heimild, 3. febrtar
2015). Viomelendur pessarar rannséknar voru ekki spurdir hvort peir fengju
vidfangsefni sem reynir & styrkleika peirra og hefileika en ef rynt er i svor
peirra méa sjé& ao peir nefna frekar peetti eins og verkefni ofar getu, of erfid og
of 16ng og pa vanlidan sem birtist pegar vinna & verkefni tengd lestri.

Ahyggjur foreldranna rima vid nidurstddur ahrifapéatta & métun sjalfsalits
barna med lestrarerfidleika, i rannsékn porgerdar Gudmundsdéttur (2009).
par kemur einmitt fram ad i upphafi matist sjalfsmynd barns af peirri ast og
vidurkenningu sem barnid hlytur, fyrst innan fjélskyldunnar og sidar af
vidbrogdum skéla vid pvi hvernig barnid leysir vidfangsefni og feer
vidurkenningu. bad getur pvi haft vidtek ahrif & sjalfsalit barns, sem a i
erfidleikum med nam og getur ekki sneitt hja pvi, hvort peir sem pad metur
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mikils leggi aherslu & ad barnid tileinki sér eda ekki (Porgerdur
Gudmundsdéttir, 2009, bls. 20).

I vigtolum rannsakanda kom paéttur foreldra fram og njota nemendurnir
allir studnings foreldra sinna en bla p6 ekki allir yfir sterku sjalfsaliti ef rynt
er i lysingar vidmalenda & skolagéngunni og upplifun peirra af
lestrarvandanum.

par getur margt komid til. I langtimarannsokn Sigranar Adalbjarnardottur
og Kristinar Lilju Gardarsdottur (2004, bls. 19) sjast, i nidurstddum, tengsl &
milli uppeldisadferda foreldra og sjalfsalits ungmenna, & aldrinum 14-21 &rs
0g ad pau hafi sterkara sjalfsalit ef pau alast upp vio hvetjandi adstaedur og
njéti vidurkenningar og studnings foreldra sinna (Sigran Adalbjarnardéttir og
Kristin Lilja Gardarsdéttir, 2004, bls. 19).

Ekki er haegt ad leggja mat & sjélfsalit peirra nemenda sem toku patt i
pessari rannsokn. bar parf betri greining ad koma til en prir peirra tjadu sig &
pann hatt, ad mati rannsakanda, ad sterkt sjalfsalit hjalpadi peim ad takast a
vid erfioleika. Adrir lystu studningi foreldra sinna en héfdu sjalfir ekki eins
mikla trd & eigin ndmsgetu. beir nyttu sér samt sinar eigin leidir til ad fordast
eda baeta Ur vanlidan, med adferoum eins og ad hvetja sjalfa sig, anda rélega
og hlusta & tonlist.

Hvad vardar framtidarsyn peirra, pegar kemur ad frekara nami ad loknum
grunnskola, virtust flestir hafa hugad ad pvi ad einhverju leyti. Adeins einn
patttakandi sagdist ekki hafa hugsad neitt um pad. Flestir nefndu ndm & list-
eda idnbrautum og einn nefndi ndm tengt ipréttapjalfun. Adeins einn var
akvedinn i pvi ad fara i framhaldssko6la en hinir hoféu ekki tekid endanlega
akvoroun. Adspurdir um hvort pa langadi i haskola svérudu peir allir neitandi
0g toldu list- eda ionnadm i framhaldsskdlum henta sér betur. Af pvi ma alykta
ad pétttakendur rannsoknarinnar telji styrkleika sina liggja i idngreinum en
ekki i boknamsgreinum og pad hafi ahrif & framtidarmdguleika peirra til
nams. En freedimenn telja ad skdlar nai ekki ad sinna pvi hlutverki nogu vel
ad mata nemendum & peim stad sem nemendunum sjalfum hentar.
Afleidingarnar verdi pa gjarnan per ad peir missi tru & eigin getu og pad hafi
ahrif & hugmyndir peirra um framtidarmoguleika sina (Bandura, 1997, bls.
175).

Sigurbjorg Sigurgeirsddttir (2008) fékk somu svor hja nemendum med
leshdmlun. Han rannsakadi lidan og hugmyndir um namsval og framtidar-
mdoguleika og komst ad pvi ad nemendur med lestrarerfidleika téldu ad vandi
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peirra geeti haft ahrif & ndmsmoguleika peirra i framhaldsskdla (Sigurbjérg
Sigurgeirsdattir, 2008, bls. 74).
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8. Lokaoro

I adalnamskra grunnskola segir ad meginmarkmid laesis sé ad nemendur séu
virkir patttakendur i ad umskapa og umskrifa heiminn, med pvi ad skapa
eigin merkingu og bregdast & persdnulegan og skapandi hétt vid pvi sem peir
lesa, med hjalp peirra midla og tekni sem vol er & (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 13). par er fjallad um nyjar tegundir
leesis og heiti & bord vio stafreent laesi, midlamennt og midlalasi en préatt fyrir
ny verkferi, sem nyta skal til kennslu, kemur par fram ad ekki megi pé draga
Ur mikilveegi ritunar og lesturs i hefdbundnum skilningi.

A 6drum stad i adalnamskra er fjallad um nam vid hafi og ad nam i
grunnskéla taki mid af proska, personugerd, heafileikum, getu og dhugasvidi
hvers einstaklings (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 30).
Teaekifaerin eiga ad vera jofn 6had adstaedum einstaklings og/eda hvort hann
byr vid fotlun.

Med innleidingu fjolbreyttari leida i kennslu, i skéla margbreytileikans,
meetti &tla ad ad kennsluadferdirnar sem nyttar eru henti 6llum nemendum.
Samkvaemt nidurstdédum rannsdknarinnar kemur hins vegar i 1jés ad upplifun
nemenda sé st ad peer henti ekki alltaf nemendum med lestrarerfidleika.

pad vekur athygli rannsakanda ad i skdla an adgreiningar leiti nemendur
eftir 6drum og betri namsleidum og segi med 6beinum ordum ad peir kjosi
heldur adgreiningu fra 66rum nemendum. bad kemur medal annars til vegna
Oraunhafs samanburdar vid adra nemendur, ad peir Oski eftir fleiri
teekifeerum til pess ad vinna i namsveri eda pvi a0 fa ad vinna med
einkakennara.

Rannsoknin leiddi i 1jos ad lestrarerfidleikar hafa &hrif & lidan nemenda i
og utan skoéla, sérstaklega i kennslustundum par sem lestur fer fram.
Rannsoknarspurningunni  hefur  pvi verid svarad og svor vid
undirspurningunum premur koma fram i umreedunum hér ad framan. bPar sem
ekki er um stort Grtak ad raeda er ekki haegt ad alhaefa Gt fra nidurstddum en
vissulega er haegt ad lera margt af peim. Nidurstédur rannsdkna, baedi
islenskra og erlendra, syna hins vegar med markteekum hetti ad ahrif
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lestrarerfidleika geta verid mjog alvarleg og ad mikilveegt er ad veita peim
nemendum sérhafda kennslu sem allra fyrst.

Hér & landi hefur verid proad sérstakt greiningartaeki, HLJOM-2 og er pad
notad mjog vida i leikskélum. Rannséknir syna marktek tengsl lestrarndms
barna vid lidan seinna & skdlagdngunni en ennpd virdist vera misbrestur &
nytingu peirra upplysinga pegar nemandi hefur ndm i grunnskéla og
lestrarnamid ekki skipulagt Gt fra peim gdgnum sem pé pegar liggja fyrir.

I verkefninu kemur fram hversu mikilveeg snemmtaek ihlutun er pegar
kemur ad lestrarerfidleikum. Med henni méa draga Ur ahrifum lestrarerfidleika
& lidan nemenda, sjalfsmynd peirra og par med framtid. I nidurstddum kemur
einnig skyrt fram hve mikilveegu hlutverki skolinn og gédur kennari gegna,
ad miklu mali skipti ad kennarar syni nemendum umhyggju og ahuga,
samskiptin séu uppbyggjandi og samstarf vid heimilin gott.

Ad morgu er ad hyggja pegar kemur ad lidan nemenda med
lestrarerfidleika og er afar aridandi ad rannsaka enn frekar hvernig best
verdur komid til mots vid pad nemendur i skélanum. Rannsakandi telur ad
med pvi ad hlusta & nemendurna sjalfa verdi porfum peirra, baedi nams- og
tilffinningalegum, best maett.

76



Heimildir

Almar M. Hallddrsson, Ragnar F. Olafsson, Oskar H. Nielsson og Jilius K.
Bjornsson. (2010). Islenskir nemendur vid lok grunnskolans: Helstu
nidurstédur PISA 2009 rannsdknarinnar um lesskilning og lasi i
steerdfraedi og nattdrufraedi. Rit 3. 2010. Reykjavik: Ndmsmatsstofnun.

Amalia Bjornsdéttir, Johanna Einarsdéttir og Ingibjérg Simonardottir.
(2003). broun HLIOM-2 og tengsl vid lestarfeerni og ymsa félagslega
peetti. Uppeldi og menntun, 12, 9-30.

Amalia Bjornsdéttir, Johanna Einarsdottir og Ingibjorg Simonardottir.
(2013). Langtimarannsékn & forspargildi malproskaathugana vid 5-6
ara aldur um sidari lidan og reynslu. Netla — Veftimarit um uppeldi og
menntun. Sott 3. mars 2015 af
http://netla.hi.is/greinar/2013/ryn/013.pdf

Arnbjorg Stefansdottir, Arnheidur Helgadéttir og Asthildur Bj. Snorradottir.
(2009). Sérkennsla i forgrunni. Hagnytar og gagnreyndar hugmyndir
ad arangursrikari  kennslu. bréunarverkefni, Brekkubajarskéli,
Akranesi.

Alfgeir Logi Kristjansson, Jon Sigfusson, Inga Déra Sigfsdottir og Hrefna
Palsdottir. (2012). Ungt félk 2012. Menntun, menning, iprottir,
tomstundir, hagir og lidan nemenda i 8., 9. og 10. bekk grunnskéla.
Reykjavik: Mennta- og menningarmalaraduneytid.

Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal. (1996). Barnasalfredi fra
feedingu til unglingsara. Reykjavik: Mal og menning.

77



Asthildur Bj. Snorradéttir. (2010). Ad byrja ndgu snemma - markviss kennsla
fyrir born sem eiga i erfidleikum med mal og lestur. Talfreedingurinn,
21, (20-22).

Bandura, A. (1997). Self-efficacy. The exercise of control. New York: W.H.
Freeman and company.

Bergljét V. Jonsdattir. (2010). Eflum lesskilning. Reykjavik: Haskolaprent.

Bjartey Sigurdardottir. (2010). Sértaekir lesskilningserfidleikar - falinn vandi?
Talfraedingurinn, 21,17-19.

Brinkmann, S. og Kvale, S. (2015). Interviews, learning the craft of
gualitative research interviewing. (3. utg.). Los Angeles: Sage
Publications.

Browne, A. (2009). Developing Laguage and Literacy 3-8. (3. utg.). London:
Sage Publications.

Brynhildur Scheving Thorsteinsson og Julius K. Bjornsson. (2007). PIRLS
2006: Lesleikni i 4. og 5. bekk [Rit 5 — 2007]. Reykjavik:
Namsmatsstofnun.

Brynhildur bérarinsdéttir. (2009). Lestrarvenjur islenskra bokaorma. |
Gunnar b6r Jéhannesson og Helga Bjornsdottir (ritstj.), Rannsoknir i
félagsvisindum X (bls. 569-577). Reykjavik: Felagsvisindastofnun
Haskola Islands. S6tt 30. mars 2016 af http://hdl.handle.net/1946/7600

Coles, G. (1998). Reading lessons. The debate over literacy. New York: Hill
and Wang.

Costello, C.A. og Stone, S.L. (2012). Positive psychology and self-efficacy:
Potential benefits for college students with ADHD and learning
disabilities. Journal of Postsecondary Education and Disability, 25(2),
119-129. Sott 18. feb 2016 af
http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ994281.pdf

78



Elliott, J.G. og Grigorenko, E.L. (2014). The dyslexia debate. New York:
Cambridge University Press.

Frank, R. (2002). The secret life of the dyslexic child. A practical guide for
parents and educators. London: Rodale Ltd.

Geldard, K. og Geldard, D. (2008). Counselling children. (3. Gtg). London:
Sage Publications.

Gudbjorg Rut Porisdottir og Audur Bjorgvinsdottir. (2016). Lestrarnam er
samvinnuverkefni. Skélavardan, veftimarit um skéla— og menntamal.
Sott 22. mars 2016 af http://skolavardan.is/raddir/Ad-laera-ad-lesa-
%E2%80%93-samvinnuverkefni-heimila-og-skola

Gudrun Bjarnadottir. (2004). Markviss malérvun - forspa um lestur. Timarit
um menntarannsoknir, 1, 185-194.

Gudrdn Kristinsdottir og Hervor Alma Arnadottir. (2015). Hlidvordur — hvert
er hlutverk pitt? patttaka barna i rannséknum. Netla — Veftimarit um
uppeldi 0g menntun. Sétt 20. april 2016 af
http://netla.hi.is/greinar/2015/ryn/002.pdf

Gudrun Bjorg Ragnarsdéttir og Anna-Lind Pétursdottir. (2013). ,,Uss, ég er
ad vinna!“ Ahrif einstaklingsmidadra studningsatlana 4 namsstundun
grunnskoélanemenda med hegdunarerfidleika. Netla — Veftimarit um
uppeldi 0g  menntun. Sott 11, febrhar 2016  af
http://netla.hi.is/greinar/2013/ryn/012.pdf

Hales, G. (2001). Self-esteem and counseling. | L. Peer og G. Reid (ritstj.),
Dyslexia: Successful inclusion in the secondary school (bls. 230-241).
London: David Fulton.

Harpa Bjorgvinsdottir. (2013). Seigla barna, personulegir styrkleikar og
ahrif  foreldrauppeldis.  Obirt  BA-ritgerd:  Haskoli  Islands,
Menntavisindasvid. Sott 1. mars 2016 af http://handle.net/1946/16015

Harter, S. (1999). The construction of the self: A developmental perspective.
New York: The Guilford Press.

79



Helga Jonsdottir. (2013). Vidtdl i eigindlegum og megindlegum rannséknum.
I Sigridur Halldérsdottir (ritstj.), Handbok i adferdafraedi rannsékna
(bls. 137-153). Akureyri: Haskdlinn & Akureyri.

Ingibjorg Audunsdottir. (2013). Fagati og furduverk. I Ranar Sigporsson,
Rosa Eggertsdottir og Gudmundur Heidar Frimannsson (ritstj.),
Fagmennska i skolastarfi, (bls. 111-130). Reykjavik: Haskolinn &
Akureyri og Haskolautgéafan.

Ingibjoérg Simonardéttir, Amalia Bjornsdéttir og Joéhanna Einarsdéttir.
(2004). Malproskamealingar i leikskola og forspargildi peirra um
namsgetu i grunnskola. Uppeldi og menntun 13(1), bls. 67-90.

Kamhi, A.G. og Catts, H. (2012). Language and reading disabilities (3. ttg.).
Harlow: Pearson.

Katrin Blondal og Sigridur Halldorsdottir. (2013). Urtok og Urtaksadferdir i
eigindlegum rannsoknum. I Sigridur Hallddrsdottir (ritstj.), Handbok i
adferdafredi rannsokna (bls. 129-136). Akureyri: Haskolinn &
Akureyri.

Kirby, A. og Drew, S. (2003). Guide to dyspraxia and developmental
coordination disorders. London: David Fulton.

Lawrence, D. (2002). What is self-esteem? [ A. Pollard (ritstj.), Reading for
reflective teaching (bls. 102-104). London: Continuum.

Lawrence, D. (2006). Enhancing self-esteem in the classroom (3. (tg.).
London: Paul Chapman.

L6g um grunnskola, nr. 91/2008.
L6g um personuvernd og medferd persénuupplysinga, nr. 77/2000.

Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla Kristjansdottir. (2013). 1
Aldis Yngvadéttir og Sylvia Gudmundsdottir (ritstj.), Ritréd um
grunnpeetti menntunar. Heilbrigdi og velferd. Reykjavik: Mennta- og
menningarméalardduneytid og Namsgagnastofnun.

80



Maria Jonsdéttir. (2008). Unglingséarin. 1 Bryndis Halldorsdéttir, Jona G.
Ingolfsdottir, Stefan J. Hreidarsson og Tryggvi Sigurdsson (ritstj.),
Proskahdmlun barna (bls. 178-186). Reykjavik: Haskoladtgafan.

Menntamalaraduneytio. (2007). Skyrsla nefndar um lestrarérdugleika og
leshomlun.  (bls.  16-19). Sétt 25. april 2016  af:
http://rafhladan.is/bitstream/handle/10802/6459/lestrarerfidleikar_skyr
sla.pdf?sequence=1

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2011a.). Adalndmskra grunnskola,
almennur hluti. Reykjavik: Mennta-og menningarmalaraduneyti.

Muter, V. (2003). Early reading development and dyslexia. London:
WHURR.

Mordur Arnason. (2007). Lesa, lasi. I Mordur Arnason (ritstj.), islensk
ordabok. (4. utg.). Reykjavik: Edda Utgéfa.

Nation, K. (2005). Connections between language and reading in children
with poor reading comprehension. I H.W. Catts og A.G. Kamhi
(ritstj.), The connections between language and reading disabilities
(bls. 41-54). Mahwah: Lawrence Erlbaum.

Néamsgagnastofnun. (2013). TRAS- skraning a malproska barna. (bls. 7-11).
Reykjavik: Prentteekni. TRAS- hépurinn.

Olafur Pall Jonsson og béra Bjorg Jonsdottir. (2012). Grunnpeettir
menntunar: Lydraedi og mannréttindi. I Aldis Yngvadottir og Sylvia
Guomundsdéttir  (ritstj.), Lyodredi og mannréttindi. Reykjavik:
isafoldarprentsmidja.

Peer, L. og Reid, G. (2003). Introduction to dyslexia. London: David Fulton.

Prater, M., Redman, A., Anderson, D. og Gibb, G. (2014). Teaching
adolscent students with learning disabilities to self-advocate for
accommodations. Intervention in School and Clinic 49(5), (298-305).
Sage. Sott 16. feb. 2016 af
http://isc.sagepub.com/content/49/5/298.full.pdf+html

81



Reason, R. og Boote, R. (1994). Helping children with reading and spelling:
A special needs manual. London: Routledge.

Robertson, J. (2000). Dyslexia and reading. A neuropsychological approach.
London: Whurr.

Roualdes, M. (2013). Increasing public awareness of the needs of students
with learning disabilities in the elementary setting. Obirt BA-ritgerd:
Dominican University of California, Liberal Studies. Sétt 8. des. 2015
af files.eric.ed.gov/fulltext/ED542973.pdf

Rdsa Eggertsdottir og boéra Bjork Jonsdoéttir. (2006). Lexia. Fredi um
leshémlun, kenningar og mat. Akureyri: Haskéladtgafan.

Senn, N. (2012). Effective approaches to motivate and engage reluctant boys
in literacy. Reading teacher, 66(3) 211-220.

Sigriour Halldorsdéttir og Sigurlina Davidsdottir. (2013). Réttmeaeti og
areidanleiki i megindlegum og eigindlegum rannséknum. | Sigridur
Halldorsdottir (ritstj.), Handbok i adferdafraedi rannsokna (bls. 211—
227). Akureyri: Haskélinn a Akureyri.

Sigran  Adalbjarnardéttir  og  Kristin - L.  Garoarsdoéttir.  (2004).
Uppeldisadferdir foreldra og sjalfsalit ungs félks & aldrinum 14-21 ars.
Uppeldi og menntun, 13(1), 9-24. So6tt 27. mars 2016 af
http://timarit.is/view_page_init.jsp?gegnirld=000828283

Sigran Adalbjarnardottir. (2007). Virding og umhyggja. Akall 21. aldar.
Reykjavik: Heimskringla Haskolaforlag Méls og menningar.

Sigran Adalbjarnardattir. (2015). Akall og askoranir. Vegsemd og virding i
skolastarfi. Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun. Sétt 20. april
2016 af http://netla.hi.is/greinar/alm/005.pdf

Sigran Erla Olafsdottir og Sigrin Adalbjarnardéttir. (2013). ,,Til pess ad adrir
virdi mann verdur madur ad virda sig sjalfur”. Syn grunnskolakennara
& virdingu i starfi. Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun. Sétt 20.
mars 2016 af http://netla.hi.is/greinar/2013/ryn/005.pdf

82



Sigran Hardardottir. (2015). Velferd nemenda - hlutverk skolafélagsradgjafa.
Timarit félagsradgjafa, 9, 7-12.

Sigurbjorg Sigurgeirsdattir. (2008). ,, bad gengur allt ut d lestur og skrift”
Lidan nemenda med leshémlun og hugmyndir peirra um namsval og
framtidarmoguleika. Obirt M.Ed. ritgerd: Haskolinn & Akureyri,
Kennaradeild — framhaldsbraut. Sétt 2. mars 2016 af
http://hdl.handle.net/1946/1963

Sigurdur Kristinsson. (2013). Sidfraedi rannsokna og sidanefndir. | Sigridur
Halldorsdottir (ritstj.), Handbok i adferdafraedi rannsokna (bls. 71-88).
Akureyri: Haskolinn & Akureyri.

Sigurlaug ~ Joénsdéttir.  (2009).  Lestrarpjalfun  ungra barna med
lestrarérdugleika. Glaedur, 19, 11-18.

Skdlapulsinn. (&n ars). Um vefhverfid. Sétt pann 25. jantar 2016 af
http://skolapulsinn.is/um/?page_id=98 0g
http://skolapulsinn.is/um/?page_id=6

Snowling, M. (1996). Developmental dyslexia: An introduction and
theoretical overview. I M. Snowling og J. Stackhouse (ritstj.),
Dyslexia, speech and language. A practitioner handbook (bls. 1-11).
London: Whurr.

Snowling, M. (2005). Literacy outcomes for children with oral language
impairments. I H.W. Catts og A. G. Kamhi (ritstj.), The connection
between language and reading disabilities. London: LEA Publ.

Snowling, M. (2006). Language skills and learning to read: the dyslexia
spectrum. | M.J. Snowling og J. Stackhouse (ritstj.), Dyslexia, speech
and language (bls. 1-14). London og Philadelphia: Whurr.

Snowling, M. og Stackhouse. (2006). Current themes and future directions.
M.J. Snowling og J. Stackhouse (ritstj.), Dyslexia, speech and
language (bls. 320-328). London og Philadelphia: Whurr.

83



Stackhouse, J. (2006). Speech and spelling difficulties: what to look for. |
M.J. Snowling og J. Stackhouse (ritstj.), Dyslexia, speech and
language (bls. 15-35). London og Philadelphia: Whurr.

Steinunn Torfadottir. (an ars). Lesvefurinn, um laesi og lestrarerfidleika. Sott
14. janGar 2016 af http://lesvefurinn.hi.is/node/139

The British Dyslexia Association. (2007). So6tt 18. mars 2016 af
http://www.bdadyslexia.org.uk/dyslexic/definitions

Tobia, V., Bonifacci, P., Ottaviani, C., Borsato, T. og Marzocchi, GM.
(2014). Reading under the skin: physiological activation during
reading in children with dyslexia and typical readers. Annals of
dyslexia. Sott 19. april 2016 af
http://link.springer.com/article/10.1007/s11881-015-0109-
8/fulltext.html

Umbodsmadur barna. (1998). Mannabdrn eru merkileg — stadreyndir um
bérn og unglinga. Reykjavik: Umbodsmadur barna.

Umbodsmadur barna. (2010). Lidan barna. Konnun umbodsmanns barna.
Prentmet: Umbodsmadur barna. Sétt 18. ndvember 2015 af
https://www.barn.is/media/18912/skyrsla-
lidan_barna_konnun_ub_2010.pdf

Velferoarraduneytid. (2012). Velferd barna i erfidri stdou. Reykjavik:
Velferdarraduneytio. Sott 20. april 2016 af
https://velferdarraduneyti.isfmedia/velferdarvakt09/Velferd_barna_velf
erdarvaktin_sumarverkefni_2012.pdf

Wheldall, K. og Limbrick, L. (2010). Do more boys than girls have reading
problems? Journal of learning disabilities. So6tt 20. mars 2016 af
http://ldx.sagepub.com/content/43/5/418.full.pdf+html

Woodcock, S. (2013). Trainee teacher's attitude towards students with
specific learning disabilities. Australian Journal of Teacher Education,
38(8), 16-29. Sétt 8. des. 2015 af
http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1016013.pdf

84



borgerdur Gudmundsdattir. (2008). Ahrifapattir & motun sjalfsalits barna
med lestrarérdugleika. Obirt M.Ed-ritgerd: Kennarahaskoli islands,
Uppeldis og menntunarfreedi. Sott 20. jantar 2016 af
http://handle.net/1946/1965

borgerdur Gudmundsdéttir. (2009). Ahrifapattir & moétun sjalfsalits barna
med lestrardérougleika. Glaedur, 19, 19-25.

85






Fylgiskjol

Fylgiskjal 1 ViotalSrammi ..........cccooiiiriniiiieieesesesese s 88
Fylgiskjal 2 Bréf til freedslustjéra vidkomandi sveitarfélags .............co........ 91
Fylgiskjal 3 Kynningarbréf rannséknar og sampykkisyfirlysing ................. 92
Fylgiskjal 4 Stadfesting tilkynningar til Personuverndar ............c.ccccceveneenee. 95

87



Fylgiskjal 1 Vidtalsrammi
Vidtalsrammi

4 pemu:

-Upphaf og birtingarmynd
-Skoélinn og ndmid

-Lidan og skolinn

-Heima og framtidin

Almennt — inngangur:

I hvada bekk ert pa?
Hefur pa alltaf buid a X?
Hverjir bua & heimilinu &samt pér?

Upphaf og birtingarmynd:

Getur pa lyst pvi hvernig pad er ad vera nemandi med lestrarerfidleika?
Manstu hvenar/hvernig lestrarerfidleikarnir foru a0 koma fyrst i 1jés?
Getur pa lyst pvi hvernig ahrif pessir erfidleikar hafa haft & ndmid hja pér
i gegnum pina skdlagéngu? Hvernig var petta i upphafi, & midstigi, nina?
Hvad var erfitt?

Hvad var létt?

Skolinn og ndmio:

Hvernig byrjar skéladagurinn hja pér? Hlakkar pa til ad meta i skoélann?
Hvernig lidur pér & morgnanna?

Viltu segja mér fra timum i skolanum sem pa parft ad lesa i? Hvernig fer hann
fram hja pér?

Hvad gerir pu pegar pu lendir & ordi eda setningu sem pu skilur ekki?

Hvernig leysir pu vandamal pegar pa lendir & einhverju sem stoppar pig? Getur
pa sagt mér fra pvi?

Hvad gerdi skolinn/kennararnir til ad bregdast vid lestrarerfidleikum pinum?
Getur pa sagt fra pvi hvad er t.d. gert i dag?

Pegar pu hugsar um pa kennara sem pu hefur haft i skélanum hvernig finnst pér
peir hafa verig?
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Hvernig myndir pu lysa gédum kennara? Hvers vegna fannst pér pessi kennari
goour?

Hvernig myndir pu lysa slemum kennara? Hvers vegna fannst pér pessi kennari
slemur?

Hvernig ahrif hafdi pessi kennari & pig? Godur/slemur?

Ef pa meettir velja hvernig studning pu fengir i ndmi hvernig studningur veeri pad
pa?

Feerdu pann studning sem pér finnst pd purfa hja 6llum kennurum?

Lidan og skélinn:

Hafa erfidleikarnir haft ahrif & eitthvad annad en namid i skdlanum?

Hefur pér fundist erfidleikarnir sem pa glimir vid hafi haft ahrif & vinattu og
patttoku pina i ymsu sem er t.d gert i sk6lanum? Hvernig hefur pad komid fram
oft/sjaldan?

pegar pa hugsar um hvernig pér lidur i skdélanum nuna, & elsta stigi, bekk
hvernig mundir pa lysa pvi?

Pegar pa hugsar um hvernig pér hefur lidid fra upphafi skélagbngu pinnar,
hvernig mundir pa lysa pvi?

Hvernig mundir pa lysa pvi hvada ahrif lestrarerfidleikarnir hafa & pig pegar pu
ert i skdlanum?

Hefur pu upplifad kvida vegna namsins? Getur pa lyst pvi hvernig kvidinn
kemur fram? vid hvada adstedur? likamleg einkenni: hvernig lidur pér i
likamanum? hvernig lidur pér i maganum? salreenir peettir, heima? i skélanum?
(Kviaid fyrir pvi ad leera? kvidid fyrir tima? kvidio fyrir heimanami?)

Hefur pu ordid leidur vid ad hugsa um namid? Getur pa lyst pvi/sagt mér fra
pvi? i sk6lanum? heima? Hvad endist pad lengi? hvenar lidur pér betur?

Hefur pa fundid fyrir (6rum) likamlegum ahrifum eda einkennum vegna alags
eda lidunar?

Er eitthvad sem pu hefur gert eda gerir i skélanum pegar pér lidur illa til ad pér
geti farid ad lida betur?

Ef pér lidur illa, heldur pd ad kennararnir viti af pvi? Af hverju/af hverju ekki?
Hefur pér verid stritt eda gert grin ad pér vegna lestrarerfidleikanna? Ef ja/gaetir
pa sagt mér fra pvi?

Hefur pa verid lagdur/logd i einelti vegna lestrarerfidleikanna? Ef ja/geetir pu
sagt mér fra pvi?
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Heima og framtidin:

Telur pu ad lestrarerfidleikar pinir hafi ahrif & pig utan skélans? Hvernig?
Hvernig lidur pér pegar pu ert ad gera verkefni heima sem pu parft ad lesa?
Feerou studning hja fjolskyldunni pinni vegna lestrarerfidleikanna? Ef ja vid
heimanam? Ferdu hvatningu heima? Hvernig er studningurinn? - hefur hann
alltaf verid til stadar?

Finnst pér pu vera undir alagi vegna namsins? Geturdu lyst pvi?

Ef pa upplifir alag vegna namsins hvad er pad sem hvetur pig/fer pig til pess ad
halda afram?

Langar pig i aframhaldandi ndm eftir ad grunnskola lykur? Hvad langar pig til ad
leera?

Hvad langar pig til pess ad adrir viti um lidan nemenda med lestrarerfidleika?
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Fylgiskjal 2 Bréf til freedslustjora viokomandi sveitarfélags
Olafsfirdi, 10. ndvember 2015
NN, svidstjori freedslu- og menningarsvids

Gunnlaug Bjork Gudbjornsdottir heiti ég og stunda nam i
rannsoknartengdu meistarandmi i menntavisindum, a sérkennslusvidi vid
Haskdlann & Akureyri.

Eg 6ska eftir heimild til rannséknar i X. Eg hef haft samband vid
skolastjora og deildarstjora unglingadeildar og hef fengid sampykki peirra
til samstarfs.

Markmid rannsoknarinnar er ad skoda lidan nemenda med
lestrarerfidleika.

Adferdafraedi rannsoknarinnar er su ad tekin verda vidtol vid atta
nemendur med lestrarerfidleika og verdur Urtakid valid af deildarstjéra og
sérkennara og sampykki fengid til patttoku. Leyfi foreldra verdur fengid i
samradi vid skolastjora.

Fulls  trunadar verdur geett vid framkveemd og Urvinnslu
rannsoknarinnar, samkvamt 8. grein laga um persénuvernd og medferd
personuupplysinga. Rannsoknin hefur verid tilkynnt til persénuverndar.

Leidsogukennari minn er Dr. Jérunn Elidéttir, je@unak.is , simi: 460-
8563

Radunautur er Gudmundur Torfi Heimisson, gth@unak.is, simi: 460-
8663

Gunnlaug Bjork Gudbjornsdottir
Hrannarbyggd 4

625 Olafsfirdi

S:864-6215

birnirf@simnet.is
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Fylgiskjal 3 Kynningarbréf rannséknar og sampykkisyfirlysing

Haskadlinn

a Akureyri
Kennaradeild
Menntavisindabraut
Meistaranam i menntavisindum med aherslu & sérkennslufraedi
40 eininga lokaverkefni til meistaraprofs
Leidsdgukennari Dr. Jorunn Elidottir, je@unak.is, simi: 460-8563
Radunautur: Dr. Gudmundur Torfi Heimisson, gth@unak.is, simi:
460-8663

Upplysingar vegna rannsoknarinnar:
Hvernig lidur nemendum

med lestrarerfidleika i grunnskolanum?

Ageeti vidtakandi
Tilefni pessa bréfs er ad Oska eftir patttoku pinni i rannsokn & lidan
nemenda med lestrarerfidleika. Tilgangur rannsoknarinnar er ad fa

upplysingar um reynslu pina af pvi ad eiga i lestrarerfidleikum og hvort

92



peir erfidleikar hafa &hrif & lidan pina. Rannsdknin er eigindleg
rannsdknaradferd par sem gdgnum verdur safnad med vidtblum vid
nemendur i 8. og 9. bekk sem hafa reynslu af lestrarerfidleikum.

Gognum verdur safnad med viotélum sem verda tekin i skdlanum. Alla
jafnan verdur tekid adeins eitt um pad bil 20-30 min. langt vidtal vio
hvern pétttakenda. Vidtolin verda hljodritud og eftir ad pau hafa verid
afritud ordrétt er upptakan eydilogd. [ afrituninni er ndéfnum og
stadhattum breytt til ad ekki sé unnt ad rekja nidurstédur rannséknarinnar
til akvedinna einstaklinga.

Allar upplysingar sem patttakendur veita i vidtélunum, verda med-
hondladar samkvaemt strongustu reglum um trdnad og nafnleynd og farid
ad islenskum l6gum vardandi personuvernd, vinnslu og eydingu frum-
gagna. Rannsoknargdgn verda vardveitt & Oruggum stad & medan &
rannsokn stendur. Frumgongum, ljésritum, hljodupptokum og tdlvu-
gbgnum verdur eytt ad rannsokn lokinni. Nidurstodur rannsoknarinnar
verda allar 6personugreinanlegar.

Tekid skal fram ad patttakendum er ekki skylt ad taka patt i
rannsokninni og geta heett &n atskyringa & akvordun sinni til rannsakanda.

Ker kvedja,
med von um godar undirtektir,

Gunnlaug Bjork Gudbjornsdattir

hal31118@unak.is
S:864-6215
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SampykkKisyfirlysing

Eg undirritud/undirritadur hef lesid kynningu & ofangreindri rannsokn

og sampykki ad taka pétt i rannsékninni eins og henni er lyst.

Virdingarfylist

Sampykki foreldris/forradamanns
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Fylgiskjal 4 Stadfesting tilkynningar til Personuverndar

9
Gunnlaug Bjork Gudbjornsdottir
Hrannarbyggd 4
625 Olafsfjorour

Personuvernd
Reudacdrstig 10 105 Reykiavik
simi: S109600° bréfasimi: 510 9606
netfang: pustur@personuvernd s
veffang: personuvernd.is
Reykjavik 10. névember 2015
Tilvisun: §7546/2015/ TS/

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $7546/2015 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Vakin et athygli 4 pvi a0 tlkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram ad med méttoku og bittingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af hilfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

T[‘&“s‘kﬂzilﬁ”‘ﬂ

Hjil.: - Tilkynning nr. $7546/2015 um vinnslu persénuupplysinga.
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