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Agrip

Born med roskun & einhverfurdfi stunda nam i leikskélum og almennum
grunnskélum. Skoélarnir purfa ad koma til mots vid pessi bérn og huga vel ad
peim mikilveega &fanga pegar pau flytjast ar leikskola yfir i grunnskola.
TEACCH er ein af heildstedum adferdum sem eru notadar hér & landi med
bornum med roskun & einhverfurofi i leikskolum. T pessu verkefni var skodad
hvernig TEACCH var notad med bdrnum & leikskdlanum og heima. Einnig
hvort bornin fengju taekifeeri til pess ad nota pann grunn, sem hafdi myndast
med notkun & TEACCH i leikskélanum, afram i grunnskélanum og hvort
bdrnin hefdu notad hann afram heima og i sk6lanum og litid til framtidar i pvi
samhengi.

Helstu nidurstddur rannsoknarinnar voru ad almennt er stadid vel ad
kennslu barna med roskun & einhverfurofi i leikskdla med kennsluhattum sem
byggja & TEACCH. Yfirfersla barnanna yfir i grunnskdla er pattur sem parf
ad undirbua og standa vel ad og méa gera betur i peim efnum. Adferdir likt og
TEACCH sem born nota i leikskola parf ad hafa i huga vid yfirfersluna og
fylgja peim eftir til pess ad peer nytist barninu i pessu ferli. Einnig parf ad meta
hvort og hvernig TEACCH nytist bérnunum & naesta skolastigi og bregdast vid
pvi. I nidurstédum kemur einnig fram ad hlutverk foreldra i lifi barna sinna
med roskun & einhverfuréfi er mikilveegt og parf ad stydja betur vid foreldra
pegar peir velja kennsluadferd fyrir barn sitt i leiksk6lanum, auka fraedslu og
adstod vid pa heima til ad adferdin nytist barninu sem best.



Abstract

Children with autism spectrum disorders attend pre-schools and mainstream
primary schools. Schools have to reach out to those children and pay special
attention to the important milestone that is the transfer from pre-school to
primary school. TEACCH is one of the comprehensive programmes being used
in this country for children with autism spectrum disorders in pre-schools. This
study looks into how TEACCH is used for teaching children in pre-schools and
at home. Also whether the children are able to continue to build on the
TEACCH programme foundation they are given in pre-school as they go into
primary school, and if they have continued to use it at home and at school and
are likely to do so in the future.

The main findings of the research were that implementation of the
TEACCH programme in pre-schools is generally successful. Children’s
transfer to primary school is an element that needs preparation and careful
attention and there is scope for improvement in this area. Programmes, such as
TEACCH, which are used for children in pre-schools, need to be taken into
account for this transfer, and follow-up is needed so that they will benefit the
child during this process. It is necessary to assess whether and how TEACCH
benefits children at the next school level, and to respond to this. The findings
also show that parents play an important role in the lives of their children with
autism spectrum disorders, and parents need more guidance for selecting a
teaching programme for their child in pre-school, and more education and
assistance at home so that the programme has maximum benefits for the child.



Strakunum minum Bjarna Leifssyni og Benedikt Leifssyni og manninum
minum Leifi H. Leifssyni langar mig ad tileinka pessa ritgerd. peir hafa kennt
mér margt og verid mjog umburdarlyndir vid mig eftir ad ég settist a
skolabekk aftur. Eg er heppin ad fa ad hafa pa i lifinu minu.






Formali

Ritgerd pessi er unnin vid hug- og félagsvisindasvidi Haskdlans & Akureyri til
fullnadar M.A.-profs i menntavisindum & aherslusvidi sérkennslufreedi og er
veaegi hennar 40 ECTS - einingar. Leidsdgukennari minn var Jérunn Elidottir
og reyndist hin mér einstaklega vel og pakka ég henni innilega fyrir
uppbyggilega leidsdégn og endalausa hvatningu. Radunautur var Maria
Steingrimsdottir og pakka ég henni einnig kaerlega fyrir gédar abendingar og
hvatningu.

Ritgerdin byggir & eigindlegri rannsokn sem folst i vidtélum vid atta maedur
barna med roskun & einhverfur6fi sem notad hofou TEACCH i leikskdla.
Markmid rannséknarinnar var ad rannsaka reynslu foreldra af
grunnskolabyrjun barna med réskun a einhverfurofi, sem héféu studst vid
TEACCH i leikskoéla. Einnig var markmid ad skoda hvort bérnin hoféu fengio
ad nyta ser TEACCH afram i almennum grunnskola. Tilgangurinn var ad fa
upplysingar um samfellu & milli skélastiga og hvort born fai tekiferi til ad
byggja ofan & reynslu sina af TEACCH pegar pau feerast yfir i grunnskélann.
Einnig ad skoda hvort bérnin noti TEACCH &fram i grunnskélanum og pegar
pau eldast. Madrunum sem toku patt i rannsokninni pakka ég keerlega fyrir ad
hafa gefid mér timann sinn og reynslu, pad er 6metanlegt. betta verk hefur
tekid tima og ekki einungis minn tima heldur einnig margra annarra og pvi
langar mig ad pakka fjolmérgum. Eg vil pakka Jou og Gunna fyrir endalausa
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i Leikskolanum Furugrund i Kdpavogi vil ég feera bestu pakkir fyrir hjalp og
skilning. Eg fékk launad namsleyfi hja Kdpavogsba til pess ad vinna ad
ritgerdinni og vil ég pakka fyrir pad. Samnemendum minum vil ég pakka
keerlega fyrir einstaka vidkynningu og Vinalinu meistaranna fyrir metanlegan
studning og gledi. Einnig vil ég pakka Pordi Helgasyni fyrir préofarkalestur,
asamt systur minni Onnu Gudrinu Sigurvinsddttur. Manninum minum Leifi
H. Leifssyni pakka ég lika fyrir yfirlestur, endalausan studning og hvatningu.
Bjarni og Benedikt synir minir fa pakkir fyrir ad vera til, vera innblastur og
gera lifid svo miklu betra og skemmtilegra.
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1. Inngangur

Vidfangsefni ritgerdar pessarar er ad rannsaka hvort born med roskun &
einhverfurofi, sem hafa studst vid TEACCH i leikskoéla, hafi fengid ad nyta sér
pad afram i almennum grunnskola og hvernig pad hefur gengid. Einnig ad
skoda upplifun foreldra af yfirfeerslu barnanna fra leikskéla yfir i grunnskéla.

Fyrst verdur sagt stuttlega af hverju petta viofangsefni vard fyrir valinu.
Farid verdur yfir hvad fredin segja um einhverfu, TEACCH, skipulagda
kennslu, atferlisihlutun, samfellu nams barna & einhverfuréfinu fra leikskola
yfir i grunnskéla og hlutverk foreldra i pvi samhengi og skéla an adgreiningar.
P& verdur sagt fra rannsdknaradferdinni, sidferdileg atridi sem parf ad hafa i
huga verda skodud asamt pvi hvernig unnid var ar upplysingum sem fengnar
voru med vidtdlunum. Sidan verdur gerd grein fyrir nidurstddum
rannsoknarinnar og ad lokum eru umraedur par sem nidurstddur verda bornar
saman vid fraedin. Ad endingu koma lokaord.

1.1 Val a viofangsefninu

Eg Gtskrifadist sem grunnskoélakennari arid 2004 fra Kennarahaskdla Islands
og starfadi tvo fyrstu arin eftir atskrift i grunnskéla. Ad loknu fedingarorlofi
arid 2007 baudst mér starf vid kennslu i leiksk6lanum Furugrund par sem ég
hef starfad sidan. Astedan fyrir pvi ad petta efni vard fyrir valinu er badi
personuleg og fagleg. Eg hef unnid med bérnum med roskun & einhverfurofi i
leikskéla par sem kennsluadferdin skipulogd kennsla var notud i starfi med
bérnunum. Astaedan fyrir pvi ad ég vel ad horfa & skipulagda kennslu er st ad
han er sa pattur af TEACCH sem er einna mest pekktur og er til deemis kenndur
& namskeidum fyrir foreldra og kennara hér & landi. I 1j6s kom einnig ad
skipul6gd kennsla reyndist hafa verid notud umfram adra peetti TEACCH med
bdrnum peirra madra sem ég taladi vid i pessari rannsokn. Pessi kennsluadferd
er hluti af TEACCH hugmyndafradinni. Mig langadi ad skoda hvort born med
roskun & einhverfurdfi, sem nota TEACCH i leikskola, fai teekifeeri til pess ad
nyta pad afram pegar pau hefja nam i almennum grunnskola. I leikskolum er



oft unnid med pad ad markmidi ad kenna bérnum med roskun & einhverfurofi
ad nyta sér skipulagda kennslu i leik og ndmi. Mér fannst pvi forvitnilegt ad
vita hvort kennslan og faernin, sem bdrnin nd med pvi ad nota kennsluadferdir
sem byggja & TEACCH, fai ad nytast peim markvisst afram & nasta skolastigi.

Personulega asteedan fyrir valinu er ad ég er modir drengs med roskun &
einhverfurofi. Honum var kennt med skipulagdri kennslu i leikskola fra priggja
ara aldri og pau tengd vid daglegar athafnir. I leikskdlanum notadi hann
sjonraent skipulag, par sem hann atti erfitt med allar breytingar eins og algengt
er med morg born med roskun & einhverfurdfi. bessi kennsluadferd hentadi
honum vel og var buid ad undirbda hann fyrir ad taka hluta af TEACCH med
sér yfir i grunnskdlann eins og sjonrena stundarskra og dagbok. Vid
foreldarnir gerdum rad fyrir a0 TEACCH yrdi notad afram med honum. Hins
vegar var grunnskélinn ekki undirbdinn fyrir aframhaldandi vinnu med
skipulagda kennslu. Skélabyrjunin var honum nokkud erfid og margt nytt sem
hann purfti ad takast & vid.

Mig langadi pvi ad rannsaka reynslu foreldra barna med roskun &
einhverfurofi sem hafa notad skipulagda kennslu og TEACCH i leikskola og
hvort boérnin fengju ad nyta sér TEACCH afram i grunnskdlanum. beer
spurningar hafa vaknad hja mér hvort peer aherslur i ndmi og kennslu barna
med réskun & einhverfurdéfi, sem er unnid eftir i leikskélanum, séu nyttar afram
sem grunnur til ad byggja & i grunnskélanum og einnig heima hjé barninu. Eg
tel ad pad sé mikilveegt fyrir okkur, sem vinnum eftir TEACCH
hugmyndafraedinni og notum skipulagda kennslu med ungum bérnum, ad fa
ad vita ad vinnan med bornunum i leikskélanum, sem synir sig ad virkar vel
fyrir pau og gerir pau m.a. sjalfsteedari og 6ruggari, skili sér afram & naesta
skélastig. Eda hvort skoda purfi betur samfelluna 4 milli skélastiga hvad
bennan pétt vardar. Eg mun nota hugtakid roskun & einhverfurdfi pvi
samkveemt nyjustu Gtgafu  Amerisku  gedheilbrigdissamtakanna  af
flokkunarkerfi sinu DSM-5, sem notad er vid greiningu hér a landi &
roskuninni, kemur fram ein skilgreining eda roskun & einhverfurdéfi (e. autism
spectrum disorder eda ASD) og falla pa skilgreiningar eins og til demis
Asperger heilkenni Gt dsamt fleirum. betta er gert til ad einfalda en fjoldi
einkenna og styrkleiki hafa ahrif & hversu alvarleg roskunin er. bad ad hafa eitt
regnhlifahugtak yfir raskanirnar er talid ad muni beta greiningar (American
Psychiatric Association, 2016).



1.2 Markmio og ranns6knarspurning

Markmid rannsoknarinnar var ad rannsaka reynslu foreldra af pvi hvort og
hvernig TEACCH nytist bornum i leik- og grunnskéla og & heimilum peirra.
Hugad var sérstaklega ad reynslu foreldra af yfirferslu & pessum adferdum
pegar barnid feerist & milli skolastiga. Einnig ad varpa ljosi & hvernig foreldrar
toldu skipulagda kennslu og TEACCH hafa ahrif & skélastarf og lidan pessara
nemenda. Eg vel ad skoda TEACCH i pessari rannsokn pvi ég hef sjalf unnid
eftir hugmyndafreedi TEACCH og notad kennsluadferdir sem byggja a
TEACCH i vinnu minni sem leikskolakennari med bérnum med roskun &
einhverfurofi.

Rannséknarspurningarnar eru:

Hver er reynsla foreldra af grunnskélabyrjun barna sinna med rdskun a
einhverfurofi sem hafa notad TEACCH i leikskola?

Hvernig er stadid ad undirbiningi grunnskélagéngunnar og Yfirfaerslu
barnsins milli skélastiga med tilliti til TEACCH?

Gildi rannsoknarinnar felst i pvi ad ad ekki hefur verid gerd samberileg
rannsokn & pessu efni &dur hér & landi en rannsdknir & pvi hvernig bérnum med
roskun & einhverfuroéfi vegnar i skéla an adgreiningar hafa ekki verio margar
hér & landi p6 svo ad margar rannsoknir & fétludum bérnum almennt og
skélagongu peirra hafi verid gerdar.

Lykilhugtok: Einhverfa, TEACCH, leikskéli, grunnskéli, foreldrar,
yfirfersla






2. Fraeoileg umfjollun

[ freedilegri umfjollun verdur roskun & einhverfurdfi skodud og peer
kennsluadferdir sem notadar eru vid kennslu barna med slika roskun,
TEACCH Kerfid, sjonrenan studning, skipulagda kennslu og Boardmaker
myndrana gagnagrunninn. Fjallad er um félagslega ferni og patttéku barna
med roskun & einhverfurofi i skdlastarfi og adferdir sem hafa synt ad nytast
boérnum i pessu samhengi.

2.1 Einhverfa

Skilgreiningar og afmarkanir

Raskun & einhverfuréfi (e. autism spectrum disorder) og einhverfa (e. autism)
er taugapréunarlegt astand og eru orsakir Oljosar. Einkenni réskunar a
einhverfurofi birtist helst i skertri faerni i félagslegu samspili, sérstakri skynjun,
skertum bodskiptum &samt endurtekningarsamri hegdun og ahugamalum &
préngu svidi (Evald Seemundsen og Sigridur Loa Jonsddttir, 2014, bls. 373;
Kristjana Magnusdottir, Evald Semundsen, Baldvin L. Einarsson, Pall
Magnusson og Urdur Njardvik, 2016, bls. 28; Word Health Organization,
2016a).

Einhverfa kemur yfirleitt fram snemma hja bérnum og er hin skilgreind a
sama hatt i flokkunarkerfum Alpj6daheilbrigdisstofnunar (WHO), ICD-10
annars vegar og hins vegar flokkunarkerfi Amerisku
gedheilbrigdissamtakanna, DSM-IV. Hugtakid roskun a einhverfurdfi neer yfir
pennan Dbreytileika (Landleknisembettio, 2013, bls. 157). Roskun &
einhverfurofi er regnhlifarhugtak sem neer yfir medal annars einhverfu og
Asperger heilkenni (Word Health Organization, 2016b). Einkenni einhverfu
geta verid breytileg milli einstaklinga vegna pess ad mismunandi ferli geta
fario ur skordum i heilanum en einhverfa kemur fram vegna roskunar &
heilastarfsemi (Ingolfur Einarsson, 2014, bls. 123). | fjordu utgafu DSM
(DSM-1V) gétu einstaklingar verid greindir med fjorar mismunandi einhverfu



raskanir. Rannsoknir syndu fram & ad ekki var alltaf stadid eins ad pessum
fjorum mismunandi greiningum milli stofnana sem um greiningarnar sau. Hver
einstaklingur, sem na&r greiningarviomidoum einhverra pessara fjogurra
greininga i DSM-1V, atti ad na vidmioum roskunar & einhverfuréfi i fimmtu
atgadfu DSM (DSM-V), sem er nyjasta utgafa af flokkunarkerfi Amerisku
gedheilbrigdissamtakanna. I DSM-5 er tiltekin einungis ein skilgreining, p. e.
roskun & einhverfurdfi. P4 falla Ut skilgreiningar eins og Asperger heilkenni
asamt fleiri skilgreiningum midad vid DSM-IV. Fjéldi einkenna og styrkleiki
hafa eigi ad sidur ennpa ahrif & hversu alvarleg réskunin er. Melt er med pvi
ad hafa eitt regnhlifarhugtak yfir raskanirnar og talid ad einféldunin muni baeta
greiningar an pess ad draga Ur nakvaemni greiningarviomida eda hafa veruleg
ahrif & fjolda peirra barna sem fa greiningu (American Psychiatric Association,
2016).

Einkenni einhverfu og greining

Med I6gum um Greiningar- og radgjafarstdo rikisins er markmidid ad tryggja
greiningu, radgjof og onnur Urraedi sem leitast vid ad draga Ur afleidingum
roskunarinnar fyrir bérn med alvarlegar proskaraskanir. Einnig ad tryggja
Oflun, viohald og midlun fraedilegrar pekkingar a svidinu. Med hugtakinu
alvarleg proskardskun er att vio medfett eda dunnid astand sem er pess
valdandi ao proski og feerni vikur verulega fra pvi sem telst edlilegt og hindrar
pannig einstakling i ad adlagast krofum pjodfélagsins an pess ad fa markvissa
aostod & uppvaxtararum (16g um Greiningar- og radgjafarstdd rikisins nr.
83/2003).

Heildarmynd af pvi, hvernig einhverfa birtist hja hverjum einstaklingi, er
mikilveeg en hun skyrist yfirleitt frekar med auknum proska og aldri. Hver og
einn einstaklingur med roskun & einhverfurdfi er einstakur og einstaklingar
med roskun a einhverfurdfinu eru med mismiklar hamlanir. Einkenni einhverfu
geta birst & mismunandi hatt og einnig geta medraskanir, til deemis fravik i
hreyfiproska, komid fram sem einkenni. Maltaka hefst almennt seint hja
bérnum med roskun & einhverfurdfi og einnig eru pekkt ymis sérkenni i
malproska peirra, medal annars mjog skert maltjaning og erfidleikar med
malnotkun (American Psychiatric Association, 2016; Ingibjorg Bjarnadottir,
Evald Semundsen og Brynja Jénsdéttir, 2014, bls. 131-32).



Einkenni einhverfu koma einkum fram i skorti & félagslegu samspili og
bodskiptum; skortur er oft & augnsambandi, frumkvaedi til samskipta vantar,
skortur & gagnkveemni i samskiptum, endurtekningar i tali, stagl, fornafnarugl,
nyyrdasmid og skritin maltjaning. Einnig i einhafri, endurtekinni hegdun sem
getur i senn verid baedi sérkennileg og arattukennd, prongt eda sérkennilegt
ahugasvid, knyjandi porf til ad segja hluti & akvedinn hatt, hafa hluti i dvenju
fostu kerfi, sérkennilegar endurteknar handahreyfingar og 6venjuleg notkun
hluta. bjonusta vid einstaklinga med réskun a einhverfurdéfi hefur ahrif & horfur
peirra i framtidinni. Miklu skiptir ad greina einhverfu snemma og ad barnid
njoti i kjolfarid oflugrar og sérheefdrar ihlutunar. Pad hefur mikid ad segja ad
stadio sé vel ad adlogun og patttoku barna med einhverfu i leik og starfi med
jafnéldrum peirra i skéla og einnig ti i samfélaginu. ba er baedi att vid fyrstu
aldursarin og einnig sidar. bad getur haft verulega mikid um patttéku pessara
einstaklinga i samfélaginu ad segja, og einnig lifsgaedi peirra, ad studningurinn
vid pa samraemist peirra dskum og porfum fram eftir aldri (Sigridur Léa
Joénsdottir, 2014a, bls. 185-186).

I 1gum um Greiningar- og radgjafarstod rikisins kemur fram ad adur en
boérnum er visad pangad skuli frumgreining hafa farid fram medal annars hja
radgjafar- og salfreedipjonustu leikskola, sérfreedingum sveedisskrifstofa og
fleirum. Einnig er sagt ad hlutverk Greiningar- og radgjafarstddvar rikisins sé
medal annars ad annast greiningu barna og ungmenna med alvarlegar
proskaraskanir sem visad hefur verid til athugnar ad lokinni frumgreiningu.
Greiningar- og radgjafarstdd rikisins & ad sja um radgjof og fredslu til
einstaklingsins, foreldra hans og pjonustuadila vardandi videigandi medferd,
pjalfun og fleiri Urredi (I6g um Greiningar- og radgjafarstod rikisins nr.
83/2003). | reglugerd um sérfraedipjonustu sveitarfélaga (nr. 584/2010) gr. 13
segir ad sérfreedipjonusta sveitarfélaga skuli gefa foreldrum kost & almennri
rddgjof og fredslu vegna samstarfs heimila og skéla, hegdunar barna peirra
eda skolagdngu peirra.

2.2 Einhverfa og kennsluadferdir

TEACCH

A [slandi hafa adallega tveer heildstaed kerfi (e. comprehensive program) verid
notadar af peim sem vinna med bérnum med réskun & einhverfurofi, TEACCH



(Treatment and Education of Autism and related Communication handicapped
Children) og atferlisihlutun (e. behavioural intervention) (Sigran Hjartardottir
og Maria Sigurjonsdottir, 2014, bls. 249). TEACCH kerfid (e. program) var
buia til af Eric Schopler arid 1972 i University of North Carolina Department
of Psychiatry. Hugmyndafraedi TEACCH byggir i grunninn & pvi ad virda og
skilja personueinkenni einstaklingsins med roskun & einhverfurdfi. Ahersla er
16gd & ad koma til mots vid einstaklinginn og horfa & styrkleika hans og
ahugasvid. Horft er 4 hvernig hagt er ad nyta pa patti til ad auka pekkingu,
feerni og patttoku einstaklinga i samfélaginu, traust samstarf milli foreldra og
fagfdlks asamt sevilangri heildstaedri pjonustu. | hugmyndafraedi TEACCH eru
prir grundvallarpattir sem eru hafdir ad leidarljosi. Pekking & einhverfu, itarleg
freedsla og radgjof til peirra sem ad ihlutun og pjalfun koma, foreldrasamvinna
og heildstaed pjonusta alla avi. Hugtakid skipulag hefur allatid vegio pungt i
aoferdafredi TEACCH (Harris, Handleman og Jennett, 2005, bls. 1049;
Sigrun Hjartarddttir og Maria Sigurjonsdéttir, 2014, bls. 249-250). Fleiri
peettir eru lagoir til grundvallar TEACCH en peir eru aukin adlogun (e.
improved adaption), samvinna foreldra og fagfolks, skipulégd kennsla (e.
structured teaching), vitsmuna- og atferliskenningar (e. cognative- og
behavioral theories), adferdir til ad auka feerni og vidurkenna ad vanti upp a
feerni (e. deficit) og heilsted stefnumdrkun (e. orientation) (Schopler, 2005,
bls. 1178). TEACCH er hegt ad notast vid til pess ad kenna einstaklingum med
roskun & einhverfuréfi fra unga aldri fram & fullordinsar. betta kerfi 4 ad geta
nyst peim alla &vi og gert einstaklinga heefari til ad taka virkan patt i floknu
samfélagi sem sjalfstaedir einstaklingar. TEACCH hefur verid sérstaklega
hannad med pad ad markmidi ad draga ur erfidleikum einstaklingsins med pvi
ad nota skipulag og samfellda ihlutun sem er adlégud ad umhverfinu.
Markmidid er einnig ad auka samskiptaferni einstaklinga med roskun &
einhverfurofi (Panerai, Zingale, Trubia, Finocchiaro, Zuccarello, Ferri og Elia,
2009, bls. 875).

I rannsokn Panerai 0.fl. (2009) var TEACCH rannsakad med patttoku barna
med roskun & einhverfurdfi i premur hopum. T einum hépi voru bérn sem voru
& vistheimili og var TEACCH notad med peim par. I 63rum hopi voru bérn
sem voru i almennum grunnskéla an adgreiningar en notudu enga sérstaka
kennsluadferd utan almennra adferda sem notud voru med 6drum bdérnum
einnig. [ pridja hopnum voru bérn sem notudu TEACCH i almennum
grunnskola &n adgreiningar og heima med foreldrum. bau fengu ad nota



TEACCH sem gerdi peim kleift ad vinna ad somu verkefnum og énnur born i
skélanum gerdu. Rannséknin syndi pannig fram 4 ad TEACCH veeri ahrifarikt
kerfi ad nota med bérnum med réskun & einhverfuréfi og syndi fram & gildi sitt
i skola an adgreiningar. Panerai 0.fl. segja ad til pess ad auka faerni barna med
roskun & einhverfurdfi og draga ar 6zeskilegri hegdun hjé peim er ekki ndg ad
pau séu einungis inni i almennum bekk i grunnskola, pad parf meira en pad.
Einnig kemur fram ad almennir grunnskoélar purfa ad vinna ad pvi ad innleida
skipulagda kennslu (e. structured teaching) og hafa sveigjanleika til pess ad
mida ad pvi ad skapa videigandi skilyrdi i 6llum skélanum fyrir born med
roskun a einhverfuréfinu. Skélarnir studla pannig ad akjésanlegum proska
peirra og nami og laga sig ad barninu en adlaga barnid ekki ad skélanum.
patttaka foreldra er mikilvaeg og skilar pad mestum arangri ef foreldrar hafa
frumkvaedi og eru virkir i pvi ad nota TEACCH med barninu (Panerai o.fl.,
2009, bls. 875-881).

Skipulagdar kennsluadferdir

Skipul6go kennsla (e. structured teaching) er hluti af TEACCH kerfinu. Hln
er kennsluadferd sem byggir & skipulagi og skiljanlegu umhverfi fyrir
einstaklinga med réskun a einhverfurdfi, sjénreenu skipulagi og vidfangsefnum
sem eru med sjonrenum leidbeinungum (Blubaugh og Kohlmann, 2006, bls.
18; Sigran Hjartardéttir og Maria Sigurjonsdéttir, 2014, bls. 251). Skipul6gd
kennsla midast vid ad gera reglur umhverfisins skiljanlegri og fyrirsjaanlegar
asamt pvi ad gera veentingar og markmid skyrari med pvi ad taka med inn i
myndina taugasalfreedilegar (e. neuropsychological) hlidar einstaklinga med
roskun & einhverfurdfi. Notast er vid sjonraenan studning eins og stundaskrar,
apreifanlega uppbyggingu umhverfisins og sjonraena uppbyggingu verkefna.
Einnig er 16gd ahersla & kennslu i samskiptum (Harris, Handleman og Jennett,
2005, bls. 1050). Heegt er ad nyta skipulagoa kennslu hvar sem er i
skolastarfinu. Pessi kennsluadferd er ekki h&d akvednu umhverfi eda
adsteedum og getur pvi nyst i kennslu barna med réskun a einhverfuréfi 6had
umhverfinu (Panerai o.fl., 2009, bls. 881). Rao og Gagie (2006, bls. 26-27)
segja sjonranan studning (e. visual support) mikilvaegan fyrir einstaklinga med
roskun & einhverfurofi. Hann hjélpi til vid ad hafa skipulag og rod & hlutunum.
Einstaklingar med roskun & einhverfuréfi eiga oft, eins og komio hefur fram
adur, erfitt med ad skilja talad mal en eiga audveldara med ad skilja sjonrenan



studning. Sjonrenan studning er heaegt ad veita einstaklingum i hvada
adstedum sem er, eins og i skola, heima, i vinnu sem og i samfélaginu. Hvernig
hann er settur fram fer eftir hvert markmidid er og hvernig hann & ad stydja vid
einstaklinginn. Sjonraenn studningur i formi mynda getur hjalpad nemandanum
pvi myndir eru hluti af samskiptakerfi allra. Hann getur einnig hjalpad til vid
ad halda athygli nemenda. Sjonraenn studningur hvetur nemendur til ad
einblina & skilabodin sem kennarinn sendir og pad getur svo dregid Ur kvida
pvi hann gerir yfirlit ndkveemara fyrir nemandann og getur hjalpad honum ad
tjd hug sinn. Sjénraen stundarskra (e. visual schedule) byggir & sjonreenum
studningi. Nemendur med roskun a einhverfuréfi geta fario 4 mis vid
upplysingar sem fram koma i kennslustundum i skélum pvi algengast er ad
kennarar mioli peim med ordum. Einstaklingar med rdskun & einhverfuréfi
eiga oft erfitt med breytingar en med pvi ad fa sjonraenar visbendingar geta peir
séd hvad er framundan og vita hvenar komid er ad pvi ad peir purfi til deemis
ad breyta um adstedur. Einnig er haegt med notkun & sjénraenum studningi ad
auka sjalfsteedi einstaklinganna vio ad fara eftir dagskra og halda aztlun. Farid
er ad nota sjonraena stundaskré eda dagskipulag med bérnum med roskun a
einhverfurofi fra leikskdla upp i framhaldsskéla, i tdmstundarstarfi og heima.
Med pvi er haegt ad kenna, auka og vidahalda feerni eins og ad fylgja asetlun
(Hildur B. Svavarsdéttir, Sara Bjorg Olafsdéttir og Hrund Logadéttir, 2011,
bls. 23; Knight, Sartini og Spriggs, 2014, bls. 158, 173; Marans, Rubin og
Laurent, 2005, bls. 995; Rao og Gagie, 2006, bls. 26-27).

Kdorfuvinna (e. task boxes eda work boxes) er ein kennsluadferd sem byggir
4 hugmyndafraedi TEACCH og skipulagdri kennslu sem farid var yfir adur.
Kdérfuvinna visar til pess ad verkefnin sem einstaklingurinn vinnur eru sett i
korfur eda ilat til adgreiningar. Korfuvinna krefst pess ad hugad sé vel ad
umhverfinu og pad vel skipulagt fyrir einstaklinginn til ad vinna i pvi. Pad er
mikilveegt fyrir einstaklinginn ad sja fyrir hvad framundan er og midar pessi
adferd ad pvi. LAgo er ahersla a ad efla skilning & umhverfinu og vaentingar til
pess. Kennsluadferdin bydur upp a leidir til pess ad hjalpa einstaklingum med
roskun a einhverfuroéfi ad einblina & mikilveeg smaatridi og halda athygli a
markmidum, &samt pvi ad geta yfirfaert feerni sem er lerd i einum adsteedum
yfir & adrar adsteedur og verda sjalfstedir i vinnu. Einstaklingurinn faer ad vita
hvada verkefni hann vinnur fyrst, hvad tekur vid ad pvi loknu og & hverju er
endad. Verkefnin eru snidin ad einstaklingnum sem & ad vinna ad peim og peim
markmidum sem sett eru til grundvallar. Verkefnin eru nimerud eda merkt og
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eru gjarnan stadsett vinstra megin vid nemandann & bordinu sem hann vinnur
vid. Pegar hann er buinn ad ljuka verkefninu pa setur hann pau haegra megin
vid sig. Verkefnin eru med sjonreenum leidbeiningum sem einstaklingurinn
notar til pess ad leysa pau. begar hann hefur lokid vid 6ll verkefnin sem lagt
var upp med i byrjun feer hann leidbeiningar med hvad tekur vid. Pannig vinnur
hann verkefni sem 16gd eru fyrir hann a sambarilega hatt pé svo ad verkefnin
sjalf séu mismunandi og geta innihaldid flokkun, porun, sterdfreedi, skrift eda
annad (Caranhan, Hume, Clarke og Borders, 2009, bls. 7-10).

Boardmaker er myndraenn gagnagrunnur sem hegt er ad f4 adgang ad a
netinu. Forritio er framleitt af Mayer Johnson fyrirteki sem er i
Bandarikjunum. Gagnagrunnurinn geymir rimlega prju pusund samskiptatakn
myndir (e. picture communication symbols). Kennarar og foreldrar geta notad
pessar myndir til pess ad Utblda sjonrenar visbendingar, verkefni og
stundaskrar sem nytast einstaklingum med roskun & einhverfurdfi i
samskiptum (Boardmaker for Windows, 2002; Gullkistan.net, 2016).

Félagfeerni, patttaka og kennsluadferdir

Félagsfeerni (e. social competence) er ad pekkja tilfinningar annarra d&samt pvi
ad hafa feerni til ad eiga i samskiptum vid adra. Einnig ad rada vid nain
sambdnd vid adra (Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Semundur
Hafsteinsson, 2004, bls. 36). Adalnamskra grunnskola skilgreinir félagsvitund
sem heefni til ad skilja, skynja og bregdast vid tilfinningum annarra. Einnig
segir i adalndmskra grunnskola ad félagsfaerni midi ad pvi ad einstaklingar geti
att jakveed og arangursrik samskipti vio adra. Ennfremur segir adalndmskra
grunnskéla ad proskud félagsfaerni sé grunnur ad lifshamingju og lifsfyllingu
hvers einstaklings (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37). Eins
og komid hefur fram hér adur eiga einstaklingar med roskun & einhverfurofi i
erfidleikum med félagsleg samskipti vid adra. Pessir erfidleikar eru
samtvinnadir  vid maélproskaerfidleika sem og prongt ahugasvid
einstaklinganna en pad eru einnig einkenni einhverfu. b6 &herslan i dag sé &
heildreena og einstaklingsmidada ndmskra horfa margir til pess ad pjalfa
félagsfeerni einstaklinga sérstaklega (Olley, 2005, bls. 868).

Carol Gray préadi félagshefnisdgur fyrst allra og eru peer ein leid af
sjonreenum leidbeiningum sem notadar eru med bornum med réskun &
einhverfurofi. Félagshafnisdgur eru ferli til pess ad kenna medal annars
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bérnum med roskun & einhverfurofi félagshaefni i formi ségu. baer eru midadar
ut fra einstaklingnum sjalfum sem & ad nota peer. bar innihalda leidbeinandi
upplysingar fyrir hann um adsteedur sem hann & i erfidleikum med ad takast &
vid (Brynja Jonsdéttir, Guony Stefansdéttir, Kristjana Magnusdottir og Sigran
Hjartardoéttir, 2014, bls. 269; Gray, 2016; Rao og Gagie, 2006, bls. 29).
Félagsheaefnisdgur leida einstaklinginn i gegnum adstaedur sem ef til vill hafa
adur reynst honum erfidar. per eru settar upp af lysandi (e. desriptive)
setningum sem lysa adsteedum og hvernig atlast sé til ad einstaklingar hegdi
sér par, leidbeinandi (e. directive) setningum sem leidbeina einstaklingnum um
videigandi vidbrogd, setningum sem lysa sjonarhorni (e. perspective) annarra
einstaklinga og styrandi (e. control) setningum sem veita tengdar leidbeiningar
i dkvednum adstaedum. Haegt er ad setja myndir inn i séguna og &fa hana til
ad fa skyrari aherslu & ad sagan endi med akjosanlegum hatti og komi vel Gt
fyrir einstaklinginn. bannig eru félagshafnisdgur settar upp til pess ad innleida
jakvada hegdun hja einstaklingum fremur en ad einblina & og reyna ad leidrétta
neikvaeda Gaskilega hegdun. Pannig er verid ad vinna ad pvi ad styrkja hegoun
sem er akjosanleg i dkvednum adsteedum (Marans, Rubin og Laurent, 2005,
bls. 995; Olley, 2005, bls. 869).

Adur hefur verid fjallad um ad einstaklingar med réskun & einhverfurdfi
eiga oft i erfidleikum med félagsleg samskipti en peir eru medvitadir um
félagslega stédu sina og vilja gjarnan meiri nand og samskipti vid annad félk.
Einhverf born geta pvi verid einmana par sem pau hafa ekki pad sem parf til
ad mynda vinatengsl vid onnur born pé ad pau vilji pad (Jarprudur
pérhallsdattir, 2013, bls. 52-53). Ein af peim leidum sem hafa verid notadar
hér & landi til ad efla félagsfeerni barnanna, er CAT adferd. Adferdin var proud
i Danmorku fyrir born med roskun & einhverfurdfi i samvinnu dr. Tony
Attwood og salfreedinganna Kirsten Callesen og Annette Mgller Nielsen (Cat-
kit.com, an artals; Einhverfuradgjof.is, an artals). CAT stendur fyrir Cognitive
Affective Training. Cognitive felur i sér pad ferli sem inniheldur hugsanir,
skilning, upplifanir, vidhorf og pekkingu sem einkennir medvitada og
omedvitada hugsun mannsins. Affective stendur fyrir pad ferli sem inniheldur
tilfinninganaemi, tilfinningar, innseei, innri og ytri skynjanir og likamsvitund
sem er einkennandi fyrir tilfinningalif mannsins. Einn pydingarmikill pattur i
proska barns er ad pad verdi medvitad um tengslin sem eru & milli hugsana,
tilfinninga og vidbragda. Mikilveegt er ad barnid fai tekiferi til ad proska
sjélfsvitund og félagslega hafni sina. Training er pjalfun sem skipul6gd er til
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ad stydja barnid & medan petta ferli er i gangi og hjalpa pvi ad 6dlast skilning
a sjalfu sér dsamt pvi ad auka félagslega faerni pess. Adferdin hefur verid sett
fram i formi verkefna og &finga sem eru notud til ad pjalfa barnid i ad na valdi
& dkvednum pattum eins og eigin tilfinningum, lidan og fleira. bessi farni er
svo fléttud inn i daglegt Iif barnsins (Callesen, Nielsen og Attwood, 2005,
bls14).

CAT-kassinn, eins og pessi adferd hefur verid kollud & islensku, var
préadur sem samtalsadferd sem getur audveldad barni ad verda medvitadra um
eigin tilfinningar, hugsanir og athafnir. Adferdin er hugsud & pann veg ad
barnid geti nytt sér leidir sem hin hefur ad geyma og notad peer til ad pjalfa og
leera samskipti vio folk sem pad umgengst (Callesen, Nielsen og Attwood,
2005, bls. 9). CAT-kassinn er i raun er ekki kassi heldur mappa sem inniheldur
&fingar, verkefni og leidbeiningar. Sidan farid var ad nota adferdina hefur
komid i ljos ad adferdin nytist lika bérnum med edlilegan proska sem eiga i
margvislegum erfidleikum. Adferdin er sérstaklega hugsud og proud til ad
audvelda samraedur vid born og unglinga. Markmidid med pvi ad nota CAT-
kassann er ad stydja samraedur vid born fra 6 ara aldri og unglinga sem eiga
erfitt med ad tja sig um tilfinningar, upplifanir og hugsanir (Callesen, Nielsen
og Attwood, 2005, bls. 11).

Atferlispjalfun

Atferlispjalfun (e. behavioral intervention) er notud hér & landi og byggist &
hagnytri atferlisgreiningu (e. applied behavour analysis, ABA). Atferlisihlutun
er heildsteed adferd sem notud er fyrir born & einhverfuréfinu. Unnid er ad pvi
ad kenna hvernig megi yta undir videigandi paetti, eins og til deemis malproska
og hreyfiproska, en einnig hvernig draga ma ar 6videigandi hegdun, likt og
sjalfsmeidandi hegdun (Sigrun Hjartardottir og Maria Sigurjonsdottir, 2014,
bls. 254-255). ABA midar ad pvi ad kenna félagslega hegdun med adferd sem
byggd er & visindalegum grunni. Unnid er med raunverulega og malanlega
hegdun frekar en 6hlutbundna greiningu. Pridja einkenni ABA er ad dkvardanir
eru byggoar & skraningum sem safnad er til ad sja hvada ahrif ihlutunin sem
notud er hefur ef han er einhver (Kearney, 2008, bls. 20). Atferlispjalfun er
heildstaed adferd og er pa unnid med pa faerni sem skiptir mali fyrir barnid, likt
og eftirhermur hljoda, hreyfinga, orda og leiks. Til eru margar leidir til ad
kenna barni nyja feerni innan atferlispjalfunar. Skraning er mikilvaegur pattur i
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atferlispjalfun og er st6dugt mat lagt & skraningar og arangur. Ahersla er 16gd
& ad styrkja videigandi hegdun og er feerni, sem barnid hefur tileinkad sér i
akvednum adstedum, yfirferdar & adrar adsteedur (Sigrun Hjartardéttir og
Maria Sigurjonsdéttir, 2014, bls. 256-261).

Rannséknum & atferlismedferd ungra barna med réskun & einhverfurofi ber
saman um ad medferdin er arangursrik. Felst arangurinn helst i aukningu a
proskahrada sem kemur fram i framférum & malproska og haekkun &
greindarvisitélu. Einnig hafa einkenni einhverfu mildast og bornin synt meiri
leikni i félagslegum samskiptum. Til pess ad atferlismedferd geti studlad ad
sem mestum arangri hja bérnum med roskun a einhverfurdfi purfa akvedin
skilyrdi ad vera til stadar. Medferd parf ad hefjast strax og greining liggur fyrir
og yfirgripsmikil og kerfisbundin pjalfun parf ad vera komin af stad fyrir
fjogurra ara aldur barnsins. Kerfisbundin medferd parf ad fara fram i prjatiu til
fjorutiu tima & viku og i ad minnsta kosti tvd ar adur en timafjéldinn er
endurmetinn. Medferdin parf ad fara fram af medferdaradilum sem hafa
tilskilda pjalfun, i einstaklingstimum i fyrstu en sidan med 6&rum bornum
einnig. Foreldrar barnanna purfa ad f&4 kennslu i undirstddupattum
medferdarinnar svo peir geti vidhaldid peim arangri sem nadst hefur i
pjalfuninni (Sigridur Léa Jonsdéttir, 2000, bls. 100-101). Fram hefur komid i
rannsoknum ad atferlismedferd getur verid mjog arangursrik i skélastarfi ad
pvi gefnu ad unnid sé markvisst og af nakvaemni. Radgjof og leidsdgn er hins
vegar mikilveeg til ad vel takist til (Eikeseth, Klintwall, Jahr og Karlsson, 2012,
bls. 383-384).

2.3 Skolinn

I pessum kafla verdur fjallad um skdla an adgreiningar, undirblning fyrir
skolabyrjun, yfirfeerslu barna fra leikskola yfir i grunnskéla og hlutverk leik-
og grunnskola, foreldra og stodkerfis i pvi sambandi.

Skoli an adgreiningar

Arid 1994 var haldin réadstefna & vegum UNESCO um menntun barna med
sérparfir. Almenn samstada virtist rikja innan menntunarfreedanna um ad vinna
pyrfti i méalefnum peirra er &ttu vid sérteka namsordugleika ad etja. A
radstefnunni var gefin Gt yfirlysing, Salamanca yfirlysingin, um ad almenn
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mannréttindi sttu ad na til allra hdpa, 6fatladra og fatladra. Skolar skyldu taka
virkan patt i pvi ad sameina hagsmuni beggja hopa (Ingdlfur Asgeir
Johannesson, 2001, bls. 14-15). Salamanca yfirlysingin leggur medal annars
aherslu & jofnun teekifeera fyrir fatlad folk i rikjum heims og ad skélaganga
fatladra verdi heildsteedur pattur i almenna menntakerfinu. Menntun skuli vera
frumréttur hvers barns, pau séu 6lik og peim skuli mata sem slikum og taka
skuli mid af pvi vid skipulag menntakerfis og tilhdgun ndms. Einstaklingar
med sérparfir & svioi menntunar skuli hafa adgang ad almennum skélum og par
skuli porfum peirra maett med videigandi kennsluadferdum eftir pvi sem hentar
barninu. I yfirlysingunni segir ad almennir skolar séu virkasta aflid pegar
kemur ad pvi ad sigrast & mismunun og bj6da fatlada velkomna i mdtun
pjoafélags an adgreiningar (Menntamalaraduneytid, 1995).

Hugtakid skoli an adgreiningar (e. inclusive school) kom fram arid 1988 i
Frontier-haskéla i Toronto. Hugmyndin um skoéla an adgreiningar var su ad
hafna adgreiningu og hvetja til patttoku allra i skolasamfélaginu med skéla an
adgreiningar. Nadi hugmyndin gédum hljémgrunni vida um heim (Thomas og
Loxley, 2007, bls. 1). Adalhlutverk leik-, grunn- og framhaldsskola er ad studla
ad almennri menntun pegnanna og skulu peir leitast vid ad haga storfum sinum
i sem fyllstu samreemi vid stédu og parfir barna og ungmenna (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 12-13).

I adalnamskra grunnskdla visar hugtakid skoli an adgreiningar til pess ad
allir nemendur eigi rétt & ad stunda skyldundm i almennum grunnskdlum an
adgreiningar. Skdli &n adgreiningar er yfirleitt grunnskoli i heimabyggd eda
nerumhverfi nemenda. Par sé komid til méts vid ndms- og félagslegar parfir
hvers og eins. Jafnfram er tekid fram ad i skola an adgreiningar sé gengid Ut
fra pvi ad namio sé & forsendum hvers einstaklings og allir fai j6fn eda jafngild
tekifeeri til ndms (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 43).
Panerai 0.fl. (2009, bls. 874) benda & ad skdli an adgreiningar stendur einnig
fyrir pad ad allir nemendur verda hluti af sk6lasamfélaginu burtséd fra styrk
eda veikleikum peirra & dkvednum svidum. Jafnframt ad nemendur med
akvednar namsparfir, sem geta ekki nytt sér almenna kennslu, hafa rétt &
sérkennslu.

Med timanum hefur &herslan beinst meira ad félagslegum rétti allra til ad
fa nam vid hafi. A 10. aratugnum var litid & skola an adgreiningar fra einni
vidd, par sem einblint var & bléndun (e. intergration) og pvi ad sinna
sérporfunum. NU er petta meira hugsad i vidari skilningi, p. e. fleiri peettir eru
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teknir inn i myndina. 1 pessu samhengi er horft 4 kostina sem fylgja
fjdlbreytileikanum (Thomas og Loxley, 2007, bls. 1). | 1sgum um grunnskola
(nr. 91/2008) 17. gr. segir ad i almennum grunnskéla &n adgreiningar eigi
nemendur rétt 4 ad komid sé til mats vid namsparfir peirra an tillits til likamlegs
eda andlegs atgerfis. I samantekt og greiningu, sem gerd var arid 2014 fyrir
mennta og menningarmalaraduneytio um skola an adgreiningar, kemur medal
annars fram ad skdlastefnan sjalf, skdli an adgreiningar, er talin umdeild og
virdist vera takmarkadur skilningur a pvi hvad skoli an adgreiningar merkir i
raun. Einkennandi fyrir umraeduna séu deilur um velferdarpjonustu og adstod
vid tiltekna hopa frekar en ad leggja aherslu 4 ad hver og einn eigi
lagmarksréttindi og ad fjarleegja purfi hindranir sem setja born Gt & jadar
skélans i sérdeildir eda sérskola. Stadfesta purfi margbreytileika nemenda og
pvi purfi ad brjéta upp hefdbundnar kennsluadferdir, nota fjolbreyttar
kennsluadferdir og koma pannig til mots vid nemendur svo peir fai ad njéta sin
i sk6lanum. Einnig kemur fram ad talid er mikilveegt ad almenni skolinn hlusti
a og leeri af reynslu foreldra allra barna 6had adsteedum og séreinkennum og
komi pannig & sem vidtekastan hatt til mots vid sjonarmid peirra. Kennarar
vilja taka tillit til margbreytilegra parfa i skolastarfi en eru 66ruggir og
Urreedalausir pegar kemur ad pvi ad taka & til demis hegdunarvanda nemenda
(Steingerdur Olafsdéttir, Sigran Sif Joelsdottir, Lara Rin Sigurvinsdéttir, Déra
S. Bjarnason, Anna Kristin Sigurdardéttir og Kristin Erla Hardardéttir, 2014,
bls. 36-37).

Skéli &n adgreiningar og born med roskun & einhverfurdfi

pad hefur ekki alltaf verid samhljomur um pad hvar bérn med rdskun &
einhverfurofi skuli stunda ndm. Olley (2005) fjallar um pad i grein sinni ad i
dag séu kennarar og foreldrar farnir ad horfa meira til pess ad bérn med roskun
a einhverfurofi seki almenna grunnskola med jafnéldum sinum i skdla an
adgreiningar. Einnig segir hann ad peir sem berjast fyrir malstad einstaklinga
med roskun & einhverfurédfi telji ad allt annad en full patttaka pessara
einstaklinga i skola &n adgreiningar sé Oasattanlegt (Olley, 2005, bl.s 867—
868). I 2 gr. i 16gum um leikskéla (nr. 90/2008) segir ad i leikskolum skuli
velferd og hagur barna hafdur ad leidarljosi i ollu starfi. Bornin skuli fa
menntun og umdnnun i hvetjandi uppeldisumhverfi og bua skuli peim 6rugg
ndms- og leikskilyrdi. Starfsheettir leikskolans skulu einkennast af
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umburdarlyndi og kerleika, umhyggju, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi og
virdingu fyrir manngildi. Aukin ahersla a skola an adgreiningar hefur pau ahrif
ad ung born med roskun & einhverfurdfi eru med jafndéldrum sinum i leikskola.
Margir leikskélakennarar hafa tekist & vid pessa arskorun med gédum arangri
pannig ad ndm ungra barna med roskun & einhverfurofi i almennri skélastofu
hefur aukist. pegar skélastarfid er skipulagt pannig ad 6ll bérn eru patttakendur
eykur pad likur & pvi ad til verdi umhverfi par sem rikir tillitssemi og sampykki
fyrir pvi ad allir séu ekki eins. Pad dregur svo aftur ar likum & stridni og einelti
(Vakil, Welton, O‘Connor og Kline, 2008, bls. 321, 326).

Fjolbreyttur nemendahépur kallar & fjolbreyttar kennsluadferdir og
Browder og Cooper-Duffy (2003) vitna i rannsokn Agran og Apler frd arinu
2000 par sem kemur fram ad almennir kennarar nota oft faar gagnreyndar
adferdir vio kennslu fatladra nemenda eins og ad sja nemendum fyrir adstod
eftir porfum peirra en peir nota ad einhverju marki markvissar adferdir eins og
sjonreenar visbendingar. Einnig kom pad fram ad kennurum finnst askorun
felast i pvi ad snida almenna namskra ad pessum nemendum og sidan meta pa
at fra stefnu yfirvalda (Browder og Cooper-Duffy, 2003, bls. 161). |
grunnskélaldgum (16g um grunnskéla nr. 91/2008, gr. 24) segir ad
grunnskolarnir skuli taka mid af 6llum einstaklingum og koma til méts vid pa
i nami. | 24. grein i sému légum um segir ad i adalnamskra og vid
skipulagningu ndms, kennslu og vid gerd og val namsgagna skuli sérstaklega
geeta pess ad allir nemendur fai jofn teekifaeri til ndms og einnig ad peir skuli
hafa teekifeeri til ad velja sér vidfangsefni og nalgun i eigin nami. Einnig kemur
fram ad markmid nams, kennslu og starfshatta skuli hattad pannig ad pad komi
i veg fyrir mismunum vegna medal annars uppruna, fotlunar, kyns og
heilsufars. bar segir lika ad skolastarf skal studla ad heilbrigéum lifshattum og
taka medal annars mid af proska, persénugerd, hafileikum, getu og ahugasvidi
hvers og eins. Hermina Gunnpdrsdottir (2010, bls. 11) segir i rannsokn sinni
ad patttakendur i rannsokninni efist um ad nemendur peirra, sem samkvaemt
greiningu purfa ad fa vidbotarstuoning, fai neegilegan faglegan studning til ad
meeta porfum peirra.
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Undirbuaningur fyrir yfirfeerslu barna med roskun & einhverfurdfi
i grunnskola, hlutverk leik- og grunnskola og foreldra

pad er stor afangi fyrir barn ad byrja i grunnskdla og er ad moérgu ad huga vid
undirbining barnsins fyrir breytingarnar. begar um er ad reda barn med
sérparfir parf ad huga ad fleiri pattum. Mikilvaegt er ad undirblda barnid,
foreldra og starfsmenn skdla. I ETAI verkefni (e. enhanching teacher*s ability
in inclusion) sem st6d fra 1998 til 2001 var rannsakad hvad unnt veeri ad leera
af raunverulegu starfi i grunnsk6lum og & medal peirra patta sem skodadir voru
var undirbaningur fyrir skolabyrjun. Par kemur fram i nidurstddum ad
grundvallarviomio er ad undirbdningur hefjist ari &dur en barnid feerist yfir &
naesta skdlastig og i sumum tilvikum tveim &rum adur (Résa Eggertsdattir,
Grétar L. Marin6sson, Ranar Sigporsson, Ingibjorg Audunsdottir, Halldora
Haraldsdéttir, Péra Bjork Jonsdottir, Sigalés, C. Pacheco, J. og Wilhelm M
2002, bls. 43). Leik- og grunnskéli eru ad morgu leyti 6likir og byggja pessar
stofnanir & 6likri menningu, ytri umgjord, skipulagi og hugmyndafraedi um
nam. Hasnadi leik- og grunnskola er gjarnan 6likt. Grunnskélar eru oft i steerri
byggingum en leikskolar og kennslustofur 6likar. Einnig er daglegt skipulag
Olikt par sem nemendum er i grunnskola skipt i bekki eftir aldri. Fleiri
nemendur eru & hvern fullordinn i grunnskélanum heldur en i leikskola.
Félagslegt umhverfi er einnig 6likt og er pad floknara i grunnskélanum pvi
bérn ar mérgum leiksk6lum blandast i fyrsta bekk og purfa pvi bornin ad
adlagast nyjum félagahop (J6hanna Einarsdottir, 2007, bls. 26, 27, 67).

John Dewey skilgreindi reynslu sem lifsreynslu einstaklingsins. Hann talar
um frumregluna um éslitinn prad og ad samfella (e. continuity) purfi ad vera i
reynslu barna. Umhverfid er 6ll pau skilyrdi sem mdta reynsluna sem
einstaklingurinn 6dlast. bad sem hann tileinkar sér i einum adstedum af
pekkingu og feerni verdur aftur teeki til ad fast vid adrar adsteedur sem a eftir
koma (Dewey, 2000, bls. 38, 54). Gefa parf barninu teekifeeri til ad nyta fyrri
reynslu sina ur leikskélanum i grunnskélanum og studla ad godu samstarfi &
milli skolastiga. Jéhanna Einarsdottir vitnar i hugmyndir Bronfenbrenners fra
arinu 1977 sem eru ad barnid sé hluti af og hafi reynslu af peim premur
neaerkerfum sem eru i kringum pad, heimili, leikskéla og grunnskoéla. Tengslin
a milli pessara kerfa hafa ahrif & hvernig til tekst pegar barnid flyst Gr leikskéla
yfir i grunnskélann og sérstaklega fyrir born sem eiga erfitt med yfirfeersluna.
Stofnanakerfin séu utan vid pessi kerfi en pau hafa til demis ahrif med
stefnumorkun i skolakerfinu, félagslegri pjonustu og heilbrigdiskerfinu
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(J6hanna Einarsdoattir, 2007, bls. 77). Adur hefur verid reett um ad einstaklingar
med roskun a einhverfurdfi eigi erfitt med ad breyta Ur einum adsteedum i adrar.
Petta er einn pattur sem hafa parf i huga pegar bérn med réskun & einhverfurdéfi
eru undirbain undir flutning & milli skélastiga. Mikilvaegt er, eins og adur segir,
ad leikskdlinn hugi snemma ad pvi ad undirbGa barnid fyrir
grunnskdlagdnguna. bad er til ad mynda gert med pvi ad leggja aherslu & ad
kenna pvi feerni til ad pad geti verio sem mest sjalfbjarga pegar pad er svo
komid i grunnskélann. bad getur tekid barn med roskun & einhverfuréfi morg
ar ad né sjalfsteedi a dkvednu faernisvidi (Sigridur Loéa Jonsdottir, 2014b, bls.
221).

Pegar vid upphaf undirbinings parf ad huga ad pvi ad hann verdi sem
skilvirkastur. Fram kemur i nidurstddum ar ETAI verkefninu (Ro6sa
Eggertsdottir o.fl. 2002, bls. 43—-44) ad vid undirbuning skdlabyrjunar etti ad
mynda starfshdp peirra sem pekkja til nemandans sem i veeru foreldrar og
fulltrdar skdlanna par sem upplysingum er midlad afram. Skyldur stodpjonustu
eru ad stofna slikan starfshop til ad sja um skélagéngu, adstoda foreldra vid
val & skdla, lata skolann vita af barninu og gefa honum upplysingar um barnid
og parfir pess og koma & samskiptum milli leik- og grunnskoéla og foreldra og
skola. Einnig parf grunnskdlinn ad gera framkveemdaaztlun i samvinnu vid
foreldra sem felur i sér ad huga ad pvi hverjir sinna kennslu barnsins og ad peir
fai teekifeeri til ad kynna sér nyja kennsluhetti og adferdir. bad parf lika ad
skipuleggja samstarf innan skolans og patttoku foreldra i stefnumotun og
akvorounum, einstaklingsnamskra fyrir barnid til viobétar vid bekkjarnamskra
og ad velja kennsluadferdir, sem efla samskipti milli nemenda, og
kennsluaztlun sem felur einnig i sér félagslegt nam.

i rannsokn Gerdar G. Oskarsdottir (2012, bls. 161), sem nadi m.a. til
flutning barna fra leikskolum yfir i grunnskola og fra grunnskolum yfir i
framhaldsskola, kom fram ad nokkur samfella sé a milli skolastiganna par sem
verdandi grunnskolaborn fara medal annars i heimsoknir og fleira sem gert er
til ad leikskdlabdrn adlagist grunnskélanum. Hun segir hins vegar einnig vera
sjaanlegt afturhverft rof par sem nemendurnir eru oft ad gera sému eda mjog
svipada hluti i grunnskolanum og peir gerdu i leikskolanum og hefur pad
letjandi ahrif 4 pa. I rannsokn hennar kom f ljos ad litid samstarf sé oft 4 milli
skolastiganna og ad upplysingamidlun peirra a milli sé oft af skornum
skammti.
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Foreldrar eru mikilveegur pattur i pvi ferli sem & sér stad pegar barn er
undirblid undir ad flytjast & milli skdlastiga. Fyrir foreldra barna sem purfa
auka studning er algengt ad &hyggjur skyggi & adrar tilfinningar pegar barnid
flyst fra leikskola yfir i grunnskdla. Foreldrar purfa studning & pessum
Ovissutima og ad peim séu gefnar upplysingar um undirbuningsferlid, réttindi
sin og skyldur og peir pannig gerdir patttakendur sem fullgildir i samstarfi vio
pa sem taka &kvardanir um skélagéngu barnsins. Sérfreedingar geta verid med
oOlik sjonarmid og skodanir og foreldrum getur poétt erfitt ad taka akvardanir
vardandi barnid. P& er askilegt ad peir hafi adgang ad radgjof hlutlausra adila
sem geta gefid upplysingar, farié med foreldrum a fundi og metid nidurstddur
peirra asamt pvi ad adstoda foreldra vido samskipti vid ymsar stofnanir (R6sa
Eggertsdottir o.fl., 2002, bls. 44).

Yfirfersla barna med réskun & einhverfurdéfi a milli leik- og
grunnskola, hlutverk skélanna og stodkerfis og foreldra

I 16gum um leikskdla er talad um gagnvirkt samstarf leik- og grunnskdla (16g
um leikskéla nr. 90/2008) og i adalnamskra leikskéla er 16go ahersla a ad
skolaganga barna myndi samfellda heild svo reynsla og nam & fyrri skolastigi
nytist peim & neesta skolastigi. bau vidfangsefni sem bornin fast vid i leikskdla
myndi grunn ad pvi sem pau takast & vid i grunnskélanum. Undirbua purfi
yfirfeerslu fra leikskéla yfir i grunnskoéla vel fyrir og eftir lok leikskolanams til
pess ad hun verdi farsael (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2011, bls. 50—
51). | adalnamskra grunnskola segir jafnframt ad skolanamskrar leik- og
grunnskola skuli gera grein fyrir samstarfi milli pessara skolastiga, hvernig
skuli standa ad yfirferslu barna a milli pessara skolastiga og adlégun peirra.
Leikskdlinn hefur ad geyma upplysingar um barnid vid lok leikskélagéngu
pess og er gert er r&d fyrir pvi ad upplysingar fylgi barninu fra leikskoéla yfir i
grunnskola til pess ad tryggt sé ad byggt sé ofan a fyrra nam barnanna og
reynslu peirra (Mennta- og menningarméalardduneytid, 2011, bls. 74-75).
Undirbaningsferlio til pess ad undirbla barn fyrir pad ad ferast fra
leikskéla yfir i grunnskéla hefst pegar barnid er ennpd i leikskolanum.
Undirbaningsferlid byrjar pegar samstarf er & milli leikskélans, foreldra,
grunnskolans og peirra annarra stofanna sem hafa sinnt barninu adur. Pessu
ferli lykur pegar barnid hefur adlagast grunnskélanum og lidur par vel
(Ingibjorg Audunsdottir, 2008, bls. 149). Yfirfarsla (e. transition) er idulega
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innan menntavisinda skilgreind sem ferlid ad flytjast & milli stada eda pegar
born flytja & milli skolastiga (Fabian, 2007, bls. 6). Bérnin maeta mérgum
askorunum og krofum i pessu ferli. Pad ad byrja i grunnskola felur i sér fyrir
bérnin medal annars ad skilja skélann, bregdast vid og tileinka sér dkvedna
hegdun og vantingar nyja umhverfisins i skélanum. Upplifunin er 6lik eftir
einstaklingum at fra fyrri reynslu peirra. Fyrir suma eru pessar breytingar
miklar skoranir og fyrir adra eru paer minnihattar (Margetts, 2006, bls. 1).
Pegar bdrn med réskun a einhverfurdfi byrja i almennum grunnskola eftir
leikskélagdngu parf ad huga ad ymsu til ad samfellan milli skolastiga gangi
vel. bessi yfirfersla & milli skdlastiga er jafnan mikill &fangi fyrir bérnin og
foreldra peirra. En fyrir born med roskun & einhverfurdfi er ekki sjalfgefid ad
pessi reynsla sé jakveed. bar sem bérn med roskun a einhverfurdfi eiga oft erfitt
med breytingar og ad breyta & milli adstedna getur pvi pessi yfirfersla verid
mikid mal fyrir pau. begar born & einhverfuréfinu hefja grunnskélagéngu er
mikilveegt ad samfella sé pegar pau feerast & milli leik- og grunnskdla. Pannig
nytist best reynsla og nam peirra fra fyrra skolastigi a pvi seinna.
Adldgunarhafni barna med roskun & einhverfurofi parf ekki endilega ad vera i
samraemi vid vitsmunalegan proska peirra pad; er ekki sjalfgefid en algengt er
ad gerdar séu krofur pess efnis til barnanna (Marcus, Kunce og Schopler, 2005,
bls. 1072; Sigrin Hjartard6ttir og Sigurrés Johannsdoéttir, 2014, bls. 227;
Svandis Asa Sigurjonsdottir, 2014, bls. 104). Rannsokn Halldéru
Haraldsdéttur syndi ad samstarf skolastofnana a métum skolastiga byggadist
einkum a pvi ad minnka kvida og spennu nemenda med pvi ad kynna peim
umhverfi og adstedur grunnskolans en pad gengi sidur ut a ad samraema
kennsluhatti skélastiganna (Halldora Haraldsdottir, 2012, bls. 15).

Hlutverk foreldra i ndmi barna sinna

Foreldrar gegna mikilveegu hlutverki i lifi allra barna. Foreldrar barna &
einhverfurofi eru peir adilar sem halda utan um mal barnsins og bera byrgd &
pvi. Oft vakna fyrstu &hyggjur af proska og hegdun barnsins hjé foreldrum sem
sidan leita &lita hja sérfreedingum (Gudrdn Porsteinsdottir, 2014, bls. 279).
Foreldrar eru ad 6llu jéfnu peir sem fylgja barninu i gegnum fyrstu aviskeidin
og standa ad baki pvi i pvi sem pad tekur sér fyrir hendur i leik og starfi. Log
um grunnskéla segja ad foreldrar geeti hagsmuna barna sinna &
skolaskyldualdri. Foreldrar teljast peir samkveemt 16gum sem fara med forsja
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barns i skilningi barnalaga. Peir eiga ad veita grunnskola upplysingar um barn
sitt sem naudsynlegar eru fyrir skolastarf og velferd barnsins. peir skulu hafa
samrad vid skolann um skdlagdngu pess, fylgjast med, stydja vid skélagdngu
pess og namsframvindu (I6g um grunnskéla nr. 91/2008). Einnig leggur
adalndmskra grunnskala &herslu & patttoku foreldra i skdlastarfi og ndmi barna
sinna, asamt godum tengslum peirra vid stjorn skdla, kennara og
skolasamfélagid. Par er einnig sagt ad foreldrar séu mikilvaegir tengilidir milli
skdlastiga; peir geti midlad upplysingum & milli um born sin. Pegar barn flyst
& milli skolastiga purfa foreldrar, barnid, kennarar og starfsfolk & badum
skélastigum ad vinna saman til pess ad pad gangi vel. Mikilvaegt er ad kennarar
a badum skolastigum kynni sér nams- og starfsadferdir & hvoru stigi (Mennta-
0og menningarmalardduneytio, 2011, bls. 33, 74-75). Nanna Kiristin
Christiansen, (2010, bls. 17) bendir & ad & islandi hefur foreldrasamstarf verid
ad aukast sidustu ar eins og annars stadar i heiminum. Sifellt er 16gd meiri
ahersla & patttoku foreldra i skolastarfinu og sem demi um pad er oft litid &
gott foreldrasamstarf sem visbendingu um geedi skolastarfs.

Hugtakid foreldrasamstarf visar til pess samstarfs sem skélaforeldrar og
starfsmenn skola eiga um ymis mal. betta er stundum nefnt samstarf heimilis
og skoéla og er par verid ad visa til tveggja umraeddra stofnana.
Umsjonarkennari er tengilidur foreldranna vid skélann og oftast eini adilinn
sem peir eiga samskipti vid. Einnig er p6 oft téluvert samstarf milli foreldra og
annarra starfsmanna skolans, eins og sérkennara, studningsfulltria og fleiri.
Foreldar purfa ad eiga virka hlutdeild i skolastarfi barna sinna og til pess ad
geta haft eitthvad um skoélastarfid ad segja (Nanna Kristin Christiansen, 2010,
bls. 19, 22). béatttaka foreldra i skolastarfi barna sinna hefur ahrif & veentingar
kennara til nam barnsins, eykur sjalfstraust foreldra og hvetur einnig bornin
afram i nami (J6hanna Einarsdoéttir, 2007, bls. 94).

2.4 Samantekt

Roskun & einhverfurdfi er taugaprounarlegt asand og orsok er ekki ljos.
Einkenni geta komid fram & misjafnan hatt eftir einstaklingum en birtast medal
annars i slemu félaglegu samspili vid adra, endurtekningarsamri hegdun og
dhugamalum & prongu svidi (Evald Seemundsen og Sigridur Léa Jonsdottir,
2014, bls. 373; Kristjana Magnusdéttir o.fl., 2016, bls. 28; Word Health
Organization, 2016a). Mikilveegt er ad greina einhverfu snemma svo
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einstaklingarnir geti fengid videigandi ihlutun (Sigridur Loa Jonsdottir, 2014,
bls. 185).

A lslandi hafa tvaer heildsted kerfi (e. comprehensive program) adallega
verid notadar, TEACCH (Treatment and Education of Autism and related
Communication handicapped Children) og atferlisihlutun (e. behavioural
intervention). Hugmyndafreedi TEACCH byggir i grunninn & pvi ad virda og
skilja persénueinkenni einstaklingsins med roskun & einhverfurofi. Ahersla er
16gd a ad koma til méts vid einstaklinginn og horfa & styrkleika hans og
ahugasvid. Horft er & hvernig haegt er ad nyta pa peetti til ad auka pekkingu,
feerni og patttoku einstaklinga i samfélaginu i traustu samstarfi milli foreldra
og fagfélks asamt avilangri heildstadri pjonustu. I hugmyndafraedi TEACCH
eru prir grundvallarpeettir sem eru hafdir ad leidarljosi. bekking a einhverfu,
stddug og itarleg freedsla og radgjof, foreldrasamvinna og heildstaed pjonusta
alla &vi. Hugtakid skipulag hefur allatio vegid pungt i adferdafredi TEACCH
(Harris, Handleman og Jennett, 2005, bls. 1049; Sigrun Hjartardéttir og Maria
Sigurjénsdottir, 2014, bls. 249-250). TEACCH hefur verid sérstaklega hannad
med pad ad markmidi ad draga ur erfidleikum einstaklingsins med pvi ad nota
skipulag og samfellda ihlutun sem er adlégud ad umhverfinu. Markmidid er
einnig ad auka samskiptaferni einstaklinga med roskun a einhverfurofi
(Panerai o.fl., 2009, bls. 875).

Innan hugmyndafreedi TEACCH eru margar kennsluadferdir og er
skipultgd kennsla ein af peim. par undir er sjonraenn studningur (e. visual
support) sem er mikilveegur fyrir einstaklinga med roskun & einhverfurdfi.
Hann hjalpar til vid ad hafa skipulag, ratinu og réd & hlutunum fyrir
einstaklinga med pvi medal annars ad setja upp sjonrent skipulag (Rao og
Gagie, 2006, bls. 26-27). Boardmaker er myndrann gagnagrunnur sem geymir
morg pasund myndir sem gagnast vid gerd sjonraens studnings (Boardmaker
for Windows, 2002; Gullkistan.net, 2005-2016). Skipuldg kennsla (e.
structured teaching) er einnig hluti af TEACCH kerfinu og er kennsluadferd
sem byggir einnig & skipulagi og skiljanlegu umhverfi fyrir einstaklinga med
roskun & einhverfurdfi (Sigran Hjartardéttir og Maria Sigurjonsdattir, 2014,
bls. 25). Félagshafnisogur (e. social story) eru enn ein tegund af sjénreenum
leidbeiningum sem notadar eru med einstaklingum med roskun & einhverfurdfi
til ad hjalpa peim ad komast i gegnum adsteedur sem reynast peim erfidar en
pa er haegt ad undirbia pa med félagshaefniségum adur en farid er i adsteedurnar
(Rao og Gagie, 2006, bls. 29). CAT adferdin er einnig taeki til pess ad hjalpa
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einstaklingum med roskun & einhverfurofi ad pjalfast i félagslegu samspili og
leera & tilfinningar og lidan sina (Callesen, Nielsen og Attwood, 2005, bls. 9,
14).

Atferlispjalfun (e. behavioral intervention) er notud hér & landi og byggist
a4 hagnytri atferlisgreiningu (e. applied behavour analysis, ABA).
Atferlisihlutun er heildsteed adferd sem notud er fyrir bérn & einhverfuréfinu,
Unnid er ad pvi ad kenna hvernig megi yta undir videigandi petti, eins og til
deemis malproska og hreyfiproska, en einnig hvernig draga ma ur 6videigandi
hegdun likt og sjalfsmeidandi hegdun (Sigran Hijartardottir og Maria
Sigurjénsdottir, 2014, bls. 254-255).

Leik-, grunn-, og framhaldsskdlar & islandi eru skélar an adgreiningar og
nemendur eiga rétt 4 pvi ad i almennum grunnskélum sé komid til mots vio
namsparfir peirra (16g um grunnskéla nr. 91/2008). Born med roskun &
einhverfurofi stunda ndordid oftar nam i almennum leik- og grunnskélum an
adgreiningar enda er pess almennt krafist. Kennarar standa pvi i dag frammi
fyrir a0 kenna fjolbreyttum nemendahop sem Kkallar & fjolbreyttar
kennsluadferdir (Browder og Cooper-Duffy, 2003, bls. 158; Olley, 2005, bls.
867-868; Vakil, Welton, O‘Connor og Kline, 2013, bls. 321, 326).

Pad er mikill &fangi fyrir barn ad byrja i grunnskdla og parf ad huga ad
maorgu i tengslum vid pad. Pegar um barn med sérparfir er ad raeda parf ad huga
ad fleiri pattum og hefja undirbuning snemma (Rdsa Eggertsdottir o.fl. 2002,
bls. 43). Bérn med roskun & einhverfurofi eiga oft erfitt med breytingar. pvi
getur yfirfersla fra leikskola yfir i grunnskoéla verid mikid mal fyrir pau. begar
born & einhverfuréfinu hefja grunnskoélagéngu er mikilvaegt ad samfella sé
pegar pau feerast a milli leik- og grunnskoéla. bannig nytist best reynsla og nam
peirra frad fyrra skélastigi & pvi seinna (Sigran Hjartardoéttir og Sigurrds
Johannsdéttir, 2014, bls. 227).

Foreldrar gegna mikilvaegu hlutverki i ndmi barna sinna og eru foreldrar
barna & einhverfurofi oft peir adilar sem halda utan um mal barna sinna i heild
og bera abyrgd & pvi (Gudrdn Porsteinsdattir, 2014, bls. 279). Foreldrar eru
mikilveegir tengilioir milli skdlastiga pegar barn ferist 0r leikskola i
grunnskola (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 33, 74-75).
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3. Rannsoknin

I pessum kafla er fjallad um adferdir og gagnadflun rannsoknarinnar, pa verdur
fario yfir framkveemd rannséknarinnar, hvernig stadid var ad vali a
patttakendum, gagnadflun og greiningu. P& verdur areidanleiki og réttmeeti
rannsoknarinnar skodad auk peirra sidferdilegu atrida sem parf ad hafa i huga
vid 6flun og drvinnslu gagna i rannsdknarvinnu. Ad lokum verdur gerd grein
fyrir peim leyfum sem fengin voru vegna rannséknarinnar.

3.1 Adferoir og gagnaoflun

Markmid rannsoOknarinnar var ad rannsaka reynslu foreldra af
grunnskélabyrjun barna med roskun & einhverfuréfi, sem hoéféu studst vid
TEACCH i leikskola. Einnig var markmid ad skoda hvort bérnin hofou fengid
ad nyta sér TEACCH afram i almennum grunnskdla. Tilgangurinn var ad fa
upplysingar um samfellu & milli skélastiga og hvort born fai tekifeeri til ad
byggja ofan a reynslu sina af TEACCH pegar pau feerast yfir i grunnskoélann.
Einnig ad skoda hvort bornin noti TEACCH afram i grunnskélanum og pegar
pau eldast.

Rannséknin var eigindleg vidtalsrannsokn (e. qualitative research
interview) par sem vidtol voru notud til gagnasdéfnunar. bessi adferd var valin
pvi ad hun hentadi til pess ad fa ad skyggnast inn i reynsluheim foreldranna og
upplifun peirra & rannsoknarefninu. Uppbygging eigindlegs rannsoknarvidtals
er ad ymsu leyti lik daglegum samraedum en sem faglegt vidtal felur pad i sér
sérstaka nalgun og dkvedna tekni til ad spyrja. Vidtal midar ad pvi komast eins
nalaegt upplifun félks og haegt er (Brinkmann og Kvale, 2015, bls. 27, 51).

Til pess ad fa upplysingar um rannséknarefnid var valid ad taka halfopin
viotdl (e. semistructured interview) vid patttakendur. Rannsakandinn hefur i
halfopnum vidtélum fyrirfram akvedinn spurningaramma sem styrir vidtalinu
i pa att sem hann hefur fyrirfram akvedid. Nidurstddurnar ur hélfopnu
vidtdlunum er haegt ad bera saman & milli vidmalenda. Akvedinn
spurningarammi er mikilveegur par sem haft er i huga ad spurningarnar séu
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alltaf lagdar eins fyrir vidmaelendur en peir eru hvattir til ad fara dypra i svorin
sin. bessi gerd vidtala getur gefio mjog miklar og djdpar upplysingar (Turner,
2010, bls.755-758, Brinkmann og Kvale, 2015, bls. 6, 18, 150).

Brinkmann og Kvale skipta vinnunni vid vidtalsrannsokn upp i sjo stig,
undirbuning, rannséknarsnio, vidtol, afritun, greiningu, stadfestingu og
birtingu nidurstadna (Brinkmann og Kvale, 2015, bls. 128-129). bessi sjo stig
Brinkmann og Kvale hentudu pessari rannsokn pvi han audveldadi
rannsakandanum ad halda utan um ferlid i heild sinni. Einnig ad halda utan um
og vinna skipulega ur peim upplysingum sem fengnar voru med vidtélunum til
pess ad audveldara veeri ad vinna nidurstédur. Pessu ferli Brinkmann og Kvale
(2015) var fylgt eftir stig af stigi og byrjad var & undirbdningi sem fdlst i pvi
ad finna flét & rannsoknarefninu, hvada sjonarhorn atti ad rannsaka. Akvedid
var ad skoda reynslu foreldra af rannsoknarefninu, peirra sjonarhorn, og pvi
vard eigindleg vidtalsranns6kn sem rannsoknarsnid fyrir valinu. Med henni var
haegt ad skoda reynslu foreldranna en foreldrar eru oftast peir adilar sem fylgja
bérnunum og halda utanum mal peirra pegar pau flytjast & milli skélastiga.
Med vidtdlum vid foreldra var haegt ad fa upplysingar um peirra reynslu og
einnig var haegt ad spyrja nanar Ut i ymislegt ef porf var &. bad hentadi vel i
pessari rannsokn par sem verid var ad skoda reynslu foreldra barna sem notudu
TEACCH i leikskola og hvort pau fengu ad nota pad afram i grunnskéla.
Sjénarhorn vidmelenda var olikt Gt fra reynslu peirra og pvi var naudsynlegt
ad geta spurt nanar, ef pad atti vid, til ad na fra sem vidasta sjénarhorni en
einnig dypt er vardar akvedin malefni. Fyrirfram &kvedinn vidtalsrammi (sja
fylgiskjal 1 og 2) var notadur til pess ad fa fram upplysingar um sému paetti
hja viomalendunum pé svo ad einnig hafi verid spurt dypra Gt i einhverjar
spurningar. Vidtalsrammanum var skipt upp i fimm petti sem pannig
audveldudu greiningu & viotélunum i pemu pegar afritun & peim var lokid. Med
pvi ad vinna skipulega ad undirbuningi rannsoknarinnar og urvinnslu ar
vidtdlunum vard audveldara ad hafa yfirsyn og stadfesta hvort rannsoknin hafi
kannad pad sem henni var upphaflega &tlad ad gera. Nidurstddurnar verda pa
lika markverdari ef synt er fram a ad akvednu ferli hafi verio fylgt vio
framkveemd rannsoknarinnar eins og Brinkmann og Kvale (2015) leggja
aherslu a.
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3.2 Val a urtaki og gagnasofn

| pessari rannsokn var valid ad tala vid foreldra sem hafa reynslu af
rannsOknarefninu, attu born sem hafa notad TEACCH i leikskéla og foru i
almennan grunnskola og eru ennpé i almennum grunnskoéla. Aztlad var ad hafa
vidmalendur &tta til tiu talsins. Akvedid var ad tala vid pad foreldri sem hafdi
samband vid rannsakanda eftir ad leitad hafdi verid eftir abendingum fré
fagadilum um foreldra sem féllu undir viomidid. Um tilgangsurtak (e.
purposive sampling) er ad reeda en med sliku Urtaki er reynt ad velja folk sem
er ekki statt i midri reynslunni heldur pa sem geta litid aftur og rifjad upp med
peirri igrundun sem oftast a sér stad pegar fra lidur (Sigridur Hallddrsdottir,
2013, bls. 287). Leitad var ad foreldrum til ad taka patt med pvi ad auglysa
eftir patttakendum a Facebook sidu Einhverfusamtakanna. Einnig var leitad
eftir adstod leikskdlaradgjafa & hofudborgarsveedinu, sem héfou tengingu vid
foreldra sem hofou reynslu af rannsdknarefninu, vid ad finna péatttakendur.
Urtakid vard atta madur barna med roskun & einhverfurdfi. begar visad er til
foreldra i ranns6knarspurningunni pa eru pad maedurnar sem att er vid pvi paer
gafu kost & sér i vidtolin en enginn fadir.

Fimm madur voru af héfudborgarsveaedinu og prjar af landsbyggdinni. EKkKi
er tekid nanar fram hvar patttakendur voru stadsettir & landinu til pess ad koma
i veg fyrir ad uppruni peirra sé rekjanlegur. Vid Grvinnslu vidtalanna voru
meedrunum gefin énnur nofn til ad geeta nafnleyndar. Einnig komu néfn skdla
sem bdrnin voru i ekki fram. Tvo bérn voru & unglingastigi, tvd & midstigi og
fjogur & yngsta stigi grunnskola.

Eins og &dur hefur komid fram voru vidtélin halfopin og pvi var
vidtalsramminn fyrirfram dkvedinn. Af pvi ad verid var ad skoda hvort bérnin
fengu ad nota TEACCH é&fram pegar i grunnskélann var komid eda ekki pa
voru vidtalsrammarnir tveir (sja fylgiskjal nr. 1 og 2). Annar var &tladur
foreldrum peirra barna sem notudu TEACCH i grunnskéla og hinn var fyrir
foreldra barna sem notudu ekki TEACCH i grunnskéla. Vidtalsrommunum var
badum skipt upp i fimm peetti. Pessir pattir voru leikskolinn, undirbaningur
fyrir skdlabyrjun, upphaf skélabyrjunar, stadan i dag og ad lokum horft til
framtidar. Spurningar innan hvers pattar beindust ad pvi ad fa upplysingar um
pann patt og tengsl TEACCH vid hann ef pad atti vio. Med pessum
vidtalsrdommum var pvi haegt ad greina vidtolin dsamt pvi ad bregdast vid
svorum vidmalenda medan a vidtalinu stod og pa um leid dypka skilning &
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svorum peirra ef pess purfti. Vidtolin foru fram i lok febrdar 2016 par sem pad
hentadi viomalendunum. Var pad ymist heima hja rannsakanda, heima hja
vidmalenda eda i vinnu vidmelenda. Vidtolin voru tekin upp & starfreenan
hljodrita og svo afritud i télvu.

3.3 Gagnagreining og urvinnsla

Vidtélin voru pemagreind (e. coding) og flokkud (e. categorizing) med
hlidsjon af vidtalsrommunum. Markmidid med pvi ad greina viotolin i dkvedin
pemu var ad afhjapa merkingu spurninganna, ad skyra forsendur peirra og par
af leidandi skilyrdislausan skilning & pvi sem rannsoknin tok fyrir (Brinkmann
og Kvale, 2015, bls. 216). Vid greiningu vidtalanna voru fundin sameiginleg
pemu i svérum vidmelenda og einnig undirpemu. Med pvi er verid ad nyta
merkingu vidtalanna, fera skilning patttakandans upp & yfirbordid og koma
fram med ny vidhorf fra rannsakandanum. Pemagreining gengur Ut & ad tengja
eitt eda fleiri lykilord vid textahluta til pess ad geta seinna borid kennsl &
stadheafingar. Flokkunin hefur i for med sér markvissari vinnu med
stadhafingar og gerir rannsakandanum betur kleift ad meta og greina innihald
gagnanna (Brinkmann og Kvale, 2015, bls. 227).

Pemun, sem skilgreind voru Gt fra innihaldi vidtalanna eftir ad buid var ad
rita pau upp, voru sjo talsins sem aftur voru greind i undirpemu. Pemun eru:
TEACCH i leikskélanum, TEACCH i grunnskélanum, TEACCH heima,
undirbaningur fyrir skélabyrjun, hlutverk leik-, grunnskdla og foreldra, upphaf
skélagéngunnar og fyrstu arin i grunnskdlanum, stadan i dag, framtidin og
TEACCH. Gerd er grein fyrir pemunum i nidurstodukafla en i umraeedukafla
voru pemun svo tengd saman vid rannsoknarefnid, talkud og reedd med
studningi og visun i fredin tengd vidfangsefninu.

3.4 Réttmeaeti og areidanleiki.

Réttmeeti (e. validation) og areidanleiki (e. reliability) eru melikvarodar & gaedi
rannsoknarinnar og paer nidurstédur sem han synir. Réttmaeti er meeling & pvi
hvort rannsdknin kannar pad sem lagt er upp med ad rannsaka og areidanleiki
segir til um stodugleika utkomunnar fra einni meelingu til annarrar (Sigridur
Halldoérsdottir og Sigurlina Davidsdéttir, 2013, bls. 211-212). Til ad tryggja
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réttmeeti og areidanleika rannséknarinnar voru sému vidtalsrammar lagdir fyrir
pann hép vidmeelenda sem peir attu vid til pess ad geeta jafnraedis. Einnig voru
viotolin tekin upp til pess ad heaegt veeri ad vinna skipulega Gr peim
upplysingarnar sem aflad var. Brinkmann og Kvale (2015, bls. 278-280) benda
& ad geeta parf hlutleysis vid framkvemd rannsékna og rannsakandinn parf ad
vera fordomalaus i sinni rannséknarvinnu. Viotol geta verid hlutlaus ef pau eru
vel skipulogd og vel sett upp. Rannsakandinn parf ad vera medvitadur um
skodanir sinar og einnig hafa i huga ad peer hafi ekki ahrif & vidtolin. Med
vidtali er heegt ad reeda saman & pann hatt ad réttur skilningur komi fram an
pess ad rannsakandinn hafi ahrif & viomelendur. Par sem rannsakandinn i
pessari rannsokn hafdi reynslu af ranns6knarefninu sem méair og kennari, vard
hann ad vera medvitadur um ad blanda sinni reynslu ekki inn i rannsoknina.
Hann vard ad geeta pess ad pad hefdi ekki ahrif vid gerd rannsdknarspurninga,
i viotdlum og vid greiningu gagna. Helga Jonsdéttir (2013, bls. 149) segir
mikilveegt ad rannsakandi sé trar patttakendum, heidarlegur og nakveemur og
fylgi peim adferdafraedilegu forsendum sem lagt er upp med i rannsékninni.
pad var reynt af fremsta megni.

3.5 Sioferoileg atrioi

I ranns6knum er mikilvaegt ad uppfylla sidferdilegar krofur. Menn hafa
sjalfsteeda hagsmuni sem rannsakandinn parf ad hafa i huga vid
rannsOknarvinnuna (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 71). Einnig setja
sioferdileg grundvallaratridi rannsoknum éakvedin mork. Fjérar héfudreglur
eru hafdar til grundvallar, sjdlfreedisreglan, skadraedisreglan, velgjordarreglan
og réttlatisreglan (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 73-75). Rannsakandinn
verdur pvi ad fara varlega med paer upplysingar sem hann feaer og bera virdingu
fyrir viomelendum og reynslu peirra.

Vidmealendur fengu kynningarbréf (sja fylgiskjal nr. 3) i upphafi par sem
markmidid med rannsokninni var Gtskyrt, tekid var fram ad viomeaelendur yrdu
ekki nafngreindir ad vidtdl yrou hljodritud og svo afritud, i afrituninni yrou
néfnum og stadhattum breytt til ad ekki yrdi unnt ad rekja nidurstodur
rannsOknarinnar til akvedinna einstaklinga eda skodla barnsins. batttakendum
var einnig gert ljost ad peir geetu hatt i rannsékninni & hvada tima sem peir
6skudu. Rannsoknin var tilkynningaskyld til Personuverndar og var hin
tilkynnt pangad (sja fylgiskjal nr. 4).
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4. Niourstoour rannsoknar

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir reynslu foreldra af pvi hvort born peirra
med roskun & einhverfurdfi sem notudu TEACCH i leikskdla hafi fengid
teekifeeri til pess ad nota pau &fram i grunnskéla. Kaflanum er skipt i sjo
undirkafla sem taka mid af peim pemum sem komu fram i vidtélunum. I lok
kaflans er stutt samantekt.

pemun eru: TEACCH i leiksk6lanum, TEACCH i grunnskélanum,
TEACCH heima, undirbuningur fyrir skolabyrjun, hlutverk leik-, grunnskéla
og foreldra, upphaf skélagéngunnar og fyrstu arin i grunnskélanum, stadan i
dag, framtidin og TEACCH.

Maedrunum voru gefin 6nnur néfn til ad geeta nafnleyndar og einnig koma
nofn skola ekki fram. Arna atti barn & unglingastigi Gti & landi, Halldéra atti
barn & unglingastigi & hofudborgarsveedinu, Hulda atti barn & midstigi Gti &
landi en Unnur atti barn & midstigi a hofudborgarsveedinu. Kolbran atti barn &
yngsta stigi Gti & landi en Sigrdn, Runa og Séley attu bérn & yngsta stigi a
héfudborgarsvaedinu. Talad er um bdrnin sem boérn hvort sem pau eru a yngsta-
mid- eda unglingastigi og var pad gert til ad ekki vaeri hagt ad greina hver pau
veeru eda tengja pau vio skola.

Pegar visad er i néfn madranna vard fyrir valinu ad hafa ord peirra
skaletrud til ad draga fram og leggja meiri aherslu a pad sem peer ségdu. Hikord
voru tekin Gt til ad textinn yrdi laesilegri en pess var p6 gett ad ord madranna
héldust sem mest ordrétt.

41 TEACCH ileikskolanum

I pessum kafla verdur farid yfir hvernig TEACCH var notad med barninu i
leikskolanum og hvernig pad nyttist pvi best og i hvada adsteedum.
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Fyrstu kynni af TEACCH og ahrif notkunar pess & lidan
barnanna, kostir og gallar

Misjafnt var hver pad var sem kynnti fyrir foreldrum TEACCH. Tveer madur
s6gou ad skdlaskrifstofan a svaedinu hafi kynnt fyrir peim TEACCH og sagoi
Runa ad skoélaskrifstofan hefdi gefid val um ad TEACCH yrdi notad eda
atferlispjalfun med barninu. Hulda sagdi ad Greiningar- og radgjafarstéo
rikisins hafi rdédlagt TEACCH og taldi pad henta barninu best. Halld6ra sagdi
ad enginn hefdi viljad taka afstodu med einni adferd umfram adra pegar kom
ad pvi ad velja. Hun hafi sjalf farid ad kynna sér badi TEACCH og
atferlispjalfun og eins og han sagdi: ,, ... eftir ad hafa kynnt mér TEACCH pa
fannst mér pad henta barninu frekar, pad var mjog sjonraent sterkt ... ég tok
bara &kvoérdun og leikskolinn bara fylgdi, pad var ekki reynsla af hvorugu par
adur.“ Greiningar- og radgjafarstod rikisins asamt leiksk6lunum réadlagdi
tveimur maedrunum ad nota TEACCH frekar en annad. Kolbrin fékk ad velja
a milli TEACCH og atferlispjalfunar og var pad Greiningar- og radgjafarstod
rikisins sem kynnti badi kerfin fyrir henni. Arna sagdi ad Greiningar- og
radgjafarstod rikisins hefdi kynnt baedi TEACCH og atferlispjalfun fyrir
foreldrunum en par sem leikskolinn var farinn ad nota TEACCH med barninu
adur en greining la fyrir pa akvadu foreldrarnir ad halda peirri vinnu afram.
Maedurnar sdgdu allar nema Kolbrin ad TEACCH hefdi verid kynnt fyrir peim
sem kerfi sem geeti nyst barninu ut lifid. Arna sagdi: ,, Pad var ekki spurning
um verkferi heldur hvernig barnid hugsar, pa skipuleggur fyrir pad, ég leit
alltaf a petta sem eitthvad sem barnid myndi nota afram. “ Kolbran sagdi: ,, Pad
var talad um ad petta myndi nytast barninu i leikskdla og svo myndi sennilega
annad taka vid i grunnskola.

Maedurnar voru anaegdar med notkun TEACCH i leiksk6lanum, héfdu
jakvaeda reynslu af pvi og toldu pad hafa nyst barninu vel. Séley, Unnur, Arna
0g Runa s6gdu ad farid hafi verid ad byrja ad nota TEACCH med barninu i
leikskolanum pegar grunur 1€k & ad pad proskadist ekki edlilega eda adur en
formleg greining 1a fyrir. RUna sagdi um petta ,,...pad sem hjalpadi okkur mest
var ad pad var byrjad ad nota petta svolitid 16ngu &dur en barnid var greint,
sau bara hvad petta hentadi barninu vel, annars funkeradi pad ekki i
leikskélanum, sa hvernig dagurinn yrdi, pad var med svo fa ord ad pad
hjalpadi pvi rosalega mikid ... manni fannst petta gerast étrilega hratt. “
Halldéra, Sigrin og Rana fengu ad velja hvort TEACCH var notad med
barninu frekar en annad kerfi pegar greining 1a fyrir.
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Madurnar sdu marga kosti vid pad ad TEACCH var notad med barninu og
nefndu prjar pann patt, ad barnio skildi umhverfi sitt, sem helsta kostinn.
Einnig ad pad ad vita hvad veeri framundan virkadi réandi & bornin. Soley
sagdi: ,,Bjargadi Ollu pvi barnid skildi ekki munnlegt en um leid og pad sa
midann vissi pad hvert pad atti ad fara ... pessir midar voru bara heilagir ...
barnid skildi meira og gekk bara allt betur ... mun 6ruggari pvi pad var oft
erfitt i skapinu pegar pad skildi ekki, vissi ekki hvad var i gangi og pa réadi
petta ... gerdi pad druggara. “ Arna taladi um ad barnid hefdi ordid eirdarlaust
ef pad vissi ekki hvad framundan bidi, pad hefdi r6ad barnid ad vita hvad pad
var ao fara ad gera neast. HUn sagdi: ,, pad var & leikskélanum adallega pessi
ré sem skapadist hja barninu. “ Unnur sagdi ad vegna pess hversu sjonrant
sterkt barnid var pa hefdi TEACCH hofdad vel til pess pvi pad hefdi verio
mjog vel laest & myndir og skildi peer vel. Kolbrun sagdi TEACCH eiga patt i
pvi hversu fljétt barnid var ad leera ad lesa pvi ordin voru alltaf med &
myndunum sem barnid notadi. Halldéra sagdi pad hafa verid jakvett ad ef
aostedur breyttust pa var kostur ad geta breytt sjénraena skipulaginu hja
barninu, taka pad Gt sem breyttist og setja annad inn i stadinn. Pa minnkudu
kost hja barninu pegar pad sa breytingarnar sjonrant.

Madurnar sau ekki galla sem par gatu nefnt vio notkun a TEACCH i
leiksk6lanum hvad vardadi bornin. En tveer maedur sogou ad ef peer fyndu
einhverja galla pa veeri petta hugsanlega meiri vinna fyrir leiksk6lakennarana
ao setja upp dagskipulagid fyrir barnid a leiksk6lanum og halda utan um pad.
Runa tok fram ad pegar leid & leikskolann pa hafi TEACCH ekki nyst barninu
eins vel og pvi var farid ad nota atferlispjalfun ad auki i leikskélanum og dré
pa ur notkun & TEACCH p6 svo ad pad hafi verid notud med.

Dagskipulag, adsteedur sem TEACCH nyttist barninu i
leikskélanum og aukid sjalfstaedi barnsins

Medurnar toldu allar bérnin sterk sjonraent, med gott minni og hentadi pvi
peim ad sja myndreent hvad var framundan hja peim i leiksk6lanum. Hulda
sagoi:

petta var a veggnum og barnid ték nidur pegar pad var buid og setti i
vasa fyrir nedan ... petta atti pad ad gera niina og pad sa & myndinni hvad
pad atti ad gera, barnid skildi ekki hvad var verid ad segja vio pad en
petta myndraena, pad nadi pvi miklu fyrr en einhverjum skipunum um
hvad pad atti ad gera.

33



Sem daemi um mikilvaegi dagskipulagsins taladi Arna um ad barnid purfti ad
vita hversu lengi pad atti ad vera i &kvednum adstedum og i hvada rdd hlutir
veeru gerdir og pad hafi verio mikilveegt ad setja dagskrana fyrir daginn upp
fyrir barnid. ,, Barnid vissi hvad pad var ad fara ad gera nast, pad hjalpadi pvi
... pad skipti pad méali ad pad feri Gt og svo fengi pad ad borda, petta var
grundvallaratridi til deemis ad hafa petta & hreinu.

Oll bornin voru med dagskipulag sem var sett upp myndrent &
leikskolanum med myndum yfir pa dagskré sem var hja hverju barni fyrir sig
pann daginn. Hverjum lid i dagskranni var svo skipt nidur i minni peetti eftir
pvi sem barnid purfti. baer adsteedur, sem foreldrarnir nefndu ad barnid hefdi
att erfitt med og hefdi purft ad nota sjonreenar leidbeiningum med myndum i
leikskélanum, voru vid matarbordid, i fataklefanum, i dativeru, vid
verkefnavinnu, i samverustund og vid klosettferdir. Sem deemi um petta sagdi
Halldéra ad pad hefdi nyst barninu vel ad setja upp myndir i adsteedum sem
voru erfidar fyrir barnio ad fara i gegnum. , Eins og petta litla ad fara a
kldsettid. “ Hun lysti pessu pannig ad myndirnar voru settar upp adgero fyrir
adgerd i timar6o sem barnid svo fylgdi. Myndirnar gerdu barninu kleift ad
komast i gegnum adsteedurnar pvi blid var ad buta paer nidur i adgerdir sem
pad rédi vid pegar pad hafdi lzert ad fara eftir myndunum og laera rdtinuna. Um
pann patt sagdi Unnur: ,, Barnid attadi sig betur & pvi sem var atlast til af pvi
og af pvi ad barninu gekk svo vel ad lesa i petta og skilja petta vard pad adeins
sjalfsteedara. “ Halldéra sagdi ad han hefdi viljad ad barnid yrdi sjalfsteedara
med pvi ad fa sjonreent skipulag yfir pad sem pad @tti ad gera. Hin sagdi: ,, Eg
hugsadi ad barnid yrai sjalfsteedara med pessari adferd og svo veeri audvelt ad
breyta, bara svissa mynd ... pannig ad ég hugsadi ad barnid yrdi sjalfstsedara
og allt svona audveldara.

Sigrun sagdi ad barnid hefdi fengid pjalfun i ad nota myndir vid
verkefnavinnu i leikskdlanum. , Barnid var duglegt ad vinna i svona
verkefnavinnu, p& var svona box og pa vann pad, pad var myndrant hvada
verkefni barnid atti ad gera. “ Halldéra sagdi TEACCH hafa nyst barninu vel
pegar pad purfti ad skipta um leikskdla. Barnid for ar litlum tuttugu barna
leikskéla yfir i hundrad barna leikskoéla og sagdi hin TEACCH hafa nyst
barninu vel i peirri reynslu. Han lysir pessu pannig: ,, Pessi breyting vard miklu
audveldari fyrir barnid, pa vissi pad bara, pad komu fullt af vandamalum upp
en pa samt pa var pad hagt med pessu sjonrena, po barnid skildi ekkert annad
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en hvad var i vendum. “ Henni fannst TEACCH hjélpa mikid & pessum tima
0g gera barninu audveldara med pessa miklu breytingu og adlégun ad nyjum
skola og starfsfolki.

4.2 TEACCH i grunnskolanum

Misjafnt var hvort boérnin fengu ad halda &fram ad nota TEACCH i
grunnskélanum. Heér verdur fjallad um i hvada adstedum barnid notadi
TEACCH, pekkingu kennara grunnskolans & TEACCH og hvada ahrif
TEACCH hafoi félagslega fyrir barnid.

TEACCH og grunnskolin, ahrif notkunar pess a lidan og nam
barna

Pegar kom ad pvi ad barnid fluttist yfir i grunnskdla var misjafnt & milli barna
hvort TEACCH fylgdi peim & milli skolastiga og hvernig var stadid ad pvi.
Meadurnar sogdu allar ad barn peirra hefdi haldid hefdi &fram ad nota
TEACCH i grunnskélanum nema Halldéra og Kolbran. Halldéra sagdi ad i
peim grunnskola, sem barnid hefdi byrjadi i sex ara bekk, hefdi TEACCH ekki
verid notad med barninu fyrsta halfa ario en pegar pad faerdist sidar i annan
grunnskola pa hefdi pad verid notad. Kolbrin sagdi ad TEACCH hafi i raun
ekki fylgt barninu yfir i grunnskélann en hafi verid notad i sumum timum med
pvi. Han hafi bent skélanum & ad nota myndir til pess ad skipta verkefnum
nidur fyrir barnid til ad audvelda pvi verkid. ,,Bara med pvi ad setja sma toflu
& bordid hj& barninu ... ef pvi finnst petta of mikid ... ég benti peim & ad skipta
pvi nidur med pvi ad setja toflu & bordid hja barninu og buta verkefnid nidur,
pannig ad barnid gat tekio mida af og séd fram & ad klara verkefnid. “ Arna
sagoi ekki mikla pekkingu hafa verid & TEACCH pegar barnid hennar var ad
hefja grunnskélagdnguna. Radgjafi hja pjonustu a vegum sveitarfélagsins sem
hafdi pekkingu & TEACCH kenndi starfsfolkinu i skolanum i byrjun. Arna lysti
pessu & eftirfarandi hétt: ,, Pad var natttdrlega hreedilegt af pvi pad kunni
enginn neitt ... pau kunnu pvi midur ofbodslega litid pannig ad pad var ég og
radgjafinn ad kenna peim ad nota TEACCH med barninu ... eins og med
sjonraenu stundaskrana, vera med daginn i myndraenu uppi & téflu pannig pad
nyttist ekki bara fyrir barnid heldur lika hin bornin. “
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Madur peirra sex barna sem fengu ad nota TEACCH é&fram sdgdu allar ad
pad hefdi haft jakvaed ahrif & lidan peirra, Séley, Sigrin og Hulda ségdu pad
hafa veitt barninu 6ryggi, eins og Hulda sagdi: ,, bad gerdi barninu gott ad vita
hvad var framundan, hvad pad var ad fara ad gera ... haféi ahrif & lidanina,
dryggid, namer eitt tvo og prju. Soley sagdi: ,, Pad var rosalega éruggt ad hafa
pad, pekkti pad fra leikskélanum, barnid nadi ad tja sig med myndunum.
Unnur tok i sama streng og sagdi ad med pvi ad fa ad nota TEACCH hefdi pad
dregid mjog ar agiskunum hja barninu pvi pad skildi ekki alltaf munnlegar
skipanir. begar barnid skildi til hvers var atlast af pvi pa var haegt ad hugsa um
adra paetti.

Hvernig TEACCH var notad med barninu i skélanum og ahrif a
félagslegan patt

Pau born, sem fengu ad nota TEACCH &fram i grunnskélanum, fengu ad hafa
sjonraena stundatdflu i skélastofunni til pess ad fara eftir en Sigran var pé ekki
alveg viss um ad sjonraen stundatafla hafi eingdngu verid fyrir hennar barn
heldur bekkinn i heild. Arna sagdi ad sjénrana taflan hefdi i raun nyst 6llum
bekknum og haft gd ahrif & barnid félagslega pvi bekkurinn vandist strax a ad
taflan veeri uppi og allir gatu nytt sér hana. ,, £g held ad &rgangurinn hafi allur
notid gods af pvi pannig ... pad hefur aldrei verid vandamal ad barnid veeri
einhverft i pessum argangi og pad hefur aldrei verid mal ... petta var gert fyrir
bekkinn lika pannig ad ég held ad umhverfid hafi ordid lika betra fyrir barnid
ut af pvi. “ Hulda hafdi svipada reynslu af pessu: ,, Sjonran stundartafla hékk
uppi i skolastofunni sem var hugsud fyrir barnid og allan bekkinn. “ Einnig
sagdi Hulda ad vegna pess ad barnio fékk myndir af bekkjarfélégunum til pess
ad lera nofnin & peim pa& hafi pad verid fljott ad lera ndfnin &
bekkjarfélégunum og pad hefdi verid kostur féelagslega fyrir pad.

Arna sagdi ad bekkjarfélogum barnsins hefoi aldrei p6tt skritid ad barnid
veeri med sitt skipulag & bordinu og pad hefdi aldrei verid litid hornauga af
neinum i bekknum og 6llum fundist petta vera edlilegasti hlutur i heiminum ad
barnid hefdi sitt spjald & bordinu eda uppi & toflu i skdlastofunni. pad hafi verid
i jakvaedu umhverfi par sem bekkjarfélagarnir hafi vanist & pad ad pad notadi
TEACCH fré byrjun og pad nyttist peim einnig med sjonraenu stundatdflunni.
Kolbran hafdi lika reynslu af pessu og ad barnid hennar hefdi einnig fengid
verkefni, sem pad atti ad vinna, sett upp myndraent fyrir pad og pad hefdi aldrei
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verid neitt vandamal hvad varodar bekkjafélagana. peir hefou fengio fraedslu
um einhverfu og skildu ad barnid pyrfti stundum annad en pau.

Halldéra sagdi ad i pridja bekk, pegar barnid for i annan skoéla, hafi pad
verio mikill léttir ad barnid fékk ad nota myndir, adallega Gt fra
stodugleikanum sem pvi fylgdi fyrir barnid ad vita hvad var framundan. bad
fékk lika ad hafa sjonraent dagskipulag i degradvol i skélanum. Skoélinn hafi
verid tilbuinn ad taka vid dbendingum fra foreldrum og keypt pau teki sem i
bodi voru til ad mynda CAT. Skélinn og foreldrarnir notudu sému myndir en
peer voru komnar fréa foreldrunum. Halldéra sagdi ad gott samstarf hafi verid &
milli heimilis og skolans.

Prjar maedur peirra sex barna, sem voru i grunnskéla par sem TEACCH var
notad afram eftir leikskélann, ségdu ad munur hefdi verid a notkun TEACCH
i leikskélanum og grunnskélanum. Pad hefdi verid notad minna i byrjun i
grunnskélanum heldur en i leikskélanum par sem markviss var kennt ad nota
pessi vinnubrégd med barninu og vel haldid utan um alla vinnuna og ad préa
pessi vinnubrdgd i takt vid proska barnsins. Hulda sagdi ad barnid hefdi notad
TEACCH meira & yngsta stigi grunnskélans heldur en pegar leid &
skélagénguna.

4.3 TEACCH heima

I pessum kafla verdur farid yfir hvernig foreldrarnir notudu TEACCH heima
med barninu og i hvada adstaedum.

Fyrstu kynni foreldra af TEACCH

Madurnar sdgdust allar hafa farid & namskeid i TEACCH og sex peirra notudu
pad ad einhverju leyti heima med barninu. Runa og Sigrin voru per tvaer sem
notudu ekki TEACCH med bornunum heima. Runa hafdi litid nytt sér
TEACCH heima en sagdist hafa talad vid barnid og atskyrt fyrir pvi hvad var
framundan pann daginn en han sagdi ad sér fyndist ad pau foreldrarnir heféu
matt nota sjonreent skipulag meira med barninu heima. Sigrun sagdi ad heima
hefdi gengid vel med barnid an pess ad nota TEACCH. HUn sagdi ad pau
foreldrarnir hefdu alltaf etlad ad taka upp myndrena vikustundaskra fyrir
barnid en fundist pad erfitt og flokid ad byrja & pvi ad nota pad. Hin sagdist
reyna ad Utskyra vel fyrir barninu pad sem framundan veeri en geeti samt ekKki
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gefid sér ad barnid skildi allt sem sagt var. HUn hugsadi til TEACCH og
myndanna pegar han feri med barnid i klippingu og pad gengi illa og
hugsanlega geeti pad komid ad notum i peim adsteedum.

Arna notadi TEACCH mikid med sinu barni badi heima og ad heiman og
var komin med mikla reynslu. HUn sagdi ad pad hefdi verid svolitid ,, maus
ad byrja ad nota TEACCH heima med barninu. bad hafi verid mikil
tilraunastarfsemi hja peim foreldrunum fyrst ad finna Ut hvad hentadi pvi
hverju sinni. Mikil vinna var fyrst vid ad Utbda fyrir barnio sjénreent skipulag
og leera & ad nota pad med pvi. Hun tdk einnig fram ad henni fannst pad vefjast
svolitid fyrir ettingjum sem Onnudust barnid stundum ad nota sjénrant
skipulag med pvi. pau foreldrarnir hafi samt reynt ad spila petta svolitid eftir
hendinni og nota TEACCH innan skynsamlegra marka og pa hafi pad gengid
vel og henni hafi ekki pott fylgja pvi gallar. Einnig sagdi Arna:

Eg hef reynt ad segja vid foreldra einhverfra barna ad pau verda ad lita
& petta sem einhvers konar verkefni ad vera med einhverft barn ... pegar
barnid greindist pa forum vid foreldrarnir bara a ndmskeid, ndmskeid,
namskeid og bakur og baekur og bakur ... tdkum petta eins og kars i
haskolanum ... pad hefur hjalpa okkur mikio, vid forum alveg strax,
hugsudum, hvernig gerum vid petta, pannig ad petta veroi audvelt fyrir
alla, ég held ad petta sé miklu audveldara pegar pu gerir petta pannig
heldur en pegar folk sem hefur ekki gert neitt heldur leetur skélann eda
leikskolann  svolitid um petta, pad lendir i miklu meiri
hegdunarvandamalum med barnid og pad er augljost held ég ad barninu
lidur miklu betur, pannig ad pétt petta sé pinu auka vinna.

Unnur tok undir petta og sagdi einnig ad pad hefdi verid svolitid mal ad byrja
ad nota sjonreent skipulag fyrir barnid heima en eftir byrjunarhnékrana pa hafi
pau foreldrarnir nytt pad med pvi.

Adsteedur sem foreldrarnir nyttu TEACCH heima og hvers vegna.

paer maedur, sem notudu TEACCH med barninu heima, ségdust hafa notad
sjonreent skipulag. Séley, Unnur og Arna héféu keypt Boardmaker forritid og
notad myndirnar til pess ad setja i sjonreent skipulag fyrir barnid heima. Hulda
sagoist hafa sett upp sjénrant dagskipulag fyrir barnid i akvednum adsteedum
pegar pad var yngra. ,,Vio limdum renninga & vegginn heima pannig barnid
vissi hver morgunrutinan var ... ad tannbursta sig og svo greida a sér harid. “
Pegar barnid steekkadi vildi pad ekki hafa renninginn uppi og fér ad taka hann
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nidur af veggnum. Barninu fannst hann atti ekki ad vera heima hja pvi.
Foreldrarnir hattu pa ad nota renninginn en préfudu sidar ad nota hann aftur i
sému adsteedum.

Soley lysti skipulaginu heimafyrir & eftirfarandi hétt: ,, 7id notudum
Boardmaker forritid og prentudum Gt myndir og pléstudum og vorum med stort
blad og bara med vikudégunum og vorum med renninga yfir dagana heima og
lika inni & badi, bursta tennur, pissa og svona rutinan. “ Séley nefnir sund sem
deemi um adstaedur sem hin notadi myndir med barninu til ad undirbda pad.
Barnid hafdi gaman af pvi ad fara i sund en addragandinn gat verid erfidur.
,, Vid vorum dugleg ad fara i sund en barnid vildi aldrei fara ut, svo vorum vid
ad fara ut i bilinn og pad var bara barningur og um leid og ég syndi barninu
sundmyndina pa kveikti pad. “ Hln sagdist hafi fengid gédar hugmyndir og
rddleggingar & teymisfundum i leikskdlanum vardandi notkun skipulagdra
vinnubragda heima. Arna sagdi ad barnid yroi eirdarlaust ef pad vissi ekki hvad
bidi pess, henni fannst helsti kosturinn ad barnid vard rélegra vid pad ad hafa
myndraent sett upp hvad vaeri framundan; pad réadi barnid ad vita hvad pad var
ad fara ad gera.

Kolbrln sagdi ad pegar barnid var ordid adeins eldra notadi hdn stért
dagatal sem var sett & vegginn og han skrifadi par inn pad sem vaeri framundan
um daginn, skéli, sund, ipréttir. Eins hefur barnid pa yfirsyn yfir manudinn og
pad sem er & dofinni. Ef eitthvad breytist Gt af vananum eins og pad veeri
afmali framundan pa skradi hun pad 4 dagatalio sem barnid svo for yfir &
hverjum degi og nytti sér. Unnur lysir notkun sjonrans skipulags sem adstod
vid sérstakar athafnir. HUn sagdi: ,,Vio notudum petta helling eins og pegar
barnid var ad fara til studningsforeldra sinna og eins ef pad var ad fara ad
gera eitthvad sérstakt eda dvenjulegt sem purfti ad undirbta pad fyrir. ““ bau
hefdu einnig notad myndir i tengslum vid svefnratinuna. Barnid atti erfitt med
svefn en med pvi ad sja pad sjonraent vissi pad i hvad stefndi og pad hafi
hjalpad pvi i peim adsteedum.

Arna sagdi TEACCH hafa nyst sérstaklega vio heimanam og nefnir
lesturinn sérstaklega. Foreldrarnir notudu mikid korfuvinnu med barninu
heima svo pad vari med & hreinu hvad pad atti ad gera og hvener pad veri
blid med verkefnid. Hun hafi lika notad timavaka med barninu vid
heimavinnuna til pess ad pad sa&i hve lengi pad atti ad vinna heimavinnu:
,, Kérfuvinnan var svolitid lausnin til ad purfa ekki alltaf ad svara barninu, pa
var gott ad setjast nidur og vinna korfuvinnu, ég gat pa verid ad vinna eitthvad
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i eldhdsinu og barnid setid vid bordid ad vinna. “ HGn notadi lika kérfuvinnu
til pess ad kenna barninu dkvedna ferni, eins og ad klippa.

Arna nytti einnig sjonreent dagskipulag pegar han var ad ferdast erlendis
med barninu. Hun lysti pvi pannig:

Vid héfum ferdast 4 erfida stadi med barnid, i borgir til demis, og pa
héfum vid verid med spjold, pegar barnid var litid en vid erum farin ad
skrifa meira nina, erum ekki alltaf med mida en vid settum upp i daglinu
yfir daginn og pa var teiknad, hisid okkar heima pegar vid vorum ad
fara, svo billinn, svo mynd af barninu ad hlusta & mp3 spilarann og svo
kom kannski pulsa og svo gong ef vid vorum ad fara i gong ... vid
reyndum ad setja einhver kennileiti yfir daginn og pad virkadi mjog vel,
dugdi henni eiginlega alltaf.

Arna sagdi ad han hefdi notad sjonrent skipulag fyrir barnid til ad hafa med
sér i skélasund til pess ad pad vissi i hvada rod pad etti ad gera hlutina i
skolasundinu. Sjonreana skipulagid hafi nyst vel pegar barnid var ad lera ad
gera nyja hluti.

... ég notadi myndir af pvi ad barnid atti ad fara ar fétunum og blanda
vatnid og passa ad pad veeri matulega heitt og pannig, gerdi lika pannig
fyrir sundio, hvad barnid etti ad gera pegar pad kemi upp ar
sundlauginni. bad hafa tekid barnid langan tima ad leera ad pvo harid
vel, pvi gerdi hin félagshaefnisdgur fyrir barnid og purfti ad hafa hana
mjog ytarlega.

Soley, Hulda og Unnur nyttu sjonreant skipulag meira pegar barnid var yngra
en svo hafi dregid Ur notkuninni pegar pad vard eldra.

Halldéra notadi TEACCH heima med barninu p6 svo ad pad notadi pad ekki i
skélanum. Hin sagdi: ,,Eg tok pa akvordun ad vid héldum okkar striki heima,
pad var pa stédugleiki par, barnid gat gengid ad pvi visu par.

4.4 Undirbuningur fyrir skolabyrjun hlutverk
leik-, grunnskola og foreldra

Hér & eftir verdur farid yfir hvernig stadid var ad undirbuningi fyrir skdlagéngu
barnanna og hlutverk leik- og grunnskdlans og foreldra i pvi samhengi. Einnig
samstarfi & milli leik- og grunnskélans adur en barnid fluttist & milli skélastiga
og samskiptum leik- og grunnskola vid foreldra barnanna. Einnig verdur farid
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yfir pa petti sem madurnar segja ad betur hefdi matt huga ad vardandi
undirbuning barnsins fyrir skolabyrjunina.

Samstarf milli leik- og grunnskola og foreldra

Misjafnt var hvernig stadid var ad undirbdningi barnanna fyrir upphaf
grunnskolagdngu peirra. Hulda sagdi ad pad hafi verid haldinn fundur ad vori,
pegar barnid var ennpé i leikskdla, adur en barnid byrjadi i grunnskélanum.
Allar madurnar toku pad fram ad leikskolinn hafi stadid sig vel vid
undirblning barnsins fyrir ad hefja ndm & naesta skoélastigi. bar taka sem demi
skolaheimsdknir pess & vegum leikskdlans i grunnskoélann yfir akvedid timabil
aour en pad heetti & leikskdlanum.

Misjafnt var hvort haldnir voru fundir par sem farid var yfir mal barnsins
aour en pad for i grunnskdlann. Fjérar maedur ségdu ad slikir fundir hefdu verid
haldnir & vorénn. Tvaer madur sogdu ad slikir fundir hefou verid haldnir badi
a haust- og vorénn pa fyrst i leikskélanum ad vori og svo i grunnskélanum ad
hausti.

Halldéra hefdi gjarnan viljad hafa slikan fund. ,,bad var skilafundur med
Greiningarstodinni i febrdar og skolinn byrjadi i agust, ég fékk ekki annan
fund pvi pad var bdinn ad vera pessi skilafundur og ég éskadi eftir pvi en pad
var ekki i bodi. “ Hun sagdi ad hun teldi hafa verid porf & ad hafa fund &dur en
skélinn byrjadi ad hausti til pess ad fara yfir malin eins og pad ad barnid hafdi
notad TEACCH i leiksk6lanum. Han segir ad samskipti @ milli foreldranna og
skélans hefdu matt vera miklu meiri adur en barnid byrjadi i grunnskéla. Hin
hafi stadid i peirri trd ad leikskolinn hafi sent pau gogn sem purfti yfir i
grunnskélann og baudst til ad lata fylgja med pau sjonraenu gégn sem unnid
hafdi verid med barninu og pad var vant ad nota en svo kom & daginn ad barnid
fékk ekki ad nota TEACCH &fram i grunnskélanum fyrsta hélfa ario.

Madurnar toku fram ad pad hefdi verid gott samstarf & milli leikskolans og
grunnskolans. Allar meadurnar nema ein sogdu ad barnid hefdi fario i
skolaheimsékn med leiksk6lanum til ad kynnast sk6lanum sem pad var ad
hefja nam i. Hulda sagdi ad pad hefdi verid mikid samstarf milli leik- og
grunnskolans og barnid hafi farid einu sinni i viku fra febrdar fram & vorio i
heimsokn med leikskdlanum i grunnskdlann. Hun sagdi:

... einu sinni i viku foru krakkarnir i leikskdlanum i skolann og fara peim
megin inn sem yngstu krakkarnir voru og leerdu hvernig pad er ad koma
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inn i skélann og barnid var blid ad venjast pvi, hitti par starfsfélki og
for i heimsokn i fyrsta bekk og svona.

Arna sagdi um skdlabyrjun barnsins sins:

Eg sem sagt var buin ad bida ... pad var blid ad lofa okkur ad vid
fengjum ad vita hvernig stadid yrdi ad sérkennslustudningi eftir ad
skolanum lyki ad vori en svo heyrdum vid ekkert og skdlinn lokadi en
svo hringi ég 6polandi strax & fyrsta degi, pa var sagt ad pad yrdi hringt
i mig. bad var hringt i mig og pad var s& sem var yfir sérkennslunni og
var bara grati nar, var svo midur sin pvi pad kom pa i ljés ad pad var
ekkert buio ad skipuleggja.

Pad hafdi verid buid ad standa vel ad undirbuningi pess ad barnid flyttist yfir i
grunnskéla en vegna pess ad sa adili sem hélt utan um pad allt saman 1ét af
storfum i sk6lanum pa um sumarid og for med alla vitneskjuna med sér vard
ekki af neinu. I sveitarfélaginu var pjonusta sem radgjafi starfadi vid sem Arna
ber gbda sogu og hann hafi reynst peim foreldrum og barni vel & pessu tima
pegar pad var ad hefja skdlagongu i skéla sem reyndist 6undirblinn til ad taka
& moti pvi. Arna tok fram ad han vissi ad petta myndi aldrei vera svona i dag;
pad hefou verid 6druvisi adsteedur i skdélanum a pessum tima. ,, Petta var erfitt
stig ad fara ur leikskola i grunnskola pvi vid vorum blanco og vissum ekkert
hvada umsjénarkennari, hvada sérkennari, hvad barnid fengi mikla sérkennslu
eda studning. “ Hulda purfti einnig ad hafa frumkvaedi ad pvi ad fa upplysingar
fra skolanum: ,,Eg var alltaf ad yta & eftir ad fa ad vita hvada kennari myndi
vera med barnid og barnid fékk ad hitta hann i nokkur skipti um vorid &dur en
pad hetti i leikskélanum.“ Séley sagdi ad foreldrarnir &dsamt barninu,
deildarstjora i leikskolanum og leikskélarddgjafa hefou fengid ad fara i
heimsékn i grunnskolann ad vori adur en barnid byrjadi i skélanum. par hefdi
barnid fengid ad hitta pa kennara sem kaemu til med ad kenna pvi um haustid.
PG svo ad ekki veeri buid ad akveda umsjdénarkennara pa kom petta barninu vel
ad vera blid ad fa ad hitta kennarana.

Tveer madur nefndu sumarskola sem barnid hefdi farid i eftir leikskdla i
tengslum vid sumarfri. bad var einskonar bri & milli leikskolans og
grunnskolans en pa for barnid ekki i leikskélann aftur eftir sumarfri &
leikskolanum. bad fyrirkomulag hafi reynst bornunum vel. Leikskolakennari
og studningsadili annars barnsins foru med pvi og 6drum boérnum ar
leikskolanum yfir i sumarskélann fyrir sumarfri. Pa var barnid heett i
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leikskolanum en hafdi studning frd kennurum sinum ar leikskolanum. Eftir
sumarfri fér barnid aftur i sumarskdlann og med studning ur leiksk6lanum eins
og &dur. P& var sumarskdlinn i tengslum vid degradvol skdlans.
Studningsadilinn ar leikskélanum var med barninu i tvo daga og midladi
upplysingum um pad til starfsfélks i deegradvélinni sem var i rauninni buin ad
taka vid barninu. Hja hinu barninu var pessu 6druvisi farid en pad for einungis
i tveer vikur eftir sumarfri i sumarskdlann &dur en skélinn byrjadi. Pad var
radinn proskapjalfi til pess ad adstoda barnid i skélanum og kom hann i
sumarskolann til pess ad kynnast pvi pessar vikur &dur en skolinn byrjadi.
Maedurnar voru badar mjog anaegdar med sumarskolann og téldu hann eiga
patt i pvi ad barninu gekk vel ad adlagast sk6lanum i byrjun.

pettir sem hafa ma i huga vid undirbaning barna fyrir
grunnskélabyrjun

Fimm madur s6gdu ad peer teldu ad pad hefdi ekki verid haegt ad standa betur
ad malum pegar barnid byrjadi grunnskélagéngu sina. Kolbrin sagdi:

Eg held ekki i rauninni ad pad hefdi verid getad stadid a annan hatt ad
byrjun skélagdngu barnsins, ég hef verid sjalf svo yfirgengileg ad ég
bara s& um pessa hluti. I byrjun dkvad ég bara ad vera opinska um petta
og vildi ad foreldrar hinna barnanna vissu ad barnid veeri einhverft en
pad er i sjalfu sér engin afsékun, heldur bara ad pau geri sér grein fyrir i
afmelum og annad ad barnid geeti brugdist 6druvisi vid heldur en énnur
born.

Runa sagdi: ,,Eg held ad pad sé ekkert sem hefdi verid hagt ad gera 4 annan
hatt pegar barnid byrjadi i skélanum ... pad eina sem madur vildi leggja mestu
aherslu & ad gripa inn i adstedurnar med barninu ... ég bad um ad starfsfélkid
veeri vakandi fyrir félagslega peettinum. ““ Prjar maedur toku fram nokkra peetti
sem peer sogou ad hefdi matt huga betur ad pegar verid var ad undirbla ad
barnid faeri ar leikskolanum yfir i grunnskdlann. Eitt af pvi var pad sem Unnur
taladi um og sneri ad pvi goda ,, utanumhaldi“ i leiksk6lanum um barnid en
henni fannst pad minnka i grunnskélanum og hefdi matt vera meira.

Halldéra segir 61l gogn hafa fylgt barninu ar leikskélanum yfir i grunnskéla
en pad hafi svo strandad & grunnskélanum ad vinna ar peim upplysingum sem
hann fékk. Hun benti & ad askilegt hefdi verid ad sja fredslu um einhverfu
fyrir kennarana i skélanum pegar barnid var ad hefja grunnskélagénguna.
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Fraedslu svo peir hefdu getad undirbuid sig betur til ad barnid geeti notad afram
TEACCH i grunnskdlanum sem pad var vant ad nota ur leikskélanum. Einnig
sagdi hun ad fraedslan hefdi matt na til foreldra barna i bekknum og einnig:
,,Eg hefdi viljad ad kennarinn hefdi kynnt sér TEACCH, pad st6d i gdgnunum
um barnid ad pad veeri ad nota TEACCH. “ Hin segir ad 61l fredsla, sem farid
hefur fram i sk6lanum vardandi barnid, einhverfu og TEACCH hafi komid fra
henni sjalfri og ad hennar frumkvaedi, skolinn hefdi matt eiga meira frumkvaedi
ao freedslu til kennara og nemenda.

Arna sagdi ad pad hafi verid stadid vel ad pvi ad undirbla barnid fyrir ad byrja
i grunnskéla en pad hefdi vantad upp a upplysingastreymid til foreldra fra
grunnskolanum:

Pad er ad barnid hefdi verid buid ad fa og vid foreldrarnir upplysingarnar
fyrir fram er kannski grundvallaratridid og svo néttirulega pad ad
skdlinn hefdi att ad vera buinn, ad pad hefdi komid i 1j6s ad han veeri ad
byrja i skélanum. bad var eins og parna hefdi verid uppgotvud einhverfa
pegar barnid byrjadi i skdlanum, pad var svolitid upplifun okkar
foreldranna ... hefdi att ad lata kennarana & namskeid pvi sérkennarinn
hafdi ekki pekkingu, hafoi ekki lart neitt um einhverfu pegar barnid
byrjadi i fyrsta bekk, kennarinn var samt g6d manneskja og buin ad
kenna mikid.

Skolinn hefdi matt undirbua sig miklu betur ad hennar mati, pé hann hafi verid
i g6du samstarfi vid leikskdlann og barnid hafi fengid ad fara i
skolaheimsdknir.

4.5 Upphaf skolagongunnar og fyrstu arin i
grunnskolanum

Hér verdur farid yfir upphaf skdlagdngu barnanna, hvernig hin gekk. Einnig
verdur reynsla madranna & pekkingu kennaranna & einhverfu og TEACCH
skodud.

Skélabyrjunin

Reynsla madranna af skélabyrjunar barnsins var misjofn en sex maedur ségdu
pad hafa gengid vel fyrir barnid ad byrja i grunnskélanum. Arna og Halldéra
hofou adra sogu ad segja. Unnur sagdi ad pad hafi gengid vel pegar barnid
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byrjadi i grunnskola. ,, betta gekk mjdg vel ... erum svo heppin med ad barnid
er med svo goda adlogunarhafni og almennt skapgott, er svona slakara fyrir
pvi ef eitthvad bregdur Gt af, pannig ad pad hjalpadi pvi alveg svakalega. “
Hulda taldi ad skoélabyrjunin hefdi gengid vel heilt i gegn en svo hafi hlutirnir
farid ad breytast pegar barnid for ad eldast. pad hafi hjalpad barninu ad fa ad
nota TEACCH i grunnskélanum og pad hafi gert barninu gott ad vita hvad pad
var ad fara ad gera, vita hvad var framundan; pad hafi verid 6ryggi i pvi fyrir
barnid.

Séleyju fannst barnid hefdi verid fljott ad atta sig & 6llu i skolanum og
notadi sjonreent skipulag til ad byrja med en svo hafdi pad minnkad, pad hafi
purft minna & pvi ad halda en pad var alltaf til stadar samt. Barnid hafi verio
mjog 6ruggt med ad nota pad pvi pad hafi pekkt pad fra pvi i leiksk6lanum og
gat notad myndirnar til pess ad tja sig med. Unnur sagoi: ,, Vid ségoum peim
ad barnid veeri ad nota sjonrznt skipulag og pau nyttu sér pad til ad taka &
moti henni eins og i namsveri var barnid med sitt bord par og par var TEACCH
notad vid ad skipuleggja vinnuna par.

Halldéra sagdi ad vid byrjun skolagdngu barnsins hafi ekki verid buid ad
akveda neinar aherslur vardandi barnid i grunnskélanum. Huln sagdi:

Engin ahersla, engin einstaklingsnamskra, enginn auka studningur ...
barnid atti bara ad pekkja petta ... pad var ekki med sama seti |
matsalnum og i leikskélanum, miklu fleiri krakkar en pegar pad var
parna med leikskélanum ... engar sjonranar visbendingar eda neitt. bad
hafa haft mikil &hrif & barnid ad hafa ekki fengid ad nota myndir pegar
pad var ad byrja & nyjum stad ... pad hafoi bara ferleg &hrif & barnid,
mikid alag, kvidi, svefnmissir, barninu leid ekki vel, vildi ekki fara i
skolann, vissi ekki hverju pad atti von &, friminaturnar i skélanum voru
,.disaster® st6d bara vid Utidyrnar, enginn ad fylgjast med barninu ...
petta var ferlegt fyrir barnid, enda var mikill léttir pegar pad heetti par.

Arna taldi ad vegna pess ad undirbdningurinn fyrir skélabyrjunina og su
pekking, sem skdlinn var buinn ad afla sér um barnid, hafi farid med
starfsmanninum sem hetti i skdlanum sumarid &dur en barnid byrjadi i
grunnskolanum og pad hafi haft mikid ad segja um pad hvernig for. Hun sagdi
ad petta myndi ekki gerast i dag i skélanum; par veeru hlutirnir banir ad breytast
pad mikid og starfsfolkid med meiri reynslu, badi af einhverfu og skipulagdri
kennslu. HUn sagdi:
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pad var parna i byrjun og fyrstu arin, petta trufladi okkur mikid ad madur
hékk bara & einum einstakling, pad var einhver sem var sterkur,
sérkennari, stuoningsfulltrdi sem var ad vinna med barninu, einhver
g6dur, madur treysti bara einstaklingnum, ekki skélanum ... mér fannst
ég vera einhvern veginn hjalparlaus.

Pad hafdi verid hennar upplifun ad upplysingar um barnid baerust ekki & milli
starfsfolks i skélanum; han hafi ekki haft traustid. Arna sagoi ad fyrstu arin
hefdi pad ekki verid & hreinu ad vori hvada kennara barnid myndi hafa veturinn
a eftir. bvi hafi ekki verid haegt ad undirbua barnid fyrir komandi vetur strax
um vorid. Madurnar voru bednar ad horfa aftur til fyrstu ara barnanna i
grunnskélanum og lysa pvi hvernig skdlagangan hafi gengid. Hulda sagdi:
,,Barnid fékk i fjorda bekk sjonraent skipulag a sitt bord til ad fara eftir. “
Halldéra sagoi ad vegna kvida hja barninu heféu myndir hjalpad barninu i
grunnskolanum pé svo pad veeri farid ad lesa. Han sagdi:

pegar barnid var i fjorda bekk pa fékk pad svo mikinn kvida ad pad for
aftur ad nota myndir med texta ... pegar barnid var i pridja bekk pa for
pad i annan skdla og par fékk pad ad nota TEACCH, en svo var stundum
nog ad skrifa bara & mida hvad var framundan ... en svo kemur kvidinn
0g pa purfum vio ad hverfa aftur i myndirnar ... i fjoroa bekk fékk barnid
mikinn kvida og fér ad nota aftur myndir med texta ... petta var
stodugleikinn.

Huln sagdi ad pad hefdi munad miklu fyrir barnid ad nota sjénreent skipulag
pegar pad var komid i pridja eda fjérda bekk; pa vissi pad hvad var framundan
b6 svo pad hafi verid farid ad lesa pa og kynni stundatéfluna utanad.

pekking kennara i grunnskélanum a réskun a einhverfurofi og
TEACCH

Pegar madurnar segja fra reynslu sinni af pekkingu kennara & roskun &
einhverfurofi hja bérnum pa telja paer ad hin sé einhver en reynsla peirra segir
ad henni sé stundum abdtavant og endurspeglist i framkomu peirra vid bornin.
Unnur sagadi:

Barnid er buid ad skipta um bekkjarkennara og mér finnst s& sem er niina
vera motteekilegri, pad tok bekkjarkennarann & undan sma tima ad skilja
petta, hvad veeri i gangi ... pad eru stoku manneskjur sem vita ekki hvad
peer eru ad fast vio en peim fer feekkandi held ég.
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Kolbranu fannst agetis pekking hja kennurum & einhverfu og taldi pad hafa
breyst fra pvi barnid hennar byrjadi i grunnskola.

Eg var med svo miklar kréfur, ég vildi ad kennararnir og allir sem komu
ad barninu vissu hvad pau veeri ad fast vid, pau treystu sér ad taka vid
barninu og pa bpurfti ég lika ad treysta peim .. mér fannst
bekkjarkennarinn i fyrsta bekk vera fyrst alltaf svo neikvaedur Ut i barnid
pvi pad gat ekki jafn mikid og hinir krakkarnir.

Runa hafdi adra reynslu: ,, 7id héfum verid 6trdlega heppin med kennara og
samskiptin hafa verid géd okkar a milli. Hann leggur mikid upp ar ad barninu
lidi vel og pa er pad betra ad vinna verkefnin sin. “ Sdley sagdi ad hennar
tilffinning veeri ad pekking kennara & roskun & einhverfurdfi veeri misjofn en
,, flestir kennarar eru skilningsrikir ... eru ad reyna ad berjast fyrir bérnunum,
allavega pad sem ég hef kynnst. “

Hulda, Sigran og Halldéra toldu ad pekking kennara & roskun &
einhverfurdfi meetti vera meiri. Hulda sagdi: ,, Eg held ad kennarar séu med
litla pekkingu & rdskunum i dag ... pad var umsjonarkennari sem kenndi
barninu einu sinni sem heetti ad maeta a teymisfundi pvi honum fannst ad hann
hefdi ekkert ad gera par pvi studningsfulltrti barnsins hefdi meira um pad ad
segja. “ Halldo6ra tekur undir petta og segir:

Almennt finnst mér pekking kennara ekki ndgu mikil. betta fer eftir
ahugasvidi kennarans og i raun kannski val hja kennurum. Ef peir hafa
ahuga pa er madur heppinn, vid fengum ahugasama kennara seinna meir
sem gerdi allt og kynntu sér allt, séttu sér fraedslu ... en almennt
starfsfolk og kennarar eru ekki med naga pekkingu & einhverfu.

Han sagdi jafnframt ad hun teldi ad stjornun i skdlunum hefdi mikid ad segja
og vidhorf stjérnenda.

Pegar madurnar segja fra reynslu sinni af pekkingu kennara @ TEACCH péa
telja peer pekkingu kennara ageeta. Kolbrdn sagdi: ,, Kennararnir pekkja petta
vel ... ég er ekki viss um ad kennarar i eldri bekkjunum pekki petta eins vel ...
ég er farin ad bla mig undir pad. “ Unnur sagdi: ,,Eg veit ekki hver reynsla
peirra allra er af TEACCH en i heildina p4 er ég med jakveeda tilfinningu fyrir
bvi ... studningsfulltrdarnir og proskapjalfar pekkja petta. “ Sigrin segir: ,, Eg
veit ekki betur en pekking kennara @ TEACCH sé bara agaet en madur veit svo
sem ekkert ... en hvort pau séu med 61l fraedin & bak vid & hreinu & ég erfitt ad
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segja um. “ Arna sagdi pekkingu kennara & TEACCH i dag gdéda en hun hafi
verid hraedileg fyrst pegar barnio var ad hefja ndm i skélanum.

4.6 Stadanidag

I pessum kafla verdur farid yfir stoduna hja bérnunum i dag. Skodad verdur
hvernig gengur hja peim namslega og félagslega i skolanum. Einnig verdur
lidan barnanna i skdlanum skodud asamt pvi hvort pau nyta sér TEACCH i
skolanum og heima.

Skolinn i dag og TEACCH

Kolbran sagdi ad pad hefdi verid g6d samvinna & milli sin og skoélans sidan
barnid byrjadi i skdlanum, skélinn hafi verid mjog opinn i gegnum tidina fyrir
pvi ad taka & bornum med raskanir eins og einhverfu og ADHD og sagdist han
f4 a0 koma med sinar skodanir og hugmyndir og peer hafi verid teknar til
greina. HUn komst svo ad oroi:

Sumir kennararnir eru bunir ad fylgja barninu sidan i fyrsta bekk og pad
er kannski &stedan fyrir pvi ad petta gengur vel, ég hef nattdrulega
pressad mikid & pau ad kynna sér einhverfuréfid og peer adsteedur sem
geta komid upp. En barnid hefur lika haft kennara sem gat ekki hondlad
pad.

Han hafi verid bdin ad bda sig undir miklu meiri erfidleika hvad vardar
skélagdngu barnsins heldur en komid hefur svo a daginn. Barnid fengi ad hafa
sveedi ut af fyrir sig i stofunni ef pad vildi vinna par frekar i meiri fridi og ré
pvi pad hefur &tt erfitt med ad einbeita sér enda fengid ADHD greiningu lika.
Pad hafi verio tekid vel & moti barninu hvad vardar ndmid og reynt ad finna
leidir til ad koma til méts vid pad pvi stundum hafi eitthvad verid reynt sem
virkadi fyrir barnid i einhvern tima en ekki til frambadar og pvi hafi stodugt
purft ad vera ad leita lausna til pess ad koma til méts vid barnid. ,,Kunstin er
ao fylgjast vel med barninu og hvernig pad er ad haga sér akkdrat nina i
pessum adsteedum og pad getur breyst & morgun eda eftir manud, vid vitum
pad ekki. “ Unni fannst pad ha barninu i nami hve hagt pad ynni p6 svo ad pad
veeri ad vinna verkefni rétt. Hun lysir pvi nanar:
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pad vinnur hagt ... hugsar heegt ... en vinnur rétt ... pad tekur styttri prof
...  stad pess ad sama demid sé sett upp tvisvar sinnum pa hefur pad eitt,
endurtekningar teknar Gt en barnid fer samt i gegnum allt sama
namsefnid ... vinnur pad ymist inn i bekk eda i ndmsverinu ... barnid
fylgir bekkjarnamskranni ad mestu leyti med svona adlégun.

Huln sagdi enga teymisfundi hafa verid i vetur og han veeri ekki buin ad sja
vinnuadstodu barnsins i skélanum i vetur og hdn var ekki viss um hvort barnid
notadi TEACCH ad einhverju radi i skélanum. Unnur sagdi einnig ad barnid
notadi spjaldtélvu i sk6lanum og hefdi hun viljad ad hann vaeri meira notadur
til ad pjalfa barnid vid ad halda sjalft utan um heimanamid og pannig yrdi pad
sjalfstedara. ,, Eg held ad vid séum ad vannyta petta ... TEACCH ... pad veeri
haegt ad nota pad meira.

Hulda sagdi ad barnid notadi ekki mikid TEACCH i dag i skélanum vid
nam. bad veeri med dagskipulag en pad fengi bara ad vita einn tima fram i
timann vegna pess ad pad spyrdi annars svo oft hvad vaeri naest. bad pyrfti ad
fara med pvi yfir hvad er framundan frekar. ,, 1 daegradvél er barnid med
renning pegar pad kemur inn og par eru stérar og finar myndir og par er farid
yfir hvad er framundan pann daginn og Utskyrt ... ég veit ekki af hverju pad er
ekki gert i sk6lanum ... barnid spyr ekki i degradvélinni um hvad sé nast.

Halldéru fannst ad vel gengi hjéa barninu i dag og pad nytti sér enn sjénraena
stundat6flu i sk6lanum. Barn Ranu notadi einnig sjénrana stundattflu i dag i
skolanum sem var i skélastofunni og nyttist 6llum bekknum. Rina beetti vid ad
han vildi ad barnid fengi meiri studning i skdlanum, hun veeri bdin ad reyna ad
fa pad i gegn en peningarnir vaeru ekki eyrnamerktir bdrnum p6 svo ad peim
fylgdu peningar i skélann. Han sagoi:

pad gengur rosalega vel nlina, barnid er 4 sama stad og bekkjarfélagarnir
pannig ad kannski ... en ég hef sagt ad um leid og barnid fer ad dragast
aftur Ur pa fer ég af stad, pad er bara pannig ... en mér finnst svo skritid
af hverju parf ad bioa eftir ad eitthvad gerist. Barnid er med studning inn
i bekk og er lika tekid at ar timum stundum ef pad parf meiri adstod.
Kennarinn parf ad gefa barninu skyr fyrirmali hvad pad & ad gera ...
kannski tvisvar, prisvar sinnum ... pad naer sér lika i upplysinga sjalft, er
duglegt ad kikja & hja félégunum ... en svo koma dagar par sem barnid
vill hanga i kennaranum, er Iitid i sér.

Um stéduna hja barni sinu i dag sagdi Sigrun:
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A teymisfundi var verid ad tala um hvort barnid veeri ad fa pad sem pad
parf i skolanum. bad komu fram einhverjar tillégur en pad var ekki verid
til peningur fyrir peim. Eg hef ekki heyrt petta fra studningi barnsins
sem er ad gera fullt fyrir pad en umsjénarkennararnir ... segja ad barnid
sé ekki ad gefa neitt af sér og sé ekki ad tengjast hinum bérnunum ndg
... Pad fauk adeins i mig, barnid er ekki buid ad vera lengi i skélanum
og pad er kominn svona uppgjafartonn. Eg veit ekki hvort petta er
kannski skortur a einhverjum verkfaerum. Vonandi er petta bara eitthvad
006ryggi um ad ekki sé verid ad veita barninu pad sem pad parf.

Arna segir TEACCH nytast barninu vel i dag. TEACCH sé notad ennpé mikid
i skdlanum en farid sé ad bda til viku fyrir barnid pannig ad pad er merkt med
hring fyrir hvern dag. Sidan er skrifad i skipulagid ef pad breytist. Barnid veeri
ordid abyrgt fyrir ad fylgjast med pvi. HUn segir ad barnid nai ekki ad fylgja
jafnéldrum i naminu en 1idi vel i skolanum. A hverju einasta vori hefur lika
verid farid yfir med barninu hver muni koma til med ad kenna pvi naesta vetur.
pad er komid & unglingastig og pad hefdi matt vera pannig & fyrstu &runum og
nana byr barnid sér til sina eigin félagshaefnisdgur i spjaldtélvunni og setur
einnig sjalft sitt kerfi upp par um kennarana. ,,Pad fer og tekur myndir af
folkinu sem kemur til med ad kenna pvi ... petta verdur donskukennarinn minn,
petta verdur enskukennarinn minn, petta verdur sérkennarinn minn og petta
verdur umsjonarkennarinn minn. “ P4 er barnid komid med nafnalista og
myndir ad vorinu og er undirbuid.

Félagsleg stada barnanna i dag

pegar horft er til félagslegra samskipta barnanna vido skoélafélaga hafa
madurnar misjafna sdgu ad segja. Hja tveim maedrum kom fram ad skélinn
setti i gang félagastudning i friminatum til pess ad hjalpa barninu ad kynnast
hinum bérnunum. Kolbrdn lysir pessu pannig: ,, Barninu lyndir vid alla, pad a
ekkert marga félaga, en er heppid ad vera ekki eitt af peim sem faer pessi
reidikdst, er rosalega rolegt og blitt, vill vel. Barnid metti vera betur statt
félagslega en pad a g6o samskipti vio onnur born i degradvol og i
skélastofunni. Pad er engin stridni i gangi, ekkert einelti, pad eru bara allir
vinir.

Runu sagdi barninu ganga vel félagslega i dag. Hun sagdi: ,, Barnid er ad
leika vid onnur bérn og getur lika leikio sér eitt, pad hefur hjalpad pvi
Otrilega. “ Huldu fannst ad dregid hefdi Gr samskiptum barnsins vid
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bekkjarfélaga eftir pvi sem pad eltist og i dag atti pad ekki mikil samskipti vid
pa. Bekkjarafmeeli veeru til demis farin ad vera haldin meira seinnipartinn og
fram & kvold og pad hentadi barninu ekki vel.

Ornu fannst ganga vel hja barninu hennar i dag, skolinn hefdi fengid
radleggingar pegar barnid var i pridja bekk vardandi pad hvernig haegt veeri ad
hjélpa pvi ad lida betur i frimindtum og vera minna utanveltu. Pa hefdi verid
sett & kerfi par sem tvd og tvo born skiptust & ad vera med barninu i friminGtum
og pad hafi gengid vel. Sidan i sjotta bekk vildi barnid fara ad vita vio hvern
pad etti ad leika i friminGtum og pé var tekin dkvordun um ad pad fengi ad
vita vid hvern pad léki i nastu friminGtum. betta kerfi hefdi haldist og eldri
argangur hefdi var tekinn med inn i petta lika og pad hafi gengid vel. BUid veeri
ad vinna ad pvi ad barnid veldi sér bord i matartimanum og settist hja bérnum
ar bekknum og pad hafi gengid vel. Barnid sé almennt gladlynt og jakveett.
Fjérar af madrunum sdgdu ad bérnunum peirra lidi vel i skélanum i dag. Hulda
sagoi:

Barninu virdist lida vel i skolanum. Mikid lagt upp Ut ad gera barnid
sjélfsteett en vid foreldrarnir viljum ekki ad barnid sé dryggislaust, pad
& ad vera med studning i 6llum adsteedum i skoélanum ... pad parf ad
leggja meiri dherslu a ad maeta hverju barni par sem pad er statt.

Runa toék pad fram ad henni fyndist pad erfitt fyrir barnid ad skipta a milli
aosteedna i skélanum. Hdn sagdi:

Steersti minusinn er ad taka barnid Ur adstedum eins og ef pad er i
steerdfraedi og svo er lestur ... pa er petta ad skipta mali ... en pad er
sjonren tafla fyrir bekkinn, pad er bara ad barnid viti ndkvemlega
hvernig dagurinn er ... en pad gengur annars vel og barninu lidur annars
vel ... barninu hettir til ad fa kvida ... og vid forum med barnid &
kvidanamskeid hja Greiningar- og radgjafarstdo.

Han tok pad fram ad kvidanamskeidio hefdi hjalpad barninu mjog mikid og
pad hefdi hjalpad pvi ad leera leidir til ad roa sig.

Stadan heima i dag og TEACCH

Arna lagdi aherslu & ad barnid, sem var & unglingastigi grunnskola, vildi nota
sjonrent dagskipulag heima og ad hin hefdi verid ad kenna pvi i dag ad nota
dagbok til ad skipuleggja sig. Hun sagdi barnid vera vant ad nota
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félagshafnisdgur sem pad skrifadi sjalft. pvi hafi ekki gengid eins vel ad skrifa
., stikk* ord fyrir sig yfir pad sem pad & ad gera. Arna sagdi ad ef han skrifi
., stikk “ ord fyrir barnid til ad fara eftir pa gangi pad alveg en pvi gangi illa ad
skrifa pau sjalft pad vill frekar skrifa félagsheefniségu. Halldéra, sem einnig
atti barn & unglingastigi, sagdi ad barnid veeri ennpa ad nyta sér sjonraena
stundartoflu:

Barnid vill ennpé i dag hafa sjénreena stundartéflu og er alveg sama pd
adrir setji Ut & pad, petta er bara parna, pad litur kannski ekki a hana en
veit af henni, veit hvenar pad er ad fara i sund og friminGtur. Er i raun
ad nyta sér TEACCH ennpa. Barnid notar app i ipadinn sem telur nidur
ad akvednum atburdum eins og fermingu eda ef pad er nyr tolvuleikur
ad koma ut.

Kolbranu fannst TEACCH nytast barninu, sem var & yngsta stigi grunnskéla,
ageetlega vid heimanam: ,, Pad nytist barninu best i heimanami og sterdfreedi
i skélanum, pad eru helst stundirnar sem pad virkilega parf ad lata bata nidur
verkefnin fyrir sig.“ Han sagdi ad barnid hafi ekki nota mikid sjonraent
skipulag vid heimanamid en han bati pad nidur fyrir pad. HUn lysir pvi nanar:

Adal malid fyrir barnid er ad buta nidur pannig ad pad sjai fyrir endann
a verkefninu, ef pad staflast upp pa finnst pvi staflinn har og pad komist
aldrei nidur Ur honum. begar barnid er blio ad skrifa pa tek ég
skriftarb6kina og han er bara farin i mdppuna, barnid sér pad. pad held
ég ad skipti mali i pessu sjénrana skipulagi, pad fer pad sem er blid ad
gera.

Hun hefdi stundum purft ad minna a i skélanum ad barnid sé med réskun &
einhverfurofi:

Eg hef stundum verid ad pikka svolitid i kennarana, barnid er einhverft
pad er ekki a4 sama ,leveli“ og hinir krakkarnir. Pad vill stundum
gleymast pvi pad sést ekki utan & barninu ad pad sé einhverft ... pau vilja
dalitid lita & barnid sem jafnaldra hinna barnanna en pad er pad ekki ...
stundum parf ad pikka i kennarana og benda & ad barnid & pessi réttindi
... slaka adeins 4 ... &tla barninu kannski adeins mikid.

Séley, sem einnig &tti barn & yngsta stigi sagdi ad pad veeri farid ad nota
TEACCH minna heima i dag: ,, Pad er farid ad skilja meira ... pad skilur ekki
allt sem er nytt pannig ad vid erum svolitid i skrefum ... fyrst gerum vid petta
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og svo petta. “ Foreldrarnir notudu stundum ,,logo* 4 verslunum og fyrirteekjum
til ad syna barninu pegar fjolskyldan var ad fara Ut saman og pa vissi barnid
hvert pau voru ad fara.

Barn Unnar notar ekki mikid TEACCH heima i dag, en pad var 4 miostigi
i grunnskoéla. Han hafdi verid ad hugsa til pess ad fara ad nota TEACCH aftur.
., Eg var ad spa i ad taka pad inn aftur i sambandi vid ad koma barninu i ad
undirbua skoladaginn betur sjalft ad bda til einhverskonar lista fyrir pad
pannig ad pad geti tekid til fotin sin, sé allt i toskunni fyrir daginn eftir og pess
héattar, petta er svona & planinu. “ Barn Huldu, sem var & midstigi i grunnskola,
og born Sigranar og Ranu, sem voru a yngsta stigi i grunnskéla, notudu ekki
TEACCH heima i dag.

4.7 Framtidoin og TEACCH

Madurnar voru bednar ad horfa til framtidar og ihuga hvort peer teldu ad bérn
peirra keemu til med ad nota TEACCH i framtidinni ad einhverju leyti.
Madurnar héldu allar ad bérn peirra myndu nota TEACCH ad einhverju leyti
i framtidinni. Misjafnt var hvad par hofou hugsad langt til framtidar pvi bornin
voru voru & misjéfnum aldri. Arna og Halldora sem &ttu eldri bornin voru
farnar ad hugsa um framtidina. Arna sagdi ad barnid hennar veri faridé ad nota
ipad mikid og pad yrdi érugglega tekid sem yrdi notad i framtidinni:

petta myndraena skiptir ordid minna mali, barnid les ntna og vill helst
setja nidur pad sem pad gerir um helgar til demis ...ég vona ad ipadinn
verdi gott taeki fyrir barnid og pad fai adstod vid pad, algjor snilld ad
gera upp myndir og gert til demis félagsheefnisogur.

Arna sagdi barnid vera ,,stundaskriarmanneskju“ og pad yrdi 6rugglega
pannig i framtidinni. Arna hefur notad TEACCH mikid heima med barninu og
pad er farid ad skipuleggja sig na ordid sjalft med adstod en pad vari vant ad
nota sjonrant skipulag og myndi érugglega nota pad i framtidinni & einhverju
formi. Hallddra var farin ad hugsa fram & naesta skolastig og sagdi:

Eg held petta muni nytast vel i framhaldsskdla, pa er hagt ad koma med
breytingar inn, pad er kannski par sem petta nytist barninu best, dagarnir
ganga sinn vana gang en svo kemur eitthvad édruvisi og pa kippum vid
pessu inn. Lika i vinnu i framtidinni, pad er érugglega hagt ad nota
TEACCH par, dagskipulag og allt pad.
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Arna sagoi ad barnid atti enn erfitt med hefédbundid dagbdkarform en hugsadi
til ipadsins hvad pad vardadi i framtidinni. Hun sagdi: ,, Barnid & sjalf erfitt
med hefdbundid dagbokarform ... ég hugsa pegar pad fer i framhaldsskélann
ad pad noti ipadinn lika i pvi sambandi. Barnid parf nefnilega ad leera ad bua
til skipulagid sjalf, lera ad gera einfalt dagbokarform, skrifa bara sund eda
pannig. “ Unnur, Kolbrdn og Hulda attu bérn & midstigi og sagdi Unnur ad hin
hefai ekki hugsad nogu vel til framtidarinnar hvort barnid keemi til med ad nota
TEACCH ,,begar barnid eldist ... allur fékusinn var & pad ad hjalpa barninu
med petta pegar pad var litid, en svo kannski palir madur minna i pvi ... en
kannski er porfin ennpd til stadar pu veist ... barnid bara ordar pad ekki ... er
ordin duglegt ad breida yfir pad ef pad skilur pad. “ Kolbran heldur ad barnio
purfi einhverskonar skipulag i framtidinni.

Kannski bara med pvi ad nota svona dagbok ... par sem barnid brytjar
niour verkefni dagsins ... leera ad skipuleggja sig, ég held ad pad muni
alltaf purfa pess svo ad pvi gangi sem best, ég held ad pad muni purfa
ad nota petta i eldri bekkjunum i einhverjum fégum ... mun adallega ad
nota petta i skdlanum og kennararnir purfa ad hafa petta i einhverjum
timum, kannski sidur heima en samt sem adur ad einhverju leyti af pvi
ad pad getur skipulagt sig ef eitthvad sem barnid hefur 4huga & en ef pad
er ekki innan ahugasvidsins pa bara, inn 68rumegin og Gt hinumegin. Ef
barnid neer ad lera petta skipulag sjélft p4 mun pvi vegna vel i
framtidinni ef pad fer i &framhaldandi ndm, pannig petta TEACCH og
sjonrent skipulag eins og ég sagdi &dan, petta er ekki neitt nema til g6ds
0g geeti gert 6llum gott.

Hulda taldi ad barnid etti alltaf ad nota TEACCH og pad atti i raun ad fylgja
barninu alla avi.

Meadurnar Sigran, Runa og Séley attu born & yngsta stigi i grunnskoéla og
sagdi Sigrun: ,, Mér finnst liklegt ad barnid muni purfa eitthvad i framtidinni
... pad er einhvern vegin stadalblnadur allra, vera med stundatoflu eda
eitthvad skipulag pannig pad geti skipulagt sig. “ Rina tekur undir petta: ,, Eg
held ad barnid muni purfa @ TEACCH ad halda seinna meir, med sina dagbdk

.. a eftir ad finna 6ryggi i pvi, ég hef ekki miklar ahyggjur af barninu i
framtidinni, pad er sterkur karakter og a eftir ad pluma sig vel. “ Soley heldur
einnig ad barnid purfa ad nota TEACCH i framtidinni, hin sagoi: ,, begar
svona nytt er ad koma ... ég geeti imyndad mér pad pegar pad verdur eldra ...
ja ég held ad vid purfum alltaf ad hafa petta ... pad er svo mikid i ratinunni og
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skrefum, parf ad njorva allt nidur, hefur alltaf purft ad sja... pad parf ad sja og
vita, pad er ekki bara n6g ad segja.

4.8 Samantekt

Madurnar hofou allar sina reynslu ad segja fra og hver reynsla var 6lik annarri
P svo ad pad hafi einnig verid ad finna samhljém i peim. Oll bornin fengu ad
nota TEACCH i leikskdlanum. Misjafnt var hvernig maedurnar fengu kynningu
a4 TEACCH og hvernig peer téku svo akvérdum um ad nota TEACCH med
barninu. Ol bornin voru med sjonraent dagskipulag i leikskolanum sem nyttist
peim i margvislegum adsteedum. Sumar adstaedur reyndust bornunum erfidari
en adrar og paer purfti ad buta nidur frekar med sjonreenum visbendingum i
formi mynda, adgerd fyrir adgerd. Madurnar foru allar & namskeid i TEACCH
og sex af peim notudu TEACCH heima ad einhverju leyti med barninu.

Sex born af atta bornum fengu ad halda afram ad nota TEACCH ad
einhverju leyti i grunnskdlanum. Annad af peim tveim bdrnum sem notudu
ekki TEACCH pegar pau byrjudu i grunnskola, fékk ad nota pad seinna pegar
pad fluttist i annan grunnskola. TEACCH fylgdi ekki hinu barninu en var eigi
ad siour notad i sumum fogum hja pvi. Madur peirra barna, sem notudu
TEACCH vid upphaf skdlagdngunnar, sogdu pad hafa haft jakvaed ahrif & lidan
barnanna. Oll bornin sem notudu TEACCH i grunnskdla h6féu myndraena
stundat6flu sér til adstodar sem annadhvort var &tlud peim eda Ollum
bekknum. Af peim sex bérnum, sem fengu ad nota TEACCH i fyrsta bekk i
grunnskéla, fannst prem madrum pad vera minna notad i grunnskélanum
heldur en leikskélanum. Sex maedur notudu TEACCH ad einhverju leyti med
bérnunum heima en pad kom fram ad peim fannst svolitid erfitt ad byrja ad
nota TEACCH heima.

Medurnar lystu olikri reynslu af pvi hvernig stadid var ad undirbuningi
fyrir grunnskdlagdnguna og yfirferslu barnanna i grunnskélann. Reynsla
madranna af upphafi skdélagongunnar var misjéfn og einnig af pekkingu
kennara i grunnskélanum a TEACCH. Madurnar toldu stddu barnanna i
skolanum i dag var almennt g6da en pd veri misjafnt hvort pau notudu
TEACCH i dag i skélanum. Fjérar madur toldu ad bérnunum peirra lidi vel i
skolanum en p6 voru nefnd demi um erfidleika hja peim i akvednum
adsteedum og einnig var félagsleg stada peirra i dag misjofn. Ekki notudu oll
bdrnin TEACCH heima i dag en madur peirra sem ekki notudu TEACCH
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heima i dag s6gdust hafa hugsad um ad taka pad upp & einhverjum timapunkti.
Pegar madurnar horfou til framtidar med tilliti til pess ad bdrnin notudu
TEACCH toldu peer allar ad pau myndu koma til med ad nyta sér TEACCH ad
einhverju leyti.
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5. Umraeour

Markmidid med pessari rannsokn var ad ad skoda hvort born med roskun &
einhverfurofi, sem notudu TEACCH i leikskéla, fengju ad nota pad afram i
grunnskola. 1 pessum  kafla  verdur leitast vid ad svara
rannsoknarspurningunum sem eru: Hver er reynsla foreldra af
grunnskolabyrjun barna sinna med roskun & einhverfuréfi sem hafa notad
TEACCH i leikskdla? Hvernig var stadio ad undirbdningi
grunnskolagéngunnar og Yfirfeerslu barnsins milli skolastiga med tilliti til
TEACCH?

Nidurstddurnar verda tllkadar, reeddar og settar i freedilegt samhengi. Sidan
eru dregnar af peim alyktanir i peim tilgangi ad komast ad nidurstéou og svara
rannsoknarspurningunum. Pemun i nidurstédukafla voru skodud og sameinud
i fjogur pemu: Barnio i leikskdlanum, yfirfaersla milli leik- og grunnskola,
barnid i grunnskélanum, TEACCH heima og i framtidinni.

5.1 Barnio i leikskolanum

Samkveemt svérum madranna notudu 61l bornin TEACCH i leikskolanum.
Misjafnt var hver kynnti TEACCH fyrir peim en Greiningar- og radgjafarstod
rikisins kom ad peim malum hja fimm af madrunum atta. Tvaer madur nefndu
ad skolaskrifstofan & sveedinu hefdi kynnt TEACCH fyrir peim. bPad kann ad
vera ad svo hafi verid en annars segja 16g um Greiningar- og radgjafarstod
rikisins ad pad sé hlutverk peirra stofnunar ad gefa radleggingar um medoferd
og pjalfun einstaklinga sem til hennar koma vegna greiningar (I6g um
Greiningar- og radgjafarstod rikisins nr. 83/2003).

Byrjad var ad nota TEACCH med fjorum bérnum i leikskélanum adur en
formleg greining la fyrir og hafdi pad eitthvad ad segja um éakvardanatoku
madranna um val & kennsluadferd pegar greining & barninu 14 fyrir. TEACCH
var kynnt fyrir 6llum madrunum nema einni sem adferd sem nyttist barninu Gt
&vina en pad er einmitt i samreemi vid pad sem hugmyndafredi TEACCH
segir samkvamt Panerai o0.fl. (2009, bls. 875) ad TEACCH sé hegt ad nota
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med einstaklingum med roskun & einhverfurdfi fra unga aldri fram &
fullordinsar. Ahugavert var ad madurnar toldu enga galla hafa verid &
TEACCH og notkun pess i leikskdlanum og voru per anaegdar med hvernig
unnid var med TEACCH i leiksk6lanum og fannst peim helstu kostir TEACCH
vera peir ad barnid skildi umhverfid sitt og vissi hvad var framundan. Pad kom
fram ad 6ll bérnin hofou sjonreent dagskipulag i leikskdlanum. Madurnar téldu
bornin 6l sterk sjonraent og pvi hafi pad hentad peim vel ad hafa myndreent
sett upp hvad var framundan pann daginn. pad er talid mikilvaegt fyrir
einstaklinga med roskun & einhverfurofi ad hafa sjonrenan studning; hann
hjélpar til vio ad hafa skipulag, ratinu og réd & hlutunum, getur dregid Ur kvida
og hjéalpad peim ad tja hug sinn. Einstaklingar med réskun & einhverfurofi eiga
oft erfitt med breytingar en med pvi ad fa sjonranar visbendingar geta peir séd
hvad er framundan og hvener peir eiga ad breyta um adstaedur (Rao og Gagie,
2006, bls. 26-27). Velta ma fyrir sér hvort sjonreeni studningurinn i formi
dagskipulags sé hvad synilegastur foreldrum af peim kennsluadferoum sem
notadar eru i leiksk6lum og byggja & hugmyndafredi TEACCH. Barnid notar
dagskipulagio pegar pad kemur i leikskdlann med foreldrum sinum til ad sja
hvernig dagurinn er.

Pad ma tulka pad ut fra reynslu meedranna ad leikskolinn hafi stadid sig vel
vid ad sinna hlutverki sinu gagnvart bornunum med tilliti til peirra
kennsluadferda sem honum er uppalagt ad nota til pess ad koma til mots vid
parfir barnanna vegna roskunar peirra a einhverfuréfi. bad er einmitt talio
mikilveegt ad 6flug og sérhaefd pjonusta vid born med roskun a einhverfurdfi
hefjist snemma og er pad talid hafa mikid ad segja um framtidarhorfur peirra.
Studningurinn parf ad vera i samraemi vid aldur og parfir barnanna (Sigridur
Loa Jonsdottir, 2014a, bls. 185-186). pad er pvi jakveed nidurstada ad
meedurnar hafi upplifad ad leikskélinn hafi stadid sig i hlutverkinu gagnvart
bdrnunum. EKKi er pé haegt ad vita med vissu ad leikskdlarnir hafi stadid sig
sem best peir gatu, t.d. hvad vardar adra peetti TEACCH kerfisins, en pad kom
ekki fram hja maedrunum. Nidurstadan er pvi takmorkud vid pessa reynslu
madranna og byggir & peirra sjonarhorni. bar hafa sina reynslu fra
leikskélanum sem gera verdur rad fyrir ad séu & rokum reistar en hafa i raun
ekki samanburd vid adra skdla. bad ad leikskolarnir standi sig gagnvart peim
bdérnum sem peim ber ad geta og kenna & ad vera sjélfsagt. Peim ber
samkvamt annarri grein laga um leikskéla (nr.90/2008) ad sja til pess ad born
fai menntun og umoénnun i hvetjandi uppeldisumhverfi dsamt pvi ad bua peim
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orugg ndmsskilyrdi. Med pvi ad leikskolinn komi til méts vid born med roskun
a einhverfurdfi og studli ad patttoku peirra i skolastarfinu eru leikskdlarnir ad
auka likur & ad til verdi umhverfi i leikskolanum par sem rikir tillitssemi og
sampykki fyrir margbreytileikanum (Vakil, Welton, O‘Connor og Kline,
2008, bls. 321). bad er einmitt pad sem segir i 1ogum um leikskola (nr.
90/2008) ad starfshaettir leikskdla skuli einkennast af umburdarlyndi, keerleika,
umhyggju, jafnrétti, lydreedislegu samstarfi og virdingu fyrir manngildi. pad
er umhverfi sem er eftirsoknarvert ad vera hluti af.

5.2 Yfirfaersla milli leik- og grunnskola

Misjafnlega var stadid ad undirbdningi barnanna fyrir grunnskélabyrjun.
Undirbaningur barns fyrir grunnskélagéngu og yfirfersla pess yfir i
grunnskélann er pattur sem parf ad huga vel ad. Hvad varoar einstaklinga med
roskun & einhverfurofi er pad sérstaklega mikilveegt i 1josi pess ad pessir
einstaklingar geta att erfitt med ad skipta Ur einum adsteedum i adrar (Sigridur
Léa Jonsdottir, 2014a, bls. 185-186). bad ad skipta um skdélaumhverfi med
Ollu pvi nyja sem pvi fylgir hlytur pvi ad teljast til storveegilegra breytinga fyrir
barn med réskun & einhverfurdéfi og parf ad undirbda pad vel og timanlega. bad
samraemist pvi sem a0ur kom fram ad pegar um er ad reeda barn med sérparfir
sem flyst & milli skolastiga parf ad huga ad fleiri pattum en almennt er gert.
Mikilvegt er ad undirbla barnid, foreldra og starfsmenn skélans.
Grundvallarvidomid er ad undirbuningur hefjist ari adur en barnid feerist yfir a
naesta skdlastig og i sumum tilvikum tveim arum adur (R6sa Eggertsdéttir o.fl.
2002, bls. 43).

Reynsla madranna gefur til kynna ad leikskdlinn hafi stadio vel ad
undirbaningi  barnsins  fyrir  grunnskélagénguna, til demis med
skolaheimsdknum veturinn &dur og einnig med fundi ad vori fyrir flutning. Pad
kom fram ad fulltriar fra Greiningar- og radgjafarstod rikisins komu & fundi i
einhverjum tilvikum ad vori. Hins vegar var ekki alltaf 1jést & hvers abyrgd
yfirfeerslan var pegar bornin foru svo yfir i grunnskélann, pannig ad
upplysingar, sem buid var ad midla ad vori & skilafundum, veeru svo aftur nyttar
i grunnskolanum. betta samremist pvi sem kemur fram hja Gerdoi G.
Oskarsdottur (2012, bls. 161) sem segir ad nokkur samfella sér & milli
skolastiganna med til demis heimsoknum leikskolabarnanna i grunnskoélann
en litid samstarf sé samt & milli skolastiga og upplysingamidlun peirra & milli
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sé oft abotavant. Ein modirin sagdi ad oOll gogn hafi fylgt barninu ar
leiksk6lanum en pad hafi svo strandad a grunnskélanum ad vinna Gr peim
upplysingum sem hann fékk. Barnid notadi ekki TEACCH i grunnskélanum
strax i fyrsta bekk.

Lég um grunnskola (nr. 90/2008) kveda & um ad i almennum skdla an
adgreiningar eigi nemendur rétt 4 ad komid sé til mots vid namsparfir peirra. |
adalndmskra grunnskdla segir ad gert sé rad fyrir ad upplysingar fylgi barni fra
leikskola yfir i grunnskola til ad tryggja ad byggt sé ofan a fyrra ndm og reynslu
peirra (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 74-75). Pennan patt
parf ad skoda vel pegar barn ferist yfir a nesta skolastig. Bérn eru ekki
o6skrifad blad pegar pau byrja i grunnskola; pau hafa laert ymislegt a fyrstu arum
Vi sinnar og nao ad tileinka sér faerni 4 ymsum svidum sem grunnskolinn a
svo ad byggja ofan &. bad verdur ad tryggja ad upplysingar um barnid komist
orugglega & milli skélastiga og unnid sé med upplysingarnar sem eru pegar til
stadar vardandi barnid. pad er dvirding vid barnid, fjolskyldu pess og pad starf
sem hefur verid unnid med pvi i leikskdlanum fyrstu ar avi pess ef pad er ekki
gert. bad ad upplysingarnar eru ekki notadar er engan vegin asettanlegt, hvort
heldur pad er vegna pess ad ekki er kosid ad nyta peaer eda peer detta
einhverstadar & milli vid yfirfeersluna. Velta ma fyrir sér af hverju grunnskdlar
velja ad nyta ekki upplysingar fra leikskélanum og jafnframt hvad veldur pvi
ad upplysingar fara ekki réttan farveg milli skéla.

Born med réskun a einhverfurofi eru eins og adur hefur komid fram hopur
sem & oft erfitt med breytingar og pvi parf ad huga sérstaklega vel ad 6llum
pattum er tengjast skolabyrjun peirra. Sigrdn Hjartard6ttir og Sigurrés
Johannsdéttir (2014, bls. 227) segja ad pegar boérn med réskun & einhverfurdfi
hefji grunnskélagéngu sé mikilveegt ad samfella sé pegar pau faerasta & milli
skolastiga. Pannig nytist reynsla og nam peirra fra leiksk6lanum i
grunnskolanum best. Eins og fram kom hja médur eins barnsins var ekki byggt
a reynslu pess af TEACCH til pess ad hugsanlega audvelda pvi og foreldrum
skolabyrjunina. Pad mé velta fyrir sér hvada ahrif pad hafdi & barnid ad fa ekki
teekifeeri til pess ad nyta TEACCH vid yfirfersluna og afram i grunnskélanum.
Haegt er ad hugsa sér ad sérkennsluradgjafar & vegum sveitarfélaga, sem pegar
hafa fylgt bérnum i leikskélanum, veiti starfsfolki og foreldrum radgjof og geti
pannig myndad bru milli skélastig, m.a. med pvi ad taka patt i undirbdningi i
grunnskélanum fyrir komu barnsins og haldid utan um mal pess yfir i
grunnskolann.

60



Samkveemt nidurstodum sogdu fimm meedur af atta ad ekki hefi verid haegt
ad standa betur ad malum pegar bérnin byrjudu grunnskélagéngu sina. Ekki er
heegt ad draga pa alyktun af svo litlu drtaki ad i meirihluta tilfella gangi upphaf
grunnskélagongu barna med rdskun & einhverfurofi i almennum skélum vel.
Pad veeri eigi ad sidur dhugavert rannséknarefni og pyrfti mun steerra urtak til
ad haegt veeri ad fa raunhafari nidurstédur. Reynsla allra var pé ekki einsleit
hvad petta vardar. Ein modirin sagdi fra erfiori reynslu sinni pegar barnid
hennar fluttist yfir i grunnskdlann eftir, ad hun hélt, gédan undirblning hja
grunnskolanum. begar allt kom til alls pa hafdi 61l su vitneskja um barnid og
komu pess i skélann farid med starfsmanni sem hatti storfum i skélanum. pad
var pvi enginn undirbuinn fyrir komu barnsins i grunnskdlann. petta er eitthvad
sem atti ekki ad geta gerst og er deemi um pad hve mikilvaegt pad er ad haldid
sé vel utan um upplysingar sem skipst er & pegar fundad er ad vori. betta synir
einnig ad pad er skolinn sem slikur sem tekur & moti barninu en ekki einstaka
kennari. Upplysingar og undirbuningur nemenda atti pvi ekki ad vera bundinn
einum akvednum einstaklingi. | adalnamskra grunnskéla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 74-75) kemur fram mikilveegi pess ad
samhengis sé geett pegar barn flyst & milli skélastiga. par purfa foreldrar,
barnid, kennarar og starfsfolk & badum skélastigum ad vinna saman til pess ad
pad gangi vel. Hér er visad i fleiri en einn innan skoélans sem synir ad
skolasamfélagid sem slik parf ad vera undirbdid fyrir komu barnanna.

Pé reynsla madranna af undirbuningi, skélabyrjun, yfirfaerslu barnanna og
adlogun i grunnskolanum hafi ad meirihluta verid géd pa ma ekki gleyma ad
verid er ad fjalla um hép barna med rdskun a einhverfuréfi og pvi tti reynsla
meedranna allra ad vera gdd af pessum mikilveega og stora afanga barnanna.
Foreldrar attu undantekninarlaust allir ad hafa g6da reynslu af
grunnskolabyrjun barna sinna.

5.3 Barnio i grunnskolanum

Eftir ad bérnin voru komin i grunnskoélann fengu sex af atta peirra teekifeeri til
ad nota TEACCH i grunnskélanum og s6gdu madur peirra ad pad hefdi haft
jakveed ahrif & lidan barnanna. Madur peirra barna, sem fengu teekifeeri til ad
nota TEACCH é&fram, téldu pekkingu kennara & TEACCH ageeta. brjar maedur
s6gdu p6 TEACCH minna notad i grunnskélanum heldur en i leiksk6lanum og
fannst peim notkunin markvissari i leiksk6lanum heldur en grunnskdlanum.
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Sjénraen stundatafla var i skélastofunni sem 61l bérnin i bekknum notudu. Ad
00ru leyti var misjafnt hvernig unnid var med TEACCH i grunnskélanum med
bornunum.

Madurnar toldu ad pekkingu kennara & roskun a einhverfurdfi veeri
stundum &botavant og fannst pad endurspeglast i framkomu peirra vid bornin.
Pad er ahugaverdur punktur og feer mann til ad staldra vid og velta fyrir sér af
hverju svo sé. Fram hefur komid ad skdli an adgreiningar er talin umdeild
stefha og virdist vera takmarkadur skilningur & pvi hvad skdli an adgreiningar
merki i raun. Kennarar vilja taka tillit til margbreytilegra parfa i skolastarfi en
eru O6ruggir og Urraedalausir pegar kemur ad pvi ad taka a til demis
hegdunarvanda nemenda (Steingerdur Olafsdottir o.fl., 2014, bls. 36-37).
Einkenni réskunar a einhverfuro6fi geta einmitt komid fram i ymsu sem flokka
ma undir hegdunarvanda og snyr medal annars ad sérkennilegri og
arattukenndri hegdun hja einstaklingnum (Sigridur Lda Jonsdéttir, 2014, bls.
185-186). Atla méa ad kennarar og starfsfolk geti verid 66ruggt pegar barnid
synir pannig hegdun og pekki ekki peer leidir sem haegt er ad nyta til til ad meeta
porfum pess.

Til eru adferdir til ad vinna med félagsfarni sem byggja a hugmyndafraedi
TEACCH og mida ad pvi ad virda og skilja personueinkenni einstaklingsins
med roskun a einhverfurdéfi, horfa & sterku hlidar hans og ahugasvio og koma
til mots vid hann (Harris, Handlemann og Jennett, 2005, bls. 1049; Sigrin
Hjartardéttir og Maria Sigurjonsdottir, 2014, bls. 249-250). Félagsfaernisogur
eru ein af pessum leidum og geta verid godar til ad styrkja hegdun sem er
akjosanleg i akvednum adstaedum (Marans, Rubin og Laurent, 2005, bls. 995).
peer innihalda leidbeinandi upplysingar fyrir einstaklinga med rdskun &
einhverfurofi til ad hjalpa peim ad takast 4 vid og vera i adsteedum sem geta
reynst peim erfidar (Gray, 2016; Rao og Gagie, 2006, bls. 29; Brynja
Jonsdottir, Gudny Stefansddttir, Kristjana Magnusdéttir og  Sigrin
Hjartardottir, 2014, bls. 269). Ekki kom fram hja maedrunum ad pessar leidir
veeru nyttar markvisst i skélastarfi eda ad kennarar hefou mikla pekkingu &
slikum leidum. Flest viljum vid vita hvad er framundan svo vid getum
skipulagt okkur med dagbdkum og gert azetlanir. Eins er pad hja einstaklingum
med roskun & einhverfuréfi en peir purfa ad fa adstod vid ad lera ad
skipuleggja sig eins og adrir. Mjog misjafnt var hve mikill slikur sjonraenn
studningur var i sk6lum barnanna samkvemt upplysingum fra maedrunum.
Petta virdist frekar bundid vid dkvedna kennara fremur en skolastig barnanna.
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Sjénrann studningur og félagsfeernisdgur eru, eins og fyrr segir, godar adferdir
til ad nyta i kennslu og starfi med bérnum med réskun & einhverfurdfi. Rao og
Gagle, (20086, bls, 26-27) leggja &herslu a mikilveegi sjonrens studnings fyrir
einstaklinga med roskun a einhverfuréfi, en pad ad vita til hvers atlast er af
peim og hvad sé framundan getur dregid ur kvida hja peim.

Draga ma pa alyktun ao ef kennarar pekktu betur til pess hvad einhverfa
felur i sér og hvad parf til ad pessum einstaklingum 1idi vel pa geeti pad
einfaldad lif margra barnanna i sk6lanum og studlad ad beettri lidan peirra.
Samkvaemt 16gum um grunnskola er talad um starfsfolk i grunnskélum en ekki
kennara sérstaklega og er sagt ad starfsfolk eigi ad raekja starf sitt af alug,
fagmennsku og samviskusemi (I6g um grunnskdla nr. 91/2008). Adalndmskré
grunnskéla segir ad fagmennska kennara snuist um nemendur, velferd og
menntun peirra (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 13).
Kennarar purfa pvi ad hafa pekkingu & hverskonar réskunum sem nemendur
peirra kunna ad hafa og peim kennsluadferdum sem notadar eru med
boérnunum. pad fellur undir pennan hlut adalnamskra pvi fagmennska kennara
snyst um velferd nemenda og menntun. Kennarar, sem hugsa um velferd og
menntun nemenda sinna, hljota pvi ad kynna sér peer raskanir sem nemendur
peirra kunna ad hafa til pess ad geta komid til méts vid pa af fagmennsku vid
menntun peirra.

Stada barnanna i skdlanum i dag var g6d ad mati maedranna og hlutirnir
hafa jafnvel gengid betur en einhverjar madurnar porou ad vona. Félagleg
stada barnanna i skdlanum var samt nokkud misjofn, allt fra pvi ad bornin attu
vini og léku sér vid pa yfir i eiga litil samskipti vid jafnaldrana. Jakveett var ad
skolinn hafdi hja tveimur bornum tekid upp akvedid fyrirkomulag til ad koma
til méts vid pau i frimindtum og styrkja félagsleg tengsl vid jafnaldrana.
FriminGtur geta verio ofyrirsjdanlegar og erfitt fyrir born med roskun &
einhverfurofi ad vita hvernig pau eiga ad takast & vid peer.

Mikilveegi félagslegar tengla kemur fram i Adalndmskra grunnskdla en par
er 16gd &hersla & félagsfaerni sem midar ad pvi ad allir geti att arangursrik og
jakvaed samskipti vid adra. Heilbrigd sjalfsmynd sé grunnur ad félagsfeerni og
born med goda félagsfeerni séu liklegri til ad eiga frumkveaedi ad godum
samskiptum asamt pvi ad vidhalda peim og laga sig ad breyttum adsteedum.
Einnig segir i adalndmskra grunnskola ad proskud félagsfaerni sé grunnurinn
ad  lifsfyllingu  og lifshamingju  einstaklinga  (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2011, bls. 37). Félagsfeerni er sa pattur sem born
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med roskun & einhverfurofi eru oft ekki sterk i en pau hafa eigi ad sidur porf
fyrir samskipti og nand vid annad folk (Jarpruadur pérhallsdottir, 2013, bls. 52—
53). bad ma pvi velta fyrir sér pessum peetti i adalnamskrd og peim
fullyrdingum sem par standa um ad lifsfylling og lifshamingja einstaklinga
standi eda falli med pvi ad vera feer & pessu svidi. Ef petta er haft ad leidarljosi
maé draga pa alyktun ad leggja atti ofurdherslu & pennan pétt i grunnskéla hja
bérnum med réskun & einhverfurdfi til ad efla feerni peirra & pessu mikilveega
svidi. Grunnskoélinn parf pvi ad vera sérstaklega medvitadur um petta og
pekkja leidir til ad styrkja bornin til pess ad koma til mots vid adalnamskra og
ekki sidur bornin sjalf. Fyrrnefndar félagsfaernisdgur eru verkferi til pess ad
kenna bérnum med roskun & einhverfurdéfi félagheaefni (Rao og Gagie, 2006,
bls. 29). Einnig hefur CAT adferdin ad geyma leidir sem atladar eru til ad
kenna bornum med samtalsmedferdum ad vera medvitadri um eigin
tilffinningar, hugsanir og athafnir. Med peim a&fingum, sem adferdin hefur upp
& ad bjoda, er barninu hjalpad ad 6dlast skilning a sjalfu sér og auka félagslega
faerni pess (Callesen, Nielsen og Attwood, 2005, bls. 11). Ekki kom fram hja
meedrunum ad skélinn nytti mikid ef pessu efni en i 1josi pess hve félagsleg
samskKipti barnanna skipta miklu mali matti stla ad pessar leidir vaeru teeki sem
grunnskolinn geeti nytt sér i meira meeli og pa fyrir fleiri bdrn en pennan eina
hoép barna.

PG sex born af atta hafi fengid teekifeeri til pess ad nota TEACCH ad
einhverju leyti i grunnskéla ma draga pa alyktun af frasdgn madranna ad
notkunin hafi ekki verio markviss sem slik. Ekki er samt haegt ad fullyrda um
pad pvi einnig kom fram ad madurnar voru ekki allar med pad a hreinu hvernig
TEACCH var notad med bérnunum. Pad ma pvi velta fyrir sér hvort samskipti
foreldra barna med rdskun & einhverfurdfi vid kennara séu almennt nagileg.
Ef foreldrar @tla ad hafa eitthvad um skolastarf barna sinna ad segja purfa peir
ad eiga virka hlutdeild i skolastarfinu (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls.
19, 22). J6hanna Einarsdéttir (2007, bls. 94) segir patt foreldra i skdlagdngu
barna sinna hafa ahrif og patttaka peirra i skolastarfi hefur ahrif & veentingar
kennarans til nams barnsins og hvetur bérnin til dada. Samstarf milli heimilis
og skola og gott upplysingastreymi par & milli er gridarlega mikilveegt. Barnid
er ekki eyland; pad kemur med reynslu ad heiman i skdlann og 6fugt og pad
getur ekki alltaf sjalft ttskyrt lidan sina og orsakir hennar. I 1j6si pessa ma etla
ad samvinna skola og foreldra pyrfti ad vera skyrari og markvissari. Hér geti
skolinn t.d. haft adgerdadestlun eda skipurit er vardar samvinnu skdla og
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foreldra til ad vinna eftir pegar tekid er & moti bornum med sérparfir sem og til
ad mota stefnu um samstarf upp i gegnum grunnskolann. Slikt geeti aukio
samfellu i samstarfinu sem er oftar en ekki had einstaka kennara en born i
grunnskélum hafa oftast marga og élika kennara gegnum arin.

5.4 TEACCH heima og i framtidinni

Sex af peim madrum sem ratt var vid notudu TEACCH ad einhverju leyti
heima med barninu. bear notudu allar sjonraent skipulag fyrir barnid heima og
myndrana stundat6flu. bad kom fram ad foreldrum fannst erfitt ad byrja ad
nota TEACCH og sjonrent skipulag heima. Mikil tilraunastarfsemi hafi verid
hjé& foreldrunum fyrst til ad finna Gt hvad hentadi barninu. Ma pvi alykta ad
foreldrarnir hafi ekki fengid negilega fraedslu, pjalfun og eftirfylgni pegar
TEACCH var kynnt fyrir peim i byrjun eda eins og fram kom t.d. hja einni
modur ad hugsanlega vaeru foreldrar ad vannyta TEACCH. Greiningar- og
radgjafarstdd rikisins & samkvaemt [6gum ad sja um fraedslu til foreldra peirra
barna sem til hennar er visad i greiningar (I16g um Greiningar- og radgjafarstod
rikisins nr. 83/2003). Midad vid petta meetti vera markvissari eftirfylgni til
foreldra inni & heimili barnsins til ad finna Ut vid hvada adsteedum veeri hagt
ad nota TEACCH heima med barninu.

Pegar skodad var hvernig gengi heima i dag ad nota TEACCH med
bérnunum kom pad fram ad dregid hafdi ur notkun & TEACCH og sjonranu
skipulagi heima med peim. Fram kemur hja Panerai o.fl. (2009, bls. 875) ad
TEACCH er hagt ad notast vid til pess ad kenna einstaklingum med réskun &
einhverfurofi fra unga aldri fram & fullordinsar. Petta kerfi & ad geta nyst peim
alla a&evi og gert einstaklinga heefari til ad taka virkan patt i floknu samfélagi
sem sjalfsteedir einstaklingar. Hér ma velta ma fyrir sér hvort maedurnar hafi
verid 6oruggar, hafi ekki vitad hvernig per gatu notad TEACCH pegar bornin
urdu eldri pd svo ad porfin hafi verid til stadar eda hvort dregid hafi Gr porfinni
fyrir TEACCH pegar bornin urdu eldri. Ein modirin hafdi hugsad sér ad taka
sjonreent skipulag aftur upp med barninu til ad gera pad sjalfsteedara vid ad
undirbua skéladaginn en hin var ekki bain ad koma pvi i verk. par er komid
aftur ad pvi hvort pad vefjist fyrir foreldrum ad nota TEACCH heima. Hvort
st freedsla og kennsla sem peir f& pegar peir veljaTEACCH fyrir barnid sitt i
leikskolanum sé naegileg. Mikilveegt er ad foreldrar taki patt i ad nota
TEACCH med bérnum sinum og skilar pad mestum arangri ef foreldrar hafa
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frumkvaedi og eru virkir i pvi ad nota TEACCH med barninu (Panerai o.fl.,
2009, bls. 875-881).

Madur elstu barnanna i hdpnum ségdu born sin nota myndreaena stundatoflu
i dag, pad veitti peim ennpa 6ryggi ad vita hvad veeri framundan p6 pau veeru
blin ad lera dagskrana. bad getur gefid visbendingu um ad porfin fyrir
sjonraenan studning sé ennpa fyrir hendi pegar bornin eldast og porf sé fyrir ad
sjd hvad er framundan. Petta er i samreemi vid pad sem kemur fram hja
Ingibjérgu Bjarnadottur, Evald Seemundsen og Brynju Jénsdottur (2014, bls.
131-132) sem benda & ad morg born med roskun & einhverfuréfi hafa ymis
sérkenni i malproska og erfidleika med malnotkun. bvi megi &tla ad sjonraenn
studningur vid talad mal hjalpi barninu ad skilja adsteedur sem og ad tja sig og
eiga god samskipti.

Allar madurnar téldu ad bornin kemu til med ad nyta sér TEACCH ad
einhverju leyti i framtidinni og nefndu dagbakur og sjonrent skipulag a
einhverju formi. bad er mjog ahugavert ad peer skuli hugsa um TEACCH i pvi
samhengi p6 meirihluti peirra hafi ekki notad TEACCH markvisst med barninu
heima. Einnig notadi skdélinn TEACCH omarkvisst med bdrnunum eins og
fram hefur komid. parna er nokkurt 6samreemi en TEACCH virdist vera fyrir
peim kerfi sem heaegt er ad nota p6é notkunin sé ekki samfelld. bad samraemist
pvi sem Panerai o.fl. (2009, bls. 875) benda & a0 TEACCH getur nyst
einstaklingum alla @vi og gert pa heefari til ad taka virkan patt i floknu
samfélagi sem sjalfstaedir einstaklingar. Einnig er markmid med TEACCH ad
auka samskiptaferni einstaklinga med roskun & einhverfurdfi.

Pad ma velta fyrir sér pessu 6samreemi i mali madranna Gt fra pvi ad
TEACCH er hugsad til ad proéast i takt vid proska og aldur barnanna fram a
fullordinsar og adlagast porfum einstaklingsins a peim tima. Ef horft er 4 pa
Omarkvissu notkun & TEACCH hja peim sem ad barninu koma, p.e. foreldrum
og skdla, mé leida ad pvi likum ad pad dragi Ur notkuninni TEACCH eftir pvi
sem barnid verdur eldra. par med er talinn sjénreenn studningur sem er talinn
mikilveegur pattur i ndmi og lidan einstaklinga med roskun & einhverfurofi.
Eins og &dur hefur komid fram skiptir patttaka foreldra 8 TEACCH mali og
skilar pad mestum &rangri ef foreldrar hafa frumkvaedi og eru virkir i pvi ad
nota TEACCH med barninu (Panerai o.fl., 2009, bls. 875-881). Slikt virtist
hafa verid i leikskola barnanna en sidan fjarad Ut hja flestum samkvaemt pvi
sem fram kom hja madrunum. Mikilveegi patttoku foreldra kom vel fram hja
tveim madrum elstu barnanna i hépnum sem badar voru virkar i ad nota
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TEACCH med barninu fr fyrstu tio. pau born voru komin & unglingsar og
nyttu pau sér ennpé i dag TEACCH. bvi ma draga pa alyktun ad hlutverk
foreldra sé mikilveegt pegar kemur ad pvi ad halda utan um og studla ad
samfelldri notkun @ TEACCH med bdrnum sinum. beir pekkja barnid sitt best,
pad eru peir sem bera abyrgd & barninu fyrst og sidast en pad er hlutverk
skélanna og stodkerfisins ad stydja vid foreldra i sinu hlutverki.

5.5 Hvao betur ma fara

Huga parf snemma ad undirbaningi og yfirferslu barna fra leikskéla yfir i
grunnskola. Mikilvegt er ad skoda hvernig barninu hefur gengid i
leiksk6lanum og hvort haegt sé ad nyta kennsluadferdir i grunnskélanum sem
hafa reynst barninu vel i leiksk6lanum. Einnig er mikilveegt ad samskipti &
milli kennara i leik- og grunnskéla séu g6d og peir deili upplysingum sin &
milli. Samfella & milli skélastiga parf ad vera géo og hnokralaus fyrir bérn med
roskun & einhverfurofi. Eins og Halldéra Haraldsdéttir (2012) segir pa er margt
sem bendir til ad undirbdningur barnanna sndist meira um ad draga ur kvida
og spennu hja bornunum fremur en ad horft sé til kennsluhatta sem hafa verio
notadir 4dur med bornunum. I tilfelli barna med réskun & einhverfurdfi ma gera
rad fyrir ad pad ad upplysingar um kennsluhzetti berist a milli skélastiga skipti
mjog miklu mali. Gott veeri ad akvednir adilar i grunnskélanum, eins og
sérkennslustjéri asamt umsjénarkennara, veeru abyrgir fyrir pvi ad halda utan
um upplysingar sem samkvaemt adalndmskrd grunnskéla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 74-75) eiga ad berast a milli skdlastiga
til pess ad haegt sé ad byggja ofan a fyrra nam barnsins. Einnig ad grunnskolinn
noti peer upplysingar til ad maeta pérfum barnsins pannig ad adlégun pess gangi
sem best. Skdlaskrifstofan i sveitarfélaginu veeri svo studningur vid kennarana
0g geeti komid ad radgjof fyrir pa ef peir veeru 66ruggir vid notkun & peim
kennsluadferdum sem fylgdu barninu yfir i grunnskélann.

pegar foreldrar velja TEACCH fyrir barnid sitt i leiksk6lanum meetti
hugsanlega vera meiri radgjof og studningur vio pa til ad efla pa i peirra
hlutverki ef nota & TEACCH heima lika. Foreldrar purfa ad f& radgjof ut fra
personulegri porf barnsins heima. Einnig vantar eftirfylgni pegar barnid eldist
til ad sinna r&dgjof vardandi TEACCH badi heima og i grunnskélanum. Svo
virdist sem foreldar séu dalitid einir med sinar aherslur heima og profi sig
afram & an mikils studning eda faglegrar adstodar pegar bornin eldast. pad mé
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velta fyrir sér hver @tti ad hafa pad hlutverk & sinum snarum til pessa ad
tryggja sem besta pjonustu vid barnid sjalft.

5. 6 Samantekt og svar vio rannsoknarspurningu

Ef nidurstddurnar eru teknar saman pa virdist svo vera ad leikskolinn hafi
stadid sig vel gagnvart bérnunum og peirri pjonustu sem hann étti ad veita peim
og foreldrum peirra. Misjafnlega var stadid ad undirbdning barnanna fyrir
flutning & milli skélastiga en fimm medurnar af atta toldu ad ekki hefdi verid
heegt ad standa betur ad malum pegar bornin byrjudu grunnskélagdngu sina.
Sex born af atta fengu teekiferi til pess ad nota TEACCH afram i
grunnskélanum ad einhverju leyti. Ekki kom nagilega vel fram hvernig
TEACCH var notad med bornunum i grunnskélanum en notkunin virtist ekKki
alltaf hafa verid markviss, jafnvel hugsud fyrir bekkinn i heild fremur en ad
stydja vid barnid sem var med roskun & einhverfurofi.
Rannsdknarspurningarnar voru: Hver er reynsla foreldra af grunnskélabyrjun
barna sinna med roskun & einhverfuréfi sem hafa notad TEACCH i

leiksk6la? Hver er upplifun foreldra af pvi hvernig stadid var ad undirblning
grunnskolagongunnar og yfirfeerslu barnsins milli skdlastiga med tilliti til
TEACCH?

Eins og fyrr hefur komid fram voru pad maedur sem toku patt i rannsdkninni
pétt  rannséknaspurningin  visi  til  foreldra. Svarid vido  fyrri
rannsoknarspurningunni er ad reynsla madranna af grunnskolabyrjun barna
sinna med roskun & einhverfurdfi var i heildina g6d og jakveed. Ef han er
skodud nanar pa var stadid vel ad undirbuningi barnanna ad mati meaedranna pé
svo ad i sumum tilvikum hefdi matt standa mun betur ad yfirferslu barnanna i
grunnskoélann. Svor vid sidari spurningunni syna ad grunnskélinn hefdi matt
nyta betur paer upplysingar sem voru til um barnid og paer kennsluadferdir sem
pad notadi i leikskéla. Svo virdist sem TEACCH hafi ekki verid gefinn
sérstakur gaumur vid undirbuning og yfirfeerslu barnsins yfir i grunnskdlann.
Meirihluti barnanna fékk ad nota TEACCH ad einhverju leyti i grunnskélanum
en kynni madranna af pvi var hugsanlega ekki nzgilega yfirgripsmikil til ad
gefa skyra mynd af pvi.
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6. Lokaoro

Nidurstédurnar gefa til kynna ad margt sé vel gert til ad gera skélabyrjun barna
med roskun a einhverfurofi sem besta. Skolastigin leik- og grunnskoli vinna
saman ad undirbdningi barnanna fyrir yfirfeerslu i grunnskolann. En pad parf
a0 huga betur ad yfirfaerslunni og méttoku barna med réskun & einhverfuréfi i
grunnskola og nyta peer kennsluadferdir sem pau eru von og pekkja i pessu
ferli.

Markmidid med rannsokninni var ad skoda hvort bdérn med réskun &
einhverfurofi, sem notudu TEACCH i leikskola, fengju teekifaeri til pess ad
nota pad afram i grunnskdlanum og kom i ljos ad pau fengu pad flest eda sex
af atta en notkunin var 6markviss eda 6ljos. GOd pekking kennara & réskun a
einhverfurofi og jakveett vidhorf peirra til pessara barna er grundvallaratridi til
ad peir geti komid til méts vid pau og parfir peirra i ndmi og starfi i
grunnskolanum. Eftir & hefdi verid dhugavert ad fa sjonarhorn kennara pessara
barna i grunnskélanum i rannséknina. beir hefdu getad gefid betri upplysingar
um pad & hvern hatt TEACCH var notad med bérnunum. Ahugavert veeri ad
rannsaka petta nanar og péa ef til vill fylgja notkun barns & TEACCH fra
leikskola yfir i grunnskdla eftir og sja hvernig pad veeri notad og hvernig gengi.
Hugsanlega verdur radist i pad verkefni sidar.

Madurnar hofou ekki allar yfirsyn yfir hvernig verid var ad vinna med
boérnunum i skdlanum og kom pad mér ekki a ovart. Bilid milli foreldra og
kennara leikskdla virdist vera litid i leiksk6lanum en breikka pegar i
grunnskolann er komid. Teymisfundir purfa ad vera markvissir og haldnir
reglulega til pess ad studla ad godu upplysingafleedi milli foreldra og skolans.
P4 er audveldara fyrir alla adila ad hafa yfirsyn og geta gripid fyrr inn i ef parf
til deemis ad auka studning vid barn eda breyta kennsluhattum. G6d samskipti
peirra sem ad barninu standa, badi i skola og heima, eru grundvallaratridi
pegar um boérn med réskun & einhverfurdfi er ad raeda pvi atvik eda reynsla
heima getur haft ahrifa & lidan eda hegdun barnsins i skélanum og 6fugt.
Oryggi, sem madurnar toéludu um ad skapadist fyrir barnid med pvi ad hafa
myndrent sett upp fyrir sig pad sem framundan var, er mikilveegt. bvi vekur
pad undrun hve hratt virdist draga Gr pessum studningi pegar barnid kemur i
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grunnskola og pegar pad verdur eldra. Med pvi ad finna 6ryggi fylgir vellidan
og ut fra pvi er haegt ad vinna. Mér fannst pad svo lysandi sem Sdéley sagdi
vardandi notkun TEACCH fyrir barnid sitt ad ég byrja og enda & peim ordum.
,»Pad parf ad sja og vita, pad er ekki bara nég ad segja. *
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Fylgiskjal 1 vidtalsrammi 1

Vidtalsrammi fyrir pa foreldra sem bodrn peirra notudu ekkKi
TEACCH i grunnskoéla

Spurningar um leikskélann

1. Hvadan kom hugmyndin um ad nota TEACCH med barninu?

a. fra starfsfolki leikskola?

b. starfsfolki Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins?

c. 6drum?

d. var TEACCH kynnt fyrir pér sem kerfi sem geeti nyst barninu at
&vina?

2. Hvernig fannst pér/ykkur TEACCH nytast barninu pinu i leikskola? Af
hverju? (Hvernig var pad notud med barninu, i hvada adstedum?)

3. Hverjir fannst pér/ykkur helstu kostir pess ad notast vid TEACCH fyrir
barnid i leikskélanum?

a. heima?

b. annarstadar?

4. Hverjir fannst pér/ykkur helstu gallar pess ad notast vid TEACCH fyrir
barnid i leiksk6lanum? heima? annarstadar?

Spurningar um undirbuning fyrir skélabyrjun (hlutverk leikskélans,
foreldra, grunnskélakennara)

5. Getur pu/pid sagt mér fra samstarfi pinu/ykkar vid grunnskdlann adur

en barnid byrjadi i 6 ara bekk?

a. voru haldnir fundir vardandi flutninginn par sem kennarar og/eda
annad starfsfolk af badum skolastigum hittust og foru yfir stéou mala?
fyrir og/eda eftir fluttning?
kom annad starfsfolk t.d. Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins,
sérkennsluradgjafar?
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6. Hvad finnst pér/ykkur skolastigin leikskoli- almennur gunnskoli geta
gert til ad brua bilid milli sin til ad auka likur & velgengni pegar barn med
roskun & einhverfurdfi ferist & milli skdlastiganna?

Spurningar um upphaf skoélabyrjunar (hvad tok vid)

7. Getur pu/pid sagt mér fra skolabyrjun barns pins/ykkar? Hvernig gekk

han?

a. var buid ad &kveda &herslur vardandi flutninginn & milli skdlastiga?
hver s& um pad? leikskolinn, grunnskdlinn, sérkennsluradgjafar,
Greiningar- og radgjafarstod rikisins...adrir?

b. voru kynntar fyrir pér/ykkur adferdir til pess ad audvelda barninu
flutninginn & milli skdlastiga?

c. fékk barnid pitt/ykkar ad nota TEACCH afram pegar pad byrjadi i
almennum skéla?

8. Hverja telur pu/pid astedu fyrir pvi ad TEACCH fluttist ekki yfir i

grunnskélann med barninu?

a. leikskdlinn?

b. grunnskélinn?

c. stodkerfis.s. Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, leikskdlaradgjafar,
aorir fagadilar?

d. foreldrar?

9. Er eitthvad sem pu/pid teljio ad hefoi getad verid gert 6druvisi eda a
annan hatt pegar barnid byrjadi grunnskoélagéngu sina

a. leikskdlinn?

b. grunnskolinn?

c. stodkerfis.s. Greiningarstdd, leikskdlaradgjafa, adrir fagadilar?

d. foreldrar?

10. Hvada éahrif telur pu ad pad hafi haft & barnid ad hetta ad nota
TEACCH pegar pad byrjaogi i skélanum?

a. &nam

b. lidan

c. samskipti
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d. annad...?

11. Hvernig gekk med barnid heima?
a. Nyttud pid eitthvert dkvedio kerfi heima med barninu og pa i hvada
adsteedum?

Stadan i dag (hvernig hefur gengid)

12. Hver er upplifun pin af pekkingu kennara skdlans af roskun &
einhverfurofi og hvernig koma skuli til méts vié nemendur med réskunina
i daglegu starfi i skdlanum?

a. inami

b. frjalsum timum, t.d. frimindtum, hadegismat

c. lidan nemandans

13. Getur pu sagt mér fra hvernig gengur i sk6lanum hja barninu i dag?
a. inami

lidan

samskipti

14. Hvernig studning hefur barnid fengid i skélanum?
a. stuoningsfulltrda
einhver adferd eda kerfi notad med barninu
annad

15. Hvernig hefur gengid med barnid heima?
a. Nytid pid eitthvad akvedid kerfi heima med barninu og pa i hvada
adstedum?

Framtidin

16. Hvernig sérd pu/pid framtid barnsins pins/ykkar fyrir pér/ykkur med
tilliti til pess ad pad noti TEACCH i daglegu lifi p6 svo ad pad hafi ekki
notad pad i byrjun skolagéngu?

a. igrunnskélanum?

b. iframhaldsskdla?

c¢. ivinnu og daglegu lifi sem fullordinn einstaklingur?
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d. med hvada hetti?
e. hver myndi adstoda vid ad halda utan um pad?
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Fylgiskjal 2 vidtalsrammi 2

Vidtalsrammi fyrir pa foreldra sem born peirra notudu TEACCH i
grunnskola

Spurningar um leikskélann

1. Hvadan kom hugmyndin um ad nota TEACCH med barninu?
fré starfsfolki leikskola?

f.  starfsfolki Greiningar- og radgjafarstodvar?

g. 6drum?

h.  var TEACCH kynnt fyrir pér sem kerfi sem geeti nyst barninu Ut &vina?

®

2. Hvernig fannst pér/ykkur TEACCH nytast barninu pinu i leikskéla? af
hverju? (Hvernig voru pau notud med barninu, i hvada adstedum?)

3. Hverjir fannst pér/ykkur helstu kostir pess ad notast vio TEACCH fyrir
barnid i leiksk6lanum?

a. heima?

b. annarstadar?

4. Hverjir fannst pér/ykkur helstu gallar pess ad notast vio TEACCH fyrir
barnid i leiksk6lanum?

a. Heima?

b. Annarstadar?

Spurningar um undirbaning fyrir skélabyrjun (hlutverk leikskolans,
foreldra, grunnskdlakennara)

5. Getur pu/pid sagt mér fra samstarfi pinu/ykkar vid grunnskélann &dur en

barnid byrjadi i 6 ara bekk?

a. voru haldnir fundir vardandi flutninginn par sem kennarar og/eda annad
starfsfolk af badum skolastigum hittust og foru yfir stéou mala?

b. fyrir og/eda eftir flutning?

c. kom annag starfsfolk t.d. Greiningar- og rddgjafarstodvar rikisins,
sérkennsluradgjafar?
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6. Hvad finnst pér/ykkur skdlastigin leikskdli- almennur gunnskali geta gert
til ad brda bilid milli sin til ad auka likur & velgengni pegar barn med réskun
a einhverfurofi ferist & milli skolastiganna?

Spurningar um upphaf skélabyrjunar (hvad tok vid)

7. Getur pu/pid sagt mér fra skélabyrjun barns pins/ykkar? Hvernig gekk
han?

a. var buid ad dkveda aherslur vardandi flutninginn & milli skdlastiga?
Hver s um pad? Leikskdlinn, grunnskélinn, sérkennslurddgjafar,
Greiningar- og radgjafarstod rikisins...adrir?

b. voru kynntar fyrir pér/ykkur adferdir til pess ad audvelda barninu
flutninginn & milli skdlastiga?

c. feékk barnid pitt/ykkar ad nota TEACCH &fram pegar pad byrjadi i
almennum skola?

8. Er eitthvad sem pu/pid teljid ad hefdi getad verid gert 6druvisi eda & annan
hatt pegar barnid byrjadi grunnskélagdngu sina

a. leikskolinn?
grunnskolinn?
stodkerfi s.s. Greiningar- og radgjafarstod rikisins, leikskdlaradgjafa,
adrir fagadilar?

d. foreldrar?

9. Hvada ahrif telur pu ad pad hafi haft a barnid ad fa ad nota TEACCH
pegar pad byrjadi i skélanum?

a. anam

b. lidan

c. samskipti
d. annad...
e. foreldrar?

10. Hvernig gekk med barnid heima?
a. Nyttud pid eitthvert akvedid kerfi heima med barninu og pa i hvada
adsteedum
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Stadan i dag

11. Hver er upplifun pin af pekkingu kennara skolans af roskun &
einhverfurofi og hvernig koma skuli til mots vid nemendur med réskunina i
daglegu starfi i sk6lanum?

d. inémi

e. frjalsum timum, t.d. friminGtum, hadegismat

f.  lidan nemandans

12. Getur pu/pid sagt mér hvernig pér finnst TEACCH nytast barninu best i
dag?

a. [nami

b. vardandi lidan

c. ihvada adstedum til deemis

13. Hver er pin/ykkar upplifun af pekkingu starfsfolks grunnskolans &
TEACCH?

a. kennara?
b.  studningsfulltria?
c. annarra?

14. Getur pu sagt mér fra hvernig gengur i sk6lanum hja barninu i dag?
d. inémi

e. lidan

f.  samskipti

15. Hvernig hefur gengid med barnid heima?
b.  Nytio pid eitthvad sérstakt kerfi heima med barninu og pa i hvada
adstedum?

Framtidin

16. Hvernig sérd pu/pid framtid barnsins pins/ykkar fyrir pér/ykkur med tilliti
til pess ad pad noti TEACCH i daglegu lifi?

a. igrunnskélanum?

b. iframhaldsskola?

c. ivinnu og daglegu lifi sem fullordinn einstaklingur?

d. med hvada hatti?
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e. hver myndi adstoda vid ad halda utanum pad?
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Fylgiskjal 3 Kynningarbréf fyrir rannsoknina

Seel verid pid

Eg heiti S6lveig Sigurvinsdattir og er leik- og grunnskolakennari ad mennt. Eg
er einnig madir einhverfs drengs. Eg er i framhaldsnami i sérkennslufreedum
vid Haskdlann & Akureyri og er ad undirbla vidtalsrannsokn sem verdur
lokaverkefni mitt til meistaragradu.

Markmidid med rannsokninni er ad fa innsyn i reynslu foreldra af
grunnskélabyrjun barna med einhverfu. Leitad verdur svara vid pvi hvort born
sem hafa studst vio TEACCH Kkerfid i leikskola hafi fengid ad nyta sér pad
afram i almennum grunnskoéla og hvernig pad hafi gengid. Tilgangurinn er ad
greina hvort og hvernig TEACCH er ad nytast bornum i grunnskola og varpa
ljési & peetti sem hafa ahrif & skolastarf og lidan pessara nemenda. Rannséknin
byggir & vidtdélum vid foreldra sem hafa reynslu af rannsoknarefninu. Med
bréfi pessu leita ég eftir patttoéku foreldra i pessari rannsokn.

Eitt vidtal verdur tekid vid foreldri/ foreldra sem teki um klukkustund,
vidtalid verdur hljodritad og sidan afritad. | afrituninni er néfnum og
stadhattum breytt til ad ekki sé unnt ad rekja nidurstddur rannséknarinnar til
akvedinna einstaklinga eda skdla barnsins. HIjodritudum vidtélunum verdur
eytt ad afritun lokinni.

Viotélin verda tekin i febriar a peim stad sem hverjum og einum
patttakanda hentar best.

Peir sem hafa dhuga a ad taka pétt i ranns6kninni geta haft sambandi vid
mig & netfangid hal31239@unak.is eda i sima 8943075

Virdingarfyllst
Sélveig Sigurvinsdattir
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Fylgiskjal 4 Tilkynning um rannsoknina

Sélveig Sigurvinsdottir
Reynigrund 5
200 Képavogur

Personuvernd

Reritig 10105 Revkfak

60 brefasimi: 510966

sigi: 5

netfang: posturte. personuverndis

veflng personmerndis

Reykjavik 7. april 2016

Vikvisun: S7699/2006/ TS/~
Hér med stadfestist a0 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $7699/2016 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi a0 tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram 20 med méttsku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

Hjal.: - Tilkynning nr. $7699/2016 um vinnslu persénuupplysinga.
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