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Agrip

Markmid rannséknarinnar var ad kanna pekkingu, reynslu og vidhorf
leikskolakennara & bérnum med ADHD og hvernig kennslu peirra er hattad.
ADHD (e. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) er alpjodleg
skammstofun  fyrir roskun i taugaproska, sem er ein algengasta
hegdunarréskun barna og unglinga. Einkennin eru ofvirkni, hvatvisi og
athyglisbrestur. Oft glima einstaklingarnir einnig vido motpréaprjoskurdskun,
hegdunarrdéskun, kvida eda punglyndi, sérteeka namserfidleika, svefntruflanir
o.fl.. Um 5% barna og unglinga greinast med ADHD og eru hlutféllin milli
kynjanna tveir strakar & moti hverri stelpu. Yfirleitt fa born ekki ADHD
greiningu i leikskéla en par vaknar oftast grunur um réskunina og kennarar
hefja snemmtaka ihlutun (e. early intervention) i kennslu med bérnunum.
Markmid snemmteekrar ihlutunar er ad draga Ur og fyrirbyggja frekari
erfidleika barnsins. Pessi rannsokn er eigindleg og voru tekin vidtdl vid sex
leikskOlakennara sem hafa unnid med bérnum er syndu einkenni
roskunarinnar. Leikskdlakennararnir hofdu jakveed vidhorf til barna med
einkenni ADHD, pd peim patti umodnnun og vinna med peim oft erfid.
Leikskdlakennurunum fannst birtingarmynd einkenna kynjanna ekki vera svo
6lik en bera meira & strakum sem hefdu meiri hreyfipérf. I leikskdlum eru
farnar ymsar leidir med pessum bérnum sem hafa gagnast vel, eins og ad
vinna i smeerri hépum, nota myndrant skipulag og félagshaefnisdgur. Stér
partur i lifi barna er ad vera i skéla og er barn med ADHD engin
undantekning. Kennurunum finnst ad skdlinn, kennarinn og adrir starfsmenn
skolans verdi ad vera vel medvitadir um stéou barnanna sem peir starfa med
og er margt innan skélans sem hefur &hrif & hvernig gengi nemanda med
ADHD er i skélanum. Kennurunum fannst mikilveegt ad auka pekkingu a
ADHD, med pvi ad auka fredslu medal kennara og barna i leikskdlum og i
pjoofélaginu ollu.






Abstract

The aim of this study was to explore the experience of preschool teachers
from teaching children with symptoms of ADHD and to gather information
on what is done in preschools to aid children with ADHD symptoms. ADHD
(Attention  Deficit Hyperactivity Disorder) is a developmental
neuropsychiatric disorder. The symptoms of the disorder are hyperactivity,
impulsiveness and attention deficits, also children with ADHD may have
oppositional defiant disorder, conduct disorder, anxiety, depression, specific
learn difficulties and sleep disorders.

About 5% of children and adolescents are diagnosed with ADHD, two
boys for every girl. Preschool children are usually not diagnosed with
ADHD, but they can show the symptoms while in preschool and teachers
begin with early intervention while teaching them. The aim of early
intervention is to reduce and prevent further disruptions of the child. This
study is qualitative and six preschool teachers were interviewed that had
experience of caring for and teaching children with ADHD symptoms. The
teachers had a positive attitude towards teaching children with ADHD
symptoms, but found it demanding. They felt that the manifestation of gender
symptoms were different, especially regarding boys and their urge to be
active. In preschools these children have been helped with similar ways as
children with other disorders, such as working in smaller groups, graphical
arrangements and social skill stories. Big part of children’s life is to be in
school and therefore teachers and other employees have to be conscious
about the condition of the children that they work with. Many factors inside
the school can influence the accomplishments of children with ADHD. The
teachers found it to be important to increase their understanding of ADHD
with themselves and their collegues, children in preschool and society as a
whole.






»Markmidid er alltaf ad barnid upplifi sig sem sigurvegara*.

Petta verkefni er tileinkad syni minum sem er med ADHD.






Formali

Verkefni petta er unnid vid menntavisindabraut kennaradeildar Haskolans &
Akureyri og er 40 ECTS eininga meistaraprofsverkefni til MA-préfs i
menntavisindum med aherslu & sérkennslu. Leidségukennari minn var Anna
Elisa Hreidarsdottir, lektor vid kennaradeild Haskolans & Akureyri og
radunautur Holmfridur Arnadottir, sérfraedingur vid Midstdd skolaprounar.
peim feeri ég pakkir fyrir gdda og gagnlega leidstgn og radgjof, hvatningu og
studning. Sérstakar pakkir fa peir frabezeru leikskolakennarar sem gafu sér
tima til ad taka patt i rannsékninni pvi hlutverk peirra skipti an efa 6llu mali.
Gunnlaug Bjork Gunnlaugsdottir feer keerar pakkir fyrir ad vera samferda mér
i gegnum M.A. ndmid og ad meeta i malstofu pegar ég kynnti verkefnid. ba
vil ég pakka manninum minum og bdrnum fyrir studninginn og hvatninguna i
gegn um skélagdngu mina. Yndislegu foreldrar minir fa pakkir fyrir ad hjalpa
mér i einu og 6llu, sem og systir min sem ég hefdi ekki geta verid an. Allt
petta félk hefur lagt sitt af mérkum til pess ad verkefnid geeti ordio ad pvi
sem pad er.
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1. Inngangur

Pad ma med sanni segja ad starf leikskolakennara sé fjolbreytt og krefjandi,
enda eru nemendur peirra allir einstakir & sinn hatt med Olikar parfir.
Leikskdlakennarar geta skipt skopum fyrir velferd ungra barna og skapa peir
i daglegu starfi tekifeeri til ndms og proska. [ starfi sinu greina peir
namsleidir, skipuleggja nam, hanna namsskrér, &kvarda inntak nams i
leiksk6lum og veita radgjof. bad leidarljés sem haft er i starfi med bérnum i
leikskolum er ad pau hafi rétt & pvi ad hafa ahrif & eigid ndm og pau séu buin
undir virkan pétt i lyoraedissamfélagi. Menntun leikskdlabarna fer fram i
nanu samstarfi vid foreldra og adra nana adstandendur (L6g um leikskdla
nr.90/2008).

Akvedid hlutfall leikskdlabarna fa greiningar & roskunum eda
einhverskonar fravikum sem pau glima vid. Flest greiningartaeki midast ekki
vid proska barna fyrr en i grunnskéla og fa pau pvi yfirleitt ekki videigandi
greiningu fyrr en bornin faerast upp & grunnskolastigio. pessi bdrn eru oft
skilgreind 4 ,,grau svedi* og eiga pa vid einhverja dskilgreinda erfidleika ad
strida, eins og erfidleika med hegdoun og samskipti en algengasta
hegdunarvandamal barna og unglinga er ADHD. 1 leiksk6lum parf meta
stodu hvers barns og koma til mots vid tilteknar parfir pess (Mennta- og
menningarmalaraduneytid 2011:46).

Eg hef starfad i leikskolum i 15 &r, sem leidbeinandi og kennari, en par
hef ég kynnst bornum med 6likar raskanir, med eda an greininga. Mér hefur
fundist sem ad hegdunardrdugleikar nemenda valdi kennurum hvad mestum
ahyggjum i starfi og finnist peim vera hvad erfidast ad adlaga kennslu og
ndm ad porfum peirra barna. Foreldrar eiga oft erfitt med ad atta sig & pvi
hverskonar réskun a proska er um ad raeda eda jafnvel sja ekkert athugavert
vid hegdun barnsins, enda geta einkenni roskunarinnar verid gjorolik milli
leikskdla og heimilis. Eg hef upplifad radaleysi og vanmatt pegar kennarar
lysa vanda sinum vegna hegdunar og vanlidan nemenda sinna, en sterkar
tilfinningar og vonleysi peirra hafa ahrif & mann. Spurningin er, hvad er haegt
ad gera til ad hjalpa kennurum, foreldrum og bérnum i pessari stodu? Mér
fannst timi til kominn ad kynna mér nanar hvernig hegdunarvandi nemenda



birtist i leikskdlum og hvada kennsluadferdir pad séu sem kennarar kjosa sér.
pa for ég ad safna efni um ADHD og snemmtaeka ihlutun (e. early
intervention). Haustid 2015 sat ég malstofu um leikskola og ADHD hja
ADHD samtékunum & Islandi sem haldin var i Gamla Bi6i Reykjavik og
akvad ég ad meistaraverkefnid mitt etti ad fjalla um kennslu leikskélabarna
med grun um ADHD. Eg akvad ad gera vidtalsrannsokn vid leikskolakennara
pvi ég vildi fa ad vita hver reynsla peirra veeri af pvi ad vinna med bérnum
sem syna einkenni ADHD, hvernig vandi peirra lysir sér og hvad sé gert i
leikskolum til ad hjalpa peim. Eg hef verid pess fullviss, fra pvi ad ég heyrdi
fyrst um hugmyndarfreedi snemmtakrar ihlutunar ad mikilvaegt sé ad gripa
inn i med videigandi radstofunum ef grunur vaknar um hverskonar réskun i
proska barns til pess ad barnid eigi moguleika & pvi ad nd sem bestum arangri
i pjalfun og kennslu. Eg trdi pvi ad ef strax i leikskola er byrjad ad leggja
grunninn ad hjalpa bérnum med raskanir ad takast a vio vanda sinn, megi
minnka allverulega likur & vandamalum sem vilja gjarnan fylgja ADHD
pegar lidur & evina. Rannsokn pessi byggir a eigindlegri adferdarfraeedi og
voru tekin vidtdl vid sex leikskolakennara sem hafa reynslu af pvi ad annast
og kenna bérnum sem grunur leikur & ad séu med ADHD. Markmidid var ad
odlast innsyn og auka skilning & reynslu leikskolakennara & ADHD hja
bornum i leikskéla og skoda hvernig kennslu  bérnin  fa
Rannsoknarspurningin var: ,,Hvernig er kennslu leikskolabarna hattad pegar
grunur vaknar um ADHD? Til pess ad lesendur geri sér grein fyrir helstu
hugtokum verkefnisins og hverjar skilgreiningar peirra eru, verda pau
skilgreind hér, en sidar i verkinu verdur farid dypra i skilgreiningar.

ADHD (e. Attention Deficit Hyperactivity Disorder): eda athyglisbrestur
og ofvirkni. ADHD lysir sér med einbeitingarerfidleikum, ofvirkni og
hvatvisi sem stafar af réskun a taugaproska (Ingibjérg Karlsdottir. 2013:7-10;
Embeetti landlaeknis, 2012:6-7).

Snemmteaek ihlutun (e. early intervention): felst i pvi ad leggja aherslu &
sérteekar adgerdir med markvissum hetti  til pess ad studla ad
proskaframvindu barna med 6rvun proskapatta. Ung bdrn eru nemari fyrir
ihlutun pvi heilastarfsemi peirra er ekki fullmétud. Grundvallarmarkmid
snemmteakrar ihlutunar er ad finna leidir til pess ad veita fjolskyldum
barnanna studning, koma i veg fyrir erfidleika i proska og adlégun sidar meir
& lifsleidinni (Asthildur BIl. Snorradéttir og fl., 2014:12-14; Tryggvi
Sigurdsson, 2008:119-125).



Skoli an adgreiningar (e. inclusion): Oll born eru saman i skola, 6had
getu, kynpeatti, tungumali eda einhverju 68ru sem adgreinir folk. Oll born
eiga ad lera saman pratt fyrir Olikar fatlanir og erfidleika. Skéli an
adgreiningar ber kennsl & og bregst vid 6likum pérfum einstaklinga, virding
og samvinna einkenna skélamenninguna (Norwich, 2013:93; Thomas og
Loxley, 2007:124-125).

Leikskoli: (e. Kindergarten / preschool) er fyrsta stig skolakerfisins og
skal hann i samstarfi vid foreldra fylgjast vel med og efla alhlida proska
barna, veita peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi, studla ad 6ryggi og
vellidan peirra (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:10-11, 32-34;
Log um leikskola 2008).

Uppbygging ritgerdarinnar er & pa vegu ad i byrjun kemur fraedilegur kafli
sem fjallar almennt um taugaproskaréskunina ADHD, helstu einkenni, tidni
og orsakir. Einnig verdur par fjallad um greiningu, fylgiraskanir og jakvaedar
hlidar & roskuninni. bvi nast er fjallad um snemmteka ihlutun og hvada
aoferoum er beitt i starfi med leikskélab6rnum med grun um ADHD.
Skodadar verda aherslur i skolakerfinu sem rikja i leikskolum & islandi i
samhengi vid kennslufraedi skola an adgreiningar. Par & eftir kemur kafli um
rannsoknaradferdina sem lysir framkveemd pessarar rannsoknar og fjallar um
alitamal, sidferdi, réttmaeti og areidanleika hennar. ba kemur nidurstodukafli
rannsoknarinnar par sem vitnad er beint og ébeint i pau vidtdl sem voru tekin
fyrir petta rannséknarverkefni vid leikskolakennara. bar segja peir fra reynslu
sinni af starfi sinu med bornum med einkenni ADHD og hvada leidir peir
noti i leikskdlanum til ad aga barnid og halda ofvirkni pess i skefjum. Sidan
kemur umraedukafli sem er byggdur upp & rannsoknar nidurstéoum og peer
bornar saman vid fraedin. Ad lokum er verkid tekid saman og klarad med
lokaordum.






2. Fraedilegur kafli

[ pessum kafla verdur farid yfir orsakir og birtingarform
taugaproskardskunarinnar ADHD og hvada leidir i snemmteaekri ihlutun eru
farnar i leikskdlum innan skolastefnunnar um skéla an adgreiningar. Til ad
byrja med verdur farid yfir pau einkenni sem vekja grun um ADHD hja
bérnum i leikskola og hvad rannsoknir og fredimenn hafa ad segja um
roskunina. Fjallad verdur um peer leidir sem haegt er ad nyta til ad hjalpa
pessum bérnum, med adferdum i thlutun sem notadar eru til pess ad koma til
mots vid parfir pessara barna. Fraedirit af ymsum toga verda hofd il
hlidsjonar i peim tilgangi ad komast ad sameiginlegum skilningi rannsakanda
og lesanda a hugtokum sem tengjast vidfangsefninu. Rynt verdur i
skolakerfid sem leikskolar & Islandi starfa innan, en pad er sett upp med
akvednum ramma, stefnum og straumum sem rikja i reglum og I6gum sem
gilda um skola og innra starf peirra.

2.1 ADHD

ADHD er alpjodleg skammstofun fyrir “Attention Deficit Hyperactivity
Disorder” eda athyglisbrest og ofvirkni. ADHD lysir sér med
einbeitingarerfidleikum, ofvirkni og hvatvisi sem stafar af réskun a
taugaproska (Embeetti landlaeknis, 2012:2). Med taugaproskardskun er att vid
einkenni sem hafa ahrif & personuproska barna snemma & lifsleidinni, yfirleitt
fyrir grunnskélaaldur. Réskunin finnst i 6llum menningarsamfélégum og
virgist tioni vera mjog svipud i flestum londum (American Psychiatric
Association, 2013:31-32; 61-63).

Rannsoknir benda til pess ad hegdunareinkennin komi til vegna skertrar
heilastarfsemi & svedum sem sja um styriferni. Yfirhugtakio styriferni neer
yfir pd fernipatti sem stjornast af framheila, eins og rokhugsun,
skipulagning, é&etlanagerd, vinnsluminni, &kvardanataka, og stjornun &
vidbrogdum (Miller og Hinshaw, 2010:315).



Vid feoingu er styriferni ekki fullproskud heldur proskast hun med
aldrinum eftir pvi sem heilab6rkur proskast & svaedi framheila. Hluti af skertri
styrifeerni er skert starfsemi taugabodefna heilans og getur verid allt ad 1-3
ara seinkun a proska tiltekinna svaeda heilans (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:7-
10).

Bresku barna og unglingagedlaeknarnir, Thapar, Cooper, Eyre og Langley
(2012: bls. 3-16) segja ekkert eitt geta dGtskyrt hvad veldur
taugaproskardskuninni ADHD pvi par komi margir 6likir dhzettupeettir saman
sem geta leit til somu greiningar. beer telja po erfdir vega pyngst, sem pydir
ad peir sem eiga nain skyldmenni med roéskunina eru liklegri til pess ad
greinast med samskonar réskun en adrir. Breytingar & erfdaefni likamans geta
skyrt taugaproskafravik ad hluta og mala paer med aframhaldandi
ranns6knum & pessum pattum. Einnig tala per um ymsa utanadkomandi
aheettupeetti sem rannsakadir hafa verid sem eru taldir tengjast ADHD eins
0g: a) eitthvad sem & sér stad fyrir eda vid fedingu, b) umhverfiseitranir
tengdar idnadi, c) faedutengda peetti og d) salfélagslegt motleeti.

Algengasta hegdunarvandamal barna og unglinga er ADHD (Mennta- og
menningarmalaraduneytid 2011:46) og veldur peim sem vid réskunina glima,
fjolskyldum peirra og nanasta umhverfi oft & tidum truflunum og 6paegindum
(Ingibjorg Karlsdottir, 2013:7-10).

Pegar reynt er ad Utskyra fyrir bérnum hvad ADHD er, ma segja ad pau
bdrn sem eru med roskunina séu med pad sem sumir kalla ,,syfjadan heila®.
Pad pydir ad sumir hlutar heilans sem lata mann hugsa adur en madur
framkveaemir, sitja kyrr pegar etlast er til, fylgjast med, vera skipulagdur og
hlusta, eru ,,syfjadir” og virka ekki alltaf eins og madur myndi vilja ad peir
gerdu (Dixon og Nadeau, 2013:10).

Einkenni

pad finnast prjar mismunandi gerdir af ADHD, med radandi hvatvisi og
ofvirkni, med radandi athyglisbrest og bléndud gerd, med badi hvatvisi,
ofvirkni og athyglisbrest (American Psychiatric Association, 2013:60-62;
ADHD- samtokin-a. (e.d.)).

Erfitt er ad meta einkenni athyglisbrests hja leikskdlabérnum par sem
kroéfur um einbeitingargetu eru ekki eins og hja grunnskélabdrnum. Einkenni
verda pvi yfirleitt ekki skyr fyrr en komid er fram ad grunnskolaaldri. Fyrst



og fremst eru eftirfarandi kjarnaeinkenni midud vid grunnskoélabdrn en vel er
hegt ad nota pau hja yngri bornum (Anna Bjorg Aradottir, Sesselja
Gudmundsdottir og Geir Gunnlaugsson, 2013:164).

Pessum kjarnaeinkennum er oftast naer skipt i prja flokka:

Athyglisbrestur:

v

ANENENENEN

\

v
v

Gerir fljotfaernisvillur og hugar illa ad smaatrioum.

Erfidleikar med ad halda athygli vid leiki eda verkefni.

Synist ekki hlusta pegar talad er beint til hennar/hans.

Fyrirmalum ekki fylgt til enda og lykur ekki vid verkefni.

Erfidleikar med skipulagningu athafna og verkefna.

Reynt ad komast hja vidfangsefnum sem krefjast mikillar
einbeitingar eins og heimanam eda skélaverkefni.

Tynir oft hlutum sem hann/han parf & ad halda til verkefna sinna eda
annarra athafna.

Utanadkomandi &reiti trufla einstaklinginn audveldlega.

Er gleymin/n i ath6fnum daglegs lifs.

Ofvirkni:

v

ASRNEN

v
v

Er eins og peytispjald eda oft & ferdinni.

Talar 6hoflega mikid.

Er a sifelldu idi med hendur og faetur.

Fer Ur sati i skolastofu eda vio adrar adsteedur par sem atlast er til
kyrrsetu.

Hleypur um eda prilar 6h6flega vid adstaedur par sem slikt & ekki vid.
Erfidleikar med ad vera hljoéd/ur vid leik eda tomstundastarf.

Hvatvisi:

v

v
v

Erfioleikar med ad bida par til rodin kemur ad honum/henni i
hopvinnu eda leik.

Gripur fram i eda rydst inn i samradur eda leiki.

Gripur fram i &0ur en spurningu er lokid, jafnvel med svari.

(American Psychiatric Association, 2013:59-61; Anna Bjorg Aradottir,
Sesselja Gudmundsdottir og Geir Gunnlaugsson, 2013:164; Ragna Freyja
Karlsdéttir, 2001:22-23).



Ragna Freyja Karlsdottir (2001:12-18), sérhefdi sig i kennslu barna og
unglinga i félagslegum og tilfinningalegum erfidleikum. Hun lysir ofvirkni
sem Ovaentu atferli sem geri viokomandi erfitt fyrir ad nyta hefileika sina til
fulls. bessir tilteknu nemendur brjéta dvart og oftar reglur vegna pess ad
athygli peirra er floktandi og hvatvisin verdur radandi afl. Osamraemi verdur
pvi milli hugsunar og framkvemdar. Ragna Freyja talar um ad bérn med
ADHD leri seint og illa af reynslunni sem leidir til pess ad pau lenda itrekad
i svipudum erfidleikum, vid pekktar adstaedur.

Erfidleikar med slika hegdun geta talist edlilegir pegar leikskolaganga
hefst, en pa eru born ad stiga sin fyrstu sjalfsteedu skref i burtu fra foreldrum
sinum og heimili og purfa ad adlagast nyjum adstedum. Adldgunin getur
teki® mislangan tima en oftast naer minnkar pessi erfida hegoun verulega med
timanum eda hverfur jafnvel alveg. En hegdunareinkennin minnka ekki eins
og hja jafnéldrum barnsins ef pad er med ADHD. Margir foreldrar finna fyrir
mikilli hreyfivirkni & ungbarnaarunum en einkennin er erfitt ad greina fra
mjog breytilegum stadli & hegdun fyrir fjdgurra ara aldurinn. Algengt er ad
auk hegdunardrdugleika séu bérn med ADHD ad glima vid proskaskerdingu
& ymsum svidum eins og finhreyfingum, malproska, t6lulaesi og skilningi &
litum og formum. ADHD einkenni eru mjog breytileg milli barna og jafnvel
geta pau verid breytileg hja sama barni fra degi til dags (Ragna Freyja
Karlsdéttir, 2001:12-13).

Einkenni ADHD eru einnig mikil talporf og frammikdll, havadasemi,
stodugt fikt, motproi og neikveedni. bad er liklegt ad barnid poli illa
breytingar og bid, getur jafnvel verid prjoskt og 6grandi. Og par sem pau eiga
erfitt med ad fylgja fyrirmaelum getur dthald i verkefnum verid mjdg litio.
Oft koma upp erfidleikar par sem barnid & pad til ad framkveema adur en pad
hugsar og & erfitt med ad tengja orsok vid afleidingu. Pessum bérnum getur
reynst erfitt ad setja sig i spor annarra og eru pvi félagslegar adstedur peirra
yfirleitt mjog erfidar. Born med ADHD vilja oft fa sinu framgengt strax, geta
verid mjog tapsadr og verda oft fyrir adkasti (American Psychiatric
Association, 2013;59-62, Ragna Freyja Karlsdottir, 2001:12-13).

Normand o.fl. (2011:302-303) gerdu rannsékn & bérnum med ADHD og
vinattusambdndum peirra. Nidurstddur rannsoknarinnar leiddu i ljés ad bérn
med ADHD eru liklegri til ad seekja i félagsskap peirra barna sem einnig eru
med einkenni ADHD eda motproaprjoskurdskun heldur en pau born sem
voru i vidmidunarhdpi. Faerri jakveedir peettir lystu vinattusambéndum barna



med einkenni ADHD, en i vinattusambdndum barna ur vidmidunarhépnum.
Frekari vandamal komu upp i sambdndum pessara barna og i leikjum par sem
fylgja purfti reglum voru pau liklegri til pess ad brjéta peer heldur en énnur
born. Yfirleitt voru samskipti vid vini jakvaed en pé eiga bérn med ADHD i
meiri erfidleikum med ad hemja tilfinningar sinar og vilja einna helst vera
stjornendur.

Nidurstddur rannsoknar bresks professors, Ilina Singh (2011:889-896)
syndu fram & ad flest bérn med ADHD eru mjég medvitud um réskun sina og
sum peirra beita henni jafnvel sem stjérnunarteeki gagnvart sinum nanustu,
kennurum og félégum. Bérnin virdast tengja hegoun sina og nadmsarangur
saman vid framtidar moguleika sina. HUn taladi einnig um ad pessi born
lenda oftar i Gtistddum en Onnur bdrn og verda gjarnan fyrir areitni og eiga
pad til ad sndggreidast.

Rucklidge (2008:643-646) telur ad stelpur og strakar séu med sému
einkenni ADHD en pau geti komid fram & o6likan hatt. Hja 6dru kyninu eru
sum einkenni algengari en hja hinu, stelpur geta t.d. 1atid fara litid fyrir sér,
verid ésynilegar og jafnvel dvirkar. Sumar stelpur geta p6 verid med truflandi
hegdun likt og drengir, verid 6skipulagdar, gleymnar, virka eins og i eigin
heimi eda feimnar. Onnur einkenni sem stelpur med ADHD eiga til ad syna
eru skapsveiflur punglyndi, svefnvandamal asamt lélegri sjalfsmynd, lélegri
félagsfaerni og 66ryggi i samskiptum.

Aztlad er ad minnsta kosti sé eitt barn med ADHD ad medaltali i hverjum
bekk i grunnskdla og stydur pad vid safngreiningu & heimsvisu sem segir ad
5,3% barna og fullordinna hafi pa greiningu (Anderson, Watt og Noble,
2012:511; Jonina Seemundsdottir, 2009).

pessum tolum ber saman vid pad sem Barkley (2013:100) talar um, en
hann telur ad réskunin hitti fyrir um 5-8% barna i heiminum og par af séu
mun fleiri drengir en stulkur. Ameriska gedleeknasambandid (e: American
Psychiatric Association) segir ad kannanir syni ad i flestum samfélégum
finnist einkenni ADHD hja um 5% barna og um pad bil 2,5% fullordinna
(American Psychiatric Association, 2013:61).

Samkvaemt ritara Greiningar- og radgjafastodvar rikisins og BUGL, liggja
ekki fyrir tolur yfir bérn med ADHD greiningu i leiksk6lum & islandi en
pangad hafdi rannsakandi samband i okt. 2015. P6 kom fram hja ritaranum ad
ekki séu mjog morg bérn med greiningu i leikskélum, par sem reynt er ad
fordast, frekar en hitt, ad setja endanlega ADHD greiningu & born fyrr en pau



eru komin i grunnskdla (Berglind Borgarsdoéttir, (munnleg heimild)
névember 2015).

A vef hagstofu kemur hins vegar fram ad born i leikskdlum sem nutu
sérstaks studnings ario 2014 voru 1.524 born af 19.938 eda 7,6%. Med
sérstokum studningi er att vid born sem vegna fotlunar, tilfinningalegra eda
félagslegra erfioleika fa sérstaka adstod eda pjalfun undir handleidslu
sérfreedinga (Hagstofa Islands, e.d.).

Pad ma draga pa alyktun af pessum télum ad innan pessara 7,6% barna
séu pau 5,3% barna sem fai greiningu seinna meir 4 lifsleidinni.

A arum &dur var talid ad pessi einkenni myndu eldast af bérnum pegar
pau kemu fram & unglingsaldur, en svo virdist vera ad pegar hreyfivirknin
verdur minni med aldrinum aukist innri spenna (Ragna Freyja Karlsdéttir
2001:12).

Rannséknir hafa bent 4 ad um helmingur (30-70%) greindra einstaklinga
med ADHD i asku hafi &fram verulega hamlandi einkenni a unglings- og
fullordinsaldri. Hja fullordnum karlménnum er ADHD algengara en hja
konum en munurinn virdist ekki vera jafn mikill hja bérnum. Medal hlutfall
drengja er aztlad 1,8 & moéti 1 stalku. Atla ma ad pessi aldursbundni munur a
hlutféllum kynjanna sé ad einhverju leyti til kominn vegna pess ad stulkur
eru fremur vangreindar en drengir og ad konur leiti sér frekar adstodar vegna
einkenna athyglisbrests sidar a lifsleidinni (Anna Bjorg Aradottir, Sesselja
Gudmundsdéttir og Geir Gunnlaugsson, 2013:165).

Fylgiraskanir

ADHD hefur gridarleg ahrif a lif peirra einstaklinga sem bera rdéskunina, peir
hafa lélega sjalfstjorn og nidurstddur rannsokna syna ad peir hafa mun
slakara sjalfsalit pegar kemur ad personulegum pattum, heefileikum,
tilffinningum, likamlegum pattum, namslega og innan fjélskyldu sinnar
samanborid vid pa sem hafa heilbrigda sjalfstjorn (Mazzone, L. og fl.
2013:96).

Rannsoknir syna ad um 50-70% grunnskélabarna med ADHD greinist
jafnframt med eina eda fleiri fylgiraskanir:
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v’ Sérteekir ndmserfidleikar eru algengir hja um 50-60% barna med
ADHD sem hefur dhjakvaemilega ahrif 4 frammistodu peirra i skola
og jafnvel & félagstengsl og fjolskyldulif.

v' Motpréaprjoskurdskun  veldur bérnum med ADHD gjarnan
erfidleikum i samskiptum vid 6nnur bérn sem um 40-65% peirra
hafa. Preetugirni, ad missa stjérna & skapi sinu, ad neita ad fara eftir
reglum, kenna 6drum um og fleira, er hegdunarmynstur sem
motpréaprjoskurdskun felur i sér.

v' Svefntruflanir koma fram hja 40-50% barna med ADHD sem lysir
sér med erfidleikum med ad sofna og vakna og jafnvel ad halda sér
vakandi vid athafnir daglegs lifs.

v' Kvidaraskanir hja um 25-30% barna med ADHD fela i sér einkenni
eins og ahyggijur, stress, pirring og jafnvel preytu par sem pau eiga i
erfidleikum med ad na géoum svefni.

v bunglyndi getur fylgt ADHD, sérstaklega ef félagsleg stada barnanna
er veik, en um 10-30% greinast med pa fylgiroskun.

v" Hegdunarroskun kemur fram hja um 10-25% barna med ADHD.
Einkenni koma fram i pvi ad reyna ad brjéta reglur an pess ad vera
gripin(n), eydileggja hluti, syna arasargirni, stela og fleira.

v' Aréttu- prahyggjuréskun sem lysir sér med endurteknum truflandi
hugsunum og/eda ath6fnum sem trufla daglega virkni kemur fram hja
um 10-30% barna med ADHD.

v Sértek proskardskun & hreyfisamhafingu er roskun & samhafingu
hreyfinga eda m.6.0. klaufska en einkennin koma fram hja um 50%
barna med ADHD.

v" Tourette heilkenni er til stadar hja um 7% einstaklinga med ADHD
en 60% einstaklinga med Tourette eru med ADHD. Einkennin eru
hreyfikippir og hljodkekir sem geta aukist vid preytu eda spennu
(American  Psychiatric  Association, 2013:63-65; Ingibjorg
Karlsdéttir, 2013:13-15).

Ef su erfida hegdun sem tiltekid barn hefur verid ad syna hefur truflandi
ahrif & ndm eda samskipti pess vid jafnaldra eda fullorona parf ad finna
uppsprettu vandans. Erfid hegdun midast vid ad han eigi sér oft stad og erfitt
sé ad breyta henni, er hettuleg nemandanum eda 6drum, veldur eignartjoni,
likamlegum sérsauka eda truflar skolastarf. Einnig telst erfio hegdun undir
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motpréa og oOhlydni, likamlegt ofbeldi, I6gbrot, truflun & hefdbundnu
skoélastarfi, ad fordast samskipti og draga sig i hlé, félagslega dvideigandi
hegdun og endurteknar eda sjalfsorvandi hreyfingar. Erfid hegdun getur verid
tengd erfidleikum likt og hegdunarrdskun, athyglisbrest med/ an ofvirkni,
tilfinningardskun, einhverfuréfi eda proskafravikum sem greinist med
formlegri salfreedilegri greiningu (Anna-Lind Pétursdéttir og Snaefridur
Drofn Bjorgvinsdottir. 2014:66).

Jakvaedir eiginleikar

Allir einstaklingar hafa sinar sterku og veiku hlidar og lika peir sem eru med
ADHD en pad gleymist oft par sem oft er einblint um of & neikveedar hlidar
peirra. Slikt er ekki audvelt fyrir pessa einstaklinga en peir eru ner
undantekningarlaust medvitadir um vanda sinn. Born eru ef til vill
vidkveemari fyrir pessu og er pvi mikilvaegt ad gleyma ekki ad pau sja sig
gjarnan med augum annarra og deema sig sjalf eftir pvi. bau fara ad sja sig
sem 6mogulega og einskis nyta einstaklinga ef pau fa sifellt ad heyra slema
umsdgn um sig (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001:16-17; Sigrin Hardardottir
og Tinna Halldérsdéttir, 2008:82).

Einstaklingar sem eru med ADHD syna oft sterkari tilfinningar en adrir og
eru peir sem litid pekkja til, ekki ad gera sér negilega vel grein fyrir pvi.
Pegar einstaklingur med ADHD verdur reidur pa veréur hann mjog reidur,
pegar hann er jakveedur fyrir einhverju pa er hann mjog jakveedur og pegar
hann er dapur verdur hann mjég dapur. Vidbrogd peirra eru sterkari pvi
sjalfstjorn peirra er litil. Peir taka ekki alltaf tillit til eigin tilfinninga og/eda
annarra, pvi geta peir sem ekki pekkja einstaklinga med ADHD verio flj6tir
ad dema pa (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001:17; Young, S., Bramham, J.,
Gray, K. og Rose, E., 2008).

Med aldrinum lera einstaklingar med ADHD adeins betur inn &
tilfinningar sinar og eiga pa audveldra med ad stjoérna peim. Samt mé gera rad
fyrir ad paer verdi avallt sterkari en hja 6drum. Born med ADHD stjorna sidur
vidbrogdum sinum sem leidir til pess ad pau syna oft neikvett hattarlag i
erfidleikum sinum en pratt fyrir pad geta pau verid afar adladandi og
ahugaverdir einstaklingar. Pad er eitthvad sérstakt og jakveett vid pessi born
en pad sem folk tekur yfirleitt eftir er st gridarlega orka sem i peim byr.
Mikilvaegt er ad beina augum ad pessum jakvaedu og sterku eiginleikum
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barna med ADHD. A pann hatt er hagt ad beina kroftum peirra til betri vegar
svo ad arangur naist i nami, hegdun og samskiptum vid adra. Pad er krefjandi
verkefni fyrir alla pa sem koma ad uppeldi barns med ADHD, svo sem
foreldra, kennara og adra umsjonaradila, ad hjalpa peim ad hafa stjorn a
orkunni og beina henni i jakvaeda att. Samt sem adur er petta verkefni sem er
verdugt og skilar sér margfalt til baka pegar vel gengur (Ragna Freyja
Karlsdéttir, 2001:18-19).

Jakvaedir eiginleikar barnanna eru jafn fjolbreyttir og pau eru morg. bar
sem born med ADHD fa ad njota sin eru pau yfirleitt skemmtileg, 6feimin,
opin og spaugsém. Einnig geta pau verid mjog einlag, hreinskilin, sjalfsteed
og hjalpsém. pau hugsa oft & tidum um ymislegt og velta fyrir sér mérgu sem
jafnaldrar peirra gefa litinn gaum og geta pau audveldlega rokstutt paer
hugmyndir sem pau hafa um |lifid6 og tilveruna. HIlytt hjartalag,
tilfinningasemi og nemni fyrir pérfum annarra einkenna pessi bérn. Oft er
skemmtilegt ad vera i kringum pau og peirra gladlynda persénuleika og heyra
hverju pau hafa fra ad segja. Bérn med ADHD geta verid mjog hugmyndarik
og frodleiksfus. A ymsum svidum, likt og i sérstokum namsgreinum,
ipréttum, verkmennt og listum geta pau, eins og énnur born, verid mjog
hefileikarik (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001:18; Rief, 2003:28).

Greining

Born sem greinast med ADHD eru akaflega misjéfn. Sum eru hvatvis og
ofvirk @ medan onnur eru réleg, vidutan og truflast audveldlega. Svo eru pad
bérn sem eiga i pd nokkrum einbeitingarerfidleikum, jafnvel an pess ad
uppfylla greiningarvidmio réskunarinnar (Dixon og Nadeau, 2013:8).

I daglegu lifi parf barn ad hafa hamlandi einkenni athyglisbrests med eda
an ofvirkni/hvatvisi vid 6likar adsteedur, s.s. heima og i skéla, um lengri tima
til pess ad uppfylla greiningarskilmerki ADHD, eda i allt ad 6 manudi fyrir
12 &ra aldur (American Psychiatric Association, 2013:60-62).

Vid rolegar og vel skipulagdar kringumstaedur koma einkenni ADHD ekki
alltaf fram. bvi er mikilveegt ad byggja & upplysingum peirra sem pekkja best
til hegdunar barnsins vid mismunandi adstedur. Sjukra- og proskasaga
barnsins er kjarninn i greiningarferlinu. prétt fyrir ad foreldrar og kennarar
geti gefid naudsynlegar upplysingar er porf & beinum athugunum a barninu
med préfum og viotblum. Pad er studst vid alpjodlega stadlada
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spurningarlista pegar greining & ADHD fer fram, en sérfraedingar i barna- og
unglingaleekningum, barnataugaleeknar, barnaleeknar med sérhaefingu i
proskaréskunum barna og salfreedingar hja t.d. sérfraedipjonustu skoéla sja um
ad annast greiningu (Embeetti landlaeknis, 2012; 10-13, Ingibjorg Karlsdottir,
2013:16-17, Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 2002:13).

Upptok ADHD roskunar er i heilanum, pvi flokkast hdn undir
vidfangsefni gedleknisfreedinnar. Laeknar vinna vid, flokka og bera kennsl &
pau atridi sem einstaklingar i greiningu kvarta yfir. Einkennin eru matud eftir
sjukdomsflokkum og pvi néanast eingdbngu skodud neikveed einkenni i
greiningarferlinu. Heegt er ad draga Ur neikvaedum einkennum med pvi ad
greina pau og vinna med og styrkja pau sem jakveed eru (Sigran Hardardottir
og Tinna Halldérsdottir, 2008:18).

Greining & ADHD er mjog nakvaem og ytarleg og byggir ad mestu &
flokkunarkerfi DSM-IV. Skammst6funin stendur fyrir fjorou atgafu af
Diagnostic and Statistical Manual en notkun pess er Gtbreidd og pad talid
areidanlegt. Flokkunarkerfio byggir & atjan einkennum sem hafa verid sett
fram til vidmidunar. Niu atridi sem einkenna athyglisbrest, prji sem einkenna
hvatvisi og sex sem einkenna hegdun af ofvirkni. Ad minnsta kosti sex af
einkennunum purfa ad hafa verid vidvarandi i halft ar fyrir sjo ara aldur til
pess ad eiga rétt & greiningu. bessi einkenni purfa einnig ad hafa verid meira
truflandi en hjd 6drum bérnum & sama aldri, baedi i skola og heima fyrir
(Sigrun Hardardottir og Tinna Halld6rsdottir, 2008:104).

I rannsokn peirra Arnett, MacDonald, og Pennington, (2013) um orsakir
ADHD einkenna eru tilgatur um ad taugasalfraedilegur munur sé til stadar allt
fra feedingu. Rannsdknin midadist vid ad bera kennsl & hegdunarvanda og
tengsl vio ADHD sem eru til stadar adur en formleg grunnskélaganga hefst.
Einnig leitadist rannsoknin vid ad kanna 6lik einkenni kynja og skyra préun
proska i asku. Nidurstddur rannséknarinnar leiddu i 1jés ad heaegt var ad
adgreina born med melingum & hegdun og vitsmuna mjég snemma, 15
méanada hja stelpum og 24 méanada hja drengjum sem syndu seinna veg eda
alvarleg ADHD einkenni i 3. bekk. Jakveed og neikvaed greining var marktek
vid 15, 24 og 26 manada aldur. Vaxtalinurit leiddu i ljos mikinn mun &
veegum eda alvarlegum ADHD einkennum i leikskola og mjog miklar
sveiflur i félagslegri velgengni eda einkunnum i ndmsfogum i grunnskéla.

pad var litill kynjamunur i hegdun og vitsmunaproska hja peim sem voru
med alvarleg ADHD einkenni. Nidurstodur peirra stydja pa kenningu ad

14



ADHD einkenni séu til stadar & leikskolaaldri og pad sé mdgulega hagt ad
greina smabdrn og jafnvel ungabdrn med betri greiningarteekjum sem myndu
taka mid ad hegdun og vitsmunaproska. Nuverandi greiningarteeki eru ekki
nem a pessar breytur i proska hja ungabérnum og smabérnum og pess vegna
eru pau ekki greind eins snemma og pau ettu ad vera (Arnett, MacDonald og
Pennington, 2013).

betta stydur nokkud vid ord peirra Gisla Baldurssonar, Olafs O.
Gudmundssonar og Pals Magnussonar (2000:414) i yfirlitsgrein sinni um
Ofvirknirdskun, en par segja peir ad floktandi einbeiting, mikil virkni og
hvatvisi séu oft til stadar hja bornum & leikskdlaaldri og sé pvi erfitt ad greina
pau. Grunur um ofvirkni er einungis um 3% hj& bérnum undir 14 méanada
aldri en fer alveg upp i 13% milli 14 manada til 29 manada. Um priggja ara
aldur er p6 ordin mjog skyr einkenni hreyfiofvirkni og hvatvisi i pvi formi
sem peim er lyst i greiningarskilmerkjum.

Barkley (2013:120) segir ad ef grunur leiki & pvi ad barn glimi vid ADHD
sé mjog mikilvaegt ad fa stadfestingu & pvi hvort svo sé, pvi pad skipti
framtid barnsins hofudmali.

Urraedi og medferd

Utilokad er ad ,,lakna ADHD, pvi ofvirkni er ekki sjukdémur. P6 eru til
leidir sem draga Ur einkennum og halda peim i skefjum pannig ad pau valdi
ekki roskun & lidan barnsins. Leeknisfraeedileg, salfreedileg og uppeldisfradileg
ihlutun parf ad eiga sér stad i meoferd til pess ad hafa ahrif a hegoun. bannig
medferd byggist a teymisvinnu sem felur i sér:

pjalfun foreldra i ad hafa ahrif & hegdun

Videigandi kennsluskipulag

Einstaklings- og fjélskylduradgjof pegar med parf og
Lyfjamedferd par sem vid &

(Maélfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 2002:14-15).

ASRNENEN

Pegar um er ad reda medferdartrraedi fyrir born & leikskolaaldri ettu
fagadilar grunnpjonustu s.s. kennarar og/eda heilbrigdisstarfsmenn ad byrja &
ad mela med fredslu og pjalfun i atferlismétandi adferdum fyrir foreldra.
Synt hefur verid fram & pad med rannsoknum agd aukin pekking 8 ADHD beeti
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lidan foreldra og barna og gerir pd ad betri uppalendum. Margvisleg
medferdararradi eru til fyrir bérn med ADHD og foreldra peirra (Dixon og
Nadeau, 2013:92). bar ma nefna hugrana atferlismedferd eda atferlismétun
0g ma par nefna SOS-ndmskeidin og PMT (e. Parent Management Training)
(Embeetti landlaeknis, 2014:4-7).

Ef medferdardrraedi hafa verid fullreynd og hamlandi einkenni eru ennpa
til stadar i daglegu lifi er veenlegt ad ihuga lyfjamedferd. Lyfjamedferd hentar
fyrir hluta barna med ADHD en lyfin valda aukaverkunum eins og minni
matarlyst og svefnerfidleikum. Malt er med pvi ad fredsla og atferlismotandi
aoferdir fyrir foreldra sé hluti af medfero ADHD samhlida lyfjamedferd.
pratt fyrir ad lyfin séu ekki skrad fyrir born undir sex ara aldri hafa pau verid
notud hja bérnum & leikskodlaaldri. pessi aldurshépur er p6 namari fyrir
aukaverkunum lyfjanna, svo sem i formi gratgirni, félagsfalni og skapstyggo
(Barkley 2013:316-318; Embeetti landlaeknis, 2014:4-7).

Vitsmunaleg 6rvun strax & leikskolaaldri og medferdir sem byggja a
likamspjalfun hafa verio rannsakadar og eru ad virka. broski heilans eykst
med pvi ad pjalfa pessa peetti og liklegra er ad einkenni ADHD verdi ekki til
ama pegar einstaklingurinn eldist og proskast (Halperin, Bédard og
CurchackLichtin, 2012:535).

Nemendur med ADHD parfnast yfirleitt einhverskonar ihlutunar til pess
ad na ad fylgja samnemendum sinum eftir, pvi ef peir byrja ad dragast aftur
Ur ndmi, dvinar sjalfstraustid og vanlidan skitur upp kollinum (Mazzone, L.
og fl., 2013). Préfessor Singh talar um i rannsokn sinni ad i flestum
samfélogum sé haegt ad gera margt til ad kenna bdrnum ad stjérna hegdun
sinni, menntayfirvold purfa ad marka akvedna stefnu til pess ad svo verdi
(Singh, 2011: 889-896).

2.2 Snemmtaek ihlutun

Pegar lida tok & 20. 6ldina foru freedimenn ad atta sig & pvi ad pad metti ef til
vill hafa &hrif & proska barna med markvissum adferdum sem hafust snemma
i lifi peirra. Uppgotvun i uppeldis- og kennslufreedum, taugasélfredi og
préunarsalfreedi voru uppspretta hugmyndanna. Tulkunin var s ad med
orvun fra umhverfinu veeri haegt ad hafa obein ahrif & starfsemi heilans pvi
starfsemi hans veeri sveigjanleg og 6sérhaefd & fyrstu arum avinnar (Tryggvi

Sigurdsson, 2008:119).
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Snemmtak ihlutun felst i pvi ad leggja aherslu & adgerdir med
markvissum heetti til pess ad studla ad proskaframvindu barna med 6rvun
proskapatta. Meiri likur eru & pvi ad markviss pjalfun skili arangri ef
ihlutunin hefst snemma i lifi barna. Uppruni hugmynda um snemmtaka
ihlutun er bandarisk pvi par hefur mest freedileg préun i rannséknum og
Klinisku starfi fyrir ung bérn med proskafravik og foreldra peirra att sér stad.
Arangur snemmtakrar ihlutunar raedst af pattum eins og aldri barns vid
upphaf ihlutunar, pétttoku foreldra, magni og gaedum. ihlutunin beinist ad
umhverfi barnsins og samspili heimilis og skola, pvi parf ad meta stddu barns
og foreldra, setja skyr markmid og skilgreina leidir. Snemmtak ihlutun er
afmarkad fraedasvid og hafa sérfredingar gert sér grein fyrir pvi ad med
igrundudum adferdum er haegt ad hafa ahrif 4 proskaframvindu barna og
undirbuning fyrir nam. Ung bérn eru naemari fyrir ihlutun pvi heilastarfsemi
peirra er ekki fullm6tud (Asthildur BI. Snorradéttir og fl., 2014:12-14).

Grundvallarmarkmid snemmtaekrar ihlutunar er ad finna leidir til pess ad
veita fjolskyldum barnanna studning, koma i veg fyrir erfidleika i proska og
adlogun sidar meir & lifsleidinni. Spurningin er ekki adeins hvort haegt sé ad
auka vitsmunaproska eda greind, heldur einnig hvort heaegt sé ad koma i veg
fyrir afturfor i proska, pegar metin er arangur af snemmtaekri ihlutun.
Aztlanir um snemmtaeka ihlutun leitast allar vid ad pvi ad koma i veg fyrir ad
barn veroi fatlad med markvissum og skipulégdum adgerdum eda ad draga Ur
ahrifum medfaeddar eda aunninnar fotlunar. Aukin ahersla & hegdun og
félagslega feerni af ymsum toga er eitt af einkennum snemmtaekrar ihlutunar
pvi rannséknir hafa synt fram & ad med skipuldgdum haetti sé haegt ad hafa
ahrif & félagsproska og hegdun. Til ad tryggja sem bestan arangur af ihlutun
parf ad tryggja ad han byrji eins snemma og hagt er i lifi barnsins eda um
leid og grunur vaknar um erfidleika i hegdun eda proskaframvindu.
Mikilvaegt er ad ihlutunin eigi sér stad i nanu og miklu samstarfi vid foreldra
barnsins. Sa sem veitir ihlutunina verdur ad hafa pekkingu & erfidleikum
barnsins og adferoum til ihlutunar. Magn og timalengd ihlutunarinnar skiptir
mali til ad na sem bestum arangri og ad hdn eigi sér stad i edlilegum
adsteedum barnsins, med reglubundnu mati & arangri pess. Fré faedingu barns
til sex ara aldurs er timabil sem er sérstaklega mikilveegt til ad draga Ur eda
koma i veg fyrir proskavandamal eda félagslega erfidleika, vio pad er
snemmteek ihlutun yfirleitt kennd (Tryggvi Sigurdsson, 2008:119-125).
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Eins og adur var nefnt pa eru pad erfdafraedilegir peettir, karlkyn, vimuefni
& medgongu og ahrifapeettir umhverfis i frumbernsku sem eru ahattupeettir
fyrir ADHD, sem benda & ad orsakir ADHD birtast snemma & lifsleidinni og
eru 6liklegar til ad breytast. préatt fyrir visbendingar um petta orsakasamband,
eru pad oftar kennarar sem bera kennsl & ADHD frekar en foreldrar eda
leeknar, sem bendir til pess ad Oliklegt sé ad greining liggi fyrir adur en
formleg grunnskélaganga hefst. Pad takmarkar tekifeeri til snemmtaekrar
ihlutunar sem geeti mogulega lagmarkad namslegan,- félagslegan- og
tilfinningarlegan skada vegna einkenna sem tengjast rdskuninni (Arnett,
MacDonald og Pennington, 2013).

I peim rannsoknum sem hafa verid gerdar & gildum snemmtakrar
ihlutunar hafa nidurstddur peirra allra leitt i 1j6s jakveed gildi hennar, jafnvel
p6 markmidin hafi verid 6lik og af ymsum toga. Sem deemi um pad méa nefna
Bandariska samanburdarrannsokn sem var gerd i sklum sem notudu sérteeka
ihlutun og &tti ad rannsaka pjalfun & félags- og tilfinningarferni barna &
yngsta stigi  grunnskéla upp 1 elsta stig grunnskéla. bar voru
rannsoknarnidurstodur peirra skéla sem hoéféu notad ihlutun bornar saman
vid skdla sem ekki héfou notad ihlutun og syndu nidurstédurnar ad pad var
marktekur munur & hegdun, vidhorfi, félags- og tilfinningarferni og
framférum i nami (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger,
2011).

Skolakerfid og samfélagio i heild mun hagnast & pvi ef ihlutun hefst
snemma i lifi barns. Kostnadur vid sérkennslu og sérlrraedi dregst saman pvi
nemendur med proskahdmlun eda énnur fravik sem hafa fengid ihlutun fra
fyrstu arum lifs sins eru heefari til ad adlagast nyju og breyttu umhverfi sem
skélinn veitir (Guralnick, 2005).

Leidir i ihlutun

I bk Régnu Freyju Karlsdottur (2001), Ofvirkni, er sagt fra pvi ad pad geti
borid meira & roskuninni & einum stad en jafnvel dregid Ur henni & 6drum.
Samnemendur, kennarar eda namsefni hverrar stundar getur haft &hrif &
birtingarform roskunarinnar. Einstaklingskennsla, gott adhald, famennari
kennslustundir i rélegu umhverfi, reglufesta og hjélp, badi i ndmi og hegdun
geta haldid einkennum i lagmarki (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001:11).
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Einstaklingsnamskra.

Nemendur med ADHD geetu parfnast einstaklingsmidadrar studningsaatlunar
til a® meta addraganda, afleidingar og bakgrunnsvanda hegdunarerfidleika
peirra. Pess hattar studningsaetlanir hafa skilad tiletludum arangri i ad draga
ar  alvarlegum  hegdunarerfidleikum og auka  namséstundun.
Einstaklingsmidud studningsaatlun byggist a virknimati og ihlutun sem felur
i sér fjora peetti: a) fyrirbyggjandi breytingar & addraganda, b) beina kennslu
ad videigandi hegdun, c) styrkingu videigandi hegdunar og slokknun
Ozskilegrar hegdunar og d) Urredi sem beinast ad bakgrunnsahrifavéldum
(Gudran Bjorg Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdéttir, 2013:4).

Pegar kennslan er wvel skilgreind og skipulégd, nédmsmat og
kennsluadferdir eru fjolbreyttar geta skapast kjornar adstedur til ndAms. Svo
petta geti att sér stad verour bekkjar- eda hdépnamskrd ad byggjast a
adalnamskra og taka tillit til nemendahopsins. Adferdirnar i ndmskranni eru
heildrenar og eiga ad koma til mots vio sem flesta nemendur par sem
namsgreinar eru sampettar og mikil dhersla 16gd & namsferlid en ekki inntak.
Einstaklingsndmskré er askileg pegar nemendur purfa & pvi ad halda ad
kennsluhattir séu adlagadir sérstaklega ad porfum peirra. Nakvemar
upplysingar um feerni, dhugasvid, namsstil og pann stuéning sem nemandi
parf 4 ad halda eru pattir sem einstaklingsnamskrain byggir a (Hafdis
Gudjonsdottir, 2008:160-161).

Hugreen atferlismedferd

Ein adferd sem hagt er ad beita hja bérnum med athyglisbrest og ofvirkni er
hugreen atferlismedferd. HUn adstodar bornin vio ad mota félagsfarni og na
tokum & arasarhneigd sinni. Markmid hugreennar atferlismedferdar er ad auka
sjélfsvitund, efla sjalfsskilning og beeta sjalfsstjorn med pvi ad styrkja
uppbyggilega faerni i hegdun og hugreenni Grvinnslu. Hjalpad er til vid ad
finna neikveedar, hlutdreegar, sjalfgagnrynandi, bjagadar hugsanir og
hugmyndir. Med ferli sjalfsskodunar, tilrauna, ndms og profunar er pessum
hugsunum og hugmyndum skipt Gt fyrir jakveedari, réttsynni og gagnlegri
hugsanir sem vidurkenna arangur og styrkleika. Leidir i hugraenni ferni eru
leerdar, &fdar, metnar og styrktar. Skilningur & edli og astedum oOpeegilegra
hugsana er aukinn og peim skipt ut fyrir notalegar tilfinningar (Stallard. Paul,
2011:7).
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Atferlismétun byggir sem sagt & pvi ad méta hegdun barnsins & jakvaedan
hatt, pannig er komid i veg fyrir 6aeskilega hegdun med pvi ad skipuleggja
umhverfid og koma reglu & dagskipulag, oft med sjénraenum leidbeiningum.
Gott er ad stydjast vid skyrar, fyrirfram &kvednar reglur sem hafa
einhverskonar afleidingar hvort sem um er ad reda jakveda hegdun eda
neikvaeda (Embaetti landlaeknis, 2012:16).

pad eru til nokkrar adferdir sem heagt er ad nota vid atferlispjalfun
leikskdlabarna og verdur peim lyst nanar hér & eftir.

Jakveed og neikvad styrking

Pegar vio skodum akvedna hegdun sem styrkist eda minnkar vegna peirra
afleidinga sem han hefur er um ad raeda virka skilyrdingu. Pegar tioni
hegdunar eykst vid afleidingu hennar & sér stad styrking. Oftast ner er pad
eftirsoknarverdara fyrir barnid ad endurtaka hegdunina ef pad fer jakveett
areiti i kjolfar hennar. P& geta skammir verid styrkjandi fyrir pad barn sem
venjulega feer takmarkada athygli og getur pvi haft pau ahrif ad pad endurtaki
neikvaeda hegdun til pess ad fa athyglina. pad nefnist jakveed styrking pegar i
kjolfar hegdunar birtist eitthvad eins og hros eda bros, en neikveaed styrking
kallast pad pegar eitthvad hverfur i kj6lfar hegdunar eins og ad barn taki til i
herberginu sinu til pess ad losna vio néldur. pad parf ekki endilega ad pyda
ao jakveed styrking hafi ahrif 4 jakvaeoar afleidingar fyrir barnid pvi jakveed
styrking merkir ad areiti birtist en neikvaed styrking hefur pau ahrif ad areitid
hverfi. Talad er um refsingu pegar afleidingar hegdunar draga Ur tidni hennar,
en eins og med styrkingu getur refsing verid beadi af neikveedum og
jakveedum toga (Heida Maria Sigurdardottir, 2006; ADHD samtokin,
2015:33).

Jakvaed styrking mun hafa go ahrif a 61l born, og pa sérstaklega pau bérn
sem eru med ADHD pvi pau eru yfirleitt skémmud meira en 6nnur bérn. Synt
hefur verid fram & ad sjalfsmynd barna veikist vid refsingar og er pvi nokkud
ljost ad veenlegri kostur i uppeldi eru umbunandi adferdir (Ragna Freyja
Karlsdéttir, 2001:74-75).

Ragna Freyja Karlsdéttur (2001:76-78) og Barkley (2008:7-10) telja
gagnlegra ad beina athyglinni ad jakveedri hegdun med pvi ad hrosa fyrir
hana en pvi ad beita skommum fyrir neikvaeda hegdun.

Barkley talar um ad bérn med ADHD purfi mikla hvatningu og 6r svérum
til peirra purfi ad vera yktari og kraftmeiri en gengur og gerist. Tilhlokkun
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getur létt undir og virkjad ahuga barna med ADHD og getur pvi verid lykill
pess ad nalgast pau i starfi. Mikilveegt er ad kennararnir séu med gott
skipulag sem er synilegt fram i timann pannig ad allar breytingar séu
fyrirsédar og komi bérnunum ekki & dvart og ar jafnveegi (Barkley, 2008:7-
10).

Ragna segir mikilveegt ad gefast aldrei upp og gleyma pvi ekki ad
breytingar geta tekid tima og &dur en hegdun barnsins batnar getur hdn
jafnvel versnad. Atferlispjalfun er einstaklingsbundin og pad sem virdist
henta einu barni hentar kannski ekki 6dru. bad parf ad endurskoda
aoferdirnar reglulega svo ad barnid verdi ekki leitt & peim og g6d hegdun parf

ad vera verdlaunandi fyrir barnid (Ragna Freyja Karlsdéttur, 2001:76-78).

Samkomulag um hegdun

Samkomulag um hegdun milli kennara, nemenda og foreldra er deemi um
styrkingar-/hvatningarkerfi sem veitir vidurkenningu eda umbun samstundis.
petta er samningur sem & ad fylgjast med hegdun og fylgist med hvernig
framfarir verda og hvada umbun barnid fzr, svokallad umbunarkerfi. Mjdg
mikilveegt er ad hafa gott samstarf vid heimili til ad akveda markmid, leidir
0og pa umbun sem er i bodi. Endurgjofin skal avallt vera uppbyggileg og
jakvaed og hrdsio notad dspart. Til eru eru margar Utferslur @ umbunakerfi
eins og demi ma nefna baunir i krukku, par sem nemandi fer eina baun
pegar hann vinnur vel og pegar komnar eru akvedid margar baunir i krukkuna
feer nemandinn umbun. Hegdunarkort er annad kerfi sem er pannig ad kort
eru Gtbdin og merkt vid pegar akvedin hegdun er i samraemi vid vidmid. I 1jos
kemur pegar kortlagningu lykur hvort samraemi sé milli hegdunar nemenda
og markmida, pa hlyst videigandi umbun eftir nidurstodum. Gaeta parf pess
ao hafa ekki of morg hegdunaratridi sem parf ad beta og kortinu skipt eftir
timabilum eins og timum, fogum, dégum, vikum eda manudum, eftir pvi sem
vid & (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:33; Ragna Freyja Karlsdottir, 2001:76-79).

Einnig talar Ragna Freyja um merkjakerfi milli nemenda og kennara par
sem nemandi getur gefid kennara sinum merki pegar hann parf ad f orlitla
Gtras. bannig getur kennari brugdist vid jafnvel med pvi ad senda nemanda i
erindagjord fyrir sig eda hleypa honum Ut til ad fa ferskt loft. Pessi samningur
gefur nemandanum frelsi til pess ad losa um uppsafnada spennu eda 6réleika
eins og samid var um (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001:59).
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Skipulag skolastofu

Kennarar purfa ad geeta pess ad bda til umhverfi i stofum sinum sem er
skipulagt, hentugt og adlagandi fyrir nemendur med ADHD. Pbad hjalpar
nemendum med ADHD mikid ad hafa namsumhverfi sitt vel skipulagt, og &
pad baedi vid med ndmsgdgn og skdlastofuna par sem starf og verkefnavinna
fara fram & hverjum degi. bad getur verid gott fyrir nemenda ad fa ad sitja
nalaegt kennara sinum pvi pad getur veitt honum 6ryggi og audveldar kennara
ad veita nemanda sinum leidsdgn og fylgjast med. Veanlegast veri einnig ef
sessunautar eru godar fyrirmyndir. Gott er ad hafa afmarkad og rélegt sveadi
par sem allir nemendur geta farid til ad fa ré og nadi. bad skal reyna ad draga
ar sjonreenu og hljodrenu areiti med pvi ad nota t.d. skilrim eda leyfa
nemanda ad hlusta 4 roélega tonlist eda hafa heyrnahlifar (Ingibjorg
Karlsdottir, 2013:22-23; Reid, 2005:34-40).

Verkfeari kennara

par kennsluadferdir og pad skipulag sem kennarar nyta sér i skélastofunni
eru verkfaeri peirra til pess ad leidbeina nemendum sinum. Hér atlum vid ad
skoda peer adferdir sem hafa nyst kennurum vel, vid kennslu og leidbeiningu
nemenda med ADHD. Stundarttflur, timaaaetlanir, dagsaeetlanir og hver kyns
leidbeiningar sem eru sjonreenar og synilegar & veggjum hafa reynst vel i
kennslu. Einnig leidbeiningar og myndir af skélareglum og peirri hegdun og
umgengni sem telst askileg. Hafa ber i huga vid kennslu barna med ADHD
parf ad gefa skyr fyrirmali & fjolbreyttan hatt, sjénraent, munnlega og med
likamstjaningu. Leggja skal aherslu & lykilatridi fyrirmealanna og jafnvel fa
nemendur til ad endurtaka pau (Barkley, 2008:7-10; Ingibjorg Karlsddttir,
2013:24-27).

Barnid verdur ad vita til hvers er &tlast af pvi og hvada afleidingar hegdun
bess hefur i for med sér, hvort sem hun sé god eda erfid. Oaskilegri hegdun
barns med ADHD verdur ad taka strax og Orugglega a. Mikilveegt er ad
hlutfallid milli refsingar og umbununnar sé pannig ad barninu sé umbunad
oftar en refsad, bérn med ADHD verda fyrr leid & sému umbuninni en 6nnur
bérn og parf pvi ad skipta reglulega um hana. Til pess ad nemandi hafi géda
yfirsyn yfir verkefnin purfa pau ad vera stutt, afmérkud og vidrddanleg. pad
audveldrar lika kennara ad veita endurgjof og hrds sem skiptir verulega miklu
mali i kennslu. Pad getur audveldad nemendum ad sji fyrir endann &
verkefnunum og pé getur verid gott ad bata verkefnin nidur i smeerri einingar.
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Timavaki getur hjalpad til vid ad gera vinnulotur sjonranar i detladan tima til
pess ad nemandi hafi betri tilfinningu fyrir lidandi kennslustund, pa sér
nemandinn hvengr timinn hefst og hvenar honum likur (Barkley, 2013:264—
265; Ingibjorg Karlsdottir, 2013:24-27).

Ad leyfa barni ad f&4 ad nota sinar sterku hlidar med pvi ad fela peim
hlutverk er pattur sem parf ad geeta ad. Hlutverkid getur falist i pvi ad adstoda
og leidbeina yngri nemendum, sérstaklega ef pau eru god & einhverju svidi.
Mikilvaegt er ad nemandinn radi vid verkefnid pvi pad getur styrkt
sjalfsmyndina og veitt gledi (Ingibjorg Karlsdottir, 2013:26; ADHD
samtokin, 2015:31). Heyrnahlifar eru god teeki til ad dempa havada og draga
Ur hljoédraenu areiti. Heegt er ad nota teeknina en til er ymis hugbunadur og
forrit sem geta gert namid sjonrent, audveldara og skemmtilegra (Ingibjorg
Karlsdéttir, 2013:27).

I bok ADHD samtakana (2015:34-35) eru gefin upp 25 rad og verkfeeri til
hegdunarmoétandi ahrifa og til ad hjalpa bornum vio ymsar adstedur. Til
vidbatar vid pad sem a undan hefur verid nefnt er minnst a sem demi: Ad
skilja ADHD, bua til sameiginlegar reglur, adstoda barnid vid ad leysa Ur
agreiningi, nota stutt hlé, spegla barnid pegar eitthvad er erfitt, dreifa huga
barnsins, halda ré pegar upp kemur agreiningur og nota félagsfeaernisdgur.

Aherslur og ndmsumhverfi

porfum nemenda med sérparfir er meett med ymsum leidum og hefur
hugmyndafraedin proast fra bléndun til ndms an adgreiningar og midad ad
heilteeku skdlastarfi. Einstaklingsmidad nam barna er sifellt ad koma sterkara
inn i skélakerfio sem pydir ad kennarinn verdur ad laga namsmarkmid,
kennsluadferdir, ndmsefni og skipulag kennslunnar ad pérfum hvers nemanda
og hopsins i heild (Ingibjérg Audunsdottir, 2008:153).

Namsumhverfi sem er hvetjandi, ytir undir sjalfstedi barna og hentar
pérfum élikra einstaklinga sem er mikilveegur pattur i skélastarfi. Born leera &
6likan hatt og purfa skélar pvi ad bjoda upp a fjélbreyttar kennsluadferdir og
ndmsefni. Adlaga parf mismunandi némstila ad einstaklingum og
namsumhverfid ad barnahdpnum. Sérfreedingar i radleggingum um leidir ad
breytingum & né&msumhverfinu sem henta fjolbreyttum barnahdpi eru
idjupjalfar og salfredingar (Hafdis Gudjonsdottir, 2008:163-164; Reid,
2005:116-117).
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Kennari og nemandi verda i sameiningu ad finna ut leidir sem henta til
nams. Stefna er tekin Gt fra styrkleikum nemandans. En petta pydir ad pad
hentar ekki 6llum nemendum ad leera eins. Namsleidir hvers og eins eru mjdg
einstaklingsbundnar og p6 ad pad séu til urmull af bokum og efni um
namsstila og namsleidir er ekkert haegt ad segja til um hvernig par henti
einhverjum og einum einstakling, pd svo ad peer hafi verid arangursrikar fyrir
annan. Bj6oa parf nemendum ad profa alla ndmsstila til pess ad peir geti valid
hvada adferd henti peim best (Reid, 2010:153).

Verkefnin purfa ad hofoa til nemenda, pau purfa ad vera ahugaverd,
anzegjuleg og stefna ad pvi ad nemendur verdi sjalfstaedir og beri abyrgd a
eigin nami. Fagleg pekking kennarans & ndmi, kennslu og proskaferli barna
parf ad vera til stadar pvi feerni hans i ad nota tilbtid nams- og kennsluefni
dugar ekki ein og sér. Sidferdislegar- og félagslegar skuldbindingar gagnvart
Ollum bérnum eru naudsynlegar. Nemendur hafa mismunandi feerni, vidhorf,
reynslu, pekkingu, &huga og hafileika og parf ad leggja aherslu & ad
skipuleggja ndmsefnid heildraent ut fra peim. Til eru ymsar kennsluadferdir
sem gefa sveigjanleika og eru einstaklingsmidadar:

v Soguadferdin sem er byggd & akvednu pema og spurningaramma,
verkefni eru byggd 4 4ahuga nemenda og tengjast vid
raunveruleikann.

v' Samvirkt ndm byggist a pvi ad kenna nemendum ad vinna saman
og taka tillit til hvers annars.

v' Ad lera af og kenna hvort 60ru, reeda malin, rokstydja skodanir
sinar og hjalpast ad.

v/ Stdovavinna er skipulagt ferli par sem akvedid namsefni er a
akvedinni stod og gefinn er akvedin timi, nemendum er skipti i
hopa og flytjast saman milli stodva.

v Verkefnin eru latin tengjast pannig ad nalgunin verdi st sama og
Ur verdur heildsteett ferli.

v" Namssvadi er skipulagt og margskonar verkefni eru 16gd fyrir
sem nemendur geta unnid sjalfstaett, med 6drum bornum eda undir
leidsogn kennara.

v" Nemendur purfa ad fa frelsi i naminu p6 akvedin rammi sé settur
(Hafdis Gudjonsdottir, 2008:164-165).
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2.3 Skolaumhverfio

Leikskolar & Islandi starfa i umhverfi par sem 16g og alpjodlegar sampykktir
gilda um heildraent skolakerfi i landinu. | sambandi vid sérparfir barna verdur
fjalla® um reglur og hlutverk leikskolakerfisins, hugmyndafraedi skola én
adgreiningar og hlutverk, pekkingu og reynslu leikskélakennarans.

Leikskolar & Islandi

Leikskolinn er fyrsta stig skolakerfisins & islandi og samkvaemt Adalnamskra
leikskdla (2011:10-11; 32-34) skal hann i samstarfi vid foreldra fylgjast vel
med og efla alhlida proska barnanna, veita peim hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og studla ad 6ryggi peirra og vellidan. Ef porf krefur, skal
starfsfolk leikskola gripa til videigandi radstafana til ad boérn geti sem best
notid sin midad vid proska og parfir. Stefnt er ad pvi koma til méts vid
mismunandi ndmsparfir 6likra einstaklinga med fjélbreyttum vidofangsefnum
og starfshattum og studla pannig ad alhlida proska, velferd og menntun hvers
0g eins.

Kvedid er & um i logum leikskdla ad peir skuli starfa eftir Adalnamskra
leikskéla. Helstu markmid leikskoélastarfsins skulu koma fram i henni og
uppeldis- og menntunarhlutverk leikskola. Leikskdlar starfa lika eftir
skolandmskra sem midast vid sérstodu hvers leikskola og peirri skolastefnu
sem vidkomandi sveitarfélag gefur Gt (L6g um leikskéla nr. 90/2008).

I 2. grein laga um leikskola er gerd grein fyrir meginmarkmidum i uppeldi
og kennslu i leikskdla. bau eru dsamt 6dru ad skipuleggja malérvun, ad efla
proska barnanna i samvinnu vid foreldra, hlta ad andlegum, vitsmunalegum
og likamlegum porfum hvers barns med parfir pess i huga. Styrkja parf
sjalfmynd barnanna, 6ryggi og hefni til mannlegra samskipta med pvi ad
reekta hefileika peirra i formi tjningar og skdpunar (L6g um leikskéla nr.
90/2008).

Mikilvegur hlekkur i starfi leikskolans er foreldrasamstarf, enda
samtvinnast lidan barns vid velferd fjélskyldu og heimilis pess. Pad sem
foreldrar leggja til og su syn sem peir hafa er mikilvaegur pattur i ad hafa
heildarsyn & velferd og vellidan barna. Pa er gagnkveem virding mjog
mikilveeg milli leikskola og heimilis en starfsfolk leikskdla verdur ad syna
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fiolbreyttum fjolskyldum og menningu, skilning og virdingu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011:48).

Leikskdlum ber ad starfa med og koma til mots vid born sem purfa &
sérstakri umdnnun ad halda og er sérstaklega tilgreint hvernig koma skuli til
mots vid bdrn med sérparfir og purfa & sérfreedipjonustu ad halda. Ef grunur
vaknar um einhverja erfidleika hja bérnum, proskatengda eda félagslega,
verdur sérstaklega ad fylgjast med peim. beir sem koma ad méalefnum
einstakra barna verda ad vera samstiga og vinna vel med adilum sem eru
sérfrodir um méalefnid og ef svo ber undir er einnig hafid samstarf vid
félagspjonustu hvers sveitarfélags. | 16gum um leikskdla (nr.90/2008) er talad
um rétt barna til sérfraedipjonustu innan leikskdlans og segir par i 22. grein:

Born sem purfa sérstaka adstod og pjalfun, ad mati
vidurkenndra greiningaradila, eiga rétt & slikri pjonustu innan
leikskolans. Pjonusta pessi skal fara fram undir handleidslu
sérfredinga samkvaemt akvordun leikskolastjora og
sérfreedipjonustu skv. 21. gr. i samradi vid foreldra.

I reglugerd um sérfraedipjonustu sem fylgdi nyjum légum um leikskéla nr.
90/2008 er fjallad um sérfraedipjonustu sem er tlad ad vera annars vegar
studningur vid nemendur leikskéla og foreldra peirra og hins vegar
studningur vid skola og starfsmenn hans. Samkvaemt 2. gr. er tilgangur
pjonustunnar ad kennslufreedileg, salfredileg, proskafreedileg og
félagsfraedileg pekking nytist sem best i skélastarfi. Pjénustan er til pess ad
efla skdla og starfsmenn i peim verkefnum sem peim eru hverju sinni falin
(Reglugerd um sérfraedipjénustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og
nemendaverndarrad i grunnskélum nr. 584/2010).

Anherslupattir sérfraedipjonustunnar samkvamt 3. gr. eru:

v" forvarnarstarf til ad studla markvisst ad velferd nemenda,

v' snemmtekt mat 4 stddu nemenda og radgjof vegna
nadmsvanda, félagslegs og salrens vanda med aherslu &
ad nemendur fai kennslu og studning vid hefi i skolum
an adgreiningar,

v’ ad sérfredipjonusta motist af heildarsyn & adstedur og
hagsmuni nemenda, 6had starfsstéttum sérfreedinga og
hver veitir pjonustuna,
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v’ ad stydja a fjolbreyttan hatt vid starfsemi og starfsheetti i
leik- og grunnskolum og starfsfélk peirra,

v’ studning vio foreldra med radgjof og fraedslu,

v videigandi  tulkapjonustu  til  ad tryggja ad
upplysingar/radgjof nytist foreldrum og nemendum
(Reglugero um serfreedipjonustu sveitarfélaga vid leik-
og grunnskola og nemendaverndarrdd i grunnskélum nr.
584/2010).

pessi reglugerd leggur grundvéll ad studningi sem starfsfolk leikskola parf
4 ad halda i starfi sinu innan skoélastofnunarinnar. Reglugerdin studlar ad
breytingum sem L&g um leikskdla (2008) og Adalndmskré leikskola (2011)
fela i sér med rikjandi menntastefnu um Skola an adgreiningar & islandi.

Skéli an adgreiningar

Skoli an adgreiningar vard alpjodlega synilegur med Salamanca-
yfirlysingunni 1994, sem sett var fram sem hugmynd um hvernig etti ad proa
nam fyrir bérn med fatlanir og erfidleika. Vendipunktur hvad petta vardar var
yfirlysingin sem er byggd & sameiginlegri yfirlysingu 92 rikisstjérna og 25
alpjodlegra samtaka & World Conference on Special Needs Education i
borginni Salamanca & Spani 1994. island hefur undirritad yfirlysinguna en
han er stadfesting 4durnefndra adila til ad vinna i att ad menntun fyrir alla
sem og rammaaatlun um adgerdir vegna nemenda med sérparfir (Hermina
Gunnporsdéttir, 2010:3-4).

Undirstdduatridi hugmyndarinnar um skdla an adgreiningar voru ad oll
born ettu ad lera saman pratt fyrir dlikar fatlanir og erfidleika. Skoli an
adgreiningar myndi bera kennsl & og bregdast vid Olikum porfum, p.e.
nadmsleidum og namsmagni (Norwich, 2013:93).

Haegt er ad Utskyra kennslufreedi skola &n adgreiningar i prongu eda vidu
samhengi. | vidu samhengi er ahersla 16gd & ad allir leeri saman, par er tekid
tillit til fjolbreytileika nemenda, dregid Ur stimplun, og ad minnihlutahopar
nemenda verdi ekki Ut undan. Hugmyndafraedin gengur ut fra peim skilningi
ad oOll born geti leert pratt fyrir namsoérdugleika og er pvi mikilvaegt ad vera
medvitadur um getu nemenda, pvi pratt fyrir ad bornin geti leert pydir pad
ekki ad hamlanir peirra séu horfnar. pegar fjallad er um kennslufraedi skéla
an adgreiningar i prengra samhengi, m.0.0. kennsluadferd fyrir &kvedinn hop
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nemenda ma skilgreina hugtakid sem sérkennslu og er pvi naudsynlegt ad
vera medvitadur um hvernig hugmyndafredin og kennslan vinna saman
(Norwich, 2013:159-160).

I skola an adgreiningar er ahersla 16gd 4 ad oll pau bérn sem eiga vid
einhvers konar erfidleika ad strida hljoti alla pa adstod og pjonustu sem pau
purfa. pa er ekki adeins verid ad reeda um born med fotlun sem er skilgreind
heldur geta erfidleikar barna lika tengst naminu, fjolskylduadstedum eda
jafnvel 66rum félagslegum pattum. pPad er ekki einungis pannig ad bdrn med
fotlun fa ad sekja almenna skdla pvi peir eiga lika ad laga sig ad porfum
barna sem purfa einhvers konar adstod. Hugmyndin um skdla an adgreiningar
setur sem sagt engin mork eda adgreinir eftir tegundum fatlana. Heldur snyst
han um ad veita 6llum, 6h&d getu, kyni, tungumali og pj6derni, adstaedur par
sem ndm og leikur fara fram & jafnréttisgrundvelli og allir fa sému teekifeeri
(Thomas & Loxley, 2007:123-125).

Sameinudu pjodirnar gerdu samning um réttindi fatlads folks (24.
grein/2007) sem segir fra pvi ad folk med fotlun eigi rétt & pvi ad sekja nam i
almenna skdla vegna pess ad pad & ad fa sérstakan studning og pjénustu vid
heefi. Fram er tekid ad sérmenntad fagfolk skuli sja um pa pjénustu.

Einnig gerdu Sameinudu pjodirnar samning um réttindi barnsins (nr.
19/2013, 23. grein) sem kvedur & um ad born med fotlun eigi rétt & sérstakri
umoénnun, menntun og pjalfun vid hefi. bar er stefnt ad pvi ad hamarka
sjalfstaedi barnanna svo pau geti verid virkir pegnar i pjodfélaginu.

I Rammadztlun Salamancayfirlysingarinnar (1994) segir fra pvi ad
stefnan sé st ad menntakerfi adildarpjédanna skuli byggja a hugmyndafradi
skola an adgreiningar. Pad er pvi skylda allra skéla ad taka & méti 6llum
bérnum og tryggja ad pau fai pjénustu og verkefni vid hefi. Til pess ad
pjonusta vid hafi geti hafist sem fyrst er 16g0 ahersla a ad greining a
sérporfum liggi fyrir eins snemma og mogulegt er. Leikskdlar skulu érva og
efla likams-, vitsmuna- og félagsproska barna med sérparfir i samstarfi vid
adra pjonustuadila sem koma ad peim.

I Adalnamskra leikskola er 16gd ahersla & skola an adgreiningar og
jafnrétti. Talad er um jafnrétti sem regnhlifarhugtak sem spannar marga peetti.
Upptalning nokkurra peirra eru hér i stafrofsrod: aldur, baseta, fotlun, kyn,
kynhneigd, litarhattur, lifsskodanir, menning, stétt, trarbrogd, tungumal,
aetterni og pjoderni. Menntun til jafnréttis skal fara fram & éllum skélastigum
par sem fjallad er um hvernig ofangreindir pettir sem eiga til ad skapa
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mismunun eda forréttindi i lifi folks (Mennta- og menningarméalaraduneytid,
2011:20).

Allt menntakerfid & Islandi og par med talid leikskolastigid parf 6fluga
leidtoga til pess ad styra samfélaginu i att ad hugmyndafredi skéla an
adgreiningar. Innleiding menntastefnunnar krefst mikils af kennurum og er
hlutverk peirra stért eins og kemur fram hér a eftir.

Hlutverk leikskélakennara

Allt starfsfolk leikskdla skal sinna starfi sinu af fagmennsku og
samviskusemi. Hlutverk peirra er ad vera fyrirmynd barnanna og ad syna
kurteisi, neergeetni og lipurd i samskiptum vid pau og adra (L6g um leikskdla
nr.90/2008).

Leikskélakennari & ad vera leidandi i métun uppeldis- og menntastarfsins,
fylgjast med nyjungum og midla pekkingu. Hann & ad vera go6d fyrirmynd i
starfi med bérnum og leitast vid ao styrkja faglegt hlutverk leikskélans. Litid
er & leikskolakennara sem leidandi samverkamann barna, foreldra og annars
starfsfolks leikskdla. Honum ber ad sja til pess ad hvert barn sé virt ad
verdleikum og ad namsumhverfid sé skipulagt & pann veg ad born fai notid
bernsku sinnar (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2011:31).

I leikskolum eru 61 bérn med dlika getu og ahugasvid af ymsum toga,
mikilvaegt er ad veita peim ollum taekifaeri til pess ad vaxa og dafna & eigin
forsendum. Pad er hlutverk starfsfolks leikskola ad adstoda bornin vid
samskKipti daglegs lifs en einnig gefa peim svigrum til ad préfa sig afram og
leera hvert af 6dru i gegnum leik. Leikurinn er lykilhlutverk i menntun barna,
en hann er peim edlisleegur og sjalfsprottinn. Teekiferi til pess ad lera, skilja
umhverfi sitt og préa félagsleg tengsl vid 6nnur born skapast i gegn um
leikinn, en hann getur badi verid markmidid og leidin i leikskolastarfi.
Hlutverk starfsfolks er ad vera med augun opin fyrir tekifeerum sem upp
koma i leik og kveikja med peim &huga barna & viofangsefnum starfsins og
stydja nam peirra i gegnum leik (Mennta- og menningarmalaraduneytio,
2011:37-38).

Stjérnendur, kennarar og adrir starfsmenn hafa mismunandi gildi og
vidhorf til 6likra nemenda sem hefur ahrif & skélastarfid. Mikilveegt er ad
bregdast vid fjolbreytileikanum svo 6llum nemendum finnist peir velkomnir i
skola &n adgreiningar (Hafdis Gudjonsdottir, 2008:160-161).
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Jékvaed og god tengsl kennara vid nemanda med ADHD eru mjog
mikilvaeg, petta & vio um samskipti milli allra nemenda og kennara en
sérstaklega er pad mikilvaegt hja nemendum med ADHD. Kennarinn verdur
ad skilja hvada einkenni fylgja ADHD og vera medvitadur um ad
erfidleikarnir stafa ekki af 6pekkt einni saman (Ragna Freyja Karlsdottir,
2001:24).

pad samband sem myndast milli kennara og barns med ADHD hefur ahrif
a félagslegu og namslegu hlidar pess. Folk sem er komid & fullordinsarin og
greindist med ADHD sem bdrn segja fra pvi hvad pad hafi haft mikid ad
segja fyrir pad ad hafa gott samband vid akvedna kennara sem hafi svo haft
ahrif & pad alla tid sidan. Kennararnir veittu peim athygli og umhyggju
(Barkley, 2013:247).

pekking og reynsla kennara 8 ADHD

pad sem virdist skipta mestu mali fyrir nAm barna med sérparfir er ad
kennarinn hafi skilning & sérporf peirra og hvernig han hefur &hrif & nam
peirra, ad hann pekki nemendur og geti beitt mismunandi kennsluadferoum.
Pad sem hefur neikvaed ahrif & ndm barna er litil skipulagning kennslunnar,
litill studningur fullordinna eda studningur peirra beinist adallega ad pvi ad
klara verkefni i stad pess ad stydja vid ndmid sjalft (Norwich, 2013:84).

I rannsokn Joninu Seemundsdottur (2009:129-132) kom fram ad kennarar
sem bua yfir godri pekkingu & svioi ADHD eru mun liklegri en adrir til ad
taka & hegoun sem er 6askileg og leita frekar adstodar fyrir nemendur sina.
Jafnframt reyna kennararnir oftar ad beita nyjum adferdum i kennslu til
hjalpar nemendum sinum.

Kennarar hafa mikil &hrif & &rangur og gang medferda barna med ADHD,
pvi er mikilvaegt ad hlusta a skodanir peirra & pvi hvada pjonusta hentar
pessum bérnum best. Kennarar bda yfir reynslu af medferoum sem bérnum
stendur til boda og sj& hvada arangri paer skila til framtidar peirra. Pekking
kennara & roskuninni og Grreedum getur skipt sképum fyrir bérnin og hefur
jafnvel ahrif & félagslega stddu og ndmsgengi (Sherman o.fl., 2008:356-358).

Viohorf kennara til skola an adgreiningar og a eigin getu til ad kenna
fjolbreyttum hépi nemenda skiptir pvi hoéfud mali pegar kemur ad
kennsluhattum og hvort pad purfi auka adstod eda ekki. Ef kennari i skola an
adgreiningar fer menntun og pjalfun til pess ad kenna éllum nemendum,
hefur jakveett vidhorf gagnvart stefnunni og tra eigin getu pa er ekki talin
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porf & sérkennurum eda folki med serfreedipekkingu. Margir kennarar tala
hinsvegar um timaskort, ad bekkir séu of stérir til pess ad petta sé raunhaeft
og peir purfi pvi & auka adstod ad halda til pess ad geta sinnt éllum
nemendum. Sumir nemendur purfa pvi & sérkennslu eda sérurreedum ad
halda, en pad pydir ekki endilega ad sérkennari kenni i sérkennslustofu
heldur parf ad huga ad almennri kennslu og kennslustofu (Norwich,
2013:87).

Pad eru sem sagt pessar visbendingar um ad kennarar hafi ekki naga
pekkingu eda reynslu & roskuninni sem leida ef til vill til af sér pessa
erfidleika i kennslunni, en pad eru einungis um 7% kennara sem telja sig hafa
g6da pekkingu & ADHD. bad fer pvi ekki a milli mala ad veruleg porf sé &
pvi ad auka kennslu i kennarandmi um ADHD og peim kennsluadferdum sem
henta bérnum med fravikid (Jonina Seemundsdottir 2009:129-132).

Samband islenskra sveitarfélaga og félag grunnskélakennara gerdi kbnnun
medal islenskra grunnskdlakennara og par kom fram ad flestum fannst
erfidast ad fast vid agavandamal og ,erfida nemendur en ,0pagir
nemendur” og nemendur med sérparfir voru i peim flokki (Gudrun Bjorg
Ragnarsddttir og Anna-Lind Pétursdottir, 2012:3).

I grein Anderson, Watt og Noble, (2012:511 og 524) ,Knowledge of
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and attitudes toward teaching
children with ADHD: The role of teaching experience* var gerd rannsokn a
kennurum med ymis konar bakgrunn og starfsreynslu af kunnattu peirra um
ADHD og peim vidhorfum sem peir bera i gard fredilegra kenninga um
jakveeda paetti og styrkleika roskunarinnar. Nidurstddur rannsoknarinnar
benda til pess ad kunnétta kennara & ADHD praist eftir ad peir 6dlast reynslu
i kennslu. Til vidbétar er kunnatta kennara & einkennum og orsokum ADHD
semileg en jafnframt hafa peir takmarkada pekkingu & medhondlun
roskunarinnar. Pa er bent & ad haskdlar sem mennta kennara purfi ad bjéoa
upp a nakvemt og temandi ndm um ADHD og Urredi. Nidurstoour
vidhorfskdnnunarinnar syndu ad kennarar hofou blendnar tilfinningar
gagnvart pvi ad kenna nemendum med ADHD.

Vidhorf kennara skipta sem sagt ekki sist mali og radleggur Barkley ad
peir skodi eigin vidhorf samhlida fjolbreytileika i kennsluhattum. Petta
tvennt segir Barkley skipta miklu mali, einkum og sér i lagi ef nemandi stridir
vid einhverskonar erfidleika, sama af hvada rot peir eru sprottnir (Barkley,
2008:2-10).
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Mikilveegt er ad kennarar veiti nemendum sinum skilning og studning pvi
ef pad vantar getur pad hindrad edlilega framvindu ndms hja nemendum med
namsorougleika. Petta getur angrad kennara sem finnst sjalfum erfitt ad
yfirstiga ndmsordugleika nemandans. bessi hindrun getur préast i neikveed
vidhorf kennara i gard skdlastefnunnar um nam &n adgreiningar (Bornman, J.
og Donohue, D. K., 2013:99).
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3. Rannsoknaraofero

I pessari rannsokn var notast vid eigindlega rannsoknaradferd, en pegar
félagsleg fyrirbaeri eru rannsokud i eigin umhverfi er naudsynlegt ad slita pau
ekki ar samhengi vid sinn rétta ramma. Rannsakandinn i adferdarfraedi
eigindlegra rannsokna parf ad geta gert sig hluta af umhverfi fyrirbeerisins,
skodad pad og skilid & eigin skinni hvernig pad er ad vera hluti pess
(Sigurlina Davidsdéttir, 2013:229).

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvernig leikskolakennarar
bregdast vid pegar born syna einkenni taugaproskardskunarinnar ADHD,
hvad vekur upp grun um ADHD, hvernig brugdist sé vid og hvada ihlutun sé
beitt. M.6.0. ad Odlast innsyn og auka skilning & reynslu leikskdlakennara
pegar grunur vaknar um ADHD hja bérnum i leikskéla og skoda hvernig
kennslu bornin fa&. Med pessari rannsékn vonast rannsakandi til pess ad
nidurstddur geti nyst leiksk6lakennurum i kennslu pegar grunur vaknar um
ADHD hja bérnum.

Rannsoknin er vidtalsrannsokn vid leiksk6lakennara og hljomar
rannsoknarspurningin a pennan hatt:

, Hvernig er kennslu leikskélabarna hattad pegar grunur vaknar um
ADHD? .

3.1 Urtak

Tilgangsurtak var notad i pessari rannsokn til pess ad velja viomealendur,
med hlidsjon af porfum rannsoknarinnar m.6.0. voru leikskdlakennararnir
valdir vegna pess ad peir hafa jakveeda eda neikvaeda persénulega reynslu af
pvi ad vinna med nemendum i leiksk6lum pegar grunur um ADHD vaknar og
hafa notad snemmtaeka ihlutun i starfi med peim (Kristin Bléndal og Sigridur
Halldorsdottir, 2013:130).

Pyadi er heildarmengi og Urtak pvi hlutmengi Ur pvi. begar urtak er tekid
fyrir rannsokn er naudsynlegt ad velja a réttan hatt pann afmarkada hop
patttakenda sem fyrirhugad er ad byggja nidurstéournar &, pad er svo ad hagt

33



sé ad yfirfera & sterri hop sem gefur bestu myndina af heildinni (Pérolfur
pérlindsson og borlakur Karlsson, 2013:113).

Til ad finna dartak i pessa rannsokn sendi rannsakandi bréf til
leikskolastjéra priggja leikskéla og bad pa ad kynna rannsoknina med
kynningarbréfi til kennara sinna. P& var einnig bedid um leyfi peirra um ad fa
ad nota adstdou i leikskdlanum fyrir vidtélin. Einnig var i kynningarbréfinu
bodid upp & adra stadsetningu fyrir vidtalid ef pad hentadi tilvonandi
vidmalendum betur.

Pad gekk ageetlega ad fa vidmaelendur i rannséknina med pessum hatti en
petta voru allt konur sem téku patt a aldrinum 35 til 65 ara og hofoéu
toluverda reynslu af starfi i leikskola eda frad 12 &rum og upp i 40 ér.
Konurnar hoéfou kynnst bérnum med fravik af ymsum toga allt fra
hegdunarréskun, einhverfu, ADHD til proskahomlunar sem demi ma nefna.

3.2 Gagnaoflun

Ein gagnasofnunaradferd i rannséknum er notkun vidtala, likt og voru tekin i
pessari rannsokn. En pegar reynsla fdlks af nami, starfi, sjukdémum,
medferdum, auk afmarkadri fyrirbaera i reynsluheimi félks eins og kvioa,
pjaningar, samskipta, einmannaleika, henta viotol vel. Viétdl eiga lika vid
pegar skynjun, pekking, vidhorf, heilbrigdisvenjur, veentingar og gildismat
eru rannsokud. Sameiginleg pekking og skilningur sem proéast i samskiptum
rannsakanda og pétttakenda verdur ad pekkingu i eigindlegum rannséknum.
A akvednum forsendum, einkum tungumali, menningu, reynslu, pekkingu,
feerni, venjum og sidum proast skilningur einstaklingsins, jafnt hja
rannsakanda og patttakendum. Skynjun a raunveruleikann er byggo & tulkun
sem er sibreytileg. Slikri pekkingar6flun likir Kvale vid ferdalag par sem
ferdalangurinn fer um og skodar landslag, reedir vid folk og endursegir svo
bad sem fyrir augu og eyru bar. I eigindlegu vidtali eru rannsoknargdgn
pannig ad hinu talada mali er umbreytt i texta vid gagnadrvinnslu (Helga
Jonsdattir, 2013:137-138).

Ymist eru eigindleg vidtol opin/djip eda half opin og tilgangur peirra
annarsvegar ad lysa og veita skilning a fyrirbeerum i tilveru félks og
hinsvegar ad lysa félagslegum ferlum. Sammannleg reynsla er 166ud fram
med pvi ad leitast vid ad skilja reynslu patttakenda. Likt og i pessar rannsékn
felast vidtdlin i samraedum par sem rannsakandi leggur sig fram um ad meaeta
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vidmelenda & jafnréttisgrundvelli med umreeduefni sem er fyrirfram akvedid.
Aherslur i samraedunum fjalla um pad sem skiptir patttakendur mali eins og
atburdi, hugrenningar, hegdun, tilfinningar, vonir eda skynjun. Aherslan er &
hvad og hvernig eitthvad gerist eda gerdist og hvernig breytingar eiga sér
stad, pegar vidfangsefni rannsoknarinnar er félagslegt ferli.

Megd tilgang pessarar rannsdknarinnar ad leidarljosi voru eigindleg viotol
notud til ad nd dypt i umfjollun um vidfangsefnid sem er skodad ut fra
Olikum sjénarhornum til ad na fram mismunandi blaebrigdum. Eigindleg
viotol geta ordid mjog personuleg pvi folk getur kafad mis djupt i
reynsluheim sinn og afhjipad hugrenningar og atburdi ar lifi sinu (Helga
Jonsdattir, 2013:143-144).

| pessari rannsokn voru tekin vidtol vid 6 leikskdlakennara i premur
leikskolum. Vidtolin voru um 45 minutur ad lengd og foru fram i leikskdlum
vidmalendanna og & vinnutima peirra. Leikskolakennararnir purftu ad hafa
reynslu af kennslu barna med einkenni ADHD eda ADHD greiningu.
Gognunum var safnad med halfopnum spurningum og voru svo vidtolin
hljooritud ordrétt, afritud og sidan greind. Adeins eitt vidtal var tekid vid
hvern vidmaelanda og voru pau um pad bil 45 min. I6ng.

Spurningarnar  voru opnar og markmid peirra ad svara
rannsoknarspurningunni, pé pannig ad vidmelendur attu moguleika & pvi ad
svara peim Ut fra eigin reynslu og sannfeeringu. Vidtalsrammi var hafdur med
i vidtélunum til pess ad tryggja ad engar mikilvaegar spurningar myndu
gleymast. Markmidid var ad hafa vidtolin eins og samtol par sem rannsakandi
var p6 hlédragur og leyfdi viomalanda sinum ad hafa ad mestu leyti ordid.
Rannsakandi spurdi spurninga, beitti virkri hlustun, fylgdist med
likamstjaningu vidmealanda og endursagdi med eigin ordum pau svor sem
fengin voru fram, til pess ad fullvissa sig um fullan skilning & pvi sem
vidmalandi sagdi. Med pessu og likamstjaningu reyndi rannsakandi ad syna
vidmalanda sinum &huga og skilning a pvi sem hann sagdi (Helga Jonsdottir,
2013:147).

Rannsakandi hafoi skriffeeri medferdis i viotdlin til pess ad geta skrifad
nidur dhugaverda punkta vardandi svor, tjaningu eda hugmyndir sem vakti
athygli i vidtélunum. Fraedilegum heimildum ar bdékum, rannséknum,
greinum og efni & netinu var einnig safnad saman til ad stydja vid tilgatur,
hugmyndir og kenningar.
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3.3 Réttmeeti og areidaleiki

Leitast var vid ad velja rannsoknaradferd og finna Urtak sem hentadi
rannsokninni og ad vidmalendur hefdu reynslu af leikskdlagéngu nemenda
sem syna einkenni ADHD. Vidtolin voru hljéoritud og eftir pad afritud
ordrétt og upptakan eydildgd. I afrituninni var néfnum og stadhéattum breytt
til ad ekki sé unnt ad rekja nidurstédur rannsOknarinnar til &kvedinna
einstaklinga. Takmdorkun rannsoknarinnar geeti verid si ad adeins sex
vidmalendur téku pétt i rannsdkninni. Til ad tryggja gaedi rannsoknarinnar
var studst vio Handbok i adferdarfreedi rannsdkna sem Sigridur Halldorsdottir
(2013) ritstyrdi vid heimildardflun, gagnas6fnun, Grvinnslu og greiningu
gagna (Sigriour Halldorsdéttir og Sigurlina Daviosdottir, 2013:223-225).

Ollu jofnu wveitir vidtalsmatsteekni mjog itarlegar upplysingar, p6 er
Okostur ad réttmeeti nidurstadna er had vidtalstekni rannsakanda og peim
alyktunum sem hann dregur af vidtalinu. Rannsakandi purfti i pessari
rannsokn ad beita sig gagnryninni hugsun og vera tilblinn leggja eigin
skodanir og reynslu til hlidar ad mestu til pess ad pad hefdi ekki daskileg
ahrif & rannséknina. bad krefst markvissrar pjalfunar ad nota vidtalsramma
og tilheyrandi kvarda (Gudrdn Palmadéttir, 2013:205).

3.4 Rannsoknarsiofraoi

Pegar unnid er med persénulegar upplysingar eins og i pessari rannsékn er
naudsynlegt ad geeta fyllstu varkarni og persénuverndar, pad er ad gera allar
nidurstddur  Opersénugreinanlegar.  Tranadarbrestur  getur  stefnt
einstaklingnum eda rannsokninni i hattu. Likt og i pessari rannsokn verda
rannsoknargdgn etid ad vera vardveitt & Oruggum stad & medan &
rannsOkninni  stendur og frumgdgnum, ljésritum, hljédupptokum og
tolvugognum eytt ad rannsokn lokinni. Rannsakandi verdur ad afla upplysts
og 6pvingads sampykkis, pvi veréur hann ad byggja rannsékn sina a von um
rokstuddan visindalegan avinning. Einnig er mikilvegt ad itreka vid
patttakandann ad hann parf ekki ad taka patt i rannsokninni og getur hett an
utskyringa eda afleidinga (Sigurdur Kristinsson, 2013:81).
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4. Niourstoour

I pessum kafla koma fram nidurstédur pessarar rannsoknar a hvernig kennslu
leikskdlabarna er hattad pegar grunur vaknar um ADHD. Nidurstédurnar eru
dregnar Gt fra vidtdlum sem tekin voru vid leikskolakennarana sex eins og
aour var nefnt i adferdarfreedikaflanum. Einnig kom par fram ad néfnum
vidmalenda var breytt vid afritun vidtalanna en pa var peim hverjum og
einum gefid tilbuid handahofskennt nafn sem notad verdur hér & eftir til ad
adgreina frasagnir peirra. Nidurstddurnar eru sidar settar fram i frekara
samhengi eftir ad hafa unnid Gr vidtélunum og greint pau nidur. pessum
nidurstddum verdur skipt nidur i kafla, sem innihalda videigandi umraduefni
sem hefur verio dregio saman Gt frd vidfangsefni sem greind voru i vinnslu
verkefnisins en pau vidfangsefni sem fjallad verdur um eru ADHD einkenni
leikskdlabarna, kennsla barna i leiksk6lum med grun um ADHD, snemmtaek
ihlutun og leikskolar i Islensku skolakerfi.

4.1 ADHD einkenni leikskolabarna

Viomalendur voru bednir um ad lysa einkennum sem peir taka fyrst eftir i
fari barna sem vekur grun um ADHD og voru helst nefnd hreyfiporf,
hvatvisi, einbeitingarskortur, slakur félags- og malproski. Vid Udrvinnslu
gagna rannsOknarinnar var augljést ad birtingarmynd vidmelenda af
nemendum sinum med grun um ADHD & leikskolaaldri, var mjég svipud.
Jona sem hafdi mikinn &huga & roskuninni, hafdi lesid sér mikid til og unnid
mjog mikid med bornum sem synt hofou einkenni ADHD og jafnvel verid
komin med greiningu i leikskdla, kom med nokkur demi:

Pau syna bara oft svo erfida hegoun. Erfid hegdun hja
bornum a leikskOlaaldri er O&hlydni, fara ekki eftir
fyrirmaelum, motproi, gera pad illa sem pau eru bedin um ad
gera. Skapofsakost, eins og ad henda sér i golfid og grenja,
neita ad gera hlutina, hlaupa i burtu. Fiflast, sérstaklega i
samverustundum, vid matarbord og pesshéttar. Ad hlaupa
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inni, hropa a milli, og 6skra. Fikta i sessunaut eda hlutum
sem pau mega ekki taka. Sitja ekki kyrr i adstedum sem
tlast er til ad pau sitji kyrr. Fylgjast ekki med pegar er verid
ad lesa fyrir pau eda tala til peirra. Ognandi hegdun eins og
ad syna hnefann eda ulla, gretta sig. NO og svo pad
alvarlegasta er ofbeldi, sparka, bita, hreekja, ljot ord og
0.s.frv.

Oaskileg hegdun getur komid fram & ymsan hétt eins og Jona nefnir.
Hegdunin truflar umhverfi, samskipti og nam vidkomandi barns og getur
valdid likamlegum sarsauka eda eignartjoni.

Hreyfiporf

Hver einn og einasti kennari sem raett var vid nefndi pa miklu hreyfipérf sem
pessi born heféu og pa stadreynd ad pau geetu alls ekki setid kyrr, sem daemi
sagdi Ragna: ,,Sko manni hefur alltaf fundist pu veist ad pau geta ekki setid
kyrre. Og brudur sagdi: ,,pad kemur einn sem er svona Ut fyrir ramman,
svona eins og vid vitum er peytispjald og aldrei kyrr*.

Elisa taladi um ad pau veeru ,.alltaf & rapi, alltaf ad fara, & ferdinni og a
fleygi ferd og bara svona, peytispjald* og svo var pad hun Gerda sem taladi
um ad pau pyrftu heldur ekki ad vera beint fyrirferdamikil med hlaupum og
@rslagangi heldur geetu pau einfaldlega ekki verid kyrr ,,alltaf ad hrista
fotinn, eda kroppa i eitthvad, eda alltaf med hendurnar eitthvad, en ekki
kannski & hlaupum® eins og hun ordadi pad. Begga var med svipada sogu ad
segja og fannst eins og bornin pyrftu alltaf ad vera ad gera eitthvad og taladi
um ad pad hentadi peim betur svona verkleg verkefni, eins og iprottir,
utivera, hlutverkaleikur ,bara svona par sem pau geta verid frjalsari
einhvernvegin®.

Hvatvisi

Flestir vidmalendur nefndu annad einkenni sem var hvatvisi og lysti Begga
pvi 4 pennan veg: ,,bad er ekkert alltaf vinszlt ad gera eitthvad &dur en madur
er buin ad hugsa pad til enda og madur & kannski erfitt med ad setja sig i spor
annarra og slikt“. Og Ragna taladi um ad eitt af atridunum sem ytti undir
grun hennar um ADHD hja barni veri pegar ad pau feru ekki eftir
fyrirmeelum og feru sinar eigin leidir: ,,pau eru ekki ad funkera i 6llum
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adstedum og hérna, pu veist, hondla ekki 6ll pessi samskipti og verda oft
med ofbeldi og hérna svona, hvad & madur ad segja, eru ekki neinar hdmlur &
peim i samskiptum, svona hvatvisi einhver*. Jona talad 4 svipudum nétum og
sagoi: N dag er ég ad vinna med ADHD barn sem er mikil félagsvera en, sko,
hann er alltaf med i leiknum en er samt & fleygiferd i leiknum og audvitad
koma upp arekstrar i leiknum, pad er bara pannig, af pvi ad lika ef hvatvisin
er lika med pa nattirlega®. Jona nefndi ad hvatvisin vaeri mjog oft ad koma
boérnunum i vandraedi i leik og starfi.

Gerda var sammala Jonu um ad bornin veru ad koma sér i vandradi og
jafnvel &n pess ad gera sér grein fyrir pvi og sagdi: ,,Af pvi ad ef hvatvisin er
pad mikil ad pau eru ad gera hlutina an pess ad pau atli sér ad gera pa, bara
eitthvad af sér &n pess ad vita pad, en vita samt ad pau eiga ekki ad vera ad
gera pad, & rada bara ekki vid sig“. Ragna taladi um ad pessi bérn veru
krefjandi og taekju mikla orku fra sér en geefu sér mikla gledi i stadin:

En ja pad getur verid erfitt malid i peim, madur finnur alveg
hvernig pessir krakkar geta verid alveg svona orkusugur, en
bara eru samt svo brabaer og skemmtileg, og bara petta eru
oftast skemmtilegustu nemendurnir, ef madur getur sagt. Eda
madur ma kannski ekki segja svona ad petta sé skemmtileg
roskun en petta eru bara svo litrikir karakterar.

Elisa taladi um pekktar persénur ur skaldsogum eins og Emil i Kattholti
og Lottu, ,,petta eru otrilega uppataekjasamir krakkar og skemmtilegir, madur
sér alveg stundum litinn Emil eda litla Lottu og madur alveg heldur inn i sér
hlatrinum®. Pradi fannst erfidast pegar bornin @&ddu afram an pess ad geta af
heettum i umhverfinu: ,,Oft finnst mér pau svolitid seinheppin eda bara fara
sér af voda, og pad gerist bara samt, bara einhvern veginn, alveg dvart, eins
0g ad vada Ut & gotu i vettvangsferdum®. Vidmelendur voru sammala um
mikla méalgledi hja bérnunum og pau pyrftu mikla athygli fra 6drum. Elisa
sagoi: ,,bU veist, pau eru alltaf ad fa athyglina lika, yta i mann og tala og tala
pvi pau eru alltaf ad sekjast eftir althygli“. Pessar lysingar segja mikid um
pad hversu erfitt pad er fyrir bérn med ADHD eiga erfitt med ad halda aftur
af sér.
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Einbeitingarskortur

Einkenni sem leikskdlakennararnir nefndu lika var skortur a einbeitingu og
ad minnsta areiti trufladi bornin mjog audveldlega. Ragna sagdi ad bornin:
,,Geta bara ekki klarad verkefnin og hérna eru alltaf reikul, hondla ekki hop,
eda areitid“. Lysing Elisu 4 einbeitingu barnanna var 4 pennan veg: ,,Svona ja
hlusta ekki alltaf, ja na ekki skilabodunum, lika sem madur er ad segja yfir
hopinn, ja, taka ekki vid nema bara stutt eda pau na ekki, p6 pau séu ad
hlusta. Pad er eins og pau na ekki pvi sem madur er ad segja“. Og Prudur
sagdi: ,,Meér finnst allavega svona einbeitingin vera petta ad pau i rauninni na
ekki ad fylgja hépnum. ADHD boérnin na ekki ad fylgja jafn vel, hann
hondlar bara stutta stund i einu“. Jona taladi um mikilveegi pess ad na
augnsambandi vid bornin til ad né athygli peirra:

/E ég veit pad ekki, en ég bara eins og med athyglisbrestinn
ad pa skiptir 6llu mali ad gefa bara pessi stuttu fyrirmeli. Og
svolitid svona ad reyna ad na augnsambandinu og tala rélega
0g & moti peim og fara nidur til peirra. Og bara i stadin fyrir
pad ad standa einhverstadar og kalla & lidio.

Bornin virtust lika eiga erfitt med ad hafa hugann vid efnid, einkum og sér
i lagi pegar &huginn fyrir verkefnunum var ekki mikill. Gerda lysti pvi
hvernig einn strakurinn vann verkefnin sin: ,,Hann bara dingladist allan
timann, en svo pegar timinn var ad verda bdinn pa bara henti hann einhverju
frd& sér og sagdi: ,.BUinn“‘. Jona og Begga t6ludu badar um hvernig
utanadkomandi éreiti trufli audveldlega og pé fari athyglin annad. bvi sé svo
mikilvaegt ad hafa adgang ad rymum sem pannig areiti eigi sér sidur stad,
eins og Begga sagoi: ,,pad pyrfti fleiri herbergi. bau pyrftu kannski ekkert
endilega ad vera lokud ég er ekkert ad tala um pad, en afmérkud“.

Félags,- tilfinninga- og malproski

Viomelendur téludu mikid um ad erfidleikar i félagslega peettinum geeti
verid stor vandi og pad dragi ur sjalfstrausti nemenda pegar illa gengur, peir
toludu um ad par skiptir mali ad vinna i litlum skrefum ad settum
markmidum og pegar peim aféngum veeri ndd, beeri ad fagna vel til pess ad
pessir nemendur upplifi sig ekki sem tapara, pvi pad geti leitt af sér
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neikvaeeda hegdun og métprda hja nemandanum. Peim fannst svo mikilvaegt
fyrir barn ad na godum tengslum vid samnemendur sina i leikskdla, ,.pau eru
ekki ad fylgja hopnum raunverulega pvi ad pau né ekki somu tengslum eins
0g hin bdrnin, eda svona eins og pau eru ad gera yfirleitt sagdi Gerdur og
beetti svo vid ad pad veri adallega vegna pess ad: ,,pad er alltaf miklu meira
um Aarekstra hja pessum bérnum, gagnvart 6drum bdrnum, svona petta
félagslega®. Félagslegi patturinn var sa sem olli vidmalendum mestum
ahyggjum i fari barns med grun um ADHD. Ragna sagdi: ,,Mér finnst
félagslegi patturinn lika alveg ofbodslega mikilveegur, ad peim gangi vel
félagslega og eigi vini, geti att i samskiptum an pess ad pad sé endalausir
arekstrar”. Pradur var sammala Rdgnu og sagoi:

Madur er nattarulega alltaf rosalega hraeddur um félagslega
pattinn. Eg er t.d. ad vinna med elstu bérnunum og petta er
svo mikilveegur timi fyrir pau ad eignast félaga, adur en pa
kemur i skdlann. Og lika pad bara ad vera ekki bdin ad
brenna allar bryr ad baki sér af pvi ad pu ert alltaf ad lenda i
arekstrum skilurdu. Og svo ertu med sama hdp i grunnskéla,
pba getur verid svo erfitt ad eignast félaga.

Viomalendur voru flestir sammala um ad i leikskdlanum yréu kennarar ad
skapa godan grundvoll fyrir ad byggja og styrkja god félagsleg tengsl milli
barnanna og pad vaeri mikilvaegt ad nyta pann tima vel. Ord brudar hljédudu
svona:

Leikskolinn verdur ad passa upp a petta félagslega pvi annars
getur verid svo margt sem getur verid blid ad skemmast og
bad er parna allavega rosalega mikilveegt ad geta att félaga.
Ju audvitad er rosalega mikilveegt ad geta lert ad lesa og
skrifa og allt pad en ég hef mestar ahyggjur af pvi, pessu
félagslega.

Begga taladi um ad mikilveegt veeri ad skapa umhverfi sem ad stydur vid
jakvaeda hegdun, med hlidsjon af starfinu i leikskdlanum. Huga purfi vel ad
pvi hvernig haegt sé ad lada fram askilega hegdun og fyrirbyggja vandamal
0g pad skuli vera hlutverk kennara med éllum bérnum. En svo segir hun lika
ad eins og med sum born sem eru ekki eins flink ad leera félags- og vinaferni
0g pesshéttar feerni purfi ad veita peim sérstaka adstod vido mikilvaega peetti i
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samskiptum og telur hin ad bérn med grun um eda med ADHD falli inn i pa
skilgreiningu, hdn segir:

pa er svo mikilveegt ad madur lari hreinlega hvernig madur
er gbédur vinur, og hvernig svipbrigdi svona lysa
tilfinningum, og hvernig madur svona getur lyst pvi hvernig
6orum lidur og hvernig manni sjalfum lidi og reidistjérnun
og svo framvegis. Pannig ad pad er mikilvaegt ad vinna med
svoleidis i leikskdlum.

Gerda var sammala Beggu hvad petta vardar og sagdi: ,,Stundum parf
einfaldlega ad pjalfa born i félagsfeerni, pannig ad pad poli ad bida og allt
petta sem ad born geta att erfitt med sem er nattirlega einstaklingsbundid*.
Tilhneigingin er ad taka bérn med ADHD Ut dr hinni almennu skoélastofu til
pess ad pau geti einbeitt sér betur ad verkefnum en pad getur aftur & moti
komid nidur & félagslegu stodu peirra. Nemendur med ADHD virdast eiga
erfitt med félagslegar reglur og upplifa vanmatt og vanlidan yfir pvi ad
komast ekki inn i hopinn eda inn i leiki, pvi telur rannsakandi mikilvaegt ad
peir séu inni i almennri kennslu til ad leera samskipti, en ekki tekin Gt ar hép i
sérkennslu. Hin Ragna var sammala pvi og sagoi:

pannig ad madur fann pad alveg & honum ad hann vildi pad
heitast ad vera med hinum bdérnunum. P& pad hafi ekki
gengid a kéflum nogu vel, pa var petta honum lifsins méal ad
fa ad vera med krokkunum. Og ekki ad vera alltaf tekin
eitthvad Ut, enda hefur madur alltaf reynt ad vinna sem mest
inn & deild.

Reyndar eru pad frjals leikur og Utivera sem hafa virdist pessum bérnum
hvad erfidast pvi par er frjalsreedio meira og pau purfa ad treysta a sig sjalf,
eins og Jona sagdi: ,,Sko Uti er bara oft strid, pad er eins fjorid verdi honum
um megn og krakkarnir verda oft hreeddir®.

Seinkadur malproski hefur oOneitanlega ahrif & félagsproska en prir af
viomalendum minum téludu um hvernig ADHD og seinkadur malproski
virtust tengjast. Ord Gerdu hljéoudu svona: ,,Audvitad tengist nattdrulega
erfid hegdun lika pegar pad er litil félagsleg tenging, pegar viokomandi & lika
erfitt med ad tja sig”. Jona taladi um seinkun & mérgum proskapattum og
sagdi: ,,Sko pau eru svo oft & eftir i svo modrgu eins og kannski malproska,
alveg bara tvo ar eda eitthvad“ og ad lokum sagdi Ragna: ,,0g svo kemur til
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okkar talmeinafraedingur & fostudogum, en pad fylgir svo oft bérnum med
ADHD svona seinkadur malproski:. bad er pvi nokkud skyrt ad bérn med
ADHD eiga pad til ad vera & eftir eda skorta hafni i ymsum proskapattum. 1
leiksk6lum komast bérn sem hafa grun um ADHD ekki hja pvi ad eiga
samskipti vid hin bornin og verdur vanmattur peirra & félags-, tilfinninga- og
maélproska svidi pvi aberandi.

Kynjamunur

Viomalendur voru allir sammala pvi ad pad bari mikid meira & tilfellum
drengja med grun um eda greiningu ADHD. Jona sagdi &kvedio:
»Tvimalalaust fleiri strakar”, Pradur sagdi: ,,Bara miklu fleiri strékar ekki
spurning sko, pad eru orfaar stelpur” og ord Beggu voru: ,,Strakar eru eflaust
i einhverjum meirihluta en mig grunar alveg ad pad séu fleiri stelpur”. bad
voru samt sem &dur svolitid mismunandi skodanir & mun kynjanna hvad
vardar einkenni ADHD og félst munurinn adallega i pvi ad strakarnir voru
havadasamari og med meiri hreyfivirkni en stelpurnar og peer téludu i mun
meiri mali en peir. bradur hafdi pa skodun ad pad veeri klarlega kynjamunur
pegar um ADHD er ad reeda og sagdi: ,,peir eru fyrirferdameiri¢. Ragna var a
svipudum nétum med kynjamuninn og komst svo ad ordi:

I minu tilfelli eru pad fleiri strakar, klarlega, sem ég tek betur
eftir. En svo reyndar i seinni tid p& hefur madur heyrt af pvi
ad stelpur syni einkenni & annan mata verdi svona vanvirkar.
En pessi mal sem ég hef komid ad, pa hafa petta allt veriod
strakar og peir eru miklu meira Gt um allt.

Beggu fannst munurinn helst liggja i vidhorfum kennara til kynjanna, p.e.
a0 pad veaeri meiri polinmaedi gagnvart strakum: ,,Ja ég tel ad vid hofum meiri
polinmeadi gagnvart strdkunum, vardandi sko hreyfipdrfina. J& ég held pad, af
pvi ad hann er strakur, og jafnvel leyfa peim ad ganga lengra heldur en
stelpunum®. En pegar & botninn er hvolft fannst sumum vidmalendum
minum birtingarmynd einkenna milli kynja vera svipud & leikskolaaldri og
munurinn liggja frekar i olikum einstaklingum. Og sidar i samtali okkar
Rognu kom hun inn & ad bérn veeru 6lik og pvi veeru einkenni ADHD olik,
han sagdi: ,,Bornin eru bara alls ekki eins, hvort sem pau séu med ADHD eda
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ekki sko*. Gerdu fannst vera litill munur & kynjunum & leikskolaaldri og
hafdi petta ad segja:

Mér finnst einkennin einmitt vera svipud a pessum aldri,
fjogra éara. bad er pau eiga erfitt med ad sitja kyrr og erfitt
med ad halda einbeitingunni, bara athyglinni, pannig ad pad
er bara ja ad minu mati svipad. En pau eru lika bara svo 6lik
sjalf, svona persénulega.

Elisa var sammala pessu og komst svo ad oroi:

Nei heyrdu, pad er nefnilega gaman ad segja fra pvi ad pad
eru svona eiginlega svona somu einkenni sem ég er ad horfa
4 nuna. bau eru ekki kyrr & stolum, eru & fleygi ferd og
virdast ekki vera ad hlusta, af pvi ad ég held ad vido séum med
baedi stelpu og strak med ADHD hja mér. Vid sjaum pad
alveg i hdpnum ad einkennin eru svipud, en pau bara olik.

Pradur sagdi fra pvi hvernig hun hefdi sjalf horft mismunandi augum &
bornin eftir pvi hvort um stelpu eda strdk sé ad raeda en hefdi svo med
arunum attad sig & pvi hvernig einkennin geta komid fram & 6likan hatt eftir
einstaklingum og sagoi:

betta er nattdrlega einstaklingsbundio, ég meina, ADHD er
ekkert pad sama og ADHD. bannig ad petta kemur (t & svo
morgum svioum. En samt a svo misjéfnum svidum hja
hverjum og einum i raun og veru. betta er algerlega askorun
fyrir alla sem vinna med petta.

Leikskolakennararnir virdast vera ad atta sig & pvi ad a morgu leiti er

birtingarmynd ADHD einkenna einstaklingsbundin. pad bendir til pess ad
peir horfi & hvert barn fyrir sig sem einstakt og pad er jakveett.
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4.2 Kennsla leikskélabarna med grun um ADHD

Kennarar voru & einu mali um ad skélaganga nemenda med ADHD sé
frabrugdin pvi sem gengur og gerist hjd bérnum og geti jafnvel verid
prautinni pyngri. bar spiludu nokkrir peettir inn i sem taugaproskardskunin
ADHD hefur éhrif 4. Til pess ad audvelda bdornum med ADHD
leikskdlagdngu sina purfa kennarar ad vera vel banir verkfaerum til kennslu
efnislega sem og adferdalega sed.

pekking, reynsla og vidhorf leikskdlakennara til ADHD

Meirihluti vidmealenda taldi sig hafa nokkud goda pekkingu & ADHD og
peim adferdum sem veenlegast veeri ad beita i starfi med leiksk6labérnum
med einkenni ADHD. Pad virtist vera almennt litio um fredslu i
leikskOlakennarandminu & taugaproskaréskuninni og alfarid fara eftir
ahugasvidi hvers og eins hversu mikilli pekkingu peir bjuggu yfir. Eitt af pvi
sem Ragna sagdi um petta var:

pad var ekki mikid nei. En ég hafdi sjalf dalitinn dhuga a
bessu pannig ad ég skrifadi sjalf ritgerd einhvertimann, til
pess ad dypka pekkingu mina & ADHD. bad var ekkert
eitthvad beint kennsluefni um ADHD, nei ég man ekki eftir
pvi. J& og petta var meira ad segja i einhverjum &fanga i
islensku, par sem vio mattum sem sagt rada efninu og ég
valdi sem sagt ad fjalla um ofvirkni. Kannski eitthvad pinu i
salfredinni eda eitthvad en ekkert svona, midad vid hvad
betta er stor partur af islandi, svona pa var litid, mjog litid um
petta i kennslunni.

Gerda var & sama mali og sagdi ekki farid mjog djupt i raskanir pegar hun
var i leikskdlakennarandminu: ,Pad var ni bara ekki mikio farid ad reda
petta pa, en bara ju, audvitad var farid Ut i bara svona einhverjar
proskaraskanir, bara eitthvad eftir bokinni pannig. Mér fannst pad mjog litid
pannig“. Jafnvel var svo litil freedsla & taugaproskardskuninni ADHD i
leikskdlakennaranaminu ad einum viomelenda fannst hann ekki vera undir
pad buinn ad hefja stérf ad pvi loknu. ,,Mér fannst pad rosalega litid sko, mér
fannst einhvernvegin eins og ad namid veri ekkert ad nytast mér 1 starfi sko*
voru ord pradar. bad er pvi deginum ljésara ad mikilveegt er ad auka kennslu
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um ADHD i ndmi verdandi leikskolakennara pvi peir telja porf & pvi, eins og
Jéna komst ad ordi: ,,pad var nattdrulega ekkert mikid um petta i naminu,
mér fannst ekki vera farid vel i petta par, hvorki einkenni eda vinnu med
pbeim eda, ja pad fannst mér ekki. Eg hefdi viljad fa meiri kennslu®. Beggu
fannst svo litid um petta svid i ndminu ad hun myndi helst vilja reglulega
endurmenntun:

Bara mjog litid ef ég hugsa pad til baka. bannig ad pad vantar
alveg, eda allavega & pessum tima sem ég var i pessu sko. Ef
vel @tti ad vera pa pyrftu kennarar ad fara & eitthvad
namskeid kannski einu sinni & ari, pu veist til ad halda manni
vid. Svo eru alltaf einhverjar framfarir i pessum freedum sko.

pad vakti athygli mina ad adeins einn af kennurunum sem ég tok vidtal
vid sagdi sig hafa fengid mikla kennslu & ADHD ar kennaranaminu, pad var
hun Elisa og htin sagdi: ,,Eg i raun og veru fékk mikla kennslu i sambandi vid
kennslu barna, pA ADHD, og rauninni allar fatlanir sem eru hjé okkur*.

pad var nokkur virkni & medal vidmelenda i ad afla sér pekkingar i starfi,
b6 yfirleitt ekki beint & pessu svidi en samt pannig ad haegt vari ad nyta i
kennslu med bérnum med grun um ADHD. Gerda sagdi pegar han var spurd
hvort hiin hefdi farid & einhver namskeid: ,,Eg hef alveg farid & namskeid, en
nei, kannski ekki alveg endilega pessu tengdu®. Pradur sagdi medal annars:

Ja, t.d. man ég eftir ad einhvertimann kom greiningarst6d
med parna TEACH namskeidid i SMT og pa nytti madur sér
pad. Og sem sagt svona myndraent skipulag og pad nattarlega
nytist ofvirkum mjég vel og athyglisbrest mjog vel.

Ragna taladi um ad han hefdi leitast eftir pvi ad afla sér pekkingar i
starfinu en pad veeri mjog einstaklingsbundid og feeri alfarid eftir ahuga hvers
og eins kennara hversu vel ad sér hann vildi vera & pessu svidi, hun sagoi:

Ja pad hafa sko verid keyptar beaekur og svona sem
leikskélinn & og madur hefur googlad petta og lesio ser til
svona sjalfur. En okkur bydst nattdrulega ad fara & namskeid
stundum. Og ég man eftir fyrirlestri sem ég for &, sem ég for
reyndar bara ein &, pad er stundum bara pannig, bara
ahuginn.
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Viohorf til kennslu barna med grun um eda greiningu & ADHD virtust
einnig vera mjog had ahuga hvers og eins kennara ,petta er mjog krefjandi
sko, en petta er lika ofbodslega skemmtilegt 1 rauninni“ sagdi Pradur. Jona
taladi um ad sumir kennarar treystu sér ekki i kennslu barna med ADHD og
ordadi pad svona: ,,pad er personubreytilegt, algerlega. Sumir bara alveg
,ekkert mal*“, en adrir bara treysta sér engan vegin i pad, en ekki pad ad pad
séu eitthvad verri kennarar en hinir mér finnst pad alveg alls ekki. En svo er
madur nattarlega bara kennari og madur verdur bara ad geta kennt 6llum*
Ragna var 4 svipudu mali og sagdi: ,,Madur heyrir nattirlega alveg: ,,Nei ég
hondla ekki svona“, sem er nattdrlega mjog sorglegt. Oll born hafa nefnilega
fullt skemmtilegt fram & ad feera og alltaf eitthvad gott, alltaf ma finna fleiri
kosti heldur en galla“. pad virdist vera svo ad vidhorf til barna med ADHD
geti skipt skdpum, hvad vardar gadi kennslunnar sem pau fa. Elisa taladi
einnig um olik vidhorf til barna med ADHD en ad han liti jakveedum augum
til peirra einstaklinga og verkefnanna sem fylgdu peim, hin sagdi:

pad er nétturlega almennt bara mjog misjafnt vidhorf til
barna med ADHD, af morgu leiti er pad bara mjog neikvaett
sko. ,,Jahhh, hann er med ADHD sko og eitthvad svoleidis®,
en pessir krakkar eru bara svo frabarir og bara verkefnin sem
ad vio tokumst & vid. Vidhorf mitt er bara jakveett.

I leiksk6lum parf ad vinna markvisst med vidhorf til barna sem hafa grun
um eda hafa greinst med ADHD og skyldar raskanir, pad 4 jafnt vid um
kennara, adra starfsmenn sk6lasamfélagsins og barnanna. Kennararnir hljéta
ad purfa ad leggja aherslu 4 ad raekta og efla pau viohorf ,,pau eru bara svo
0lik” og a0 ,,allir hafa einhvern hefileika”. bessi vidhorf parf sérstaklega ad
innleida.

Pegar grunur vaknar um ADHD

Almennt virtist pad vera pannig ad pegar leikskolakennara fer ad gruna
einhverskonar réskun hja barni fari hann ad syna pvi meiri athygli, ,,madur
reynir nattarlega ad fylgjast extra vel med og kikja i glosubsekur og svona,
hvort madur sé nokkud ad mikla petta fyrir sér eda eitthvad svoleidis«

Flestir viomelendur téludu um ad sin fyrstu skref ef grunur er um rdskun
hja barni sé ad tala vid foreldra, Gerda sagdi: ,,I raun og veru tala ég bara vid
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foreldra. Fe foreldra i vidtal og ja nefni nattirlega bara pad ad pu veist, j& ég
hafi ahyggjur og mér finnist vid purfa ad skoda malin“. Mikilveegt er ad gera
hlutina i samvinnu vid foreldra med peirra sampykki eda eins og Jona sagdi:

Audvitad byrjum vid strax vinnu med bérnunum og hérna vid
bidum ekki bara. Vid redum vid foreldra og hérna petta er
allt gert i sampykki foreldra. Og hérna ad salfreedingur komi
og fylgist med og ad pad megi fylla Ut pessa lista og svona
sem foreldrar purfa natturlega ad fylla ut lika.

Leikskolar eru almennt vel banir verkfeerum sem kennarar geta nytt sér til
pess ad meta allskyns proskapetti hja bérnum med par til gerdum
matslystum: ,Petta er svona proskamat, sem tekur & O&llum pattum.
Grofhreyfingar, samskipti, malproski og allskonar bara. Og pa sér madur
natturlega oft ef pad er svona eitthvad sem ad vid erum ad leita ad. bad er svo
gott pegar madur hefur einhver svona vidmid, eda matslista®“. Kennararnir
sammeeldust einnig um ad gott veeri ad nyta fyrst fagfdlk innanhuss adur en
leitad veeri lengra & fleiri stédum og taladi Ragna um skrefin eftir ad hafa raett
vid foreldra um samvinnu: ,,p4 koma fleiri fagmenn saman sem eru bara
starfandi hér innanhiss og raeda malin. PO veist paer getu komid med
eitthvad, einhverjar leidir fyrir okkur ad profa eda“. brudur var & sama mali
og sagdi: ,,Ef pad vaknar grunur um ADHD ad pa hérna getum vid fengio
adgang, pu veist vio eigum ad byrja hér og verkefnastjéri namsadlégunar
getur komid og vio upplysum hana um barnidé“. Ragna taladi einnig um ad
uppeldis- og salfraediradgjafi hafi komid til peirra og leidbeint peim i starfi:

Ef vid hofum &hyggjur af einhverri hegdun eda eitthvad pa
hefur han komid og radlagt okkur ef okkur vantar eitthvad.
Bent okkur & viobrogd okkar vid barninu, eda eitthvad um
barnid sjalft, ad fa4 einhvern utanadkomandi til ad skoda,
kannski er eitthvad sem starfsfolkid getur breytt med hegdun
sinni.

pegar starfsfolk innanhiss og foreldrar hafa sammalst um vandamal
barnsins sem um raedir er leitad Ut fyrir skdlann eftir sérfreedingum til pess ad
stadfesta grun um roskun. ,,pa hoar hun i salfreding, og pa er gerd svona
forathugun. Og svo eru pad nattdrlega pessir listar sem ad hérna parf ad fylla
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at og han parf ad lesa ur peim. Og svo eru teymisfundir og svo er nattdrlega
bara bidin inn & greiningarstddina par sem allt er stopp®.

Hvernig er kennslu hattad

,,Vid byrjum alltaf & pvi ad finna hverjir styrkleikar pessa barns eru. I hverju
er hann goédur i? Oll born hafa fullt af hafileikum med jakvedum hlidum*
voru ord Beggu pegar han var spurd um hvernig kennsla hentadi best fyrir
bérn med grun um ADHD. bear adferdir og verkferi sem notud eru i
leiksk6lum fyrir annarskonar raskanir eins og malproskaraskanir eda
einhverfu eru lika notud med bérnum med grun um ADHD og skilar géoum
arangri. Jona sagdi ad pad veeri hennar reynsla ad mikilvegt sé ad vera
sveigjanleg i starfi og ad vinna i litlum hépum hentadi bérnum med ADHD
roskun vel: ,.Sveigjanleikinn skiptir svolitlu mali, setja ekki alltaf sému
krofur & 61l bornin, ef pau hondla ekki allt petta areiti og pa verdur ad minnka
hépana“. Ragna taladi einnig um sveigjanleika og adra patti sem skipta mali
i kennslu med pessum bérnum:

Meér finnst sveigjanleiki skipta rosalega miklu mali, ekki pad
ad pau séu i einhverjum sér hérna, eda fai einhverja sér
umbun eda eitthvad pannig. Pad er néattirlega svona margt
svona sem vinnur saman: Takn med tali, SMT og vid erum
med dyggdirnar lika og pu veist vid erum med samkennd,
abyrgd og allt petta.

Born med taugaproskardskun virdast eiga erfitt med ad fast vid sumar
adstedur i leikskdlanum par sem er mikid areiti. Eins og t.d. i samveru, ad
pau sitji kyrr i tuttugu minatur, eda i fataklefanum, ad pau atti sig & pvi ad i
hvada fot a ad fara i og i hvada réd. betta er oft mjog floknar adsteedur sem
ad born purfa ad finna sig i og purfa leikskolakennarar pannig ad hugsa
hvernig peir geta gert umhverfid einfaldara fyrir pau. Pradur hafdi margar
godar hugmyndir til pess ad einfalda adsteedur barna sem purfa & pvi ad halda
0g sagoi:

Pad ma t.d. brjéta upp samverustund med allskonar
verkefnum, svona smeerri einingar. HGn & pad til ad vera oft
full lengi fyrir pessi bérn. Kannski vera med svona einhverja
leiki eda dans eda eitthvad & milli. Svo er pad natturlega petta
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klassiska ad hafa barnid nalegt sér, lata pad sitja nalaegt
pannig ad pad sé haegt ad hrdsa meira og leidbeina. Og setja
upp myndraent skipulag sem er alveg naudsynlegt pvi pessi
bérn hafa oft slakan malproska og purfa ad hafa petta
myndrana skipulag. Og lata bornin hafa eitthvad hlutverk i
samverustundinni. Mér finnst frabeert ad sja o1l pessi hlutverk
sem bornin hafa fengid t.d. i samverustund er alveg fjoldi
hlutverka sem pad getur tekid pétt i. bad er ad velja 16gin,
fletta sidum og hvad pad na er. NG, mjog skyr fyrirmeali og
svo timavaki sem synir hvernig smam saman samverustundin
styttist. bad er svo erfitt t.d. pegar barnid er alltaf ad lita i
kringum sig og vita: ,,Biddu hvenar er petta eiginlega buig“.

Jona taladi um ad umhverfi barnsins skipti 6llu mali og hvernig kennarar
meettu vidkomandi einstakling Gt fra hans erfidleikum. Huan vill byggja upp
jakvaeda menningu i leikskdélum og sagdi: ,,Sko einblinum & pad sem barnid
gerir vel, en ekki stanslaust ad vera ad pota i pad hvad pad gerir illa“. Elisa
var & sama mali og sagoi:

pad er ad bara ad byggja i raun og veru pessa krakka upp &
jakvaedan hatt og pad i raun og veru er ad virka. pad er ad
vera jakvaedur og hrosa peim fyrir pad sem pau eru ad gera
vel. Ad vera ekki stanslaust ad nagast i pvi sem pau eru ad
gera af sér og pvi sem pau eru ad gera sem sagt, eitthvad
neikveett. bvi ad pau vilja nattdrlega athyglina, pannig ad pad
parf ad hunsa pessa neikvaedu hegdun.

Af pessu ma deema ad 6ll st hegdun sem vid veitum athygli, tidni hennar
og styrkleiki mun aukast, sama hvort hin sé askileg eda 6askileg. Jona taladi
einnig um neikveeda hegdun og sagdi fljotlegustu adferdina til ad breyta
hegdun vera ad benda barninu & hvad pad gerdi rétt og hrosa pvi fyrir
videigandi hegdun: ,,Hunsa pessa neikveedu hegdun og hugsa um jékveedu
hlutina®“. HUn sagdi ad ef kennarar gera petta pad muni sjalfsmynd barnanna
styrkjast og pau hegda sér betur, proskast meira og peim og 6drum i kringum
pau, muni lida betur:

pad parf ad kenna bornum ad hegda sér rétt i stadin fyrir illa.
pannig ad pau geti sagt pad sem pau vilja segja og fengid pad
sem pau vilja. Vid verdum ad hrésa peim, pvi ef vel gengur
pa gengur allt betur og allir verda anaegdir.
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Jakvaedni og hrés koma kennurum oft langt i kennslu sinni med bérnum
med grun um eda greiningu & ADHD, p6 koma upp adstedur par sem
kennarar hafa purft ad taka til rotteekra rada. Ad taka barn (r adsteedum geeti
talist frekar rotekt, ad setja pad i einveru eda einstaklings kennslu. Tveir
kennarar asamt Elisu t6éludu um petta sem sagdi: ,,Vid hofum purft ad taka
pau bara ur adsteedum sem ad pau eru bara ekki ad hondla, engan vegin sko*
og Begga sagdi: ,,pa htfum vid bara verid ad taka pau bara i svona time out*.
Gerda taladi um gdda adferd sem hin sagdist nota oft pegar born veeru éroleg
i tilteknum stundum og héndludu ekki adstaedurnar:

Vid notum oft pegar barnid er med ADHD ad lata pad fa eins
og eitt spjald sem pydir pasa. ba getur pad fengid ad skreppa
adeins fram en parf svo ad koma aftur, og pad er pa bara
minnkad pegar gengur betur. betta er svona hlé kort. Eg
meina hvada barn med ADHD vill ekki sleppa Ur adsteedum
par sem pad parf ad sitja lengi.

Med pessum og ef til vill fleiri verkfeerum og hugmyndum er hagt ad
hjélpa barninu ad rada haegt og rélega vid paer adsteedur sem eru pvi erfidar,
og fyrirbyggja pannig erfida hegdun og vonandi farid ad undirbda jardveginn
betur. Vera vakandi fyrir eda taka tillit til ahrifavalda pannig ao freein sem er
verid ad reyna ad sa, med kennslunni og samskiptum, falli i frjéan jaroveg og
upp komi falleg hegdun og feerni. ,,Markmidio er alltaf ad barnid upplifi sig
sem sigurvegara“ eins og Begga ordadi pad.

Undirbaningur og studningur vid kennslu

Vid skipulagningu kennslu i leiksk6lum voru vidmealendur sammala um
hversu mikilveegt veeri ad horfa & hvar hvert barn er statt, hvert pad er komid
og hvert pad er ad fara. Pvi er spurningin su hvernig best sé fyrir kennara ad
undirbua tiltekid barn sem best fyrir pad sem pvi langar til ad gera i lifinu. Ad
sjalfségdu reyna kennarar ad koma barninu i pa stodu ad pad geti nytt
hefileika sina til fulls en Gerda sagdi ,,Vid e&tlum ekki ad steypa alla i sama
mot, pad purfa ekki allir ad leera pad sama“.

Ragna sagdi petta um fyrstu skref i skipulagningu kennslu: ,,Madur parf
alltaf ad finna pad sem hentar, pad er ekkert alltaf petta sem hentar 6llum
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bérnum sko. En bara mér finnst ofbodslega mikilveegt ad pekkja inn & barnid,
hvad er pad sem kveikir®.

Pad matti greina &hyggjur hja kennurunum ad pad veri ekki unnid nogu
markvisst ad malefnum barna med ADHD einkenni i leikskolum ,,pad er
alltaf haegt ad gera betur, vid skulum hafa pad pannig, en ég tel ad vid séum
a0 vinna mjog gott starf en pad metti bara vera svona, markvissara® sagoi
Pradur.

Kennurunum finnst bérnin oft & tidum purfa studning inn & deild og sagdi
Jona: ,,Um leid og ég er stadin upp sko og pé er hann farin ... pessi born purfa
& studningi ad halda, pad er bara eins og pad er. | okkar geira pa er pad mjog
erfitt”. Po virdist pad vera ad erfitt sé ad fa adgang ad studningi ef barnid er
ekki komid med greiningu. Ragna hafdi ahyggjur af pessu og sagdi: ,,pad
getur verid erfitt ad fa adstod par sem madur faer ekkert studning fyrr en ad
greiningin er komin. Pad er i dag bara eftir leikskola®. Elisa tekur i sama
streng og segir: ,,Vid hofum verid bara ja ad berjast fyrir pvi ad f& meiri
studning inn & deild til pess ad geta unnid“. pegar slikur studningur fast ekki
inn & deildar hafa kennarar gripid til pess ad fekka i barnah6pum og
skipuleggja starfid ut fra pvi. “Ja ég myndi vilja hafa fleiri kennara, meiri
studning, og ferri born & hvern starfsmann‘ sagdi Begga.

Pegar grunur vaknar um ADHD hja bérnum skiptir studningur og freedsla
kennara miklu mali en par gegna seérkennarar veigamiklu hlutverki.
Kennararnir virdast geta leitad til sérkennslustjora i sinum leikskéla pé svo
ad tiltekio barn sé ekki komid med formlega greiningu og fengid
radleggingar og adstod, Gerda sagdi: ,,Vid erum natturlega med svona
sérkennslufulltria hér, sem ad vio forum alltaf yfir med hvert mal sko sem ég
legg pad fyrir hana. Vid erum i nokkud gédum malum med pad og vid héfum
gott samstarf par®.

Pradur hafdi petta ad segja um studning sérkennslustjora:

pad néattdrlega er alveg frabaert ad hafa svona manneskju
hérna sem madur getur leitad til og svo néttdrlega allir hinir
deildarstjérarnir eda hinir starfsmennirnir. Madur & ekki ad
purfa ad sitja bara einn med petta allt & herdunum. Leita bara
til allra, og Saeborg er nattdrulega frabaer finnst mér sko. Ad
benda manni a hitt og petta og ja aflverju prufar pu ekki ad
gera hitt og petta, og madur bara ja ékey. pu veist pad parf
oft svo litid pegar madur er alveg lokadur og dettur ekkert i
hug.
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Samstarf foreldra

Til pess ad koma til mots vid parfir nemenda med ADHD eda skyldar
raskanir parf ad wvera gott samstarf milli heimilis og skdla. Gott
upplysingaflaedi & bada vegu parf ad vera tryggt. Vidmealendur héféu gdoa
reynslu af samstarfi vid foreldra barna sem héféu grun um ADHD. pradur
hafdi petta ad segja um foreldrasamstarf: ,Eg hef bara verid i svona
jakvaedum samskiptum sko, pvi petta, flestir foreldrar vilja nattarlega barninu
sinu pad besta“. Gerda taladi um hvernig starf med bornum gangi ekki
60ruvisi en ad hafa g6d samskipti vio foreldra: ,,pau eru nattirlega bara
Otralega  mikilveeg. Odruvisi gengur petta ekki nema med godu
foreldrasamstarfi sko. Pad bara er pattur sem ég hef lagt mikla &herslu &. bad
er einn af storu pattunum, sko, pvi ad 60ruvisi er petta bara ekki ad virka®.
pad er regla ad foreldrar eigi alltaf ad vera med i radum pegar fundad er um
peirra barn, Gerda hélt afram og sagdi: ,,Foreldrarnir rdda forinni og peir eiga
sidasta ordid hvad sé gert*.

Begga talar um ad mikilveegi pess ad vita ymsa bakgrunnsahrifavalda
heima fyrir sem geta haft ahrifa & hegdun barnsins: ,,pegar pad er eitthvad
svona sem er ad hafa ahrif pa reynum vid ad vinna med foreldrum alltaf,
vardandi pad ad lata alltaf vita ef barnid er illa sofid eda slemt ad astma, eda
hvad sem pad er sem er i gangi heima®“. Elisa taladi um mikilvaegi pess ad
kennarar og foreldrar séu samstiga i uppeldisadferéum barnsins: ,,Vid erum
lika alltaf i miklum samskiptum vid foreldra. pad skiptir rosalegu mali ad
allir séu ad vinna i takt, séu med sému reglur. pad er held ég mikilveegara
pegar einhver svona vandamal eru eda raskanir®. Pad er samt misjafnt
hvernig foreldrar bregdast vid kennurum pegar peir vidra ahyggjur sinar vid
pa, ord Beggu voru: ,,Stundum kemur pad fyrir ad foreldrar eru bara: ,,J4 ég
er bdin ao sja petta“, peir eru alveg & sému bylgjulengd og vid*“ en Gerda
hafdi reynslu af foreldrum sem i fyrstu, voru ekki tilbanir til ad fara med
barnid sitt i athugun eda greiningarferli:

Foreldrar purfa ekki alltaf ad upplifa barnid eins og
leikskélinn gerir pad. Leikskdlinn horfir 6druvisi augum &
barnid en foreldrar og foreldri & ad vera sérfreedingur i sinu
barni. pad parf ad segja foreldrum fra dhyggjum af barninu
og gefa peim tima til ad skoda hvernig pad funkerar i hdp eda
i sinu nénasta umhverfi. P4 parf ad fa foreldra med i
samvinnu. Vio purfum leyfi fra peim til ad leggja fyrir
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ADHD lista og fara pa af stad i snemmtaeka ihlutun med pvi
ad setja upp einstaklingsnamsskrd. Og vid erum kannski
svolitid épolinmdd vid kennararnir ad hérna, petta er kannski
grunur sem er buin ad vakna hja okkur og vid erum buin ad
vera med hann i sma tima, og télum svo vio foreldra og peir
sja ekki somu einkenni og vid og pa eigum vid tilhneigingu
til pess ad vera 6polinmaad.

Kennarar verda ad vanda sig i samskiptum vid foreldra og hafa gott
jafnveegi milli jakvaedra og neikvaedra skilaboda um barn peirra. Begga kom
med demi (r starfi: ,,Ad passa pad ad foreldrar parna tveggja drengja, fai
ekki bara alltaf eitthvad neikveett. VVid verdum ad passa okkur & pvi ad hérna
segja lika eitthvad jakveett™. Ragna kemur inn & petta lika og segir:

Lika bara ad vera hreinskilin i samskiptum vid foreldra. bad
er ekki svona verid ad skreyta petta neitt eda fegra bara, og
madur heyrir pad og folk kann mjog vel ad meta pad.
Hlutirnir eru bara sagdir eins og peir eru, en ja, og lika bara
ad telja upp allt petta jakveeda vid foreldra. Bornin hafa svo
margt jakveett sem stendur upp dr.

Upplysingum um greiningar barns, veikleika og styrkleika verdur ad
midla fra leikskéla til foreldra og 6fugt, til pess ad audvelda barninu ad takast
a vid daglegt starf og leik.

4.3 Skolakerfio a Islandi

I pessum sidasta kafla um nidurstddur pessarar rannsoknar verdur fjallad um
hvernig vidmalendur minir sja skolakerfid & Islandi sem leikskolar starfa
innan. Pessi kafli skiptist nidur i fjogur megin vidfangsefni: greiningarferli
barna med grun um ADHD, Skola an adgreiningar, Snemmtaka ihlutun og
hlutverk leikskdlakennara.

Greiningarferlid

Kennararnir héfou allir & einhverjum timapunkti purft ad fylgja barni i
gegnum greiningarferli, purft ad fylla Gt lista og annad slikt sem parf ad gera
pegar ferlid fer af stad. Elisa sagadi fra pvi ferli sem han er von ad vinna:
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Sko vid fyllum Gt lista sem vid erum med, stadlada lista.
Foreldrarnir fylla Ut og svo fyllum vid Ut lika. Pad fer sidan
bara i annan adila sem les ur peim listum. Vid lesum ekki ur
peim listum. Svo faum vid nidurstddurnar og pa er barnid
sent til leeknis sem metur barnid og svo faum vid lista fra
honum og fyllum ut, en foreldrarnir fa peaer nidurstoédur 16ngu
seinna og i raun og veru ekkert meir.

Kennararnir voru pvi allir sammala ad yfirleitt lidi of langur timi fr4 pvi
ao leikskéli sendi beidni og pangad til nidurstddur koma. Ragna sagdi:

Ja mér finnst leikskélastigido ekki eiga ad purfa ad njéta
vafans pegar petta er mjog augljést. Og pa finnst mér
sorglegt hvad allt gengur svo haegt. Pad er talad um 9-12
manada bid, pad er p6 nokkud af aesku barns. NU finnst mér
vera ad lida mikilveegur vetur, ég meina & minni deild med
elstu bornin i leiksk6lanum, og mér finnst petta, ja bérn eiga
bara ad hafa rétt &4 pvi a0 komast ad strax i svona pjénustu.

bradur hafdi svipad ad segja: ,,Eq skil alveg ad pad er ekki hagt ad gera
allt einn tveir og bing6, en mér finnst svo gremjulegt ad pad sé ekki haegt ad
gera neitt fyrr en i 6drum eda pridja bekk. Vid erum ekki neinir vitleysingar
hérna og foreldrar eru ekki neinir vitleysingar heldur, og vid sjaum petta®.
Pad voru ymsar vangaveltur um skyringar fyrir &stedum hvers vegna
greiningarferlid teeki svona langan tima. Jona nefndi langa bidlista: ,,pad parf
oft ad bida lengi eftir pvi bara ad komast ad hja salfreedingi“. Einnig taladi
Jéna um ad bid eftir salfraedingi veeri ekki bara timafrekt ferli heldur veeri lika
oft erfitt ad finna tima i ad fylla Gt lista fra sélfredingum og pad geti lika
tafid greiningarferlio:

Pegar born eru komin til sélfredings pa eru peir ad kalla eftir
gégnum sem ad deildarstjérar og starfsmenn deildanna purfa
ad fylla at. burfa ad gera pad reglulega. Og pad er kannski
timi sem ad er ekki alltaf verid ad huga ad gefa og pad er oft
verid ad hlaupa i pessi verkefni pvi pad vinnst ekki timi. bad
er eiginlega pad sorglegasta vid petta, svona pessi
timastjornun.
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Begga var pessu sammala og nefndi ad kennarar yréu ad vara sig & pvi ad
lata timaleysi fara i skapid & sér sem geati haft ahrif & nidurstodur
greiningarinnar:

petta mat parf ad vera endalaust og sérstaklega upp &
lyfjagjof og annad sem er i gangi. P4 vilja salfredingarnir fa
endurgjof fra leikskdlanum og pé purfa kennarar ad passa sig
a pvi ad vera ekki pirradur & pvi ad hafa ekki tima til ad fylla
Ut pessa pappira. bvi ad petta er allt lidur i pvi ad lata barninu
lida sem best og ad pad fankeri sem best i umhverfinu.

Vandvirkni kennara vid greiningarvinnuna skiptir bornin miklu mali og
ma pad ekki hafa &hrif & vinnubrdgd peirra pé kerfid sé haegvirkt. pratt fyrir
ao kerfid gangi hagt fyrir sig pegar kemur ad greiningu barna & leikskolaaldri
kemur pad fyrir ad born séu greind 4 pessum aldri og fa lyfjamedferd. ,,Sko
oft er farid Gti lyfjagjof, en pad er voda sjaldan gert & leikskdla, allavega pvi
sem ég veit, pa er pad oft ekki gert fyrr en eftir leikskola, en stundum lika &
leikskola“ sagdi Elisa. Prudur man sérstaklega eftir einu barni sem fékk
greiningu i leikskodla og sagdi:

Ja ég man eftir einu mjog merkilegu sem barn sagdi mér i
leikskdla. bad for a lyf. Byrjadi a lyfjum bara fimm ara og ja
pad var parna rétt adur en hann hatti hja okkur, og allt i lagi
med pad. En hann sagdi vid mig: ,,NU er svo gott ad hugsa“,
og mér finnst pad alltaf svo mognud setning.

Af pessum orédum fimm &ra drengsins ma deema ad naudsynlegt er ad born
med grun um ADHD fai vidurkennda greiningu um fravik sin i proska fyrr en
seinna. Timi er til kominn ad peir rddamenn sem stjorna kerfinu hérna &
Islandi, raduneytin og samband islenskra sveitarfélaga sameinist um ad efla
fyrstu stig pjonustu leikskélanna.

Skoli an adgreiningar

Allir vidmalendurnir attu frekar f4 ord um skdla an adgreiningar og fannst
frekar erfitt ad Utskyra hvad felst i hugtakinu, p.e. ad 61l born eigi jafnan rétt
til pess ad fa kennslu vido hafi an adgreiningar i almennum skola. Begga
Utskyrdi skéla an adgreiningar svona: ,,Bara skoli fyrir alla, fatlada og
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6fatlada“ og Elisa sagdi: ,,pu veist ad pau eru 0Ol alltaf saman, sama hvad er
ad. Skoli an adgreiningar flokkar ekki born®. Ragna taladi um ad leikskoélar a
Islandi storfudu i anda hugmyndarfraedinnar og sagdi: ,,Leikskolar eru ni
mjog svona an adgreiningar, eda hafa alltaf verio pad held ég. Hér hafa allir
verid velkomnir®. Elisa taladi um mikilvaegi pess ad kynna hugmyndafraedina
vel fyrir kennurum og starfsfolki skolanna til pess ad allir hefou
sameiginlegan skilning og syn & skolastarfio: ,,Er skoli &n adgreiningar ekki
bara meira svona vidhorf, eda pannig, sem parf svona ad innleida eda
pannig“. Ragna sagdi fra vidhorfi sinu & pvi hvernig henni finnst ad 61l bérn
eigi ad vera saman i skdla an pess ad vera adgreind og pad hafi synt sig ad
slikt sé heegt:

pad var reyndar onnur hérna sem var ad gera rannsokn i
samstarfi vid adra i Danmorku. bad voru reyndar svona
einhverfuskoélar. En pu veist af pvi ad pau eru 6l alltaf saman
hér, pa atti han bara ekki til ord yfir vinnunni sem barnid gat
gert med hépnum sko. Sem sagt barnid var bara med i
edlilegum hép, skola an adgreiningar, og ad pad skildi virka.
Allavega eins og er pa vil ég ekki setja pau i sérskdla. Mér
finnst pad allavega ad pau eigi ad vera saman.

Gerda hafdi ord & pvi ad henni fyndist islenska skolakerfid oft koma i veg
fyrir ad hugmyndafraedin naedi ad fullu inn i skolana: ,,betta er sko rosalega
falleg hugmynd og alveg yndislegt ef ad petta geeti gengid. Mér finnst samt
madur alltaf vera ad ganga 4 vegg eda pannig”. Einnig taladi Begga um ad
fleiri hindranir veeru til stadar: ,,Vid naum aldrei fullkomnun i pessari
hugmynd pad verda alltaf einstaklingar eda hopar sem satta sig ekki vid peer
leidir eda hugmyndir sem vid erum ad fara“. Jona sagdi ad til pess ad
hugmyndin virkadi pyrftu kennarar meiri adstod til ad koma til méts vid
misjafnar parfir barnanna, hana veeri oft ekki haegt ad fa og pvi veeru skoélar
ekki ad uppfylla paer hugmyndir sem skoli &n adgreiningar felur i sér: ,,Mér
finnst allavega eins og vido séum ekki komin pangad ennpa. Kennarar hafa
ekki naega adstod til ad komast yfir petta sem parf ad gera med 61l pessi 6liku
born®.
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Snemmtaek ihlutun

,»Audvitad byrjun vid strax vinnu med boérnunum, og hérna, vid bidum ekki
bara“ sagdi Gerda pegar hun var spurd at i snemmtaka ihlutun og
adgerdaraztlanir.  Allir  vidmealendur koénnudust vid hugmyndafradi
snemmtekrar ihlutunar og hofdu unnid med paer hugmyndir & einn eda annan
hatt i starfi i leikskélanum. Ad peirra mati er aldrei of snemmt ad byrja ad
vinna med ihlutun ad einhverju leyti. bradur ordadi petta vel og sagoi:

Vid erum hérna bara til ad kenna bérnunum og hjalpa peim a
allan pann hatt sem hagt er, hvort sem vid gerum pad pegar
einhver greining er komin eda, vid purfum ad gera pad hvort
sem er. Og pvi bara betra ad gera pad um leid og einhver
grunur um ad pad sé eitthvad.

Ragna taladi um ad vidhorf til snemmtaekrar ihlutunar veeru ad breytast og
dyrmaetur timi sé ekki latinn lida hja an pess ad adhafast neitt: ,,Sko, pegar ég
var ad byrja ad lera fannst mér mikid talad um ad bida par til pau eru ordin
fjogra ara, alltaf ad bida, en n( finnst mér hér bara um leid og grunur vaknar
a0 pa strax ad byrja“. Elisa var sammala kollegum sinum um mikilvaegi
snemmteakrar ihlutunar og sagdi: ,,Mér finnst snemmteek ihlutun vera mjdg
mikilveeg og ad gripa inn i pegar ad eitthvad er, badi ef pu hefur einhverjar
ahyggjur, og hvada leidir er best ad fara og pannig“. Elisa taladi lika um
fagmennsku leikskolakennara og hversu mikilvaegt pad veeri ad hafa fagfélk
sem starfadi i takt vid markmid og aherslur ihlutunarinnar sem veeri verid ad
beita hverju sinni med samreemdum vinnubrégdum og sagdi:

P6 svo ad ég sem kennari og sé mjog medvitud um
snemmteeka ihlutun og hvernig & ad gera og hvernig ég sé ad
gera, pé parftu nattdrlega ad hafa starfsfélkio med pér. Og pa
er pad nattarulega lika pattur ad pu ert nattarlega ekki med
fagfolk med pér, pa er pad ennpa erfidara.

Kennararnir voru sammala pvi ad ef eitthvad athugavert veeri ad
proskaferli barns veeru leikskolar ad gera eins vel og peir geetu i ad gripa
snemma inn i. ,,Madur parf ad vera a tanum ad finna lausnir. Aldrei ad vera
ad bida eitthvad, heldur ad finna lausnir, hvad hentar hverjum og einum®
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sagdi Gerda. En oft & tidum fannst kennurunum erfitt ad veita videigandi
studning par sem bérn med ADHD eiga ekki rétt & honum Ragna sagoi:

Mér finnst svo skritid ad born med ADHD fai ekki sméa
vidurkenndan studning, pad er eitthvad sem ég skil bara ekki
sko. Eg meina ADHD bérn geta verid mjog erfid, pad er bara
svoleidis, og purfa bara & virkilegum studning ad halda.

Nokkrir pattir sem sumir vidmaelendur veltu fyrir sér voru peer hindranir
sem geetu komid i veg fyrir snemmtaeka ihlutun i kennslu. Par voru peningar,
timaskortur, skortur & starfsfélki og skélakerfid sem hofou ahrif par 4. Flestar
voru sammala pvi ad paer pyrftu meira til pess ad geta sinnt barninu eins vel
og per vildu, Gerda sagdi: ,,En mér finnst vid purfa ad fa meira sko, vid
purfum ad fa einhvern studning vid barnid sko* og Elisa sagoi:

Eg meina audvitad reynum vid eins og vid getum ad vinna
med pessi born, en vid hofum audvitad bara ekki tima i pad.
pannig ad pad er nu svona pad sem veldur mér mestum
ahyggjum. Ad fa ekki félk, geta ekki sinnt barninu. Audvitad
reyni ég eins og €g get, en pad er pad sem veldur mér
mestum &hyggjum ad fa ekki adstodina. P6 svo ad
leikskolinn sé ad gera hvad best hann getur til pess ad sinna
pbvi, ad pa veeri ég alveg til i ad petta yrdi meira vidurkennt,
ad pu ert med ADHD barn og pu parft & studning ad halda.

Leikskélakennararnir sem téku patt i viotblunum bua yfir mjog godri
pekkingu & hugmyndarfraedi snemmtekrar ihlutunar og hafa jakveeda reynslu
af henni, en pad dugar ekki eitt og sér. Um mikilvaegi snemmtakrar ihlutunar
voru allir kennararnir sammala, en fannst vera vontun & studningi vid born
med grun um eda greiningu @ ADHD. Almennt &lag & kennara, timaskortur,
mannekla og fjarmagnsleysi hafa par mikid ad segja um hvort barnid fai pann
studning sem pad parf & ad halda. Nemandi med grun um eda greiningu &
ADHD parf an efa adstod vid ad skipuleggja verkefni sin, baedi i leik og starfi.
Mikilvaegt er ad kennarar 6dlist pekkingu & snemmtaekri ihlutun og geti nytt
sér pa hugmyndafraedi, pad audveldrar peim i starfi med bérnum sem eru med
raskanir & bord vid ADHD.
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4.4 Rannsoknarspurningu svarad

Hér & undan var fjallad um nidurstédur pessarar rannsdknar og pa kennslu
sem kennarar telja ad leikskolaborn eigi rétt & pegar grunur vaknar um ADHD.
par kom skyrt fram ad kennarar sja einkenni réskunarinnar hja bérnum i
leikskdla og ad pau eigi rétt & pvi ad ndmsporfum peirra sé sinnt.

Eins og kom fram, kallar pad & ad leikskélar landsins hafi kennara sem eru
tilbanir ad vera sveigjanlegir og takast & vid kennslu barna med Olikar
namsparfir med pvi ad vinna Gt frA mismunandi kennsluadferdum, sem hofda
til &hugasvids barnanna, i samvinnu vid foreldra peirra.
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5. Umraeour

pPessi kafli fjallar um nidurstddur rannséknarinnar par sem alyktanir verda
dregnar og leitast vid ad svara rannsoknarspurningunni enn frekar: ,,Hvernig
er kennslu leikskolabarna hattad pegar grunur vaknar um ADHD?“.
Nidurstddur rannséknarinnar syndu pemu: einkenni leikskélabarna med grun
um ADHD, snemmteka ihlutun og kennsluadferdir leikskdlans innan
skélastefnunnar um skola an adgreiningar.

5.1 Leikskolaborn meo grun um ADHD

Pau atrioi sem kennararnir i vidtélunum toku eftir pegar grunur peirra
vaknadi um ADHD hja leikskélabérnum verda skodud hér & eftir, hvada mun
peir sja a stelpum og strakum og hvada viohorf og pekkingu kennararnir hafa
& einkennum ADHD.

Einkenni

peir leikskdlakennarar sem téku patt i rannsokninni ségou fra peim
einkennum sem leikskolabdrn syndu pegar grunur um ADHD vaknar hja
peim. Nidurstodur syndu ad pessi bérn hafa mikla hreyfiporf, eru stodugt a
i0i og skortir einbeitingu, eru hvatvis, Ohlydin og tala mikid. En
malordugleikar og félagsoérdugleikar voru einnig einkenni sem peir nefndu.
Pessi einkenni sem leikskdlakennararnir eru ad lysa eru megineinkenni
ADHD, eda greiningarskilmerki fyrir ofvirkni, athyglisbrest og hvatvisi
(American Psychiatric Association, 2013:59-62; Anna Bjorg Aradottir, Geir
Gunnlaugsson og Sesselja Gudmundsdottir, 2013:164; Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001:22-23).

Eins og fram kom glima bérn med ADHD rdskun vid hegdunarvandamal
af ymsum toga en i rannsékn peirra Arnett, MacDonald og Pennington (2013)
um orsakir ADHD kemur fram ad tilgatur séu um ad taugasalfreedilegur
munur sé til stadar allt fra feedingu. pPad afsannar paer gémlu hugmyndir um
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ad ADHD sé é&skapad af lélegu uppeldi eda skorti & umhyggju heldur sé pad
til komid vegna proskardskunar & taugakerfi. Algengasta hegdunarvandamal
barna og unglinga er ADHD (Ingibjorg Karlsdottir, 2013:7-10).

Fram kom ad hugsanlega meetti rekja eitthvad af peirri 6hlydni og
vanlidan sem leikskdlakennararnir t6ludu um til annarra raskana sem fylgja
ADHD, likt og motpréaprjoskurdskunar, hegdunarréskunar, kvida og
punglyndis (American Psychiatric Association, 2013:65; Anna-Lind
Pétursdottir og Sneefriour Drofn Bjorgvinsdottir, 2014:66).

Nidurstddur syna ad pessi erfida hegdun reynist valda
leikskdlakennurunum miklum ahyggjum sem og par fylgiraskanir sem born
med einkenni ADHD glima vid. Leikskélakennararnir t6ludu mikid um
slakan félags- tilfinninga- og malproska pessara barna sem peim fannst purfa
ad hlua vel ad (American Psychiatric Association, 2013;59-62; Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001:12-13).

En ADHD getur haft neikvaedar afleidingar & almennt heilsufar, dsamt
félagslegum samskiptum, &rangur i nami og préun félagsheefni, sem getur
leitt af sér Iélegt sjalfsalit (Mazzone, L. og fl., 2013).

Fram kom ad leikskolakennararnir téldu sig pekkja vel til peirra einkenna
sem lyst er i greiningarskilmerkjum um ADHD og virtust hafa gdda
tilffinningu fyrir félagslegri stédu barna sem syna ADHD einkenni. Starfid i
leikskolum byggist mikid & samskiptum og samvinnu sem bdérnin purfa ad
taka patt i, en par kemur félagslegur vanmattur barna med ADHD berlega i
1jos og fer ekki fram hja leikskdlakennurum.

Kynjamunur

Nidurstédur syndu fram & a® ADHD einkenni stulkna og drengja eru pau
somu en geta komid misjafnlega fram hja kynjunum. Kennurunum fannst
hreyfivirknin/ofvirknin vera synilegri hja strdkum en meiri athyglisbrestur
eda jafnvel vanvirkni hjé stelpum. Samskipti strakanna voru meira likamlegs
edlis en stulkurnar t6ludu meira. Rannsoknir stydja nidurstdour pessarar
rannsoknar og syna ad ADHD einkenni hjé strdkum og stelpum & barnsaldri
virdast koma fram & svipadan hatt, en strakar geta verid arasargjarnari i gard
annarra barna en stelpur. Seinna meir fer sjélfstraust stelpanna ad dvina og
eiga paer pad til ad veroa viokvaemari en strakar fyrir erfidleikum, en pessi
munur kynjanna hverfur med &runum (Rucklidge, 2008:644).
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Samkveemt nidurstddum pessarar rannsoknar er erfidara ad greina
einkenni ADHD hja stelpum en strakum, vegna pess ad peer séu ekki eins
aberandi. Kennararnir t6ldu meginmunur kynjanna liggja i vidhorfum til
peirra, p.e. framkoma og vidmot annarra til barna med ADHD einkenni eru
6lik. Talad var um ad meiri polinmadi veeri gagnvart strkum en stelpum
med ADHD. pad kemur heim og saman vid pad sem kemur fram i grein
Rucklidge (2008:649) um ad strakum med ADHD i barnah6pnum sé synt
meira umburdarlyndi heldur en stelpum med einkenni af svipudum toga.
Akvedin vidhorf til kynjanna hafa verid motud af samfélaginu sem gerir
konum med ADHD erfidara fyrir en korlum i svipudum sporum. Kérlum er
til demis etlad ad geta bara hugsad um einn hlut i einu & medan ad konur
eiga ad vera skipulagdar med margt & sinni koénnu, en pad getur verid erfitt
fyrir paer sem eru med ADHD og er peim sidur syndur skilningur en kérlum
sem gengur illa & sama svidi.

Einnig kom fram ad leikskdlakennararnir sogdust oft taka frekar eftir
einstaklingsmun en kynjamun barna med einkenni ADHD. Kennararnir t6ldu
almennt mikilveegt ad folk &ttadi sig & pvi ad hver og einn einstaklingur syni
einkennin a 6likan hatt. En ad kennarar taki eftir einstaklingsmun hja bérnum
med einkenni ADHD i starfi er mjog jakveett og bendir pad til ad mati
rannsakanda ad peir horfi & bornin i anda skéla an adgreiningar. Ad lita &
hvern einstakling fyrir sig, parfir hans og proska, til ad geta meatt honum par
sem hann er staddur med viofangsefni vid hafi.

Vidhorf og pekking

e

Leikskélakennararnir i rannsékninni ségdu bornin vera litrika karaktera,
snjoll, skemmtileg og 6gleymanleg. Enda eru bérn med ADHD mjdg klar og
hugmyndarik (Dixon og Nadeau, 2013:11).

Nidurstédur syndu ad allir leikskolakennararnir h6fdu myndad jakveaed og
god tengsl vid nemendur sina sem hoéfdu ADHD einkenni, sem eru
sérstaklega mikilveeg fyrir nemendur med ADHD. Kennurunum fannst oft &
tidum bornin syna neikveeda hegdun en voru po allir medvitadir um ad
erfileikar barnanna stofudu ekki einungis af erfidri hegdun heldur einkennum
ADHD (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001:24). Jdkvadni gagnvart bornum med
ADHD er mikilveeg pvi han getur haft ahrif & samskipti viokomandi i gard
barnsins sem er med ADHD. Gott samband milli kennara og barns med
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ADHD hefur mikid ad segja pegar til lengri tima er litid og pvi mikilveegt ad
kennarar veiti peim athygli og umhyggju (Barkley, 2013:247). Flestum
kennurunum fannst erfitt ad kljast vio agavandamal og erfida nemendur sem
kemur heim og saman vid adrar rannsoknir (Gudrun Bjorg Ragnarsdéttir og
Anna-Lind Pétursdottir, 2012:3).

Fram kom ad til pess ad kennarar geti attad sig a einkennum ADHD og
pekki til peirra Grreda sem parf ad beita i umdnnun og kennslu er mjog
mikilvaegt ad peir hafi pekkingu a réskuninni. Studningur fra kennara er
mikilveegur fyrir velferd barna med ADHD, ad pau finni fyrir jakveedni i sinn
gard, polinmaedi og sé syndur ahugi og alid (Barkley, 2013:247; 253-255).

Pad eru samt sem &dur visbendingar sem koma fram i rannsékninni um ad
kennarar hafi ekki naega pekkingu og reynslu & ADHD, og per virdast vera &
rokum reistar par sem nanast allir leikskolakennararnir voru sammala pvi ad
peir hefdu ekki fengio nega kennslu um roskunina i kennaranami sinu.
Nidurstédur annarra rannsdkna syna petta einnig sem bendir til pess ad
veruleg porf sé & pvi ad auka kennslu um ADHD i kennaranami (Jénina
Semundsdottir, 2009). Fram kom ad leikskélakennararnir hoféu farid adrar
leidir til pess ad afla sér pekkingar & ADHD, med pvi ad lesa sér til i bokum
og & internetinu. Allir héfdu farid & ndmskeid sem fjélludu um ADHD og
adrar raskanir eda annad efni sem tengist ADHD & einn eda annan hatt. Med
aukinni pekkingu @ ADHD jokst skilningur og jakveedni i gard roskunarinnar.

Jakvaedur kennari synir barni med ADHD meiri polinmaedi likt og kom
fram i nidurstddunum, meiri skilning og studning. En pad leidir til pess ad
hann verdur hvetjandi fyrir barnio sem leidir til framvindu i 6llu nami
(Bornman, J. og Donohue, D. K., 2013:99).

5.2 Hvad er gert fyrir leikskolaborn med grun
um ADHD

Hér verdur fjallad um pad sem fram kom i rannsokninni, pad sem
leikskolakennararnir ségou ad gert sé fyrir leikskolabdrn med grun um
ADHD. Farid verdur yfir pad sem betur ma fara i leiksk6lum pegar bérn med
ADHD einkenni eru annarsvegar, greiningarferli og pann studning sem pau
fa. Einnig verdur talad um pa reynslu sem leikskolakennarar hafa af samstarfi
foreldra barna med grun um ADHD.
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Greining aetti ad koma i leikskdla

I rannsokninni kom fram ad born sem eru & leikskolaaldri fa 6rsjaldan ADHD
greiningu og pvi sé litid gert fyrir pau umfram pad sem er gert almennt fyrir
onnur born. Skilyrdi fyrir greiningu eru ad einkenni roskunarinnar komi fram
i adsteedum & fleiri en einum stad, sem demi i skola, heima eda i fristundum
(American Psychiatric Association, 2013:60). Fram kom hja kennurunum
sem toku patt i rannsokninni ad ADHD einkenni leikskolabarna eru klérlega
til stadar og pvi sé oskiljanlegt ad vita til pess ad of langur timi lioi fra pvi ad
leikskoli sendi beidni um greiningu og pangad til nidurstédur koma. Astaedan
fyrir pessu geeti stafad af pvi ad naverandi greiningarteeki eru ekki nem a
proskabreytur leikskolabarna, sem leidir til pess ad pau eru ekki greind eins
snemma og pau ttu ad vera (Arnett, MacDonald og Pennington, 2013).

Rannsoknarnidurstodur leiddu i ljés ad litill sem enginn studningur feest
fyrir pessi born inn a deild vegna pess ad pau eiga ekki rétt & honum.
Leikskdlakennararnir hofdu po reynslu af pvi ad hafa sérkennslustjora i
leiksk6lanum sem hafdi tekid pau bérn sem hefdu ekki greiningu i skipulagda
kennslu eda gefid kennurum og 6dru starfsfolki radleggingar i sambandi vid
kennslu barna med einkenni ADHD. Kennararnir voru allir sammala um pad
ad pessum bdrnum vantadi oft slika pjalfun & ymsum proskapattum.

Pad sem skiptir skopum fyrir framtid barnsins

Fram kom ad mikilveegt sé ad bera kennsl a einkenni ADHD, pvi naudsynlegt
er ad kennarar i leiksk6lum beri ahyggjur sinar undir foreldra strax og grunur
vaknar um ADHD hja barni. Rannsoknir hafa synt ad pad borgar sig alls ekki
ad bida par til barnid er ordid eldra pvi pad hefur komid i 1jos ad adgerdir
med snemmtaekri ihlutun skipta oft skdpum fyrir framtid barnsins (Mazzone,
L. og fl., 2013).

Nidurstddur syndu ad pegar almennar kennsluadferdir virdast ekki vera ad
skila nagilega géoum arangri, vilja kennarar oft gripa inn i med adferdum
sem visa til snemmtakrar ihlutunar. Grunnurinn sem kennarar leggja upp
med 6llum bérnum er: ad studla ad traustum tengslum i leikskolanum, ad pau
finni fyrir 6ryggi, ad pau séu sérstok og einhverjum sé annt um pau og ad
einhver sjai ad pau séu ad gera vel og hafi &huga a hefileika peirra. Einstaka
nemendum vantar p6 stundum eitthvad upp & til pess ad 6dlast petta allt og er
pad verkefni kennara ad vinna med pad sem upp & vantar ur umhverfinu. Ad
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sjalfsogdu geta verid einhverjir innbyggdir medfaeddir veikleikar eda
tilhneiging sem ad yta undir ad pessir veikleikar koma i 1j6s. Eins og fram
kom er margt sem kennarar geta gert baedi i umhverfinu og i kennsluhattum
0g med odorum sérfredingum sem geta hjalpad. Pad er skylda
leikskdlakennara ad sinna leidandi hlutverki i métun uppeldis barnanna og
finna videigandi  kennsluadferdir  fyrir 6l bdrn  (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011:31).

Fram kom ad leikskélakennararnir bjuggu allir yfir téluverdri reynslu og
sOgdust peir bua yfir ymsum hugmyndum og adferdum sem peir notudu i
kennslu barna med raskanir og fatlanir sem nyttust einnig med bérnum med
einkenni ADHD. Kennararnir t6ludu um ad bdrnunum lidi betur i litlum
hopum og pvi veeri gott ad hafa faerri bérn & hvern kennara. | starfi med
bérnunum par sem krofur eru lagdar & pau er mikilvaegt ad reyna ad vinna
med &dhugasvid peirra, en verkefni sem hofda til dhuga barna eru mun liklegri
til arangurs. Namsstilar eru einnig mismunandi eftir einstaklingum og purfa
kennsluhattir ad vera fjolbreyttir og einstaklingsmidadir. Jafnvel parf ad
kenna sumum bdérnum & markvissan hatt ad lera (Hafdis Gudjonsdottir,
2008:164-165).

Nidurstodur leiddu i ljés ad oft gefi pad géda raun ad gefa bérnunum
teekifeeri til ad skipta med reglulegu millibili um vidfangsefni eda jafnvel ad
taka hlé inn & milli verkefna sem krefjast einbeitingar eda ef areiti er mikid.
Sveigjanleiki skipti kennarana miklu mali i starfi med bérnum. bau verkferi
sem kennararnir h6fdu goda reynslu af voru sem deemi: Myndrant skipulag,
tdkn med tali, SMT, dyggdarkennsla, félagsfaernisdgur, hlékort og timavaki.
Pad purfa ad vera skyrar reglur sem setja bérnum mork, pvi bérnum med
ADHD bpykir oft betra ad vita fyrirfram hvernig skipulag dagsins er og
tilhvers er atlast af peim. Mikilveegt er ad bornum sé 1jést hvada afleidingar
pad hefur ef pau fara ekki eftir reglum, en pegar bdrn hafa farid yfir morkin
hafa kennarar purft ad gripa til adferda likt og ad taka pau Ur adsteedum. pad
getur verid gott fyrir bornin ad vera nélaegt kennara sinum til pess ad hann
geti haldid peim vid efnid. Verkefni i kennslunni parf oft ad adlaga ad
sérporfum barna med ADHD og purfa morg peirra & einstaklingsndmskra ad
halda (Barkley, 2013:264; Embaetti landlaeknis, 2012:16-17).

Ymsar adferdir geta virkad sem hegdunarmétandi leidir fyrir einstaka
nemendur og ma sja ad margt gott er verio ad gera til pess ad adstoda born
sem syna einkenni ADHD i leikskélum. Leikskolar og kennarar eru ad reyna
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ad sinna einstaklingspdrfum hvers barns fyrir sig likt og etlast er til af peim i
Adalnamskra leikskola (2011:32-34).

Rannséknin syndi ad mikid var hugad ad félagsfeerni barna med ADHD
og mikil ahersla 16go & ad undirbua pau fyrir naesta skélastig a pvi svidi. Slik
vinna er mjog mikilveeg pvi eins og kemur fram i rannsékn Normands o.fl.
(2011:302-303) er vinattusambondum pessara barna oft lyst a frekar
neikveedan hatt. Samhljomur var i lysingu kennaranna og Normands um ad
frekari vandamal keemu upp i vinasambdndum og leikjum pessara barna par
sem pau eiga erfitt med ad fara eftir reglum i leikjum og hemja tilfinningar
sinar.

Hér i pessu félagslega samhengi skipta vidhorf kennara til ADHD
verulegu mali, pad getur haft ahrif &4 félagslega stddu og gengi barnsins i
nami, hvada pekkingu peir bla yfir og hvernig peir taka & erfidri hegdun.
Kennarar hafa pvi mikil ahrif & gengi medferda og & pann arangur sem bérnin
na pegar litid er til framtidar, jafnvel an pess ad gera sér grein fyrir pvi
(Sherman o.fl., 2008:356-358).

Fram kom ad mikid alag og timaskortur virtust vera helstu hindranir i
starfinu sem kaemi oft i veg fyrir ad bérn med raskanir fengju videigandi
aodstod. Miklu getur munad ef studningsadili vegna annars barns er til stadar
inn & deild. Hafdis Gudjénsdéttir (2008:160) bendir & ad naudsynlegt sé ad
skipuleggja kennslu vel til pess ad han verdi god og skili peim arangri sem
han & ad skila af sér. Kennarar verda ad fa gédan tima til ad undirbua kennslu
i undirbuningstimum, tima til ad afla sér nyrrar pekkingar med endurmenntun
og samvinnu sin a milli til pess ad kennsla peirra skili sem mestum og bestum
arangri til barnanna.

[ flestum vidtélunum kom fram ad meiri porf veeri & pekkingu og skilningi
a4 ADHD i pjoofélaginu og ad mikilvegt veeri ad freeda annad starfsfolk,
foreldra og born i leiksk6lum um réskunina. bad tti ad verda til pess ad allir
sem umgangast barn med ADHD syni hegdun pess meiri skilning og
umburdarlyndi. Reynsla rannsakanda ur starfi hefur synt ad born syni
roskunum og erfidri hegdun jafnaldra sinna yfirleitt mikinn skilning, og pa
sérstaklega ef pau eru upplyst um stoédu barnsins og hvernig best sé ad
bregdast vid peim adsteedum sem geta komid upp. Sama skilning og vidbrogd
foreldra og samfélagsins i heild veeri ad veaenta ef pau veeru upplyst med sama
heetti.
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Foreldrasamstarf

Nidurstddur syndu ad reynsla leikskolakennaranna var yfirleitt jakveed af
samstarfi vid foreldra peirra barna sem peir h6fdu i huga i vidtdlunum. beim
fannst mikilvaegt ad koma a gédu samstarfi milli heimilis og skéla pvi pad
skipti gridarlega miklu mali fyrir &framhaldandi starf og &rangur. Peir voru &
einu mali um ad til pess ad geta matt porfum barnanna sem best veeri
samvinna vid foreldra mikilveegur hlekkur i starfi leikskolans. Kennararnir
voru sammala pvi sem fram kemur i Adalndmskra leikskdla (2011:48) ad til
pess ad hafa heildarsyn & velferd og vellidan barnanna verdi ad hlusta & hvad
foreldrar hafa til malanna ad leggja med gagnkvemri virdingu og skilning a
fjolbreyttum adsteedum fjélskyldna.

I rannsokninni kom fram ad kennarar og foreldrar sammeaeldust ekki alltaf
um vandamal barnsins og veeru foreldrar pa ekki tilbanir ad senda barnid sitt i
greiningu. Foreldrar upplifa barnid sitt med 6drum augum en leikskolinn
gerir og stundum eru vandamal sem fram koma i leikskdlanum ekki til stadar
heima fyrir. P& vilja foreldrar oft gefa barninu sinu taekifaeri til ad proskast og
njéta vafans adeins lengur.

Urraedi fyrir born med ADHD byggja allflest & virkri patttoku foreldra, ad
mestu eru pau i formi fraedslu og studnings vid uppeldishlutverkio, til deemis
med namskeidum i adferoum atferlismotunar. Adferdir sem byggjast a
hugreenni atferlismedferd hafa einnig verid ad prdéast og eru i formi
namskeida fyrir born med ADHD (Embatti landleeknis, 2012:15-16).

Medferdararredi fyrir born & leikskélaaldri eattu ad midast vid ad
fagaoilar i grunnpjénustu s.s. kennarar og/eda heilbrigdisstarfsmenn byrji &
pvi ad mala med fredslu og pjalfun i atferlismétandi adferdum fyrir foreldra.
pvi eins og Dixon og Nadeau (2013/2005;92) tala um hafa rannséknir synt ad
aukin pekking & ADHD betir lidan foreldra og barna og gerir pa ad betri
uppalendum.

Hvert sem Urraedi barnsins verdur er avalt mikilveegt ad ihlutunin eigi ser
stad i miklu og nanu samstarfi vid foreldra barnsins (Tryggvi Sigurdsson,
2008:119-125).
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5.3 Skolakerfio

Su reynsla og pear skodanir sem leikskolakennararnir hafa & Islenska
skolakerfinu verda til umfjollunar i pessum kafla og st upplifun sem peir
hafa af pvi ferli sem barn fer i gegnum pegar grunur vaknar um ADHD. 1 pvi
samhengi verdur velt upp peim skodunum sem peir hafa & skola éan
adgreiningar og snemmtaekri ihlutun.

I pessari rannsokn téldu leikskolakennararnir ad framtid barna med
ADHD rédist af pvi hvort og hvernig adstod pau fa i kerfinu, i skdlanum,
greiningarferlinu eda i lifinu sjalfu. Mestar &hyggjur héféu peir af pvi ad
bérnin nedu ekki ad fylgja samnemendum sinum eftir & félagslegu,
tilfinningarlegu, og ndmslegu svidi. En i 6drum rannséknum telja kennarar
einnig erfitt ad vinna Ur vandamalum sem geta komid upp ef sjalfstraust
barns dvinar og vanlidan skytur upp kollinum (Mazzone, L. og fl., 2013).

Fram kom ad kennararnir i pessari rannsékn voru sammala pessu og téldu
heettu & pvi ad bornin geetu lent i ndmslegum- og félagslegum erfidleikum,
medal annars vegna lélegrar sjalfsmyndar ef kerfid brygdist peim. peir voru
pvi bjartsynir & ad boérnunum gengi vel i framtidinni ef pau fengju g6dan
studning foreldra og mikla, markvissa adstod fra kerfinu.

Greiningarferlid

Nidurstddur syndu ad allir leikskélakennararnir hoféu p6 nokkra reynslu af
pvi ad fylgja bérnum i gegnum greiningarferli og h6fdu peir fyllt Gt lista og
gert athuganir i samvinnu vid sérfreedinga. Studst er vid alpjddlega stadlada
spurningarlista pegar greining & ADHD fer fram, en peir sem sja um ad
annast greiningu eru sérfredingar i barna- og unglingalekningum,
barnataugaleknar, barnaleeknar med sérhafingu i proskaréskunum barna og
sélfredingar hja t.d. sérfredipjonustu skdla (Embeetti landlaeknis, 2012:10-
13; Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:16-17; Malfridur Lorange og Matthias
Kristiansen, 2002:13).

Fram kom ad mikilvaegt er ad kennarar buai yfir godri pekkingu & svidi
ADHD og pekki til einkenna réskunarinnar. Freedimenn segja ad & pann hatt
geta peir komid auga & pau born sem glima vid réskunina og eru mun liklegri
en adrir til ad taka & hegdun sem er Gaskileg og leita frekar adstodar fyrir
nemendur sina (Jonina Seemundsdottur, 2009:129-132).
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I rannsokninni kom fram, likt og i freediritum ad kennarar purfa einnig ad
pekkja greiningarferli og hafa reynslu af medferdum sem bdrnunum stendur
til boda og sj& hvada arangri peer skila i framtid peirra. pekking kennara &
roskuninni og Urreedum vegna hennar getur skipt skopum fyrir bérnin
(Sherman o.fl., 2008:356-358).

Nidurstddur syndu ad of langur timi lidur fra pvi ad tilvisun er send fra
leikskolanum og par til nidurstada liggi fyrir. Vidmelendur téldu ymislegt
geta mogulega skyrt pennan seinagang i kerfinu eins og ad pad vantadi fleira
fagfolk til pess ad sinna 6llum athugunum, bidlistar og fjarskortur. En pé
peim fyndist mikilveaegt ad stytta bidtimann fannst peim ekki hagt ad vinna
hrodvirknislega til pess ad flyta ferlinu.

Fram kom ad kennurunum fannst mikilveegt ad pratt fyrir skolastefnu um
snemmteeka ihlutun, pyrfti greining eda einhver nidurstada athugana ad koma
fyrr til leiksk6lanna svo ad haegt veeri ad hefja markvissari vinnu med
bornunum. T leikskolum er mikil ahersla 16gd & snemmtaeka ihlutun og pvi
atti petta viohorf kennaranna ekki ad koma & dvart. Einnig kom fram ad
mjog sjaldgeeft er ad leikskdlabdrn fai greiningu um ADHD og pa sérstaklega
stelpur. bad var adeins einn kennari sem pekkti til stelpu sem hafdi fengio
greiningu medan han var i leikskola, astedan fyrir pvi geeti verid ad einkenni
stelpna koma sidur i 1jés a pessum aldri og ad foreldrar og kennarar sja ekki
bérnin med sdmu augum eins og adur var greint fra. En eins og pau Anna
Bjorg Aradottir, Sesselja Gudmundsdottir og Geir Gunnlaugsson (2013:165)
koma inn & ma skyra pennan aldursbundna mun & hlutféllum kynjanna vegna
pess ad stdlkur er fremur vangreindar en drengir og leiti sér sidar & avinni
hjalpar vegna einkenna athyglisbrests.

Fram kom ad leikskélakennararnir voru mjég anaegdir med pa sérfraedinga
sem annast radgjof og greiningar i samstarfi vid leikskélana. I pvi sambandi
nefndu peir sérstaklega sérkennslustjéra og annad starfsfolk sem starfar vid
fjolskyldudeildir/fjolskylduteymi sveitarfélagana sem mest samskipti fara i
gegn um pegar grunur vaknar um rdskun i proska barns. En samkveemt
I6gum ber sveitarfélégum skylda til ad sja til pess ad sérfreedipjonusta standi
til boda fyrir born, foreldra og kennara (L6g um leikskola nr. 90/2008, VIII.
kafli).
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Skoli an adgreiningar

Nidurstdodur syndu ad hugmyndin um skéla éan adgreiningar var
leikskélakennurunum i rannsokninni vel kunn. beim fannst po erfitt ad
Utskyra hvad felst i hugtakinu, um ad 6ll born eigi rétt a pvi ad vera saman i
skola 6had atgervi, triarbrogdum, fotlun eda 6dru. Peir voru peirrar skodunar
ad leikskolar & Islandi starfi an adgreiningar po pad geeti reynst erfitt & 63rum
stigum i skolakerfinu. Leikskodlastigid stendur best ad vigi i pessum efnum
enda eru 6ll born velkomin i leikskéla. A Islandi gilda 16g (Loég um malefni
fatlads folks nr. 59/1992, 19. gr.; Lég um leikskola nr. 90/2008, 22. gr.; Log
um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013, 23. gr.)
sem fjalla um ad bérn med fotlun eigi rétt & pvi ad sekja almenna leikskdla
og fa par pjonustu vid hefi en par er jafnframt notad ordalagio ,.eda a
sérhaefoum deildum® (Log um malefni fatlads folks nr. 59/1992, 19. gr.).

Leikskélastarf skal mida ad pvi ad mata éllum nemendum par sem peir
eru staddir, virda parfir hvers og eins og veita peim taekifeeri til ad afla sér
almennrar menntunar & eigin forsendum (Adalnamskra leikskoéla, 2011:10-
11).

Fram kom ad hugmyndin um skéla an adgreiningar veeri falleg og pad
veeri ,,yndislegt® ef ad hin geeti gengid. Pad gefur pd visbendingar um ad
vidmealendurnir liti svo 4 ad hugmyndin sé ekki alveg ad ganga upp i
skolasamfélaginu. En skdli an adgreiningar byggir a peirri hugmyndafraedi ad
Oll born eigi ad geta gengid i almenna skéla og ef pau purfi & sérhafdri
adstod ad halda, skuli pau f& hana i skolanum. Rikja skal jafnrétti og virding,
par sem allir fa teekifzeri til ad njota sin og blémstra. Skodanir og parfir
kennara, foreldra og barna purfa ad koma fram svo ad hagt sé byggja upp
skéla sem slikan (Thomas og Loxley, 2007:126).

Kennarar eru an efa fyrirmyndir vid innleidingu skola &n adgreiningar p6
fleiri komi par ad. Innleidingin krefst mikillar pekkingar og heefni og parf pvi
ad huga vel ad menntun kennara. I rannsokninni kom fram sd skodun ad
kennurunum fannst mikilveegt ad kynna hugmyndafredina vel fyrir
kennurum og starfsfolki skélanna til pess ad allir heféu sameiginlegan
skilning og syn & skolastarfio, pvi margt starfsfolk og jafnvel kennarar pekktu
ekki endilega hugmyndafraedina a bak vid skéla an adgreiningar.

Skoli &n adgreiningar er dkvedid ferli sem tekur tima ad skila sér ad fullu
inn i skolana, pad parf géoan undirbining og adhlynningu. Uppfraeda verdur
alla sem koma ad skélunum um hugmyndafradina og leyfa peim ad vera med
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i innleidingunni med pvi ad athuga t.d. hvers peir parfnast til pess ad vel
takist (Reid, 2005:100).

Nidurstodur syndu fram & ad hugmyndin geeti virkad ef kennarar fengu
meiri og betri adstod til ad koma til mots vid misjafnar parfir barnanna.
Komu peir med nokkrar hugmyndir af arbétum i kennslunni sem faerdu sig
ner hugmyndafraedinni um skdla &n adgreiningar. Ad hafa feerri born &
kennara, auka studning inn & deildar, ad efla samstarf milli kennara sem og
foreldra, ad auka pekkingu kennara & réskunum voru daemi um lausnir sem
nefndar voru. Norwich (2013:87) taladi um ad ef kennari i skola éan
adgreiningar fengi menntun og pjalfun til pess ad kenna 6llum nemendum,
hefdi jakveett vidhorf gagnvart stefnunni og trd & eigin getu pa veeri ekki talin
porf & sérkennurum eda folki med sérfraedipekkingu.

Ad mati rannsakanda eru petta gddar hugmyndir fra kennurunum ad
Urbotum i att ad skéla an adgreiningar og veeri vert ad skoda hvad pyrfti til
pess ad haegt veeri ad hrinda peim i framkvamd.

Snemmteaek ihlutun

Nidurstodur syndu fram & mikilveegi snemmteekrar ihlutunar, pvi allir
kennararnir voru sammala um og fannst mikilvaegt ad kennarar og annad
starfsfolk myndi kynna sér og 0Odlast pekkingu & hugmyndafraedinni.
Kennararnir téldu sig hafa mjoég g6da pekkingu & hugmyndarfraedi
snemmtaekrar ihlutunar og hifdu jakvaeda reynslu af henni. I vidtolunum kom
fram ad mikilvegt veeri ad hefja ihlutun um leid og eitthvad athugavert i
proskaferli barns keemi i ljos pvi a fyrstu aviarum hefdi ihlutunin svo mikid
a0 segja fyrir framtio pess.

Tryggvi Sigurdsson (2008:119-120) fjallar um hve heili mannsins er
sveigjanlegur og par af leidandi mottekilegastur fyrstu eviarin, pvi sé
snemmtaek ihlutun svo mikilveeg fyrir seinni tima. Bérn med raskanir na
auknum proska og getu med skipulagdri 6rvun strax i barnaesku. Markmid
snemmtakrar ihlutunar er ad bérn nai eins langt og mégulegt er i proska og
feerni og komist hja eda dragi Gr erfidleikum sem geta komid upp seinna a
&vinni.

Fram kom ad leikskolakennarar eru ad greina vanda, og gripa til adgerda
sem fyrst i leiksk6lum. En pau gémlu vidhorf um ad bida og sja til eru dottin
G gildi. pad rimar vid pad sem Tryggvi Sigurdsson (2008:122-123) talar um,
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ad til pess ad fa fram sem mest ahrif af snemmtaekri ihlutun, parf ad hefja
ihlutun eins fljétt og audio er en alls ekki bida og sja hvort eitthvad breytist af
sjalfu sér.

Fram kom ad leikskélakennarar med géda reynslu ad baki eru fljétir ad
atta sig a pvi ef einhver fravik eru i proska barns, en einnig fara bornin
reglulega i gegnum proskamat sem kemur i veg fyrir ad eitthvad fari fram hja
kennurunum. Med reglubundnu proskamati eru leikskdlar ad uppfylla skyldur
sinar og fylgja lI6gum sem peim ber ad fara eftir (L6g um malefni fatlads
folks nr. 59/1992, 18. gr.). I logunum er kvedid 4 um ad starfsménnum sem
geeta barna, beri ad raeda vid foreldra ef grunur vaknar um ad barn geti verid
med fotlun.

I rannsokninni kom fram ad fyrsta skref kennaranna pegar grunur er um
roskun kviknar hja barni, sé ad tala vio foreldra pvi mikilvaegt sé ad gera
hlutina i samvinnu vid pad med peirra sampykki. Samvinna allra peirra sem
sinna barni med sérparfir purfa ad samrema vinnubrégd sin og setja nidur
markmid og leidir ad ihlutun. pessi samvinna er lykilatridi ihlutunarinnar sem
verdur ad eiga sér stad i nanu og miklu samstarfi vid foreldra barnsins
(Tryggvi Sigurdsson, 2008:119-125).

Foreldrar og peir sérfreedingar sem sinna barninu geta myndad teymi sem
kemur reglulega saman til pess ad stilla saman strengi, setja markmid med
ihlutun, meta éarangur og taka &kvardanir um framhaldid (J6na G.
Ing6lIfsdottir, 2008:131).

Nidurstédur syndu ad peer hindranir sem helst komu i veg fyrir
snemmteeka ihlutun i kennslu voru almennt alag & starfsfolk, fjarmagn,
timaskortur, skortur & starfsfolki og skélakerfid sjalft. Arnett, MacDonald og
Pennington (2013) benda einnig & i sambandi vid ADHD ad oftar séu pad
kennarar sem beri kennsl & réskunina heldur en foreldrar eda leknar, sem
leidir af sér ad Oliklegt er ad greining liggi fyrir &dur en grunnskolaganga
hefst. pad takmarkar teekifaeri til snemmtakrar ihlutunar sem mégulega geta
lagmarkad namslegan,- félagslegan- og tilfinningarlegan skada vegna ADHD
einkenna.

Fram kom ad flestir kennararnir voru sammala pvi ad pad pyrfti meira af
teekifeerum og leidum til pess ad geta sinnt tilteknum boérnum eins vel og peir
vildu. En kennurunum fannst born med sérparfir ekki alltaf f& pa pjonustu i
leiksk6lum sem pau pyrftu & ad halda. begar litid er & heildarsamhengid er
oOtralegt ef verid er ad spara i pessum efnum par sem haegt veeri ad spara
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pjodfélaginu mikla fjarmuni i framtidinni med pvi ad adstoda bdrnin pegar
pau eru ung i stad pess ad leyfa vandanum ad hlada utan a sig med
tilheyrandi kostnadi. Guralnick (2005) var & sama mali um hve mikill hagur
skdlakerfisins og samfélagsins i heild veeri ef ihlutun hefst snemma i lifi
barns. Kostnadur vid sérkennslu og sérarredi fyrir nemendur med
proskahémlun eda 6nnur fravik dregst saman pvi pau bérn sem hafa fengio
ihlutun eru betur undir pad bdin ad adlagast nyju og breyttu umhverfi sem
skolinn veitir.
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6. Lokaoro

Hugmyndin ad rannsokninni kviknadi Gt fr4 eigin reynslu og adstedum sem
komu upp pegar sonur minn var i leikskéla og grunur um ADHD vaknadi.
Hann atti oft erfitt i leikskdlanum og mér fannst kennarar hans eiga i
erfidleikum med ad finna adferdir i leiksk6lanum sem virkudu fyrir hann
félagslega og i starfi. Eg sem modir purfti hjalp vid ad takast & vid
erfidleikana. Mér fannst ég ekki f4 naga hjalp eda leidbeiningar fra
kennurum um pad hvernig vid i sameiningu gaetum tekist & vid adsteedurnar.
Eftir reynslu mina med son minn hef ég & starfsferli minum litid til barna i
svipudum sporum med einkenni ADHD, ég hef t fra pvi velt mikid fyrir mér
snemmtaekri thlutun og starfi med pessum bornum i leikskéla.

Eg tel mikilveegt ad allir sem koma ad uppeldi og kennslu barna med
taugaproskardéskunina ADHD pekki vel til einkenna og peirra patta sem
roskunin hefur ahrif & baeodi i leik og starfi. Med pekkingunni er svo hagt ad
koma til mots vid pa sem vid roskunina glima med snemmtakri ihlutun.

I samt6lunum vid leikskolakennarana sem toku pétt i rannsokninni kom
fram ad birtingarmynd einkenna ADHD er einstaklingsbundin p6 svo ad
greina megi mun milli kynjanna par sem strakar hafa meiri hreyfivirkni en
stelpur, sem fa Utras med pvi ad tala mikid. Bérnin med einkenni ADHD sem
leikskélakennararnir mundu eftir Gr starfi voru skemmtilegir karakterar og
hofou eitthvad heillandi vid sig jafnvel p6é pau hofou verid 6gn meira
krefjandi en hin bdrnin. Bérn med einkenni ADHD virdast ekki na
fyrirmeelum, sérstaklega ef pau eru gefin yfir barnahopinn og verkefni purfa
ad hofoa til peirra ahugasvids svo pau nai ad einbeita sér betur og ljuki vid
pau.

Leikskdlakennurunum fannst mikilveegt ad veita bornum med einkenni
roskunarinnar hjalp og leggja peir sig fram vid ad finna lausnir til pess ad
geta pad. bvi midur virdist pad oft vera tilviljun hvort arangur hlyst af peirri
vinnu pvi han getur oft verid dmarkviss. Slik vinna sem er einstaklingsmidud
er oft i lausu lofti og tilviljanakennd pvi pad gefst yfirleitt litill timi til pess
ad undirbta og framkvema hana. Med aukinni adstod telja
leikskolakennararnir i rannsokninni ad heaegt sé ad sinna poérfum pessara barna
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betur, dsamt pvi ad auka fredslu kennara um ADHD og per leidir sem hagt
er ad fara til ad hjalpa peim bérnum sem glima vid réskunina.

Hlutverk leikskdlakennara er ad fylgjast med proska og lidan barna til
pess ad heegt sé ad gripa inn i med ihlutun eins fljott og haegt er ef barn glimir
vid einhvern vanda. Greina parf vandann sem fyrst med adstod sérfredinga &
vidkomandi svioi, til pess ad ihlutun verdi markviss med betri &rangri. Setja
skal markmid med ihlutun pegar greining liggur fyrir og meta &rangurinn
med par til gerdum skraningum.

Leikskolakennararnir i rannsokninni voru peirrar skodunar ad gott
upplysingafledi og samvinna milli foreldra og skéla yréi ad vera trygg og
hofou peir jakveeda reynslu af samstarfi vid foreldra. Kennararnir hofou
reynslu af foreldrum sem i fyrstu, voru ekki tilbunir til ad fara med barnid sitt
i athugun eda greiningarferli, en foreldrarnir rada avalt forinni og verdur ad
geeta pess ad gefa peim svigram til pess ad komast ad nidurstédu um leidir
sem henta fjolskyldunni og barninu peirra. Rannsoknin byggir & reynslu og
skodunum sex leikskolakennara og pvi er ekki radlagt ad yfirfera pad sem
kemur fram i nidurstddunum & adra kennara sem geetu haft adrar hugmyndir
um malefnid. Pé gefur hin visbendingar um hvernig kennslu barna med grun
um ADHD i leikskdlum er hattad, pvi leikskolakennararnir hafa bent &
ymislegt sem meetti betur fara i leikskélum og stungu upp & urbétum sem vert
er ad lita nanar a. Jafnframt er pessi rannsokn adeins ein hlid & malinu og
veeri haegt ad skoda i framhaldinu vidhorf foreldra barna med grun um
ADHD til leikskdlans og peirrar pjonustu sem pau fa par. Einnig veeri haegt
ad reda vio sérfredinga eins og sérkennslufulltria eda salfredinga um
malefnid.

Pjénusta vid nemendur med ADHD virdist eiga enn eitthvad i land til ad
geta talist fullkomin. Eg vonast til pess ad i framtidinni fai allir peir
nemendur sem eiga vid pennan vanda ad etja, p4 adstod sem peim er
naudsynleg. Eg mun leitast vid pad i starfi minu i framtidinni ad finna Grraedi
fyrir pessi born til pess ad pau fai tekifaeri til ad njota sin i skola.
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Fylgiskjal 1 Kynningarbréf um rannséknina til leikskolakennara

Keeri leikskolakennari.

Eg undirritud, Gurry Anna Ingvarsdottir, er leikskdlakennari og
framhaldsnemi & menntavisindabraut vid kennaradeild Héaskélans &
Akureyri og stunda meistarandm i menntavisindum med aherslu &
sérkennslu. NG er etlunin ad hefja rannsdkn sem er hluti af 40 ECTS
eininga meistaraverkefni minu en vinnuheiti pess er: begar grunur vaknar
um ADHD hj4 leikskolabdrnum.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna hvernig leikskdlakennarar
bregdast vid pegar bdrn syna einkenni taugaproskardskunarinnar ADHD,
hvad vekur upp grun um ADHD, hvernig brugdist sé vid og hvada
ihlutun sé beitt.

Rannséknarspurningin ~ hljomar  svona: Hvernig er kennslu
leikskélabarna héattad pegar grunur vaknar um ADHD?. (Rannsoknin
hefur verid tilkynnt til Persénuverndar).

Med pessu bréfi vil ég kynna fyrir pér fyrirkomulag rannsoknarinnar
sem er eigindleg og mun han byggjast & viotélum vid leikskolakennara
sem hafa reynslu af kennslu barna sem syna einkenni ADHD. Vidtalid
mun verda eins og samtal par sem pa deilir reynslu pinni med mér og vid
reedum hana fram og til baka. Vidtolin verda hljodritud og sidan skrifud
upp ord fra ordi. Eg heiti fyllsta tranadi og i gdgnum rannséknarinnar
verda allar leidir notadar til ad leyna vidmalendum og 6drum
einstaklingum sem peir kunna ad nefna. Pér er frjalst ad neita ad svara
einstdkum spurningum og pu getur heett vid patttoku i verkefninu hvenar
sem pa vilt. Eg axtla ad hvert vidtal geti tekid um fjortiu og fimm
minatur og vidtalid parf ad fara fram & stad par sem vid hofum gott naedi.
Eg hef einnig 6skad eftir leyfi leikskélastjora til ad nota adstodu i
leikskolanum pinum. Ef pu 6skar eftir 6drum fundarstad er pad ekkert
méal, vid veroum i sambandi til ad akveda pad. Einnig geeti ég purft ad
hafa samband vid pig aftur seinna ef eitthvad er 6ljést eda ég parf a
nénari upplysingum ad halda. begar ég hef unnid Gr vidtalinu, fundid
pemu og buid til greiningarlikan. HIjédupptokunni verdur eytt pegar buid
er ad vinna Ur henni og koma vidtalinu & ritad form. Pér er velkomid ad
hafa samband ef eitthvad er 6ljdst.

84



Med von um gott samstarf, Gurry Anna Ingvarsdottir, leikskolakennari
0g meistaranemi,

simi: 8447021, netfang: ha020140@unak.is

Leidgsogukennari: Anna Elisa Hreidarsdottir

Réadunautur: Holmfridur Arnadottir

Upplyst sampykkKi

Eg undirritadur/undirritud sampykki ad taka patt i verkefninu eftir
ad hafa lesid kynninguna a pvi og treysti pvi ad fyllsta trinadar verdi
geett vid gagnadflun og vinnslu verkefnisins.

Dags. og undirskrift
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Fylgiskjal 2 Kynningarbréf um rannsoknina til skélastjora.

Keeri leikskolastjori.

Eg undirritud, Gurry Anna Ingvarsdottir, er leikskolakennari og
framhaldsnemi & menntavisindabraut vid kennaradeild Haskolans & Akureyri
0g stunda meistaranam i menntavisindum med aherslu & sérkennslu. NG er
&tlunin ad hefja rannsokn sem er hluti af 40 ECTS eininga meistaraverkefni
minu en vinnuheiti pess er: Pegar grunur vaknar um ADHD hja
leikskolabornum.

Tilgangur rannséknarinnar er ad kanna hvernig leikskolakennarar bregdast
vid pegar born syna einkenni taugaproskaréskunarinnar ADHD, hvad vekur
upp grun um ADHD, hvernig brugdist sé vio og hvada ihlutun sé beitt.

Rannsdknarspurningin hljomar svona: Hvernig er kennslu leikskdlabarna
hattad pegar grunur vaknar um ADHD?. (Rannsoknin hefur verid tilkynnt til
Personuverndar).

Med pessu bréfi vil ég kynna fyrir pér fyrirkomulag rannséknarinnar sem
er eigindleg og mun hdn byggjast & vidtélum vio leikskélakennara sem hafa
reynslu af kennslu barna sem syna einkenni ADHD. Viétolin verda hljédritud
og sidan skrifud upp ord fra ordi. Eg heiti fyllsta trGnadi og i gégnum
rannsoknarinnar verda allar leidir notadar til ad leyna vidmelendum og
odrum einstaklingum sem peir kunna ad nefna. Eg aztla ad hvert vidtal geti
tekid um fjortiu og fimm mindtur. Eg vil dska eftir leyfi fra pér til ad nota
adstoou i leikskdlanum pinum par sem hagt er ad spjalla saman i ré6 og naedi.
Hljéoupptokunni verdur eytt pegar buid er ad vinna Ur henni og koma
vidtalinu a ritad form. Pér er velkomid ad hafa samband ef eitthvad er 6ljost.

Med von um gott samstarf, Gurry Anna Ingvarsdottir, leikskolakennari og
meistaranemi,

simi: 8447021, netfang: ha020140@unak.is

Leidsdgukennari: Anna Elisa Hreidarsdottir

Ré&dunautur: Holmfridur Arnadottir
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Fylgiskjal 3 Vidtalsrammi vegna meistaraverkefnis MPR0240

Rannsoknarspurningin er ,,Hvernig er kennslu leikskolabarna hattad pegar
grunur vaknar um ADHD?*:

1 Hversu lengi hefur pu af starfad i leikskola?

Hvenar Utskrifadist pa sem leikskolakennari?
1 Hvad hefur pd mikla reynslu af bérnum sem syna einkenni ADHD?
Hvada kennslu fékkst pi um ADHD i kennarandminu?

"1 Hefur pa fengid einhverja meiri freedslu um ADHD?

Viomalandi er bedinn um ad hafa i huga tilfelli sem hann hefur upplifad i
sinu starfi og grunur Iék & ad nemandi vaeri med ADHD/ syndi einkenni
ADHD.

Hvada einkenni ADHD hja leikskolabornum finnst pér pa taka helst
eftir?

Hvad er pad sem veldur kennurum mestum ahyggjum hja bérnum sem
syna einkenni ADHD?

Hvad gerir pu pegar pig grunar réskun hja barni?

Finnst pér pu sja mun & kynjunum hvad vardar einkenni ADHD?
Hvada ihlutun beitir pa i starfi barnsins sem synir ADHD einkenni?
Hver eru pin vidhorf & aherslu snemmtaekrar thlutunar i skolakerfinu?
Hver er pin skodun & skola an adgreiningar i skélakerfinu?

Hvad finnst pér um peer leidir sem farnar eru?

Hvad virkar vel og hvad ekki? Hvernig er haegt ad koma betur til méts
vid pessi born?

Finnst pér neegilega mikid gert i leikskolum til ad hjalpa bornum med
ADHD einkenni?

Hvernig er samskiptum vid foreldra peirra hattad? Hvener finnst pér
rétt ad vidra grun um réskun vid foreldra?

Eiga foreldrar frumkvaeoi ad pvi ad tala um ahyggjur sinar af barninu
sinu?

Hvernig er pin upplifun af ferlinu fra pvi ad grunur vaknar og par til
eitthvad er gert i malunum?

Hvernig er pin upplifun af snemmteekri ihlutun med bérnum sem syna
ADHD einkenni eda hafa jafnvel greiningu?

Hver eru vidhorf pin til kennslu barna med ADHD?

87



