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Agrip

Skali an adgreiningar byggist & hugmyndafraedi um jofnud allra barna til nams;
peim séu skopud jafngild teekifaeri i skolum til patttoku i ndmi og starfi.
Vidhorf kennara til skdla an adgreiningar skiptir miklu um hvernig til tekst vid
sjalfa framkvemdina. Sveitarfélogum er skylt ad veita sérfraedipjonustu i
skolum til a0 koma & méts vid pau bérn sem parfnast sértaekra Urreeda og gera
peim par med mogulegt ad sakja sina heimaskdla.

Ritgerdin segir fra eigindlegri rannsokn par sem skodud var upplifun og
vidhorf kennara i grunnskélum an adgreiningar af pvi ad kenna einhverfum
bérnum. Markmid rannsoknarinnar var ad skoda kennslureynslu kennara af pvi
ad kenna einhverfum bdérnum og ahrifum medréskunum einhverfu & starf
peirra. Einnig var skodud reynsla kennara af sérfraedipjonustu skola og vidhorf
peirra til hugmyndafraedi skola an adgreiningar.

Tekin voru halfstddlud vidtdl i rynihdpum vid tuttugu grunnskélakennara
af hofudborgarsvaedinu og landsbyggdinni og var dreifing milli landshluta
nokkud jofn. Flestir kennaranna hofou tiu ara starfsreynslu eda meira. Tveir
kennaranna voru jafnframt foreldrar einhverfra barna. Einn kennaranna var
einnig i ndmi, einn lauk nami fra Hask6lanum & Akureyri og adrir fra Haskdla
islands. Almennt telja kennararnir sig ekki menntada til ad vinna med
einhverfum bérnum, ad pann patt vanti i grunnnam peirra. bvi leggja peir traust
& pa sérfredinga sem starfa & sérdeildum og ndmsverum, en annars leitudu
kennarar til sérfreedipjonustu sveitafélagsins. Einnig segja kennarar ad
umhverfid stydur ekki vid hugmyndafraedi skola &n adgreiningar og pvi sé
pungt ad mata porfum einhverfra barna i almennum grunnskélum.






Abstract

The concept of inclusive education addresses the ideology that all children
should enjoy equality of educational opportunity. All children should have
equal opportunity to study at their local school. Attitude towards the ideology
weighs greatly on how it is executed.

This thesis describes a qualitative research viewing the experience and
attitudes of elementary school teachers, with experience of teaching autistic
children. The aim of this research was to get an insight of teachers
instructional experience with autistic children and the effect comorbidity has
on autistic children and the teachers” work. The teachers” experience with the
special needs system and their attitude towards inclusive education was viewed
as well.

Semi-structured interviews were conducted with focus groups of twenty
elementary school teachers from the Reykjavik Capital Area and rural areas,
with fairly even distribution between different parts of the country. In addition
to being teachers, two of the participants were parents of autistic children. One
of the teachers was in university getting his teachers degree, one graduated
from the University of Akureyri and the others from the University of Iceland.

Generaly the teachers™ opinions were that they are not fully educated to
teach autistic children. Therefor they rely on specialists within the special
needs settings of their schools. Otherwise they seek advice from the county’s
special needs services.
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1. Inngangur

Bornum sem greinast med einhverfu hefur fjolgad svo um munar um allan
heim. Svo mikid ad sumir sérfredingar tala um heimsfaraldur (Levy, Mandell,
Schultz, 2009, bls. 1627). Engar einfaldar skyringar virdast vera & pessari
fiélgun. Kenningar fredimanna eru medal annars peer ad vegna peirrar
félagslegu og namslegu ihlutunar, sem boérn med einhverfu hafa greidan
adgang ad, pa er rik tilhneiging til ad greina pau og tryggja peim med henni
videigandi adgang ad stodkerfinu. Jafnframt er alit sérfreedinga ad medraskanir
einhverfu séu i auknum meeli taldar til einkenna einhverfu sem geeti pa skyrt
fjélgun einhverfra (Gilbert og Fernell, 2014, bls. 3274; Lai, Lomboardo,
Baron-Coen, 2014, bls. 898; Levy, Mandell, Schultz, 2009, bls. 1627).

par sem fleiri eru greindir er 6hjakvaemilegt ad einhverfum bérnum fjolgi
einnig i sk6lum. Med pad i huga er ljost ad kennarar purfa ad vera i stakk bunir
ad taka & moti afar fjolbreyttum nemendahdpi og hafa margvisleg Grraedi vid
kennsluadldgun og allt skipulag. Peir purfa einnig ad hafa akvedna pekkingu a
proskardskunum og hvada ahrif paer hafa & ndm og hegdun barnanna. P4 purfa
peir ad geta brugdist rétt og videigandi vid sem kennarar ef eitthvad kemur upp
a til ad tryggja nemendum sinum gott nams-umhverfi og menntun.

Islenskir skolar starfa, samkvaemt 16gum, eftir hugmyndafraedi um skdla an
adgreiningar (L6g um grunnskdla 91/2008). Markmid hugmyndafraedinnar er
ad auka jofnud allra barna til nAms i sinum heimaskéla. Leik-, grunn- og
framhaldsskoélar landsins eiga par med ad bla yfir negum Urredum og
pekkingu svo unnt sé ad koma til mots vid margbreytileikann. Til pess ad svo
megi verda purfa kennarar ad bua yfir yfirgripsmikilli pekkingu til ad mata
pérfum nemenda sinna i nami.

G6d ferni grunnskélakennara, skilvirk sérfraedipjonusta skola og gott
foreldrasamstarf eru medal peirra atrida sem foreldrar telja mikilvaegust fyrir
peirra born i skélum an adgreiningar (Rubenstein, Schelling, Wilczynski og
Hooks, 2015; West og Pirtle, 2014). Faar rannsoknir eru til um reynslu kennara
af pvi ad kenna einhverfum bérnum i skélum &n adgreiningar. Aftur 8 moéti eru
nokkrar rannsoknir til par sem skodud eru viohorf og reynsla kennara i skdlum
an adgreiningar. Helstu nidurstédur peirra rannsokna syna ad kennara skortir



baedi Urredi og pekkingu til ad mata porfum nemenda sem parfnast sérteekra
Urreeda. Kennararnir telja sig ekki hafa naeg verkferi til kennsluadlégunar og
ad peir hafi heldur ekki pa naudsynlegu pekkingu sem parf til ad bregdast vid
mismunandi roskunum. Sér i lagi gagnvart bérnum med gedraskanir eda
hegdunarvanda. Upplifun kennara af hugmyndafreedi skola an adgreiningar er
pvi oft neikvaed vegna aukins alags og meiri kréfu um ad meeta porfum allra
nemenda par sem peir eru staddir hverju sinni. Alagid eykst vegna 6oryggis
kennara i starfi & sama tima og peir telja sig ekki geta sinnt vinnu sinni eins vel
og peir gjarnan vilja og etlast er til (Ing6lfur Asgeir Johannesson, 2006;
Rojavic og Jovanovic, 2013).

Rannsoknir sem kannad hafa reynslu foreldra af pvi hvernig pad er ad eiga
einhverf born i skélum an adgreiningar hafa leitt i ljés frekar neikvaeda
upplifun. Foreldrarnir upplifa pekkingar- og Urraedaleysi hja kennurum og
skort & fjarmagni til ad koma til méts vid parfir barna peirra. Auk pess upplifa
peir samstarf vio sérfredipjonustu og skola oft & neikvaedan hatt. pad
einkennist medal annars af pvi ad ekki er litid & foreldra sem sérfreedinga i pvi
er vidvikur barni peirra (Rubenstein, Schelling, Wilczynski og Hooks, 2015;
West og Pirtle, 2014; White, 2014; Lai og Vadeboncoeur, 2012; Renty og
Roeyers, 2005). Gildir par einu hvort um er ad reda eitthvad er viokemur
einhverfu eda hvernig er best ad bregdast vid daeskilegri hegdun, sem er algeng
medal einhverfra.

Pegar ritgerd sem pessi er lesin er mikilvaegt ad atta sig 4 hvar héfundur
stadsetur sig og hvert sé fraeedilegt sjonarhorn hans. Ekki sist par sem hugtakid
sjalft og vinnubrogd sem tengjast skéla an adgreiningar hafa verid umdeild og
af morgum talin alitamal. I hugum margra er pad svo ad hugtakid skoli an
adgreiningar og stimplun eda greiningar eru natengd. bad er ljost ad til ad
einhverf born fai pa menntun sem pau eiga rétt 4, eins og stadan er i allflestum
grunnskolum landsins, verdur ad liggja fyrir leeknisfraedileg greining & porfum
beirra (Arnhildur Halfdanardéttir, 2016). A peirri greiningu, sem oft & tidum
getur verid flokin og margpeett (og seinfengin), byggist sidan st kennsla sem
pau fa i sk6lum. pannig ad p6 ég adhyllist hid félagsfreedilega sjénarhorn og
ad skoli an adgreiningar sé mannréttindi barna er ekki haegt ad afneita dhrifum
hins leeknisfraedilega sjonarhorns. Vegna pessa valdi ég pa leid ad gera nokkud
vel grein fyrir einhverfu og peim réskunum sem gjarnan fylgja henni prétt fyrir
ad i rannsdkninni sjalfri sé adallega verid ad fast vid vidhorf og reynslu
kennara.



Pad er von min ad ritgerdin eigi eftir ad gagnast kennurum & vettvangi par
sem margir hverjir virdast tyndir i hinni laeknisfraeedilegu ordraedu og pvi sem
sumum virdist frumskogi greininga. Jafnframt er von min ad verkid varpi ljosi
a einhverfu sem réskun og floknu samspili hinna ymsu greiningartaekja vid
pann raunveruleika sem bidur barna, foreldra og kennara. | fredilegum hluta
ritgerdarinnar er fjallad um einhverfu og medraskanir en par sem pad fellur
ekki ad pvi fleedi sem parf ad vera i verki sem pessu valdi ég ad hafa nokkud
umfangsmikinn kafla um einhverfu, greiningar, greiningarviomid og
medraskanir sem fylgiskjal (sja fylgiskjal 1). Til ad halda samrami i ritgerdinni
sjalfri fjalla stuttlega um einhverfu i freedilegum hluta. Einnig er fjallad um syn
foreldra einhverfra barna pvi hofundur kaus ad snida rannséknarspurningar Gt
fra reynslu foreldra. Astseda pess er ad upphaflega @tladi héfundur ad rannsaka
reynslu foreldra af ad eiga einhverft barn i grunnskéla an adgreiningar. begar
leitad var til pessa hdps fengust peer upplysingar ad hann er preyttur a ad vera
vidfang i rannsoknum og pvi var akvedid ad beina sjonum ad reynslu kennara.

[ 1j6si pess sem fram hefur komid er mikilveaegt ad skoda reynslu kennara af
pvi ad kenna einhverfum bérnum. Hvort peir telji sig hafa til pess pekkingu og
feerni. Hvernig sérfraedipjonusta skola starfar med kennurum og hvernig pad
samstarf samlagast hugmyndafraedi um skéla an adgreiningar.

A pad skal minnt ad bérn eru fyrst og fremst bérn og pau eiga
skilyrdislausan rétt a ad skdlinn og samfélagio mati peim par sem pau eru
stodd.

Lykilord rannséknarinnar eru syn kennara, skdli an adgreiningar,
nadmsadldgun, syn foreldra og einhverfa.

1.1 Markmio rannsoknar og
rannsoknarspurningar

Meginmarkmid pessarar rannsoknar er ad fa syn & reynslu grunnskélakennara
sem starfa i skélum an adgreiningar af kennslu einhverfra barna, égrunum,
hindrunum og studningi.

Til ad nélgast markmid rannsoknarinnar verdur leitad svara vid fimm
rannsoknarspurningum:

1. Hvada skilning leggja kennarar i hugtakio einhverfu?



2. Hvada bjargrad telja kennarar sig hafa til ad stydjast vid i kennslu
einhverfa barna?

3. Hvernig eru samskiptum og samstarfi vid foreldra einhverfra barna

hattad?

Hvernig er upplifun grunnskélakennara af sérfreedipjénustu skdla?

Hvernig upplifa kennarar ahrif & viohorf og lidan i starfi sinu vid

kennslu einhverfra barna i sk6lum an adgreiningar?

o &

1.2 Framkvaemd rannsoknar

Unnin var eigindleg rannsékn i formi rynihdpviotala. Leitad var eftir patttoku
grunnskolakennara sem hafa reynslu af pvi ad kenna einhverfum bérnum i
68rum til sjdunda bekk. Tekin voru fimm hopvidtdl sem toldu allt fra tveimur
og upp i fimm pétttakendur i einu. Alls téku tuttugu kennarar patt i rynihépum
sem kenna i almennum grunnskélum. Kennarar voru beadi af
héfudborgarsveedinu og landsbyggdinni. Tveir patttakendur voru jafnframt
foreldar einhverfra barna. Af peirri asteedu voru pessir tveir kennarar einu
patttakendur i einu vidtalanna. Vidtolin foru fram & timabilinu 15. til 29. mars
2016. Viatalsgdgnin voru pemagreind (e. thematic analysis).

Megin ahersla vid greiningu gagna tengist fredum og rannséknum um syn
kennara til skdla an adgreiningar, pau pemu sem dregin voru fram tengjast
peim.

1.3 Hagnyt og fradileg gildi rannséknarefnisins

Hagnyt gildi rannséknarverkefnisins geetu verid téluverd fyrir menntakerfid,
stjornendur, pa sem mota menntastefnuna og ekki sist kennara og adra sem
starfa innan grunnskdlanna. b6 athyglinni sé beint ad grunnskélum pa getur
rannsoknin haft gildi fyrir fagmenn & 6llum skdlastigum. Rannsoknin tekur &
brynu malefni um syn og reynslu kennara af almennu skolastarfi med
einhverfum nemendum. Med pvi ad kanna reynslu grunnskélakennara af pvi
ad kenna einhverfum bérnum fast dyrmaetar upplysingar sem mogulega geta
gefid innsyn i starfsumhverfi grunnskoéla; Urreedi og pekkingu kennara til ad
koma til méts vid fjolbreyttan nemendahép og samstarf peirra vid
sérfreedipjonustu.



Rannséknin geeti haft hagnytt gildi fyrir kennara til ad f&4 aukna pekkingu &
einhverfu, eins og fjallad er um hana i fylgiskjali (sja fyghiskjal 1). Einnig geeti
han haft hagnytt gildi fyrir p4 sem skipuleggja sérfraedipjonustu innan skola.

Freedilegt gildi rannsdknarverkefnisins geeti ordid nokkud par sem litid er
til af rannsoknum um reynslu kennara af pvi ad kenna einhverfum boérnum i
almennum skélum. 1 eigindlegri rannsokn Rubenstein, Schelling, Wilczynski
og Hooks (2015) var skodud lifssaga foreldra getumikilla einhverfra barna og
reynslu peirra af pvi ad finna menntunartrraedi fyrir bornin peirra. I megin
drattum leiddi sG rannsékn i ljos toluverda Ganeagju foreldra med skort &
pekkingu kennara og Urreedi i almennu skoélastarfi. Foreldrar toldu bérnum
sinum oft betur borgid i sérskdlum par sem sérfreedipekking var til stadar.
Hofundar veltu pvi fyrir sér hvort reynsla kennara myndi endurspegla reynslu
foreldra. Brynt er ad gott samstarf riki milli heimilis og skdla i uppeldi og
menntun barna. bvi er mikilvaegt ad skoda petta i samhengi og velta fyrir sér
hnokrum i samstarfi og af hverju peir stafa.

1.4 Pao sem kveikti ahugann

Eg er leikskdlakennari og hef starfad sem slikur fra arinu 2006 en innan
leikskola fra arinu 2001. 1 starfi minu hef ég kynnst og séd hve fljott er brugdist
vid pegar grunur kviknar um einhverskonar fravik i proska barna. Pad pykir
badi edlilegt og brynt ad brugdist sé vid med snemmtaekri ihlutun pé ekki liggi
fyrir leeknisfreedileg greining & vanda barnsins. Svo virdist eitthvad breytast
pegar komid er upp i grunnskola. par er ekki brugdist vido med ihlutun nema
fyrir liggi leeknisfraedileg eda 6nnur greining & vanda barna.

Kveikjan ad rannsoknarefninu var reynsla tveggja vinkvenna minna af sér-
freedipjonustu skola vegna einhverfu og lesblindu. Badar upplifou bjargarleysi
vegna skorts & urredum i skélanum og badar fengu peer sérfreedipjonustu utan
skola til ad koma til mots vid parfir barna sinna. bad potti mér dteekt.






2. Fraeodilegur bakgrunnur rannsoknar

Til pess ad varpa ljosi & rannsoknarefnid verdur farid i pau lykilhugtok og fraedi
er rannsoknin beinir sjonum ad: syn kennara, skéli an adgreiningar,
namsadldgun, syn foreldra og einhverfa.

peaer rannsoknir sem kynntar verda i freedilegum bakgrunni hér & eftir geta
vonandi varpad ljési & samberilegan veruleika sem kannadur er i pessari
rannsokn.

2.1 Syn og vidohorf kennara

Reynsla kennara af pvi ad kenna i skélum an adgreiningar og syn peirra & pa
hugmyndafraedi er til umfjéllunar i pessum kafla. Samkvaemt pvi sem kemur
fram hja Cassady (2011, bls. 1) pa er mikilveegt er ad bera kennsl a viohorf
kennara til skola an adgreiningar pvi pad getur haft veruleg ahrif & kennslu
peirra og &rangur barna med skilgreindar sérparfir. Samkvaemt skyrslu
UNESCO um menntun & 21. éldinni skal han byggd a fjérum grunnstodum;
nam til ad ddlast pekkingu, nam til ad 6dlast feerni, ndm til ad lifa i satt og
samlyndi vid adra og nam til ad verda betri madur. Log um leik-, grunn- og
framhaldsskoéla fra 2008 taka mid af pessu og starf kennara lytur ekki minna
ad uppeldi en fraeoslu nemenda (Gudmundur Heidar Frimannsson, Rdésa
Eggertsdottir og Ranar Sigporsson, 2013, bls. 20). En hvernig er petta
framkveemt, hvernig fara kennarar ad og hvert er vidhorf peirra til pessa
umfangsmikla hlutverks sem peim er &tlad?

Hlutverk grunnskoélakennara og fagmennska

Um hlutverk og fagmennsku kennara hafa ymsir fjallad, badi i tengslum vid
opinber tilmeli og i rannsoknum. I umfjéllun um hlutverk kennara segja Ranar
Sigporsson, Borkur Hansen, Jon Baldvin Hannesson, Olafur H. J6hannesson,
Rdsa Eggertsdottir og Mel West (1999) ad pad felist i ad kenna bornunum baedi
beint og 6beint, pau gildi sem hafa parf i heidri til ad vid lifum af: virdingu,
umhyggju, sanngirni, traust og 4byrgd. Skolar geta ekki skorast undan pvi ad



beita pvi i vinnu sinni med bérnum og unglingum (bls 127-128). M4 i raun
segja ad peir séu baedi sidferdislega og lagalega skuldbundnir pvi hlutverki og
er petta ljost pegar litid er til adalndmskrar grunnskola. bar segir ad hlutverk
kennara sé ad starfa badi kennslufredilega og uppeldisfraedilega med
nemendum. Kennarar purfa ad kveikja og vidhalda ahuga nemenda & ndmi og
stydja vio pa med pvi ad veita peim handleidslu & sem fjélbreytilegastan mata
asamt pvi ad studla ad godum starfsanda og vinnufridi.

Ef sérstaklega er litid til pess sem segir um skoéla &n adgreiningar kemur
fram ad kennslu- og vinnuadstaedur eiga ad vera fjdlbreyttar og kennsla skal
vera vondud og laga sig ad pérfum og st6du nemenda i sk6lum an adgreiningar.
,»Mikilvaegt er ad kennarar vinni saman ad menntun nemenda eftir pvi sem
framast er kostur og ad kennsla og uppeldi verdi ekki adgreind allt fra upphafi
til loka grunnskola.” (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012, bls. 44).
Hlutverk islenskra grunnskdlakennara er pvi &rid og mikid parf til ad na pvi
markmidi ad ur grunnskdélum utskrifist nemendur sem hlotid hafa almenna
menntun sem hefur buid pa undir starfsmenntun eda adra menntun. Ennfremur
ad peir hafi hafi hlotid efingu i pvi ad taka virka patttoku i lydraedissamfélagi
skéla og nyta sér pa ferni til patttdku i pjodfélaginu ( Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2012, bls. 12-13).

Pearson og Moomaw (2005) hafa bent 4 ad skélar samtimans purfi ad takast
a vid fjolbreyttan vanda og helsta umkvortunarefni medal kennara luti medal
annars ad pvi ad nemendahdpurinn er blandadri en 4dur og peir eigi vio fleiri
nemendur med hegdunarvandamal. Peir segja ad margt bendi til pess ad
lausnin sé su ad auka frelsi og sjalfstaedi kennarans i starfi auk pess ad vinna
ad vidurkenningu samfélagsins & kennslu sem starfsgrein. ba parf stédugt ad
vinna ad proun & fagmennsku kennara. Ef kennarar eiga ad hafa vald og
virdingu eins og adrir fagmenn, pa verda peir ad hafa frelsi til ad ,,avisa“ bestu
medferdinni fyrir nemendur, rétt eins og leknar og logfraedingar fyrir sina
skjolstedinga. Sumir kennarar hafa skilgreint petta frelsi sem kennaravald (bls.
38-39).

Pearson og Moomaw (2005) benda jafnframt & ad kennarinn sé drifinn
afram af innri og ytri &hugahvoét. Innri dhugahvétin er ad nemendur peirra néi
arangri og leeri en lika 16ngun peirra sjalfra til ad skipta mali i samfélaginu.
Ytri hvatinn eru laun, hlunnindi, og vidurkenning starfsins. Ad mati peirra
Pearson og Moomaw virdist sem innri hvatinn vegi pyngra. Starfandi kennarar
gera haldist i starfi vegna astridu fyrir nami, astridu fyrir vinnu med bérnum,



seiglu, faglegs samstarfs og endurgjafar. Peir sem hatta vilja efla
personuproska eda skortir 6ryggi og vidurkenningu fyrir starf sitt (bls. 39).
petta eru mikilveegir pettir sem ber ad hafa i huga pegar vidhorf kennara til
skéla an adgreiningar eru skodud.

[ 1j6si pess sem fram hefur komid er haegt ad velta fyrir sér hver sé stada
kennarans innan skélans? Hann hefur beaedi laga- og sidferdislegar skyldur en
jafnframt skyldur vid hugsjonir sinar og fagmennsku. Stundum geta pessar
skyldur ordid kennurum pungberar og erfidar. Medal annars vegna pess ad
peir eru hluti af sterra samhengi og peirra eigin hugmyndir og 6skir eru ekki
pad eina sem skiptir mali. Kennarinn er starfsmadur innan tiltekinnar stofnunar
sem er hluti af sterra skipulagi sem & endanum piggur réttletingu sina a
vidmioum og gildum. Til deemis med pvi ad fylgja hugmyndafraedi um skola
an adgreiningar, fylgja légum og reglugeréum um skoéla, adalnamskréa og svo
framvegis (Olafur Pall Jonsson, 2011, bls. 4). McCray og McHatton, (2011)
telja ad pessi gildi virdist fjarleeg i daglegu starfi kennarans sem hugsar frekar
um hagkveemni og framkvemd og hvernig skipulag snyr ad honum (bls. 135).
Eins og Olafur Pall Jonsson (2011) bendir & pa getur kennarinn i raun ekki
adgreint pad einstaklingsbundna, hans eigin skodanir, vidhorf til getu,
hugmyndafraedi og adra peetti er ad honum sntia pvi hann verdur ad skuldbinda
sig stofnuninni, skuldbinda sig pvi stofnanabundna.

Af ofanstgdu er 1jost ad kennari getur verid tilfinningalega skuldbundinn
skélanum, nemendum sinum eda faggreininni. pad sem eflir skuldbindingu
kennara er ad starf peirra sé vidurkennt. beir nai arangri i starfi og sjai pad a
namsframvindu nemenda. Fleira parf til pvi hja Firestone og Penell (1993)
kemur fram ad peir purfa ennfremur ad fa svorun fra foreldrum og yfirvaldi
um frammistédu sina. | starfi verda kennarar ad finna vald til sjalfredis og
sjalfstedis i starfi. Starfsumhverfi peirra parf einnig ad vera hvetjandi og
Oruggt annars eru peir liklegir til ad yfirgefa annadhvort starfsvettvang eda
starfsstétt.

I adalnamskréa grunnskola er sagt ad fagmennska kennara sé grunnur ad
skuldbindingu peirra til starfsins og ad kennarar gegni lykilhlutverki i 6llu
skolastarfi. Hlutverk kennara innan skola sé folgid i kennslu, stjérnun, uppeldi,
radgjof rannsdéknum og préunarstarfi. Fagmennska kennara snuist um
nemendur, menntun peirra og velferd (Mennta- og menningarmalardduneytid,
2012, bls. 13). Pearson og Moomaw (2005) telja pad full einfeldningslegt ad
imynda sér ad haegt sé ad skilgreina a einfaldan hatt hvad pad er sem einkennir



faglegan kennara. PG megi telja til grunnpétta ad fagmadur sé trar peim freedum
sem hann vinnur vid, sé trar sinu starfi og sinni sinu hlutverki vel. Seki sér
simenntun og stydji vid stefnur og strauma i peim skola og skolaumhverfi sem
hann starfar i.

Cribb (2009) heldur pvi fram ad mat & fagmennsku kennara sé i raun
Oframkveemanlegt. Margar og misjafnar leidir séu til i kennslu og olikir
kennsluhattir geti verid jafn rétthair. Ekki sé heldur heegt ad halda pvi fram ad
s& sem kennir sé sjalfkrafa fagmadur i fagstétt. Til ad teljast fagmadur parf
fleira til. Cribb segir ad helst sé heaegt ad segja ad fagmennska kennara
einkennist af skuldbindingu hans vid kennarastéttina og pvi starfi hann eftir
peim sidareglum sem kennarastéttin setur sér.

Ef horft er til skuldbindinga til fagsins, sidareglna og opinberra tilmaela ma
&tla ad pad ad vera fagmadur innan kennarastéttarinnar feli i sér ad starfa eftir
og stydja vid hugmyndafreedi skéla &n adgreiningar. Engu ad sidur hefur pad
komid fram i rannsoknum ad pratt fyrir fagmennsku og géoda ferni pa sé
hugmyndafraedi um skola an adgreiningar, st skélapréun sem hefur matt hvad
mestu motleeti. Einkum vegna peirrar upplifunar kennara, & eigin fagmennsku
i starfi i skélum an adgreiningar, ad peim finnst peir ekki koma nagilega vel
til mots vio alla nemendur (Hermina Gunnpérsdéttir, 2010, bls. 11; Rovajvic
0g Jocanovic, 2013, bls. 86, Teachers network, 2015).

Stjornendur og kennarar i skdlum an adgreiningar a Islandi

Nokkrar islenskar rannsoknir hafa beinst ad pvi ad kanna vidhorf og upplifun
kennara af hugmyndafraedinni um skdla &n adgreiningar. Hvernig stefnan
horfir vid peim og hvernig peir upplifa skdlasamfélagid koma til mots vid
parfir nemenda. Pessar rannséknir er helst ad finna medal lokaritgerda badi i
grunn- og framhaldsnami af menntavisindasvidi Haskola islands og fra
Héaskélanum & Akureyri. Hér verdur greint fra og fjallad um nokkrar peirra.
Fyrst ber ad geta pess ad pad virdist sameiginleg nidurstada i morgum
rannsoknum ad grunnskolakennarar sja mikla annmarka & hugmyndafraedi um
skola an adgreiningar sem veldur pvi ad kennurum pykir hugmyndafraedin
pung i framkveemd (Lilja Sverrisdéttir, 2013; Rannveig Klara Matthiasdottir,
2012; Sigurlaug Indridadottir, 2014). Rannsoknirnar eru pvi frekar um pad sem
midur hefur farid en pad sem vel hefur verid gert.
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Ingolfur Asgeir J6hannesson (2006) kannadi reynslu skdlastjora og kennara
i grunnskolum & Islandi vegna peirra breytinga sem hafa éatt sér stad &
skolastarfi eftir tilurd stefnu um skéla &n adgreiningar. bar kemur fram ad baedi
kennarar og stjornendur upplifa meira &lag en &dur. Margbreytileiki i
skolastofunni gerir starfid pyngra og kréfur um breyttar kennsluadferdir kalla
& adra nalgun. pessar breytingar fela medal annars i sér ad kennarar upplifa sig
oft frekar i uppeldishlutverki en kennarahlutverki. Ef tekin er s dheetta ad talka
nidurstddur rannsoknar Ingolfs Asgeirs, pa er hiin st ad kennarar hafa neikveett
vidhorf til hugmyndafreedinnar um skdla an adgreiningar. Rimar pad vid
rannsokn sem gerd var medal grunnskélakennara i Reykjavik um vidhorf
peirra til stefnu um skdla &n adgreiningar arid 2002. b4 leist meirihluta peirra
illa eda frekar illa & hana (J6hanna Karlsdottir og Hafdis Gudjénsdéttir, 2010,
bls. 2).

Skolapréun i att ad skola an adgreiningar hefur stadid yfir i meira en 30 ar.
Til ad koma til méts vid hugmyndafraedina hérlendis voru sérskolar lagoir
nidur og i stad peirra opnadar sérdeildir i almennum skélum. Hugmyndin par
ad baki er ad allir nemendur hafi sinn umsjénarkennara og sinn heimabekk en
i sumum tilfellum geti nemendur varid meiri tima i sérdeildum en med
umsjonarkennara sinum (Hermina Gunnpdérsdéttir, 2010, bls. 2,10). Upplifun
kennara er peir hafi fengid litinn studning og fraedslu vid framkvemdina. Hefur
pad ahrif & vidhorf til hugmyndafraedinnar en pad er undir kennurum komid
hve vel tekst til vid framkvamd hennar (Hermina Gunnpdrsdéttir, 2010, bls.
2,6; Johanna Karlsdéttir og Hafdis Gudjonsdottir, 2010, bls.  3).
Skolastjornendur upplifa einnig ad pa vanti radgjof til ad breyta viohorfi
kennara. Einnig ad kennara vanti radgjof vid ad breyta vidhorfi og starfa eftir
hugmyndafredinni. A3 sama marki upplifa kennarar ad pa& skorti
endurmenntunardrredi og freedslu til ad kenna fjélbreyttum nemendahdpi
(Johanna Karlsdottir og Hafdis Gudjonsdéttir, 2010, bls. 9). Af pessu ma sja
ad kennarar sem eru til umfjéllunar i pessum rannséknum upplifa vanmatt og
ad kerfid hafi i raun ekki bara brugdist bornunum heldur lika peim. beir hafa
ekki adgengi ad peirri sérfredipjonustu og kennsluradgjof sem peir purfa til ad
geta sinnst starfi sinu eins og peir vilja.

pratt fyrir pessa kerfisleegu vankanta pa virdist, samkvaemt pvi sem fram
kemur hja Herminu Gunnpdrsdéttur (2010, bls. 11), sem islenskir kennarar séu
umburdalyndir gagnvart fjélbreyttum nemendahdpi og gera allt hvad peir geta
til ad leita sér upplysinga, pekkingar og leida til ad koma til mots vid parfir
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nemenda sinna. Umburdarlyndid neer til pess ad nemendurnir komi inn i
skélana en ekki til peirrar aukavinnu sem kennarar upplifa ad peir purfi ad
leggja & sig. Kennurum finnst peir ekki undirbanir undir stefnu um skéla an
adgreiningar. P6 peir séu hlynntir stefnunni, pa telja peir pérfum barna med
greiningar ekki fyllilega matt og peir purfi meiri studning en peim er veittur.
Fram kom ad adstodarfolk sé i flestum tilfellum ekki menntad til starfsins og
kennarar telja ad born med greiningar purfi meiri sérfrediadstod en peim er
veitt. Af pessu ma draga pa alyktun ad skdli an adgreiningar sé hvorki einfalt
né audleyst verkefni. bar verdi ad haldast i hendur ahersla & rétt barna, aukin
pekking innan skdlakerfisins og breytt vidhorf.

Rannveig Klara Matthiasdottir (2012) kemst ad sému nidurstéoum og
Hermina um syn islenskra kennara. Rannveig Klara kannadi i rannsokn til
meistaraprofs, vidhorf sérkennara i grunnskélum til stefnu skéla an adgrein-
ingar. par kemur fram ad sérkennarar upplifa sig og adra sérkennara stydja
betur vid framkveemd hugmyndafredi um skdla &n ad greiningar en adrir
starfsmenn skélans (bls. 54). Er pad i takt vid pad sem adur hefur komid fram
ad aukin pekking leidi til breyttra vidhorfa. begar horft er & starfsumhverfi sér-
kennara kemur i ljés ad meirihluti sérkennara starfa i sérdeildum eda
ndmsverum og einungis 3% peirra starfa einungis innan bekkja med
umsjonarkennurum (bls. 51). Ma velta fyrir sér hvort pad sé ahyggjuefni &
timum pegar skdli an adgreiningar er hluti af hinni opinberu stefnu. Atti pad
ekki ad vera pannig ad peir sem hafa jakvad vidhorf og pekkingu ttu ad starfa
i bekkjardeildum?

Samstarf milli stigskennara og teymisvinna virdist stydja vid jakvaett
vidhorf til skdla an adgreiningar pvi kennarar sem starfa i teymisvinnu upplifa
minna &lag en peir sem starfa einir samkvaemt pvi sem kemur fram hj& peim
Johonnu Karlsdéttur og Hafdisi Gudjonsdéttur, (2010, bls. 9). Einnig kemur
fram ad gédur studningur stjornenda stydur vid jakveett vidhorf kennara. Medal
annars pegar kemur ad studningi vid vellidan nemenda, pvi pegar kennarar
upplifa ad haegt er ad koma til mots vid nemendur pannig ad peim lidi vel pa
verdur allt starf mun farseella, 6llum nemendum til handa. Nidurstéour peirra
benda lika til ad skolar hafi brugdist vid stefnu yfirvalda um skdla an
adgreiningar med meiri og skipulagdari umraedu um malaflokkinn. petta hefur
haft i for med sér ad samfara aukinni samvinnu starfsfélks hefur su breyting
att sér stad ad serkennarar fara i meira meli inn i bekkina til ad adstoda
nemendur med sérparfir (bls. 11). Sama vidleitni kom einnig fram i rannsékn
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Rannveigar Kléru Matthiasdottur (2012) en par kemur fram ad tep 50%
sérkennara, sem toku patt i hennar rannsokn, kenndu badi innan bekkja og i
namsverum eda sérdeildum og 27% eingdngu i namsverum eda sérdeildum
(bls. 53). Eins og &dur hefur komid fram starfar lagt hlutfall sérkennara
einungis inni i bekkjum og pvi munar um pa sérkennara sem eru par ad
einhverju leiti.

Vidhorf kennara til kennslu einhverfra barna & islandi

par sem pessi rannsokn beinir sjonum sinum ad upplifun kennara af pvi ad
kenna einhverfum bérnum i skélum &n adgreiningar er parft ad setja umfjéllun
um syn kennara i samhengi vid islenskan veruleika. Hér verdur fjallad um tveer
rannsoknir. Bjorn Gauti Bjornsson (2012) gerdi megindlega rannsokn &
pekkingu 867 grunnskolakennara & einhverfuréfsroskun og skodun peirra &
kennslu barna med slikar raskanir. Nidurstodur hans syna ad kennarar sem
sekja sér viobotapekkingu um einhverfurof eru betur ad sér en peir kennarar
sem gera pad ekki. Einnig telur teep 50% patttakenda pad einhverfum bérnum
i hag ad ganga i skdla an adgreiningar frekar en i sérskéla eda vera i
sérdeildum. Langflestir kennarar sem patt toku eda 85.3% telja ad vera
einhverfra nemenda i bekknum hafi ekki neikvaed ahrif a nam annarra nemenda
en jafnframt telja yfir 90% patttakenda pad mjog mikilveegt ad einhverf born
hafi kost & studningsfulltria i skélanum (bls. 63). Ma segja ad rannsdknin
spegli ageetlega pad sem fram hefur komid i erlendum rannséknum, um
naudsyn pess ad kennarar fai studning inn i bekk (West og Pyrtle, 2014;
Rubenstein, Schelling, Wilczynski og Hooks; White, 2014).

Reykjavikurborg setti 4 stofn samstarfshdp um samhafda pjonustu vid born
med einhverfurdfsroskun sem lét taka saman greinargerd til ad atta sig & stéou
einhverfra nemenda i grunnsk6lum borgarinnar. Tilgangurinn var ad skoda
hvernig malum veeri hattad i pjoénustu vid pennan nemendahdp i almennum
grunnskolum og hvad haegt veeri ad gera til ad bata stoduna. Medal helstu
nidurstadna var ad kennarar upplifa skort & sérfreedingum innan skdla, pangad
vanti sérkennara, talmeinafraedinga, proskapjalfara og sjukrapjélfara. Einnig
telja kennarar verulegan skort & einhverfurddgjéfum sem hafa sérhaefoa
pekkingu & einhverfu, medal annars pekkingu & skipulagdri kennslu
(Menntasvid Reykjavikurborgar, 2010). Af pessu méa rada ad kennarar upplifa
ad pé skorti verkfeeri til ad sinna kennslunni & pann hatt sem peir telja best.
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Ljost pykir ad pad parf ad beeta ur pekkingu kennara og studningi vid peirra
starf til ad peir upplifi sig hefa og reidublna til pess ad starfa i peim
fjolbreytileika sem skapast i sk6lum &n adgreiningar.

Erlendar rannsoknir a reynslu kennara og syn um skéla an
adgreiningar

Erlendis hafa allnokkrar rannsoknir um vidhorf kennara til skola an
adgreiningar verid gerdar. Fraedsla og reynsla skiptir mestu mali pegar skodad
er hve vel tekst til ad fylgja eftir hugmyndafraedi um skola an adgreiningar.
Elhoweris og Alsheikh (2006, bls. 3,8) benda & ad menntun kennara verdi ad
mida betur ad pvi ad kenna i adgreiningarlausu umhverfi svo peir hafi
pekkingu og urreedi til ad starfa eftir hugmyndafraedinni. Kennarar sem hafa
fengid hnitmidada kennslu og radgjof i pvi hvernig best er ad vinna med
nemendum med erfida hegdun na betri &rangri i starfi. McGillcaddy og
O’Donell (2013) skodudu reynslu irskra kennara af pvi ad kenna einhverfum
bérnum i almennum grunnskolum. Skodun peirra er ad hugmyndafraedin henti
vel en umhverfid sé helsta hindrunin i framkvemd. Einhverfum lidi best i
rolegu skipuldgdu ndmsumhverfi en i almennum skdlum veeru born reglulega
ao skipta um umhverfi, nemendur vaeru margir og havadaareiti mikid. Einnig
tala peir um takmarkanir vid adlogun & namskrargerd (bls. 335, 337). Kennarar
upplifa ad einhverfum hatti til ad einangrast félagslega og vaeri um ad kenna
skilningsleysi gagnvart hegdun peirra. bvi vaeri mikilveaegt ad leggja aherslu &
félagsfeerni i ndminu. Jafnframt pyrftu einhverf born adra nalgun pvi pau
bregdast vid & annan héatt en bérn med demigerdan taugaproska. Margir
kennaranna eru pvi peirrar skodunar ad kennarar med sérfreedipekkingu nytist
einhverfum bérnum betur en kennarar med almenna kennaramenntun. Benda
peir medal annars & ad til ad almenni grunnskélakennarinn geti komid til mots
vid einhverf born purfi ad efla kennaranam og leggja meiri aherslu & pekkingu
& einhverfu og auka samstarf milli yngri kennara og reynslumikilla kennara i
skolum. Kennarar telja ad pd pa skorti menntun ad pa sé reynslan dyrmeet. beir
leita rdda hja sér reyndari kennurum og byggja svo ofan & eigin reynslu (bls.
332-336). Jafnframt kemur fram ad kennarar telja ad hugmyndafradi skdla an
adgreiningar henti vel einhverfum bérnum pvi han undirbyr nemendur, med
einhverfu og daemigerdan taugaproska, fyrir margbreytileika daglegs lifs.
Einnig telja peir mikilveegt ad péatttaka einhverfra i almennu skolastarfi geri pa
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sterkari einstaklinga. Likur leidi til pess ad peir spjari sig betur pegar peir ljuka
grunnskélanami, fara i framhaldsskdla og fa ekki lengur sama studning og i
grunnskolum (2013, bls. 332-333). bessu vidhorfi til studnings mé benda & ad
i rannsokn Herminu Irisar Helgadottur (2014), & syn framhaldsskélakennara til
skola an adgreiningar, kemur medal annars fram ad nemendur sem voru i
sérdeildum eda ndmsverum alla sina grunnskélagbngu attu i miklum
erfidleikum med patttoku i almennum kennslustundum (bls. 61).

Lindsay, Proulx, Scott og Thomson (2012) skodudu i vidtalsrannsokn
hvada rad kennarar hafi til ad efla patttoku einhverfra i almennu skdlastarfi og
vidhalda pvi. Rannsdkn peirra skiptist i fimm pema. Sumir kennarar t6ludu
fyrir aukinni pekkingu og pjalfun i kennarandmi og namskeidum til ad gera
kennara betur undirblna ad kenna einhverfum. pa fengju kennarar betri
skilning & skipulagi kennslu og kennsluumhverfi vegna betri pekkingar &
einhverfu og gaetu betur nytt sér tekjabinad i kennslu og eflt félagslega
patttoku einhverfra nemenda og annarra bekkjarfélaga (bls. 109-110). O8rum
potti mikilvaegt ad kennslustundir vaeru vel skipulagdar og fyrirsjaanlegar fyrir
einhverfu bornin. Einnig ad pau hafi leid Ut Ur adsteedum og séu ekki sett i
aosteedur sem fyrirfram er vitad ad kveiki hja peim vanlidan eda 6rmognun (e.
meltdown). Jafnveegi milli skipulags og sveigjanleika er einnig mikilveegt en
skilningur kennara & hugtokunum var p6 ekki einsleit. Sumir kennarar litu svo
a ad sveigjanleiki i kennslu feelist i pvi ad koma einstaklingsmidad til mots vid
hvern og einn nemanda a4 medan adrir litu a pad sem sveigjanleika i
kennsluadferdum eda undirbla einhverfa nemendur vel fyrir kennslustund
pannig ad peir gangi ad pvi visu hvers krafist er af peim. Einhverf bérn geta
verid mjog getumikil og med afmarkada sérpekkingu. Kennurum pykir brynt
ad nyta sér pessa getu og byggja & henni nyja feerni og nyta hana. Medal annars
med pvi ad vinna med samnemendum sem bula ekki yfir somu faerni.
Kennurum pykir einnig mikilvaegt ad skapa umhverfi einhverfra barna pannig
ad pad kveiki ekki 6zskilega hegdun eda 6rmdgnun (110-114). Samstarf vid
foreldra potti mérgum grunnur ad farseelli skdlagéngu einhverfra barna, samtal
milli kennara og foreldra og sameiginleg pekking peirra hvernig best sé komid
til mots vid barnid. Andramsloftid i kennslustofunni skiptir einnig miklu mali
og pvi sé 6llum nemendum kennt ad fagna fjolbreytileikanum og pvi ad enginn
sé eins og einhver annar (bls. 116-117). Teymisvinna med &6drum
sérfreedingum innan skola potti einnig mikilveeg sem og ad pekkja einhverfa
barnid vel (bls. 114-115). Teymiskennsla virdist stydja jakveett vid faglega
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upplifun kennara og ndm barna med demigerdan taugaproska (Johanna
Karlsdottir og Hafdis Guojonsdéttir, 2010; Pratt, 2014).

A tiu ara timabili var kannad vidhorf serbneskra kennara til hugmyndafradi
um skoéla an adgreiningar. Hugmyndafraedin var fyrst innleidd i einkaskdla og
pvi er reynsla kennara i almenningsskélum ekki mikil. Almennt vidhorf
kennara var engu ad siour pad ad peir toldu sig ekki bua yfir pekkingu til ad
kenna nemendum med sérparfir. Einnig skipti fotlunin mali, en kennarar
treystu sér frekar til ad kenna bérnum med likamlegar proskahamlanir en skyn-
fatlanir (e. sensory impairment). Kennararnir téldu hugmyndafraedina samt
mikilvaega fyrir skolastarf og veentu pess ad hugmyndafraedin efldi skilning og
afneemi adskilnad. pratt fyrir ad lita & hugmyndafraedina jakveedum augum pa
Ottudust peir ad i framkvaemd pa bitnadi pad 4 6drum nemendum, ad meiri timi
og orka feeri i kennslu og skipulag fyrir nemendur med sérparfir. Einnig kom
fram ad skilningur jafnaldra virtist ekki til stadar og pvi einangrudust
nemendur med sérparfir fra 68ru nemendum (Rojavic og Jovanovic, 2013, bls.
78, 86, 90). betta eru athyglisverd vidhorf og kunnugleg.

pekkt er ad almennt hugsi kennarar minna um hugmyndafraedi um skéla an
adgreiningar og frekar ad pvi hvernig hin snyr ad peim, hvernig han er i
framkvaeemd og hagnyt atridi er pad vardar. McCray og McHatton (2011)
kénnudu hvort freedsla um hugmyndafraedi um skdla an adgreiningar og
freedsla um hinar ymsu fatlanir hafi ahrif & vidhorf kennara. Til ad kanna
vidhorfsbreytingar fékk hépur kennara fraedslu um pad hvernig peir geti skipu-
lagt kennsluna pannig ad nemendur med sérparfir veeru jafn virkir og adrir
nemendur (e. integrating exceptional students). Peim voru kenndar leidir til
koma til mots vid namsparfir nemenda og hvernig adlaga meetti ndmsum-
hverfid ad nemendum. Peir fengu einnig fredslu um hinar ymsu fatlanir og
voru kenndar leidir i framkomu og hvernig koma skuli til méts vid pa nams-
lega. Nidurstadan var si ad freedsla gerdi kennara 6ruggari i starfi og peir
upplifdu ekki lengur 6tta eda 66ryggi ad hafa nemendur med sérparfir i
skolastofunni. beim fannst peir éruggari i framkomu og attu audveldara ad sja
einstaklinginn bak vid fotlunina. Peir upplifdu ad med freedslunni hafi peir
fengio verkfeeri til ad koma betur til méts vid nemendur sina namslega og vid
adlogun & namsumhverfi auk pess ad peir téldu sig hafa betri vitneskju um
hvernig bregdast atti vid erfidri hegdun. Vidhorf peirra til hugmyndafraedi um
skdla an adgreiningar var jakvaedara og peir voru frekar peirrar skodunar ad
heaegt veeri ad kenna 6llum nemendum, pad pyrfti bara ad finna rétta leid.
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Reyndar kom einnig fram ad peir kennarar sem voru sérhafdir i sérkennslu eda
med kennsluréttindi til almennrar- og sérkennslu voru mun 6ruggari og
jakvaedari gagnvart hugmyndafraedi um skdla an adgreiningar og hvernig koma
skuli til mots vid nemendur.

Samkveemt Alexander, Ayres og Smith (2015) hafa vidhorf kennara hrif &
hve vel tekst til ad fylgja eftir hugmyndafraedi um skola an adgreiningar i
skolastarfi og benda & ad fraedsla og reynsla skipti par mestu. Kennarar sem
hafa fengid markvissa pjalfun til deemis i atferlismdtun na betri &rangri med
einhverfum nemendum en kennarar sem hafa ekki hlotid slika pjalfun. Af pvi
er dregin su alyktun ad pekking sé lykill ad breyttum vidhorfum.

2.2 Skoli an adgreiningar

Hugtakid skoli an adgreiningar & sér djupar raetur i hugmyndum um jéfnud,
félagslegt réttleeti og lydraedislega patttoku (Steingerdur Olafsdottir, Sigran Sif
Jéelsdottir, Lara Ran Sigurvinsdéttir, Déra S. Bjarnason, Anna Kristin
Sigurdardattir, Kristin Erla Hardardottir, 2014). Stefna um skdla an adgrein-
ingar hefur pad ad leidarljosi ad koma i veg fyrir Gtilokun menntunar fyrir
akvedna hopa med fatlanir (Kristin Dyrfjord, pordur Kristinsson og Berglind
Rés Magniisdottir, 2013, bls. 8). I grunnskéla eiga allir nemendur rétt & ad
stunda nam vid sitt hefi.“ (Mennta- 0og menningarmalaraduneytid, 2012, bls.
41). ,Nam an adgreiningar krefst pess ad menntakerfin séu sveigjanleg og
komi til moéts vid olikar og oft margpattar parfir einstaklinga.” (Evrépu-
midstddin fyrir préun i sérkennslu, 2009, bls. 7). Hér & eftir verdur fjallad nanar
um skéla an adgreiningar (e. inclusive education), farid verdur yfir
alpj6dasampykktir og hvernig hugmyndafreedin birtist i islenskum I6gum og
reglugerdum, fjallad verdur um sérfredipjonustu sveitafélaga og um
sérkennslu i grunnskdlum.

Hugmyndafradi skdla an adgreiningar

Mannréttindi barna og menntun barna verid folki hugleikin i nokkurn tima a
alpjédlegum vettvangi. pad birtist m.a. i ymsum sattmalum og yfirlysingum.
Mannréttingaryfirlysing Sameinudu pjodanna fra 1948 kvedur & um rétt hvers
einstaklings til menntunar en réttindi barna til menntunar voru fyrst bundin i
Samning Sameinudu pjédanna um réttindi barna, 1990. island gerdist adili ad
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honum strax sama ar p6 hann hafi ekki verid l6gfestur hér fyrr en &rid 2013.
Hlutverk sattmalans er ad tryggja réttindi og 6ryggi barna, medal annars med
pvi ad undirstrika réttindi til nams. Par er aréttud skylda adildarrika ad tryggja
grunnmenntun. Adildarriki ad sattmalanum eru jafnframt hvoétt til samvinnu
um menntamal (Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi barns, 28. gr.).

I anda mannréttindayfirlysinga foru hopar sem héfdu verid undirskipadir
eda & jadrinum ad lata i sér heyra. A medal peirra var fatlad folk en & attunda
aratug tuttugustu aldar hakkudu raddir peirra og i kjolfario kom fram ny
skilgreining & fotlun i fotlunarfreedum. betta gerdist medal annars vegna krofu
fra hagsmunasamtékum fatladra i Bretlandi um jafnari rétt fatladra til adgengis
ad samfélaginu. Fram ad peim tima var pad rikjandi ad vandi fatlads folks var
greindur ut fra skilgreiningum laeknisfraedinnar, laeknisfreedilega likaninu,
hvada liffredilegu peettir pad eru sem hafa ahrif & proska og getu
einstaklingsins og svo var tekist 4 vid vandann Gt fra pvi (Ingélfur Asgeir
Johannesson, 2001, bls. 17). Til vard nytt likan sem hefur verid kallad
félagslega likanid. Félagslega likanid gerir rad fyrir pvi ad foétlun
einstaklingsins sé vegna umhverfispatta en ekki vegna liffredilegrar fotlunar.
peir peettir i umhverfinu sem hamla fétludum til patttéku eru hin raunverulega
fotlun en ekki likamlegir, leknisfreedilegir annmarkar (Norwich, 2013, bls.
13). Hid nyja likan hafdi ahrif & umraedu og vidhorf pannig ad t.d. félk innan
menntakerfisins tok ad skoda pad og endurskipuleggja.

Norwich (2013) segir ad menntakerfid hafi ordid ad laga sig ad nyjum
krofum og skilgreiningum félagslega likansins. Ad grunnur ad skdla an
adgreiningar megi rekja til hugmynda Ron Gulliford en hann aleit ad
sérkennsla etti ekki ad snlast um fotlun nemandans heldur allt er vardar
nemandann, getu hans og vangetu og alla pa peetti er hafa &hrif & namsframfarir
hans. I framhaldinu tileinkadi nefnd & vegum breska menntamalaraduneytisins,
Warnock Committe, sér hugmyndafraedi Gulliford &rid 1978 pegar unnid var
ad nyjum verkreglum um sérkennslu (Norwich, 2013, bls. 14).

Fyrsta lykilrit & vegum Evropustofnunar um nemendur med sérparfir og
hvernig peir geti stundad ndm an adgreiningar i almennum skélum kom ut arid
1990. I framhaldi af pvi stadfestu adildarlénd Evrépusambandsins (ESB)
vidmidunarreglur Sameinudu pjédanna um jofn tekiferi fatladra arid 1993
(Evropumidstodin fyrir proun i sérkennslu, 2009, bls. 11). Arid 1994 var haldin
alpjodleg radstefna um menntun nemenda med sérparfir i Salamanca & Spani.
Henni lauk med undirritun Salamanca yfirlysingarinnar sem er rammadetlun
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um adgerdir vegna nemenda med sérparfir, markmidid er ad jafna rétt allra til
nams. Par segir:

... menntun nemenda med sérparfir, stadfesta skuldbindingar okkar vid
markmidum um menntun 6llum til handa og vidurkenna bryna naudsyn
pess ad veita bérnum, ungmennum og fullordnum med sérparfir & svidi
menntunar, menntun innan almenna skoélakerfisins
(Menntamélaraduneytid,1994).

Yfirlysingin byggir medal annars & Mannréttindayfirlysingu Sameinudu
pj6danna fra 1948 um rétt hvers einstaklings til menntunar og yfirlysingum
Sameinudu pjédanna a viomidunarreglum um jofn tekifeeri fyrir fatlad folk fra
1993, ad tryggja skuli skélagongu fatladra sem heildsteedan patt i
menntakerfinu (Menntamalaraduneytid, 1994). Salamanca yfirlysingin er
lykilpattur pess hugmyndafreedilega ramma sem stefna um sérkennslu og skola
an adgreiningar byggir 4 i ymsum I6ndum. [ 6llum Evrépurikjunum rikir
samkomulag um ad meginreglur Salamanca yfirlysingarinnar skuli liggja til
grundvallar almennri stefnu i menntamalum, sem eru reglur um jofn tekiferi
til ndms fyrir alla, med og &n sérparfa (Evrépumidstodin fyrir préun i
sérkennslu, 2009, bls. 14).

Yfirlysingin Menntun fyrir alla var sampykkt & alpjodlegri radstefnu
UNESCO arid 2000. Markmid hennar er i sex lidum og ber hverju adildarlandi
ad skilgreina hvernig markmidum skuli n&d fyrir &rid 2015. Hérlendis er gert
er rao fyrir pvi ad grunnskolinn starfi &an adgreiningar og sérpérfum nemenda
sé matt sem kostur er en engu ad sidur séu starfandi sérdeildir vid grunnskdla
og sérskdlar & grunnskolastigi. Einnig er pad markmid ad auka péatttoku
foreldra i nami barna sinna til ad bata skolastarf & islandi (Menntun fyrir alla,
skyrsla nefndar. Menntamalaraduneytio, 2002, bls. 15-16).

Grunnskolar an adgreiningar & islandi

A grunnskdlastigi eiga allir nemendur rétt 4 ad stunda skyldunam i almennum
grunnskélum an adgreiningar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012,
bls. 43). Til ad setja skola &n adgreiningar i samhengi vid islenskt skélastarf,
pd ma fyrsta visi ad sérkennslu liklega rekja til arsins 1876 pegar
heyrnarlausum bérnum var matt med kennslu taknmals hérlendis. Adur voru
pau send til Danmerkur (Ingibjorg H. Hardardottir og Johanna Karlsdottir,
2010, bls. 21). ba hafdi elsti starfandi grunnskolinn & landinu, Barnaskolinn &
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Eyrarbakka og Stokkseyri, pegar starfad i tuttugu og fjogur ar an lagaramma
(Barnaskélinn & Eyrarbakka og Stokkseyri, 2010). Fyrstu 16g um fraedslu barna
voru sett &rid 1907 og markad var upphaf ad heildsteedri freedslustjornun
hérlendis (Borkur Hansen og Olafur H J6hannsson, 2010, bls. 7).

Med grunnskélalogum 1946 var i fyrsta sinn gert r&d fyrir bornum sem
einhverra hluta vegna gatu ekki stundad nam i almennum sk6lum og purfti pvi
ad skapa peim sér Grredi (Andrea Katrin Gudmundsdéttir og Evald
Semundsen, 2014, bls. 60). Lita ma svo & ad 16g um grunnskéla ario 1974 séu
svar vid ymsum breytingum sem attu sér stad i alpjédasamfélaginu, pvi sem
var ad gerast i Bretlandi og & hinum Nordurléndunum. Ad greida Ur misrétti til
nams og jafna stodu nemenda med sérparfir vio ,,venjulega“ nemendur, skoli
fyrir alla 6had namsgetu (Borkur Hansen og Olafur H. J6hannsson, 2010, bls.
8). Fyrsta reglugerd um sérkennslu fyrir grunnskola var sett arid 1977 og
endurskodud arid 1990 med breytingu & ordalaginu ad flestir nemendur skuli
seekja heimaskdla (Gudni Olgeirsson, munnleg heimild, 5. mars 2013).

| islenskum légum segir ad hlutverk grunnskéla sé ad studla ad alhlida
proska allra nemenda i samvinnu vid heimilin. Grunnskolar skuli leitast vid ad
haga storfum sinum i fyllsta samraemi vid st6du og parfir nemenda og studla
ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins (L6g um grunnskola,
92/2008, 2.gr.). Skdlaskylda hérlendis er ad jafnadi tiu ar og er 6llum bérnum,
almennt & aldrinum 6-16 ara, skylt ad sakja grunnskdla. Hlutverk foreldra er
ad geeta hagsmuna barna sinna & skoélaaldri (L6g um grunnskéla, nr. 91/2008,
3.gr.). Nemendur eiga rétt a ad komid sé til moéts vio namsparfir peirra i
almennum grunnskéla an adgreiningar, an tillits til likamlegs eda andlegs
atgervis. Jafnframt eiga nemendur rétt & sérstokum studningi i nami i samraemi
vid metnar sérparfir (92/2008, 17.gr.). Nam i grunnskéla tekur mid af
persdnugerd, hafileikum, getu og ahugasvidi hvers og eins og ber ad leggja
pessi atridi til grundvallar vid skipulag alls skolastarfs (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2012, bls. 49).

I skdla an adgreiningar & ad rikja fjdlbreytni i vinnubrégdum og kennslu-
adferoum. Kennarar bera faglega abyrgd a ad velja arangursrikustu leidirnar til
ad na sem bestum arangri i samraemi vid haefnisvidmid sem stefnt er ad hverju
sinni. Vid val & kennsluadferdum skal tekid mid af proska og getu nemenda og
edli vidfangsefnisins. Vondud kennsla sem lagar sig ad porfum og stédu
einstaka nemanda i skola an adgreiningar eykur likur & arangri (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2012, bls. 46). Farsald barna byggist & studningi

20



foreldra vid skdlagongu og peir skuli geeta hagsmuna peirra i hvivetna og eiga
gott samstarf vid skola. Upplysingagjof er mikilveeg forsenda ad godu
samstarfi milli heimils og skola (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2012,
bls. 43).

Til ad koma til mots vid sérparfir nemenda skulu fraedsluyfirvold i hverju
sveitarfélagi fylgjast med og studla ad pvi ad nemendum og skélum sé tryggdur
adgangur ad sérfreedipjonustu (Reglugerd um sérfraedipjonustu sveitafélaga i
leik- og grunnskoéla og nemendaverndarrad i grunnskélum nr 584/2010, 3.gr.).

Sérfraedipjonusta sveitarfélaga

Ollum sveitarfélogum sem standa ad rekstri grunnskola er skylt ad sja skdlum
fyrir  sérfredipjonustu, almennri  og greinabundinni  kennsluradgjof
(Menntamalaraduneytid nr. 386/1996). Sérfredipjonusta sveitarfélaga vegna
grunnskola & ad efla grunnskéla sem faglegar stofnanir sem geta leyst flest pau
vidfangsefni sem upp koma i skélastarfi og veita starfsfolki skdla leidbeiningar
og videigandi adstod. ,,Sérfredipjonustan skal stydja a fjolbreyttan hatt vid
starfsemi og starfshaetti i skélum, starfsfdlk peirra og foreldra med radgjof og
freedslu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012, bls. 44).

Hlutverk sérfreedipjénustunnar er ad veita nemendum, foreldrum og
starfsfolki studning i peim tilgangi ad kennslufreedileg, salfraedileg,
proskafraedileg og félagsfreedileg pekking nytist sem best i skdlastarfi
(Reglugerd um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og
nemendaverndarrad i grunnskdlum, nr. 584/2010, 2. gr.). Sérfraedipjénustunni
er einnig skylt ad stydja vio starfsfolk skéla vegna kennslu og uménnunar
nemenda og veita nemendum med sérparfir radgjof vegna ndms (Reglugerd
um  sérfredipjonustu  sveitarfélaga vido leik- og grunnskéla og
nemendaverndarrad i grunnskdélum, 584/2010, 9.gr.). bad er svo i héndum
kennara ad meta namsframvindu nemenda sinna og bregdast a videigandi hatt
vid ef grunur leikur & ad nemandi parfnist sérfreedipjonustu skola. P& skal
nemanda visad afram. Sérfraedipjonustan nytir sér videigandi matsteeki vid
greiningu & vanda nemanda og veitir i kjolfarid radgjof til skdéla um
namsUrraedi, namsumhverfi og hvad annad sem parf til ad stydja vid starf
kennara og ndm barnanna (Reglugerd um sérfreedipjonustu sveitarfélaga vid
leik- og grunnskéla og nemendaverndarrdd i grunnskélum, nr. 485/2010,
10.gr.).
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I reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskdla segir ad sveitar-
félogum sé skylt ad sja til pess ad skolaskyld born fai sérstakan studning i
skolastarfi i samreemi vid metnar sérparfir (Reglugerd um nemendur med
sérparfir i grunnskdla nr. 585/2010, gr.4). Greiningargdgn skuli fylgja bérnum
milli skolastiga til ad tryggja peim samfellu i sérfreedipjonustu (Reglugerd um
nemendur med sérparfir i grunnskéla nr. 585/2010, gr. 5). Til ad nemandi
skilgreinist sem nemandi med sérparfir og sérteekar namshamlanir er geta hans
borin saman vid medal getu og faerni jafnaldra (Ingélfur Asgeir Johannesson,
2001, bls. 17).

Pegar litio er til peirra laga og reglugerda sem lGta ad bérnum med fatlanir
0g nami peirra ma sja ad lagalegur réttur peirra er bysna sterkur. Hvort pad sé
svo reyndin i framkvaemd er annad mal. begar sjénum er beint ad
sérfreedipjonustu og seérkennslu i skélum pé eru pad peer adsteedur og umhverfi
sem skolasamfélaginu er skapad sem hafa hvad mest ahrif & pad hvort skolar
meeti skyldum sinum. Einnig hvort skolar hafa i raun adgengi ad peirri
pekkingu sem naudsynleg er, baedi til ad breyta vidhorfum og til pess ad hanna
namslegar adstedur barna. Hvernig skélar koma til méts vid nemendur sina &
peirra eigin forsendum, eins og hugmyndafraedi skdla an adgreiningar gengur
at fré er vandasamt verk og ad margra domi &litamal.

Alitamal um skoéla &n adgreiningar

pad parf ekki ad leita langt til ad sja ad skoli &n adgreiningar hefur verid bitbein
badi i samfélaginu og innan skélanna. Vid lestur & skyrslum og Uttektum sem
gerdar hafa verid um skola an adgreiningar & Islandi kemur fram ad
hugmyndafredinni er helst fylgt eftir i leiksklum par sem samldgun
barnahopsins er mikil en dregur svo Ur pegar lengra lidur & skélagénguna
(Kristjana Jokumsen og Rannveig Traustadottir, 2014). Nidurstodur
Rannveigar Kléru Matthiasardottur (2012) syna ad flestir sérkennarar starfa
med nemendum sinum utan bekkjarstofu nemandans og ad peir samstarfsadilar
sem stydja helst vid hugmyndafredi skoéla an adgreiningar eru adrir
sérkennarar. Petta er i andstodu vid pad sem er talid henta nemendum best en
rannsoknir syna ad fatladir nemendur sem na hvad bestum ndmsarangri eru
peir sem eru virkir patttakendur i bekkjarstarfi i blondudum nemendahopi og
par sem félagsleg samlégun er géd (Norwich, 2013). Hér & eftir verdur ymsum
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hlidum skola an adgreiningar velt upp og sérstaklega peim sem hafa flaekst
fyrir folki.

Sérkennsla til jofnudar eda adgreiningar?

Hugmyndafradin um skdla an adgreiningar er ad bérnum séu skdpud jafngild
teekifaeri til ndms. Sérarraedi eda sérkennsla er leid til ad koma til mots vid bérn
sem ekki geta tileinkad sér hefobundid namsskipulag i almennum
grunnskolum. Sérkennsla (e. special education) er ndmsadlogun gerd i pagu
nemenda svo peir fai sin notid i almenna skélakerfinu (Vaughn og Swanson,
2015, bls 11). Sérkennslu er pvi &tlad ad jafna adgengi barna til nams (Andrea
Katrin Gudmundsdottir og Evald Semundsen, 2014, bls. 60). Sérkennsla atti
ad Gtiloka flokkun & fétlun en mistokst pvi kerfid krefst urskurdar & vanda til
ad ihlutun eigi sér stad (Norwich, 2013, bls. 17). Skilyrdi pess ad born fai
sérkennslu eda sértaek Urraedi i skélum er ad pau gangist undir sérteekt mat og
greiningu & vanda peirra (Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskoéla
nr. 485/2010, gr.4 og gr.5). P4 er geta barnsins borin saman vid medalgetu
jafnaldra (Ingolfur Asgeir Johannesson, 2001, bls. 17). Med petta i huga er
ekki erfitt ad skilja hvers vegna aherslan verdur & fotlun einstaklingsins og
hann og ad réttindi hans eigi til ad hverfa inn i greininguna. Han verdur i raun
pad sem skélinn og samfélagid sér.

Greiningar og flokkun til ad skyra og skipuleggja sérarraedi i skolum eiga
sér adra hlid. Margir alita ad han hreinlega leidi til mismununar nemendum
innan skdlanna. Nemendum er ekki gert jafnt undir h6foi pvi peir sem eiga i
vanda en falla ekki innan greiningarflokka, fa ekki videigandi Urraedi og hafa
ekki greidan adgang ad sérfraedipjonustu skola sem peir sem hafa greiningu
eiga betri mdguleika & ad fa. Flokkun veldur lika pvi ad stadalimyndir festast
og magnast. Gap myndast milli flokkunar og raunverulegrar parfar
einstaklingsins og getur Gtilokad einstaklinga sem parfnast Urreeda. Astaedan er
ad einblint er & fotlunina en ekki einstaklinginn, barnid verdur ,,fotlunin®
(Norwich, 2013, bls. 16, 21; Hermina Gunnpdrsdéttir, 2010, bls. 4).

petta eru medal alitaméla um skéla &n adgreiningar. Styr stendur um
skilgreiningu & hugtakinu um skoéla an adgreiningar (e. inclusive education) og
bléndunar (e. integration) sem gerir hugmyndafraedina flokna i framkveemd.
Hugmyndin & bak vio ad hetta ad nota bléndun en nota pess i stad an
adgreiningar byggist & ad f4 folk til ad skilja ad menntun & ekki ad utiloka (e.
exclusion) og hdn snyr pvi ad pvi ad stadsetja barn med sérparfir i skolakerfinu
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(Ainscow og Miles, 2009, bls1; Meijer, Pijl og Hegarty, 2002, bls. 1; Norwich,
2013, bls. 21). Sumstadar er hugmyndafraedin tulkud pannig ad skdlanum sé
gert ad koma til mots vid nemendur sem parfnast sérteekra Grreda innan
almennra bekkjardeilda. Alpjodlegar sampykktir ganga hinsvegar ut fra pvi ad
hugmyndafraedin snlist um ad fagna fjélbreytileikanum en samtimis ad allir
hafi greidan adgang ad menntun og fulls jafnréttis og jafnadar sé geett i peim
malum. Hugtakid & ad snlast um skipulag skola pannig ad peir meti 6llum
pérfum nemenda sinna (Ainscow og Miles, 2009, bls. 1, Meijer, Pijl og
Hegarty, 2002, bls. 1). Berglind R6s Magnusdéttir (i prentun, bls. 63) bendir &
ad hugtakid skdli an adgreiningar hafi einnig verid notad i peirri merkingu ad
skipulagt skoélastarf adgreini ekki nemendur né heldur dragi i dilka heldur
leitast vio ad gefa Ollum nemendum rétt til ndms og patttoku i
skolasamfélaginu.

Hvernig er pé best ad skipuleggja ndm i sk6lum an adgreiningar pannig ad
ar skélunum atskrifist einstaklingar sem verdi virkir samfélagspegnar? Margir
freedimenn stadhafa ad skéli an adgreiningar snlist meira um bldndun (e.
intregation) Olikra hopa en um menntun. | pvi samhengi er deilt um hvar
aherslur skuli vera i menntun barna sem purfa ad yfirstiga hindranir. A ad
leggja aherslu & félagslega eda namslega peetti? Sumir leggja aherslu a félags-
lega pattinn og telja ekki gerlegt ad sinna ndms- og félagslegum pattum til
jafns. Adrir segja ad hvoru tveggja sé jafn mikilveegt og haegt sé ad kenna sam-
hlida i ndmi barna (Norwich, 2013, bls. 109-110). Samkvaemt Ainscow 0g
Miles (2009) eru enn adrir peirrar skodunar ad hagsmunir nemenda sem
parfnast sértaeekra ndmsirraeda og nams adlagana sé best gatt i sérskélum (bls.
2).

Berglind Rés Magnuisdottir notar ordid ,,inngilding® fyrir inclusion sem
visar til pess ad einhver er tekinn i hép sem fullgildur patttakandi og er
andheitid vid Utilokun (e. exclusion) (i prentun, bls. 63). Nemendur lera best
sem einstaklingar i litlum hépum og til ad inngilding sé raunveruleg pa verdi
bdrn med sérparfir ad vera virkir patttakendur (Evrépumidstddin fyrir proun i
sérkennslu, 2003, bls. 5; Gleasel, 2002, bls. 137). Rimar petta vid rok Norwich
ad nemendum med sértaek Urreedi er baedi haegt ad sinna kennslufraedilega og
félagslega samhlida nami medan peir eru inngildir i skoélasamfélaginu
(Norwich, 2013, bls. 109-110). Hvort hugtak Berglindar ,,inngilding* 4 eftir ad
verda radandi a eftir ad koma i 1j6s. En & margan hatt er pad meira lysandi en
hugtakid ,,an adgreiningar.
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Skolar raunverulegrar adgreiningar

Menntakerfi eru mismunandi milli landa og skolakerfid er métad og litad af
pvi hvada stjornmalaafl er i rikisstjorn ad hverju sinni. Einnig veldur pad
augljésum vanda hvernig hugtakagreining skola an adgreiningar og medferd
hugmyndafredinnar er einnig mismunandi milli landa (Meijer, Pijl og
Hegarty, 2002, bls. 2). Ordaleikir med ord eins og hindranir, fatlanir,
nadmsvanda og raskanir eru ad mati Norwich pad sem raunverulega hindrar. Ad
skélar &n adgreiningar seéu raunveruleg stadreynd eins og synin birtist i
Salamanca yfirlysingunni (Norwich, 2013, bls. 20). Warnock stadhafir ad
skéli &n adgreiningar sndist meira um afnam adgreiningar en menntunina sjalfa
sem bornin eiga ad hljéta. Ad leidarljos skola an adgreiningar sé ekki um
menntun heldur samlégun 6likra hopa (Norwich, 2013, bls. 109-110).

Menntayfirvold meta gedi menntunar og skoéla eftir medaltali einkunna og
hagkerfi pjodar er metid Ut frA menntun hennar, samanber Pisa prof OECD.
Vegna pess ad medaltal einkunna mata geedi skola metti segja ad hendur
skélastjornenda og kennara séu bundnar og takmarki namsumhverfi sem komi
til mots vid alla nemendur. b6 kennarar hafi leidir til ad breyta vidfangsefnum
og meta verkefni & 6likan hatt pa er akvoroun skdlastjornenda st ad meta skuli
nadmsarangur & sama hatt til ad f4& medalkarfu einkunna (Florian og Black-
Hawkind, 2011, bls. 280). Allir nemendur eiga ad vera fullgildir medlimir i
skolasamfélaginu en kennsla er oft adskilin og namsefnid er ekki alltaf pad
sama. Bornum med somu fravik er smalad saman i eina heild og bérnum med
demigerdan proska i adra heild. Markmidin eru ekki alltaf pau somu, p.e. ad
gera nemandann hluta af félagslegri heild sk6lasamfélagsins (Norwich, 2013,
bls. 95). Pad ma velta fyrir sér hvort ad préf og medaltdl séu hinir raunverulegu
ovinir skdla an adgreiningar. begar medaltdl rada vidhorfi samfélags til skdla
er spurning hvort stjornendur lati pad hafa ahrif & kennsluhetti og Utdeilingu
,»g&0a“ innan skolanna.

Ahrif kennara

Pegar litid er til vidhorfa kennara sem starfa innan skola an adgreiningar pa er
pad pekkt ,leyndarmal” ad hugmyndafradin sé falleg en 6moguleg i fram-
kvaemd (Teacher Network, 2015). I rannsékn Herminu irisar Helgadottur
kemur fram ad 10gd sé ahersla & einstaklingsmidad nam i [6gum og komid skuli
til méts vid alla nemendur en pad sé dgerlegt vegna fjolda nemenda i bekk.
Upplifun kennara er ad einblint sé a ad koma til mots vid nemendur sem
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parfnast sérirreeda en pé vilja hinir gleymast eda hagsmunir peirra eru ekki
settir til jafns vid adra. (Hermina Iris Helgadottir, 2014, bls. 54).

Adkoma kennara getur verid adgreinandi i sklum an adgreiningar. Lai og
Vadeboncoeur (2012) gerdu megindlega rannsékn & upplifun foreldra af ad
eiga barn med sérparfir i grunnskola &n adgreiningar. Nidurstodur syndu ad oft
er pad alfario i héndum kennara hvernig ndm barns er skipulagt og koma
foreldrar par hvergi nerri. pad er i hondum margra kennara ad kveda ad peir
geti ekki midlad namsefni til barnsins og &hersla er 16gd & hegdun og métun
hennar. I rannsokn Helgu Hafdisar Gisladéttur (2015) kom fram ad pétttaka
islenskra madra er nokkur i namsskipulagi barna sinna. Engu ad sidur eru
foreldrarnir ,, vopn og skjoldur barnsins gagnvart skélanum” (bls. 84). Ef allt
veeri eins og pad geti best verid pyrfti ekki ,,vopn og skjold“. Vald kennara og
starfsfolks skola vegur pungt.

Rdnar Sigporsson (2013, bls. 197) alitur ad framkvaemd skoélastefnu og
geedi skolastarfsins standi og falli med kennurunum, hugmyndum peirra og
haefni. A peirri stiku mé segja ad geedi kennara radast ad miklu leyti ad pvi hve
feerir peir eru til nadmsadlogunar fyrir nemendur sina. Hvad vardar
menntapolitikina pa parf kennarinn ad geta brugdist vid peim breytingum sem
eiga sér stad & menntastefnum, skilgreiningu & menntun og tilgangi hennar.
Breytingar geta verid orar vegna peirra pélitisku ahrifa sem rikja i landinu ad
hverju sinni. Ranar segir: ,,Ga0i menntunar 4 hverjum tima standa og falla
med kennurum og fagmennsku peirra og um leid pvi starfsumhverfi sem peim
er buid”. Hja Herminu Gunnporsdottur (2010) kemur fram ad islenskir
kennarar séu medvitadir um rétt nemenda til jafns vid adra eins og réttinn til
ad ganga i sina heimaskdla og vera i samvistum vid jafnaldra sina. Pa telja
sumir ad adgreinandi Urreedi eins og sérskolar séu ndnast brot & mannréttindum.
Engu ad sidur hafa vidhorf kennara til skéla an adgreiningar ekki proast
samhlida peirri skyru menntastefnu sem hefur verid med tilliti til adlogunar og
hugmyndafraedi um skéla an adgreiningar. beir eru illa medvitadir um inntak
stefnunnar. Engu a0 sidur telja peir sig geta kennt ,,allskonar* nemendum en
kenna par um ad ndmsumhverfi og skipulag studnings standi i vegi fyrir peim.
Vera sérkennarans er gerd ad forsendu fyrir veru nemenda med sérparfir i
kennslustofunni. I samanburdi vid islenska kennara pa telja hollenskir kennarar
sig ekki hafa ferni til ad kenna 60rum bérnum en ,,venjulegum bérnum* pvi
peir hafi ekki menntun til pess (Hermina Gunnpdrsdottir, 2010, bls. 8-9).
Andstztt vidhorf kennara kemur fram i rannsokn Herminu irisar Helgadottur
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(2014), en par kemur fram ad fjolbreyttur nemendahépur fleeki starfio og auki
alag. Kennara skorti menntun til ad koma til mots vid fjélbreytileikann (bls.
58). Rannsdkn Herminu Gunnpdrsdottur er eldri og pad ma velta fyrir sér hvort
t.d. hrun og nidurskurdur i skélakerfinu hafi leitt til breytinga & vidhorfum.

Glesel (2002) segir ad dema meetti pjdd eftir framkomu hennar vid fatlad
folk. Skolahald i Danmérku naer aftur til sextandu aldar og fra peim tima var
sama ndmsumhverfi og ndmsefni fyrir 61l bérn allt til aranna milli 1930 og
1940. b4 var akvedid ad fera haegfara born saman i hopa, en var pad fyrst og
fremst gert vegna fjolda barna & hvern kennara sem pa voru fra 35-40
nemendur. Med félksfeekkun fér fjéldi nemenda & hvern kennara nidur i 20
bdrn og pa var aftur snuid til pess fyrirkomulags ad éllum bérnum 6had getu
var kennt saman. Einn hangur var pé & ad born med verulegar fatlanir veeru
alveg adskilin ar skolakerfinu og um helmingur peirra fimm pusund barna sem
voru med verulegar fatlanir i kringum 1970 fengu enga menntun fra kennurum.
Um 0,6 présent danskra barna ganga i sérskéla og eru pad nemendur med
verulegar fatlanir og greindarskerdingar (bls. 135-136). b4 16ng hefd sé fyrir
margbreytileika i almennu skdlastarfi i Danmorku, pa er almennt kennaranam
ekki midad sérstaklega ad freedslu um fatlanir eda proskaraskanir (bls. 138).
Kennarar finna fyrir alagi i starfi vegna margbreytileikans. Glasel veltir upp
aleitinni spurningu eda hvort nemendur séu erfidari en adur eda hafi
umburdalyndi kennara minnkad og peir eigi audveldara med ad tja vankanta
nemenda sinna (bls. 142).

Gudmundur Heidar Frimannsson, Rosa Eggertsdéttir og Runar Sigpdrsson
(2013, bls. 25) benda & ad pad sé fyrst og fremst vidhorf sem hafi ahrif &
framgdngu hugmyndafradi skdla &n adgreiningar innan menntastofnana og sé
pekking medal peirra patta sem hafi ahrif & og moéti vidhorf. Einnig er pad svo
ad kennarar sem hafa tri & sér og telja sig hafa Urreedi eru jakveedari gagnvart
hugmyndafreedinni. Starfsumhverfi kennara hefur ahrif & hve vel peim tekst til
ad sinna hlutverki sinu. bad sem einkennir starfsumhverfi kennara sem skora
hvad hest i alpjédlegum samanburdi & ndmséarangri nemenda, er hvatning og
studningur til kennara ad vidhalda menntun sinni, faglegur studningur
samkennara og annarra fagmanna & jafningjagrundvelli. Singh og Billingsley,
(1998) segja ad fagleg skuldbinding kennara réadist ad mestu af
umhverfispattum og pé vegi mest studningur fra samkennurum eda jafningjum
(e.peer support). Kennarar purfi ad finna ad peir séu i starfsumhverfi par sem
fagmenn vinni saman i takti ad sameiginlegum markmidum i skolastarfinu. Pad
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sé ein forsenda pess ad skdli an adgreiningar geti gengid upp sem raunverulegt
skélastarf en ekki hugmyndafraedi 4 bladi.

2.3 Einhverfa

I pessum kafla verdur fjallad um einhverfu Gt fra leeknisfraedilegu sjonarhorni
enda er han metin og greind Ut fra leeknisfreedilegum vidmidum.

Einhverfa (e. autism) er taugaproskaroskun sem er ad einhverju leyti
&ttgeng. Fjolskyldu-, systkina- og tvibura rannsoknir stydja pa kenningu en
hvorki hefur fundist afmarkad gen né svaedi i heila sem rekja ma til orsaka
roskunarinnar.  Einhverfa er pvi greind Gt frad skilgreindum
hegdunareinkennum (Adams og Matson, 2016, bls. 1; Lundstrom,
Reichenberg, Melke, Rastram, Kerekes, Lichtenstein, Gilberg og Anckarséter,
2015, bls. 702; Ing6lfur Einarsson, 2014, bls. 111; Svandis Asa
Sigurjonsdéttir, 2014, bls. 95; Levy, Mandell og Schultz, 2009, bls. 1632).
Barnagedlaknirinn Kanner var fyrstur til ad skilgreina einhverfu sem heilkenni
ario 1943 og nefndi pad Autistic Disturbances of Affective Contact
[einhverfurdskun & tilfinningatengslum, pyding héfundar] og i framhaldi var
talad um Kanners heilkenni (Adams og Matson, 2016, bls. 2). Vidmidunar
einkenni Kanners eru pau sému og grunn einkennin sem midad er vid enn pann
dag i dag. bau eru skert félagsleg samskipti og erfidleikar vid ad mynda tengsl,
takmorkud faerni til notkunar tungumalsins, afmoérkud ahugamal og
endurtekin, dvanaleg hegdun (Adams og Matson, 2016, bls. 2; Lai, Lombardo
og Baron Cohen, 2014, bls. 896; May, Rinehart, Wilding og Cornish, 2013,
bls. 2148).

Avri eftir ad Kanner birti gégn sin um einhverfu, eda arid 1944, sendi barna-
leeknirinn Asperger fra sér grein par sem hann lysti einstaklingum med morg
einkenni einhverfu eins og Kanner, en hafni peirra i maltjaningu var god og
vitsmunaproski peirra potti edlilegur. Eins og i skilgreiningu Kanners eru
dhugamal afmdrkud og feerni til samraedna einhlida og kunnatta i almennum
kurteisisvenjum og samskiptareglum er ekki til stadar (Evald Seemundsen og
Andrea Katrin Gudmundsdottir, 2014, bls. 19,24; Lai, Lombardo og Baron-
Cohen, 2014, bls. 896). bessi einkenni voru svo kennd vid Asperger allt fram
til &rsins 2015 pegar ny skilgreining var gerd & einhverfu sem felldi nidur
undirflokka og er nu adeins talad um einhverfurdfsroskun (Adams og Matson,
2016, bls.7). Greiningar og radgjafastod rikisins greinir enn eftir ICD-10 og
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pvi er enn verid ad greina born hérlendis med Asperger (Kristjana
Magnusdéttir, munnleg heimild, 4 mai, 2016).

Greining einhverfu

Einhverfuréfinu méa likja vio litréfid, a sér mismunandi blaebrigdi eins og
litirnir. Einkenni einhverfunnar hafa mis mikil ahrif & einstaklinga og radast
peir & réfio eftir peim vidmioum sem skilgreind eru i par til geroum
matsteekjum og greiningarvidmidum. 1 samlikingu vid litrofid er gott ad sja
fyrir sér litr6f eins litar. Hugsum um raudan lit. Hann hefur blaebrigdi fra pvi
ad vera dimm- eda dokkraudur i ad vera ljosraudur. Styrkur einkenna raedur
pvi hve mikil ahrif pau hafa a lifsgeaedi pess einhverfa. Einstaklingur med mikil
einkenni sem hafa veruleg ahrif myndi skilgreinast sem dokkraudur.
Einstaklingur med vag einkenni sem hafa nokkur ahrif a4 hans daglega lif
myndi skilgreinast ljosraudur.

Einhverfa er greind eftir hegdunareinkennum (Sicle-Kira, 2014, bls. 21),
skert félagsleg samskipti, erfidleikar med ad mynda tengsl, takmorkud faerni
til notkunar tungumalsins, afmdrkud ahugamal og sérkennileg arattukennd
hegdun. Birtingarform einkennanna eru fjolbreytt, medal annars ad sum bdrn
bréa ekki med sér mal eda tal og missa svo hafnina til malnotkunar. Onnur
bérn hafa sérkennilegar aherslur i mali, til deemis flatan einréma tén. Sum
bregdast ekki vid hdvada eda nafni sinu og hegda sér eins og pau séu mallaus
a medan onnur hylja eyru sin og pola illa havadaareiti (Adams og Matson,
2016, bls 2; Lai, Lombardo og Baron Cohen, 2014, bls. 896; May, Rinehart,
Wilding og Cornish, 2013, bls. 2148). Fleiri einkenni eru sjalfskadi, skapofsa-
kost sem virdast koma an nokkurrar astaedu, erfidleikar vio ad rda sig, meida
eda bita adra, skortur & almennri skynsemi og borda eda naga fot og hluti
(Belva, Fischer, Hasty Mills, Dillon, Beeman, Cash, 2016, bls. 48-49; Sicle-
Kira, 2014, bls 25-27).

pau hegdunareinkenni sem notud eru til greiningarvidmida eiga sér margar
birtingarmyndir og pvi verdur ad huga ad hverju og einu einhverfu barni &
einstaklingsmidadan hatt. Til ad atta sig a pvi hvort einstaklingur sé & ein-
hverfuréfinu er hegdun skodud og metin. Mat (e. assessment) er vitt hugtak
yfir hvernig meta skuli akvedin fyrirbaeri. Greining og mat nar pvi ekki ein-
ungis til mats & einkennum einhverfu heldur einnig til annarra patta umfram
greiningareinkenna sem fengin eru med bakgrunnsupplysingum (Adams og
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Matson, 2016, bls. 1; Evald Seemundsen og Andrea Katrin Gudmundsdottir,
2014, bls. 19).

Allt fra sjotta aratugnum hafa sérfredingar bett i hop einkenna fyrir
einhverfu, t.d. malproskardskun, dhugaleysi vid ad taka patt i ath6fnum og
fjolskyldueinkennum. A sjéunda aratugnum var gefinn Gt matslisti um hegdun,
CARS (Childhood Autism Rating Scale), byggdur a 15 atridum med pad ad
markmidi ad greina bérn med einhverfu og ad adgreina pau fra bérnum med
proskafravik, sem ekki teljast til einhverfueinkenna. Regluleg endurskodun og
uppfersla er gerd & matslistanum midad vid nyjustu pekkingu og er hann i dag
gilt og mikid notad matstaeki til skimunar & einhverfu (Adams og Matson,
2016, bls. 4). Einkenni Aspergers eru frabrugdin ad pvi leiti ad aldrei er saga
um fravik i malproska eda vitsmunaproska. Til nakvemari greiningar a
Asperger eru notadar tveer matsadferdir, ADOS (Autism Diagnostic
Observation Schedule), sem er halfstadlad hegdunarmat par sem skodud eru
tjaskipti, félagsleg samskipti, hegdun i leik og skapandi notkun hluta og ADI-
R (Autism Diagnostic Interview-Revised), sem er vidtals matstaeki par sem
reett er vio foreldra Gt fra half opnum spurningalista (Autism Spectrum
Disorder fact sheet, e.d.; Carrington, 2016).

Til ad stadfesta og greina einhverfu eftir stddnudum hegdunareinkennum
og laeknisfreedilegum skilgreiningum eru rikjandi tvd flokkunarkerfi. Kerfin
tvo eru International Classification of Diseases (ICD), gefid ut af Alpjoda-
heilbrigdismalastofnuninni (WHO) og Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM) sem er gefid Ut af bandarisku gedlaeknasamtokunum.
Baoi kerfin, med reglulegri endurskodun, hafa verid i notkun fra arinu 1955.
Pad var fyrst arid 1994, eftir endurskodun, ad kerfin tvo 16gou fram sému
skilgreininguna & einhverfu, p6 ICD-10 notadi hugtakid ,,bernskueinhverfu®
(e.childhood autism) og DSM-4 , einhverfurdskun® (e.autistic disorder) og var
han talin hluti af gagnteekum proskaréskunum. Vid endurskodun & ICD-10 og
DSM-4 lauk akvednu préunarskeidi a skilgreiningu einhverfuhugtaksins og er
na ahersla a skert félagslegt samspil og vega pessi einkenni pyngra en énnur
einkennasvid (Evald Seemundsen og Andrea Katrin Gudmundsdottir, 2013,
bls. 27).

Evald Seemundsen og Andrea Katrin Gudmundsdottir (2014) gefa sér ad ef
sett veeri saman skilgreining & einhverfu og einhverfurdfi pa veeri hin & pessa
leid:
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Einhverfa er samansafn hegdunareinkenna sem verda til vegna réskunar
a taugaproska og birtast & mismunandi timum eftir feedingu. Einkennin
geta verid misjafnlega moérg og af mismunandi styrkleika en hvort
tveggja raedur hversu alvarleg pau eru. Til ad lysa pessum marg-
breytileika er notad hugtakio einhverfur6f. Raskanir & einhverfuréfi eru
pvi mismunandi birtingarmyndir af einhverfu (bls. 28).

Einhverfa er pvi ekki lengur alitin gagntek proskardskun heldur fyrst og
fremst bodskiptahémlun og i fimmtu endurskodun DSM-kerfisins er skil-
greining einhverfu nu undir hugtakinu ,,réskun 4 einhverfurofinu®. Almennt er
na talad um einhverfuréfsroskun eda einhverfu (e.autism spectrum disorder,
ASD) (Evald Szemundsen og Andrea Katrin Gudmundsdéttir, 2014, bls. 26—
28; Lai, Lombardo, Baron-Cohen, 2014, bls. 896; Levy, Mandell og Schultz,
2009, bls. 1627).

I fylgiskjali er er fjallad itarlegar um greiningar & einhverfuréfinu og
meelitaeki til greiningar.

2.4 Syn foreldra

| pessum kafla verdur fjallad um reynslu foreldra af pvi ad eiga einhverft barn
i almennum grunnskélum. Ad eiga barn sem parfnast sérteekra Grraeda er talinn
einn steersti streituvaldur i lifi foreldra. peir upplifa alla jafna eilifa barattu vio
kerfid, hvort heldur er vidvikur heilbrigdis- og/eda menntakerfinu. Félagslegur
studningur, snemmgreining einhverfu og ihlutun eru peettir sem skipta mali og
hafa jakveed ahrif & lidan foreldra (Renty og Roeyers, 2005, bls. 373). Foreldrar
eru og purfa ad vera malsvarar barna sinna i 6llum adsteedum pvi oft eru bérnin
ekki feer um ad tja sig sjalf um eigin hugsanir, langanir prar og hagsmuni.

pekking og skilningur kennara

Foreldrum pykir mikilveegt ad skilningur riki milli kennara og foreldra og tekid
sé mark & sérfraedipekkingu peirra er vardar badi barnid peirra og fotlunina,
hvort sem um er ad reeda einhverfu eda adrar fatlanir (Helga Hafdis Gisladottir,
2015, bls. 117; Renty og Roeyers, 2005, bls. 374; Rubenstein, Schelling
Wilczynski og Hooks, 2015, bls. 291-292; West og Pirtle, 2014, bls. 295;
White, 2014, bls. 84). Einnig er pad foreldrum mikilveegt ad bornum peirra sé
synd virding og vinsemd. Ad horft sé & pau sem einstaklinga en ekki fatlad folk
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og ad kennarar tali jakveett um bdrnin peirra vid pa er standa utan adstedna
(West og Pirtle, 2014, bls. 294).

Foreldrar upplifa pekkingu kennara & einhverfu mjog &botavant. Eitt
sérkenna einhverfu er ad einstaklingarnir purfa ad vita allt fyrirfram og vera
vel upplystir um pad sem er framundan. Einnig eru peir bokstafstrdar og pad
sem er sagt skal standa. Born sem eru greind & Asperger a rofinu hafa oft
afmarkada sérpekkingu sem tengist peirra &hugasvidi og bda oft yfir pekkingu
og getu sem er langt yfir pad sem telst aldurssvarandi. A moti kemur ad pessi
boérn skortir oft adra heefni, til demis ad reima ské eda renna upp Ulpu
(Rubenstein, Schelling Wilczynski og Hooks, 2015, bls. 288). Foreldrar
upplifa alla jafnan ad kennarar hafi ekki skilning & pessari misjofnu getu
einhverfra barna. beir skilji ekki ad Kklarir krakkar skuli ekki geta yfirfert
pekkingu sina & énnur svid og ad einhverf bérn myndi ekki augnsamband eda
myndi videigandi svipbrigdi. ba upplifa foreldrar ad kennarar atti sig ekki &
hegdunareinkennum einhverfunnar og taki pvi rangt & hegdun. Einnig ad lita
svo a ad bornin séu 6pekk eda med frekjukdst pegar um érmognun er ad raeda
eda adra hegdun sem bryst fram vegna einhverfunnar (Lai og Vadeboncoeur,
2012, bls. 884-885; Rubenstein, Schelling Wilczynski og Hooks, 2015, bls.
290-291; White, 2014, bls. 82).

Sérfraedipjonustan og kerfid

Reynsla foreldra af kerfinu og sérfreedipjonustu virdist nokkud einsleitt, 16ng
bid eftir greiningum sem porf er & til ad gripid sé til drreeda. Ef skodad er eitt
afmarkad demi hérlendis pa er greining gjaldmidill pess ad barn fai
sérfreedipjonustu en kerfid er svifaseint. I umraeddu tilfelli fékk barnid ekki
greiningu fyrr en eftir fyrsta bekk i grunnskola. Foreldrid upplifoi ad barnio
missti Ur heilt skoladr vegna pess hve kerfio var svifaseint (Arnhildur
Halfdanardottir, 19. april, 2016). Foreldrar upplifa pad frekar reglu en
undantekningu ad sérhafd pjonusta vid einhverf born sé af skornum skammti
og bidlistar eftir greiningum langir, sem tefur fyrir ihlutun (Renty og Roeyers,
2005, bls.378).

Almennir grunnskolar eru oftar en ekki vanbunir til pess ad taka & moti
einhverfum bérnum. Ef peim tekst ad koma til méts vid einhverfuparfir barn-
anna pa er namsurreedum oft abdtavant og 6fugt (Rubenstein, Schelling,
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Wilczynski og Hooks, 2015, bls. 292—293). Allur gangur er & gildi einstakl-
ingsndmskraa og fer pad jafnvel eftir gedpétta skdla ad gera peer (White, 2014,
bls. 82). Born sem fa uthlutad sérkennslustundum og peer falla nidur einhverra
hluta vegna fa paer ekki alltaf battar. Studningsfulltrar koma og fara og
einhverfu bornin purfa oft ad adlaga sig ad nyjum studningsfulltria oft & vetri
(Rubensteint, Schelling, Wilczynski og Hooks, 2015, bls. 291-292; White,
2014, bls. 82).

Vegna skorts a sérfreedipekkingu um einhverfu i almennum grunnskdlum,
vanpekkingar kennara og skorts & foreldrasamstarfi eru sumir foreldrar peirrar
skodunar ad sérskdlar henti peirra bornum betur (Rubenstein, Schelling
Wilczynski og Hooks, 2015, bls.296;). Hérlendis hafa foreldrar keert
skélayfirvold & grundvelli laga um skélaval og skéla an adgreiningar.
Skolayfirvéld neitudu barni skolavist i Klettaskéla! &4 peim forsendum ad
barnid uppfyllti ekki skilyrdi um neagilega mikla greindarskerdingu. I 6dru
tilfelli var barni visad Ur skéla &n adgreiningar & peim forsendum ad skolinn
taldi sig ekki bla yfir drreedum til ad koma til méts vid parfir nemanda med
greiningu & einhverfuréfinu. 1 badum tilfellum féll domur akaerdu i vil (Gretar
L. Marindsson og Déra S. Bjarnason, 2014, bls. 285-286).

Ad pessu gefnu ma velta fyrir sér hvort hugmyndafraedi um skola an
adgreiningar sé raunveruleg i framkveemd. Skélar hafa ekki pau Grraedi sem
peir eiga ad hafa til ad koma til méts vid alla nemendur. Greining er gjaldmidill
pess ad komid sé til mats vid einhverf bérn og pvi méa velta fyrir sér hvad pad
er sem skilgreinir jéfnud til ndms.

Samstarf vid kennara og skoéla

I kaflanum um einhverfu kom fram ad tidni greininga & einhverfu hefur aukist.
Slikt hefur i for med sér ad nemendum med einhverfu fjélgar og par med
foreldrum lika. Foreldrar eru medvitadir um réttindi barna sinna, pekkja
margar paer kennsluadferdir sem pekktar eru til &rangurs i nami einhverfra og
pvi eru veentingar peirra métadar af pvi. Foreldrar almennt hafa vaentingar til
pess ad bornin peirra fai teekifeeri til ad nd sinum besta personulega arangri og
par med ad skolarnir sinni sinu hlutverki til pess (Sicile-Kira, 2014, bls. 182).

1 Klettaskoli er sérskoli & grunnskdlastigi sem pjonar 6llu landinu med pvi ad veita 6drum
kennurum og skélum radgjof er varda nemendur sem hafa svipadar parfir og nemendur i
Klettaskola
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Krofur eru gerdar til foreldra um samvinnu fra sk6lum en oftar en ekki er su
samvinna skilgreind eftir pvi hvad skolinn vill. pad er ekki alltaf dskad eftir
pvi ad foreldrar skipti sér af namstilhdgun barnanna. Frekar ad peir séu
sjalfbodalidar i vettvangsferdum, stydji vid lestrarkennslu innan skéla og vio
fjaroflun skdlans. Foreldrar upplifa jafnvel ad slegid sé & hendurnar & peim
pegar peir eru med afskipti af namstilhdgun barna sinna (Lai og Vadeboncoeur,
2012, bls. 869,877). Helga Hafdis Gisladottir (2015) gerdi rannsokn til
meistaraprofs um bjargrad maedra i skolum einhverfra barna. I nidurstddum
rannsoknarinnar kom fram ad &hrif peirra & nam barna peirra innan skoélana
rédust ad miklu leiti af pvi hvada bjargradum peer bjuggu yfir. Peer maedur sem
stodu félagslega sterkt og héfou framhaldsmenntun h6fou mun meiri ahrif &
pau drreedi sem skélinn baud uppd en madur sem hoéfou einungis lokid
grunnskolaprofi og bjuggu vio félagslega erfidar adstedur. Bakgrunnur og
menntun hafa ahrif a sjalfséryggi maedra i samskiptum vid skoélann (bls. 119).
Foreldrum finnst mikilveegt ad pad sé gott upplysingastreymi milli heimilis
og skola. Foreldrar vilja a0 4 pa sé hlustad og tekio sé tilliti til peirra
sérfraedipekkingar er vardar fotlunina og barnid. bekking foreldra stydur vid
starf kennara og pa skapast forsendur til farseels samstarfs um velferd barnsins
i skolum. Ad betla studning vid bornin sin eda finnast peir Utilokadir fra
skipulagi ndms og gerd einstaklingsnamskraa eru peettir sem valda foreldrum
mikilli vanlidan og bjargarleysi gagnvart skolum (Renty og Roeyers, 2005, bls.
377-379; Rubenstein, Schelling, Wilczynski og Hooks, 2015, bls. 293;
Tétreault, Freeman, Carriére, Beaupré, Gascon H. og Deschénes, 2013, bls.
828-830; West og Pirtle, 2014, bls. 295-297; White, 2014, bls. 84-86).

Foreldrar einhverfra barna a Islandi

Flestar rannsoknir sem beina sjonum sinum ad upplifun foreldra einhverfra
barna af islensku skélakerfi eru namsritgerdir i grunn- og framhaldsnami a
menntavisindasvidum Haskolans & Akureyri og Haskdla islands. I nidurstod-
um peirra rannsokna ber helst ad geta ad foreldrar upplifa skort & studningi og
fjarmagni i skolunum. Sérfraedipekking er ekki alltaf innan skéla, einkum
pjonusta proskapjalfa, idjupjalfa, sjukrapjalfa og talmeinafraedinga. Foreldrar
& landsbyggdinni purfa oft ad fara lengri vegalengdir til ad sekja pessa
pjonustu sem raskar 6dru ndmi barna peirra (Jonina Lovisa Kristjansdottir,
2015; Rannveig Klara Matthiasdottir, 2012). Einnig upplifa foreldrar sig oft
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medvirka med kerfinu og kennurum, pvi kennarar telja sig ekki geta gert betur
gagnvart bérnum peirra. Medal annars vegna skorts a fjarmagni og starfsfolki,
langra bidlista auk annarra patta sem hadir eru greiningum, fjairmagni og getu
sérfraedipjonustu skéla og sveitafélaga (Helga Hafdis Gisladottir, 2015).

Med pvi ad bera saman upplifun foreldra erlendis og hérlendis ma sja ad
upplifun peirra er nokkud samhljéma. bvi ma velta fyrir sér hvort asteeda sé til
skoda pverfaglega pjonustu vid einhverf bérn i skdlum. pegar toluvert liggur
fyrir af upplysingum sem eru eins samhljoma og raunin er pad meetti stla ad
heaegur veeri heimagangur ad endurskoda menntun kennara, skipulag skola og
pa stadreynd ad greining er gjaldmidill Grreeda og ihlutunar i skélum.

2.5 Samantekt

Hér hefur verid fjallad um kennara, peirra starfsumhverfi og skyldur innan
skolasamfélagsins. Islenskir skolar starfa eftir hugmyndafraedi um skola an
adgreiningar og métar st hugmyndafraedi starf kennara. Fjallad var um
hugmyndafraedina og alitamal er hana vardar. Grunnur hugmyndafraedinnar er
ad jafna adgengi allra barna til ndms og peim skuli maett par sem pau eru stodd.
Til a0 koma til méts vid pa hugmyndafraedi er starfandi sérfraedipjonusta innan
skéla til ad tryggja ad komid sé til méts vid sérparfir barna. Fjallad var um
einhverfu og einkenni hennar og reynslu foreldra einhverfra barna i almennum
grunnskélum. Tilgangurinn var varpa fram syn & hvernig hugmyndafraedin er
i framkveemd og hvernig han snyr ad foreldrum barna sem parfnast sérdrreeda.
Fjallad var um innlendar og erlendar rannséknir og reynt var ad varpa ljosi &
pann fraedilega bakgrunn sem rannséknin fjallar um.

Skoélapréun hugmyndafraedi um skola &n adgreiningar hefur stadid i yfir
prjatiu ar. Umreedan um hugmyndafredina og framkvaemd hennar virdist
snuast a0 mestu um hvernig koma megi ,,00ruvisi“ bornum inn i ,,venjulegt*
skolaumhverfi frekar en hvernig koma megi til mots vid 61l born & peirra
forsendum. Menntayfirvéld hafa snidid skolastarfid pannig ad til ad komid sé
til mots vid 6ll born i almennum skolum skuli peim sem purfa veitt sérkennsla.
Gjaldmidill sérkennslu er leeknisfraedileg greining a vanda barnsins sem metin
er at fra fyrirfram akvednu mynstri sem einstaklingur parf ad uppfylla.
Alitamal er hvort sérkennsla sé til jofnudar eda adgreiningar i almennum
skélum. Er pa einkum litid til peirrar flokkunar sem parf ad eiga sér stad adur
en komid er til moéts vid barn i skolum.
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Fagmennska kennara er grunnur ad skuldbindingu. Skuldbinding kennara
til fagsins, sidareglna og opinberra tilmeela etti ad leida til pess ad kennari
stydji vid hugmyndafraedi um skola an adgreiningar. Engu ad sidur skiptir pad
kennara meiru mali hvernig hugmyndafraedin snyr ad peim en inntak hennar.
Hlutverk og skyldur kennara eru ad stydja vid nemendur sina og veita peim
handleidslu. I skolum an adgreiningar eiga ad vera fjolbreyttar kennsluadferdir
og skolinn & ad laga sig ad poérfum nemenda sinna (Mennta- og
menningarmalaraduneytio, 2012, bls. 46). Boérn skulu menntast til
lydraedislegrar péatttoku i skolastarfi sem nytist peim til patttoku i
lyoraedissamfélagi.

Rannsdknir gefa til kynna ad vidhorf kennara til kennslu einhverfra barna
er jakveett og jafnframt ad peir telja hagsmunum einhverfra best varid i
almennum skolum. Engu ad sidur telja kennarar mikilveegt ad einhverf born
njoti adstodar studningsfulltrda i skoélastarfi. Samkvaemt rannséknum eru
grunnskolakennarar almennt neikvedir fyrir pvi hvernig hugmyndafraedi um
skdla an adgreiningar er i framkveemd frekar en gegn hugmyndafraedi sem &
ad tryggja jofnud til ndms. Kennarar upplifa hugmyndafreedina punga i
framkvaeemd vegna pess umhverfis sem kennurum og nemendum er skapad i
skolaumhverfinu. Peir telja sig ekki hafa pekkingu til ad koma til mots vid
fiolbreytileikann.

Midad vid peer rannsoknir sem lagdar voru fram i pessum kafla ma alykta
sem svo ad adkoma og vidhorf kennara séu pungamidja pess hvernig tekst til
vid framkveemd skéla an adgreiningar og skoélastefnu almennt og gedi
skélastarfsins. bekking, fagmennska og faglegur studningur eru helstu
ahrifavaldar & viohorf kennara til skéla & adgreiningar.
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3. Aoferoafraoi rannsoknar

I pessum kafla verdur fjallad nanar um rannsoknina. Markmid hennar er var ad
skoda reynslu kennara af pvi ad kenna einhverfum bdrnum i skélum an
adgreiningar, 6grunum, hindrunum og studningi sem peir upplifa.

Eigindlegar rannséknaradferdir (e. qualitative research) eru notadar pegar
skoda & félagsleg fyrirbaeri sem 6hentugt er ad slita dr sinu félagslega samhengi
(Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls. 229-235). Eigindlegar rannséknaradferdir
henta vel pegar &herslan er & ad skilja og lysa tilteknum mannlegum
fyrirbaerum sem verid er ad rannsaka frekar en ad draga alyktanir eda komast
ad akvednum nidurstddum. Rannsoknaradferdin hentar vel pegar lja skal
akvedonum hoépi rodd til ad koma reynslu sinni & framfaeri (Sigriour
Halldorsdottir, 2013, bls. 239; Rubenstein, Schelling, Wilczynski og Hooks,
2015, bls. 2).

Rannsdknin var eigindleg vidtalsrannsokn par sem unnid var med ryni-
hopum. Astaeda pess ad eigindleg adferdafraedi var valin er ad med henni er
leitast vid ad skilja hugarheim vidmalandans og reynsla hans er kdnnud med
pad i huga ad ddlast dypri skilning & efninu sem fjallad er um (Helga Jonsdéttir,
2013, bls. 143; Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 1-3 Rubin og Rubin 2012, bls.
2). Astaeda pess ad valid var ad hafa rynihdpa er ad med pvi méti getur skapast
samrada og dypt par sem folk er ad deila sameiginlegum upplifunum. bvi ma
telja ad adferdin henti vel pegar skoda & vidhorf og persénulega reynslu félks
af pvi ad kenna i sk6lum &n adgreiningar.

Hér & eftir verdur gerd nénari grein fyrir rynihdparannséknum, vali &
vidmelendum, hdnnun spurningaramma, réttmeeti og areidanleika, leyfum
fyrir rannsékninni, sioferdilegum alitaméalum, drvinnslu gagna og framkveaemd
rannsOknarinnar.

3.1 Rynihépar

Vidtalsrannsoknir geta farid fram & ymsa vegu, annadhvort med einstaklings-
vidtdlum eda rynihdpum (e. focus goups). | pessari rannsokn var valid ad vinna
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med rynihdpum. Rynihopar eru notadir pegar 0dlast skal dypri skilning &
reynslu akvedins héps og er Kjarni peirra peer samraedur sem fara fram innan
hopsins (Freebody, 2003, bls. 133). EKKi er verid ad sakjast eftir sameiginlegu
aliti hépana sem gefur upplysingar, heldur er verid ad seekja upplysingar um
hvers edlis reynsla patttakenda er. Stjornandi hvetur patttakendur til samraedna
0g studlar med pvi ad breidd umradunnar.

Kostur vid rynihdpa er tvimalalaust s& ad mikid magn upplysinga kemur
fram um upplifun Olikra einstaklinga af svipudu eda sama fyrirberinu.
Tilgangurinn er ad baeta pjonustu og studning vid pann hop sem patttakendur
standa fyrir (e. represent), i pessari rannsékn kennarar (Séley Bender, 2013,
bls. 299-320; Kvale og Brinkman, 2009, bls. 150). Einkenni vidtalsrannsékna
er akvedid form samraedna sem er samtal milli patttakenda og rannsakenda. |
rynihdparannsokn er mikilveegt ad rannsakandi hafi stjorn & adsteedum pannig
ad viomelendur tali ekki hver ofan i annan og haldi samtalinu innan marka
rannsoknarefnisins. Rannsakandinn parf lika ad vera medvitadur um ad pad
sem kemur fram utan spurningaramma getur engu ad siour gefid mikilvaegar
upplysingar fyrir rannsoknina (Freebody, 2003, bls. 133-137).

Helstu 6kostir vid rynihdpa eru ad samtal getur farid ar béndunum og erfitt
verdur ad greina ordaskil eda i h6pnum geta verid einstaklingar sem eiga erfitt
med ad tja sig og verda pvi virkir patttakendur i rannsokninni.

3.2 batttakendur

I eigindlegum rannsoknum eru til margar gerdir Urtaka. I pessari rannsokn var
notast vid tilgangs- og snjoboltadrtak (Katrin Blondal og Sigridur Halldors-
dottir, 2013, bls. 131). Valdir voru vidmalendur sem féllu ad peim vidmidum
sem sett voru fram og skilgreind (Sigridur Halldorsdottir, 2013, bls. 29), eda
grunnskolakennarar med reynslu af pvi ad kenna einhverfum nemendum i
odrum til sjpunda bekk i skdlum &n adgreiningar. Oskad var eftir patttakendum
& samfélagsmidlum, &n &rangurs, en eigid tengslanet og dbendingar annarra
kennara i rannsokninni nagdu til ad fa nogu marga vidmaelendur til patttoku.
patttakendur voru tuttugu grunnskolakennarar, tiu af héfudborgarsveedinu og
tiu af landsbyggdinni. Nokkrir peirra storfudu i sama skola.

Starfsumhverfi kennaranna i rannsékninni voru almennir grunnskolar.
Einhverjir kennaranna stérfudu innan skola med sérdeildir og namsver, adrir
innan skola med hvorugt. I skdlum par sem hvorki var namsver né sérdeild

38



voru nemendur alfarid i sinum umsjénarbekk. Pangad komu serfreedingar og
storfudu med barninu og kennaranum, par sem slik pjénusta var i bodi. Allir
kennaranna voru med ad minnsta kosti einn einhverfan nemanda i sinum
umsjonarbekk og greinakennarar einnig med einn eda fleiri einhverfa
nemendur i hverjum hopi.

3.3 Gagnaoflun og gagnagreining

Mikilveegt er ad hafa handrit ad vidtali pegar farid er i vidtalsrannsoknir.
Handritid byggir & spurningum sem ramma inn samtalid (Brinkmann og Kvale,
2009, bls. 130). pad fer svo eftir pvi hve styrandi spyrjandinn er hvernig svérun
fellur ad vidfangsefninu. bad sem rannsakanda finnst ahugavert i svérum
patttakenda er pa jafnvel reett frekar. Rannsakandi styrir pannig stefnu
rannsoknarinnar og hve djapt er tekido 4 akvednum pemum. Umraeduefnid er
pvi fyrirfram akvedid en ekki innihald samradna (Freebody, 2003, bls. 133;
Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 130).

Eigindleg vidtol geta verid djdp (e. in depth qualitative interviewing) eda
half opin (e. semi-structured) en pa einbeitir rannsakandinn sér ad pvi ad skilja
reynslu, hvatir og skodanir annarra til ad fa dypri skilning & vidgfangsefninu og
& pvi sem hann pekkir ekki. Geta parf ad pvi ad virding og skilningur fyrir
vidmalendum og skodunum peirra sé i forgrunni (Rubin og Rubin, 2012, bls.
3; Helga Jonsdottir, 2013, bls. 143). Half opin viotol eru talin med bestu
vidtalsadferdunum til ad na kjarna rannséknarefnisins (Freebody, 2003, bls.
133; Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 130). Vid hénnun spurninga var unnid
m.a. Ur rannséknum & syn kennara a ad starfa i skélum an adgreiningar og
rannsoknum & reynslu foreldra einhverfra barna i skolum &n adgreiningar.
Spurningarnar midudust ad pvi ad f4 sem mestar upplysingar um reynslu
kennara af pvi ad kenna einhverfum bérnum i sk6lum &n adgreiningar (sja
fylgiskjal 8).

Viotolin voru hljédritud og svo ritud upp ordrétt i handrit innan nokkurra
daga. Pa voru vidtdl enn fersk i minni rannsakanda sem audveldadi afritun og
hjalpadi vid kodun. | fyrstu voru vidtélin flokkud (e. categorized) eftir
ahersluatrioum rannsoknarspurninganna fimm. Hver flokkur var svo
pemagreindur (e. coding), en markmid pemagreiningarinnar var ad afhjupa
merkingu spurninganna til ad skyra forsendur peirra og par af leidandi fa
skilning & rannsoknarefninu (Brinkmann og Kvale, 2015, bls. 216). Med
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pemagreiningu var verid ad nyta merkingu vidtalanna og fera reynslu
patttakendana upp & yfirbordid og leita skyringa & pvi hvers vegha
patttakandinn upplifdi eitthvad & akvedinn hatt (sja fylgiskjal 9) (Brinkman og
Kvale, 2015, bls 277; Rubin og Rubin, 2010, bls. 194).

3.4 Areidanleiki og réttmaeti

Réttmati eigindlegra rannsékna raedst af pvi hvort rannsoéknin sé i raun ad
skoda pad sem hun leggur upp med ad vera ad skoda. Til ad auka likur pess
var studst vid fraedilegan bakgrunn vid gerd spurningaramma. Spurningarnar
eru pungamidja rannsdknarinnar og verda peer ad vera areidanlegar og beinast
ad rannséknarefninu (Sigriour Halldorsdéttir og Sigurlina Davidsdottir, 2013,
bls. 211). Med réttmaeti og areidanleika er att vid malikvardann & sannleika
nidurstadna (Sigridur Halldorsdottir, 2013, bls. 27). Svor patttakenda voru
medhondlud sem reynsla og tillit tekid til dlikrar upplifunar einstaklinga af
sama fyrirbaerinu. Tekid var tillit til pess og ekki voru dregnar alyktanir af
ummalum pétttakenda og pau einungis nytt i nidurstodur til samanburdar vid
pau fraedi sem lagu til grundvallar rannsékninni. Var pad gert til ad tryggja eins
mikinn areidanleika og moégulegt var (Freebody, 2003, bls. 133, 137).

Kvale og Brinkman (2009, bls. 63) skipta eigindlegri vidtalsrannsékn upp i
sjo skref til ad tryggja areidanleika og réttmeeti: undirbning, rannséknarsnio,
viatol, afritun, greiningu, stadfestingu og birtingu nidurstadna. L6go var fram
rannsoknaraztlun og i kjélfar sampykktar voru valdir vidmelendur sem hofou
raunverulega reynslu af vidfangsefninu. Rannséknin var vel kynnt og
pétttakendur undirritudu upplyst sampykki sitt um patttoku. Oll vidtolin foru
fram i pvi umhverfi sem kennarar skudu eftir eda i ibud sem rannsakandi hafdi
til afnota. HIjodupptaka vidtala var ritud nidur ordrétt til gagnagreiningar og
Ollum gdgnum var ad pvi loknu eytt. bess var gett ad viohorf rannsakanda
gagnvart svorum patttakenda hverju sinni kemi hvergi fram og var
rannsakandi sérstaklega medvitadur um pad i vidtélum ad gefa ekki til kynna
eigid viohorf med svipbrigdum eda athugasemdum. Margt af pvi sem
vidmalendur ségdu potti rannsakanda sldandi og reyndi pvi nokkud oft & ad
koma ekki med évideigandi svipbrigdi eda hljéd. Einnig gerdist pad nokkud
oft ad pegar péatttakendur deildu reynslu sem rimudu vid pau fredi sem 16gd
voru til grundvallar rannsdknarinnar, ad rannsakandi beit i tungu sina til ad
gefa pad ekki upp og hafa pannig &hrif & svor patttakenda. Rannsakandi telur
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sig pvi hafa fylgt rannséknarskrefum Kvale og Brinkmann, enda hentudu pau
rannsokninni vel og audveldadi rannsakanda ad halda utan um ferlid i heild
sinni.

Horft var til velgjordarreglunnar (e. the principle of beneficiance), p.e. ad
markmid og tilgangur rannsoknarinnar veeri ad vera til gagns peim er koma ad
menntun, kennslu og uménnun einhverfra barna (Sigurdur Kristinsson, 2013,
bls. 74).

3.5 Sioferdileg alitamal og tilskilin leyfi

Personuvernd var tilkynnt um rannsoknina (nr. S7714/2016, sja fylgiskjal 7).
Fengid var leyfi hja sveitarféelogum til ad leita til grunnskdlakennara sem starfa
hja peim (sja fylgiskjal 3). Gert var rad fyrir ad ekki keemu upp margar sio-
ferdilegar vangaveltur eda alitamal um verkefnid par sem kennarar budu sig
sjalfviljugir fram til patttéku eda urdu vid beidni rannsakanda eftir ad peim var
kynnt rannsoknarefnid. Einnig ad um veri ad raeda hopvidtalsrannsdkn sem
myndi birtast opinberlega & Skemmunni sem er safn ndms- og rannsoknar-
ritgerda & vefnum. Mikilveegt er ad traust skapist milli rannsakanda og
vidmelenda og pvi er mikilveegt ad rannsakandi kynni verkefnid sitt vel (Helga
Joénsdottir, 2013, bls. 146). Vidmealendur fengu pvi bréf med kynningu a
rannsokninni og tilgangi hennar (sja fylgiskjal 4 ). beir skrifudu jafnframt undir
upplyst sampykki til patttoku (sja fylgiskjal 5) og vegna pess ad unnid var i
rynihdpum pa undirritudu patttakendur tranadaryfirlysingu hver vid annan (sja
fylgiskjal 6).

Vid gagnagreiningu var pess gett ad halda tranadi vid viomelendur,
upplifun peirra og skodanir. Ummeli og ord péatttakenda voru notadar til
samanburdar vid fraedin sem 16gd voru til grundvallar og ekki var 16gd fram
alyktun til nidurstadna. Rannsakandi telur sig hafa verid tria patttakendum og
heidarlega gagnvart rannsokninni og peim fredum sem 16gd voru til
grundvallar pvi réttmeeti rannsdknarinnar veltur & fyrrgreindum pattum (Helga
Jonsdattir, 2013, bls. 149). pannig telur rannsakandi ad hann hafi uppfyllt
fjorar hofudreglur sioferdinnar: sjalfreedi, skadleysi, velgjordir og réttmeeti.
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4. Niourstoour

I pessum kafla verdur fjallad um nidurstodur rannsoknar par sem leitad var
eftir vidhorfum grunnskélakennara sem kenna einhverfum bérnum i
almennum grunnskélum. Spurningar snéru ad hvada bjargraedi kennarar hafa,
hvernig peir upplifdu samstarf vid foreldra, sérfraedipjénustu skola og ahrif &
faglega upplifun og lidan peirra. Jafnframt var &tlunin ad skoda hvort vidhorf
kennara eins og pau birtust i rannsékninni endurspegli vidhorf foreldra
einhverfra barna i skdlum an adgreiningar af skolastarfi eins og pau hafa birst
i rannsoknum. Kaflanum er skipt i nokkra undirkafla sem spegla pau pemu sem
fram komu i greiningu vidtalanna, pau eru: Inn i bekk - vid, hin og allt litr6fio,
foreldrasamstarf, kennarinn og sérfraedipjonustan og ad lokum fagleg lidan
kennara. Hver kafli skiptist sidan i nokkra undirkafla.

4.1 Innibekk — vid, hin og allt litrofio

Pegar gognin voru greind komu fram akvedin stef t.d. i tengslum vid ordraedu.
Medal pess sem kom fram er ad skilgreiningar og hvada hugtok skuli notud
um einhverfu virdast nokkud & reiki. Kennarar téludu um ad bdrn veeru med
einhverfu, veeru & einhverfurdfinu, veeru einhverstadar a réfinu, veeru einhverf
0g svo med djupa einhverfu. Ordanotkunin virtist einkennast af upplifun sem
kennarar hofou & barninu og einhverfunni. Sem demi pa visadi djup einhverfa
til barns sem er mjog einhverft en pau sem eru & rofinu eru bérn sem eru med
veegari einhverfu. betta speglast i ad pau bérn sem voru & einhverfurédfinu eda
einhverstadar & rofinu var lyst sem bérnum sem voru getumikil. Pad kom lika
fram ad pad voru helst pau bérn sem kennarar attudu sig ekki almennilega &
hvernig best veri ad koma til moéts vid eda eins og einn sagdi ,,sko enn og aftur
er petta allt litr6fid ég get bara ekki komid fingrinum & alveg ad petta er svona
og svona“. ,,Djup einhverfa“ kom einu sinni fyrir og var pa verid ad lysa barni
sem ekki var nemandi i neinum skélanna né hafdi verid pad. Leeknisfredileg
notkun & hugtokum virdist pvi vera & reiki og méa draga pa alyktun ad kennarar
i rannsdkninni séu ekki uppteknir af slikum skilgreiningum
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Reynsla og upplifun kennara er 4 margan hatt lik og margan hatt lika mjog
olik. Sem daemi lysir einn kennari upplifun sinni af einhverfum bérnum svona:

...6g hef verid med mérg og misjofn born sem hafa verid 4 6llu réfinu
og lika allt fra pvi ad vera foétluo upp i pad ad vera Aspergers sem
finkera alveg nokkurn veginn eins og vid...

pessi lysing kennara er nokkud athyglisverd. Hann virdist hafa i meelistiku
a hvad er ,,normal” i huga eins og tilvitnunin gefur til kynna, en hann virdist
telji barn med Aspergers ekki einhverft, en heldur ekki ,,normalt®. bad sést &
pvi hvernig hann notar personufornafnid ,,vid“ um pa sem eru ekki med
Asperger. Af pessu ma rada ad einhverskonar 6medvitud flokkun er i gangi. |
gdgnunum kom vid og hin itrekad fyrir pegar reett var um einhverf bérn og
starfid med peim.

Litrof einhverfunnar hefur verid nokkud vitt eins og fram kom hér ad
framan. bad ma pvi &tla ad ad lysingar kennara & bornum sem peir hafa kennt
og pekkja geti gefid visbendingar um hversu margbreytilegar birtingarmyndir
einhverfunnar eru i sk6lum. En pad gefur lika hugmynd um ahrif sem pad ad
vera einhverfur hefur & einstaklinginn og hvernig medraskanir birtast i skélum.
Eins og adur hefur komid fram pa geta medraskanir verid adrar taugaraskanir,
likamlegar fatlanir og/eda proskaskerdingar. Ahrif peirra eru pvi jafn
mismunandi og per eru margar og hafa paer ahrif a lidan, ndmsgetu og
félagsfeerni. Hér ma sja demi frd kennara um einhverft barn med og éan
greinilegrar medrdskunar.

pad er eins og i minum bekk... annar er ekkert mal, vid erum ad vinna
til deemis i pvi ad skrifa, pad er ekkert mal ad fa annan peirra til ad skrifa
en pu veist hann er mjog duglegur fer strax ad skrifa, ekkert mal. Hinn
kemur aldrei med détid sitt hann er upp um allt og Gt um allt og pad er
ekkert haegt ad tala vid hann. petta eru tveir einhverfir.

Eins og af deminu mé réda er ljost ad einhverft barn og einhverft barn er
ekki pad sama. Annad barnid fellur vel ad bekknum virdist fylgja namskré og
bekkjarfélégum i vinnu a medan hitt barnid krefst meiri og sérhafoari
pekkingar. bekking er mattur sagdi einhver einhvern timann og i 1jési pess ma
velta fyrir sér mikilveegi fyrir kennara ad pekkja vel til einhverfuréfsroskunar
og medraskana til a0 koma til méts vid namsparfir sem og adrar parfir
einhverfra til ad tryggja baedi vellidan og menntun barnanna. En jafnframt ad
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porf er fyrir radgjof inn i bekki um hvernig haegt sé ad taka & malum pannig ad
allir geti notid sin.

Pegar reett var um sameiginlega upplifun kennara & einkennum einhverfu
hj& bérnum, pé téludu allir kennararnir um hve 6lik pau veeru. Engir tveir
einstaklingar eins og pad eina sem var sameiginlegt med peim var slok
félagsfeerni. begar hugtakid medraskanir var ratt og ahrif peirra & bornin,
konnudust allir kennarar vid medraskanir. Algengast var ad nefndar veeru
maélproskaraskanir, hreyfiproskaraskanir, ADHD, métproardskun, Kkvidi,
punglyndi, é&ratta og greindarskerding. Kennararnir attu pa upplifun
sameiginlega ad medraskanir hafi meiri og neikvaedari ahrif a lifsgedi og getu
barnanna en einhverfan. bad speglast e.t.v. vel i pessu svari: ,,Einhverfan sjalf
er ekkert vandamal og pad er yfirleitt haegt ad atta sig & einstaklingnum pegar
pad er buid ad kynnast honum®. Hattur einhverfunnar virdist pvi badi vidur og
djupur og e.t.v ekki ad undra ad kennarar lendi i vandraedum med hvernig best
er ad bregdast vid inn i bekk.

Pegar kennarar voru inntir eftir pvi hve vel undirbina peir téldu sig vera
vid kennslu einhverfra barna pa fannst peim peir almennt ekki vera vel undir
pad bunir pvi peir fengu ekki sérstaka kennslu i grunnnami sinu. bad var peirra
ad afla sér upplysinga pegar fyrsti einhverfi nemandinn maetti i bekkinn.
Kennararnir upplifdu ad pad veeri alfarid a peirra dbyrgd ad rada fram ur pvi
hvernig best veeri ad koma til méts vid einhverf born. petta skapadi 66ryggi og
peim potti pad mikilveegt ad i kennaranaminu feeri fram undirbiningur undir
kennslu i margbreytilegum nemendahdpi. Einum kennaranna tokst ad ramma
vel inn upplifun allra patttakenda af pvi hvernig pekking & vigfangsefninu vard
til.

Eg held ad ef vid vaerum i hundrad manna hop kennara sem fengu
spurninguna pa held ég ad meirihlutinn myndi svara ad hann hreinlega
viti pad ekki. ,,Fann pad upp hja sjalfum mér®, petta er ekki markvisst
kennt. Pad er margt i kennslunni sem madur parf ad finna Gtur sjalfur og
p6 madur sé bainn ad leera allskonar og lesa beekur og lesa & netinu og
tala vid adra pa kemur ekkert konkrit upp i hugann. Eg held ad enginn
hafi pann grunn ad hafa fengid markvissan langan undirbdning.

Hja einum patttakanda var 16g0 ahersla a einhverfu i nami ,,...pad var 16g0
dhersla & petta i ndmi minu & Akureyri. betta var einn &fangi en ég lardi
oOtralega margt...“. Annar kennari hafoi farid a namskeid hja Greiningar- 0g
rddgjafastod rikisins. Hann taldi pad ndmskeid hafa komid sér vel og eflt hans
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feerni og pvi veeri hann tilbdinn til ad kenna einhverfum bérnum sem hann var
ekki vid upphaf kennsluferils. Flestir kennarar h6fou farid a ndmskeid & vegum
skolanna eda fengid ndmskeid innan skola sem annadhvort voru i umsja
einhverfurddgjafa eda sérfraedipjonustu skélans.

Anrif félagsproska i skolastarfi

Félagsproski er byggdur a bodskiptaferni og er su faerni sem einstaklingur
hefur til ad eiga i gédum samskiptum vid adra. Feerni til ad eiga yfirvegud
samskKipti og haefni til ad tengjast 66ru félki og bregdast vid adstedum og
adlaga sig ad peim. Einhverfir hafa ekki pessa hafni, enda er pessi skerta geta
adal einkenni einhverfu.

Ef oroid einhverfa er tekid i sundur, ein—-hverfa, pa ma skilja sem svo ad
einhverfir vilji hverfa inn i sig en pad er rangt. beir vilja hafa samskipti og eiga
vini en réskunin gerir peim erfitt fyrir. | gdgnunum kemur petta sterkt fram pvi
kennarar upplifa hve illa slok félagsfeerni kemur einhverfum bérnum i daglegu
starfi. Einkenn eins og skortur & frumkvadi til samskipta og vangeta til ad lesa
i adsteedur og svipbrigdi hafa par ahrif. bar sem einhverf born skortir idulega
pessa feerni pa bregdast pau oft & dvideigandi hatt vid areiti, ordum og
framkomu annarra. Pau eiga pad til ad missa stjorn a skapi sinu og tilfinningum
og bregdast pa jafnvel vid med ofbeldi gagnvart bekkjarféldgum eda kennurum
sem getur valdid erfidleikum inn i bekk. Einn kennari lysti erfidum adsteedum
pannig: ,pegar hann er gomadur 4 paki skolans, pad var fyrir nokkrum arum
pa slapp hann tritiléour upp & pak. ba verda hinir nemendurnir svo hraeddir og
pau fara a ystu nof.*

Anrif slakrar félagsfaerni & samskipti vid bekkjafélaga er mismikil eftir aldri
en almennt virdist peim ganga best a yngsta stigi en svo pegar ofar dregur a
midstigi fer ad ganga verr. Skilningur & einhverfu og umburdarlyndi virdist
meiri pegar pau eru yngri. Morg barnanna hafa einnig verid i leiksk6la med
6drum bekkjarfélogum og pau pekkjast pvi vel og eru von hvert 6ru. Kennari
sagdi frd nemanda sem hafdi fengid pakkir fra mmu einhverfs vinar sins fyrir
ad vera godur vid hann. Hann vard hissa & pessari athugasemd, horfdi & hana
hneyksladur og sagdi: ,,af hverju, hann er vinur minn“. A yngsta stigi eru
einhverfu bornin oft ekki eins medvitud um eigin ,,vankanta“ eda ad pau séu
frabrugdin hinum ,,normal* bekkjafélogum.
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...mér finnst petta minna mal & yngsta stigi, krakkarnir eru lika opnari og
eru bara tilbanari ad vera med, lofa peim ad vera med en pegar vid erum
komin i fimmta bekk, pa eru pau farin ad spa i aaaaaaalt 6drum hlutum”
[dregur I6fana i sundur til ad leggja aherslu].

Hér mé reyndar aftur lesa stefid vid og hin sem verdur enn meira aberandi
pegar bérn koma upp & midstigid. Pa fer verulega ad draga & milli i
félagatengslum, proska, ahugamalum og hugsunarhatti. En hvernig brugdust
kennarar vid? Vidbrogd til ad vinna gegn pessari préun voru medal annars ad
fa ndmsradgjafa til ad Gtskyra fyrir nemendum og vinna med samkennd og ad
allir tilheyri hopi. Bekkjarfundir og lifsleiknitimar voru nyttir til ad reeda med
bekknum hvada hegdun hja peim hefoi ahrif & einhverfa bekkjafélagann. betta
var leid til ad adlaga umhverfid ad einhverfu nemendunum. Kennarar upplifu
ao petta hafi gengid vel & yngra stigi en pegar born voru buin ad vera saman

fra fyrsta upp i sjounda bekk var eins og komid veeri yfir polmork
bekkjafélaganna.

...pa vard bilid bara svo miklu meira. pau upplifdu nemandann sko sem
,.kennarasleikju” eins og pau ordudu pad pvi ... purfti bara alltaf ad vera
ad koma og fadma kennarann og nandin var svona [setur 16fa saman] og
svo nattarulega var ... ekkert ad rdda vid pad sama og hinir, namslega
séd. petta vakti bara mikla flustrjéson [ergelsi] hja nemendum og bara
foreldrum lika...

Annar kennari velti fyrir sér hvort pad skapadi steerra félagslegt bil & milli
peirra pegar bléndunin vaeri med peim hatti ad verulega skildi ad i vitsmuna-
proska: ,,Er pad ekki lika ad svona hlutir eins og pu ert ad nefna, er pad ekki
lika bara til pess ad vio erum ad skapa jafnvel staerra gat heldur en vid purfum
a0 gera? Kennarinn i pessum adsteedum taldi svo vera og sagdi: ,,pad er pad
sem hefur gerst 1 pessu tilfelli®.

Til ad koma til mots vid slakan félagsproska voru allir skélarnir med ein-
hverjar leidir. Sumstadar var markviss félagsfeernipjalfun med proskapjalfa
eda sérkennara hvort heldur i namsveri, sérdeild eda i bekknum, allt eftir
adsteedum hvers skola. Markvisst félagsfeerninam nadi ekki ofar en i fjorda
bekk, i undantekningartilfellum Gt fimmta bekk. Reynsla kennara af markvissri
pjalfun var g6d og upplifdu peir mun & bérnunum og lidan peirra. Peir sau
bornin fa verkferi. Til ad fa innsyn i upplifun kennara & félagslegum
samskiptum og félagslegri faerni einhverfu barnanna og arangur markvissrar
vinnu er gott ad bera saman upplifun tveggja kennara. Annar sagdi svo fra ad
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,pau atta sig & pvi ad pau eru ad kludra en ekki hvers vegna“. Hinn kennarinn
lysti pvi hve mikilveegt pad er ad byggja upp traust hja einhverfum bornum:

...treystir mér og svo er ég ad hjalpa [barninu] ad halda ordspori, ...er
hvad eftir annad ad slatra sjalfri sér. ... setur sig i svakalegar adstaedur,
...kveikir & pvi en tekst svo allt i einu ad klGdra pvi

Margar leidir eru feerar til ad efla félagsfeerni og var mismunandi milli skéla
hvad var gert. Steerd skdla, fjoldi nemenda i bekk og adrar adsteedur i skdlum
rédu par mestu. Allir kennarar 16gdu éaherslu & hépavinnu. Geta og feerni
barnsins til ad tja sig og taka patt i hGpavinnu var margbreytileg. Pegar ndmsleg
geta barnanna var jofn pa gekk betur ad vinna i hdpavinnu sem hafdi pa jakveed
ahrif & félagsleg samskipti.

Kennurum pétti mikilveegt ad ytt veeri undir samskipti milli barnanna. begar
adsteedur i hdpavinnu urdu einhverfu bérnunum yfirpyrmandi, geréu kennarar
allt sem peir gétu til ad koma til mots vid pau. Pegar kennarar sau ad bornin
rédu hvorki vid hépavinnu né paravinnu pa var peim bodid ad vinna ein. pad
hugnadist peim oftast ekki. pau vilja likjast bekkjarféldgum og vinna eins og
peir. ,,pad eru allir ad vinna saman”, sagdi einn kennari eftir nemanda sinum
og likti eftir 6rvaentingu barnsins. Einhverfu bornin vilja ekki skera sig ar
hépnum, pau vilja vera eins og hin.

Kennsluskipulag var einnig misjafnt og sumstadar var bekkjarstarf skipu-
lagt med stédvavinnu. Unnid var i hépum i 6llum kennslustundum. Einhverfu
bornin voru virkir patttakendur i 6llu bekkjarstarfi. Kennarar sem unnu med
slikt skipulag voru jafnframt i teymiskennslu og toldu peir pad stydja vel vid
stddvarvinnu. Adrir kennarar sem unnu i teymum ségdu pad fyrirkomulag pad
besta sem peir hofou starfad eftir. Peir veeru alltaf med annan fagmann med sér
til alitsgjafar og bornin greeddu & pvi ad hafa tvo kennara pvi kennararnir eru
olikir og né ad draga fram olika haefnipeetti hja bérnunum, eins og kom fram i

samradum ,,&g ne 60ru fram hja barni en pu, madur naer mis vel til peirra“.
Kennurum potti erfidast ad styrkja félagsproska og félagsleg tengsl peirra

barna sem voru med margar eda ahrifamiklar medraskanir. beim potti pyngst
ad vinna ad pvi ad bérn med greindarskerdingu, malproskaraskanir, kvida og
aréttu, pannig ad pau naedu goédum tengslum vid samnemendur sinar og pad
myndadist bekkjarheild. Eins og einn kennari sagdi: ,, svo erum vid med sko
med manneskju inni sem er bara pad getulitil og proskinn er einhverstadar way
way back pannig ad....“ Af pessu er haegt ad alykta sem svo ad einstaklingarnir
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og starfsumhverfid hafi ahrif & hvad og hvernig er gert badi i fyrirkomulagi
kennslu og i félagslegri uppbyggingu i bekkjunum.

Skoli fyrir ,,alla*

Spurningin fyrir hvern er skolinn og hvernig skéli brann & kennurum. Sumir
kennarar voru med i umsjon boérn sem voru med miklar medraskanir eda mikla
einhverfu, eins og peir ségdu sjalfir. Vegna pessa skar barnid sig verulega ur
barnahépnum. Kennarar veltu pvi fyrir sér hvort pad veeri einhverfu bérnunum
i hag ad vera i storum bekkjareiningum. Sem daemi nefndu nokkrir ad havada-
areiti getur verid toluvert par sem moérg bdrn vinna saman i hépum og mérg
einhverf born eiga erfitt med pad.

Kennarar upplifdu lika ad born sem rédu ekki vid sama eda svipad ndmsefni
og adrir i bekknum, nadu sidur tengslum og peim lidi illa i peim adsteedum
sem peim voru skapadar. Petta kom vel fram i vangaveltum eins kennara pegar
hann raeddi hvernig yroi brugdist vid i skélanum ef pangad kaemi barn sem
pyrfti veruleg sérurraedi vegna einhverfunnar og medraskananna eda eins og
hann ordadi pad: ,,hvad ef hingad kemur nemandi sem svarar spurningu
klukkan prja sem hann var spurdur ad klukkan niu um morguninn, hvernig &
ad setja hann inn i svona umhverfi? Er pad best fyrir hann? Er hans hagsmuna
best gaett hér?* b6 nokkrar umradur skopudust i framhaldinu og Olikar
skodanir og sjénarmido komu fram. Annar kennari benti & ad skolum veeri
heimilt visa barni fra heimaskdla ef skdlayfirvold teldu sig ekki geta komid til
mots vid barnid. Visadi hann i dom sem féll skéla i vil, pvi skolayfirvéld toldu
sig ekki geta bodid videigandi Urreedi (Gretar L. Marindsson og Déra S.
Bjarnason, 2014, bls. 285-286). Vid pad vard malshefjandi kennari hugsandi,
og sagdi svo ,,pa er petta ekki skoli an adgreiningar. Sem sannarlega verdur
ad teljast veroug athugasemd.

Ahrif medraskana a barnid i skélastarfi

Greining medraskana med einhverfu & sér stad i 90% tilfella, pvi ma atla ad
paer geti verd jafnmikil askorun fyrir kennara og einhverfan sjalf. pad var
einrdma alit allra kennaranna ad medraskanir hafi meiri ahrif & einhverfu
boérnin en einhverfan sjalf eins og fram kom hér ad framan. Upplifun peirra var
jafnframt s ad pad sem hadi bérnunum mest og hafdi mest ahrif & peirra
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félagslegu samskipti eru ADHD og motproardskun. EKki var farid sérstaklega
i ad tala um bornin med ADHD pvi flestir ef ekki allir kennararnir voru meo
onnur boérn i nemendahdpnum sem eru med ADHD.

Samskipti milli kennara og barna med moétpréaproskardskun einkenndust
ekkert endilega af stddugum &greiningi og barattu. Frekar var pad ad
ordanotkun peirra var neikvaed: ,,pi er 6murlegur kennari, ég poli pig ekki®,
»petta er ogedslega leidinlegt, ég @tla ekki ad gera petta“ er medal pess sem
kennarar fengu ad heyra og einn kennari sagdi ad: ,,madur upplifir oft métproa
daudans”. Flestir kennararnir h6fou upplifad ad lenda i likamlegum atSkum
vid nemendur vegna pessa. Einn kennari lysti sinnu reynslu:

... Pad versta sem ég hef lent i var pegar ég purfti ad halda krakka, hélt
honum héndum og fétum pvi hann rédi ekki vid sig og umhverfid, hann
var ad fara med sjalfan sig. Hann lamdi mig. Eg purfti ad passa ad hann
meidi hvorki mig né adra.

Bornin sem einnig voru med ADHD gekk betur eftir ad pau byrjudu &
ADHD lyfjum pvi p4 var tekist & vid einkenni medrdskunarinnar. Eins og einn
kennari sagdi: ,,mér finnst rosa oft eins og med ADHD svakalega truflandi fyrir
krakka med einhverfu“. bessi upplifun kennara er i samraemi vid pad ad
einhverf born sem einnig eru med ADHD eru liklegri til ad upplifa sterkari
hegdunareinkenni vegna tilfinningavanda (May, Sciberras, Hiscock og
Rinehart, 2016, bls. 260).

Kvidi, aratta og prahyggja eru algengari en métpréaréskun og kennurum
tokst nokkud vel ad vinna med peim nemendum. Peir reyndu hvad peir gatu ad
adlaga umhverfid. Einn kennari sagdi fra barni sem var mjog sterkt ndmslega
en aratta barnsins og kvidinn hofdu svo gifurleg ahrif & viokomandi ad pad olli
miklum vandraedum fyrir kennarann ad bregdast rétt vio. ,,Bara pad ad taka
préf, pad var kannski bara buid ad myrda pennann og svo brotnadi hann nidur
fyrir framan allan bekkinn®. Audvitad er haegt ad velta fyrir sér hvernig skolinn
meetir bornum sem lidur & pennan hatt. Hvort ekki sé hagt ad fyrirbyggja
adsteedur sem pessar. Pessi kennari var peirrar skodunar ad barnid veeri sett i
adsteedur sem pad rédi ekki vid. Hann tok pad neerri sér fyrir hond barnsins ad
brotna svona nidur. Kennarar attudu sig vel a ad best er ad koma til mots vid
bdrn med &réttu eda arattu-prahyggjuréskun og kvida med pvi ad huga ad
umhverfinu. ,,Madur er a4 tinum® heyrdist alloft hja kennurum pvi peir voru
medvitadir um ad bara ad segja eitthvad sem feeri illa i barnid gat orsakad ad
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pad neitadi ad koma i skdlann daginn eftir eda neitad ad nota akvedin rymi pvi
annar nemendahopur hafdi notad pad.

I 6llu skolastarfi er eitthvad uppbrot, hvort heldur sem pad er iprottadagur
innan skola eda dagsferd utan skdla. bessa uppbrotsdaga upplifa kennarar
skelfilega fyrir bérnin og morg meeta ekki i skolann pa daga. Einnig er pad svo
ad ef nemendur treysta sér til ad taka patt i vidburdinum gerist neer
undantekningalaust eitthvad og pa verda ad vera urredi til ad bregdast vid.
Margir einhverfir eru ,,bokstafstriar, pad lysir sér pannig ad pad sem er sagt
skal standa. Ef buid er ad dkveda eitthvad i skolastarfinu pa skal pad vera svo.

Kennarar hafa lent i vanda med einhverfu bérnin vegna skyndibreytinga a
stundat6flu. P& kviknar hja peim kvidi, sum fara ad grata og 6nnur missa tok &
aodstedum. Einn kennari lysti atviki par sem buid var ad akveda ferd fra skol-
anum og barnid kom undirbtid fyrir pa ferd. Svo brustu forsendur og ferdin
var ekki farin. ,,Eg var parna allan daginn ad tthugsa hvernig ég gati reddad
pessari ferd. ...skemmtilegt atvik sem leystist farsellega en hefdi getad farid
skelfilega (leggur punga aherslu & ordid) ef vid hefdum ekki getad reddad
pessu.“ Annar kennari sagdi fra einu skipti er hann syndi hvatvisi: ,,Vid vorum
ad vinna eitthvad verkefni pegar ég bara, hei gerum petta! og pad bara, barnid
brotnadi svo gjorsamlega saman ad pad var engu lagi ad na honum til baka“.
Annar kennari sagdi ad einn nemenda sinna hafi verid pannig i fyrstu en svo
hafi hann vanist breytingum Gt af skipulagi og radi vel vid pad nina.

Kennarar eru medvitadir um hve margt i skélaumhverfinu hafi ahrif 4 lidan
einhverfra barna og pvi sé naudsynlegt ad hver skéli sé pannig bdinn ad bornin
hafi Utgdnguleidir Gt Ur adstaedum. Einhverfu bornin verdi ad hafa sitt skjol
innan skélanna og jafnvel sina manneskju med sér, studningsfulltria eda annan
sem geetir ad umhverfispattum sem hafa &hrif & einhverf born.

Samantekt

Pegar kennarar téludu um einhverfa nemendur sina var talad um pa i
samanburdi vid okkur. Hvort petta sé medvitad eda 6medvitad verdur ekki
alyktad um hér. En velta ma fyrir sér hvort flokkunin i i sérkennslu hafi par
rikjandi ahrif.

Kennararnir t6ludu um ad enginn einhverfur veeri eins en allir veeru med
slaka félagsfaerni og ahrif hennar a lifsgaedi einhverfra i skolastarfinu. pad var
pvi dhugavert ad sj& hve misjafnlega var ad unnid ad pvi ad efla patttoku
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einhverfra barna i skdlastarfinu. Nokkrir kennarar lystu arangursrikri leid sem
hafdi jakveaed ahrif a viohorf peirra og hinna barnanna til einhverfu barnanna.
Einnig efldi su leid félagsleg samskipti milli allra nemenda sem svo jok
vellidan og namséarangur allra barnanna i skélanum.

Pad ma pvi velta pvi fyrir sér hvort negilega markviss vinna fari fram i
skdlastarfinu til ad efla félagsleg samskipti og samvinnu allra nemenda. Er
einleegur vilji innan skéla og hja kennurum ad stydja vid margbreytileikann?
Vidhorf og skodanir einstaklinga vekja vidbrogo. Er umburdalyndi islenskra
kennara gagnvart margbreytileikanum eins mikid og rannséknir benda til?

préatt fyrir ad deila megi um pad hvort réttleetanlegt sé ad leknisfraedilega
greina vanda barna pé er grunnur ad vanda peirra stundum af liffredilegum
toga og verdur ekki greindur 6druvisi. En geeta skal ad pvi ad leeknisfraedileg
greining setji ekki takmarkanir & pau Grraedi sem skapa parf barni i sk6lum svo
pad nai sinum besta mogulega arangri i leik og starfi.

4.2 Foreldrasamstarf

Kennarar upplifa badi meiri og 6druvisi samskipti vid foreldra einhverfra
barna en annarra barna i bekknum. Almennt voru kennararnir sattir vid
samstarf vid foreldra, pad veeri gott en eins og med allt folk ,,foreldrar eru mjog
mismunandi, 61l linan.*

Kennarar litu svo & ad farsalt samstarf vid foreldra veeri lykillinn ad far-
selu nami og lidan barnanna. Peir deildu sameiginlegri reynslu og sérfraedi-
pekking foreldra veeri 6metanleg pvi ,,vid erum ad dila vid svo margt af pvi
sama.” Teymisfundir med fulltrum sérfreedipjonustu, foreldrum og kennurum
voru einu skipulégdu samskiptin milli heimilis og skola fram yfir samskipti
vid adra foreldra og voru peir allt fra tvisvar & vetri nidur i manadarlega.
Annars eru pad regluleg foreldravidtol en pa er oft tekid & 6drum malum en
nami barnanna, til demis lidan og arangri & 6drum vigstédvum og i einhverjum
tilfellum eru notadar samskiptabakur sem skrifad er i daglega. Oskipulogd
samskipti vid foreldra eru hinsvegar &di mikil og eru pau hvort heldur i formi
tolvuposta, i gegnum Mentor eda med simhringingum, stundum upp & hvern
dag og stundum ekki. Einhverf born segja ekkert endilega fra pvi sem a daga
peirra drifur og pvi pykir kennurum mikilvaegt ad hafa samband strax vid
foreldra ef eitthvad sérstakt kemur uppa sem hefur ahrif & dagsform barnsins
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og eru pau samskipti foreldrum einnig mjog mikilveeg. Einn kennaranna lysti
vel adsteedum sem koma reglulega upp og krefjast strax samskipta vid foreldra.

... Prahyggjan sem er oft, mér finnst kvidi oft fylgja, en af pvi ad einhver
sagadi eitthvad i geer ad pa er ég ekki ad koma i skélann i dag og pa er oft
erfitt. Madur er i stddugum foreldrasamskiptum og hringt eda ég fee post
»getur pu talad vid pennan kennara Ut af pessum nemanda sem sagoi
petta vid barnid mitt...

Af pessu mé alykta ad samstarf kennara vid foreldra einhverfra barna er opid
0g gott og foreldrar leggja traust 4 kennara ad leysa pau malefni sem koma upp
i daglegu skolastarfi barna peirra. Einnig purfa kennarar ad vera vel vakandi
fyrir pvi sem er ad gerst hja nemendum.

Skipulag ndms og einstaklingsnamsskrar

Pegar kemur ad skipulagi ndms og gerd einstaklingsnamskrar potti kennurum
mjog mikilvaegt ad hafa foreldra med pvi ,,pad er adallega til ad foreldrar skilji
og fa pa med.“ Upplifun sumra kennara af teymisfundum var ad ekkert var reett
um namsferil barnsins eda hvernig best veeri ad koma til méts vid pad i nami,
einungis var hugad ad félagslegu utanumhaldi. Einn kennari lysti upplifun
sinni af reglulegum teymisfundum a eftirfarandi hatt:

pad var fra heilsugeeslu, pjonustumidstdd og félagsstarfid eftir skola par
sem haldid var utan um barnid. Studningsfjolskylda og pess hattar. Vio
hittumst 6ll einu sinni i m&nudi, en pad var samt engin adstod inn i petta
en var bara ,hvernig gengur” og svo framvegis en engar lausnir & pvi
hvad veri haegt ad gera...

Pegar spurt var um afskipti foreldra af ndmi, hvort peir krefdust pess ad
boérnin leerdu meira namsefni en kennarar 16gdu fyrir, var reynsla kennara mjog
misjofn. 1 flestum tilfellum krofdust kennarar einungis heimalesturs i
heimanami pvi peir matu pad svo ad bornin rédu ekki vid meira eftir
skoladaginn, ,,pu veist.. heimalestur max pad er ekki hegt ad leggja meira a
pau, pau eru buin ad halda skoladaginn, pa er ekki hagt ad setja & pau
heimanam lika, nei. Adrir 16gdu sama heimanam fyrir allan bekkinn og gerdu
somu kréfur um skil en 6hjakvemilega pyrfti ad adlaga verkefnin ad pérfum
einhverfu barnanna. Einn kennari taladi um ad pad veeri algerlega 6mogulegt
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ad senda einhverft barn med heimanadm sem krefjist pess ad pau skrifi ut fra
sjonarhorni annarra eda setji sig i spor annarra. Sumir kennarar héfou upplifad
pad ad foreldrar vildu ad gerdar veeru meiri namskrofur ,,pa eru foreldrar
svolitid ad pressa ad barnid sé eins og hinir og taka ekki tillit til pad pau eru
med annad og haegara vinnsluminni. Finnst ad pau eigi ad geta gert eins og allir
hinir i bekknum®. Meiri dherslu pyrfti ad leggja 4 félagslega feerni og patttoku
einhverfu barnanna i bekknum ad mati kennara. begar pad er gert i stad
namskrafna pa kemur oft upp skodanaagreiningur & milli kennara og foreldra.
Einn kennari lysti samskiptum sinum vid foreldra um petta agreiningsefni &
eftirfarandi hatt:

purfum ad na foreldrunum nidur... vid erum frekar ad einbeita okkur ad
pvi ad na akvednum félagslegum pattum, vid erum ad vinna med
dkvedna hluti, vid erum ad vinna med petta og pa finnur hann gledina
med pvi ad leera annad. Mér finnst, ad kenna félagsfaernina og kippa
foreldrum nidur med kennslukrofur a krakkana.

Kennarar telja ad sjalfsmynd einhverfu barnanna sé oft Iéleg og naudsynlegt
sé ad efla hana til ad beta lidan barnsins og sjalfstraust. Peir sja pad sem
forsendu nams og pvi meta peir ad ferninam verdi ad vera i forgangi fyrir
namsefni. Kennarar upplifdu einhverfu bérnin & margan héatt og einn kennari
lysti sinni upplifun a peim ahrifum sem slok sjalfsmynd hefur & lidan og pa
hegdun.

pad er bara med pessa krakka sem eru med pessar greiningar eda
einkenni eda heilkenni, ad sjalfsmyndin peirra er svo lag, verdur pad
pannig ad pad fylgir pvi svo otal margir arekstrar og mer finnst pad
steersta vinnan okkar ad vinna med pessa sjalfsmynd (allir patttakendur
i pessu vidtali voru sammala og toku undir) svo hélt hann afram, ef hin
er ekki ad funkera og petta félagslega pa funkerar ekki namid.

pad reynir ekki bara & kennslufraedilega pekkingu pegar komid er til mots vid
einhverf born. Kennarar purfa einnig ad bda yfir feerni til ad koma auga & lidan
barnanna og finna Urraedi peim til handa. Hvernig best sé ad nalgast barnid og
med hvada hetti og vinna med pvi.
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Odruvisi samskipti

Foreldrasamskiptin eru pess edlis ad kennarar kynnast foreldrum einhverfu
barnanna & annan hétt en foreldrum annarra barna. Foreldrar deila med peim
ahyggjum sinum og sigrum. Kennarar gera pad lika, peir hringja i foreldra og
grata jafnvel med peim yfir sigurstundum barnanna. Einn kennari lysti
vidbrogdum sinum af pvi pegar einhverft barn kom med framlag i tima i
umraedum um likamstjaningu.

... ba allt i einu heyrist i honum ,,ég skil hvad pu ert ad segja. Eqg til
deaemis skil ekki ef ad pa segir eitthvad ljott og brosir pa skil ég ekki hvad
kaldhedni er. Eg get ekki skilid svipinn pinn®, tarin ullu fram. Eg
hringdi i mémmuna og mamman fér naestum ad grata i simann. [barnid
sagdi] ,,Pid segid eitthvad og pid vitid ad ég verd reidur, af hverju?*

Kennarar upplifou foreldra i mikilli innri og ytri barattu vio sig og kerfid. bad
er alag ad eiga einhverf born og foreldrar eiga pad til ad brotna nidur pegar
peim er synd umhyggja & teymisfundum, sérstaklega pegar athyglin beinist ad
peirra lidan. Einnig hafa kennarar fengid ad heyra fra foreldrum ad kerfid,
skélakerfid og samfélagid auki & streitu foreldra. Peir upplifi oft ad kerfio
bregdist bérnum peirra, pau séu ekki ad fa pa pjonustu sem sveitarfélagi og
skélum sé skylt ad veita. Pau meeti skilningsleysi Gti i samfélaginu og visad
var 1 reynslu modur sem upplifdi pad atok ad fara i bud ,,bara erfitt ad fara i
bud ut af 6dru folki, kostin (Srmdgnun) eru bara frekja.“ Ahyggjum, sorg og
reidi er pvi oft beint ad kennurum. beir upplifdu pessum tilfinningum ekki
beint ad sér, en til sin pegar foreldrar upplifa vonleysi og radvillu hvad sé best
fyrir peirra barn.

Foreldrar ,,hinna“ barnanna

I umraedu um foreldrasamstarf kom fram ad foreldrar barna med demigerdan
taugaproska voru ad setja sig i samband vid kennara pvi peir voru ordnir svo
preyttir & astandinu (i bekknum) [innskot hofundar], ,.fékk fra ad pau
fjdlskyldan eru ordin svo preytt & pessu barni svona.“ Kennarar virdist
verkfaralausir pegar kemur ad pvi ad reda einhverfu vid foreldra annarra
barna sem oft setja fram skodanir og éskir er varda einhverfu bornin. Fram
kom ad moérgum kennurum finnst erfitt ad geta ekki talad opinskatt um
einhverfu og hvada ahrif einkennin hafa & einstaklinga og par med hvad pad er
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sem orsakar arekstra og annad sem kemur upp ,.pad er 6polandi ad fara i
kringum petta eins og kottur i kringum heitan graut”, ,,petta 4 bara ad vera allt
uppi 4 bordinu og pad a ad vera heaegt ad tala um petta opinskatt og edlilega.*
Einn kennarinn lysti vidbrégdum sinum vid simtali fra foreldri sem sagdi ad
hann og fj6lskyldan veru bara blin ad fa nog: ,,pad var eins og stungid veeri
upp 1 mig tusku.* Sami kennari lysti svo samtali sinu vid starfsmann Greiningar
og radgjafastodvar rikisins, pegar hann leitadi rada. Hvernig hann geeti svarad
svona ummelum annarra foreldra an pess ad brjota tranad. Svor fra
Greiningarstodinni voru: ,,pu hefOir att ad segja ad hann veeri heppinn ad eiga
heilbrigt barn.” b4 vard 6drum kennara ad ordi: ,,pad parf ad vera btid ad safna
sér i kommenta banka.*

Reynsla nokkurra kennara var ad pegar einhverfa eda fotlun barns, sama
hver, var kynnt vel fyrir nemendum af foreldrum vidkomandi og einnig kynnt
vel fyrir foreldrum annarra barna, pa jokst umburdalyndi. Skilningur skapadist
& adsteedum peirra nemenda sem ollu usla i bekkjarstarfinu. Einn kennari sagdi
fra einhverfum nemanda sem var ofbeldisfullur vegna medraskana. Vegna
pessa pa voru foreldrar annarra barna ahyggjufullir og reidir vegna framkomu
hans vid peirra born. Urraedi skolans var ad gera 6llum foreldrum kunnugt um
adstedur einhverfa barnsins og kallad var til fundar par sem fulltrdi ar teymi
barnsins og foreldar utskyrou adsteedur fyrir hinum foreldrunum. ,,Petta 1étti
svo 4 andramsloftinu® pvi foreldar gatu hjalpad bérnum sinum heima og
Gtskyrt betur fyrir peim pegar pau lentu i arekstrum vid pann einhverfa. bessi
leid beetti lidan allra.

Reynsla sumra kennara af foreldrum einhverfra barna var ad foreldrar attu
margir erfitt med ad vera opinskdir um einhverfuna. ,,En pa lendum vid i
vandamalum gagnvart foreldrum, peir vilja ekki lata vita. peir vilja ekki ad
pessi viti ad hann er svona og svona, madur sér alveg...“. beir vildu ekki ad
barnid vissi, vildu ekki ad samnemendur fengju Gtskyringu, voru tortryggnir &
ad bornin fengju lyf vid medroskunum og fleira i peim dur. Upplifun kennara
var ad hegdunin stafadi af 6tta. Ekki 6tta vid einhverfuna heldur 6tta vid pvi
ad barnid yroi lagt i einelti. Ad barnid fengi ekki vidurkenningu sem pad sjalft
0g pad yrdi pa barnid med greininguna en ekki einstaklingurinn. Einnig hafdi
lyfjagjof neikveeda merkingu fyrr mérgum, pvi einstaklingurinn var pa
sjukdoémavaeddur.
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Til pess ad einstaklingnum mogulega lidi betur, eins og ein sagdi, pad
parf ad einangra. Er pad einhverfan eda ADHD og pad verdur ad
einangra en pa eru pad foreldrarnir ,,nei, engin lyf.*

Velta ma fyrir sér hvers vegna foreldrar liti svo neikvaedum augum & Iyf.
Alykta ma ad foreldrar Ottist flokkun barnsins innan skolans i Kkjolfar
greiningar. Alita kannski sem svo ad lyfjanotkun greini barnid enn frekar sem
veikt og frabrugdid 6drum bérnum. Vissulega er einhverfa ekki sjukdémur og
verdur ekki lseknud med lyfjum. Einhverfa er bodskiptardskun en henni fylgir
medrdskun sem geeti haft neikvaedari ahrif & lifsgaedi barnsins en einhverfan.
pvi er oft naudsynlegt ad horfa til leknisfraedilegra greininga. Nyta pa pau lyf
sem eru i bodi ef pau auka moguleika & ad vinna med styrk barnsins.

Einhverfan atskyro fyrir bekkjarfélogunum

peir kennarar sem hofou reynslu af pvi ad upplysa og freeda bekkjar- og
skélafélaga um einhverfu ségdu pad gjorbreyta adstedum pvi eins og einn
sagdi um bekkjarfélagana: ,,pau vita en 6grunin fer af stad, pau vilja utskyr-
ingu.” Kennari lysti arangri hja sér 4 pann veg ad bekkjarfélagarnir myndudu
studningsnet i kringum einhverfa barnid. bPau Utskyrdu 6éumbedid fyrir pvi
kaldhzedni eda minntu kennara & ad undirbua viokomandi vel vegna komandi
vidburda og gerdu pad svo lika sjalf. pessum einhverfu bérnum leid betur og
arekstrum vid umhverfio feekkadi og almenn vellidan jokst i bekknum.

Kennurum fannst mjég mikilveegt ad talad veeri um einhverfu & opinskaan
hatt og ad bornin veeru medvitud um sina einhverfu. bvi eins og einn
kennaranna sagdi: ,,pad segja allir, petta er min einhverfa“. bad eru allir med
einhverja einhverfu. Einnig voru peir sammala um ad pau born sem vissu af
sinni einhverfu leerdu lika & hana, leerdu a eigin styrkleika og vankanta og vissu
hvener leita skyldi i adrar adsteedur. Sumir upplifou lika ad pau notfaerdu sér
einhverfuna sem afsokun: ,,pau eru svo klar, pau kunna... “, ,,en svo er pad lika
petta ad skolakerfid er alltaf ad rada i kassa“ og pvi hafa kennarar lika skilning
a feimni foreldra fyrir hond barna sinna.

Samantekt

Kennarar virdast reida sig & gott samstarf vid foreldra einhverfra barna. Badi
til ad skipuleggja nam peirra og namsumhverfi og vinna med félagslega patti
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barnsins. Samvinna ad sameiginlegum markmidum virdist s& avinningur sem
kennarar sja mest i samstarfi vid foreldra. En sja matti ad pratt fyrir pad ad
samstarf sé almennt gott pa eru foreldar og kennarar ekkert alltaf sammala.
Pegar a holminn er komid péa virdist pad vera pekking kennara sem vegur
pyngra i skipulagi nams. Foreldrar virdast engu ad sidur leggja nokkud traust
& kennara til ad leysa Ur vanda barna peirra. Samskiptin eru tidari og med fleiri
leidum en vid foreldra barna med demigerdan taugaproska.

Kennarar standa frammi fyrir pvi i foreldrasamskiptum ad purfa ad halda
tranad vid einhverfu borin og foreldra peirra. Alykta ma ad petta pyki
kennurum erfitt pvi peim finnst mikilveegt ad haegt sé ad tala um raskanir barna
a opinskaan hatt. Telja peir ad pad auki umburdarlyndi gagnvart bérnum med
raskanir. petta komi einnig einhverfu bérnunum vel pvi pau lera & sjalf sig,
hvernig einhverfueinkennin hafa ahrif a4 pau og hvar veikleikar peirra og
styrkur liggur.

4.3 Kennarinn og sérfradipjonustan

Sérfraedipjénustu skola er gert ad stydja vio kennara, nemendur og foreldra
peirra. Reett var vid kennara um sérfreedipjonustu Gt fra premur vinklum:
Samskipti peirra eru vid sérfraeedipjonustuna, hvernig samskipti peirra eru vio
kerfid (skolastjornendur og skélamalayfirvold) og ad lokum upplifun peirra af
hugmyndafraedi skola an adgreiningar. Ad lokum voru kennarar bednir ad lysa
draumastddu sérfraedipjonustu skéla og sveitarfélaga.

Samskipti vid sérfraedipjonustu

Pegar horft er til sérfreedipjénustu og adgengis ad henni ma sja ad hun skiptist
i nokkra peetti. Fyrst ber ad nefna adgengi ad pjonustu, hverra haegt er ad leita
til, p.e jafningja, kennslufreedilegra sérfredinga og svo var toluvert rett um
sélfredinga. bad er &hugavert ad sja ad pratt fyrir pad ad kennarar upplifdu sig
ekki tilbana fyrir kennslu einhverfra barna pa téldu peir sig ekki endilega
skorta kennslufraedileg Urraedi. betta orkar tvimeelis en upplifun kennara er had
adstedum i skolum. petta getur of verid visbending um hvad kennarar upplifa
persdnulega & eigin skinni fremur en hvernig skolinn sem slikur er i stakk buinn
til ad takast & vid ad par séu einhverf born.
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Upplifun kennara af samskiptum vid sérfredipjonustuna var ad leidin ad
pjonustunni er of 16ng. P6 skal tekid fram ad adgengi peirra ad sérfraedingum
var mismunandi eftir sveitarfélogum. pad skiptist i tvennt hvernig pjonustu
kennurum fannst skorta. Annarsvegar fannst mérgum peir purfa radgjof
sélfraedinga til ad stydja vid sig i starfi og svo voru adrir sem dskudu frekari
kennslufraedilegrar radgjafar. Vera ma ad pad fari eftir adgengi ad hvorum hopi
fyrir sig hvernig kennarar upplifa sérfreedipjonustuna. Pad kom lika fram ad
kennarar upplifa sig frekar rddprota gagnvart medrdoskunum sem hafa ahrif &
hegdun og vilja pa fa bein rad. Hvada sérfraedingur veitir pau er kannski annad
mal. ,,Eg er meira svona ad hugsa um petta pannig, ok hann er ad gera petta og
petta og hvernig 4 ég ad bregdast vid [hegdun]“. Vanmattur kennara beindist
frekar ad pvi hvernig koma atti til méts vid hegdun nemenda. Hvernig bregdast
skuli vid hinum ymsu atvikum sem koma upp i élikum adsteedum.

A hofudborgarsvadinu vissu margir kennarar ekki hvert peir ttu ad leita
sér sérfreediadstodar vegna starfsins. peir toldu alla jafna ad su pjonusta veeri
ekki i bodi og pvi leitudu peir fyrst og fremst til samkennara. Eins og einn
peirra sagdi: ,,Eg held ad vid leitum til samkennara en ekkert til sveitarfélags-
ins, ekki vitad hvert skal leita, ekkert adgengi. Vid leitum til peirra sem eru i
kringum okkur*. Par sem starfandi voru sérdeildir pa upplifdu kennarar mikinn
studning og styrk padan vid peirra starf og padan keemi pekking sem nyttist
vel. Pannig upplifdu peir ad pad veeru arradi fyrir einhverfu nemendurna og
pvi l1étti & peirra abyrgd ao finna réttar leidir og Urraedi. Adrir kennarar unnu
naid med proskapjalfum og sérkennurum i sinu bekkjarstarfi og téldu sig
einungis purfa a radgjof ad halda fra salfraedingi vegna patta er snéri ad 6dru
en framkvamd og skipulagi kennslu.

Eg er sidur ad hugsa um kennsluradgjof, pad starfar med mér
proskapjalfi og sérkennari og peer taka svo bara svolitid ad sér ad
skipuleggja hvad pad er sem einstaklingurinn parf & ad halda og svo
vinnum vid saman og hvada leidir og vid proum adferdir. Eg hef ekki
leitad radgjafar um namid ég treysti sérkennara og proskapjalfa ad
skipuleggja pad og treysti peim ad sekja i pa radgjof sem peir purfa fyrir
sig og ég leita til peirra ef ég parf en ég fae adstod med pad sem kemur
kennslufraedinni ekki vid.

Anzgja kennara med pa radgjof sem peir hlutu var alla jafna g6d. beim fannst
gott ad fa radgjof og syn annarra & peirra starf og starfsadstedur. Oft fengu peir
hagnyt rdd sem audvelt var ad framkvaema en stundum upplifdu peir sig jafn
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rddalausa og &dur. Eins og fram hefur komid er radgjofin ad stérum hluta fra
samkennurum og sérfreedingum i kennslu, p.e. fra peim sérfreedingum sem eru
innan skolans.

Pegar raett var um pjonustu salfreedinga beaedi vid kennara og born kom i 1jos
ad par fannst kennurum vida pottur brotinn. Eins og einum kennara vard ad
ordi: ,,Eg skil bara ekki hvers vegna pad er ekki salfraedingur hérna annan
hvorn dag.“ Flestir kennararnir t6ldu adkomu salfraedinga ad sérfradipjonustu
skéla 6fullnagjandi. beirra veeri rikulega porf til ad koma til méts vid alla pa
nemendur sem eiga i gedreenum og tilfinningalegum vanda. Sumir kennarar
voru i samstarfi vid salfredinga sérfraedipjénustunnar og toldu peir pad
adgengi Omissandi fyrir pd sem fagmenn. Fleiri uppliféu 6fullnegjandi
adgengi ad salfredingunum. Regluleg vidvera salfredings i skélanum var of
litil og t6ldu kennarar pad tefja fyrir drvinnslu mala. Vegna upplifunar um
langa bid eftir vidtali vid salfredinga og bid eftir ad fa Grraedi pa toéldu sumir
sig ekki purfa pjonustuna. Einn kennaranna taladi um ad hann sakti ni ekki
mikid i salfredipjonustuna. En eftir nokkra umhugsun sagdi hann: ,,Eda madur
verdur svo medvirkur, mitt er ekki ndégu alvarlegt.*

Adrir kennarar voru almennt 6anagdir med radgjof en fyrst og fremst vegna
pess ad vegna fjarskorts var hin 6framkveemanleg. Eins og einn kennaranna
sagdi: ,,Eg hef adgang en finnst ég samt, Palli var einn i heiminum, eitthvad
snjallt sagt en stadan er eins pvi ég hef ekki kraft i meira... sparnadurinn er svo
mikill ad peir sem eru fengnir til studnings eru i tdmum afleysingum. Adrir
upplifou ad radgjof sérfraedinga veeri ekki nogu skyr. ,,Madur faer god rad og
allir a0 vilja gerdir til ad hjalpa og svo spyr madur ,,hvernig geri €g petta“ og
pa bara ,,pa finnur ut ar pvi.«

Sérfreedingarnir eru gédir en peirra radleggingar midast svo oft vid ad
madur er madur... er madur & mann en ekki med alla hina krakkana sem
parf lika ad sinna... hvernig ég kem pessu inn i hdp, ég hef ekki enn
fengid pannig rad.

Segja ma ad reynslusdgur kennara af sérfreedipjonustunni stydji vid pa
upplifun peirra ad han sé ekki naeg. Jafnvel ma alykta sem svo ad radgjof fari
fram & hlaupum. Kennarar f4 rad en ekki utferslu & framkvemd. Haegt er ad
velta fyrir sér hvort ad kennarar hagnist ekki af sérfraedipjonustunni sem
skyldi.
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Bedid eftir greiningu

Pad l4 pungt & kennurum ad tala um kerfid sem snyr ad sérfraedipjonustu innan
skolanna og hvernig pad snyr ad bornunum. Bidlistar eru langir og pvi er 16ng
bid eftir Urreedum. Bornin purfa ad fa greiningar til ad skélinn komi til mots
vid parfir peirra og fai studning og énnur Grredi. A bidtimanum upplifa
kennarar sig i lausu lofti. Alagid inni i kennslustofunni er mikid og
skolastjornendur oft ekki i tengslum vid pad sem er ad gerast. Kennurum fannst
atlast til ad peir finndu leidir og bjorgudu malunum sjalfir. A sama tima
upplifdu kennarar bekkinn i gislingu pvi barnid sem & i erfidleikum parfnadist
urreda sem pau fengu ekki. ,,pad eru ekkert bara eitt barn med einhverfu, pad
eru Oll hin lika ... med allskonar eitthvad. Allir kennarar i pessum hdpi toku
undir og 16gdu aherslu 4 ,allskonar eitthvad“. Margbreytileikinn i
skolastofunni er augljds pegar hlustad er & kennara lysa sinum starfsadsteedum
0g peim adsteedum sem bornum eru buin i grunnskélum. borfin ad koma til
mots vid pennan margbreytileika er mikil ad mati kennara og jafnframt er par
mdorgu abdtavant eins og stadan er i dag. betta astand kom fram i lysingu
kennara:

Eg var med einn i bekknum sem var ekki kominn med greiningu eda
neitt svoleidis og pad var ... pad purfti alveg ad draga hann t & stélnum
... ef hann vildi ekki fara eda eitthvad og 4 medan purftu hinir i bekknum
bara ad bida. Pad var enginn studningur ekki neitt fyrr en pad kom
greining.

Eins og kom fram i freedilega hlutanum, um sérkennslu, pa er hin had
skilgreiningu & fotlun eda sérporfum barnsins. begar greining liggur fyrir pa er
hafist handa vid ad vinna ad videigandi Urrdum. En, bidin er I6ng, eins og
kennarar lysa hér ad framan. A medan bidtima stendur pa eykst alag & alla
innan bekkjarins, kennarann, nemendur og pad barn sem bidur greiningar. Einn
kennari lysti vanmeetti sinum svona:

Svo ytir madur & eftir ad eitthvad gerist til a0 koma til mots vid pa veist
... pao er ekkert ad gerast, pad er bara sagt: ,,petta er 4 bordinu“ ... og a
medan ba er bara pessi einstaklingur ... og enginn far neitt i bekknum.

Vidmalendurnir gagnryndu ad ad ekki veeri gert rad fyrir fagmennsku
kennara i ad meta parfir bekkjarsamfélagsins, ad pad skuli had einum nemanda
med greiningu hvort fjarmagn komi inn til studnings eda ekki og ad pad
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fjarmagn verdi ad skilgreinast vid pann nemanda. Bérn sem fara i greiningu
fara i gegnum allskonar rannséknir og éllum gégnum er safhad saman i
greiningarskyrslu. Hinsvegar kom i ljés ad margir kennarar h6fdu aldrei séd
nein gogn. ,,Nei, nei vid hofum aldrei fengid ad sja neinar skyrslur, faum bara
kynningu yfir hopinn 4 haustin.“ Kennarar f4 ad vita ad barn sé med akvedna
greiningu en ekkert meira en pad. beir kennarar sem fa greiningargdgn telja
sig hafa af peim litid gagn til ad skipuleggja nam. ,,Faum greiningargdgn og
vid lesum pau en pau eru litil hjalpartaeki. Litid sem segir hvernig ég skuli
»tekla® einstaklinginn. i skyrslunum stendur ekkert um barnid, einungis er par
a0 finna runu af télugildum og fagmali sem er peim algert torf ,,0g segja ekkert
um barnid.” Mest gagn h6fou kennarar af skilafundum med sérfraedingum ar
greiningarteymi pvi par komu fram upplysingar um barnid og Urradi, en engar
slikar upplysingar er ad finna i greiningargdgnum.

Steerd skola

Sterklega kom fram i gdgnum ad steerd skola skiptir mali pegar horft er til
sérfraedipjonustu og vidbragda innan skdla. Kennarar voru margir svekktir yfir
pvi ad upplifa skilningsleysi skolastjornenda gagnvart pvi alagi sem peir
upplifa i kennslustofunni medan bedid er greiningar. Neikveeda upplifunin af
stjornendum var meiri i sterri skdlum pvi par virtist meiri fjarleegd milli
kennara og yfirstjornenda. Kennarar uppliféu petta i foreldrasamskiptum,
begar foreldrar lystu barattu fyrir pjonustu barnsins i sk6lanum.

Vid faum svolitid ad heyra pad sko, ég er ekki ad segja ad foreldar séu
med flustrjoson [ergelsi] Gt i okkur heldur faum vid ad heyra pad, vid
erum svona first hand [komum fyrst ad]. Skoélastjornendur peir eru
kannski ekkert inni i malum. pau standa kannski bara fyrir utan petta og
eru ekkert inni i malum, eru kannski bara svolitid stikkfri.

Ekki var verid ad afellast millistjérnendur i skélunum sjalfum, heldur var
upplifunin frekar st ad sveitarfélog veeru ekki ad stydja vid skolastarfid sem
skyldi og ad umfang skéla var svo stort og mikid ad utanumhald var
6fullnaegjandi.

I famennari skolunum var meiri nand milli kennara, stjérnenda og milli-
stjornenda. Par rikti samkennd med skélastjornendum og stédu peirra gagnvart
sveitarfélaginu. En pad krefst fjaratlata og baréatta fyrir fjarmunum liggur pungt
& kennurum jafnt og skolastjérnendum. Pad fundu allir fyrir pvi prénga
fjarmagni sem veitt er i menntastofnanir sveitarfélaga. Engu mali skipti ar
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hvada sveitarfélagi kennarinn var, peir upplifdu allir pessa fjarhagslegu barattu
vid kerfio sem héldi skélunum i gislingu. beim veeri ekki gefinn kostur & ad
koma til mots vid nemendur sina.

Svo er svo sart ad pegar madur parf ad hafa auka mann i bekknum alltaf
ad pa purfa stjornendur ad fara i sdlumannsgir gagnvart sinum
yfirménnum. Ad selja peim pad ad pad purfi ad koma til mots vid
akveona nemendur. bad er umhverfid sem er ekki bodlegt fyrir okkur,
stjornendur og nemendur. Pad er pessi timi ad bida og bida pad 4 ad
treysta stjérnendum og starfsfolki hér ad taka faglega akvoéroun um pad
hvort hér purfi aukinn studning eda ekki.

Sérfraedipjonustunni eru takmork sett vid pad lagadkvaedi ad barn skuli fa
vidurkennda greiningu & vanda sinum. Vegna pessa pa er hopur barna sem parf
& stuoningi og sérurreedum ad halda i skélunum en vegna pess ad pau falla ekki
innan ramma pa eru pau Uti i kuldanum. Skodanir kennara & sérfraedi-
pjonustunni er st ad hdn veitir studning en han er fjarri lagi ad vera
fullnagjandi eins og sja méa a upplifun pessa kennara:

Mér finnst petta bara pokkalegt eins og petta er hja mér.... vardandi
einmitt svona nemendur, mér finnst mjog fin. Eg hef greidan adgang ad
salfreedingi, namsradgjafa sem er frabaer. Mér finnst samt svolitid svona
Urreedaleysi hver a ad gera hvad i mérgum malum. Frekar med bérn med
sérteeka namserfioleika, hver & ad gera hvad. Born med alvarleg
hegdunarvandamal sem madur myndi halda ad veeri eitthvad sem er
alvarlegt fyrir barnid. pad vantar ad vita hvert ferlid sé. Skolinn er svo
oft medvirkur med vandamalum. Mér finnst svo seint gripid inn i svo
morg mal sem madur hefdi viljad sj& vera komid lengra i kerfinu. En
fotlud born og almenna namserfidleika eru bara i gédum malum. Skyroi
pekkti vandinn er flottur, allt sem dettur inn i flokkun pa er ekkert mél
en hitt, grau eru ekki i lagi.

Upplifun pessa kennara rammar vel inn upplifun pétttakenda & Urreedum
fyrir pa nemendur sem eru ,,allskonar. Sérfraedipjonustan stydur almennt vel
vid einhverfu bornin, rddnir eru studningsfulltriar, sérkennarar og proska-
pjalfarar en kennarar telja samt ad gott megi betur gera.

Leeknisfreedilegar greiningar ramma inn mat 4 pérfum einhverfra barna. En
greiningar skila ekki til skolana Grreedum eda lausnum i pvi hvernig best sé ad
koma ndmslega til mots vid bornin.
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Studningsfulltraar

Upplifun kennara af studningsfulltrGum, hvernig peir nytast einhverfu
bérnunum, kennurunum og i bekkjarstarfinu var & medal pess sem téluvert var
reett. par komu fram peettir sem snertu heaefni peirra, menntun, adhuga og
almenna faerni til ad vinna med bérnum. Reynsla kennara var mjog misjéfn og
ma segja ad allir kennarar hafi reynt allan skalann.

Stodugleiki i stodugildum studningsfulltrda virdist meiri i skolum &
landsbyggdinni en & héfudborgarsveedinu. | verstu tilfellunum pa stérfudu
studningsfulltraar einn vetur og jafnvel teeplega pad. Annars pétti frekar mikill
stodugleiki. Reynsla kennara 4 hofudborgarsveedinu var ad pad eru radnir ungir
studningsfulltraar ,,ny skridnir Gt ur menntaskola og koma bara til ad safna sér
sma pening fyrir heimsreisu og eru svo farin i april og pa parf ad rada inn nyja.*
Peir adilar sem rada sig sem studningsfulltrda eru yfirleitt ekki ad leita sér ad
framtidarstarfi. Kennarar syndu pessu skilning og tengdu pennan 6stédugleika
vid launakjorin. Skortur & stodugleika kemur sér illa fyrir nemendur sem
skapar togstreitu, vanlidan og jafnvel hegdunarvanda. Einn kennari lysti barni
sem hafdi tvo studningsfulltrda einn veturinn og peirri streitu sem barnid
upplifdi, pad elskadi fyrri fulltrann en hatadi hinn: ,Eg elska Finn, ég elska
Finn“ og svo pegar sa nyi tok vid ,,ég hata Sigga, ég hata Sigga.” Barninu leid
vel fyrri hluta vetrar, og gekk vel i 6llu skolastarfi en svo var skipt um
studningsfulltrda og allt for i baklas hja barninu.

Tal um einn studningsfulltria sem starfadi lengi einkenndist af mikilli hlyju
og anagju: ,, Hun er svo Utsjonasom og dugleg, og er a0 lata pau lesa, hlin ner
kannski ad lata sex til atta lesa & medan annar nar einum til tveimur.” Sa
studningsfulltrai nddi vel til allra barnanna, var skilvirkur og mikill studningur
fyrir kennarann sem hafdi pd tok a pvi ad sinna peim nemendum sem
studningsfulltrdinn var radinn til ad stydja. A medan vann studningsfulltrdinn
med peim bdrnum sem rédu vel vid nadmsefnid og purftu kannski bara
hvatningu eda sma Gtskyringar & vidfangsefnum sinum. Fleiri kennarar h6fdu
reynslu af studningsfulltrGum sem voru fullir dhuga og gafu sig alla i starfio.
Voru nemir a mannlega hegdun og nadu vel til allra nemenda og kennara. beir
féllu vel inn i umhverfid og storfudu med kennurunum svo peir gatu sinnt
O6llum bormunum og ekki sidur peim sem ,atti“ studninginn pvi
studningsfulltrdinn hafdi baedi hefni og &huga til ad starfa med ollum i
bekknum.
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Einn kennari velti pvi fyrir sér hvort pad veeri i radningarferli studnings-
fulltrda sem réoi pvi hve formfast hlutverk peirra er i skdlum. beir veeru raonir
til ad stydja vid einhvern einn einstakling og péa festust peir bara vid pad barn
og ef svo veeri pa veeri vodinn vis. Upplifun margra var medal annars ad
»stuoningsfulltriinn var bara 4 honum, barnapia“ og ,,pad er okkar ad passa ad
pad sé ekki bara studningsfulltriinn sem er ad hjalpa“ [barninu med
studninginn]. Starfsskipulag studningsfulltria er hugsad fyrir akvedna
einstaklinga. Kennarar veltu pvi fyrir sér hvort skilgreina pyrfti starfsheiti og
hlutverk studningsfulltria upp & nytt. Ad frekar veeri mannad i stoour
aostooarfolks kennara sem ynnu med og styddu vid starf kennara frekar en ad
stydja vid einstakt barn i bekknum. BoOrnin vildu oft ekki sja
studningsfulltriann neerri sér, likadi ekki vid hann eda vildu ekki hafa hakju.
Eins og einn kennari sagdi: ,,Hugsid ykkur ad hafa alltaf eina manneskju
hangandi yfir ykkur, limda vid hlidina a ykkur* og sagdi svo fra barni sem bad
um ad studningsfulltrinn sinnti sér ekki i timum, bara kennarinn, og upp fra
pvi jokst &naegja og ndmsarangur barnsins.

Eins og bornin, pa upplifdu kennarar ekki alltaf himnasaelu med studnings-
fulltrGunum. Sumir peirra toku starf sitt pa svo hatidlega, ad kennarar upplifou
sig sem aukahluti par sem studningsfulltriar féru ad lita & sig sem adalkennara
barnsins. Slikt var mjog ruglandi og taugatrekkjandi fyrir bornin og mikid alag
4 kennarana sem sdgdu: ,,pa er na betra ad vera einn.” Kennarar voru almennt
Osattir vid stodu studningsfulltrda. Einstaklingar sem rada sig sem
studningsfulltrda eru sjaldnast menntadir til starfsins. Hafa ekki kennslu-
pekkingu eda adra sérfraedipekkingu til ad vinna med bérnum sem purfa sértaek
rraedi. Skodun kennara er ad sé adili sem radinn er til studnings vid barn med
sérparfir skuli hafa til pess sérfredipekkingu sem nytist barninu til fulls. En
pad kostar.

Drauma sérfraedipjonustan i augum kennara

Ahugavert var hve hugsi kennarar voru pegar peir voru bednir um ad lysa
drauma serfraedipjonustunni, serstaklega i 1josi peirra vankanta sem peir
upplifdu. Allir voru sammala um ad pad skorti skilvirkni og bidlistar i alla
sérfreedipjonustu fyrir born er of 16ng.

Stada salfreedinga er sterk a medal kennara sem téku pétt, peirra
draumastada er ad pad starfi sélfredingar i 6llum skélum. Ekki bara fyrir
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einhverf born heldur fyrir 61l bérn. Kennarar sem toku pétt upplifa vaxandi
kvida almennt medal skélabarna. Peir toldu lika naudsyn ad i skélum starfi
talmeinafredingar par sem morg bdrn  eiga i  verulegum
framburdarerfioleikum, eru tvityngd eda med malproskaraskanir. Pa eru
sérkennarar og proskapjalfar dmissandi i kennslu og til radgjafar vid kennara.

Fyrir sig vildu kennararnir fyrst og fremst fa radgjof. Radgjof um pad
hvernig peir geetu best komid til méts vid sina nemendur. Peir virtust flestir
helst standa frammi fyrir pvi ad vera radprota vegna tilfinninga og gedraenna
vanda nemenda sinna. Pegar spurt var hvort peim petti pyngra, einhverfir
nemendur med sinar medraskanir eda nemendur med gedraskanir, pa var pad
seinni hopurinn. beir sja alltaf arangur i starfi med einhverfu bérnunum. pad
eru alltaf einhverjar framfarir en med bérnum med gedrenan vanda pa er
upplifunin ad reglulega sé farid & byrjunarreit.

Samantekt

Kennarar leggja mikid traust sérkennara og proskapjélfa vid skipulag og
kennslu einhverfra barna. beir kennarar sem hafa ekki adgengi ad
sérfredingum innan skéla leita til sérfreedinga  sveitarfélagsins.
Studningsfulltrdar séu naudsyn en peir nytist oft ekki sem skildi og skodun
kennara er s ad i stodu studningsfulltria skuli rada einstaklinga sem hafa
pekkingu til ad vinna med bérnum med sérparfir. Sumir kennarar veltu upp
peirri hugmynd ad i stad studningsfulltria veeru adstodarmanneskjur i
bekknum sem storfudu vid hlid kennara.

Almenn reynsla kennara er ad bid eftir sérfredipjonustu sé 16ng og hun
svifasein. EKKki er hafin ihlutun pé barn bidi greiningar og upplifa kennarar pvi
ad skolastarf sé jafnvel i gislingu & medan hennar er bedid. Kennarar gagnryna
jafnframt ad greining sé gjaldmidill ihlutunar og finnst framhja fagmennsku
peirra litid pegar peir 6ska eftir ihlutun og ndmsadldgun fyrir nemendur peirra.

Peir kennarar sem fengu r&dgjof fra sérfreedipjonustu fannst hun oft
ofullnzgjandi. Rad voru god en peim fylgdu ekki Utferslur og kennarar
upplifdu sig ekki betur stadda en &dur. Frésagnir peirra baru pess keim ad
radgjof hafi farid fram & halfgeroum hlaupum, enda nefndu kennarar ad peim
naegdi ekki s timi sem peim var Gthlutad med radgjofum eda salfredingum.

Draumastada kennara er vardar sérfraedipjénustu er st ad innan skola starfi
proskapjélfar, sérkennarar og talmeinafraeedingar. Séalfredingar voru ofarlega &
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lista til ad sinna peim fjolda barna sem eiga i tilfinningavanda og veita
kennurum radgjof vegna hegdunar einhverfra barna.

4.4 Viohorf kennara og lidan

Vidhorf kennara gagnvart einhverfum bdrnum voru yfirleitt jakveed.
Umhverfid sem einhverfum bérnum er skapad innan skélanna vekur hinsvegar
tilffinningar vonleysis, reidi, uppgjafar og sorgar hja kennurum. Fram kom ad
kennarar eru 6oruggir i kennslu med einhverfum bérnum. Su stadreynd ad
kennarar fa ekki formlega fraedslu i sinu kennaranami hefur par ahrif. Sumir fa
heldur ekki n&ga freedslu inni & sinum vinnustad. Fram kom ad peir hafi ekki
frelsi til ad velja sér ndmskeid sem peir toldu sig purfa pvi skélinn setti toninn
i peim malum. Verkefni tengd skdlaproun, teknivaedingu og fleira tekur orku
og tima sem kennarar vildu verja i annad. Upplifun margra var ad ekki var
tekid tillit til pekkingar og styrkleika peirra og pvi hofou peir ekki val um
simenntun. beir upplifou sig setta i kassa eins og peir segja gert vid
grunnskolaborin. Einn kennari sagdi: ,,betta er eins og med nemendurna pad
eru allir settir i saman métid og ekki tekid tilliti til ad vido hdéfum misjafnar
parfir.” Skolakerfid sé of kassalaga og inn i kassana skuli allir passa, nemendur
og kennarar.

Kennararnir soégdust allir ad vilja gerdir ad koma til méts vid alla nemendur
sina. Vera skuldbundnir pvi starfi sem peir menntudu og rédu sig til. Adstedur
peirra, hugmyndafreedi skola &n adgreiningar, vontun & sérfredingum og
skortur & fjarmagni og adrar ytri asteedur hafa neikvaed ahrif 4 lidan peirra sem
fagmenn.

»Enda man madur eftir pessum krokkum*

Kennarar upplifou ad ,,mitt besta er ekki alltaf n6g* i kennslu med einhverfum
bérnum. Asteda Oryggisleysis var st upplifun ad enginn einhverfur
einstaklingur sé eins. Bornin séu 6ll mjog 6lik og miklir einstaklingar.
Kennarar upplifou pvi ad mikilveegt veeri ad fa teekifeeri til ad kynnast einhverfa
barninu og pa sé upplifunin s ad ,, pegar madur kynnist peim pa er petta ekkert
mal.“ P4 upplifdou kennarar oft meiri nand vid barnid, pegar pau ,koma
sérstaklega til ad f4 sméa komfort teem.* Lika vegna pess ad kennarinn verdur
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alltaf ad finna leidir med barninu. Eins og einn kennari sagdi: ,,Madur fzr pau
svolitid & heilann, ég er oft heima, hvernig 4 ég ad gera petta, hvernig get ég....*

Steerd skola og fjoldi barna i bekk mé telja steersta ahrifavald pess hve vel
kennarar nadu ad kynnast einhverfu bérnunum. Kennarar med 24-26 born i
bekk sogdust ekki na ad kynnast einhverfu bérnunum pvi peim geefist svo litill
timi ad gefa sig ad peim. Vera barnanna i namsverum og sérdeildum hafdi par
einnig rikuleg ahrif, pvi eins og einn kennari sagdi: ,,ég er med nemanda sem
er bara med okkur i lifsleiknitimum, madur kynnist honum ekkert.* Upplifun
kennaranna & einhverfu nemendunum var oft su ad peim virtist lida betur inni
i ndmsverum og sérdeildum. bvi veeri erfitt ad setja sig gegn pvi ad bornin veeru
par frekar en i sinum umsjonarbekk. Heyra matti ad tonninn réddum kennara
var nokkud pungur pegar peir lystu pvi hvernig einhverfu bérnin voru i
bekkjunum, hvernig peir upplifdu lidan peirra og annarra bekkjarfélaga. Lidan
einhverfa barnsins pegar pad nalgast 6rmdgnun og ahrif pess 4 umhverfid, eins
og einn kennaranna sagdi: .“... a0 hann hafi pessa Utgénguleid pannig ad pad
sé hagt ad adstoda, ni skulum vid bara koma fram. Eg er oft ad spa i hina
krakkana, hvad er haegt ad bjoda peim mikid.* Kaflinn um ahrif medraskana i
skélastarfinu gefur toninn vardandi pessa lidan.

Rannsakanda potti mikilveaegt ad fa baedi jakveett og neikvaett sjénarhorn af
upplifun kennara til ad f4 sem mest jafnveegi i frasogn upplifunar. Ahugavert
var ad fylgjast med vidbrogdum peirra pegar peir voru bednir um ad gefa
jakveeda og neikveeda upplifun i rannséknina. Allir hugsudu sig vandlega um
og hoéfou svo sdgur ad segja. Frasagnir af einstokum atvikum og upplifunum
voru jakvaedar. Einn kennari sagdi: ,,betta eru svo fraberir karakterar®, annar
kennari tok undir: ,,Enda man madur eftir pessum krokkum” [og hlo].
Eftirfarandi frasagnir lysa vel hve upplifun af &rangri med einhverfum bérnum
er sterk. Einfold ferni fyrir born med demigerdan taugaproska getur verid
afskaplega flokin fyrir einhverft barn. Upplifun kennara af augnablikunum
pegar einhverft barn neer &fangasigri gefur géda innsyn fyrir leikmanninn i pad
starf sem fer fram i skélunum. Hvar &hersla liggur & ndmi einhverfra barna,
hvar parf ad stydja vio pau og hve mikilveegt er ad pau fai studning og
videigandi Urraedi. Hér let ég fylgja med nokkrar érsogur fra kennurum vegna
pess ad peer lysa baedi peim ahrifum sem einhverfu bérnin hafa & faglega lidan
peirra og viohorf og hvad pad er sem kennarar sja sem sigra i ndmi einhverfu
barnanna.
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J& pad er einmitt svona sko eins og pu varst ad segja med sjalfstraustid
og svoleidis, mér finnst forréttindi ad vakna a morgnana og hlakka til ad
fara i vinnuna og p6 petta sé erfitt en medan manni finnst petta ennpa
gaman pa er madur a réttum stad. Sumir pessara krakka eru mjég
skapandi, eru ad gera origami sem adrir kunna ekki pad eru svo margir
plasar. Madur fer inn i hvern dag, ég geri allt sem ég get og geri pad.

Pessi kennari lysti pvi ad hann veeri oft uppgefinn eftir vinnudaginn og
suma daga var ekkert gert meira en ad koma sér heim og i séfann.

Eg var med barn sem taladi ekki vid mig i 9 manudi, ekki blinn ad segja
eitt einasta ord vid mig™ ... ,,Og pa bara ég for nastum pvi ad grata i
fyrsta skipti, eftir allan pennan tima taladi hann vid mig. Loksins! Eftir
petta urdum vid bara pvilikir métar, barnid vildi alltaf sitja hja mér. pu
veist sem var lika 6tralega erfitt pa gat ég ekki verio ad sinna 6llum
hinum, en vid nddum tengingu, pad tok nastum eitt skoladr.

Fjarlaegdin sem kennarinn upplifdi adur milli sin og barnsins hafdi pau ahrif
& ad hann ad hann efadist um forsendur pess ad barnid veeri i bekknum hja
honum frekar en i sérdeild.

Breikpruid er ekkert alltaf mikid en pad er pessi ,,jess* tilfinning, snertir
hjartad. Bara pad ad stokkva langstokk, var med slakan hreyfiproska
sem er algengt hja einhverfum bérnum, gat ekki hoppad jafnfeetis og
hann var svo gladur pegar petta tokst, ég hoppadi nerri heed mina, og
klappadi og allir hinir krakkarnir skildu ekkert i pvi og pa purfti ég alveg
ad bakka inni mig, bara af pvi ad.... & purfti ad passa ad hann veeri ekki
6druvisi. Madur verdur svo gladur. Svo er annar, hann var svo mikill
karakter og meetti i [kennarinn brosti vid og sagdi fra fatavali barnsins]
helst i skélann og var mjog neikveedur, ,hata, nenni ekki, vil ekki,
Omurlegt™ og pad var alveg i upphafi dags, hvernig verdur pessi og pad
var alveg bara ,,helvitis fiflid pitt og asninn pinn“ og svo framvegis, hann
taladi svona vid mann. bessi var svona madur bara.... Uff hvernig verdur
pessi i dag hann bara & eftir ad drulla yfir mig. En svo kom pessi krakki
og knusadi og sagdi ,,pu ert besti kennari i heimi®, pa klokknar madur,
pad er petta sem madur feer fra pessum krokkum. pad verdur kannski
ekkert breikpru breikpra en pessir litlu hlutir sem skipta alveg svakalega
miklu mali til ad vinna afram med pessum bérnum, af pvi ég fann pad
[strykur tar] ad & timabili pa fann ég ad ég gat ekki meir, hann drullar
yfir mig, hann naer ekki til min og yfirleitt pa daga sem ég hugsadi petta
pa kom hann gladur, pad er eins og pau finni petta og petta setur i mann
kjarkinn ad halda afram.

petta eru demi um litlu skrefin, augnablikin pegar einhverfu bérnin unnu
storsigra i sinu ndmi og snertu vid kennurunum. Engu mali skipti hvort pad var
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i boknami, aukinni feerni i hreyfiproska, fin og gréfhreyfinga eda 6dru. Allar
framfarir sem kennarar sau hja einhverfu bérnunum voru i peirra augum staerri
og merkilegri en sigrar margra annarra barna. Feerni sem tekur manud ad kenna
bérnum med demigerdan taugaproska tekur kannski nokkra manudi upp i heilt
skolaar hja einhverfum. Vegna pessa upplifa kennararnir svo mikinn sigur hja
bornunum og arangur i sinu starfi. Eins og einn kennari komst ad ordi: ,,Madur
eignar sér pessa sigra, en pad ma ekki fyrra sig abyrgd ef pad gengur svo
ekkert.*

Kennararnir attu pad sameiginlegt ad peirra persénulegi proski jokst i
kennslu med einhverfum boérnum. Kennsluadferdir sem peir hofou tamid sér
hentudu ekki. Heaegt var a kennsluhrada eftir pérfum einhverfu barnanna og
fleiri adlaganir gerdar i eigin persénugerd. bolinmaedi og umburdalyndi eru
dyggdir sem kennarar s6gdu hafa aukist verulega og pad fannst peim mikill
avinningur fyrir sig. ,,Pad er petta umburdarlyndi, va hvad madur hefur laert
mikid i umburdarlyndi.*

Fagleg upplifun

Faglega telja kennarar sig standa almennt vel og fagmennska peirra sterk. Engu
ad sidur er dagamunur & peirri upplifun, sem peir tengja einnig vio pann
dagamun sem er hja einhverfu bérnunum. Suma daga upplifa peir sig fulla
sjalfstrausts en adra daga finnst peim sjalfstraustid hrapa. ba finnst peim peir
bregdast nemendum sinum og ségdu: ,,stundum er mitt besta ekki nog.”
Upplifun annarra kennara var ad ,,suma daga er ég alveg jess, ég er frabar og
adra daga er ég alveg bara ég er omurlegur.” Faglegar efasemdir koma pd
reglulega upp. Hvort peir séu peir réttu til ad kenna barninu. beir efast um eigin
sérfraedipekkingu og telja sérkennara og proskapjalfara geta gert petta betur.
En pegar pad verda framfarir p4 verdur gledin meiri en almennt og pad hvetur
kennarana afram og eflir peirra faglega sjalfstraust. Upplifunin er ad pad purfi
ekki mikid til ad breyta pessu vidhorfi og oft er pad bara eitt bros sem dugar:
,Eg fz aldrei augnsamband, fa ekkert nema petta litla bros.“ Einn kennaranna
komst svo vel ad ordi um hvad purfi til pegar 4 moéti bles: ,,Pa er pad trixid
okkar ad na honum upp 0r pvi.
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Viohorf til skéla an adgreiningar

Ordraeda um skola an adgreiningar hefur medal annars snuist um pad hvort an
adgreiningar verdi skolar an sérdeilda og namsvera og pa ,,011 allskonar bérn*
saman i bekk. Eda heimaskolar med sérdeildir og namsver til ad koma til méts
vid ,,011 allskonar born.” Eda jafnvel eitthvad annad.

Framan af i pessum kafla hafa komid fram lysingar a tilfinningum og
upplifun kennara i starfi med einhverfum nemendum. Hvernig starfsumhverfi
hefur ahrif & faglega upplifun og efasemdir peirra um ad peir geri négu vel vid
alla nemendur. Margbreytileikinn i nemendahdpnum er mikill, héparnir eru
storir og margir kennarar upplifou ad peim fyndist peir ekki na utan um starfid.
Kennararnir eiga ad starfa eftir hugmyndafraedi skola &n adgreiningar og pvi
er peim skylt ad kenna nemendahépi sem er margbreytilegur. Oll born eiga rétt
til ndms. Pad er pvi videigandi ad skoda sérstaklega vidhorf og tilfinningar
kennara til hugmyndafredi um skola an adgreiningar. Megin stefid er
neikvadni, kennarar segja hugmyndafradina ekki virka.

Hugmyndafradin er ,,falleg 4 bladi*

Kennararnir voru slaandi samhljéma i vidhorfum um hugmyndafraedi skdla an
adgreiningar. beir ségdu hugmyndafraedina fallega en hin gengi ekki upp i pvi
formi sem hun er i dag. Margir s6gdu: ,,Pad parf eitthvad verulega ad breytast
til pess a0 hugmyndafraedin gangi upp, og einn sagdi hugmyndafradina ,,bara
djofulsins drasl.”

Enginn kennaranna gekk svo langt ad segja ad hetta skyldi ad vinna eftir
hugmyndafraedinni. Upplifun peirra var ad hugmyndafraedinni hafi verid skellt
inn i skélana eins og bladi & bord. Kennarar fengu ekki val. Margbreytileikinn
i nemendahopnum finnst peim kalla & aukna faerni og pekkingu.
Tileetlunarsemi er upplifun sem peir fengu af framkomu skoélastjornenda.
Kennararnir fengu ekki teekifeeri til ad efla sina pekkingu og menntun og sumir
kennarar upplifdu ad til pess veeri etlast ad peirra mannlega edli kynni & allan
margbreytileika.

Einleegur vilji var fyrir pvi ad 6l born gengju i sinn heimaskdla med sinum
jafnéldrum. Mikilveegt veeri fyrir bérn med sérparfir og fatlanir ad tilheyra
hopi. Einnig téldu peir allir ad born hafi gott af pvi ad vinna med og umgangast
oOlika einstaklinga med 6likan bakgrunn, getu og feerni. Engu ad sidur var pad
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sameiginleg skodun peirra ad skdli &n adgreiningar veeri ekki ollum i hag i
naverandi mynd.

Astaeda pess er umgjord og umhverfi skolaskipulags. Fjéldi barna i bekk er
of mikill fyrir einn kennara. Pad sé ekki heegt, préatt fyrir gédan vilja, ad koma
til mots vid alla i 24 til 26 nemenda bekk. pegar litid til einhverfra barna
eingdngu, pa téldu kennarar pau born purfa kennslu sérfreedinga. Studningur
vid kennara veeri forsenda pess ad peir geti sinnt sinu starfi & fullnzegjandi hatt.
Kennarar sem storfudu i teymiskennslu uppliféu sig sterkari i starfi peir pvi
upplifdu studning.

Hugmyndafradinni pvingad fram af yfirvoldum

Almenn skodun og upplifun kennara var ad mennta- og menningarmala-
raduneytid hafi skellt fram menntastefnu sem allir ttu ad starfa eftir an pess
ad hafa nokkud um pad ad segja. An alitsgjafar og an svigrims.

Madur veltir pessu endalaust fyrir sér. Var petta vanhugsad, god
hugmynd. Engin freedsla eda kennsla, bara einn daginn attum vid ad
kenna i skdlum an adgreiningar og folk er bara ekki undir pad buid pegar
pad byrjar og svo lida bara arin. betta finnst mér reynslan af folki i
kringum mig. betta er flott 4 blaoi.

Sveitarféldgin sampykktu ad framkveema skoélastefnuna en hafa ekki bol-
magn eda vilja til ad fylgja henni eftir. Adstod vid nemendur er had greiningum
og fé fylgdi ur jofnunarsjodi sveitarfélaga. Nemendur sem falla ekki innan
greiningarramma verda Gtundan. bau fa ekki videigandi Grredi og kennarar
upplifa ad pau verdi undir i samfélaginu. Kennarar ségéu ad badi peir og
skolasamfélagid hafi brugdist skyldu sinni. S& prongi rammi sem skélum er
settur til ad koma til moéts vid grunnskdlabérn hafdi ad mati kennara
Oafturkreefar afleidingar.

pad er svo sveitarfélagsins ad marka sér stefnu og stydja vid pad... ef vid
faum grunnpjonustuna naer okkur pa getum vid vaxid svo svakalega. pad
skilar sér i odyrari lausnum ad bregdast strax vid, skilum oflugri
einstaklingum sem skila svo til samfélagsins. Erum pa med ferri
einstaklinga sem sja svart pegar peir hugsa um skélann pvi peim leid
illa.

Kennurum fannst vont ad upplifa vantraust & peirra fagmennsku og
sérfreedipekkingu sem kennarar, pegar meta atti studning vid nemendur og fara
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frekar eftir ferli og stédludum mats- og greiningarteekjum. peirra mat & porfum
& stuoningi fyrir barn fékk ekki hljomgrunn. beir 6skudu eftir skilningi og
studningi fra kerfinu. Bérn eru misjofn eins og pau eru morg. Einn kennari lysti
aostedum i skéla par sem voru nokkrir erfidir bekkir. ,,pad er alltaf verid ad
telja hausa, ekki talid inn eftir pvi hvernig hopurinn er samsettur og manskapur
skipulagdur eftir pvi.“ Til ad komid sé til mots vid nemendur eins og krafan er
um einstaklingsmidad ndm, pa parf innra skipulag skéla ad breytast.

pvi var velt upp i vidtdlunum hvada lausnir kennarar s&ju til ad fylgja eftir
hugmyndafraedi skdla an adgreiningar. Hvad peir geetu imyndad sér ad gerdi
hugmyndafradina framkvamanlega. [ fyrstu féllust peim hendur. Einkum peir
kennarar sem upplifdu hvad mest &lag i starfi. Rannsakandi varpadi pa fram
peirri hugmynd ad tveir kennarar stérfudu saman i teymum med mest 24 bérn
i bekk. Var jakveett tekid i pa hugmynd og hun talin geta gengid upp. En
hugmyndin svo slegin at af bordinu med ordunum: ,,Glaetan ad pad eigi eftir
ad gerast.“ Astzduna sogdu peir vera pa ad telja skélanum sé svo prongur
stakkur skorinn fjarhagslega ad slikar lausnir séu ekKki i bodi.

peir kennarar sem hoféu fyrri reynslu af teymiskennslu (fjorir) voru
jakveedari fyrir hugmyndafreedinni um skdla an adgreiningar. peir pékkudu
pad teymiskennslu, peir upplifdu sig ekki lengur eina og yfirgefna. |
teymiskennslu upplifdu peir stuoning fra 6orum fagmanni. beim potti petta lika
vera mikill kostur fyrir bérnin pvi eins og ein kennari Iysti svo vel: ,,Vid erum
Oll svo 6lik og vid ndum mismunandi til folks og ndum lika mismunandi pattum
fram hja boérnum, pu nerd fram einu og ég na fram 60ru og bornin grada.*
pad ad kennari hafi samstarfsfélaga getur i raun verid akvedin trygging fyrir
baedi born og kennara ad fagmennska sé i hamarki.

Samantekt

Upplifun kennara ad kenna einhverfum bdrnum var almennt g6o og téldu peir
sig i flestum tilfellum geta komid til mots vid namsparfir peirra. Helst var ad
pa skorti Grreedi til ad koma til méts vid einhverf born pegar hegdun peirra var
erfid. pegar peir 6rmognudust eda kvidi eda aratta var ordin bérnunum svo
ibyngjandi ad pau misstu getu til patttoku i bekknum.

Stundum upplifdu kennarar ad pratt fyrir ad gera sitt besta, pa veeri pad ekki
alltaf ndg og pa fannst peim peir bregdast 6llum nemendum sinum. Kennarar
upplifdu sig vanmattuga vegna pess umhverfis sem peim og nemendum er
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skapad i skolum. Bekkjarheildir eru storar, margbreytileikinn mikill og peir
upplifdu skort & studningi fra skoélayfirvéldum og skolastjérnendum.

Vidhorf kennara til skola &n adgreiningar einkennist af pvi ad peim pykir
hugmyndin falleg, en umhverfi skdla geri hana punga i framkvaemd. beir hafa
skilning & mikilveegi pess ad margbreytileikinn fai ad njota sin en fjoldi barna
& hvern kennara og hugmynd um einstaklingsmidad nam gangi ekki upp i
naverandi mynd.
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5. Umraeour

Hér verda dregnar saman helstu nidurstddur rannsdknarinnar leitast verdur vid
ad svara rannséknarspurningunum fimm med tengingum vid rannséknargogn
og freedilegar heimildir. Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad fa4 syn &
reynslu grunnskdlakennara sem starfa i sk6lum an adgreiningar af kennslu
einhverfra barna. beim dgrunum sem peir standa frammi fyrir i daglegu
skélastarfi, hindrunum og studningi.

I pvi samhengi voru skodadar rannsoknir um reynslu kennara af pvi ad
kenna i margbreytileika sk6lasamfélags an adgreiningar. Reynt var ad varpa
sérstaklega ljosi & syn kennara sem hafa sérstaklega starfad med einhverfum
bérnum. Hvada 6grunum og hindrunum peir standa frammi fyrir i skélastarfi
og hvad pad er sem stydur vid peirra starf og fagmennsku. Til ad gléggvunar &
peim pattum var skodud hugmyndafraedi um skéla &n adgreiningar. Skodad var
hvernig hin er i framkveemd og hvada hindranir standa helst i vegi fyrir henni.
Heimildir um einhverfu og syn foreldra eru til pess fallnar ad gefa syn i
einhverfurofsroskunina og hvernig porfum einhverfra barna er meett i
almennum skoélum Gt frad sjonarhorni peirra talsmanna, foreldra. Parfir
einhverfra barna eru 6likar og margbreytilegar. Flest einhverf bérn parfnast
namsadlogunar, hvort heldur vegna greindarskerdingar eda greindar yfir
medaltali.

Rannsdknarspurningum sem leitad var svara vid i pessu rannsoknarverkefni
verdur svarad hér & eftir med tilvisun i svor patttakenda og pau sett i samhengi
vid per rannsoknir sem studst var vid i pessu rannsoknarverkefni. Hver
undirkafli svarar einni rannsoknarspurningu og ad lokum er samantekt,
nidurlag og horft til framtidar.

5.1 Skilningur a hugtakinu einhverfa

Hvada skilning kennarar leggja i hugtakid einhverfu? Komid var inn & skilning
kennara & einhverfu og hvadan peir hafa pann skilning. Skodad var hvernig
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einhverfan birtist peim hja barninu og hvada ahrif peir upplifdu einhverfu hafa
a teekifaeri barnsins til ndms og patttdku i skolastarfi.

Skilningur margra kennara var hvorutveggja i senn mjog likur og mjog
Olikur. Peir téludu um ad enginn einhverfur einstaklingur veeri eins. bad sem
peir &ttu allir sameiginlegt var ad kenna bérnum med slaka félagsfeerni, sem er
grunneinkenni einhverfu. betta er i raun i samraemi vid pekkingu freedimanna
a einhverfu eins og han birtist i rannséknum og freedibdkum. par kemur fram
ad einhverfa er einstaklingsbundin og er hver og einn einstaklingur metin Gt
fra akvednum pattum (Adams og Matson, 2016, bls. 1-2; Evald Seemundsen
0og Andrea Katrin Gudmundsdottir, 2014, bls. 19; Lai, Lombardo og Baron
Cohen, 2014, bls. 896; May, Rinehart, Wilding og Cornish, 2013, bls. 2148;
Sicle-Kira, 2014, bls. 21).

Reynsla kennara einkenndi ordraedu peirra um einhverfu og virtist t.d. ekki
tengd vid leknisfraedilegar skilgreiningar einhverfu. Talad var um bérn sem
einhverf eda einhverstadar & rofinu. Kennarar virtust bda yfir skilningi &
einhverfu ad minnsta kosti ad einhverju leyti. Midad vid pad sem komid hefur
fram i rannsoknum ma velta fyrir sér hvort foreldrar upplifi skilningsleysi
kennara & einhverfu vegna ordradu peirra. Foreldrum finnst mikilvaegt ad
kennarar pekki til og hafi skilning & einhverfu og &hrifum peirra & bérn peirra.
pannig telja peir ad kennararnir geti betur komid til méts vio parfir barna peirra
0g pad minnki einnig fordéma fyrir einhverfu (Helga Hafdis Gisladottir, 2015,
bls. 116; Lai og Vadeboncoeur, 2012, bls. 884-885; Rubenstein, Schelling
Wilczynski og Hooks, 2015, bls. 290-291; White, 2014, bls. 82). Einnig var
pad svo ad kennara téldu sig hafa minnstan skilning & hegdun einhverfra barna
af peim bérnum sem hja peim voru. Margir vissu t.d. ekki hvernig bregdast
&tti vid pegar barn 6rmagnadist eda fékk ofsakvida i kennslustundum. En
samkvaemt pvi sem pekkt er ar rannséknum er ljost ad pegar einhverf born
missa tok & adstedum pa bregdast pau vid & margvislegan hatt og hegdun
margra peirra getur ordid mjog erfio og jafnvel 6fgakennd (Belva, Fischer,
Hasty Mills, Dillon, Beeman, Cash, 20186, bls. 48-49; Sicle-Kira, 2014, bls 25—
27).

parfir og Urraedi eru metin af sérfreedingum sem heyra til heilbrigdisstétta
0g svo er kennurum &tlad ad nota peer upplysingar til ad skipuleggja ndm
(Reglugerd um serfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskdla og
nemendaverndarrdd i grunnskélum, 584/2010, 9-10.gr.; Reglugerd um
nemendur med sérparfir i grunnskoéla nr. 585/2010, gr.4 og gr.5). Pvi ma velta
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fyrir sér hvort leeknisfreedileg greining & vanda barna byggi mar milli kennara
og sérfreedinga ur heilbrigdisstéttum. Sem birtist i ad kennarar telji sig ekKki
hafa pekkingu og Urreedi nemendum sina til handa?

I ordredu kennara kom endurtekid fram vid og pau pegar talad var um
einhverf born annarsvegar og svo ,,hin“ bornin. b4 ma spyrja sig, getur verid
ad par sem born eru flokkud inn i greiningarramma, pa haldi kennarar peim
flokkunum i huga sér jafnvel 6medvitad? Einn kennara visadi i samtal vid
starfsmann Greiningar- og radgjafastodvar rikisins par sem visad var i ad
einhverft barn veeri ekki heilbrigt barn. Veikindavisun i proskaraskanir hljéta
ao vera af hinu illa og yta enn frekar undir adgreininguna vid og pau. Ef horft
er & born med fravik sem sjuka einstaklinga pa er erfitt ad imynda sér ad
jafnreedi muni rikja milli peirra og ,,heilbrigdra“ barna i umhverfi sem 4 ad vera
an adgreiningar. Umhverfi par sem leidarljosio er jofn réttindi allra til nams.
/Etla meetti ad frekar etti ad leggja metnad i ad taka & maéti bornum med fravik
opnum 6rmum og stydja vid proska pess og menntun til ad jafna teekifeeri peirra
til patttoku i pjodfélaginu & fullordinsarum.

I pvi samhengi mé einnig velta pvi fyrir sér naudsyn pess ad kennarar bui
yfir almennri grunnpekkingu & réskunum eins og einhverfuroéfi. Hvort peir fai
pannig 6druvisi skilning & roskunum og hvernig heagt er ad bregdast vid. Geeti
pad verid gagnlegt fyrir kennara ad ¢dlast skilning & ad einhverfa er t.d. fyrst
og fremst bodskiptaroskun en ekki sjukdémur? bad eru einna helst
medraskanir sem hafa ahrif og sumar peirra eru af liffreedilegum toga.
Mogulega geetu kennarar attad sig betur & &hrifum peirra & barnid og pannig
skilid betur orsdk annarra patta en bodskiptaroskunar. bannig geeti kennarinn
skipulagt nam betur og ut fra pvi ad studla ad auknum bodskiptaproska
barnsins. Allir kennarar nema einn téludu um ad peir hafi ekki fengid sérstaka
freedslu um einhverfu i kennarandmi sinu. bad pétti peim hafa ahrif & eigin
feerni til skipulags ndms einhverfra barna. Svo virdist sem pad sé ekki
sérislenskt namsskipulag i kennaranami heldur birtist sama vandamal vida i
erlendum rannséknum (Gasel, 2002, bls. 138; McGillcaddy og O’Donell,
2013, bls. 332-336; McCray og McHatton, 2011 ). Rannsoknir sina lika ad
skilningur kennara & fravikum i proska og par med talinni einhverfu hefur ahrif
& vidhorf kennara til barna med fravik og stefnu um skola an adgreiningar,
meiri pekking = jakveedara vidhorf, meiri likur til ad komid sé til méts vid
barnid & eigin forsendum (Alexander, Ayers og Smith, 2015; Bjorn Gauti
Bjornsson, 2013, bls. 63; Elhoweris og Alsheikh, 2006, bls. 3,8; McCray og
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McHatton, 2011; Rojavic og Jovanovic, 2013, bls. 86-90). péatttakendur
rannsoknarinnar sem hofdu sott ndmskeid sérsnidin ad kennsluadferdum um
einhverfu téldu sig hafa géda pekkingu og geta komid vel til mots vid parfir
einhverfra barna. Pad virdist skipta mali hér eins og i fyrrgreindum
rannsoknum ad kennarar hafi pekkingu & réskunum & bord vid einhverfu til ad
hafa betri skilning & pvi hvada ahrif roskunin hefur & einstaklinginn. Einnig
hefur pekkingin ahrif & pad hvernig kennarar telja sig geta komid til mots vid
bdrn med raskanir.

Skilningur grunnskolakennara i rannsékninni & hugtakinu einhverfa er fyrst
og fremst byggadur a personulegri reynslu sem peir hafa af einhverfum bérnum
og hvernig hun snyr ad peim vid skipulag kennslu. Velta ma fyrir sér hvort ad
slikur skilningur sé 6fullnaegjandi til ad tryggja mannréttindi einhverfra barna
og komid se fyllilega til mots vid pau i almennum grunnskélum. Ef svo er pa
parf snarlega ad bata Ur en rétt er ad benda a ad kennararnir t6ludu um ad pa
skorti pjalfun ar kennaranami & hvernig haegt sé ad koma til mots vid einhverf
born i almennum skélum. T rannsokninni kom einnig fram ad kennarar telja
nyutskrifada kennara ekki undirbuna fyrir kennslu i margbreytileika almennra
skola. 1 1josi pess pa parf verulega ad taka umraeduna milli kennara,
skolastjornenda og peirra sem skipuleggja nam i haskélum um hvad parf ad
breytast i kennaranaminu og hverra abyrgd pad er ad folk bui yfir peirri
pekkingu sem parf til ad kenna i skélum samtimans. Mikilvaegt er ad ut ur
haskélum gangi ungir og gladir kennarar med verkferi til ad kenna
margbreytileikanum i almennum grunnsk6lum an pess ad purfa ad sérhaefa sig
sérstaklega til pess.

5.2 Bjargrao i kennslu

Hvada bjargrad telja kennarar sig hafa til ad stydjast vid i kennslu einhverfra
barna? Hér verdur fjallad um bjargrad kennara og hvernig peir telja best komid
til mots vid einhverf born i almennum skélum.

Margbreytileikinn sem einkennir samsetningu barnahépa i bekkjum i
almennum grunnskélum ipyngir kennurum og peim finnst peir ekki hafa
pekkingu og feerni til ad koma til méts vid margbreytileikann. betta vidhorf
kennara kemur fram beadi i pessari rannsokn og 6drum rannséknum (Geesel,
2002, bls. 142; Ingolfur Asgeir Johannesson, 2006; Rojavic og Jovanovic,
2013).
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Kennarar sem toku patt i rannsokninni veltu pvi fyrir sér fyrir hvern
skélarnir veeru pvi oft upplifdu peir ad skdlarnir veeru ekki snidnir fyrir
einhverf born. Rannséknir syna ad einhverf born purfa adlagad umhverfi sem
hefur reglufestu, lagmarks skynareiti og akvedin fyrirsjdanleika (McGillcaddy
og O’Donell, 2013, bls. 334, May, Rinehart, Wilding og Cornish, 2013, bls.
2148). Kennararnir toldu margir ad einhverf born sem eru med miklar
greindarskerdingar og skerta getu til jafns vid jafnaldra peirra hafi ekki
forsendur til ad vera innan almennra bekkjardeilda. Peir telja peim bérnum best
borgid i namsverum og sérdeildum. Merkilegt er ad skoda petta vidhorf
kennara i samhengi vid rannsékn Herminu Gunnporsdéttur (2010). par kom
fram ad prétt fyrir afndm sérskola til ad koma til méts vid hugmyndafreedi skéla
an adgreiningar, pa taka moérg bérn med raskanir litinn patt i almennu
skolastarfi og verja lunga dagsins inni i sérdeildum eda namsverum (bls. 10).
Pad ma pvi velta fyrir sér hvort ad par sem bornin eru hvort ed er i sérdeildum
hafi pad ahrif & vantr( kennara & sjalfum sér, vidhorfid spegli veruleikann.
Hefur tilurd sérdeilda gefio kennurum faeri & ad raekta med sér petta vidhorf?

Kennarar telja sig ekki hafa farni til ad koma til mots vid born med sterka
einhverfu, hvorki ndmslega né félagslega, petta vidhorf peirra endurspeglar
adrar rannsoknir (Helga Hafdis Gisladottir, 2015, bls. 116; Hermina
Gunnporsdéttir, 2010, bls. 10; Johanna Karlsdéttir og Hafdis Gudjonsdattir,
2010, bls. 9). Einu forsendur pess ad born med sterka einhverfu eigi erindi inn
i almennt bekkjarstarf var ad mati kennara ad peim fylgi studningsfulltrdi.
Vantru kennara & eigin getu til ad kenna einhverfum bérnum birtist einnig i ad
kennarar telja a0 nam peirra sé best skipulagt af sérkennurum eda
proskapjalfum. Ad sermenntadir veeru best til pess fallnir til ad koma til méts
vid born med fravik. betta vidhorf kennara endurspeglar vel erlendar og
innlendar rannsoknir um naudsyn pess ad kennarar fai studning inn i bekk og
tra & sérfredinga (Bjorn Gauti Bjornsson, 2013, bls. 63; West og Pyrtle, 2014;
Rubenstein, Schelling, Wilczynski og Hooks; White, 2014). Heér er ekki talad
gegn pvi ad kennarar fai radgjof og studning en pvi hinsvegar velt upp hvad
pad sé sem yti undir og viohaldi vanmati kennara & eigin getu og fagpekkingu.

Einhverjir kennarar veltu fyrir sér hlutverki og starfslysingu
studningsfulltrda. Raunin er ad pegar barn greinist med raskanir pa bregdast
skolar oft vid med pvi ad réda til starfa studningsfulltria. Reynsla kennaranna
sérstaklega i pétthyli var ad peir sem radast til starfsins sé yfirleitt einstaklingar
sem eru ad leita eftir vinnu i takmarkadan tima en ekki til framtidar.
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Studningsfulltriarnir veeru ekki menntadir eda pjalfadir til pess ad vinna med
bérnum med raskanir, engu ad siour veeri peirra hlutverk ad stydja vid barnid
innan bekkjarheildarinnar. Orar mannabreytingar i pessum stédum hafa
neikvaed ahrif & baedi kennara og barnid sem nytur studningsins. Slikt potti
kennurum 6teekt og er baedi reynsla og skodun kennara af studningsfulltrdum i
samraemi vido erlendar rannséknir (Rubensteint, Schelling Wilczynski og
Hooks, 2015, bls. 291-292; White, 2014, bls. 82). bvi var dhugavert pegar einn
hopurinn  velti fyrir sér hvort endurskilgreina skyldi starfslysingu
studningsfulltria. { stad pess ad rada manneskju sem virkar sem , hakja“ med
barninu pa veeri starfid skilgreint sem adstod vid kennarann i bekkjarstarfinu.
Pessi hugmynd er mjog ahugaverd. Sérstaklega i 1josi pess ad peir kennarar
sem hofou reynslu af teymiskennslu upplifdu sig sterkari og feerari til pess ad
koma til méts vid alla nemendur sina. Hvort heldur sem peir pyrftu
namsadldgun vegna skertrar getu eda vegna pess ad pau voru bradger. pessi
upplifun kennara rimar vid adrar rannsoknir sem kannad hafa ahrif
teymiskennslu & framkvemd hugmyndafreedi um skoéla an adgreiningar
(Rannveig Klara Matthiasdoéttir, 2012; Pratt, 2014; Johanna Karlsdottir og
Hafdis Gudjonsdottir, 2010).

Stefid i svérum pessarar rannsoknaspurningar er ad kennarar reida a
sérfraedinga innan skola til ad skipuleggja og jafnvel sja um kennslu einhverfra
barna. Ef einhverfu bornin eru ekki i sérdeildum pa reida kennarar sig & ad fa
studning inn i bekkinn med einhverfa barninu jafnvel p6 sa studningur sé verr
menntadur og ver til pess fallinn en peir sjalfir.

Eg velti fyrir mér hvort kennarar séu i raun eins bjargarlausir og peir segjast
vera? Hugtakanotkunin ,,an adgreiningar® er kannski skilgreind sem svo ad pad
eigi ekki ad greina & milli. En slik er raunin i almennum skélum. Boérnin eru
adgreind hvort fra 63ru med greiningum til ad fa sérteek Grraedi. Eg velti pvi
fyrir mér hvort lausn geti verid folgin i pvi ad born séu ekki greind heldur treyst
sé & kennara ad meta hvort og hvernig born purfi sérteek namsarraedi. |
vidtolum kom fram ergelsi fyrir pvi ad ihlutun hafist ekki nema med greiningu.
Sum bérn falla ekki inn i greiningarramma eftir peim matsviomidum sem eru
notud og pau verda pvi Utundan. beim bérnum verda kennarar ad mata med
eigin bjargradum og fagpekkingu. Hvergi kom fram hja kennurum ad pau bérn
yllu peim sérstokum vanda i kennsluskipulagi. Ad greining sé avisun & sérteek
Urreedi er ad minu mati rangt og ég tel pad einnig yta undir bjargarleysi
kennara. Pegar born hafa gengid i gegnum greiningarferli og buio er ad koma
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peim fyrir i ramma roskunar skila sérfredingar fra sér greiningargdgnum.
Kennarar segja sig ekki hafa neitt gagn af pessum gégnum pvi pau eru ritud a
leeknisfraeedilegu mali med allskonar télugildum en gefa ekki upplysingar um
barnid sem einstakling. I gégnunum komi ekkert fram sem gagnist peim vid
namsskipulag eda hvernig best sé ad koma til mots vid barnid.

Bjargrad kennara til ad kenna einhverfum bérnum virdast fyrst og fremst
beinast ad pvi ad sakja studning til sérfredinga og fa studning inn i bekkina.
pad virdast almennt vera paer forsendur til ad kennarar telji sig feera til ad koma
til mots vid einhverf born i almennum grunnskélum. Med peirri undantekningu
p6 ad peir kennarar sem fengu menntun um einhverfu i grunnnami eda &
namskeidi Greiningar- og radgjafastodvar rikisins toldu sig betur i stakk buna
til a0 meeta porfum einhverfra barna. Mikilveegt er ad skoda betur hvad pad er
sem eflir sjalfstraust kennara og trd & eigin getu til ad peir telji sig feera ad
koma til méts vid fjdlbreytileikann sem er stadreynd i islensku samfélagi og
menntakerfi. Ymsar leidir eru faerar og er vert ad skoda paer med tilliti til pess
hvad er gert i islenskum grunnskélum til ad efla pessa feerni kennara.

5.3 Foreldrasamstarf

Hvernig er samskiptum og samstarfi vid foreldra einhverfra barna hattad i
grunnskélum an adgreiningar? Hér verdur fjallad um samstarf kennaranna,
sem toku patt i pessari rannsékn, vid foreldra einhverfra barna. Komid er inn &
hvad einkennir pau samskipti og samstarf og hvort og pa hvernig pau eru
frabrugdin foreldrasamstarfi annarra barna. Skodad verdur hvad pykir standa
upp Ur i foreldrasamstarfi og patttoku foreldra i nami og ndmsskipulagi barna
sinna.

Rannsdknir sem lagdar voru til grundvallar umfjéllun um foreldrasamstarf
voru allar Gt fra sjénarmidi foreldra. En & pad skal bent ad foreldrar eru
talsmenn barna sinna og pad er skylda peirra ad geeta hagsmuna peirra i skolum
(L6g um grunnskdla, nr. 91/2008, 3.gr.). Reynsla foreldra var almennt su ad
samstarf milli peirra og skdla métadist af forsendum skélanna. beir upplifou
ad patttaka peirra i gerd einstaklingsndmskrar veeri ekki metin ad verdleikum
og upplysingagjof fra skolum veeri 6fullnegjandi. Einnig upplifdu peir ad
kennarar styrdu upplysingafledi fra heimilum og vildu einungis f& upplysingar
sem peir koélludu eftir. pvi fannst peim sérfraedipekking peirra er vardar peirra
barn og fotlun pess oft virt ad vettugi (Renty og Roeyers, 2005, bls. 374;
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Rubenstein, Schelling Wilczynski og Hooks, 2015, bls. 291-292; West og
Pirtle, 2014, bls. 294-295; White, 2014, bls. 84).

Stefid i pessari rannsokn er ad kennarar upplifa baedi meiri og 6druvisi
samskipti vid foreldra einhverfra barna i samanburdi vid foreldra annarra
barna. Kennarar 16gdu almennt aherslu & mikilvaegi samstarfs milli peirra og
foreldra eins og lagt er fyrir i adalndmskra grunnskdla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2012, bls. 43). Upplifun kennara & samstarfi vid
foreldra einhverfu barnanna i rannsékninni er i samraemi vid upplifun islenskra
foreldra einhverfra barna. par kom fram ad prétt fyrir ad foreldrar séu ekki
alltaf sammala skélunum pa hafa peir skilning 4 ad kennarar séu ad gera sitt
besta og lata par vid sitja. Kennararnir i pessari rannsokn vilja ad foreldrar
komi ad skipulagi einstaklingsnamskrar. En benda & ad pad riki ekki alltaf fullt
samkomulag vid gerd ndmskrérinnar. Peir leggja aherslu & ad leggja purfi
grunn ad nami med pvi ad efla félagsfaerni og sjalfsmynd barnanna. | rannsokn
Helgu Hafdisar (2015) kemur fram ad foreldrar, sérstaklega hatt standandi
einhverfra barna, vilja ad bornin peirra fylgi jafnéldrum sinum i ndmsefni og
gera veentingar til pess ad barnid leeri pad sama og & sama hrada og jafnaldrar
peirra. Foreldrar gefa pé eftir, einkum pvi peir vilja ekki vera upplifadir sem
erfitt foreldri (Helga Hafdis Gisladottir, 2015, bls. 119). Einn pétttakendanna
sat beggja vegna bordsins, var kennari og foreldri einhverfs barns. Vantingar
hans til ad barnid lerdi & sama hatt og jafnaldrarnir voru héar en
kennarapekking hans nadi yfirhéndinni. Ahersla var 16gd 4 ad efla félagslega
feerni og péatttoku i samskiptum frekar en dkvedna ndmspeetti. Ma i raun segja
ad hann hafi speglad pad sem komid hefur fram i erlendum rannséknum en par
hefur komid fram ao foreldrum finnst of mikil &hersla 16gd & hegdun & medan
foreldrar voru uppteknari af némslegum péattum skolans (Lai og
Vadeboncoeur, 2012, bls. 884-885; Renty og Royers, 2005; Sicile-Kira, 2014,
bls. 135 Rubenstein, Schelling Wilczynski og Hooks, 2015, bls. 290-291,
White, 2014).

Einn rynihépurinn raeddi mikilveegi pess ad opid og hreinskilid samtal atti
ad eiga sér stad milli foreldra einhverfu barnanna og peirra. Badi foreldrar og
kennarar hafa oftar samband hvor vid annan en gengur og gerist medal annarra
foreldra, hvort heldur i gegnum sima eda med télvupdstum. Samskiptin peirra
& milli eru pa oft pess edlis ad verid er ad leysa vandamal samdagurs eda deila
afangasigrum einhverfa barnsins. betta kom fram badi i pessari ranns6kn og
rannsokn Helgu Hafdisar Gisladéttur (2015, bls. 116). Hvort petta sé einn

82



peirra patta sem kennarar upplifa sem aukio alag i starfi til ad koma til mots
vid margbreytileikann er erfitt ad gera sér grein fyrir.

Opin samskipti milli foreldra einhverfu barna og kennara potti peim ekki
einungis mikilvaeg peirra vegna heldur lika vegna foreldra bekkjarfélaga. beim
potti mikilvaegt ad pessi opna umraeda nadi til foreldra hinna barnanna pvi peir
finna fyrir neikvaedni fra peim hopi. Vegna sérkenna einhverfunnar pa koma
upp atvik par sem born missa stjorn a eigin hegdun og hefur pad ahrif a énnur
born i bekknum. Reynsla kennara i pessari rannsokn var su ad pegar adstedur
einhverfa barnsins voru raeddar opinskatt og heidarlega vid bornin med
demigerdan proska og foreldra peirra pa jokst umburdarlyndid. Kennarar
upplifdu ad foreldrar barna med demigerdan proska hefdu ekki skilning &
aodstedum einhverfa barnsins og syndu pvi ekki umburdalyndi. Velta ma fyrir
sér hvort foreldrar barna med daemigerdan proska hafi skilning &
hugmyndafraedinni um skéla an adgreiningar og pvi ad kennarar hafi
pagnarskyldu gagnvart 6llum bérnum i bekk. beir séu par af leidandi ekki i
aostoou til ad reda um einstdk atvik og born. Kennarar lysa neikvaedu vidhorfi
foreldra til einhverfu barnanna vegna hegdunar peirra. Pvi ma lika velta fyrir
sér hvort petta vidhorf foreldra hafi ahrif 4 vidhorf kennara til stefnunnar. Ef
kennarar upplifa foreldrasamstarf ipyngjandi og peir sjélfir finni fyrir togstreitu
hja sér milli pessara tveggja foreldrahépa pa ma spyrja sig, med hvorum
hopnum kennarar taki afstddu. Pad er ekki endilega gefid ad su afstada sé
meadvitud.

Kennarar upplifa meira umburdarlyndi bekkjarfélaga gagnvart einhverfum
b6érnum a yngsta stigi en svo greinir & milli. Kennarar ségdu fra pvi ad pad veeri
amidstigi sem foreldrar veeru farnir ad hafa afskipti af pvi ad pad veeri einhverft
barn i bekknum. Pad ma vel velta fyrir sér orsakatengingunni parna a milli og
hvada lausnir geetu verid til ad takast & vid pennan vanda.

patttakendur rannséknarinnar upplifa samstarf vid foreldra & jakveedan hétt
og 16gdu aherslu & mikilvaegi samstarfs peirra a milli til ad hamarka arangur
og vellidan einhverfra barna i skolum.

5.4 Sérfradipjonustan og kennarinn

Hver er upplifun grunnskdlakennara af sérfreedipjonustu skdla? Hér er fjallad
um hvernig sérfredipjonusta sveitarfélaga snyr ad kennurum og peim
studningi og radgjof sem sérfraedipjonustunni er skylt ad veita kennurum og
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nemendum (Reglugerd um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vido leik- og
grunnskéla og nemendaverndarrad i grunnskélum, nr. 584/2010, 2.gr.).

Upplifun kennara var ad leidin ad sérfreedipjonustunni veeri 16ng. Eins og
han snyr ad bérnunum pé upplifa kennarar langa bid eftir greiningu og par med
Grredum. Pessi upplifun peirra virdist endurspegla reynslu foreldra hérlendis
og erlendis, par sem bidin er oft l6ng, erfid og tekur & (Arnhildur
Halfdanardottir, 2016; Renty og Roeyers, 2005). A medan bedid er greiningar
upplifa kennarar bekkinn oft i gislingu pvi peir fa ekki adstod inni i bekkinn
og enginn nemenda peirra faer pad sem peir hafa ratt 4. betta eru adsteedur par
sem allir tapa.

par sem starfandi voru proskapjalfar og sérkennarar treystu kennarar &
peirra framlag til skipulags og kennslu einhverfu barnanna. Misjafnt var
hvernig samstarfi peirra & milli var hattad sem einkenndist af pvi hvort
sérdeildir og ndmsver voru i sk6lunum eda ekki. Klettaskéli er sérskéli sem &
ad veita kennurum, sem kenna bornum med svipadar fatlanir og born i
Klettaskola, radgjof og stydja pannig vid starf peirra (Klettaskdli, 2013).
Engum kennaranna var kunnugt um pessa pjonustu. peir vissu ekki hvada leid
peir attu ad fara til ad saekja sér radgjafar og leitudu alla jafnan hver til annars.
p.e. leitudu eftir jafningjastudningi en pad virdist vera leid margra kennara sem
ekki bua yfir sérfredipekkingu (Hermina Iris Helgadéttir, 2014, bls. 58-59;
McGillcaddy og O Donell, 2013, bls. 336). Jafningjastudningur er allra gédra
gjalda verdur en pad ma velta fyrir sér hvort hann sé nagur.

Adur hefur komid fram ad kennarar telji sig ekki bua yfir faerni til ad koma
til méts vid parfir einhverfra barna pa tdldu kennarar sig ekki purfa
kennslufreedilega radgjof. beir dskudu fyrst og fremst eftir radgjof sérfredinga
og pa helst sélfredinga til ad koma til mots vid hegdun barna. Kennarar sem
hafa fengid leidsogn og radgjof hvernig komid skuli til mots vid bérn med
erfida hegdun né betri arangri i starfi (Alexander, Ayres og Smith, 2015).
Komid hefur hér fram ad margar leidir eru faerar til ad stydja vid faglegt starf
kennara. bvi ma velta fyrir sér hvers vegna kennurum er ekki betur kunnugt
um pad hvert peir geti leitad eftir adstod. A abyrgd hverra er pad ad tryggja ad
pessar upplysingar berist til kennara? Prji prosent sérkennara i Reykjavik
starfa utan sérdeilda i skolum (Rannveig Klara Matthiasdottir, 2012, bls. 51)
0og midad vid reynslu patttakenda pa eru litil samskipti milli peirra og
sérkennara i sérdeildum. Getur verid ad sérkennarar viti af pessari
rddgjafapjonustu og nyti sér hana og upplysingarnar berist ekki fra peim til
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umsjonarkennara eda er hun alls ekki veitt? Ma vera ad skélastjornendum sé
heldur ekki kunnugt um pjonustu Klettaskdla? pad er margt sem ma velta fyrir
sér vardandi hvers vegna kennarar upplifa ekki tilskyldan studning fra peirri
sérfraedipjonustu sem sveitarfélogum er skylt ad veita samkvaemt l6gum
(Reglugerd um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og
nemendaverndarrad i grunnskélum, nr. 584/2010, 2.gr.). Hvad svo sem veldur
parf ad beeta ar upplifudum skorti & studningi.

Pegar kennarar reeddu sérfreedipjénustu skéla eins og peir upplifdu hana
gagnvart nemendum pa kom skyrt fram st skodun peirra ad innan skola pyrftu
ao starfa fleiri sérfreedingar. EkKi eingdngu til ad koma til mots vid einhverf
bérn heldur 61l born i almennum grunnskélum. Til ad koma til moéts vid
einhverf boérn nefndu kennarar fyrst og fremst vont adgengi ad
talmeinafraedingum, sjukrapjalfurum og idjupjalfum og var draumastada peirra
ao pessir sérfreedingar veeru hluti sérfreedipjonustu skélans. beim pétti pad
ahyggjuefni hve 16ng bid er eftir pjonustu talmeinafraedinga, sem er skiljanlegt
ahyggjuefni par sem malproskaraskanir eru medal algengustu medraskana
einhverfu (Gardner, Erkfitz-Gay, Campbell, Bradley og Murphy, 2016, bls.
38). Hreyfiproskartskun er einnig algeng medréskun med einhverfu (Tarbox,
La Cava og Hoang, 2016, bls. 15) og pvi er pad einnig rokrétt ad kennarar tali
um sérfraedipjonustu sjukrapjalfara og idjupjalfa til einhverfra barna innan
skolanna. Pjonusta salfredinga potti einnig mikilveg til ad starfa med
tilfinningavanda baedi einhverfu barnanna og annarra barna. beir minntust ekki
& ad peir dskudu eftir salfredingum til starfa innan skdla til ad flyta fyrir
greiningum heldur frekar til ad veita peim radgjof og vinna med bérnum sem
pess purfa. Kennarar téludu um ad peim fyndist tilfinningavandi hafa aukist
almennt medal nemenda en tilfinningavandi og/eda adrar taugafreedilegar
raskanir greinast i flestum tilfellum med einhverfu (Lundstrom, Reichenberg,
Melke, Rastram, Kerekes, Lichtenstein, Gilloerg og Anckarséter, 2015;
Kristjana Magnusdéttir, Evald Semundsen, Baldvin L. Einarsson, Pall
Magnusson og Urdur Njardvik, 2016, bls. 29).

Su sérfraedipjonusta sem kennarar upplifa ad purfi ad veita einhverfum
bdrnum virdist snda ad miklu leyti um skerdingar sem eru tilkomnar vegna
medraskana. | framhaldid er verdugt ad velta pvi fyrir sér hvort ekki sé brynt
ad veita slika pjonustu innan almennra grunnskola. A pad skal minnt ad i 90%
tilfella greinast einhverf born med einhverjar medraskanir sem hafa mismikil
ahrif frd miklum til minni (Laufey 1. Gunnarsdéttir, munnleg heimild, 2. april
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2016). Upplifun kennara er st ad hegdun og ahrif medraskana valda peim einna
mestum vanda vid koma til mots vio einhverf born. peim pykir einhverfan ein
og sér ekki alltaf erfid og peir segjast ekki vera i vanda med ad koma til mots
vid einhverfa nemendur sem eru hatt standandi og med edlilega greind midad
vid medaltal. bvi ma velta fyrir sér hvort pad purfi ekki ad skoda samsetningu
sérfreedinga innan skéla og hvernig peir starfa med tilliti til pess ad jafna
adgengi til ndms og fylgja eftir stefnu skola an adgreiningar.

5.5 Viohorf og lidan til skola an adgreiningar

Hvernig upplifa kennarar ahrif & vidhorf og lidan i starfi sinu vid kennslu
einhverfra barna i sk6lum an adgreiningar? Vidhorf kennara til einhverfra
barna er jakveett og endurspeglar pad adrar rannsoknir sem syna vidhorf
kennara til einhverfra nemenda og nemenda med adrar raskanir (Hermina
Gunnpérsdattir, 2010, bls. 10; McGillcaddy og O Donell, 2013, bls. 335).
Engu ad sidur hefur pad umhverfi sem einhverfum bérnum er skapad innan
almennra grunnskola neikved ahrif & lidan kennarana Adstedur peirra,
hugmyndafraedi skéla an adgreiningar, vontun & sérfredingum og skortur a
fjarmagni og fleiri ytri adsteedur hafa neikveed ahrif & lidan peirra sem
fagmenn. Vidhorf kennara til pess hvar peir téldu einhverfum bérnum best
borgid i skdlakerfinu var undir dhrifum pess hve mikil einkenni einhverfu
hofou & bornin. peir toldu hatt standandi einhverfum bdrnum best varid i
almennum sk6lum og i almennu skolastarfi. bad veri peirra réttur en lagt
standandi bérnum med miklar skerdingar veeri betur borgid i sérdeildum eda
sérskélum pvi pau einangrudust svo félagslega fra bekkjarfélogum. bessi syn
kennara samreéemist syn irskra kennara sem vitnad er til hér ad framan
(McGillcaddy og O"Donell, 2013, bls. 332-336).

Kennara upplifdu sig almennt faglega sterka og voru almennt jakvadir en
b6 komu dagar par sem peir upplifdu sitt besta alls ekki négu gott. bekkt er ad
dagamunur er & einhverfum bérnum og virdist pad hafa &hrif & kennarana hvert
dagsform einhverfa barnsins er. bad er pvi ekki haegt ad horfa framhja pvi ad
pratt fyrir jakveett vidhorf pa hefur pad ahrif & kennara ad kenna einhverfum
bérnum. Atla ma ad slikt hid sama gildi um ad kenna 6drum bornum med
fravik. Um pad er p6 ekki haegt ad fullyrda hér pvi sjénum var beint ad reynslu
med einhverfum bornum.
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pad kom fram i vidhorfi kennara til hugmyndafredi um skola é&n
adgreiningar ad til pess ad hugmyndafraeedin myndi ganga upp pyrfti verulegar
breytingar. Kennarar eru neikvadir og segja hugmyndafraedina ekki virka vid
naverandi adsteedur. Skodun peirra er st ad stefnunni hafi verd skellt inn i
skolana og peir pvingadir til ad starfa eftir henni. Ekki komu fram ad peir saju
hana sem mannréttindi barna eda ad verio vari ad fylgja alpjodlegum
sattmalum. pad ma velta fyrir sér stddu kennarans innan skdla. pratt fyrir pad
a0 kennari sé personulega ekki hlynntur stefnum og straumum
menntayfirvalda pa hefur hann skuldbundid sig faginu og skéla ad fylgja pvi
sem skoélastofnunin hefur ad leidarljosi i stefnumoétun og fagmennska peirra &
ad snliast um nemendur, menntun peirra og velferd (Olafur Pall Jonsson, 2011,
bls. 4; McCray og McHatton, 2011, bls. 135; Mennta- o0g
menningarmalardduneytid, 2012, bls. 13).

Er haegt ad ganga svo langt ad halda pvi fram ad kennarar bregdist
fagmennsku sinni og skuldbindingu til fagsins og stéttarinnar med pvi ad
skuldbinda sig ekki opinberum tilmeelum og starfi innan stofnana nokkurn
veginn skilyrdislaust? beim beri ad fylgja peim straumum og stefnum sem par
eru hafdar ad leidarljosi og lati persénuleg vidmid til hlidar? Hugmyndafraedi
um skdla an adgreiningar hefur mett hvad helstu motleti hja
grunnskélakennurum (Hermina Gunnpdrsdottir, 2010, bls. 11; Hermina iris
Helgadottir, 2014, bls. 56-58; Rojavic og Jovanovic). pad ma ekki horfa
framhja ad nokkrir peettir hafa ahrif a skuldbindingu kennara til fagstéttar og
starfsins. beirra & medal er vidurkenning og studningur vid starf fra
skélastjornendum og menntayfirvoldum sem og foreldrum og nemendum
(Firestone og Penell, 1993; Pearson og Moomaw, 2005). Margir kennaranna
upplifdu ekki fra skoélastjornendum pann studning og skilning gagnvart
starfinu sem peir t6ldu sig purfa. Annar pattur sem hefur ahrif 4 ad kennari sé
trar sinni fagmennsku er ad hann hafi frelsi i starfi, svokallad kennaravald
(Pearson og Moomaw, 2005, bls. 38-39). Margir patttakendur uppliféu sig
ekki hafa petta vald medal annars vegna pess ad peir hofdu ekki vald til ad
styra eigin simenntun eda fyrirkomulagi i kennslu.

Ad framansogou er ekki haegt ad hunsa ad pad hefur ahrif & faglega lidan
kennara ad kenna einhverfum bérnum pegar peir upplifa sig ekki geta komid
til mots vid parfir peirra. préatt fyrir ad vidhorf til einhverfa barna sé almennt
jakveett pa hefur vera peirra i skdlum ahrif a vidhorf kennara til stefnu skola an
adgreiningar. Medal annars vegna pess ad kennararnir i rannsokninni finna
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fyrir pvi i starfi ad stefnan stydur ekki vid fagmennsku peirra i pvi umhverfi
sem peim er skapad. Petta helst i hendur vid ad peir telja margir ad adstaedur
skola vinna gegn peim &vinningi sem annars &tti ad hljotast af ad einhverf bérn
gangi i almenna grunnskola.

5.6 Samantekt og horft til framtidar

pegar farid er yfir svor grunnskoélakennaranna pa ma sja ad skilningur peirra &
hugtakinu einhverfu og & einhverfu er misjafn og méa segja ad skilningur peirra
radist & rofid eins og einhverfan sjalf. Reynsla kennara af bornum med
einhverfu var hvoru tveggja i senn mjog lik og svo mjog olik. Félagsfeerni og
hegdun einhverfra barna er pad sem kennarar uppliféu sterkast sem ahrifavald
4 baoi bornin og ferni sina til ad skipuleggja umhverfi peirra og nam.
Skilningur kennara & einhverfu rédi ordanotkun um einhverfu og tenging peirra
vid leeknisfraedilegar skilgreiningar voru ekki rikjandi. Velta ma fyrir sér hvort
leeknisfraedileg greining & vanda barna byggi mar milli sérfraedinga og kennara.
Muar sem valdi pvi ad kennarar telji sérfreedinga hafa naudsynlega pekkingu og
pvi hafari ad vinna med bérnum med sérparfir. Kennarar fa i hendur gégn sem
eru peim ekki til gagns vid skipulag ndms og segja peim litid um barnid. pvi
méa einnig velta fyrir sér porf fyrir mati og greiningu framkvemda af
sérfreedingum innan laeknisfreedinnar. Hvort pad eigi ekki ad vera ndg ad
sérfraedipekking kennara i kennslufreedum sé fyrir hendi til ad meta namslegar
parfir barna. pratt fyrir pad ad ég sé peirrar skodunar ad greiningar geti verio
hvoru tveggja studningur og lika stundum verulega hindrandi vid framkvaemd
hugmyndafraedi um skdla an adgreiningar get ég ekki horft framhja pvi ad pad
eru lika liffreedilegar asteedur pess ad born fai sin ekki notid i skélum. Mér
pykir mikilvaegt ad horft sé & lidan barna i sk6lum. Ef lidan barna hefur ahrif &
nadmsframvindu peirra og patttoku i starfi pa verdur ad skoda alla patti sem
orsaka pessa lidan. Min skodun er st ad pegar kennarar standa frammi fyrir
vanda barna skuli i fyrstu horfa i nserumhverfi einstaklingsins og ef adlégun
pess kemur ekki til mots vid barnid pa sé annarskonar athugun (séalfraedileg —
leeknisfraedileg) naudsynleg. Byggt & eigin reynslu pa sé ég mikilveegi pess ad
medhondla liffreedilegar orsakir pess ad barn nytir ekki hefileika sina til fulls
i leik og starfi og til ad svo geti ordid purfi jafnvel leknisfreedilegar greiningar.
pad parf ad minu mati ad geeta jafnvaegis milli pess hvernig vandi barna er
greindur og hvernig hann er ,,medhondladur®.
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Velta ma fyrir sér hvort bjargrdd kennara séu takmorkud vegna
ordraeedunnar um sérfreedinga og sérpekkingu. Bjargrad kennara midudu mjog
ad pvi ad treysta a sérfredinga innan skola en einnig treystu kennarar & og
leitudu til sér reynslumeiri kennara innan skéla. Ef horft er til kennara ma segja
ad margir bui ekki yfir naegri trd & eigin getu til ad fast vid raskanir t.d. & vid
einhverfu. beir kennarar sem fengu einhverja kennslu eda sottu namskeio
sérstaklega um einhverfu og skipulag nams bjuggu yfir fleiri bjargradum en
aorir kennarar. Af pessum meetti alykta ad peim meiri skilning og pekkingu
kennarar hafi & einhverfu peim betur séu peir undirbunir ad koma til méts vid
einhverf born. bvi ma spyrja sig hvers vegna ekki er sérstaklega fjallad um
ahrif raskana & born i almennu kennaranami. Ahrif & leerdomsgetu peirra og
hvada Grraedi eru pekkt til arangurs. Ahrif & lidan peirra og hegdun, hvernig
pekkja megi einkenni og koma til méts vid nemendur &dur en komid er i 6efni.

Samstarf kennara vid foreldra einhverfra barna virtist arangursrikt og
jakveett. Ahyggjuefni er hinsvegar vidhorf foreldra barna med damigerdan
proska til einhverfra barna i almennum skélum. Er samfélagid almennt upplyst
um hugmyndafraedi skdla an adgreiningar. Eru foreldrar barna upplystir um pa
grunn hugmyndafraedi sem skdlar starfa eftir? Merkja matti mun a vidhorfi
kennara sem attu einhverf bdrn og annarra kennara sem toku patt i
rannsokninni. peir hofou fulla trd & stefnu um skéla an adgreiningar og fannst
ekkert standa i vegi fyrir framkveemd nema vidhorf kennara. Med pvi ad ryna
i nidurstoour pa get ég verid pvi orlitid sammala. Engu ad sidur synist mér ad
vidhorf foreldra ,,edlilegu* barnanna hljoti ad hafa ahrif & viohorf kennara.
Hvernig kennarar lysa neikvadni pessa héps i gard einhverfu barnanna getur
ekki annad en haft hrif & lidan kennaranna peir eru settir i sidferdislega klipu.
»venjulegu®“ borin eru fleiri 1 almennum skélum en born med skilgreind
Lfravik® og pvi ma etla ad pessar raddir geti verid haverari og vegi pyngra.
Reynslan syndi lika ad upplystir foreldrar voru umburdarlyndari eftir ad
freedslu en fyrir. Eg velti pvi fyrir mér hvort kennarar séu ekki undir prystingi
fra foreldrunum barna sem ekki vid vanda ad strida og vidhorf peirra til
stefnunnar litist af peim prystingi.

Samskipti kennara vid sérfraedipjonustu skdla métudust af baedi steerd skola
og sveitarfélags. Almenn reynsla var pd ad bid eftir pjonustu veeri 16ng og hin
svifasein og atti petta til jafns vid pa pjonustu sem sneri ad peim og bérnunum.
Sérfraedipjénusta skdla virdist ekki stydja vid kennara eins og 16g gera rad fyrir
og margir kennaranna hofou aldrei verio i beinum samskiptum vid
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sérfredipjonustu. bad virdist pvi liggja ljost fyrir ad pad parf ad taka
sérfraedipjonustu skoéla til gagngerrar endurskodunar. Mikilveegt er ad skoda
hvernig haegt sé ad gera hana skilvirkari og hvernig stytta megi bid eftir
Urreedum. Skoda metti hvort greina purfi allan ndmsvanda eftir formalu
matstekjum og Ur leknisfreedinni. Vissulega er pad svo ad i einhverjum
tilfellum er vandi barna liffreedilegur og hefur hann &hrif & ndm og lidan.
Hinsvegar méa ekki hunsa pad ad kennarar eru sérfreedingar i kennslufraedi og
pvi etti pad ad vera edlilegt ad pekking peirra og reynsla hafi veegi til ad meta
parfir barna i skélum. Meta hvada Urreedi parf til ad koma til méts vid bornin
0g vinna ad peim leidum i samvinnu vid adra sérfraedinga, sé pess porf. | pvi
samhengi ma velta fyrir sér hvort sérfreedingar utan skola liti & kennara sem
sérfraedinga innan skoéla i peirri samvinnu sem parf ad rikja milli peirra til ad
geta hagsmuna barna.

Vidhorf og lidan kennara til sk6la &n adgreiningar er undir ahrifum pess ad
kenna einhverfum bornum. begar kennarar upplifa ad peirra besta sé ekki nég
til ad koma til mots vid parfir einhverfra barna pa er ekki heegt ad hunsa ahrif
a lidan peirra. Neikveett vidhorf kennara til stefnu um skola an adgreiningar
motast af pvi umhverfi sem peim og bérnum er skapad innan skélanna. peir
telja umhverfi skéla ekki koma til méts vid einhverf born sem skyldi og pvi
hefur kennsla einhverfra barna einnig ahrif & vidhorf kennara. EkKi er pad svo
ad kennarar vilji ad einhverfum bérnum sé frekar kennt i sérskélum, pvi er
fjarri lagi. Kennarar telja ad til pess ad hugmyndafredin um skéla an
adgreiningar gangi upp purfi ad eiga sér stad verulegar breytingar. Hverjar
pessar verulegu breytingar eigi ad vera verdur ekki svarad med einféldu moti
en reynsla kennara gefur gédar upplysingar um pad hvad er midur og hvad ma
betur fara til framkveemdar stefnu um skdla &n adgreiningar.

Greinilegt er ad kennarar hafa sterkar skodanir & stefnum og straumum i
islenskri menntastefnu og framfylgni hennar. bvi er mikilveegt ad hlusta &
skodanir kennara og taka tillit til peirra sérfreedipekkingar i kennslu. Kennarar
toludu um ad skolastjornendur virtust margir ekki i tengslum vid pann
raunveruleika sem kennarar upplifa a golfinu i daglegu starfi. Hvad pa med pa
einstaklinga sem starfa vid métun peirrar menntastefnu sem 16gd er fram af
Mennta- og menningarmalaraduneytinu og peim radherra sem par rikir ad
hverju sinni.
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6. Lokaoro

Markmid pessarar rannsoknar var ad fa upplysingar um reynslu kennara af pvi
ad kenna einhverfum bornum i skolum an adgreiningar. Islenskir skolar starfa
eftir peirri hugmyndafraedi og pvi er talad um almenna grunnskdla. Leitast var
vid ad finna svor vio peim fimm rannséknarspurningum sem lagdar voru fram
og paer tengdar vid peer heimildir sem lagu til grundvallar i freedilegum kafla
ritgerdarinnar.

Annmarkar rannsoknarinnar eru ad han skodar viohorf farra
grunnskélakennara og ekki fra 6llum landshlutum. bad pydir ad nidurstodur
rannsOknar hafa ekki alhafingargildi. Engu ad siour gefur reynsla kennara af
kennslu barna med einhverfu syn i pad hvad er ad gerast i grunnskélum.
Nidurstédur hafa mogulega einhverjar nyjar upplysingar um reynslu kennara
af a0 kenna einhverfum bérnum i almennum grunnskélum sem gefa forsendur
til frekari rannsokna. Margt i nidurstddum rannsoknarinnar er i samraemi vid
paer rannséknir sem lagdar voru til samanburdar i fraedilegum kafla
ritgerdarinnar. pegar svor kennara voru borin saman vid heimildir var i raun
ekkert nytt sem kom fram sem tengdist rannséknarspurningunum med beinum
heetti en margt kom fram sem vakti mig til umhugsunar. I fylgiskjali tvo hef ég
sett fram pau atrioi sem mér pyKkir vert ad taka til umhugsunar med itarlegri
heetti en kom fram i umradu.

Fram kom i svérum pétttakenda ad reynsla peirra af kennslu einhverfra
barna markadist ad miklu af skilningi peirra & einhverfu og peim bjargradum
sem peir toldu sig bua yfir. Adkoma sérfreedinga og sérfreedipjonustu skdla
hafdi einnig ahrif & reynslu kennara og vidhorf peirra til faglegrar synar a sjalfa
sig. Reynslan hefur ahrif & vidhorf og lidan peirra til skola an adgreiningar.
Kennurunum fannst umhverfid sem skdélum er skapad ekki stydja vid
hugmyndafredina. Umhverfid hefur medal annars pau ahrif & kennara ad peim
finnst peir ekki geta komid fyllilega til méts vid alla nemendur sina. Jafnvel pd
peir leggi sig alla fram og telji sig vera ad gera sitt besta i starfi.

Ordraedan um skola an adgreiningar er pad sem margir sérfreedingar telja
ad standi i vegi fyrir pvi ad henni sé fylgt eftir i sklum an vandkveeda. P4
umfjollun ma lesa i kaflanum um alitamal skola an adgreiningar. Tilgangur
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rannsoknarinnar var ekki ad koma fram med tillégur & pvi hvernig leysa meetti
pann vanda sem tilurd stefnu um skoéla an adgreiningar stendur frammi fyrir.
Engu ad sidur er von min ad peer upplysingar sem komu fram i svérum kennara
varpi med syn a framkvemd stefnunnar og einhverstadar megi finna
visbendingar sem nyta megi til irbéta i métun menntastefnu & Islandi.

Midad pad sem fram kom i svorum kennara pa eru kennarar jakvadir fyrir
pvi ad einhverf born saki sina menntun i almenna grunnskdla. En til ad 6ll
born fai sem mest ur sinni skélagdngu ,,parf eitthvad verulega ad breytast til
pess ad hugmyndafraedin gangi upp®.
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Fylgiskjal 1 Fradilegar heimildir um einhverfurof

I pessu fylgiskjali ma lesa sér frekar til um einhverfur6f og medraskanir
einhverfu. Med nyjum greiningarviomidum eru alitamal pess efnis hvort
einstaklingar sem eru einhverfir greinist sem slikir eftir nyjum matsviomioum.
Vegna pess ad greining & roskunum og vanda barna er avisun & ihlutun er pad
visst ahyggjumal ef einhverf born greinast ekki sem slik. b4 méa gera rao fyrir
ad porfum peirra verdi ekki mett innan skdla med Ofyrirsjdanlegum
afleidingum. Einnig er pad von min ad med lestri pessara heimilda feer
lesandinn syn & einhverfurdf og hvernig einkenni koma fram & margbreytilegan
hatt hja einstaklingum. Pad er medal annarra hugleidinga minna um hvort
aukin leknisfreedileg pekking & einhverfu stydji vid starf kennara.

Greiningar og matstaeki og vidmid einhverfu

Helstu breytingar & DSM-5 fra DSM-4 er fyrst og fremst regnhlifarhugtakid
einhverfurof (e. autism spectrum disorder), en forsvarsmenn DSM-5 telja pad
na betur utan um breidd einhverfunnar. I stad pess ad flokka einstaklinga med
einhverfu, 6demigerda einhverfu, aspergersheilkenni og réskun & einhverfu-
rofinu radast einstaklingar a réfid i premur prepum, eftir pvi hve mikla adstod
metid er ad peir purfi (Carrington, 2016, bls.120).

Forsvarsmenn DSM-5 telja einnig ad greiningin verdi baedi nakvemari og
skilvirkari undir einu regnhlifahugtaki. Matsvidmidin taka einnig tillit til fleiri
hegdunareinkenna sem koma fram i barnaesku p6 pau hafi ekki ahrif & lifsgaedi
fyrr en seinna & lifsleidinni (Carrington, 2016, bls. 119; American Psychiatric
Association, 2013).

Nyjasta utgafa DSM-5 hefur fengid & sig p6 nokkra gagnryni, medal annars
fyrir nidurfellingu undirflokkanna fjogurra, sem eru einhverfuréskun (e.
autism  disorder), Aspergers, upplausnaproskaréskun (e. childhood
disintigrative disorder) og Oskyldar gagntekar proskaraskanir &n frekari
skilgreininga (e. pervasive developmental disorder not othervice specified
(PDD-NOS). Vegna nidurfellingar & pessum undirflokkum hafa
gagnryniraddir beinst ad pvi ad sa hopur sem fékk einhverfugreiningu eftir
viomidum DSM-4 ner ekki allur greiningarviomidum DSM-5. Margir Ottast
ad DSM-5 muni leida til pess ad feerri greinist med einhverfu, einkum peir sem
eru med veegari einkenni (Adams og Matson, 2016, bls. 7; Carrington, 2016,
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bls. 121; Kent, Carrington, Couteour, Gould, Wing, Maljaars, Noens,
Berckelaer-Onnes, Leekam, 2013, bls. 1242).

Misraemi er milli rannsokna hve nsemt (e. sensitive) DSM-5 er til réttmaetrar
greiningar & einhverfu. Zander og Bolte (2015) kdnnudu greiningarnami
DSM-5 & bérnum med greiningar eftir vidmioum DSM-4 , ADOS eda ADI-R.
Peirra nidurstada var su ad bérn med vaeg einkenni na ekki matsviomidum
DSM-5 eins vel og bérn med greindarskerdingu, malproskaraskanir eda
sérgafur. DSM-5 er pvi neemt fyrir greiningu & bérnum sem eru annadhvort
getumikil eda getulitil en bérn med vag einkenni melast varla. betta pykir
ahyggjuefni pvi parna verdur til hépur barna sem faer ekki greiningu fyrr en
allt er komid i 6efni og dyrmaetur timi tapast til ihlutunar i skdla og uppeldi
(Zander og Bolte, 2015, bls. 3640).

Kent og félagar toku saman nidurstédur nokkurra rannsokna og i
einhverjum tilfellum var DSM-5 ekki neemt fyrir getulitlum einstaklingum né
heldur mjég getumiklum og fulloronum. peir vildu sannpréfa nemi DSM-5 i
samanburdi vio DSM-4 og hénnudu til pess nytt reiknilikan sem studdist vid
DISCO, greiningarviomid sem notud voru &dur en DSM og ICD urdu algild.
Matspeettir attu ad na fram greinag6dri lysingu a styrk- og veikleikum
einstaklingsins, porfum hans, skyneinkennum og mégulegum medrdskunum.
Peir komust ad peirri nidurstddu ad einstaklingar sem hafa fengid greiningu
samkvaemt DSM-4 f4 ekki allir greiningu & einhverfurdfi eftir matsviomioum
DSM-5.

I yfirlitsgreinum, par sem teknar eru saman rannsoknir & samanburdi DSM-
4 og DSM-5 pa er margt sem bendir til ad viomio DSM-5 til einhverfu-
greiningar ndi ekki til peirra einstaklinga sem pegar eru greindir med Aspergers
og Oskildar langvarandi proskaraskanir (PDD-NOS) (Brain Balance, e.d.;
Carrington, 2016; Adams og Matson, 2016; Kent, Carrington, Couteour,
Gould, Wing; Maljaars, Noens, Berckelaer-Onnes, Leekam, 2013). Almennt
er pad svo ao flestar par samanburdarannséknir & DSM-5 og DSM-4 leida i
1j6s ad DSM-5 er neemt en ekki ndkveemt (e. specific) og er pad medal annars
talid vera vegna peirra upplysinga sem aflad er i greiningarferlinu (Carrington,
2016, bls. 132). Born skilgreind med Aspergers og dskilgreindar langvarandi
proskaraskanir &n frekari skilgreininga (PDD-NOS) fa almennt ekki
einhverfurofsgreiningu  (Carrington, 2016, bls.129). Midad vid peer
upplysingar sem pegar eru komnar fram i pessum kafla ma draga pa alyktun
ad ahyggjur freedimanna séu a rokum studdar.
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Samanburdur greiningarviomida DSM-4 og DSM-5

Adur var midad vid prji megin einkenni einhverfu i DSM-4 sem eru, slok
félagsfeerni, slok samskiptahaefni og endurtekin hegdun. Undir hverju einkenni
eru fjorir undirflokkar. Til ad falla innan greiningarvidmida DSM-4 purfti
einstaklingur ad vera med tvo einkenni slakrar félagsfeerni, eitt einkenni slakrar
samskiptahafni og eina endurtekna arattu hegdun. DSM-5 Utgafan midar vio
tvo megin einkenni, sem eru slok félagsleg samskipti, med fjérum undirpattum
og endurtekin eda takmorkud hegdunarmynstur med premur undirpattum. Til
ad uppfylla greiningarvidmio i DSM-5 pa parf einstaklingur ad vera med 6ll
fjégur undireinkenni slakrar félagsfaerni og ad minnsta kosti tvd endurtekin eda
takmdrkud hegdunareinkenni. Nalgun greiningarinnar DSM-5 er nokkud
sveigjanleg gagnvart aldursviomioum vid pvi hvenar einkenni koma fram.
Einnig er umburdalyndi fyrir pvi ad einkennin geti komid fram & misj6fnum
tima. Er pd midad vid hvenzr einkennin fara ad ha einstaklingnum i
félagslegum samskiptum (Carrington, 2016, bls. 119).

Einstaklingar sem hefdu greinst med Aspergers eda PDD eftir DSM-4
munu liklega falla undir nyjan greiningarflokk i DSM-5 sem er ekki innan
einhverfurofsins en pad er félagsleg (bdkstafleg) samskiptardskun (e. social
(pragmatic) communication disorder (SCD)). Einkennin sem falla undir pessa
flokkun eru erfidleikar i félagslegum samskiptum, slok adlogunarhaefni i
gagnvirkum samtals samskiptum og slok ferni i ad fylgja 6yrtum reglum
malnotkunar i frasdgnum og séguuppbyggingu (e. storytelling) (Carrington,
2016, bls 120).

Einhverfir einstaklingar fa strax skilgreinda adstod i skolum og i félagslega
kerfinu og ma velta pvi fyrir sér hvort pad sé asteda pess hve margir greinast
med einhverfu (Gilberg og Fernell, 2014, bls. 3274). Einnig ma velta pvi fyrir
sér hvort s gagnryni & DSM-5, ad greiningartilfellum muni fekka, verdi ad
veruleika Hérlendis hafa born verid greind med einhverfurdskun vegna pess ad
greiningin tryggir peim sérteek Urreedi og ihlutun i sk6lum (NN, munnleg
heimild, 29. mars, 2016). Mikilvaegt er ad velta pvi fyrir sér hvernig
sérfreedipjonustan adlagar sig ad nyjum greiningarviomidum. Ljost er ad peir
einstaklingar sem fara i greiningarferli vegna gruns um einhverfu eiga i
verulegum vanda, og p0 peir fai ekki greiningu & einhverfuréfinu pé er ljost ad
pessir einstaklingar purfa adstod (Carrington, 2016, bls. 133).
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Ny endurskodud utgafa af ICD-10 er vaentanleg & nasta ari, 2017, og ma
gera rad fyrir ad matsviomid til greiningar einhverfu verdi i samreemi vid
DSM-5 (Evald Seemundsen og Andrea Katrin Gudmundsdattir, 2014, bls. 28,
Kristjana Magnusdottir, munnleg heimild, 4. mai, 2016). Hingad til hafa kerfin
tvo fylgst ad i viomidum og skilgreiningum & einhverfu og mikilveegt er ad
slikt breytist ekki at fra rannsoknarhagsmunum (Carrington, 2016, bls. 130).
Hérlendis er pad skilyrt vid greiningar hvort og hvernig adstod born fa i
félagslega kerfinu sem og i skélum (Reglugerd um nemendur med sérparfir i
grunnskola, 585/2010, gr.4). bad verdur pvi dhugavert ad sja hvernig pad kerfi
mun adlaga sig ad breyttum greiningarviomidum.

Medraskanir einhverfu

Algengt er ad adrar raskanir, medraskanir, fylgi einhverfueinkennunum, en
peer eru greindar i um 90% tilfella (Laufey I. Gunnarsdottir, munnleg heimild
2. april 2016). Medraskanir eiga uppruna ad rekja til raskana a taugaproska,
gedraskana og annarra liffredilegra raskana. Pessir proska og hegdunarpeettir
eru einnig skodadir og metnir samhlida einkennum fyrir einhverfu (Gardner,
Erkfitz-Gay, Campbell, Bradley og Murphy, 2016, bls. 38; Ingibjorg Bjarna-
déttir, Evald Semundsen og Brynja Jonsdéttir, 2014, bls. 131,145).

Til ad fa sem itarlegastar upplysingar til mats og greiningar & einhverfu og
medrdskunum, eru skodadar fyrirliggjandi upplysingar um heilsufar, likam-
legt, sélreent og gedraent. Skodadur er hreyfiproski, og likamsproski, malproski
0og malnotkun asamt namsframvindu (Tarbox, La Cava og Hoang, 2016,
bls.15). Greindarskerding er algeng medrdskun og hefur fylgni par & milli
melst fra bilinu 26-68% (Weiss og Riosa, 2015, bls. 2472). Nyjustu fylgni-
melingar eru paer ad 31-38% einhverfra eru einnig greindarskertir (Gardner,
Erkfitz-Gay, Campbell, Bradley og Murphy, 2016, bls. 36; Weiss og Riosa,
2015, bls. 2474). Méalproskardskun er einnig algeng medrdskun einhverfu en
um 25% einhverfra eru mallausir en na teljast malproskaraskanir ekki til
greiningareinkenna einhverfu i greiningarviomioum DSM-5. (Gardner,
Erkfitz-Gay, Campbell, Bradley og Murphy, 2016, bls. 38).

111



Ahrif medraskana & rannsoknir og greiningartidni
einhverfu

Eins og &dur hefur komio fram pa koma einkenni einhverfu fram i hegdun.
Morgum hegdunareinkennum einhverfunnar svipar til hegdunareinkenna
hinna ymsu gedraskana og méa par nefna arattu og prahyggju, kvida og pung-
lyndi. Wing, frumkvodull i rannsoknum & einhverfu og samstarfsadilar hennar
hafa lengi verid talsmenn fyrir pvi ad einhverfa sé skilgreind eftir rofi frekar
en flokkun. Er pad medal annars tilkomid vegna aukinnar vitundavakningar
um medraskanir og ahrif peirra (Carrington, 2016, bls. 131; The National
Autistic Society, e.d.).

par sem greining 4 medroskunum er frekar regla en undantekning
(Carrington, 2016, bls. 131) feera Waterhouse og Gillberg (2014) rok fyrir pvi
ad breyta purfi rannséknaradferdum pegar leita skal taugafraedilegra skyringa
a einhverfu. Til pess ad gera sér grein fyrir pvi hvar orsok einhverfu er ad finna
i taugakerfinu telja peir ad einangra purfi einhverfu fra medréskunum. Med
peim heetti sé einungis haegt ad greina og einangra einhverfu, pvi pegar adrar
taugaproskaraskanir eru teknar med til greiningar pa vilja pear yfirgnefa
(e.noice) einkenni einhverfu og eru pvi neikveed fylgibreyta i rannsoknum &
orsékum einhverfu.

Gillberg lagdi fram yfirhugtak fyrir pau einkenni sem koma fram fyrir
priggja ara aldur sem likleg eru ad leida til greiningar & taugaproskaréskunum
avid einhverfu, PDD, ADHD, sérteekum malproskardskunum, métproardskun,
namserfidleikum, keekjum / Tourette auk annarra einkenna. Allt eru petta
raskanir sem hafa ahrif @ almennan proska, samskipti og tungumal, félagslega
néand (e. social inter-relatedness), hreyfiproska, einbeitingu, hegdun, skapgerd
og svefn. Yfirhugtakid er ESSENCE (Early Symptomatic Syndromes Eliciting
Neurodevelopmental Clinical Examinations) eda i lauslegri pydingu,
snemmteakar kliniskar préfanir & taugaproskaréskun sem koma fram hja
ungum boérnum (Carrrington, 2016, bls. 131; Gillberg, 2010, bls. 1544).

Gillberg og Fernell (2014) benda a ranns6knir sem gefa asteedu til alyktunar
pess ad medraskanir med einhverfueinkennum hafi mun meiri &hrif & lifsgaedi
einhverfra einstaklinga og getu en einangrud einhverfueinkenni. Born sem
greinast med einhverfu snemma & avinni, eda undir fjogurra éra, fara oftar en
ekki i greiningarferli vegna einkenna medraskana, en ekki vegna einkenna
einhverfu. Pad eru pvi adrar taugafreedilegar raskanir eins og skertur
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hreyfiproski, malproskaraskanir og 6edlilegur vitsmunaproski sem visad er til
athugana a heilbrigdissvidinu. bad er svo seinna sem greining 4 einhverfu
kemur fram (Gillberg og Fernell, 2014, bls. 3274; Gillberg, 2010, bls 1544).
Genarannsoknir hafa leitt i 1jés ad oft eiga einhverf born foreldra eda systkini
sem einnig eru einhverf en einhverfueinkennin eru slik ad & fullordinsarum
eiga pau ekki i neinum meirihattar vanda og maeta ekki frekari hindrunum en
adrir i lifinu. A pessu byggja Gillberg og Fernell rék sin fyrir pvi ad ekki skuli
greina 4 einhverfuréfi heldur skuli skilgreina einhverfu sem ,,hreina“ einhverfu
og ,.blandada‘“ einhverfu (e. autism pure og autism plus). Greiningarviomidin
eru pa pau ad annadhvort er einstaklingurinn med einhverfu eda med einhverfu
og tilgreindar medraskanir. Gillberg og Fernell rekja astedu pess hve mikil
aukning er i greiningu a einhverfu, til pess ad horft er i rikari meli a
medraskanir og eru per tilgreindar sem einkenni, pvi klinisk greining &
einhverfu gefur bérnunum og fjélskyldum peirra beinan adgang ad félagslegri
adstod og stuoningi i skdla (Gillberg og Fernell, 2014, bls. 3274). Gillberg birti
nidurstdou rannséknar ario 2010 par sem honum reiknadist til ad 75% peirra
barna sem fengu einhverfugreiningu fyrir priggja ara aldur héldu peirri
greiningu vid endurmat nokkrum arum sidar og pau 25% sem ekki fengu
aframhaldandi greiningu uppfylltu skilyrdi fyrir 86rum proskaréskunum. Hann
leggur aherslu & mikilveegi pess ad greining 4 proskavanda barna fari fram sem
fyrst og ad greiningin verdi sem nadkvaemust til pess ad ihlutun geti byrjad sem
fyrst og han verdi ndkveem og hnitmidud ad proskaréskuninni (Carrington,
2016, bls 132; Gillberg, 2010, bls. 1544)

Viodtek sznsk rannsékn skodadi fylgni milli einhverfu og medraskana.
Urtakid var fengid r pydi tvibura sem pegar voru patttakendur i landlagri
skimun fyrir bornum med gedraen vandamal. Foreldrum 9 ara barna, faeddum
a arunum 1992 til 2001 var bodin patttaka i simarannsékn. Nidurstadan var su
ad meirihluti peirra sem greindist med einhverfu greindist einnig med adrar
medraskanir. Algengastar voru athyglisbrestur og ofvirkni (e. attention deficit
hyperactivity disorder ADHD) (79,3%), ndmserfidleikar (e. learning disorder)
(75,0%), keekir (e. tic disorder) (36,1%), motpréaproskardskun (e. oppositional
defiant disorder) og &rattu- préhyggjuréskun (e. obsessive compulsive
disorder) (23,8%). Einungis 11 af peim 260 bérnum sem voru pau fyrstu i
fjolskyldunni ad greinast med einhverfu, voru ekki med neinar medraskanir
(Lundstrém, Reichenberg, Melke, Rastram, Kerekes, Lichtenstein, Gillberg,
Anckarséter, 2015). begar litid er yfir rannsoknir sem skodudu fylgni milli
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ADHD og einhverfu pa hefur fylgnin meelst fra pvi ad vera 16% upp i 86%
(Kristjana Magnusdottir, Evald Semundsen, Baldvin L. Einarsson, Pall
Magnusson og Urdur Njardvik, 2016, bls. 29).

[ islensku samhengi pa hefur bérnum sem greinast med einhverfuréskun
hérlendis fj6lgad til muna undanfarin ar. I Gtreikningum Greiningar- og
radgjafastodvar rikisins um algengi einhverfu og einhverfuréfsraskana hja
einstaklingum feeddum & bilinu 1994-1998 sem greindust fyrir 31.desember
2009, var nidurstadan 1,2% en var 0,6% i lok ars 2005. | almennum grunn-
skélum i Reykjavik voru 193 born, eda 1,3% med greindar raskanir &
einhverfurofinu & skdlaarinu 2009-2010. A sex manada timabili arid 2009
greindust 125 bdrnum & aldrinum 7-17 ara med einhverfurdskun. bessi born
greindust 61l med medraskanir, flest med ADHD (Menntasvido Reykjavikur-
borgar, 2010, bls. 6).

ADHD (e. attention dificit hyperactivity disorder) eda athyglisbrestur og
ofvirkni er greint eftir eftir hegdunarmynstrum lélegrar athygli, ofvirkni
(hreyfioroleika), hvatvisi og slakrar adlégunarhaefni (May, Sciberras, Hiscock
og Rinehart, 2016, bls. 259). Medraskanir ADHD eru medal annarra ndms-
erfidleikar, erfidleikar i félagslegum samskiptum, hegdunarerfidleikar,
motproahegdun, kvidi, depurd og arattuhegdun. Einnig eiga pessir einstakl-
ingar oft erfitt med ad vidhalda vinattu. Sumir einstaklingar med ADHD verda
auk pess homlulausir af reidi vid pad ad komast ekki i &rattuadsteedur sinar
(May, Sciberras, Hiscock og Rinehart, 2016, bls. 261-263; ADHD samtokin,
e.d.). Einhverfir einstaklingar med ADHD eru liklegri til ad upplifa sterkari
hegdunareinkenni vegna tilfinningavanda sem kemur fram i aukinni truflandi
hegdun eda andfélagslegri hegdun, draga sig frekar til hlés (e. self-absorbed)
og eiga i meiri samskiptavanda en peir sem greinast eingéngu med einhverfu
eda ADHD (May, Sciberras, Hiscock og Rinehart, 2016, bls. 260).
Hegdunarmynstur ADHD og einhverfu eru svo &pekk ad pratt fyrir godar
visbendingar pess ad hagt sé ad greina paer adskilid pa ma velta fyrir sér hvor
roskunin pad er sem greinist (May, Sciberras, Hiscock og Rinehart, 2016, bls.
259; Gillberg, 2010, bls. 1544).

I rannsokn Kristjonu Magnisdottur, Evalds Semundsen, Baldvins L.
Einarssonar, Pals Magnussonar og Urdar Njardvik (2016) var mald fylgni
milli slakrar adlégunarhafni hja bornum sem greindust med einhverfu a aldrin-
um 7-17 ara og ADHD. | 68,1% tilfella var barn greint med einhverfu og
ADHD og hafdi pad neikveedari ahrif & adlogunarhaefni en peirra sem voru
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einungis greind med einhverfu. Kristjana og félagar velta pvi fyrir sér hvort tof
verdi 4 greiningu a einhverfurdfi vegna sameiginlegra einkenna ADHD og
einhverfu, medal annars & adlégunarhafni og einstaklingar greinist pa fyrr med
ADHD en einhverfu.
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Fylgiskjal 2 Til umhugsunar

Margt kom fram i svérum kennara sem sneru ekki beint ad rannséknarefninu
en vert er ad taka til umhugsunar pvi mér potti margt koma fram sem geeti talist
til peirra ytri patta sem hafa ahrif & vidhorf kennara til hugmyndafraedi skdla
an adgreiningar. bvi set ég hér fram vangaveltur minar um pau umhverfisahrif
sem ég tel hafa ahrif & vidhorf kennara. pau umhverfisahrif sem skapa motleti
i starfi peirra og hafa neikvaed ahrif & pann faglega studning sem kennarar purfa
til ad vera trair fagstétt sinni og starfi innan skdla.

Pessi rannsokn studdi adrar rannsoknir um vidhorf kennara til skdla an
adgreiningar. Vidhorf kennara er neikvaett, fyrst og fremst vegna pess ad peir
telja umhverfi og umgjord skoéla ekki vinna med hugmyndafraedinni. Einnig
telja peir sig ekki hafa menntun og pekkingu til ad koma til méts vid parfir
allra barna.

Reynsla kennara af sérfreedipjonustunni endurspegladi reynslu foreldra.
Bid eftir sérfreedipjonustu er 16ng og han svifasein. Umhugsunarvert er ad
kennarar margir vissu ekki af peirri pjonustu sem peim stendur til boda til
radgjafar i kennslu barna med einhverfu en Klettaskdli gegnir pvi hlutverki.
Vert er ad skoda hve vel kennarar eru upplystir um pa pjonustu sem
sérfreedipjonusta sveitarfélaga er skylt ad veita kennurum og skélum. Hvernig
peir geti nalgast pa pjonustu og einfaldlega hvada pjonusta er i bodi til ad stydja
vid fagmennsku kennara. Eg velti fyrir mér hvort sérfredipjonusta
sveitarfélaga beini sjdnum sinum frekar ad radgjof vio nemendur og foreldra
peirra en kennara. Einnig velti ég fyrir mér hvort sérfreedipjonustan leggi meiri
dherslu & rddgjof eda greiningar. Einnig er vert ad skoda og velta fyrir sér
samsetningu sérfraediteyma og hvort astaeda sé til ad sérfraedingar starfi frekar
innan skdla en utan peirra. Ef talmeinafraedingar, sjukra- og idjupjalfar starfa
innan skoéla pa geta peir veitt kennurum radgjof til ad starfa med bérnum i
almennu skolastarfi. Med starfi sérfredinga innan skola er haegt ad koma til
mots vid born med proskafravik innan skoélatima og ma atla ad pad minnki
alag & bornin og foreldra peirra.

Kennarar upplifa sig valdlausa til ad skipuleggja eigin simenntun. peir
upplifa sig pvingada af sveitarfélogum eda skolastjornendum ad seakja
namskeid sem peir telja ad nytist peim ekki. Vert er ad skoda hvernig pessum
malum er héattad almennt innan menntastofnana. Hafa kennarar svokallad
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kennaravald til ad proskast i starfi og veita pa bestu kennslu sem peir mégulega
geta veitt hverju sinni? Mikilvaegt er ad kennarar upplifi vald i starfi pvi pad
stydur vid fagmennsku peirra og skuldbindingu til starfsins og fagstéttarinnar.
Einnig ma velta fyrir sér hvort pad megi tilka pad sem akvedid vantraust &
fagmennsku kennara ad peir fai ekki tekifeeri til ad skipuleggja eigin
simenntun. Skélaproun er mikilvaeg og til ad skélastarf sé audugt og i sifelldri
préun pa verdur skélinn ad vera lerddémssamfélag. En &rangur par ad baki lytur
skilyrdum pess ad allir starfsmenn skola séu virkir patttakendur. Vidhorf
starfsfolks skola hefur ahrif & skolapréun og breytingar innan skolastarfs.

Mér pykir pad ahyggjuefni ad foreldrar barna sem eru med daemigerdan
taugaproska lysa yfir 6anagju sinni vid umsjonarkennara ad i bekk barns peirra
sé einhverft barn. Einnig var mjég umhugsunarvert ad kennara var radlagt af
opinberum starfsmanni innan heilbrigdisstéttar, ad svara foreldri sem kvartadi,
ad hann maetti vera heppinn ad eiga heilbrigt barn. bad ma pvi velta fyrir sér
hvort pad purfi ekki ad skoda vidhorf til hugmyndafraedi skdla an adgreiningar
medal foreldra barna a skélaskyldu aldri og adgreina vidhorf foreldra sem eiga
bérn med raskanir og foreldra barna med deemigerdan taugaproska. Ef vidhorf
til stefnunnar er neikveett i samfélaginu og hja foreldrum, hvernig er pa hagt
ad a@tla kennurum agd vera fylgjandi stefnunni. Kennarar fa ekki ytri faglegan
studning i starfi. bad skortir pann studning sem parf til ad kennari skuldbindi
sig sinni fagstétt og skoélastefnu. Velta ma fyrir sér hvort vontun & studningi
hafi ahrif & vidhorf kennara til stefnu um skéla an adgreiningar.

Margt liggur pvi fyrir Gr vidtélum vid kennara sem meetti nyta til skoda
frekar hvers vegna kennarar telja sig ekki hafa skilning eda pekkingu til ad
koma til méts vid margbreytileikann i skdlastarfi. Skoda hvers vegna kennarar
leggja eins mikid traust og raunin er & sérfredinga innan skola og
studningsfulltrda. Einnig er mikilveegt ad skoda sérstaklega hvad pad er i
umhverfi skdla sem vinnur gegn hugmyndafraedi um skola an adgreiningar.
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Fylgiskjal 3 Kynningarbréf um rannsoknina til freedsluyfirvalda

Skorradalur 23. febrtar 2016

Ageeti vidtakandi

Undirritud er i framhaldsnami i sérkennslufreedum vio Haskélann & Akureyri
og er um pessar mundir ad undirbta rannsokn til lokaverkefnis til meistara-
gradu. Leidbeinendur minir eru Kristin Dyrfjoro (dyr@unak.is), désent vio
kennaradeild Haskolans & Akureyri og Kristin Elva Vidarsdattir, salfreedingur.

petta er eigindleg rannsékn. Tekin verda rynihopa viotol vid kennara sem
hafa reynslu af pvi ad kenna bérnum med einhverfuréfsroskun i skdlum én
adgreiningar. Markmid rannsoknarinnar er ad skoda upplifun kennara i starfi
med einhverfum bornum. Hversu goda pekkingu og Urradi peir telja sig hafa
til ad koma til mots vid einhverf born i ndmi.

Urvinnsla gagna verdur notud til ad meta hvernig sérfreedipjonustan getur
stutt vid umsjonarkennara vid skipulag kennslu med einhverfum bérnum.

par sem rannséknin mun stydjast vid tilgangs- og snjéboltadrtak pa mun ég
sjalf oska eftir patttakendum til rannsoknarinnar & samfélagsmiolum og ar
eigin tenglsaneti. Pad verdur pvi ekki leitad til einstaka skdla i pinu sveita-
félagi. Viotolin verda hljodritud og svo afritud ordrétt i ritad handrit. Fyllsta
oryggis verdur geett vid medferd gagna og peim eytt ad arvinnslu lokinni. |
nidurstddum rannsoknar mun hvorki nafn kennara né skéla koma fram.

Eg Oska eftir leyfi freedsluyfirvalda til ad hafa samband vid grunn-
skolakennara sem kenna i elsta bekk & yngsta stigi (8 ara bdrnum) og & midstigi
(9-12 ara bornum).

Eg stefni & ad hefja gagnasdfnun strax i naesta manudi, i mars og yrdi pvi
pakklat af afstada veeri tekin til pessarar beioni sem fyrst.

Med virdingu og vinsemd,

bérhildur Yr Jéhannesdéttir
(hal30451@unak.is)
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Fylgiskjal 4 Kynningarbréf um rannsoknina til kennara

Skorradalur 23. febrdar 2016

Ageti vidtakandi

Undirritud er i framhaldsndmi i sérkennslufredum vid Haskdlann & Akureyri
og er um pessar mundir ad undirbta rannsékn til lokaverkefnis til meistara-
gradu. Leidbeinendur minir eru Kristin Dyrfjord (dyr@unak.is), lektor vid
kennaradeild Haskolans & Akureyri og Kristin Elva Vidarsdéttir, salfredingur.

petta er eigindleg rannsokn. Tekin verda rynihdpa vidtol vid kennara sem
hafa reynslu af pvi ad kenna bérnum med einhverfuréfsréskun i skélum an
adgreiningar. Markmid rannsoknarinnar er ad skoda upplifun kennara i starfi
med einhverfum bérnum. Hversu goda pekkingu og Urraedi peir telja sig hafa
til ad koma til mots vid einhverf born i nami Urvinnsla gagna verdur notus til
ad meta hvernig sérfreedipjonustan getur stutt vid umsjénarkennara vid
skipulag kennslu med einhverfum bérnum.

Med pessu bréfi dska ég eftir patttoku pinni i vidtalsrannsékn sem fer fram
i formi rynividtala. Fjoldi kennara i hverjum rynihopi verda fjorir til sex. |
vidtélunum deila kennarar reynslu sinni af pvi ad kenna einhverfum boérnum.
Til ad geeta fyllsta trinadar pa verda patttakendur ad skrifa undir yfirlysingu
pess efnis ad peir heiti hvorum 6drum fullum trdnadi um pad sem fram fer i
vidtdlunum. Vidtolin verda hljédritud og svo ritud upp i handrit til Grvinnslu.
Fyllsta dryggis verdur geett vid medferd gagna og peim eytt ad Grvinnslu
lokinni. T nidurstédum rannsoknar munu hvorki néfn kennara né skéla koma
fram.

patttaka pin i rannsokninni er mér mikils virdi pvi han verdur ekki ad
veruleika an pétttakenda. Pér er frjalst ad heetta patttoku hvenagr sem er an
fyrirvara og an pess ad gefa upp astedu. Jafnframt er pér heimilt ad neita ad
svara einstokum spurningum i rannsékninni.

Med virdingu og vinsemd

bérhildur Yr Jéhannesdéttir
(hal30451@unak.is)
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Fylgiskjal 5 Upplyst sampykki kennara til patttoku i rannsokninni

Sampykkisyfirlysing

Eg undirritud/undirritadur sampykki ad taka patt i rannsokn er byggir & reynslu
minni og vidhorfi til kennslu barna & einhverfurdfi. Eg hef fengid kynningu &
rannsokninni og veit ad nidurstodur verda nyttar i ritgerd sem birtist
opinberlega @ Skemmunni sem er safh ndmsritgerda og rannsoknarritgerda a

vefnum (www.skemman.is).

Meér hefur verid heitid fullum tranadi vid 6flun og Urvinnslu gagna og treysti
pvi ad ekki verdi haegt ad rekja nidurstdour til min eda pess skola sem ég starfa.

Virdingarfyllst

Nafn, stadur, dagsetning
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Fylgiskjal 6 Trunadaryfirlysing patttakenda hvor vid annan

Sampykki kennara um trinad hvor vid annan

Eg undirritud/undirritadur heiti pvi ad veita 68rum patttakendum i rannsokn
pérhildar Yrar Johannesdottur fullan trinad og virdingu i hopvidtolum. Su
reynsla sem kennarar kjosa ad deila med hopunum er trinadarmal og verdur
ekki raett um hana utan rannsoknarvettvangs.

Virdingarfyllst

Nafn,stadur, dagsetning,
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Fylgiskjal 7 Stadfesting fra persénuvernd um tilkynningu rannsoknar

1

Personuvernd

Nakeitsig 10 105 Regkiawk

simi: SI0 9600 bréasim: 510 5606

netfang; possuri@ personuvemd. s
veffang; personuverad.is

Reykjavik 2. mars 2016
Tilvisus: $7714/2016/ TS/~

Hér med stadfestist ad Personuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynaingin er nr. S7714/2016 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi ad tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar,
Tekid skal fram ad med méttSku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af half
Persénuverndar til efnis peirra.

Tirdingarfylist,

A ATERIV

Hjil: - Tilkynning nr. $7714/2016 um vinnslu persénuupplysinga.
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1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

Fylgiskjal 8 Spurningarammi rannséknar

Hversu vel finnst ykkur pid undirbuin ad kenna einhverfum bérnum?

a) Hvad finnst ykkur einkennandi vid einhverf bérn

Hvernig teljid pio best sé komid til méts vid einhverf bérn almennt?

a) Eru notud akvedin kennslufradi i ykkar kennslu

Ef pid hugsid til baka, hvadan fengud pid pekkingu ykkar um einhverfu?

Hver er almenn reynsla ykkar af pvi ad kenna einhverfum bérnum?

a) Hver er ykkar skemmtilegasta upplifun?

b) Hver er ykkar neikvadasta eda staersta askorun?

Meér leikur forvitni & ad vita meira um pekkingu ykkar & einhverfu.

pekkid pid til medraskana einhverfu?

a) Getid pid gefid deemi

b) Hvernig upplifid pid bérn med og an medraskana i nami, framkomu
og 6oru

c) Hvad er gert til eflingar félagslegrar patttoku einhverfra i
skolastarfinu

Ef pid hugsié um ykkar starfsumhverfi, hafid pid méguleika 4 ad adlaga

ykkar kennslurymi eins og pid teljid henta best fyrir einhverfu bérnin?

a) Hvernig kennslurymi teljid pid henta peim best?

b) Koma skoélayfirvold / skdlastjdrnendur til mots vid ykkar krofur
vegna 6ska um adlogun?

Hvernig upplifid pio samskipti ykkar vid sérfreedipjonustu skdla?

a) Hafid pid fengid eda 6skad eftir kennslufraedilegri radgjof?

Hvernig upplifid piod foreldrasamstarf og samskipti vid foreldra einhverfu

barnanna i samanburdi vid adra foreldra?

a) Namslegur studningur foreldra — patttaka foreldra i nami barna peirra

b) Heimanam einhverfra barna — er pad meira en annarra til ad fylgja
bekkjafélogum?

c) Gerd einstaklingsndmskrar — hver er ykkar reynsla af
einstaklingsnamskram?

Hver er ykkar upplifun af pvi ad kenna einhverfum bérnum? Hefur pad

ahrif & ykkar lidan, sjélfstraust og tru & ykkur sjalf sem kennara?

10) Eg geri rad fyrir ad pid faid upplysingar um greiningu einhverfu

barnanna. Teljid pid per upplysingar i samraemi vid pad sem pid erud ad
upplifa med barninu?
a) Teljid pid greiningar mikilvaegar vid skipulag kennslu?
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b) Hver er ykkar upplifun af greiningum. Eru peer til pess gagns sem
peim er &tlad? Hvort opna paer eda loka dyrum ad Urreedum fyrir
nemendur og ykkur?

¢) Fanemendur skilgreindan tima i studning? Hver er ykkar upplifun
meo pad?

11) Hvernig upplifid pid einhverfu bornin i félagslegu samhengi? Getid pid
gefi deemi um pad hvad er gert til ad efla félagsleg samskipti peirra i
skolanum?

12) Er studningsfulltrai i bekknum? Er stodugleiki eda miklar
mannabreytingar i pvi stéougildi. Hvada ahrif hefur pad & ykkur. Hvernig
finnst ykkur ad hafa studning og hvernig finnst ykkur ad studningurinn
eigi ad vera?

13) Hvernig viljid pid ad sérfredipjonustan sndi ad ykkur? Hver er
draumastadan?

14) begar pid hugsié um hugmyndafraedi skdla &n adgreiningar. Hvert er
vidhorf ykkar til hugmyndafraedinnar?

a) Finnid pio studning fra skolastjérnendum og skélayfirvoldum til ad
fylgja eftir hugmyndafreedinni?

15) Midad vio reynslu ykkar af pvi ad kenna einhverfum bérnum, hvernig
teljid pid hagsmuna peirra best geett i skdlakerfinu?

16) Finnid pid mun & pvi ad vera med einhverft barn i bekknum midad vio
adrar fatlanir eda greiningar. Til deemis bérn med tilfinninga eda
hegdunarvanda?

a) Hver er s munur?
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Fylgiskjal 9 Greiningarlikan

Rannséknarspurning | Flokkun Pema
Hver eru pekking og pekking kennara a pekking kennara er
bjargrad einkennum einhverfu. frekar yfirbordskennd.

grunnskélakennara i
starfi med einhverfum
bérnum?

Uppruni pekkingar
kennara.
Bjargréao.

Peir pekkja til helstu
einkenna einhverfu,
best po til slakrar
félagsfeerni, en peir
eiga i erfidleikum
med ad bregdast a
videigandi hatt vid
hegdunar einkennum.
pekking flestra
kennara & einhverfu
hefur komid med
reynslu og eigin leitar
ao upplysingum.
Kennarar leita einnig
til hvers annars eftir
upplysingum.
Einungis einn kennari
fékk pekkingu sina ur
kennaranami.
Kennarar sem hafa
adgang ad
sérkennurum og
broskapjalfum leggja
traust & pa til ad
skipuleggja ndm
einhverfu barnanna og
i mérgum tilfellum
treysta peir einnig a
peirra kennslu.
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Kennarar leita rada og
upplysinga til
samstarfadila.

Hvernig eru samskipti
og samstarf vid
foreldra einhverfra
barna i samanburdi vid
onnur boérn?

Upplysingastreymi
milli heimilis og skola.
pétttaka foreldra i nami
barna.

Kennarar leggja
aherslu & mikilvegi
foreldrasamstarfs og
patttoku vid skipulag
nams.

Samskiptin vid
foreldra einhverfra
barna er meira og
6druvisi en vid
foreldra barna med
demigerdan
taugaproska.

Hvernig er upplifun
grunnskélakennara af
sérfreedipjonustu skola?

Vegna hvers 6ska
kennarar radgjafar fra
sérfreedipjonustu.
Almenn upplifun af
sérfraedipjonustu vio
kennara og nemendur.

Kennarar leita litid
eftir kennslufreedilegri
adstod og telja sig
frekar vanta radgjof til
ad koma til mots vid
hegdun einhverfu
barnanna.

Long bid eftir
Urreedum og
greiningum.

I steerri sveitaféldgum
hafa kennarar ekki
adgengi ad
sérfreedipjonustu utan
skdla og vita ekki
hvert skal leita.

Peir sja barattu
foreldra vio kerfio, ad
born peirra fai pa
pjonustu sem
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sveitafélaginu er skylt
ad veita.

Stada
studningsfulltria er
ekki ad nytast vel.
Peir kennarar sem
starfa med
broskapjalfum og
sérkennurum innan
skéla eru mjog
anagdir med veru
beirra og telja pad
mikinn studning fyrir
sig.
Sérfraedipjonustan
kemur til mots vid
born sem falla innan
bekktra skilgreinda
ramma greiningar en
born sem eiga i vanda
innan skola en falla
ekki innan ramma fa
ekki adstod. Leyfi til
namsadlégunar og
studnings vid
nemendur er had
greiningum.

Hefur pad ahrif &
faglega lidan kennara
ad kenna einhverfum
bérnum i skolum an
adgreiningar?

Skéli &n adgreiningar
Faglegur studningur
Lidan

Skodun kennara er ad
hugmyndafraedin er
ekki moguleg i
framkveemd i peirri
umgjord sem henni er
skopud.

Kennurum finnst peir
ekki f& studning og
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skilning af halfu
skélayfirvalda og |
morgum tilfellum
skoélastjornenda.
Kennarar upplifa van-
lidan pegar peir geta
ekki komid til mots
vid alla nemendur
sina.
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