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Agrip

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda hvernig Utfera metti almennt
leikskolastarf fyrir born & aldrinum eins til priggja ara sem i edli sinu veeri
snemmtaek ihlutun. Markmidid med sliku starfi veeri ad minnka likur &
utanadkomandi inngripi fra sérfredingum pegar lidi & leikskélagénguna.

[ freedilegum hluta er farid yfir hugtokin skoli an adgreiningar, snemmtaek
ihlutun og yngstu born leikskolans.

Rannsdknin var eigindleg vidtalsadferd par sem tekin voru vidtol vid atta
reynda leikskolakennara. Helstu nidurstédum hennar ma skipta i prja megin
pemu, pau eru: kennarinn, starfsadferdir og umhverfi og skipulag.
Leikskélakennarar purfa ad bua yfir akvednum eiginleikum sem flokka ma i
likamlega-, andlega- og faglega peetti. beir purfa & starfsproun og starfsgledi
ad halda, studningi, fra samstarfsfélogum, faglegri pekkingu og
utanadkomandi radgjof.

pegar kemur ad almennum starfsadferdum, skipta kennarinn, vidhorf hans
og neervera mali. Leikurinn parf ad vera adal namsleidin i 6llu starfi, verkefni
purfa ad vera getusvarandi, fylgjast parf med dhuga og gera starfid synilegt
med uppeldisfraedilegri skraningu og er foreldrastarf mikilvaegt. begar unnid
er med félagsproska skiptir kennarinn sjalfur mali, hann parf ad vera til
stadar, leidbeina og kenna bdrnunum ad lesa i leikinn. Lestur bdka og
umraedur pegar rélegt er og ad vinna med bérnum i litlum hépum par sem
pau hefdu fyrirmyndir i leik. Ad lokum kom fram ad pad skipti mali ad
kennarinn vaeri medvitadur um hvener porf veeri & pvi ad gripa inn i leikinn.

Mikilveegi i namsumhverfi fyrir fjdlbreyttan barnah6p er prenns konar,
umhverfi og rymi, dagskipulagio og sa efnividur er finna ma a leikskoéladeild.
Rymid parf ad vera midad ad porfum barnahdpsins og hvetja til sjalfshjalpar,
dagskipulagid parf ad vera sveigjanlegt med fostum vérdum yfir daginn og
efnividurinn veita askorun, vera adladandi og fjolbreyttur.



Abstract

The aim of this study was to explore methods in general pre-school education
for children aged one to three that in essence might be called early
intervention.

The purpose of such an approach would be to minimize the need for outside
specialist intervention at the later stages of pre-school education.

The theoretical part discusses the concepts of inclusive education, early
intervention, and the youngest pre-school children.

The main findings of the study can be divided into three main themes, the
teacher, work methods and tools, and environment and scheduling. Pre-
school teachers need to possess certain physical, mental, and professional
qualities. They need professional development and job satisfaction,
supportive co-workers, professional know-how and external consultation.

When it comes to the general teaching methods, the teacher, his attitude
and presence, makes a difference. Learning through play should be the main
learning method, tasks should be tailored to ability, the child’s engagement
and interest should be monitored, the work should be made visible using
pedagogical documentation, and working with the parents is important. When
developing social skills in children, the teacher himself has an important role:
he needs to be available, instruct the children and teach them to reflect on
their play. Read for the children during quiet periods and work with them in
small groups through directed play. Lastly, the findings address the
importance of the teacher knowing when to intervene in children’s play.

The most important elements in a learning environment for a diverse
group of children can be grouped into three main categories: physical
environment and space, the daily schedule, and materials and resources in the
classroom. The space needs to be tailored to the particular needs of the group
of children and to encourage self-sufficiency; the daily schedule needs to be
flexible, with some fixed milestones throughout the day; and the learning
materials need to be challenging, attractive and varied.



Formali

Ritgerd pessi er meistaraprofsritgerd & &herslusvidinu sérkennslufraedi til
M.A.-préfs i menntavisindum vio Haskdlann & Akureyri og er vaegi hennar
40 ECTS - einingar. Leidsagnarkennarar voru Kristin Dyrfjord og Gudrin
Alda Haroardottir og hafa peer verio mér dmetanlegur studningur og
uppspretta pekkingar.

Ritgerdin byggir & eigindlegri rannsokn sem folst i vidt6lum vid atta
leikskélakennara sem hafa unnid lengi med yngstu bérnunum i leikskola og
bykja frabeerir leikskdlakennarar. Markmidid var ad komast ad pvi hvernig
heegt yroi ad Gtfera almennt starf i leikskdla fyrir bérn & aldrinum eins til
priggja ara sem feali i sér ad vera i edli sinu snemmtaek ihlutun. Markmidid
med pvi var hugsad til ad minnka likur & porf & inngripi seinna &
leikskdlagdngunni. Verkefnid var unnid ad hluta til 4 hausténn 2015 en ad
mestu vorénn 2016.

Viomalendum minum faeri ég hinar mestu pakkir fyrir ad gefa mér af tima
sinum og veita mér innsyn inn i starfid peirra. Einnig vil ég pakka
samstarfsfélogum minum i Leiksk6lanum Langholti fyrir andlegan studning
og svigrum i starfi & medan & naminu st6d. Béra, yndislega vinkona, takk
fyrir hjélpina, hlaturinn og yfirlesturinn. Samnemendur minir eiga einnig
mikla pokk skilid fyrir ad hafa verid til stadar fyrir mig og hvatt mig afram
pegar porf var & og pa sérstaklega vinalina meistaranna, takk stelpur!

Fjolskylda min fer sérstakar pakkir fyrir ad vera alltaf tilbdin ad stydja
mig og hvetja mig afram. Eiginmadur minn, Bergpér Leifsson & sérstakar
pakkir skilid fyrir ad vera dasamlega skilningsrikur og polinmédur madur,
takk fyrir hvatninguna og 6bilandi tri pina & mér. Bérnin min, irena bula,
isak Eli og Mikael Leo eiga pakkir og allt pad besta skilid fyrir ad vera
framarskarandi eintok af bornum og hafa stutt mig afram og gefid mér
svigram til ad lera. Pad eru forréttindi ad eiga svo mikio af gédu folki ad og
er ég mjog medvitud um pad hversu rik ég er.
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1. Inngangur

I ritgerdinni er fjallad um yngstu born leikskdlans og hvernig Gtfeera ma
leikskolastarf fyrir pann aldur, & pann hatt ad pad sé i edli sinu snemmtaek
ihlutun.

Fyrir ellefu &rum sidan Gtskrifadist ég sem leikskolakennari. Sidan pa hef
ég starfad sem deildarstjori i leikskola og hef ég unnid med allan aldur en pé
mest med yngstu boérnin. A arunum 2012-2014 tok ég patt i
préunarverkefninu Skina smastjornur par sem unnid var ad pvi ad prda
gedastarf med yngstu boérnum leikskdlans. Verkefnid var faglegt og
spennandi samstarfsverkefni fjogurra leikskola sem allir attu pad
sameiginlegt ad hafa verid sameinadir Ur tveimur skélum i einn og i kjélfario
aldursskipt husunum. Verkefnid var unnid i yngri barna hisunum og var horft
sérstaklega til namsumhverfisins, starfsadferdanna og foreldrasamstarfs.
patttaka min i pessu verkefni opnadi augu min & margan hatt en pad sem st6d
upp Ur var hve vidhorf kennara til barna og nervera peirra i leikskdlastarfi
skiptir miklu mali.

Undanfarin misseri hafa breytingar & umraedu um sérkennslu vakid athygli
mina. Bornum sem hljéta sérstakan studning i leiksk6lum hefur fjélgad mikid
0g 4 sama tima er almenn umrada um nidurskurd i sérkennslu. Sem daemi ma
nefna ad hlutfall peirra barna er nutu sérstaks studnings arid 1998 var 3,7%
og voru pad alls 553 born. Arid 2014 hafdi hlutfallid heekkad i 7,6% eda alls
1524 born. A 16 arum er pvi um ad rada alls 105,4% aukningu (Hagstofa
islands, 2014b).

Reynsla min af starfi i leikskdlum er st ad pegar upp kemur vandamal hja
barni eda grunur um pad, reynast leiksk6lakennarar eiga pad til ad vera
talsvert radalausir. Vidfangsefnin eda vandamalin eru pa neer oftast
umsvifalaust feerd i hendurnar & sérkennslustjora og i kjolfario er fljétlega
leitad eftir utanadkomandi radgjof og greiningu & vandanum. I framhaldi af
pvi er sott um sérstakan studning fyrir barnid og ef hann fast, er sérstokum
studningsadila gert ad vinna eftir einstaklingsmidadri namskra til pess ad
laga barnid ad deildinni og pvi starfi sem par fer fram en stundum minna velt



fyrir sér hvernig deildin geti mett barninu sem er i anda skola &n
adgreiningar.

Er ég hof ad lesa mér til um skdla &n adgreiningar i nami minu gerdi pessi
reynsla min pad ad verkum ad ég vard mjog hugsi yfir stodunni i leikskolum i
dag og peirri 6liku syn sem menn geta haft & sérstddu einstaklinga. Hvernig
vid vinnum med bdrn sem parfnast studnings og hvada augum vid litum born
sem & einhvern hatt falla ekki inn i pann ramma sem vid hofum gefid okkur
ad vinna innan, er efni sem vard mér hugleikid. Mig langadi til ad skoda
hvernig hagt veeri ad samtvinna almennt leikskdlastarf med snemmteekri
ihlutun par sem ad snemmteek ihlutun felur i sér ad unnid sé ad pvi ad draga
ar &hrifum proskavandamala og erfidleika i lifi barna eins fljott og unnt er
eftir ad vandamalid er ordio ljost (Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 124).

1.1 Markmio

Eg hef pa tri byggda & freedum ad med pvi ad skipuleggja starf leikskolans Gt
fra olikum pérfum barnahdpsins strax fra upphafi leikskdlagéngunnar séu
minni likur & pvi ad horft verdi a fravik sem vandamal einstaklingsins, heldur
verdi pad verkefni okkar sem kennara ad koma betur til mots vid allar parfir.
Ad minu mati er dkaflega eftirsknarvert ad skilgreina vel starfsadferdir og
vinnuferla sem gefa leikskolakennurum feeri a pvi ad vera betur undirbdnir og
par af leidandi betur i stakk banir til pess ad takast & vio gefandi starf med
fjolbreyttum hopi leikskélabarna. Markmidid med pessari rannsokn er ad afla
pekkingar & hugmyndum leikskdlakennara til starfs med ungum bérnum i
anda snemmtaekrar ihlutunar.

Til svara pvi setti ég fram eftirfarandi rannséknarspurningu: Hvernig ma
atfeera almennt leikskolastarf sem felur jafnframt i sér ad vera snemmtaek
ihlutun? Eg vildi skoda hvad purfi ad hafa i huga vid skipulagningu
leikskolastarfsins svo pad feli i sér ad vera snemmtaek ihlutun og hvernig vid
purfum ad beita okkur i starfi pannig ad 6ll born fai teekiferi til ad lata ljés
sitt skina? bau lykilhugtok sem skodud eru i pessari ritgerd eru: Skéli an
adgreiningar og snemmtek ihlutun og verdur sjonum beint ad yngstu bérnum
leikskolans.



1.2 Uppbygging

Ritgerdin sem hér um radir er byggd & fjorum megin koflum. 1 fyrstu er sagt
fr& peim fraedilega grunni er rannséknin byggir & og er efnid skodad ut fra
premur megin pattum: Skola an adgreiningar, snemmteaekri ihlutun og yngstu
bornum leikskolans. | kaflanum um snemmtaeka ihlutun verdur m.a. fjallad
um ahrif uppeldisfreedilegra skraninga i starfi og foreldrasamstarf sem er
mikilvaegur lidur pegar kemur ad snemmtaekri ihlutun. I kaflanum um yngstu
bérnin eru skodadir peettir eins og syn og hlutverk kennara, tengslamyndun
og ndmsumhverfid en einnig er sérstaklega hugad ad félagsproska barna en
hann er sa pattur sem einna helst er sétt um studning vegna i leikskélum.

Neest tekur vid kafli um adferdafreedi rannsoknarinnar par sem skodad er
Grtakid, honnun spurninga, réttmeeti og areidanleiki kannadur, farid yfir leyfi
og sidferdisleg alitamal, framkveemd og urvinnslu gagna.

pa er farid yfir nidurstéour rannséknarinnar sem skiptast i prju megin
pemu, pad er kennarinn, starfsadferdir og verkfeeri og umhverfi og skipulag.

Naest er umraedukafli par sem dregnar eru Aalyktanir Gt fra peim
nidurstédum er fengust Gr rannsdkninni og peer bornar saman vid freedilega
kaflann.

Ad lokum méa finna kafla med lokaordum par sem skodadur er sa
leerdémur sem draga ma af nidurstédunum.






2. Fraedilegur kafli

I pessum kafla verdur farid yfir peaer fraedilegu heimildir er liggja til
grundvallar rannsékninni. Efnid er kannad sérstaklega Gt fra tveimur
meginhugtokum p.e. leikskola an adgreiningar og snemmtaekri ihlutun og
verdur sjonum beint ad yngstu born leikskélans. Fyrst er vert ad sja umfjéliun
hugtakanna i stefnuskjolum og & medal freedimanna. Einnig verdur einn af
peim fjérum pattum sem einna helst er s6tt um studning vegna i leikskélanum
skodadur sérstaklega. Pessir peettir eru félags-, hreyfi-, leik- og
malproskavanda (Reykjavikurborg, leikskdlasvid, 2009). bessir pattir eru ad
morgu leyti samtvinnadir og fléttast inn i allt ndm og leik barnanna. Hér er
athyglinni pé adallega beint ad félagsproska. Eins og adur hefur komid fram
er tdluvert sétt um studning vegna vanda barna sem tengja ma félagsproska
peirra og vegna pess ad leikskélakennarar eiga yfirleitt nokkud audvelt med
ad tengja adra proskapaetti félagsproska barna var valid ad skoda hann betur
en adra proskapeetti. Med pvi er ekki verid ad halda fram ad adrir paettir skipti
ekki eins miklu mali heldur ad halda fokus i ritgerdinni. I reynd er pad svo ad
ekki er heegt ad hluta barnid og proskapaetti pess i sundur, peir mota i raun
lifreena heild sem eru hver 66rum hadir.

2.1 Skoli an adgreiningar

I kaflanum er hugtakid skéli &n adgreiningar greint og st stefna sem ad baki
liggur skodud. Hvert markmid med skola an adgreiningar er, hvad segir i
I6gum og reglugerdum og ad lokum er leitast vid ad fjalla um gagnryni a
stefhuna.

Skoéli an adgreiningar er ordasamband sem pytt er Gr enska hugtakinu
»inclusive education®. Pad merkir ad skolakerfid adgreinir nemendur ekki i
sérstaka bekki eda deildir, eftir fotlun, uppruna eda namsgetu. Skoli an
adgreiningar hefur einnig verid nefnt ,,skoli margbreytileikans* og ordid
»~inngilding™ hefur lika skotid upp kollinum sem svari vid enska ordinu



»inclusion* eda inngildandi menntun. Med pvi er visad til pess ad einhver sé
tekinn inn sem fullgildur medlimur hépsins. Med skoéla an adgreiningar er
leitast eftir pvi ad veita 6llum einstaklingum sama rétt til ndms og studla um
leid ad virkri péatttoku peirra i skélastarfinu (Berglind Rés Magnusdottir,
2016, bls. 63).

I samreemi vid 16g og alpjodasattmala sem Island hefur undirgengist eru
skolar & Islandi an adgreiningar. Hugtakid skoli an adgreiningar vard
alpjodlegt hugtak med Salamanca yfirlysingunni, er lagdi grunn ad pvi
hvernig utfeera atti kennslu barna med fatlanir og ndmsérdugleika (Norwich
2013, bls. 84). | Salamanca yfirlysingunni  (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 1994) kemur medal annars fram ad menntun sé
frumréttur hvers barns og ad skylt sé ad gefa pvi kost til vidunandi
menntunar. Par segir einnig ad born séu mismunandi, med 6lik &hugamal og
Olikar parfir og ad pad sé skylda skélasamfélagsins ad taka tillit til pess.
Einnig segir par ad einstaklingar med sérparfir skuli hafa adgang ad
almennum skoélum og ad par eigi ad taka tillit til olikra parfa. Ad almennir
skolar séu mikilveegasta aflid til pess ad sigrast & hugarfari sem leidi til
mismununar i samfélaginu.

I pemahefti Mennta- og menningarmalaraduneytisins um jafnrétti segir
medal annars ad hugmyndin um skéla &n adgreiningar hafi sprottid upp til
pess ad koma i veg fyrir Gtilokun barna med fatlanir frd hinu almenna
skolakerfi og ad hugmyndin i dag vinni & moti hvers konar atilokun. T skdlum
skuli margbreytileikanum fagnad og einsleitni hafnad. Hverju barni & ad
finnast pvi vel tekid og Oll born skulu eiga raunverulega hlutdeild i
skolastarfinu, taka virkan patt og bla vio jafnrétti. Par segir einnig ad skoli an
adgreiningar eigi ad studla ao réttlatu samfélagi og draga kerfisbundid ur
misrétti (Kristin Dyrfjord, Pordur Kristinsson og Berglind R. Magnusdottir,
2013, bls. 8-10).

Eins og af ofangreindu ma sja eru markmid skdla an adgreiningar mérg og
viadfedm. Allir eiga ad vera velkomnir i skélann og enginn skal vera
undanskilinn eda Utilokadur burtséd fra fotlunum eda skerdingum
vidkomandi. Ad skapa skuli urlausnamidad skolasamfélag par sem ndm er
snidid ad hverjum og einum. Stefnan snyst um braedralag og ad allir taki
virkan patt i skdlasamfélaginu. Einnig er pvi haldid fram ad skoli an
adgreiningar sé ferdalag an enda, nokkurs konar vegferd ad adgreiningarlausu
samfélagi (Norwich, 2013, bls. 8). Janney og Snell (2006, bls. 215) segja



markmidid vera tvipett, annars vegar ad born med sérparfir séu fullgildir
medlimir skdla sins og bekkjar og hinsvegar ad pau nai videigandi arangri i
nadmi og getu i lifinu. Peer segja ad vid pad ad na pessum metnadarfullu
markmidum sé pad eftirsknarverdast ad nemendur med og an sérparfa geti
unnid saman og att i gédum samskiptum hvert vid annad

I Barnasattmala Sameinudu pjodanna (1989) er fjallad um menntun og
adstedur barna. Par segir i 23. grein ad andlega og likamlega fétlud born
skuli bua vio adstedur sem tryggja virdingu peirra, studla skuli ad sjalfsbjorg
peirra og virkri patttoku. bar segir einnig ad pau skuli njota sérstakrar
umoénnunar, hafa adgang ad menntun, pjalfun, starfsundirblningi og
tomstundaridju. 1 29. grein sama sattmala segir ad menntun eigi ad gefa
boérnum teekifeeri til pess ad proskast 4 eigin forsendum og rakta hafileika
sina til pess ad lifa i frjdlsu samfélagi i anda skilnings, fridar,
umburdarlyndis, jafnréttis kynjanna og vinattu. Ad studla eigi ad virdingu
fyrir mannréttindum allra, mismunandi arfleifd, tungu, gildismati og 6llu
00ru i nattarulega umhverfi mannsins.

Reykjavikurborg er stersta sveitarfélag landsins og rekur flesta leikskola,
i sérkennslustefnu leikskolasvids Reykjavikurborgar fra 2009 endurspeglast
ofangreind hugmyndafraedi ljéslega en par segir ad bak vid hugmyndina um
leikskdla &n adgreiningar felist ad margbreytileikinn sé hafdur ad leidarljosi
par sem &1l born fai jofn taekifeeri i leik og nami. Ahersla er 16gd & ad allir
hafi adgang ad skélum borgarinnar og ad par riki jakvaett viohorf par sem
menntun taki mid af hverju og einu barni. Samabyrgd er héfd ad leidarljosi
0og ad born fai pa ihlutun og studning sem pau purfi til ad vera virkir
patttakendur i leikskolastarfinu (Reykjavikurborg, leikskélasvid, 2009, bls.
5).

Misjofn talkun freedimanna og gagnrynisraddir

Hér ad framan var greint fra almennum skilgreiningum & hugtakinu skéli an
adgreiningar eins og pad birtist i opinberum tilmelum og sattmalum.
Hinsvegar er vert ad benda & ad freedimenn eru ekki & einu mali um hvernig
skilgreina beri hugtakid skoli an adgreiningar. Mikill samhljémur er pd i
hugmyndum flestra og eru hugmyndir peirra tengdar pvi sem fram kemur i
sattmalum og opinberum ritum sem rakin voru hér ad framan. Fraedimenn eru
yfirleitt sammala um pad ad i pvi felist ad oIl born hafi rétt & pvi ad sekja



sinn hverfisskola, ad porfum peirra sé meett og ad rodd peirra heyrist (Florian,
2002, bls. 24). Rieser (2012, bls. 204) skilgreinir hugtakio sem rétt barns til
pess ad tilheyra, vera metinn ad verdleikum, f4 studning og prifast i
almennum skdla. Eileen og Cowdery (2005, bls. 3) eru a sama mali en bata
vid ad allir skuli hafa val og ad satt riki um pad ad vid séum 6ll 6lik, h6fum
Oll atkveaedarétt, ad rodd okkar allra skuli heyrast og ad vid séum 61l med
mismunandi parfir.

Armstrong, Armstrong og Spandagou (2011, bls. 31) fjalla um pad
hvernig 6lik syn hefur &hrif & skilgreininguna & skola an adgreiningar.

e Ein skilgreining segir ad allir nemendur med fotlun taki patt i
Ollum hlidum hins almenna skolastarfs og ad peim verdi pannig
tryggdur adgangur ad sama menntakerfi og 6drum nemendum.
Med pessu verdi peim pa tryggour fullur adgangur ad
adgreiningarlausu samfélagi.

e Onnur skilgreining gengur skrefinu lengra og segir ad nemendur
med fotlun eda sérparfir taki meiri patt i hinu almenna skoélakerfi
med pad ad markmidi ad veita peim menntun sem hentar peim par
sem peir eru staddir og undirbla pa undir pad lif sem bidur peirra
ad ndmi loknu.

e Enn oOnnur skilgreining segir ad allir nemendur séu fullgildir
patttakendur i sk6lunum og ad skolar eigi ad vera byggdir pannig
upp ad allir nemendur séu metnir ad verdleikum. Skoélanum er
pannig skylt ad mata poérfum allra nemenda og studla ad
umburdalyndi fyrir pvi ad vid séum 6ll 6lik og med mismunandi
parfir.

pessar skilgreiningar litast af pvi hvernig horft er & einstaklinga med
fotlun. Eiga nemendur med fétlun ad adlagast pvi skélakerfi sem fyrir er eda
a skdlakerfid ad adlaga sig ad breyttum adsteedum par sem fjolbreyttur hopur
barna a rétt til ndms? Eiga ekki allir rétt & pvi ao lifa, leera og blémstra &
sinum forsendum? Rannveig Traustadottir (2003, bls. 38) segir ad radandi
skilningur & fotlun hafi ahrif & pad hvernig brugdist er vid fotluninni. Ef litid
er & fotlun sem galla sem manneskja glimir vid, er rokrétt vidbragd vio pvi ad
vilja leekna einstaklinginn. Sé hins vegar litid & fotlun sem félagslega hindrun
eru vidbrogdin pau ad krefjast samfélagslegrar breytingar. I pessu samhengi
ma segja ad skolaumhverfid purfi ad taka breytingum en ekki barnid og pvi
purfi ad adlaga skdélann ad einstaklingunum sem hann stunda en ekki
einstaklingana ad skélanum.



Berglind R6s Magnusdottir (2016, bls. 64-65) segir ad lengi hafi verid
atok & milli hefdarsinna (e. incrementalists) sem adhyllast svokallada
leeknisfraedilega syn og svo peirra sem adhyllast endurskilgreiningarsyn (e.
reconceptualists). Hefdarsinnar skilgreina vanda barna sem fravik fra
fyrirfram skilgreindu normi en peir sem adhyllast endurskilgreiningarsyn aliti
svo ad adlaga purfi menntakerfid ad porfum allra.

Runar Sigpdrsson (2013, bls. 199-200) fjallar einnig um pessa 6liku syn
0g segir ad st syn sem vid héfum & born og sérparfir skipti meginmali i
velgengni peirra i skodlastarfinu og lifinu. Hvort kennarar og samfélagid i
heild liti & einstaklingsparfir sem vandamal nemandans sem parf ad leysa
med sérurredum eda medferd utan vid hid almenna skoélastarf, eda hvort litid
er & einstaklingsparfir sem vidfangsefni sem kennara purfi ad takast a vid.
Skipuleggja purfi starfid og namsumhverfid pannig ad pad henti 6llum.
Seinna sjonarmidid gefur til kynna ad allir séu einstakir med fj6lbreyttar
parfir og ad allir geti mett erfidleikum i ndmi & einhverjum timapunkti. pad
gefur einnig til kynna ad ur pvi megi baeta med pvi ad breyta og adlaga
nadmsumhverfid og adsteedur ad porfum hverju sinni.

Gagnrynisraddir heyrast p6 um hugmyndafreedina og eru ekki allir
sannfaerdir um ad hun gangi upp. Allan (2008, bls. 9) segir ad kennarar hafi
margir kvartad undan auknu alagi, baedi likamlegu og andlegu og ad bent hafi
verid & ad born geti jafnvel ordid fyrir neikveedum ahrifum vegna stefnunnar.
Allan segir einnig marga sérfreedinga i sérkennslu hafa haldid pvi fram ad
einungis sé um tiskubdlu ad reeda sem geti ekki gengid til lengdar. Einnig
hafa heyrst ahyggjur fra foreldrum sem o6ttast ad hagsmunir hins medal barns
séu ekki alltaf hafdir ad leidarljosi og ad bérn med erfida hegdun dragi ad sér
alla athyglina, & kostnad hinna.

Ahugavert er ad skoda ahyggjur pessara foreldra Gt fra hugmyndum
hefdarsinna og peirra sem adhyllast endurskilgreiningarsyn sem fjallad er um
hér ad ofan. Hugmyndin hér er ad viss hegdun barna henti illa i skdlanum og
lausnin ad fjarleegja pa bornin, i stad pess ad komast ad pvi hvers vegna
bdrnin syna erfida hegdun og koma betur & mots vid pau med lausn sem feer
pau til ad lida betur og syna um leid betri hegdun.

Berglind R6s Magnusdottir (2016, bls. 64) segir ad utfersla skoéla an
adgreiningar sé olik milli skola. Pad sé hinsvegar sameiginlegt markmid
6llum rannsakendum og stefnumétendum innan freedasvidsins ad vinna ad



valdeflingu nemenda. Telja peir ad skoli an adgreiningar sé ad einhverju leyti
leid til pess.

Hver svo sem skodun einstaklinga er & stefnunni um skola an adgreiningar
og hvernig sem stefnan er talkud pa er hin byggd & fallegri hugsun par sem
keerleikur og jafnrétti eru hofd ad leidarljosi. Stefnan @tti ad vera
framkvaemanleg en vanda parf til verks og mikilvaegt er ad tillit sé tekid til
bess ad allir er Olikir med fj6lbreyttar parfir. islenskt menntakerfi byggir &
stefhunni og verdur athyglinni n beint ad framkveemdinni. Hvernig er hagt
ad framkveema stefnu um skola an adgreiningar svo allir geti vel vid unad og
Oll born fai blémstrad? Hvernig er best ad beita okkur i starfi og hvad er
mikilveegt ad leggja aherslu & svo stefnan gangi upp fyrir alla? bad verdur
skodad hér i framhaldinu og verdur sjénum beint ad snemmtekri ihlutun og
uppbyggingu starfs fyrir yngstu born leikskolans.

2.2 Snemmtzek ihlutun

I pessum kafla er skodud snemmtaek ihlutun og mikilvaegi hennar fyrir ung
bérn. Einnig verdur fjallad um uppeldisfraedilega skraningu sem teki til ad
stydja leikskdlakennara i starfi sinu vid ad koma auga & proska, nam,
ahugamal og styrkleika barnanna i leiksk6lanum. P& verdur foreldrasamstarf
og mikilveegi pess skodad.

Snemmtak ihlutun (e. early intervention) er vinnuadferd sem felur i sér
markvissar adgerdir er byggja a visindalegum grunni og hafa pad ad
markmidi ad koma i veg fyrir eda draga Ur ahrifum proskavandamala og
erfidleika i lifi barna. Mikilvaegt er ad hefja slikar adgerdir sem allra fyrst i
lifi barna og aukast pa likur & ad besta hugsanlega &arangri verdi nad.
Studningur vid foreldra er einkar mikilveegur vid pessa vinnu (Tryggvi
Sigurdsson, 2008, bls. 124).

Pegar snemmteak ihlutun virkar vel, eykur han hafni og getu barna og
studlar ad pvi ad pau verdi prautseigari og einbeittari. Thlutunin hefur ahrif &
vitrena peetti, likamlega og félagslega asamt pvi ad auka sjalfsstjorn.
Eiginleikar sem motast snemma i lifinu eins og personuleiki, vitsmunir og
heilsa hafi mikil ahrif & velferd, heilbrigdi, hegdun og velgengni sidar meir i
skola og i vinnu (Young, 2014, bls. 24-25).

Fraedimenn eru sammala um ad upplifun og inngrip snemma 4 lifsleidinni
hafi mikil ahrif & born og ad st upplifun hafi afgerandi &hrif & lifsgeedi og
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proskaferil peirra. Skipulagdar og markvissar &atlanir i vinnu med ungum
boérnum studla ad andlegu og likamlegu heilbrigdi og vitsmunalegri préun
peirra &samt pvi ad auka likur & velgengni sidar meir i lifinu (Odom, Teferra
og Kaul, 2004, bls. 38; Young, 1996, bls. 3; Young, 2014, bls. 9).

Snemmtak ihlutun gagnast einnig sem forvorn fyrir born sem boa vid
slakar félagslegar adstaedur. Bérn sem eiga ,,heilbrigda“ aesku fram ad fimm
ara aldri gengur betur i lifinu & fullordinsarum og med heilbrigdri aesku er att
vid ad hlud sé ad porfum peirra andlega og likamlega. Pau bérn eru betur
menntud, péna meira og leggja meira til samfélagsins en born sem ekki hafa
att heilbrigda aesku. [ esku sé dkvedinn ,,gluggi“ taekifzera par sem unnt er ad
hafa &hrif til frambudar med pvi ad gripa inn i ef studningur fra nanasta
umhverfi barnsins er slakur. I pvi purfi ad felast markviss ihlutun og arangur
slikrar ihlutunar hj& ungum bérnum skilar betri arangri peirra i skdla sidar
meir (Rossin-Slater, 2015, bls. 35 og 55). Fraedimenn eru po ekki allir
sammala um ad gluggi tekiferanna hafi Urslita ahrif til frambudar heldur sé
hann einfaldlega taekiferi i proska barnsins sem kalla matti naemiskeid (e.
sensitve periods) og & pvi skeidi sé mikilveegt ad barnid hljoti videigandi
drvun. bad sé hinsvegar hagt ad vinna upp sidar sé 6rvun a naemiskeidinu
ekki naeg. Glugginn lokist pvi ekki, heldur purfi pa ad hugsa namid & annan
hatt (Blakemore og Frith, 2005, bls. 25-31).

Perez-Johnson og Maynard (2007, bls. 588) beina, i rannséknum sinum,
sjonum ad bornum sem standa ver ad vigi af einhverjum &staedum t.d.
félagslega eda lida & einhvern hatt skort i umhverfi sinu. beir segja ad bil, i
proska og vitsmunum, taki ad myndast strax 4 unga arum sem erfitt og dyrt
verdi ad brua pegar fram & lidur. Mikilveegt er pvi ad gripa sem allra fyrst inn
ef upp koma vandamal i lifi barna.

Mikilveegt er fyrir kennara sem vinna med snemmtaeka ihlutun, ad vera
medvitadir um ad horfa & barnio i heild. Med pvi er att vid ad proskapeettir
vinni saman og med pvi ad pjalfa einn patt pa hafi pad ahrif & adra peetti.
Markmidid med snemmteekri fhlutun i hreyfingu & til ad mynda ekki
eingdngu ad sndast um aukna hreyfiferni og virkni hér og nu, heldur & hin
ad auka ndmsmoguleika barnsins i framtidinni (Lobo, Harbourne, Dusing, og
McCoy, 2013, bls. 99).

pad er pvi til mikils ad vinna baedi fyrir barnid sjalft og samfélagio i heild
ad born sem bua vid slakar félagslegar adsteedur fai utanadkomandi studning
snemma 4 lifsleidinni. Su abyrgd hvilir & kennurum ad vera vakandi fyrir pvi
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hvad leggja purfi dherslu & med bdrnum og fylgjast gaumgefilega med
proskaframvindu peirra. Vera medvitada um pad hvener porf sé ad gripa inn
i adstedur og kunna pa ad bregdast vid. Kennarar purfa einnig ad vera
medvitadir um ad horfa 4 barnid i heild, sem einstakling sem byr yfir
morgum eiginleikum, koma auga & hefileika pess og vinna med pa.
Uppeldisfraedileg skraning er eitt af peim verkfeerum sem kennarar hafa til ad
koma auga & &hugasvid og hefileika barna. Nanar verdur fjallad um hana i
kaflanum hér & eftir.

Uppeldisfreedileg skraning

I Adalnamskra leikskola (2011, bls. 46) segir ad kennarar eigi ad meta nam,
pbroska og velferd barna. I pvi felist ad leita og safna upplysingum um pad
hvad born fast vio og hafa ahuga a. Einnig hvad born geta, vilja og skilja.
Upplysingarnar & svo ad nota til ad skipuleggja starfid og stydja pannig vid
nam og velferd barnanna i samstarfi vid foreldra peirra. bar segir einnig ad
um sé ad reeda ferli sem eigi ad vera sampett hefdbundnu starfi og ad i pvi
felist ad skipuleggja, skra, meta og igrunda velferd og proska barna.

Til pess ad skrd og meta starf barna i skola an adgreiningar, par sem
markmidid er ad adlaga umhverfid ad einstaklingunum, geta
leikskélakennarar gert uppeldisfredilegar skraningar (e. pedagogical
documentation). bad er 6flugt teeki/adferd sem felur i sér marghlida ferli og
talkanir og gerir kennurum Kleift ad hlusta & og fa innsyn i pad sem & sér stad
i barnahopnum. petta gera kennarar med pvi ad skra, safna gégnum, meta og
tlka pau svo (Rinaldi, 2006, bls. 62—66). Uppeldisfraedileg skraning, sem
nefnd verdur skraning hér eftir, er pvi verkferi fyrir kennara sem hjalpar
peim ad koma auga & hefileika barna og dhugasvio peirra.

Skraning er einnig ferli eda verkfaeri sem gerir kennurum Kleift ad gera
starfid synilegt. Ferlid krefst pess ad gogn séu tulkud, um pau sé reett, tekist &
um agreiningsmal og horft & hana fra élikum hlidum. Hun felur i sér huglagt
mat pess sem tulkar og veitir pannig ekkert eitt rétt svar heldur krefst
talkunar fra fjolbreytilegu sjénarhorni i samspili vio umhverfid, foreldra,
bérnin og kennara (Dahlberg og Moss, 2006, bls. 15-16; Gudrin Alda
Hardardottir og Kristjan Kristjansson, 2012, 124).

Skréning i leikskoéla er jafnframt taeki/leid sem gefur leikskolakennurum
moguleika & ad skilja hugarheim barna. Til ad sja og skilja hvernig pau

12



upplifa heiminn. Skraningin hjélpar kennurum ad sja hvad bornin geta, an
pess ad @tla med pvi ad bera pau saman vid fyrirfram gefna stadla.
Skréaningin & ekki ad vera eftirlitsteeki til a0 koma auga & fravik eda meta pau
& neinn hatt. Heldur er han hugsud til a0 dypka skilning kennara &
hugarheimi barnanna til ad geta stutt pau &fram i ndmi sinu (Dahlberg, Moss
og Pence, 2007, bls. 146).

Buldu (2010, bls. 1448) segir ad skréningin geti verid frabeert teki fyrir
kennara til ad koma auga a Olikar nadmsleidir barnanna i fjlbreyttum
barnahdp. Skréaningin gefi kennurum einstakt teekifeeri til ad vinna med élikar
namsleidir til pess ad koma til mots vid fjdlbreytta feerni og dhugasvid i stad
adferda sem henti hugsanlega adeins afmdérkudum hopi. Med pvi megi gefa
boérnum feeri & ad upplifa heiminn med leidum sem peim henti hverju sinni.

Haefni kennara vid gerd skraninga er ekki metin i pekkingu hans & ad
kenna fyrirfram akvedid efni heldur felst han i getu hans til ad skilja og talka
hvad sé mikilveegt fyrir barnid i peim adstedum sem pad er i hverju sinni.
pad er pvi mikilvaegt ad kennarar séu stodugt ad meta eigin skilning, vidhorf,
pekkingu og innsei og um leid ad deila peim med samkennurum (Rinaldi,
20086, bls. 72). Fzerni kennara vid gerd skraninga og vid ad koma auga & getu,
hefni og ahugasvid helst pvi i hendur vid vidhorf kennarans til barna sem
fjallad var um i kaflanum um skéla an adgreiningar hér 4 undan. bad er pvi
mikilveegt vid gerd skraninga ad kennari hafi pa syn ad barnid sé getumikio
og hafi porf fyrir dskoranir og ad profa sig afram i adstedum. Ad born séu
6lik og hafi misjafnar parfir og ad ekki sé unnid ad pvi ad adlaga pad ad
starfinu heldur starfid ad porfum pess.

Uppeldisfraedileg skraning er pvi leid fyrir kennara til ad gera starfio i
leiksk6lanum synilegt. Skraningin hjalpar kennurum vid ad koma auga & pad
sem raunverulega & sér stad i leikskdlanum og til ad koma auga & hafileika
0g ahugasvid barnanna. Han audveldar kennurum ad koma auga & einstaka
barn og gefur pvi kennurum feri a ad finna leidir sem henta hverjum og
einum.

I rannsokn Fleck, Richmond, Sanderson og Yacovetta (2015, bls. 14-15)
kom i ljos ad skraningin hefur ahrif & samtal modur og barns. Hafi maadir tok
4 a0 skoda skraningu med barninu sinu pa breytist samtalid. Barnid man
betur pad sem att hefur sér stad og hefur fra fleiru ad segja og maadirin spyr
opnari spurninga. Skraning getur pvi verid lidur i gédu foreldrasamstarfi, en
nénar verdur fjallad um foreldrasamstarfid i kaflanum hér & eftir.
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Foreldrasamstarf

Foreldrasamstarf er hugtak sem visar til pess samstarfs sem foreldrar
skolabarna eiga vid starfsmenn skolans um ymis mal (Nanna Kiristin
Christiansen, 2010, bls. 19). Foreldrasamstarf er mikilvegur lidur i
skolastarfi og er naudsynlegt ad & milli leikskdla og foreldra riki virding,
traust og gott upplysingaflaedi. | 16gum um leikskdla (nr. 90/2008) segir m.a.
ad hlutverk kennara sé ad fylgjast med og efla alhlida proska barna i nainni
samvinnu vio foreldra.

I Adalnamskra leikskola (2011, bls. 35 og 49) segir einnig ad i leikskola
eigi foreldrar, starfsfolk og born ad vera samstarfsfélagar, foreldrar pekki sin
boérn best og ad peir geti stutt vid leikskdlagdngu barnsins sins med pvi ad
veita mikilvaegar upplysingar sem leggja grunn ad nami barnsins.

I nidurstodu rannsoknar Kristinar Bjarkar Johannsdottur (2012, bls. 77—
78) kom fram ad pad sem leikskélakennarar telja vera mikilveegast i samstarfi
vid foreldra var ad & milli peirri riki traust, vellidan og 6ryggi. Foreldrar
pyrftu ad geta treyst pvi ad pegar peir skilji barnid sitt eftir i leikskdlanum pa
sé pad o6ruggt og ad pvi lidi vel. bad sé hlutverk leikskdlakennara ad skapa
petta traust &samt pvi ad studla ad patttéku foreldranna.

Snemmtak ihlutun virkar best ef han er unnin i nanu samstarfi med
foreldrum barnsins. Samstarfid parf ad vera virkt og merkir pad ad foreldrar
séu virkir patttakendur i fhlutuninni en ekki einungis &horfendur. Gedi
samskipta foreldra og barna skipta miklu mali fyrir proska barnanna og er eitt
af helstu markmidum snemmteekrar ihlutunar ad hafa ahrif & pau samskipti
med pad ad marki ad styrkja foreldra til takast & vid pa erfidleika sem fylgja
fraviki i proska og hegdun barna peirra (Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 123).

Freyja Haraldsdottir (2007, bls. 9) talar um reynslu sina sem einstaklingur
med fotlun i islensku skdlakerfi. HUn segir ad 61l bérn séu pad dyrmatasta
sem foreldrar eiga, lika born sem sérparfir, han segir pad foreldrum yfirleitt
mikilveegt ad vel sé stadid ad 6llu i skélanum og ad bérnum peirra lidi vel.
Naest & eftir bérnunum sjalfum séu foreldrar peirra bestu sérfraedingarnir i
pérfum barna sinna og pvi sé naudsynlegt ad a pau sé hlustad. Foreldrar hafi
porf fyrir pad ad heyra hvernig dagur barna peirra var, hvernig barnid stod sig
og hvernig pvi leid.

I sérkennslustefnu leikskolasvids Reykjavikurborgar segir ad foreldrar
eigi ad vera vel upplystir um alla ihlutun, pjalfun og ndm barna peirra i
leikskélanum og er peim skylt ad veita upplysingar sem skipta mali fyrir ndm
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og velferd barna peirra. Foreldrar eiga einnig ad hafa teekifeeri til ad hafa ahrif
og vera patttakendur i ndmi barna peirra (Reykjavikurborg, leikskdlasvid,
2009, bls. 8). Regluleg samskipti t.d. i formi samradsfunda, almenns spjalls i
fataklefa, pegar komid er med bdrnin og pau sott, eru pvi mikilveeg og getur
uppeldisfraedileg skraning sem fjallad var um i kaflanum hér & undan einnig
verid leid sem stutt getur vid O6ruggt og gott samstarf. Buldu (2010, bls.
1446-1447) segir ad skraningin geri foreldrum kleift ad fylgjast med nami
barnanna peirra, hun auki samtél & milli foreldra og barna um skélann og ad
han fraedi foreldra um leidir til ad stydja vid barnid heima.

Pen Green leikskdlinn i Corby & Englandi hefur vakid athygli fyrir vandad
leikskolastarf sem byggir & 6flugu samstarfi vid foreldra (Whalley, 2007, bls.
1-4). Markmid leikskoélastarfs i Pen Green midar ad pvi ad koma til méts vid
alla fjolskyldu barnsins i skélanum og ad koma & 6flugu samstarfi strax i
upphafi skélagéngunnar. beir segja enn fremur ad pegar barn byr vid fotlun
eda namsroskun af einhverju tagi, sé pad mikilveegt ad gefa fjolskyldunni pad
svigram sem parf til ad komast yfir fyrsta &fallid og tryggja ad huan upplifi
studning fra leiksk6lanum. Foreldrar purfi ad finna ad hlustad sé a pa og ad
horft sé fyrst og fremst & barnid en ekki fravik pess. Bérn séu alltaf fyrst og
fremst einstaklingar og ad pau beri ekki ad skilgreina Gt fra fétlun peirra
(Whalley, 2002, bls. 126-130).

Foreldrasamstarf er pvi stor lidur i pvi ad unnid sé heildstett med born.
Foreldrar pekkja sitt barn best og geta veitt mikilvaegar upplysingar um ségu
barnsins og lidan heima. Kennarar purfa pvi ad huga ad traustum og gédum
samskiptum & milli heimilis og skéla og um leid ad stydja foreldra i hlutverki
peirra sem foreldrar.

NU hefur verid rett um gildi snemmteekrar ihlutunar og pad hvernig
kennarar geti nalgast hana med skraningu og med 6flugu foreldrasamstarfi.
Naest verdur sjonum beint ad yngstu bérnum leikskoélans, hlutverki kennara
sem vinna med yngstu bérnunum og hvernig ndmsumhverfinu skuli hattad.

2.3 'Yngstu bornin
Pegar talad er um yngstu bornin i leikskélanum er hér att vidé bérn a aldrinum

eins til priggja ara. Innritunaraldur i leikskélum landsins er misjafn eftir
sveitarfélogum. 1 flestum peirra er hann pé i kringum tveggja ara aldurinn. I
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Hafnarfirdi er til a0 mynda midad vid ad 6llum bdrnum sé bodin leikskolavist
vid 18 manada aldur (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, 2009, bls. 22). i
Reykjavik og Kopavogi er midad vid ad born geti hafid leikskdlagdngu sina &
00ru aldursari (Reykjavikurborg, an ars) og (Képavogsber, an ars). Ungum
bérnum i leikskola hefur fjolgad mikid sidustu arin. Fjoldi 0-2ja ara barna i
leiksk6lum um allt land arid 1998 var 3336 bdrn en arid 2014 voru pau ordin
alls 6184, pad gerir 85, 4 % aukningu hja pessum aldurshopi (Hagstofa
Islands, 2014a). Af pessu ma sja ad pekking & starfi med ungum bornum
skiptir miklu mali fyrir leikskola.

Likt og fram kemur i kaflanum um snemmteeka ihlutun hér & undan, er
orvun & fyrstu arum avinnar mikilveeg fyrir allan sidari proska (Tryggvi
Sigurdsson, 2008, bls. 119), eins kemur fram ad mikilvaegt er ad gripa sem
allra fyrst inn i vandamal sem upp koma (Young, 1996, bls. 3). Med pessar
upplysingar i farteskinu verdur sjonum n( beint ad yngstu bérnum og proska
peirra.

Kaflarnir hér a eftir fjalla ndnar um ndm yngstu barnanna i leiksk6lanum
med hlidsjon af tveimur af peim pattum sem einna helst er s6tt um studning
vegna hja leikskdlabdrnum. bessir paettir eru ad morgu leyti samtvinnadir og
fléttast inn i allt ndm og leik barnanna. beir pattir sem einna helst er sott um
studning vegna eru félags-, hreyfi-, leik- og malproskavandi
(Reykjavikurborg, leikskdlasvid, 2009) og verdur félagsproska gerd skil hér &
eftir adsamt hlutverki og syn starfsfolks leikskdla og skipulagningu
umhverfisins.

Hlutverk kennara ungra barna

Hlutverk og verkefni leikskolakennara eru fjolbreytt. | Adalnamskréa
leikskdla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 31) segir ad
hlutverk peirra sé m.a. ad vera leidandi i métun starfsins i leikskolanum. beir
eigi a0 fylgjast med nyjungum og midla pekkingu, vera g6 fyrirmynd i starfi
og styrkja faglegt hlutverk leikskolans. Leikskélakennarar eiga enn fremur ad
sja til pess ad hvert barn sé virt ad verdleikum og ad ndmsumhverfid sé &
pann hatt ad born fai notid bernsku sinnar.

Med aukinni patttoku ungra barna i skdlakerfinu vakna spurningar um pad
hvernig best sé ad standa ad skipulagi og starfsumhverfi fyrir ung born.

s

Nidurstédur rannsékna eru i meginatridum samhljéma um mikilvaegi

16



samkveemni i vidbrogdum starfsfolks og barna (e. emotional consistency),
tilfinninganaemi (e. sensitivity) og gagnkveemrar svorunar (e. responsive
interactions) milli starfsfolks og barna (Elfer og Page, 2015, bls. 1762).
Hlutverk kennara ungra barna snyst pvi ad miklu leyti um ad vera til stadar
fyrir bornin og veita peim svorun.

Kennarar ungra barna purfa einnig ad vera leiknir i ad lesa i
likamstjaningu peirra. Hronn Palmadottir og J6hanna Einarsdottir (2012, bls.
45) benda 4 ad pad sé mikilvaegt ad vera medvitadur um pad hvernig yngstu
leikskélabdrnin, sem eru ekki enn farin ad nota tungumalid sem
megintjaningarleid sina, tjai sig, pvi pau geetu haft takmarkadri moguleika til
pess ad setja mark sitt & skolastarfio en pau sem eldri eru par sem ad ekki er
til stadar neeg pekking um pad hvernig pau tjai sig an orda. Tjaning an orda
ma ekki vera minna metin en tjaning med oréum.

Samkvaemt rannsékn sem gerd var nylega af matsstofnun Danmerkur
(Danmarks Evalueringsinstitut, EVA), eru pad, ad mati leikskélakennara, sjo
peettir sem skipti mestu mali pegar unnid er med yngstu bérnunum. Hid fyrsta
er mikilveegi pess ad starfsfolk sé medvitad og leggi sig fram vio ad setja sig i
spor hvers barns. Sé medvitad um hverjar parfir barnsins séu og hvar pad er
statt i proska. Annad atridi er ad fylgja eftir &hugasvioum barnsins og nyta
pau til pess ad stydja vid nam pess. pad pridja ad tryggja ad oll born séu
virkir patttakendur i barnah6pnum og ad pau finni ad pau tilheyri hépnum.
Fjérda og jafnframt pad mikilveegasta ad mati kennaranna er ad skapa
leerdomsrikt og rolegt umhverfi par sem bdrn eiga moguleika & pvi ad
blémstra, petta geri peir m.a. med pvi ad skipta bérnunum i smeerri hépa.
Fimmta atridid er ad bornin hafi fyrirmyndir. betta er gert med pvi ad
kennararnir sjalfir taki virkan patt i leik og starfi barnanna og med fjélbreyttri
samsetningu barnahdpa par sem eldri og yngri born leika saman svo hinir
eldri geti veitt hinum yngri innblastur og kennt peim nyja leiki og hegdun.
Sjotta atridio er studningur og leidsdgn vid sjalfshjalp barna. Ad bornin fai
tekifeeri til ad gera sjalf, leysa verkefni af sjalfsdaoum undir leidsdgn og
hvatningu kennara. Sjéunda og sidasta atridid er ad setja ord & athafnir og pad
sem gerist i umhverfinu. Slikt telja peir veita bornunum traust dsamt pvi ad
styrkja malproska peirra (Andersen, 2016, bls. 8-9).

Eitt af hlutverkum kennara er ad stydja vid bornin i nami peirra og veita
peim innblastur. Kennarinn parf ad vera medvitadur um ad veita askoranir og
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hvetja born til pess ad seekjast eftir pvi ad freedast og leera meira (Samuelsson
og Carlsson, 2008, bls. 638).

I rannsokn Ingibjargar Oskar Sigurdardéttur og Johonnu Einarsdottur
(2012, bls. 8) um hlutverk leikskolakennara i leik barna kemur i lj6s ad
leikskolakennarar eru sammala um ad audveldara sé ad kenna bornum i
gegnum leik en med beinum adferdum, | gegnum leik veeru bdrnin
dhugasamari og pau leerdu meira. Kennararnir voru sammala um ad hlutverk
peirra veeri ad fylgjast med bérnum i leiknum og ad peir purfi ad vera vinir
barnanna en jafnframt halda uppi aga. Kennararnir téldu p6 mikilveegt ad
fylgjast med bornunum i leiknum og gripa inn i ef pau pyrftu a adstod ad
halda en ad stundum veeri nervera kennaranna truflandi og pvi pyrftu peir ad
vera medvitadir um hvener peir eigi ad stiga inn i leikinn og hvenar
mikilveegt veeri ad draga sig i hlé.

Hlutverk leikskolakennara felst i ad leggja grunn ad pekkingu sem gagnast
bérnum evilangt. Eitt stersta hlutverk peirra er ad kenna tungumalid.
Malproskinn er eitt af pvi mikilvaegasta i lifi barns. Hann hefur mikil ahrif &
adra proskapeetti baedi vitsmunalega, félagslega og tilfinningalega (Solstad,
2011, bls. 18).

Pad er mikilveegt ad bdrn nai strax & leikskolaaldri géou valdi &
tungumalinu. Pad skiptir meginmali i samskiptum vid jafnaldra og til pess ad
geta tjad langanir, parfir og hugsanir. bad hefur ahrif & patttoku og
frumkvaedi i leik og starfi. Tungumalid er auk pess mikilvaegasta verkfeeri
eigin hugsana og hefur tungumalageta ahrif & sjalfsmynd, lidan og
tilfinningaproska. Malproski 4 leikskéladrunum er sidan undirstada
lestrarnams sidar & skoélagdngunni. Allt sem born leera og tileinka sér i tal- og
ritmali nytist peim sidar pegar i grunnskélann er komid (Hrafnhildur
Ragnarsdattir, 2013, bls. 16).

Anna borbjorg Ingélfsdottir (2011, bls. 4-5) segir mogulegt ad efla mal
og lesi i daglegum ath6fnum leikskolans, pad sé t.d. gert med pvi ad hafa
mal- og laesis 6rvandi efni adgengilegt, i haed barnanna yfir daginn. Hun segir
einnig ad ekki megi vanmeta almenna malérvun sem & sér stad i leik og
starfi, s malorvun sé eitt mikilvaegasta framlag leikskdlans til ad proa lesi
barna. Malérvun purfi ekki ad fara fram i sérstokum stundum med
afmorkudum vidfangsefnum heldur eigi kennarar ad vera vel undirblnir og
svara dhuga barnanna par sem hann birtist i leik og starfi. Vera vakandi fyrir
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tekifeerum sem gefast og kveikja &huga barnanna & tungumalinu, ritun og
lestri.

Maltaka barna krefst pess ad mikid sé talad vid born og ad hinir fullordonu
purfi ad setja ord & hluti og athafnir dagslegs lifs. Maltakan krefst pvi meira
en adeins liffredilegs bunads til mals, hun krefst endurtekningar og pjéalfunar.
Nastum 6ll born na valdi & tungumalinu & stuttum tima og eru flestir ordnir
altalandi & aldrinum fimm til sex &ra (Sigriour Sigurjonsdéttir, 2005, bls. 636;
Sigridur Sigurjénsdottir, 2013, bls. 107).

Oroafordi, malnotkun og vidhorf starfsfolks leikskola til islenskunnar er
mikilveegur pattur i malumhverfi ungra barna. Allir sem starfa i leikskéla eru
malfyrirmyndir barnanna og purfa pvi ad vanda sig ad tala skyrt og gott mal i
navist barnanna. Enn fremur er naudsynlegt ad starfsfolk veki ahuga
barnanna & mallegum samskiptum og tungumalinu (Anna Porbjorg
IngdlIfsdottir og Ingibjérg Osk Sigurdardottir. 2011, bls. 10). bad er pvi stor
hluti af starfinu ad tala vid born og bla peim gott malumhverfi.

Hlutverk kennara ungra barna felst pvi fyrst og fremst i pvi ad moéta
uppbyggilegt leikskolastarf fyrir 61l bérn. peir purfa ad vera til stadar fyrir
pau, vera medvitadir um sérstddu peirra og um leid samspil barna og
umhverfis. Veita bornum teekifeeri til ad proskast og dafna i 6ruggu umhverfi.
Born hafa einnig porf fyrir tilfinningalegan areidanleika, tilfinninganami og
jakveeda svorun en pad tengist porf peirra fyrir tengslamyndun vid hinn
fullordna i lifi peirra en nanar er fjallad um pad i kaflanum hér 4 eftir.

Tengslamyndun ungra barna

Likt og fram kemur i kaflanum hér & undan, syna nidurstédur rannsokna pad
ad born hafi rika porf fyrir samkvaemni i svérun hins fullorona (Elfer og
Page, 2015, bls. 1762). Born feedast hjélparlaus og purfa & hinum fullorona i
lifi peirra ad halda til ad prifast og dafna og er pad i frumedli allra barna ad
tengjast umonnunaradila peirra sterkum bondum. Tengslamyndun (e.
attachment behavior) felst i peim tengslum sem ungt barn & vid hinn
fullorona i lifi pess. Tengsl pessi sntast um ad fa pad 6ryggi og vernd sem
born purfa til ad lifa af. Pegar bérn upplifa 06ryggi eda hraedslu, virkjast
pessi tengsl og barnid seekir i pann sem veitir pvi 6ryggi & ny. bau tengsl sem
born mynda i frumbernsku hafa &hrif & tengslamyndun peirra pegar &
fullordinsar er komid. (Howe, 2011, bls. 3-9 og 39).
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I nylegri rannsokn sem framkvaemd var af Moullin, Waldfogel og
Washbrook (2014, bls. 4 og 28) er m.a. stadfest rik porf sem bérn hafa fyrir
tengslamyndun snemma 4 lifsleidinni. Med 6ruggri tengslamyndun & fyrstu
premur arum barnsins er lagour grunnur ad 6llu nami. bad hefur ahrif &
félags- og tilfinningaproska (e. socio-emotional), vitsmunaproska (e.
cognitive), tungumalapréun barnsins og UGthald og prautseigju i nami.
Grunnurinn ad oruggri tengslamyndun er lagdur af foreldrum barna og
myndast med hlyju, nemni og g6dri umonnun. | rannsokninni kom einnig i
ljos ad born med slaka tengslamyndun vid foreldra peirra syni frekar
arasargirni og ofvirkni pegar pau verda eldri. Brottfall pessara barna ur skola
er einnig meira og haldast pau sidur i vinnu. Rannsoknin syndi fram & ad
06rugg tengslamyndun hefur ahrif & m.a. tungumalapréun, hegdun,
prautseigju, fatekt og offitu.

par sem ung born hafa porf fyrir ad tengjast hinum fulloréna i umhverfi
peirra, er pad eitt af hlutverkum leikskélakennara ad huga ad peim tengslum
sem myndast & milli hins fullordna og barnsins i leikskélanum. Ung bdrn
hafa porf fyrir kennara sem syna peim videigandi svorun vid porfum peirra,
markmidum og askorunum. bPau purfa einnig kennara sem skilja mikilveegi
pess ad pad sé fyrirsjaanleiki i svorun peirra og ad pau geti treyst a ad
vidbrogd kennarans séu jakveed og uppbyggileg. Kennarar purfa ad skilja
proskaferli ungra barna og kunna ad stydja vid pad svo ad born fai tekifeeri
til ad proskast og byggja upp grunn fyrir nastu skref i proska. bad hafi ahrif a
velgengni peirra i ndmi og lifinu um dkomna tid (La Paro og Gloeckler,
2016, bls. 150-151).

Page og Elfer (2013, bls. 562) framkvaemdu rannsokn par sem koénnud
voru tengslin er myndast 4 milli barna, starfsfdlks og foreldra i leikskdla. bau
segja kennara sem vinna med ungum bdrnum vera hvattir til pess ad syna
hlyju, tillitssemi og ad vera tilfinningalega til stadar. Pau segja kennarana
eiga audvelt med ad syna hlyju og samhug en ad starfid geri jafnframt mikla
krofu til einstaklinga og ad pad geti verid flokid ad vera i svo miklum
tilfinningatengslum vid born, samstarfsfélaga og foreldra allan vinnudaginn.
Kennarar eigi pvi audvelt med ad syna hlyju en pad taki & ad vera
tilfinningalega til stadar og i svo nanum samskiptum yfir daginn, alla daga.

I samantekt Kristinar Dyrfjord (2001, bls. 3-4) & nidurstédum umradna &
radstefnu um yngstu boérnin voru leikskdlakennarar medal annars spurdir
hvad peir téldu mikilveegt pegar kemi ad skipulagi leikskolastarfs ungra
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barna. Leikskolakennurunum var traust og gledi mikilveeg i 6llu starfi og ad
boérnum vaeru bdin akjosanleg skilyrai til ad proskast og dafna. Peir vildu sja
forvitin og hamingjusém bodrn sem veeru ohreedd vid ad takast & vid hid
Opekkta. Kennararnir vildu sja sterk tengsl a milli kennara og barna og
foreldra og sem 1id i pvi ad bdérn og kennarar needu godum tengslum vildu
peir hafa svokallada lykilpersonu fyrir hvert barn sem fylgdi peim i starfi.

Eitt af hlutverkum kennara ungra barna er pvi ad vera medvitadir um porf
peirra til tengslamyndunar. Kennarar purfa ad veita videigandi svorun, vera
tilfinningalega til stadar og syna bérnunum hlyju.

Vidhorf til barna

Samkvaemt lslenskri ordabok: M-O (2002, bls. 1742) segir vidhorf
einstaklinga til um pa skodun, syn eda afstodu sem vidkomandi hefur til
tiltekins hlutar eda fyrirbaeris. Vidhorf kennara getur haft mikil &hrif & ndm
og proska barnanna og pvi er mikilveegt ad allir sem starfa med ungum
bérnum séu medvitadir um vidhorf peirra til barna og barnaskunnar.
Nidurstodur rannsoknar Gudrunar Oldu Hardardéttur (2014, bls. 54) um
teekiferi leikskolabarna til patttoku og &hrifa & leikskélanam peirra syna ad
namsteekifaeri barna radast ad miklu leyti af vidhorfum kennara. bannig
birtast vidhorf kennara til getu barna i starfsadferdum peirra. bPad segir
Gudran hafa ahrif & mdguleika barnanna og geta valdid hindrunum i
umhverfinu. Vidhorf kennara hefur & pann hatt moétandi &hrif & hugmyndir
barna um pétttoku peirra i eigin ndmi og tri peirra & eigin getu.

Olafur Pall Jonsson og béra Bjérg Sigurdardéttir (2012, bls. 33) segja ad
vidhorf kennarans geti gert gefumuninn i nami barnsins. Sé vidhorf hans
byggt 4 valdamun par sem kennarinn ,,leyfir” barni eda ,,leetur” pad gera, sé
heett vid ad barn verdi Ovirkt i ndmi og fari i framhaldi ad leitast vid ad
poknast umhverfi sinu. bad sé pvi einkar mikilveegt ad kennarar seéu
medvitadir par sem efling sjalfsteedrar domgreindar barna byggist 4 pvi ad
kennarar gefi bornunum tima til ad draga eigin alyktanir og préfa peer. Bo
Sun og Darling (2009, bls. 144) segja ad born séu virk i nAmi sinu en medtaki
ekki einungis upplysingar adgerdarlaus. Kennslufraedi og umhverfi barna parf
pvi ad 6rva pau til gagnrynnar hugsunar, vikka sjondeildarhringinn og veita
peim taekifeeri til ad tja upplifanir peirra og reynslu.

Gerber (1980) fjallar um vidhorf kennara til yngstu barna leikskolans og
pad hvernig viohorfid birtist i uménnun og ndmi barnanna. Hun segir pad
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skipta 6llu mali hvada augum kennarinn litur barnid. Vidhorfid skili sér i
starfid a margan hatt. Sem daemi nefnir hdn pad hvort ad kennari renni hratt i
gegnum umaonnunarpeetti dagsins eins og salernisferdir og matartima svo unnt
sé ad snua ser ad mikilveegari pattum eins og skipuldgdum stundum eda hvort
kennarinn komi auga & ndmsmdoguleikana i umonnunarpettinum og gefi
honum pann tima sem parf svo barnid nai ad laera og njéta. HUn segir einnig
mikilveegt ad kennari gefi bérnum feeri & ad uppg6tva sjalf og nefnir sem
deemi hvort hann rétti barninu leikfang til ad rannsaka eda hvort hann setur
pad i augsyn og gefur barninu faeri & ad uppgotva sjalft. Barn purfi einnig ad
fa tekiferi til ad leysa vandamal sin sjalf og pvi purfi kennari ad vera
medvitadur um ad hafa ekki ndmstaekifeerin af barninu med pvi ad hjalpa pvi
pegar pad hefur fulla burdi til ad reyna eda gera sjalft.

I kaflanum um skola an adgreiningar hér & undan er fjallad um pa 6liku
syn sem rikir um sérparfir barna, pad hvort litid er & barn sem passar ekki inn
i pann fyrirfram gefna ramma sem vid vinnum eftir sem vandamal eda sem
félagslega hindrun og pa hvort adlaga skuli bérnin ad skoélanum eda
leikskélann ad 6llum bérnum (Rannveig Traustadéttir, 2003, bls. 38 og
Rdnar Sigpdrsson, 2013, bls. 200). betta segir okkur hve mikilvaegt pad er ad
kennarar séu lausnamidadir og ad peir leiti leida til pess ad koma til mots vid
fjdlbreyttan barnahop, séu opnir fyrir fjdlbreytileikanum og viljugir til pess
ad takast & vid hann. Page (2011, bls. 319-320) segir ad i leiksk6lum sé porf
4 svokalladri faglegri elsku (e. professional love). | pvi felist ad
tranadartraust og skilningur riki & milli barnsins og hins fullordna, petta segir
han vera bérnunum og foreldrum peirra mikilvaegt. Getan til pess ad vinna
med fjolbreyttan barnahép krefst umburdarlyndis, samkenndar, skilnings og
kaerleika og virdist fagleg elska vera ord sem eigi vel vid.

Verkefni kennara eru pvi fjolbreytt og krefjast mikils af peim sem
manneskjum. beir purfa ad vera faglegir og feerir um ad vera leidandi i métun
starfsins. Virda hvert barn ad verdleikum og sja til pess ad hvert barn fai
notid bernsku sinnar. Vera tilfinningalega til stadar fyrir bornin, lesa i
likamstjaningu peirra, vera fyrirmyndir og hvatning. Eins purfa peir ad vera
medvitadir um vidhorf peirra til barna og barnaeskunnar.
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Namsumbhverfi

pegar talad er um namsumhverfi leikskola er att vid hdsnadi og bunad
leikskélans, leikvoll og nerumhverfi  leikskélans  (Mennta- og
menningarméalaraduneytid, 2011, bls. 39). Hér verdur auk pess fjallad um
samskipti sem hluta af nAmsumhverfinu.

Pegar unnid er med ungum bdrnum i leikskola er a® mérgu ad huga.
Kennarar purfa ad vera medvitadir um hvad ung bérn purfa & ad halda til ad
proskast og dafna og skipuleggja starf og umhverfi a pann héatt ad pad henti
svo ungum boérnum. Sylva, Siraj-Blatchford, Taggart, Sammons, Melhuish og
Totsika (2006, bls. 87) segja ad rannséknir peirra bendi til pess ad reynsla
fyrstu fimm aviara barns hafi mikil ahrif & greind pess auk félags- og
maélproska peirra. bau halda pvi einnig fram ad gaoi leikskolastarfs hafi
afgerandi hrif & pessa peetti. Pad er mikilveegt fyrir leikskolakennara ad vera
medvitadir um hvernig ndm & sér stad a pessum aldri, hvad leggja skuli
aherslu & i starfinu med tilliti til proska og lidan og hvernig haegt sé ad stydja
vid nAmsumhverfi med tilliti til ofangreindra patta.

Lewis- Benham (2010, bls. 2) bendir & ad & fyrstu premur gviarum barna
proskist heili peirra mikio og ad s proski hafi mikil ahrif & faerni, proska og
getu seinna meir. A pessum arum skiptir pvi miklu mali hvernig samskiptum
vid folk, efnivid, hluti og umhverfi er hattad, pad hafi ahrif & vitsmunalegan,
salfreedilegan og likamlegan proska sidar meir. Mikilveegt er pvi ad huga ad
gaedum i leikskolastarfi pegar unnid er med ung boérn.

Fredimenn eru ekki & sama mali um pad hvernig mela skuli geedi
leikskOla. Gaeoi fela i sér akvedin gildi og geta pau verid misjofn & milli
manna (Sylva, 2010, bls. 70). Sheridan, Pramling Samuelsson og Johansson
(2009, bls. 280) segja hinsvegar ad rannsékn peirra syni ad pad sem greini i
sundur godan leikskola og sidri sé fyrst og fremst prennt: hversu adgengilegt
og sveigjanlegt umhverfid sé, hvort starfio sé midad ad pérfum barnanna og
pad hversu krefjandi umhverfido sé. Annar stor pattur sem skilur ad gddan
leikskdla og sidri er skilningur og innsai leiksk6lakennaranna. pad hvort ad
kennararnir skilji mikilveaegi pess ad born leeri af reynslu og upplifunum.

Namsumhverfi leikskola parf ad vera sveigjanlegt og segir i Adalndmskra
leikskola (2011, bls. 39) ad pegar namsumhverfid sé skipulagt, purfi ad huga
ad markmidum leikskolastarfsins, notagildi og fagurfreedi. Umhverfid purfi
jafnframt ad vera Oruggt, heilsusamlegt, hvetjandi og adladandi. bad purfi ad
henta fjolbreyttum barnahdpi og geta tekio breytingum. pad parf ad prdast
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med tilliti til parfa og dhuga hverju sinni. Skipuleggja purfi rymid svo badi
sé haegt ad leika sér i litlum hépi i r6 og nadi en einnig steerri sveedi par sem
heegt er ad vera fleiri saman og stunda fjolbreytta hreyfingu.

Huga parf ad pvi ad efnividurinn henti ungum bornum. Fjélbreyttur
efnividur orvar skilningarvitin og hefur pad ahrif & heilaproska par sem
upplifun og skynjun érvar m.a. tungumalanam, hreyfingu og skipulagningu
heilastarfsemi. Sambandid & milli pess ad handleika efnividinn og heila hefur
ahrif & allan sidari proska heilans. Efnividurinn parf ad vera opinn og bjéda
upp & upplifun og skdpun. Slikt heldur vid athygli og 4huga barnanna (Lewis-
Benham, 2010, bls. 7 og 11).

I Adalnamskra leikskola (2011, bls. 40) segir ad i leikskolum skuli finnast
Urval efnividar sem hofda skuli til fjolbreytts barnah6ps. Mikilvaegt sé ad
endurmeta leikefni reglulega og ad leikefni purfi ad vera hvetjandi, héfda til
mismunandi skynjunar og 6rva boérnin til rannsékna. bar segir einnig ad
leikefni purfi ad vera adgengilegt bérnum og ad pad eigi ad vekja forvitni
barna og yta undir imyndunarafl peirra, sk6punarkraft og tjaningu.

Namsumhverfid getur baedi eflt namsteakifeeri barna og hindrad pau. Jones
og Cooper (2005, bls. 31) segja ad med pvi ad bua bérnum flokid og 6rvandi
namsumhverfi med fjélbreyttum efnivid, sé pad hvatning fyrir bérn til ad
takast 4 vid eflandi samspil og pekkingarskdpun i leik.

Sjalf skolabyggingin og skipulag innan deildarinnar getur einnig haft badi
hamlandi og hvetjandi &hrif & nam barnanna. pad hvort veggir séu glerjadir
0g bjéoi bérnum pannig upp a ad fa hugmyndir & milli herbergja eda hvort
deildin sé eitt stort rymi eda morg (Fanny Kristin Heimisdottir, 2010, bls.
101).

Eitt af hlutverkum kennara er ad skipuleggja hvernig dagurinn lidur. La
Paro og Gloeckler (2016, bls. 149) segja ad pegar dagskipulag ungra barna sé
annars vegar pa sé porf fyrir ramma, akvednum fyrirsjaanleika. bad sé
bérnum mikilveegt og veiti peim traust. Pa geti bérn einbeitt sér ad pvi ad
rannsaka og leera.

Elfer og Page (2015, bls. 1774) segja stjérnendur i leikskdlum sammala
um ad pegar kemur ad skipulagningu & starfi med ungum bornum sé
sveigjanleiki mikilvaegur. Ung born purfi & ratinu og fyrirsjaanleika ad halda
en ad taka purfi mid af adstedum hverju sinni, svo unnt sé ad hvika fra fyrri
aatlunum ef naudsynlegt reynist. Eins benda peir & ad sa rammi sem
starfsfolk gefi sér til ad starfa eftir, purfi ekki ad vera mjdg stifur. Ef bérnum
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finnst eitthvad skemmtilegt, atti ad vera haegt ad endurtaka leikinn strax en
ekki bida par til i naestu viku.

petta endurspeglar nidurstodur Kristinar Dyrfjord (2001, bls. 3-4) sem
einnig var fjallad um hér & undan en i peirri rannsékn kom fram ad
leikskolakennarar teldu ad dagskipulagid tti ad vera & forsendum barnanna
par sem akvednar vérdur myndudu fasta punkta i starfinu pannig ad starfid
hefdi akvedinn takt, en ad pad veeri engu ad sidur ekki of nidur njorvad.
Kennararnir ségdu hinsvegar ad af einhverjum asteedum lentu peir pé oft i
imyndudum timaskorti sem gerdi pad ad verkum ad peir skipulegdu starfio
um of. Asteduna s6gdu peir hugsanlega vera pa ad i leikskolum veeru orar
mannabreytingar sem gerdu pad ad verkum ad pad myndadist 6ryggisleysi og
eins sU stadreynd ad i leikskélum séu margir 6fagleerdir. pad veeri audveldara
ad hafa meira skipulag en minna pegar mikid veeri af dvonu, dfaglerdu
starfsfolki.

NGO hefur verid farid yfir pad ad hverju purfi ad huga pegar skipulag
namsumhverfis fyrir ung boérn er annars vegar. Huga parf ad sjalfu
umhverfinu, efnivionum og segja metti ad fyrirmyndar dagskipulag felist i
pvi ad sameina pann ramma og fyrirsjaanleika sem boérn purfa a ad halda vid
pann sveigjanleika sem dagskipulagid parf svo haegt sé ad bjoda upp ad
tekifeerin séu nytt pegar pau gefast. ba verdur sjonum na beint ad leik og
félagsproska yngstu barnanna.

Leikur og félagsproski yngstu barnanna

Samkvaemt Adalnamskra leikskola er leikurinn mikilveegasta namsleid barna,
hann skapar peim taekifeeri til ad leera og skilja umhverfid sitt, tjd hugsanir,
hugmyndir, reynslu og tilfinningar dsamt pvi ad proa félagsleg tengsl vid
onnur born. T leik geta bérn unnid med hugmyndir og gert tilraunir, 6dlast
nyjan skilning og pekkingu og par eflast vitraenir og skapandi peattir (Mennta-
0g menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37).

Samkveemt kenningum Vygotsky um préun malproska og vitsmuna barna,
leera born ad mestu i gegnum leik og er leikurinn uppspretta proska peirra a
aldrinum tveggja til sex ara. Vygotsky taldi allt n&m fara fram i gegnum
félagsleg samskipti og ad born lerdu af hvert 6dru og hinum fullordna.
Vygotsky notadi hugtakid ,,sveedi hins mogulega proska“ (e. zone of
proximal development) og Utskyrdi med pvi hvernig proski barna feeri fram.
Proskasvadio liggi & milli pess sem barn raedur vid ad sjalfu sér og pess sem
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pad parf studning vid ad leera. Sveedi hins mdgulega proska veeri pvi pad rymi
& milli naverandi proskastéou barns og pess proska sem pad getur ndd med
studningi fr& umhverfinu. Vygotsky lagdi &herslu & imyndunarleik barna og
ao leikur veeri anaegjulegur. Hann sagdi ad born pyrftu ad stjérna leiknum
sjalf og setja sinar eigin reglur. Born hefdu med imyndunarafli i leik,
mdoguleika til ad skilja raunveruleikann betur (Lake, 2012, bls. 37-38;
Lillemyr, 2009, bls. 87—89 og 93).

A aldrinum eins til priggja ara laera born mest af eigin reynslu og breytast
namsparfir peirra eftir pvi sem pau leera meira. Virkt nam (e. active learning)
telst vera s namsleido sem hentar bérnum a pessum aldri einna best. Barnid
parf ad fa svigrum til pess ad horfa 4, bragda 4, hlusta & og handleika
fidlbreytta hluti i umhverfinu. Leikfong purfa ekki ad vera hefobundin heldur
geta hlutir eins og pottar, pénnur og annad i umhverfinu sem hagt er ad
handleika og leika med verid skemmitileg leikfong. Born a pessum aldri purfa
mikil samskipti vid fullordna og jafnaldra. Samskipti vid jafnaldra gefur peim
teekifeeri til ad préa samskiptahaefni, hjalpsemi og ad deila med édrum. Til ad
préa andlega feerni (e. mental skills) barna parf hinn fullordni ad taka virkan
patt i lifi peirra (Young, 1996, bls. 19).

Einn af peim leikjum sem getur falid i sér mikid nédm er
hlutverkaleikurinn. Prairie (2013, bls. 64) segir ad par pjalfist hugmyndaflug
barnanna, ordaforoi peirra eflist, leikurinn pjalfi laesi og ad hann geti lagt
grunn ad lestrarnami. Hann geti einnig pjalfad pau i ad setja sig i spor
annarra, hugsa sjalfsteett, vega, meta og leera ad hafa stjorn & hegdun og lidan
sem hjalpi peim ad mynda sjalfsaga. Han segir leikinn einnig geta hjalpad
peim ad skipuleggja sig og halda sér vid efnid, styrkja samvinnu med
jafningjum og pjalfad pau i ad fara eftir fyrirmaelum.

Leikur sem namsadferd hefur stundum verid misskilinn og minna metinn
en vinna eda nam par sem ordid leikur hefur samkveemt hefdinni verid tengt
sem andsteda vid vinnu. Vinna og nam hefur pannig @dra gildi i hugum
okkar og leiknum i stadinn Uthlutadur akvedinn timi utan vid vinnu (Rogers
og Evans, 2008, bls. 17). Samuelsson og Carlsson (2008, bls. 635) segja ad
ndm og leikur sé ekki pad sama. Pad sé hins vegar mikilveegt fyrir kennara ad
hafa hugfast ad pad sé mikid af namstaekiferum i leik alveg eins og ad pad
séu miklir leikmoguleikar i nadmi. pessir moguleikar sameinist i skdpun (e.
creativity) sem sé undirstada alls ndms i leikskoéla, i nami felist ad bua til
eitthvad nytt, ad skapa nyja pekkingu.
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Ung born hafa sina eigin menningu (e. child culture). bPau tengjast & hatt
sem hinir fullordnu eiga oft erfitt med ad skilja. Pau pekkja hvert annad,
skapa tengsl, syna samstédu og bua jafnvel til sitt eigid tungumal (Bertran,
2015, bls. 192, Engdahl, 2011, bls. 72-73). Ung born eru félagsverur og eiga
i fjolbreyttum og floknum samskiptum vid jafnaldra sina. bau syna hvert 6dru
ahuga og vidurkenningu, eru hjalpsém, klok , hafa rika kimnigafu og tengjast
a sinn hatt (Engdahl, 2011, bls. 72—74). EKki eiga p6 6ll bdrn audvelt med ad
leika vid 6nnur bdrn. Sumum bdrnum reynist erfitt ad fylgjast med, bida og
fara eftir 6skrifudum reglum leiksins. Sumum bérnum er leikurinn pvi ekki
st anagjulega stund sem hin annars gaeti verid (Macintyre, 2005, bls. 5-6). |
pessum adstaedum skiptir nervera kennarans miklu mali. p& er hlutverk hans
ad vera til stadar og adstoda barnid vid ad lesa i leikinn, lera um hinar
6skrifudu reglur og leera ad bera virdingu fyrir peim.

Félagsproski barns hefur ahrif & pad hver geta pess er ad leika énnur bérn
og er pad hugtak natengt hugtakinu félagshaefni (e. social competence).
Fraedimenn eru ekki & einu mali um hvernig skilgreina beri félagshafni. b6 er
samhljomur um ad i hugtakinu felist haefni einstaklings til ad greina og leysa
vandamal sem upp koma i félagslegum samskiptum (Guralnick og Neville,
1997, bls. 579).

Born nyta fjolbreyttar leidir til ad nalgast jafnaldra i leik og hefur
félagslegt umhverfi peirra &hrif & hegdun peirra og framkomu. Born eru eins
0lik og pau eru morg og koma ad samskiptunum med alls kyns fyrri reynslu.
Eins hafa pau misjafna hefileika til ad tengjast 66rum (Hrénn Palmadéttir,
2015, bls. 33). Kennarar gaetu tileinkad sér kenningar Vygotsky um ,,sjalftal®
(e. private speech) til ad adstoda born vio félagslegu samskiptin. VVygotsky
hélt pvi fram ad born tali sig i gegnum flékin verkefni og tilfinningar.
Sjalftalid er ekki @tlad neinum nema barninu sjalfu og med pvi sé pad ad
leika sér, um leid og pad segir fra pvi sem pad er ad gera. A pann hatt tengir
pad saman hugsun og tungumal (Lake, 2012, bls. 73-74). Sé kennari
medvitadur um petta, getur sjalftal barnsins, hjalpad honum ad koma auga a
hvernig barninu gengur félagslega og pannig veitt pvi pann studning sem pad
parf & ad halda i malproska, samskiptum vid umhverfi sitt og tilfinningar
sinar.

Lillvist, Sandberg, Bjérck-Akesson og Grandlund (2009, bls. 58-59) segja
einkenni peirra barna sem bua yfir félagshaefni séu sjalfstraust og geta til ad
tj& hugmyndir sinar og hugsanir. Einnig einkenni pau geta til samkenndar og
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geta til ad skilja tilfinningar og reynslu annarra. Pau hafa vilja til ad taka péatt
i daglegu starfi leikskdlans og geta leyst agreining vid 6nnur born.

Petta ettu kennarar pvi ad vera medvitadir um og finna leidir til ad
styrkja. Hronn Palmadottir og Jéhanna Einarsdottir (2012, bls. 43 og 59-60)
rannsdkudu hvernig ung born i leikskéla myndudu tengsl sin & milli og kom i
lj6és ad likamstjaning peirra er forsenda pess ad pau skapi tengsl vid énnur
bérn og umhverfid sitt. Likamstjaning gegnir pannig lykilhlutverki i pvi
pegar born skapa og préda félagslegt samfélag med bérnum i leik. Born tja
fyrireetlanir i leik med likamanum &samt pvi hvernig hefja skuli leik, halda
afram med leik, hvenar leik skuli lokid og jafnvel pad hver fer ad taka patt
og hver ekki. Hrénn og Johanna segja jafnframt ad patttaka barnanna og
motun & samfélagi peirra i leik virdist vera mikilveeg i huga peirra.
Samskiptin vid félagana og umhverfid fela i sér flokna tjaningu par sem
svipbrigdi, augnatillit, raddblaer og ord eru mikilvaeg. Hronn og Johanna
segja ad nidurstodur rannsoknar peirra sé lidur i pvi ad skilja hvernig
félagslegt samfélag ungra barna prdast. Samkvaemt pessum nidurstddum er
mikilveegt fyrir leikskélakennara ad vera medvitada um hreyfiporf og leik
barna. Hvernig peir bregdast vid hlaupum, hévada og erslum getur
samkvemt pessu skipt mali vid vinamyndun og félagsleg tengsl barna &
maltokualdri. Par sem likamstjaningin gegnir veigamiklu hlutverki i
félagslegu samfélagi barnanna og pau tja fyrireetlanir i leik med likamanum,
er mikilveegt ad skapa adstedur fyrir born i leiksk6lum par sem pau fai
teekifeeri og adstod vid ad lesa i umhverfid sitt og tjaningu hvers annars.

Leikur skipir born miklu mali. 1 leik pjalfa born félagsfaerni og i leik ma
sja hvernig barni gengur félagslega. Kennarar purfa ad bera virdingu fyrir
menningu barna og temja sér ad lesa i tjaningu og lidan peirra. Einnig purfa
peir ad vera medvitadir um ad nyta leikinn sem ndmsleid og veita bérnunum
teekifeeri til ad rannsaka og adstod vid ad lesa i adstaedur.

NU hefur verid farid yfir pear freedilegu heimildir er liggja til grundvallar
rannsokninni. | nasta kafla verdur farid yfir adferdafradi hluta hennar en
adur er orstutt samantekt.

2.4 Samantekt

Olik syn hefur &hrif & skilgreininguna & skola an adgreiningar (Armstrong,
Armstrong og Spandagou, 2011, bls. 31). Skilgreiningar litast af pvi hvernig
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horft er & einstaklinga med fotlun (Rannveig Traustadottir, 2003, bls. 38)
Rdnar Sigpdrsson (2013, bls. 199-200) fjallar um pessa 6liku syn og segir ad
st syn sem vid hofum & bdrn og sérparfir skipti meginmali i velgengni peirra
i skdlastarfinu.

Til pess ad skrd og meta starf barna i skdla &n adgreiningar geta
leikskdlakennarar gert uppeldisfraeedilegar skraningar (Rinaldi, 2006, bls. 62—
66). Skraning er einnig ferli eda verkferi sem gerir kennurum kleift ad gera
starfid synilegt (Dahlberg og Moss, 2006, bls. 15-16; Gudrin Alda
Hardarddttir og Kristjan Kristjansson, 2012, 124).

I leikskola eiga foreldrar, starfsfolk og born ad vera samstarfsfélagar
(Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011, bls. 35 og 49). Snemmtaek
ihlutun virkar best ef han er unnin i nAnu samstarfi med foreldrum barnsins
(Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 123).

Kennarar ungra barna purfa einnig ad vera leiknir i ad lesa i
likamstjaningu peirra (Hronn Palmadottir og Johanna Einarsdottir, 2012, bls.
45). Kennarar purfa einnig ad setja sig i spor hvers barns, meta parfir og
proska, fylgja eftir dhugasvioum, tryggja patttoku allra i hépnum, skapa
leerdomsrik umhverfi, vera fyrirmyndir, veita studning og setja ord & athafnir
(Andersen, 2016, bls. 8-9). Annad hlutverk leikskélakennara er ad huga ad
peim tengslum sem myndast & milli hins fullordna og barnsins i leiksk6lanum
(La Paro og Gloeckler, 2016, bls. 150-151). Leikskoélakennurunum er traust
og gledi mikilveeg i 6llu starfi og ad bérnum séu blin &kjésanleg skilyrai til
ad proskast og dafna (Kristin Dyrfjord, 2001, bls. 3-4).

Néamstaekifaeri barna radast ad miklu leyti af vidhorfum kennara. Pannig
birtast vidhorf kennara til getu barna i starfsadferdum peirra (Gudrun Alda
Hardardottir, 2014, bls. 54). Vidhorf kennarans getur gert gaefumuninn i nami
barns (Olafur Pall Jonsson og béra Bjérg Sigurdardéttir, 2012, bls. 33). Bo
Sun og Darling (2009, bls. 144) segja ad b6rn séu virk i ndmi sinu en medtaki
ekki einungis upplysingar adgerdarlaus.

Viodhorf kennara skilar sér inn i starfid. bad skiptir 6llu mali hvada augum
kennarinn litur barnid (Gerber, 1980). bad sem greinir i sundur gdédan
leikskéla og sidri er fyrst og fremst prennt: hversu adgengilegt og
sveigjanlegt umhverfid er, hvort starfid sé midad ad porfum barnanna og pad
hversu krefjandi umhverfid sé, innsai leikskélakennaranna og hvort ad
kennararnir skilji mikilveegi pess ad born lari af reynslu og upplifunum
(Sheridan, Pramling Samuelsson og Johansson, 2009, bls. 280).
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Namsumhverfid getur baedi eflt ndmsteaekifeeri barna og hindrad pau. Jones
og Cooper (2005, bls. 31). Sjalf skolabyggingin getur einnig haft hamlandi og
hvetjandi ahrif & ndm barnanna (Fanny Kristin Heimisdottir, 2010, bls. 101).
Fjolbreyttur efnividur 6rvar skilningarvitin og hefur pad ahrif & heilaproska
par sem upplifun og skynjun 6rvar m.a. tungumalanam, hreyfingu og
skipulagningu heilastarfsemi (Lewis-Benham, 2010, bls. 7 og 11).

La Paro og Gloeckler (2016, bls. 149) segja ad pegar dagskipulag ungra
barna sé annars vegar pa sé porf fyrir ramma, akvedinn fyrirsjaanleika.

Stjérnendur i leiksk6lum eru sammala um ad dagskipulag ungra barna
purfi ad vera sveigjanlegt (Elfer og Page, 2015, bls. 1774). betta endurspeglar
nidurstddur Kristinar Dyrfjord (2001, bls. 3-4) par kom fram ad
leikskdlakennarar teldu ad dagskipulagid etti ad vera & forsendum barnanna.

Vygotsky sagdi born leera margt i gegnum leik. Vygotsky notadi hugtakio
,»,svae0i hins mogulega proska® (e. zone of proximal development) og ttskyroi
med pvi hvernig proski barna feeri fram (Lake, 2012, bls. 37-38; Lillemyr,
2009, bls. 87-89 og 93). A aldrinum eins ars til priggja ara felst virkt nam
barna i pvi ad hafa teekifeeri til pess ad rannsaka og leika med fjélbreytta hluti
og leikfong (Young, 1996, bls. 19) og Prairie (2013, bls. 64) segir
hlutverkaleik barna geta falid i sér mikid nam.

Leikur sem namsadferd hefur stundum verid misskilinn og minna metinn
en vinna eda ndm par sem ordid leikur hefur samkvaemt hefdinni verid tengt
sem andstaeda vid vinnu (Rogers og Evans, 2008, bls. 17).

Ekki eiga Oll born audvelt med ad leika vid onnur born. Sumum bérnum
reynist erfitt ad fylgjast med, bida og fara eftir dskrifudum reglum leiksins
(Macintyre, 2005, bls. 5-6). I pessum adstadum skiptir narvera kennarans
miklu mali.
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3. Rannsoknin

Rannsoknin sem hér er fjallad um er eigindleg vidtalsrannsékn sem gerd
var & medal reyndra leikskélakennara sem starfa med yngstu bérnunum i
leikskola. Astzeda pess ad eigindleg adferdafraedi var valin er ad med henni er
leitast vid ad skilja hugarheim vidmalandans og reynsla hans er kénnud med
pad i huga ad 6dlast dypri skilning & efninu sem fjallad er um (Creswell,
2008, bls. 56; Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 1-3). Adferdin hentar pvi vel
pegar vidhorf og reynsla folks er skodud.

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir vali 4 vidmalendum, hdnnun
spurningaramma, traverdugleika, leyfum fyrir rannsokninni, sidferdislegum
alitamalum, arvinnslu gagna og framkvaemd rannséknarinnar.

3.1 Adferoir og gagnaoflun

Markmid rannséknarinnar var ad kanna vidhorf og reynslu leikskoélakennarar
sem starfa med yngstu boérnunum i leikskéla til pess ad skoda hvort haegt sé
ad vinna almennt leikskoélastarf sem jafnframt felur i sér snemmtaeka ihlutun.
Atlunin var ad kanna hvernig reyndir leiksk6lakennarar telja best sé ad vinna
med fjolbreyttan hop barna i leikskdla an adgreiningar & pann hatt ad komid
sé til moéts vid parfir allra barna innan ramma dagskipulagsins. Markmidid
med sliku starfi er m.a. ad vinna fyrirbyggjandi og ad minnka likur & porf
fyrir utanadkomandi inngripi pegar og ef upp koma vandamal.
Vidmelendurnir voru reyndir leikskélakennarar sem hafa unnid lengi med
yngstu boérnin, hafa brennandi dhuga a starfi sinu og hafa ord & sér fyrir ad
vera almennt g6dir leikskolakennarar. Eitt af viofangsefnum rannséknarinnar
var ad kanna med peim hvernig peir sjd ad mogulega sé unnt ad Gtfeera
leikskolastarf sem sé krefjandi, 6grandi og fyrirbyggjandi. Pad vidhorf sem
liggur til grundvallar efninu og spurningunum er ad leikskdlakennarar viti
sjalfir i raun hvernig best sé ad vinna med fjolbreyttan barnahdp og fai peir
teekifaeri til ad skoda og kryfja starf sitt pa séu lausnirnar i sjonmali. beir séu i
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raun feerir um ad skipuleggja leikskolastarf sem minnkar likur & porf fyrir
inngripi og snemmtaeka ihlutun.

3.2 Val a patttakendum

Med vali & vidmalendum er att vio pa sem falla ad peim vidmidum sem sett
hafa verid fram og skilgreind (Sigridur Halldorsdottir, 2013, bls. 29). |
eigindlegum rannséknum eru til margar leidir til ad velja pétttakendur, i
pessari rannsokn var notad svokallad tilgangsurtak par sem vidmelendurnir
hafa reynslu af pvi sem rannsakad er (Katrin Blondal og Sigridur
Halldérsdottir, 2013, bls. 129-130).

Med tilliti til markmids ranns6knarinnar valdi ég ad reda vid
leikskélakennara sem hafa mikla reynslu af pvi ad vinna med yngstu
bérnunum &samt pvi ad hafa ordo & sér fyrir ad vera frabarir
leikskélakennarar. Hugmyndin var ad nyta reynslubanka pessara kennara og
fa pa til ad meta hvernig unnt veeri ad gera. Eg leitadi i naerumhverfi mitt og
Iét ord Gt berast um ad eg veeri ad leita ad manneskjum sem uppfylltu pessi
skilyrdi til pess ad mynda rannsoknarurtak fyrir lokaverkefnid mitt. Eg nadi
sambandi vid &tta leikskolakennara sem eru frd Reykjavik og nerliggjandi
sveitarféldgunum og vinnur enginn peirra & sama vinnustad. Starfid i
skoélunum er fjolbreytt og starfa kennararnir eftir 6likum stefnum. Tveir
skélanna leggja upp med hugmyndafraedi Reggio Emilia, tveir leggja aherslu
4 heilsueflingu, tveir umhverfismennt og tveir eru sérhaefdir
ungbarnaleikskélar. Vidtolin féru fram & febriar og mars 2016.

3.3 Honnun spurninga

pegar farid er inn i vidtal er mikilvegt ad hafa handrit ad vidtalinu i
héndunum. Spurningarnar sjalfar mynda handritid og ramma inn samtalid.
Spurningarnar geta verid mjog opnar, algjorlega lokadar og allt par & milli,
pad fer eftir pvi hversu styrandi spyrjandinn er og hversu stadladan ramma
hann vill ad svorin falli inn i (Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 130).

par sem ég reyndi ad hafa opinn huga og leitast eftir pvi ad fa fjolbreytta
0g nyja syn a efnid, hafdi ég spurningarnar eins opnar og mogulegt var og gaf
mér  svigram til pess ad spyrja spurninga sem voknudu & medan &
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vidtdlunum st6d. Vidtolin voru pd med dkvednum ramma og pvi metti segja
ad pau hafi verid half opin.

Pegar ég hannadi spurningarnar (sja fylgiskjal 2) hafdi ég i huga hvad pad
veeri sem ég leitadist vid ad fa svor vid. Med spurningunum leitadist ég
einnig vid ad fa vidmelendur til ad fara i hugarfledi i leit ad utferslu &
leikskolastarfi sem veeri i edli sinu snemmteek ihlutun. Mig langadi til pess ad
fa svar vid hvernig haegt veeri ad gera, miklum mun frekar en hvernig starf
vidmealanda veeri nina? Sem sagt, hver veeri draumastadan i starfi leikskola
an adgreiningar og hvernig haegt vaeri ad na pangad um leid og fekkad veeri
peim tilvikum til muna par sem sértekrar adstodar veeri porf? Med
spurningunum var pvi leitast vid ad fa svar vid pvi hvernig Gtfera meetti
almennt leikskolastarf svo ad pad faeli i sér snemmtaeka ihlutun og var spurt
spurninga & bord vid, hvad einkenni go6da leikskdlakennara? Hvada
starfsadferdir og verkferi veeru naudsynleg i sliku starfi, hvad einkenni gott
starfsmannahald og hvernig best sé ad skipuleggja umhverfi, efnivid og rymi.

3.4 Truverougleiki

I eigindlegum rannsoknum eru ahold um hvada ord eigi ad nota, hvort t.d.
hugtok sem hafa préast i megindlegum ranns6knum eigi heima i eigindlegum
rannsoknum, eiga t.d. hugtok eins og réttmaeti og areidanleiki vid par?

Med réttmeeti og areidanleika rannsoknar er att vid melikvardann & pann
sannleika sem feast fra nidurstédunum (Sigridur Halldérsdéttir. 2013, bls.
27). Sigridur Halldérsdottir og Sigurlina Davidsdottir (2013, bls. 211) segja
ad pessi tvo hugtok séu einskonar meliteeki a geedi og hefdu pa pydingu ad
veeri rannsoknin endurtekin, fengjust svipadar nidurstéour. Réttmati merkir
einnig ad med vidtalinu sé i raun verid ad mela pad sem &tlad var ad mela.
Areidanleiki segir til likurnar & pvi ad nidurstédurnar yrdu peaer sému ef
rannsOknin yroi endurtekin vid somu skilyrdi. Eins og sja ma eru pessi
hugtok allt ad pvi andsteed pvi sem etlunin er ad gera pegar leitad er til
viomalenda um reynslu peirra og pekkingu. Somu skilyrdi eru ner
omogulegt ad framkalla. Pess i stad er &geett ad notast vid hugtakid
traverdugleiki (e. credibility -trustworthiness). Morrow (2005) bendir & i
umfjéllun um traverdugleika eigindlegra rannsokna ad peer leidi af sér annars
konar pekkingu en megindlegar, sem demi sé ekki dalgengt ad sjonum sé
beint ad einum eda faum einstaklingum og leitad eftir peirra eigin merkingu
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og talkunum. Hvernig peirra upplifun og vidhorf eru. bvi geti rannsoknin
sem slik ekki verid endurtekin og réttmeetio felst i réttmeeti pess sem er
rannsakad. Traverdugleiki felst lika i gagnadflun og hvernig farid er med
gognin, peim komid & framfari og pau tilkud. A pad er bent ad hagt er ad
auka traverdugleika med pvi ad eiga i gédu sambandi vid péatttakendur og ad
notast vid rannsdknir par sem m.a. jafningjar rannsaka hvern annan og
igrunda saman sem og par sem fyrir liggur ndkveem lysing & gégnum og ad
pau séu i raun latin tala i nidurstéoum (Morrow, 2005).

Sem 1id i pvi ad tryggja ad rannsoknin spegladi fjolbreytileika og 6lika
reynslu reeddi ég vid atta viomelendur sem eru fra atta mismunandi skolum,
sem starfa eftir 6likum stefnum og eru i fjorum sveitarfélogum. Vid urvinnslu
gagna valdi ég a0 gefa patttakendum ekki gervindfn heldur nefni ég pa
vidmalendur og einstaka raddir eru ekki adgreindar. bad var hugsad sem ein
leid til ad tryggja traverdugleika rannsOknarinnar. betta taldi ég réttmeett i
1j6si pess ad vid greiningu gagnanna kom ekki fram teljandi munur i svérum
sem hagt veeri ad tengja aldri eda starfsreynslu leiksk6lakennaranna.

I drvinnslu og pemagreiningu gagna liggur personulegt mat
rannsakandans, pad pydir ad nidurstddur litast af peim einstakling sem metur
gognin og pvi geetu fengist adrar nidurstddur ef einhver annar feri yfir
nidurstédurnar (Creswell, 2008, bls. 244-245). Eitt af pvi sem geeti haft ahrif
a hvernig ég beaedi spyr og tdlka nidurstédur rannsoknarinnar er ad ég er sjalf
leikskolakennari. Eg reyndi ad vera medvitud um ad lata ekki minar skodanir
lita svor patttakenda en talkun min & peim ségum og atburdum sem fram foru
hafa hugsanlega litast af peirri stadreynd. Pad verdur reyndar badi ad teljast
til veikleika og styrkleika rannsoknarinnar.

3.5 Leyfi fyrir rannsokninni og sioferdisleg
alitamal

Allir, b®di menn og dyr, hafa sjalfstedra hagsmuna ad geeta sem
rannsakanda ber ad hafa i huga (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 71).
Sidferdislega ber ad geeta pess ad vidmalendur hafi verid upplystir og taki
patt af frjalsum vilja. Peir purfa ad vita ad um trinadarmal sé ad reda 0g ad
nafns peirra verdi hvergi getid. peir purfa ad pekkja tilgang rannsoknarinnar,
hverjar afleidingar hennar geti verid og hvert hlutverk peirra og
rannsakandans sé (Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 61).
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island er famennt og litid land. T vidtélunum raeddu vidmalendur minir
reynslu sina r leikskélanum og par rikir pagnarskylda. Mikilveegt var pvi ad
hafa i huga ad ekki yrdi haegt ad pekkja einstaka sogur Ur starfinu eda tengja
& nokkurn hatt nidurstddur vid einstaka skola eda einstaklinga. 1 6llum
rannsoknum er mikilvaegt ad huga ad sidfreedi rannsoknarinnar.

I upphafi rannsoknarinnar fengu vidmalendurnir kynningarbréf (sja
fylgiskjal 1) par sem skyrt var greint fr4 tilgangi rannsoknarinnar, ad
vidmalendur minir yrou hvergi nafngreindir, ad peir hefdu att rétt 4 ad heetta
patttoku hvener sem veeri og ad fyllsta 6ryggis yroi geett i vardveislu peirra
gagna sem aflad yrdi. Eins var tekio fram ad vidtolin yrou hljédritud og
skrifud upp ordrétt i kjolfarid og ad lokum yrdi upptokum eytt. Rannsoknin
var tilkynnt til Persénuverndar, leyfi nr. S7619/2016 (sja fylgiskjal 4).

3.6 Framkvaemd og urvinnsla gagna

Tekin voru vidtol vio atta leikskélakennara sem allir uppfylltu pau skilyrdi
sem leitad var eftir p.e. langan starfsaldur med yngstu bérnum leikskélans
asamt pvi ad pykja af samkennurum vera godir leikskolakennarar. Vidtélin
voru half opin einstaklingsviotol og toku misjafnlega langan tima. bad stysta
tok adeins fimmtan mindtur en pad lengsta tok rdmlega klukkustund.
Viotolin voru hljédritud til ad audvelda drvinnslu og i framhaldi ritud upp
ordrétt. Nidurstddur voru svo flokkadar og greindar i pemu. Ad lokum var
upptokum eytt.

pad reyndist audvelt ad hafa uppi & viomelendum og fengu peir allir
kynningabréf i upphafi par sem rannséknin var kynnt (sja fylgiskjal 1).
Viomalendur voru upplystir um peer radstafanir sem gerdar voru til ad koma
i veg fyrir ad haegt yrdi ad rekja svorin til peirra, pad er ad segja ad upptokum
yroi eytt ad afritun lokinni, ad néfnum og stadarhattum yrdi breytt, ad
rannsoknin yroi tilkynnt til persénuverndar og ad prentudum eintokum af
vidtélunum yroi eytt ad rannsokn lokinni. Allir leikskdlakennararnir voru
sampykKkir pessum vinnubrégdum.

Eins og fram hefur komid i tengslum vid traverdugleika eigindlegra
rannsokna skiptir miklu vid Urvinnslu gagna & bord vid afritud vidtol ad fara
skipulega og kerfisbundid i gegnum efnid. Pad gerdi ég med pvi ad flokka
svorin i pemu. pad reyndist mér naudsynlegt ad marg lesa og fara i gegnum
svorin oftar en einu sinni til ad fylla upp i eydur sem myndudust. Fara til
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baka og skodad betur hvad att var vid. Eins og fram kemur hj& Creswell
(2008, bls. 244-245) pa liggur persénulegt mat i arvinnslunni og nidurstodur
litast af peim einstaklingi sem metur gdgnin og pvi getu fengist adrar
nidurstddur ef einhver annar faeri yfir nidurstéournar. Pegar ég greindi gdgnin
komu nokkur yfirbemu sterklega fram, pemu sem ég tengi vid spurningar
minar. bemu & bord vid hvad einkenni g6da leikskélakennara, starfsadferdir
og verkfeeri i starfi, starfsmannahald og umhverfi og skipulag, persénulegar
aherslur kennaranna koma hinsvegar fram sem undirpemu (sja fylgiskjal 3).

Vidtolin gengu vel. bau foru fram par sem vidmalendum potti best og attu
pau sér, i 6llum tilvikum, stad & vinnustad vidmelenda. Eina krafan sem gerd
var, var ad pad rikti r6 og ad sem minnst truflun atti sér stad. Strax i fyrsta
vidtali kom i ljés ad naudsynlegt var ad gera litilshattar breytingar a
spurningarrammanum til ad skerpa &herslur, sem ég gerdi. Rolegt og gott
andrumsloft myndadist i vidtélunum og pétti leikskélakennurunum gaman ad
tala um starf sitt. Ad vidtélum loknum hlustadi ég & pau og afritadi ordrétt.

Viomalendurnir atta voru allar reyndar konur i leikskélaheiminum.
Starfsaldur peirra i leikskdlanum spannadi fra atta arum til fjortiu og tveggja
ara. Allar hoféu peaer unnid lengi med yngstu bérnunum og héfou myndad sér
skodun a pvi hvernig mogulegt veeri ad starfa med fjolbreyttan barnahop a
yngstu deildum leikskdlans.
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4. Niourstoour

[ pessum kafla er gerd grein fyrir nidurstddum rannsoknarinnar.
Rannséknarspurningin sem lagt var upp med var: Hvernig ma utfera
leikskolastarf med eins til priggja ara bornum sem felur i sér ad vera
snemmtaek ihlutun? Peir pattir sem spurt var um voru: Hvad parf ad hafa i
huga vid skipulagningu leikskdlastarfsins svo pad feli i sér ad vera
snemmtaek ihlutun? og hvernig vid purfum ad beita okkur i starfi pannig ad
oll born fai teekifaeri til ad lata 1jos sitt skina? Nidurstéounum er skipt i prju
megin pemu sem styra kaflaheitunum hér & eftir, pau eru: kennarinn,
starfsadferdir og verkferi og umhverfi og skipulag.

4.1 Leikskolakennarinn

Hér verdur sagt fra pvi hvernig viomelendur lystu mikilvaegi kennarans sem
lid i geeda leikskdlastarfi sem feli i sér ad vera snemmtaek ihlutun. Peir ségdu
kennarann vera mikilvaegt verkferi i starfinu og ad hann purfi ad bla yfir
ymsum eiginleikum og pekkingu svo starfid gangi vel.

Kennarinn sem verkfeeri

Pegar gognin eru greind er ljost ad haegt er ad flokka svor patttakenda i pad
sem heegt er ad kalla andlega, likamlega og faglega eiginleika sem kennarar
purfa ad bua yfir. Deemi um petta er ad kennarinn purfi ad vera blidur, sem er
andlegt einkenni, lipur sem tengist likamsburdi og hafa yfirsyn og kunna ad
hugsa i lausnum sem er faglegur styrkur.

Viomelendur voru samméla um ad hlutverk leikskdlakennarans sjalfs
veeri veigamikid pegar starf leikskolans veeri skipulagt. beir nefndu allir
leikskolakennara sjalfa sem verkfeeri i vinnu med bérnum og sogou pa bera
mikla abyrgd. beir sogdu starfid kréfumikid og ad folk sem veldi sér pad ad
starfa med ungum boérnum pyrfti ad vera geett raunverulegri 16ngun til starfa.
Einn lysti pessu svo: ,,pad er ekkert audvelt ad vinna med svona litil born...
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petta eru hardir vidskiptavinir og pau koma & morgni dags, tilbuin i daginn og
madur parf ad vera tilbuinn ad mata pvi, sama hvernig liggur & manni®.
Annar viomalandi nefndi deemi um mikilveegi nrveru kennarans:

J4, hlyja, umhyggja, nand, ad tala vid pau ekki um pau fyrir ofan
hausinn & peim og bara pad ad setjast 4 golfid er bod um ,.hey, eigdu
samskipti vid mig* frekar & gélfinu eda puda, ekki sitja 4 stol. Um leid
0g pua ert komin & stél, pa ertu kominn svo hatt upp og pa ertu ekki
lengur ad gefa skilabodin ,taladu vid mig* eda ,.knisadu mig®. Pannig
ad madur parf ad passa svolitid hvernig madur birtist peim.

petta deemi synir hvernig kennari setur stemninguna. Pad hafi ahrif & nam
barna og lidan hvernig kennarinn birtist bérnunum og hversu adgengilegur
hann er.

patttakendur s6gou kennara purfa ad bua yfir ymsum eiginleikum sem
einstaklingar, peir &ttu ad vera blidir, hlyir, opnir, geeddir lifsgledi, bua yfir
sveigjanleika, vera forvitnir, polinmdair, bda yfir astridu og kunna ad gefa af
Sér.

Daemi um likamlega eiginleika sem patttakendur téldu kennara purfa ad
bla yfir voru ad peir pyrftu ad vera léttir & sér og hafa likamsburai til ad sitja
& golfinu, einn vidmalandinn ordadi pad & pennan hatt: ,,...og ef pau s&kja i
ad vera i fanginu, pad verdur ad vera hagt og hann parf ad geta verid a
golfinu, starfid & sér svo mikid stad par, pa parft ad hafa skrokk i pad, svolitio
lipur®. Kennarar sem starfa med ungum bdrnum sinna pvi akaflega likamlegu
starfi a0 mati kennaranna, sem krefst pess ad peir purfa ad gefa sig alla ad
starfinu dsamt pvi ad purfa ad vera i godu likamlegu formi.

Faglegur styrkur kennara var patttakendum einnig mikilvaegur og téldu
peir kennara purfa ad vera goda i ad lesa i adsteedur og tjaningu barna, sja
teekifeerin i vinnunni, kunna ad hugsa i lausnum, hafa yfirsyn yfir deildina og
barnaho6pinn, kunna ad nyta timann, hafa pekkingu & fredunum sem starfid
byggir 4, kunna ad taka & sleemri hegdun og veita nand. Einnig pyrftu peir ad
kunna ad setja sig i spor barnanna og kunna ad vera i vinnunni & peirra
forsendum, einn vidmealandinn ordadi pad svo: ,,... bara petta ad gefa sér
timann til ad sja hvad er raunverulega i gangi, ad sja snilldina i peim, sja
hvad pau eru i raun otralega klar.

Einn vidmeelandinn taladi um mikilveegi pess ad starfsfolk veeri samstiga i
starfi og ad ekki meetti veita neikveaedri hegdun athygli heldur adeins stoppa af
ef allt veeri komid i 6efni. Halda &tti r6 sinni i samskiptum vid bérnin og ekki
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reidast. Veita hinsvegar jakvaedri hegdun athygli og styrkja hana pa um leid.
Jakvaedni, gledi, hros, himor og snerting i formi ,knus* voru einnig nefnd
sem mikilveeg verkfaeri og pa sem leidarljos i 6llu starfi, einn vidmalenda
sagdi: ,,betta er stadur sem bdrn og ég erum i atta klukkustundir 4 dag, petta
parf ad vera eitthvad sem vekur gledi®.

Kennarar purfi pvi ad mati patttakenda ad vera akaflega vakandi i sinu
starfi og med goda yfirsyn. Starfid sé krefjandi og krefjist pess af
einstaklingum ad vera medvitadir um pad sem a sér stad og vidbunir ad
bregdast videigandi vid adstedum.

Starfspréun og starfsgledi

Ef litid er & svor patttakenda um peetti er tengjast starfsanagju og starfspréun
kemur i ljos ad hugtakid starfsgledi er peim hugleikio, pad kemur itrekad
fyrir og er notad i mismunandi samhengi. Sem demi sogdu peir
leikskdlakennara purfa ad fa teekifeeri til ad proa sig i starfi, eiga moguleika &
simenntun og freedslu og hafa svigram til ad verda sér pannig Gt um nyja
pekkingu. Einn kennarinn sagdi: ,,Anagt starfsfolk, sem er anagt i vinnunni
sinni og fer taekiferi og svigrum til ad proa sig i starfi og tekiferi til
fundarhalda og fleiri skipulagsdaga, bara pad getur hleypt lifi i folk* annar
sagai ,,...og allir fagmenn eiga ad fara i nam og endurvekja dhugann 4 5 ara
fresti finnst mér, pad finnst mér svo mikilveegt til ad vidhalda bara gledinni
0g fa sma yfirsyn®.

patttakendur téldu pvi mikilveaegt ad til ad vidhalda starfsgledi og ahuga i
starfi sé pad kennurum mikilveegt ad fa simenntun og rifja upp fraedilega
bakgrunn starfsins. beir purfi einnig fundi sem vettvang til ad raeda pad sem
fram fer i leiksk6lanum.

Kennararnir t6ludu einnig um hlutverk kennarans og ségou pad vera
fjdlbreytt. bad snuist um ad vera til stadar, bregdast vid pegar eitthvad kemur
upp a og hugsa i lausnum. Hlutverk peirra sé einnig ad kenna bérnum ad
stiga inn i leik, kynna leikefni, hvetja pau afram i ndmi sinu, lesa i bérnin og
halda yfirsyn. Lesa i foreldra, hvetja samstarfsfélaga og veita gledi.
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Studningur i starfi

Af gbégnunum ma sja ad patttakendur telja ad leikskélakennurum sé
naudsynlegt ad fa studning til ad vinna med snemmtaka ihlutun. Studninginn
téldu peir fyrst og fremst vera prenns konar, fra samstarfsfélogum i formi
teymisstudnings og gestsaugans, utan fra i formi styrks og freedslu og fra
faglegri pekkingu og segir nanar fra peim hér 4 eftir.

Studningur fra samstarfsfélégum

Studningur frd samstarfsfélogum var ein tegund af studningi sem
vidmalendur reddu um. Einn kennarinn nefndi teymisstuoning innan
leikskolans ,...pa reedum vid saman, reynum ad finna einhverja sniduga leid
og finnum Gt hvernig vid viljum bregdast vid svo vid séum 611 ad gera eins®. |
pessu tilviki felst studningurinn i pvi ad starfa i teymi og koma auga & lausnir
i sameiningu.

Studningurinn kom einnig til tals i sambandi vio menntun samstarfsfélaga
og pa adallega til ad fa styrk af reyndum fagmenntudum einstaklingum: ,,Eg
hef verid ad vinna par sem ég var eini fagmenntadi leikskdlakennarinn i
hasinu og ny atskrifud og gat ekki spurt neinn, pannig ad pad skiptir mjog
miklu mali“. [ pessu samhengi felst studningurinn i pvi ad geta leitad rada og
borid saman baekur sinar. bad felist studningur i pvi ad hafa 6fluga og reynda
samstarfsfélaga.

Tveir leikskolakennaranna nefndu naudsyn pess ad fa ,,gesta augad“ inn 4
deild pvi kennarar geetu ordid samdauna astandinu sem par riki og misst
yfirsyn, i pvi samhengi var medal annars sérkennslustjorinn nefndur, hann
geti einnig haldid utan um pa pekkingu sem safnast i leikskélum svo
kennarar pyrftu ekki hver ad starfa i sinu horni ad finna upp hjolid:

pad er rosalega gott ad hafa sérkennslustjéra sem hefur yfirsyn sem
heegt er ad kalla i og fa rddleggingar pvi enginn er fullkominn, pad er
rosalega flott verkferi, mér finnst ég sja mun ef pad er
sérkennslustjéri eda ekki, af pvi ad er svo peegilegt ef madur er
00ruggur og sérkennslustjérinn getur lika fundio upp einhver ny
verkfeeri og annad slikt af pvi ad betur sja augu en auga.

Hér er sérkennslustjorinn nefndur sem studningur til ad fa faglegar
rddleggingar og eins til ad f& hugmyndir ad nyjum leidum i starfi.
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Utanadkomandi radgjof sem studningur

Allir kennararnir nefndu naudsyn pess ad fa utanadkomandi radgjof, baedi til
pess ad fa rad fra sérfredingi og eins sem studningur vid foreldrasamstarf,
einn vidmelenda ordadi pad svo: ,pad er svo mikill styrkur og i svona
daglegu starfi par sem madur er ad grautast i hinu og pessu pa er svo
mikilvaegt ad geta fengid inn einhvern med sérfredipekkingu“. I pessu
samhengi felst styrkurinn i pvi ad f4 einhvern sem hefur sérheft sig i
tilteknum adsteedum og getur veitt rad og hjalpad til vid ad koma auga a
lausnir. Annar kennari taladi einnig um utanadkomandi radgjof og sagdi:
»-..sStundum er petta pannig ad ég tala um petta eda sérkennslustjori, en
foreldrar taka kannski ekki alveg mark og pa er gott ad fa einhvern,
utanadkomandi adstod p6 ad hin sé ekki nema bara st ad koma med einhver
svona rad og aatlun hvernig haegt er ad gera“. Hér felst studningurinn i pvi
ad auka & traverdugleika kennarans med pad ad marki ad fa foreldra til lids
vid sig i vinnu.

Studningur fra fredunum

Fagleg pekking var einnig nefnd sem studningur og kom fram ad pad feelist
styrkur i pvi ad bua yfir faglegri pekkingu. Einn kennarinn nefndi pad og pa
til pess ad fa viomid til ad geta metid hvenar vandi veeri & fero:

pad hjélpadi mér ofsalega mikid ad lesa bdkina snemmtak ihlutun i
mali tveggja ara barna ... par er held ég talad um ad medalordafordi
tveggja ara straka sé 268 ord svona virkur ordafordi og pad nattarlega
er i allar attir en pad segir manni samt mikid ad ef barn er bara med 20
ord ad pa er eitthvad mikid ad og pad hjalpadi mér lika i samskiptum
vid foreldra ... ef foreldrar voru ekki ad taka undir dhyggjur okkar i
leikskélanum um maltjaninguna ... hafa fredin med sér, ad petta sé
ekki bara einhver tilfinning sem ég sé med.

Hér eru pad fraedin sem stydja vid vinnu kennara, hjalpa peim ad sja
hvenar ut af bregdur i proska en einnig sem studningur vid kennara i
samskiptum vid foreldra. Kennarinn faer i pessu tilviki studning og styrk fra
freedunum, mali sinu til studning i foreldrasamskiptum og eykur pannig
einnig & traverdugleika hans.

Studningur var pvi  pétttakendum  mikilvegur.  Allir  nefndu
sérkennslustjérann og samstarfsfélaga. Tveir vidmelendur téludu um pad ad
starfido veeri umfangsmikid og audvelt ad missa yfirsynina pvi veeri
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studningurinn oft folginn i ad f4 inn ,,gesta auga“ sem hjalpadi peim ad koma
auga & lausn vanda sem skapadist inni & deild. Studningurinn var einnig pad
a0 hafa freedin med sér, ad vinnan veri ekki svona ,,af pvi bara“ heldur veeru
rok a bak vid akvardanatoku en ekki eingdngu huglaegt mat.

Vidhorf

I nidurstédum vidtalanna ma sja ad patttakendur telja vidhorf kennara vera
mikilveeg. Vidhorfin skiptast i prennt og beinast ad vidhorfum til barna og
barnaskunnar par sem vidmeelendur telja pa syn sem kennarar hafa a bérn
skipta miklu mali. Viohorf til leikskélastigsins par sem naudsynlegt veeri ad
sjé& skélastigid sem raunverulegt verkefni en ekki undirblning fyrir pad naesta
og svo vidhorf til olikra parfa og getu. ba velta kennararnir fyrir sér hvernig
horft sé bérn sem purfi sérkennslu.

Vidhorf til barna og barnaeskunnar

Viomalendur minir voru sammala um pad ad s syn sem kennarar hafa a
born skipti veigamiklu mali i leikskolastarfi. Hvort litid sé & born sem
getumikil og sem rannsakendur og hvort ad pvi sé gefinn timi i starfinu, einn
vidmalandi sagdi deemisdgu Ur starfinu par sem hann uppgétvadi hvad petta
var mikilvaegt:

pad sem mér finnst skemmtilegast med yngstu bdrnin er ad uppgdtva
hvad pau eru i raun alveg otrulega klar... €g var einu sinni ad labba
med 2ja &ra strak a ganginum ad na i matarvagninn og hann stoppar
allt i einu og sér ad pad er svona bleikur skuggi & golfinu, pvi pad var
bleik litafilma i glugganum, hann préfar ad setja hendina sina &
skuggann og pa er hann med rannsoknarspurningu ,,ef ég set hendina
mina & skuggann @tli hann hverfi?*“ hann hvarf ekki, pa hugsar hann
»en ef ég set hina hendina?“ en hann hvarf ekki heldur og enn sast
skugginn, pa hugsar hann ,,féturinn® og pa prufadi hann ad setja fotinn
0g pa einhvern veginn o6vart fer hann fyrir skuggann og hann bara ha!
Farinn! og svo var petta augnablik bara buid, en petta hjalpadi mér svo
mikid ad atta mig & hvad pau eru i raun ad pela mikid og hann var i
raun ad setja upp rannsdknarspurningar i ferlinu og profa peer.

| pessari ségu er barninu gefinn timi til ad rannsaka, velta fyrir sér og
préfa sig afram. Kennarinn veitir pann tima og sér i leidinni hvad barnid
uppgdtvar mikid. 1 sdégunni ma einnig sja hvad kennarinn gegnir miklu
hlutverki i ndmi barnanna, pad er kennarinn sem veitir timann sem til parf
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svo barnid geti velt fyrir sér umhverfinu, pad er hann sem kemur auga & hvad
vekur &huga barnsins og pad er hann sem sér hvad barnid parf 4 ad halda
hverju sinni.

Umraeda pétttakenda um vidhorf snérust einnig um mikilveegi pess
hvernig umhverfi bornum veeri buid, ad 6ll born ettu rétt & pvi ad upplifa sig
sem sigurvegara, ad 6ll born upplifi ad pau tilheyrou hépnum og ad born attu
rétt & pvi ad vera mett par sem pau veeru stodd. Ad meta framfarir peirra Gt
fra peim sjalfum en ekki hépnum, einn vidmelenda ordadi pad svo ,,...en svo
purfum vid ad muna ad meeta bérnunum a pvi ,,leveli“ sem pau eru en ekki
par sem vid viljum hafa pau og sja framfarir & pvi par sem barnid er statt
hverju sinni®.

Viomalendur telja pvi mikilveegt ad horft sé & barnid sem hafan
einstakling og ad verkefni séu valin med pad i huga ad pau séu vid hefi,
barnid fai pannig teekifeeri til ad upplifa sig sem sigurvegara. pa sé mikilveagt
ad koma auga & framfarir hvers og eins en ekki einblina t.d. & pad vidmio sem
haft er um hvert aldursbil.

Viohorf til leikskolastigsins

Einn leikskélakennarinn taladi um vidhorf samfélagsins til leikskdlastigsins
0og sagdi pad mikilveegt ad huga ad nuinu, ad leikskolastigid sé ekki
undirbaningur fyrir naesta stig heldur veeru born ad takast & vid verdugar
askoranir alla daga, verkefni peirra sé ad proskast og laera, hann ordadi pad
SVO: ,,...0g svo er pad audvitad vidhorfid til pessara barna, pau koma hérna
inn og pau eru ekkert ad bida eftir naesta skrefi, pau eru bara tilbuin ad vera
til og takast & vid lifid og pau verkefni sem 1ifid bidur peim hér og nu*. |
pessu tilviki segir vidmelandinn lifid og verkefnin i leikskélanum vera
verduga askorun en ekki einungis uppfylling eda geesla adur en pau eru
tilbdin fyrir naesta stig. Bornin lifi i ndinu og purfi verkefni og &skoranir sem
henti peim hér og na.

Viohorf til 6likra parfa og getu

Syn kennara & svokalladar ,sérparfir komu einnig til tals og velti einn
viomelandi fyrir sér hvenar sérparfir veeru sérparfir. Hvenar fravik verdi ad
vandamali og pad hvort ad allir &ttu ad vera eins. Annar vidmalandi velti
fyrir sér hvad veeri sérkennsla:
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...en fyrst og fremst held ég ad petta sndist um vidhorf, vid hofum ekki
tima til ad gera eitthvad extra en petta & ekki ad vera extra pvi allir
graeda a pvi, segjum bara eins og med hreyfistundir, ef pl ert med barn
sem parf extra, en & pad ad vera extra? A pad ekki bara ad vera alltaf
og fyrir alla? Attu ekki bara ad hugsa um ad allir graedi?

Hér veltir patttakandinn fyrir sér hvort ad pad eigi ad vera til eitthvad sem
heiti sérkennsla, hvort ad auka kennsla i einhverju etti ekki ad vera alltaf en
ekki bara pegar eitthvad Gt af bregdur. Hvort ad i leikskoéla eigi ekki ad leggja
mismiklar aherslur a einstok namsvid eftir porfum barnaho6psins hverju sinni.
Sé barn i hopnum sem purfi aukna pjalfun i hreyfingu, hvort ad skipulag
starfsins atti pad ekki ad midast vid pad og ad pad geeti gagnast 6llum
hoépnum.

Vidhorf til starfsins voru vidmalendunum ofarlega i huga & ymsan hétt.
Vidhorfin snérust um syn & barnid, bernskuna, leiksk6lann og sérkennslu.
Viomalendurnir voru allir sammala um ad vidhorf til barna og leikskélans
veeru mikilveeg pegar starfid veeri motad par sem su syn sem kennarar hefou &
bérnin hefdi ahrif a4 pad hvernig starfio veeri skipulagt og hvad veeri 16gd
ahersla 4. Vidhorfin koma skyrt fram hja pessum vidmelenda:

...0g eins ad &tta sig a litlu hlutunum, t.d. pegar pau eru ad reyna
skrafa tappa & flosku, hvad pad er i raun merkilegur hlutur og hvad pad
er mikid merkilegt ad gerast i likamanum & peim og heilanum til ad
geta petta, pegar madur er eins og halfs ars, ad lita ekki & pad sem bara
»hei ég skal gera petta fyrir pig™ petta er kannski bara mikilveegasta
verkefni dagsins, ,,ja, viltu losa, ja viltu gera aftur, skafa“ pad getur
kannski bara verid pad merkilegasta i peirra huga pann daginn, sja
pessa litlu sigra.

Starfsmannahald

Vid aflestur gagnanna matti sja ad ymislegt vid starfsmannahald leikskélanna
var kennurunum hugleikio. peir téludum t.d. um mikilveegi menntunar,
reynslu, hafni, astriou og ahuga, bléndunar i aldurshopi starfsmanna og
sveigjanleika i starfsmannahaldi.

Allir voru sammala ad mikilveegt veeri ad sem flestir starfsmenn leikskdla
vaeru med leikskdlakennaramenntun. Hinsvegar voru peir samméla um ad
heefni skipti mestu mali og settu pad ad einhverju leyti ofar reynslu og
menntun:
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Heefir kennarar og pad er ekki bara reynsla heldur hafni, pu getur verid
alveg 6reyndur en ef pa ert hafur pa hefurdu allar forsendur til ad geta
tekist a vio allt. Reynsla batir audvitad vid en pad er fyrst og fremst
heefni sem skiptir mali.

Audvitad veeri fullkomid ad vera med fulla deild af fagfélki, ég er ekki
ad segja pad, en pad er ekki alltaf ndg ad pad sé fagmenntad félk, pad
parf ad vera folk sem er med astridu fyrir pvi sem pad er ad gera, mér
finnst miklu mikilveegara ad folk sé i pessu af dhuga og astridu og ad
pa sért parna virkilega fyrir bérnin, menntunin skiptir ekki alltaf 6llu
mali en pu parft fyrst og fremst ad hafa hitt.

I badum tilvikum er talad um kennara og ad fagmenntun sé mikilveg,
hinsvegar pa er hafni hér sett ofar en menntun. Hun er skilgreind sem
mikilvaegari. Ad folk sem starfi med bornum purfi fyrst og fremst ad vera
heft, pad er ad segja fert um ad vinna pad starf sem & sér stad i
leikskolanum. Pad purfi ad vera starfi sinu vaxid og med astridou og dhuga a
pvi. Einn vidmelandi Gtskyrdi haefni & pennan hatt:

Heft starfsfolk, folk sem getur, ég allavega trdi pvi ad hvort sem
starfsfolkio er leidbeinendur eda leikskélakennarar pa ,,verdurdou* ad
geta unnid, pu saekir um og segir ad pu getir unnid, pa er krafan sd ad
vid nalgum akvedna petti, vid fylgjum adalndmskra, vid erum ad hlia
ad namstaekifeerum og proska barna og verdum ad vinna pad og ef pu
getur pad ekki pa ,,verdurdu“ ad hatta, vio verdum og eigum ad gera
pessa krofu skilyrdislaust.

Pessi vidmelandi setur hafni til starfa framar menntun og skilgreinir
haefni sem getu til ad fara eftir peim markmidum sem skélinn vinnur eftir.

Starfsmannahdpurinn kom einnig til tals og lagdi einn kennarinn aherslu &
ad starfsmannahépurinn veeri fjolbreyttur. bad veeri gott ad fa blandadan
aldurshop til ao starfa saman pvi pannig fengjust fram 6lik sjénarmid, hann
ordadi pad svo: ,,...en lika blandad ekki alltaf sama aldur, vid eldumst 6ll, ad
hafa aldursbléndun i starfsmannah6pnum, bara pu wveist, pad eru onnur
sjonarmio, pad er ekki gott ad hafa petta of einsleitt“. Hinsvegar tok
vidmalandinn fram ad mikilvaegt veeri i svoleidis samstarfi ad g6d samvinna
ndist: ,,g00 samvinna og ad folk settlist & svipud viohorf*. bad skipti pvi mali
ad fa fjolbreytt sjonarmid inn i starfsmannahopinn en ad hann néi engu ad
sidur ad setja sér sameiginlega syn og vinni ad sému markmidum.

45



Tveir patttakendur sdgdu sveigjanleika i starfsmannahaldi skipta mali. Ad
jafnveegi haldist yfir daginn pannig ad ekki sé ofhladid starfsmdnnum eina
stundina en vontun adra. Eins kom fram ad vidmalendur téldu mikilveaegt ad
hafa svigrim til ad takast & vid miserfid timabil a skoélaarinu, pad veeri
mismikid alag:

...meiri sveigjanleiki i starfsmannahaldi, ad pegar pu ert med born sem
purfa meira, athygli, umhyggju, nand [...] sérstaklega & haustin pegar
pau purfa meira, ad pad skapadist meiri svigrim, t.d. ad taka ferri bérn
inn i einu og fara haegar af stad, pad er eitthvad bogid vio pad ad pad sé
sama viomid vio 12 manada barn og 18 manada barn, pad er bara
tvennt 6likt ad vinna med pad, alveg himinn og haf.

parna visar leikskélakennarinn i pad ad horft sé & barngildi barna og
starfsmonnum radad inn eftir aldri barnanna. Barn sem er eins ars telst vera
pad i eitt ar. En kennarinn bendir & hve mikill munur sé & proska barna pegar
pau séu svona ung.

pegar kom ad starfsmannahaldi, toldu patttakendur mikilvegt ad i
leiksk6lanum veeri fagmenntad félk, hinsvegar voru peir einnig sammala um
ad hefni, astrida og ahugi veeru mikilvaegari eiginleikar starfsmanna en
menntun peirra. Aldursbléndun og 6lik sjénarmid téldust mikilveg dsamt pvi
ad pad veri sveigjanleiki i ménnun leikskolans baedi svo ménnun veeri jofn
yfir daginn en einnig til ad koma & mots vio miserfid timabil & skolaarinu.

4.2 Starfsaoferoir og verkfeeri

Hér verdur sagt fra peim verkfzerum og starfsadferoum er viomalendur téldu
mikilveeg pegar unnid veeri med ungum bornum &samt pvi hvada aherslur
beri ad hafa pegar unnid er med félagsproska barna. Starfsadferdirnar og
verkferin voru annars vegar almenns edlis og attu vio i 6llu leikskolastarfi og
hinsvegar hugsud ut fra félagsproska.

Almennt um skipulag starfs

I nidurstbdum ma sja ad pad voru sex pettir sem patttakendur téldu
mikilveegast ad huga ad i 6llu starfi. Pad var kennarinn, en um hann var
fjallad i kafla 4.1., leikurinn sem namsleid, dhugahvét barnanna, ad verkefni
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veeru aldurssvarandi, uppeldisfreedileg skréaning og foreldrasamstarf. Hér
verdur fjallad um péa paetti.

Leikurinn

Leikurinn var nefndur sem mikilveegt verkfeeri og fjolludu vidmeelendur um
mikilveegi pess ad kennarinn veeri med innsyn inn i pad sem etti sér stad i
leiknum. Kennarinn pyrfti einnig ad kunna ad nyta sér leikinn sem namsleid
og verkfzari til ad vinna med alla peetti starfsins. Einn kennarinn nefndi deemi
um hvernig vinna matti leikinn til ad efla félagsproska:

pa er bara ad leika med peim, vera fyrirmynd badi i pa veist eda pad
sem mér finnst virka best er heimilisleikur, dikkubu, pad bydur upp a
svo mikid samskipti, og pad er purfa ad skiptast & bjéoa og piggja og
dubldékubbar, par geturdu lika verid baedi ad leika og kenna peim ad
gera.

patttakendur tdéldu leikinn eitt mikilvegasta verkfarid til ad hjalpa
bérnum ad laera nyja hegdun, til ad lera samskipti vio jafningja og til ad
6dlast nyja heefni. Einn viomalandi nefndi deemi um hvernig born geti leert
nyjar samskiptaleidir i gegnum leikinn:

Bara pad ad nota eina svona einfalda b6k og koma pvi upp i svona leik,
par sem pau voru ad lera ad orda pad sem pau vilja og lika pad ad ef
ég sagdi ,,ma ég profa? pa pyddi pad ad ég atti ad segja ,,ja, gjordu
svo vel* pa matt pa profa i svolitla stund.

Hér er kennarinn medvitad ad nota leik sem leid til ad &fa bornin i
samskiptum hvert vid annad. Demi um pad hvernig leikurinn getur pjalfad
nyja hefni sagdi einn vidmelandinn vera baningaleik: ,,vid notum pollagalla
til ad efa sig ad klaeda sig i og ur sem leikefni«. petta er leid til ad gera pad
aod klaeda sig i og ar ad spennandi verkefni og leik. Um leid pjalfa bornin
finhreyfingar og 0dlast nyja pekkingu og ferni. Pad er pvi mat
leikskdlakennaranna ad nyta leikinn sem adal namsleid og verkefni
kennarans ad finna leidir til ad nyta hann.

Ahugahvot barna

Flestir leikskdlakennaranna nefndu mikilveegi pess ad nota &hugahvot
barnanna i starfi. Pad veeri lidur i pvi ad vekja léngun barna til ad vera
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forvitin og vilja vita meira og eins leid til ad hjalpa peim ad takast & vid hluti
sem peim annars peettu erfidir. Einn viomalandinn sagdi forvitni barna vera
lykilatridid i ollu starfi &amt 16ngun barna til ad standa sig vel. Pad veeri eitt
mikilvaegasta verkfeari kennara ad vera medvitada um pad, einn viomelenda
ordadi pad svo: ,,...pa hefur mér oft fundist pad skipta mestu ad finna pad
sem vekur dhuga peirra, pad er voda erfitt ad vera reyna ad fa pau til ad gera
eitthvad ef pau hafa engan ahuga sérstaklega ef petta er eitthvad sem pau eiga
erfitt med*.

Kennararnir leggja pvi &herslu & ad finna hvata barna til nams. Ad vinna
med I6ngun barna til ad vita meira og leggja a sig erfidid af pvi ad pad er
ahugavert og kennarinn hefur fundid leid til ad tengja saman &hugasvid
barnanna og erfitt vidfangsefni.

Aldurssvarandi verkefni

patttakendur voru sammala um ad verkefni og askoranir i umhverfi barna
pyrftu ad vera aldurssvarandi og ad born attu ad fa teekifaeri til ad standa uppi
sem sigurvegarar, einn viomelandi sagdi: ,,...ja, og ad pau fai tekiferi til ad
gera sjalf og ad pad sé geranlegt svo pau upplifi ad pau séu klar og getumikil
og ad peim hafi tekist eitthvad nytt og geti gert sjalf, ég held ad pad sé
ofsalega mikilvaegt®. Kennararnir téldu petta 1id i pvi ad gera born sjalfbjarga
og hvetja pau afram til ad reyna sjalf ad takast & vio verkefnin. Takist
kennurum ad hafa vidfangsefnin aldurssvarandi, fai bornin tekifeeri til ad
takast a vid verdug verkefni og ad sama skapi teekifeeri til ad standa uppi sem
sigurvegarar.

Uppeldisfreedileg skréning

Uppeldisfradileg skraning kom einnig til tals og pa fyrst og fremst til ad nyta
sem hvatningu fyrir barnid en einnig fyrir kennara til ad koma auga a
styrkleika og skilja hugarheim barnsins. Skraningin var einnig nefnd til ad
styrkja foreldrasamstarf, einn vidmealandi sagoi: ,,pad er lika gaman ad taka
vided af peim gera pessa hluti og syna peim, hvetja pau afram ,,sjadu, parna
hoppadir pt nidur af skapnum, pad er na svolitid langt nidur, pu gast petta®. |
pessu samhengi notar patttakandinn skraninguna til ad hvetja barnid afram i
ndmi sinu og bendir barninu & hvad pad sé hugrakkt og duglegt. Annar
kennari ordadi pad svo:
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Eg var lika einu sinni med strak sem var alltaf ad henda hlutum upp i
loft alveg endalaust, 6tralega pirrandi, drasladi allt til og bérn ad meida
sig 0g svo akvad ég ad gera skraningu og fylgjast med honum og pa
attadi ég mig 4 ad hann var ad préfa pyngdaraflid, sja hvort ad petta
sveif hratt til jardar eda skoppadi healaskérinn pegar hann datt?
heyrdist hlj6d? og pa var hann, pa skildi ég i raun hvad barnid var buid
ad vera gera allan pennan vetur og ég verid ad reyna stoppa.

I pessu tilviki vard skraningin til pess ad kennarinn fékk innsyn inn i
hugarheim barnsins og attadi sig 4 hinu rannsakandi barni. Barnid hafdi synt
hegdun sem var skilgreind 6zeskileg inni & leikskdladeildinni par sem pad,
medal annars, stefndi 6drum bérnum i haettu ad mati peirra sem & horfdu.
Med pvi ad skilja hvad barninu gekk til fékk kennarinn taekifeeri til ad finna
leiknum farveg.

Foreldrasamstarf

Af gdgnunum ma sja ad viomelendur voru sammala um mikilvaegi
foreldrasamstarfs og ad haft veeri samband vid foreldra ef ahyggjur vakna um
proska eda velferd barns. Foreldrar geti gefid mikilveegar upplysingar um
sOgu barnsins, framfarir, ahugamal og um hugarheim pess. Pétttakendur téldu
ao gagnkveemt traust veeri lykillinn ad farsalu foreldrasamstarfi.

Upplysingar fra foreldrum

Viomelendur téludu um ad upplysingar fra foreldrum geetu Utskyrt hegdun
og lidan barna i leikskélanum og ad mikilvaegt veeri ad hafa foreldra med i
radum t.d. med pvi ad utiloka ad eitthvad likamlegt ami ad peim:

Fyrst parf ad (tiloka ad pad sé eitthvad likamlegt ad, parf pad
greiningu & gongu eda sér pad jafnvel illa. Oft er einhver skyring &
bakvid pad, eins og pad hefur ni komid i ljés ad barn sjai bara mjog
illa og jafnvel ordid priggja ara pegar pad kemur i 1jos og pad kemur
bara i 1jos af pvi ad barnid er bara alltaf & hausnum. Eins bara ad ja,
skofatnadurinn, parf kannski innlegg, pad er svona fyrsta skrefid og pa
er svo mikilveegt ad vera med upplysingar fra foreldrum, svo pad er
bara ad tala vid foreldrana, pad er alltaf pad fyrsta.

I pessu dami sést hve mikilvaegt pad er ad hafa foreldra med i radum.
Foreldrar pekkja sogu barnsins, hafa yfirsyn yfir lif peirra, andlegum og
likamlegum péattum og hugsanlega erféum. Foreldrar eiga lika moguleika &
ad fylgja ahyggjuefnum eftir med pvi ad fara til leknis og verda sér ati um
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nanari upplysingar. Annar patttakandi nefndi einnig atridi par sem mikilvaegt
veeri ao fa upplysingar fra foreldrum:

Einu sinni var strakur & deildinni hja mér sem atti mjog erfitt med
leikinn, hann for alltaf ad slast, lagdist helst ofan a hina krakkana sem
vildu pad alls ekki. Eg taladi vid foreldrana og sagdi peim fra pessu og
vildi f4 ad vita hvada dhugamal hann etti heima til ad kannski nota pad
i leikskélanum og svona og pa kom i 1jés ad petta var adal leikurinn
heima & milli straksins, eldri brédir hans og pabbans. betta var svona
arsla leikur sem hann elskadi og skyldi svo ekkert i ad hinir vildu ekki
leika vid hann. betta Gtskyrdi svo margt fyrir okkur.

pessi kennari lysti pvi pegar hann hafdi samband vid foreldra til ad
komast ad &hugamalum barns heima vid, til ad geta adstoda pad i
leiksk6lanum. Hann fékk i leidinni Utskyringu & hegdun barnsins sem gerdi
honum Kleift ad vinna med pad i leikskolanum. 1 leidinni fengu foreldrar
innsyn inn i starfid og sau hvernig venjur heima geta haft ahrif & barnid i
leikskolanum og fengu um leid teekifeeri til ad geta unnid med pad heima vid.

Enn annar vidmalandi nefndi demi um pad pegar upplysingar fra
foreldrum geti verid 6metanlegur studningur vid barnid og lidan pess:

Nina i morgun var ég med tvd born sem leid ekki vel, annad er ny buid
ad fa systkini og hitt er med pabba og mémmu einhverstadar i burtu og
kom med 6mmu i morgun, bara svona hefur svo mikid ad segja [...] ad
pua vitir hvad er ad gerast i lifi barnsins til pess ad geta hlid vel ad pvi.

I pessum adsteedum parf barnid hugsanlega aukinn skilning og polinmadi
timabundid og leikskélakennarar geta komid a4 méts vid pad vitandi ad
eitthvad er 6druvisi en pad & ad sér ad vera heima vid. Vid pad ad fa pessar
upplysingar fra foreldrum pa getur kennarinn undirbiid sig undir pad, synt
skilning og komid & mots vid breyttar parfir.

Gagnkvamt traust

Nokkrir patttakendur nefndu mikilvaegi pess ad gagnkveemt traust riki a milli
starfsmanna og foreldra og sdgdu ad pad geeti haft ahrif & lidan og traust
barnanna til leikskolans.

...og mér finnst g60 foreldrasamskipti skipta mestu mali, pvi ef
foreldri 1idur vel og treystir pér pa lidur barninu vel, pad er bara
svoleidis, ég held pad og bara pessi umhyggjusemi, han skiptir
Oskaplega miklu mali. Foreldrar koma med litla gullmolann sinn og
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skilja hann eftir hj& okkur og pa skiptir mali ad foreldrar fari éruggir i
burtu.

Kennararnir toldu pvi traust foreldra i gard leikskdlans og kennara hafa
ahrif & lidan og pad traust sem bérnin beri til kennaranna. Ef foreldrar treysta
ekki kennurunum pa finna bdrnin pad.

I pessum kafla var fjallad um pa almennu petti er leikskolakennurunum
pottu mikilveegastir pegar leikskolastarf veeri skipulagt. Kennarinn sjalfur
potti peim vera eitt mikilveegasta verkferido og 16gdu peir aherslu & ad
starfsfolk veeri samstiga, styrkti jAkveda hegdun og hefdi jakveedni, hros,
hamor og knus, eda likamleg snerting. Leikurinn sem namsleid poétti peim
mikilveegur, dhugahvét barnanna skiptir mali og ad verkefni og é&skoranir
purfi ad vera vid hafi svo born fengju teekiferi til ad standa uppi sem
sigurvegarar. Uppeldisfreedileg skraning var einnig nefnd sem lidur i ad skilja
hugarheim barna og sem hvatningarteeki fyrir bérn. Ad lokum fjélludu
viomalendur um mikilvaegi 6flugs foreldrasamstarfs. | nasta kafla verdur
skodad hvad patttakendur téldu purfa til svo starfid i leikskélanum styddi vid
félagsproska.

Starf sem stydur vid félagsproska

patttakendur rannsoknarinnar téldu fernt skipta mestu mali pegar unnid veeri
med félagsproska barna. bad fyrsta var kennarinn sjalfur, sem peir stgou
purfa ad vera til staoar, leidbeina og kenna bérnunum ad lesa i leikinn. Lestur
bbka og umraedur pegar rélegt veeri og ad vinna med bornum i litlhum hépum
par sem pau hefou fyrirmyndir i leik. Ad lokum kom fram ad pad skipti mali
ad kennarinn veeri medvitadur um hvenar porf veeri 4 ad gripa inn i leikinn.

Kennarinn

Kennarinn sjalfur var ad peirra mati mikilvaegasta verkfeerid og sdgou peir
starf hans fyrst og fremst felast i pvi ad vera til stadar og bérnunum innan
handar. Allir 16gdu aherslu & ad sitja med bérnunum & golfinu og kenna peim
ad stiga inn i og lesa i leikinn. Einn kennarinn ordadi pad svo:

...0g pad er ekki annad hagt en ad vera med barninu i adstedunum,
pad er ekki ndg ad segja ,,nei, ekki hrinda, vera gédur* og snla sér svo
annad og etlast til ad tveggja ara barn skilji pad og leeri af pvi, svo
narvera og leidbeinandi leikur med barni finnst mér vera adal atridid.
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I pessu tilviki er pad verkefni kennarans ad vera med bornunum i
adstedunum, fylgja fyrirmaelum sinum eftir, leidbeina og styra peim i att ad
réttri og videigandi hegdun. Einn leikskolakennarinn taladi sérstaklega um
hvad neervera kennarans veeri mikilveeg og styrandi i leiknum:

Eitt deemi sem ég s& um daginn pa kom einn nyr starfsmadur hja mér
inn i herbergi par sem voru nokkrir strakar ad leika en leikurinn var ad
leysast upp og félst i ad hlaupa um allt med einn kubb i hendinni.
Einingarkubbarnir voru & gélfinu en peir voru bunir ad missa ahugann
0g voru bara ad hlaupa um med kubbana. Hun f6r bara og settist og for
bara ad leika med kubbana og peir komu bara strax og settust.

Enn komum vid ad hlutverki og mikilveegi kennarans. Hér sést hvad
nervera skiptir mali, ad sitja i peirra haed, syna verkum peirra dhuga og
stydja pau pannig i nami sinu.

Viomalendur nefndu einnig ad naudsynlegt veeri ad kenna bérnum ad lesa
i adstedur og tjaningu jafningjanna. bad veeri hlutverk kennarans ad finna
leidir til ad kenna peim ad lesa i adstedurnar jafn6dum, nota til pess
félagsfaerni ségur og e&fa rétta hegdun. Eins ad nyta leiki sem bjoda upp a
samskipti eins og hlutverkaleik og ad kasta bolta a milli.

Lestur boka og umraedur pegar vel gengur

Einn leikskolakennarinn nefndi mikilvaegi pess ad raeda vid bornin pegar vel
gengi, &dur en allt veeri komid i 6efni og nyta t.d. til pess baekur:

[ fyrra var hja mér svolitid verid ad rifast og bita og svona og pa fann
ég hina freegu bok um Dua litla [...] ad lesa pessa bdk fyrir hop af
tveggja ara bdrnum er bara, allir eru opinmynntir, petta er svo rosalegt,
petta snertir pau svo og pad er svo gaman ad nota pessa bok til ad spa
,,biddu, ma Lisa sla hann Dta? Og svo férum vid ad reda, ,,hvad gati
Lisa gert?* hun geeti sagt ,,ma ég profa?* eda ,,ma ég lika?“.

I pessu deemi taldi patttakandinn pad mikilvegt ad eiga samtal vid bornin
um arekstra pegar pau veeru i jafnveegi. Tala saman og geta svo vitnad i
samtalid pegar eitthvad kemur upp a ,,manstu hvad vid vorum ad tala um,
prufadu ad segja, ma ég profa“. Barnid hefur pa pekkingu sem pad getur sott i
begar i adstedurnar er komid og verkferi til ad beita ef pad finnur sig i
adsteedum sem pad reedur illa vio.
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Fyrirmyndir i leik

Tveir viomalendur téludu um pad ad nyta sterku bérnin og velja saman bérn
sem purfa ad &fa sig i samskiptum og bérn sem eru feer i samskiptum:

Meér finnst pad fyrst og fremst ad nyta sterku bornin og ad kennarinn sé
mjog medvitadur og parna ad byrja med litla hopa og vid pad nytir
madur [nattdrulega] allt pad sem til er i leikskélanum, mér finnst alltaf
hlutverkaleikurinn vera gédur til ad byrja med eda bara bolta, bara pad
ad ralla & milli ad geta latid fra sér og pad er einhver parna hinum
megin sem a&tlar ad taka vio boltanum fra mér.

Starfsmadur med & gdlfinu ad leika og velja saman pau sem kunna ad
leika og skiptast, & pessum aldri eru pau ad byrja ad leera pad og hafa
pa einhvern med sem getur kennt, nota sterku bornin. Vid notum lika
hopastarfid, par erum vid med litla hopa og fram ad aramotum eda svo
lengi sem parf pd erum vid ad einbeita okkur ad pvi ad leika saman i
litlum hopi.

Hér er 16gd ahersla & ad vinna med bornin i litlum hopi og kennarinn velur
saman bornin, hann velur pad saman pau bdrn sem eru sterk og feer i
samskiptum svo pau sem purfa ad &fa sig hafi fyrirmynd og skilning & medan
pau @fa sig i samskiptunum. barna er kennarinn mikilvaegur og parf ad vera
vakandi fyrir pvi hvad & sér stad & medan leiknum stendur svo hann geti verid

boérnunum til halds og trausts.

Hvenar a ad gripa inn i leikinn?

Einn kennarinn taladi um ad pratt fyrir ad kennarar eigi ad vera til stadar og
stydja vid born i ndmi og leik pa purfi peir einnig ad passa sig & pvi ad gripa
ekki of hratt inn i leikinn:

...eins og til demis erum vid oft rosalega fljot ad gripa inn i leikinn og
stoppa af [...] en hann hafoi aldrei att nein félagsleg samskipti vid hin
bornin & deildinni en svo vorum vid med fiskabar a deildinni og ég tek
eftir pvi ad hann og annars strakur na augnsambandi i gegnum
fiskaburid, glerid og peir fara ad hlaupa hringinn. barna voru bara
fyrstu félagstengslin hans vid annad barn og pvilik gledi, pad er bara
petta, sem kemur [nattdrulega] bara med reynslunni, hvensr & ad gripa
inn i? Og vera ekki of fljotur. PU veist, ég purfti ad halda aftur af mér
parna pvi pad matti ekki hlaupa i kringum brotheett fiskablr en sem
betur fer sa ég hvad var ad gerast. Svo ég hélt aftur af mér.
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Kennari parf ad geta lesid i adsteedur og komid auga & pad sem & sér stad.
Hann parf ad tryggja 6ryggi barna en a sama tima ad styrkja jakvaeda préun i
leik peirra og nami. Kennari sem pekkti ekki pessa forségu og hefdi komid ad
tveimur bérnum & hlaupum inni i kringum fiskabdr hefdi ad 6llum likindum
stddvad leikinn um leid og p& hugsanlega komid i veg fyrir pa gledi og
félagamyndun sem atti sér parna stad.

I pessum kafla hefur verid skodad hvad einkenna purfi starf sem stydur
vid félagsproska barna ad mati vidmelenda. bad felur i sér medvitadan
kennara, umreaedur pegar vel gengur, lestur boka og ad born hafi fyrirmynd og
skilning i samskiptum vid jafnaldra.

4.3 Namsumhverfi

I pessum kafla verdur skodad hvad gognin syndu ad mikilveegt veeri vid
skipulag namsumhverfisins pegar pad & ad henta fjolbreyttum barnahépi.
Svorin skiptast i prja patti, umhverfi og rymi, dagskipulag og efnivio.

Umhverfi og rymi

patttakendur telja fyrst og fremst tvennt purfa ad einkenna umhverfi og rymi
leikskélans. Pad purfi ad vera a forsendum barnanna annarsvegar, par sem
pau hafi teekifeeri til ad nyta likamann sinn og framkvama & eigin forsendum
og hinsvegar edli rymisins. P4 skipti mali fjoldi barna i ryminu og skipulag
hasnadis, hvort haegt sé ad vinna i litlum hopum eda hvort um fa stor sveedi
sé ad reda.

Viomalendurnir voru sammala um ad starfid i leikskdlanum eigi ad vera &
forsendum barnanna sjalfra og ad naudsynlegt veeri ad gera sanngjarnar
krofur til peirra. Umhverfid etti ad veita bornum taekifeeri til sjalfshjalpar t.d.
med pvi ad hafa efnivid, holf, bord, stéla, og salerni i haed barnanna og gefa
peim svigrum til ad velja sjalf hvort pau vilji standa eda sitja vid verkefnin.
Pannig ad born hafi vald yfir eigin likama. Umhverfid pyrfti einnig ad veita
askorun, gledi, vera fallegt, vekja dhuga og veita svigram, einn vidomelandi
ordadi pad svo:

...fallegt utsyni, bara meira plass og fegurd pad er pad sem mér finnst
skipta svo miklu mali. betta er stadur sem bdrn og ég erum i 8 klst. &
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dag. betta parf ad vera eitthvad sem vekur gledi, eitthvad sem vekur
spurningar eitthvad sem madur hugsar ,hey, ég parf ad profa petta,
petta litur 0t fyrir ad vera spennandi‘.

Ad nyta umhverfid til ad hvetja born afram, til ad fa pau til ad nota
likamann sinn til ad takast & vid daglegt starf i leiksk6lanum. Ad bda til hvata
fyrir pau til ad langa ad gera sjalf, langa ad prufa og um leid ad bda peim
svigram og teekifeeri til ad gera pad.

Barnahdpurinn og rymid

Allir vidmalendurnir téludu um mikilvaegi pess ad hafa ekki of mérg bérn &
deildinni og ad leikskolinn pyrfti ad hafa svigram til ad takast & vid 6lika
barnahopa, hafa svigram til ad faeekka bornum ef pannig steedi 4. Born veeru
6lik, med dlikar parfir og ad samsetning veeri misjofn einn vidmealandi stakk
upp & pvi ad stundum veeri haegt ad taka haegar inn born ad hausti eda feekka
alveg eitt arid ef adstedur veeru pannig. Annar vidmelandi sagdi rymid
skipta miklu mali og ad skipulag pess geeti haft mikil hrif & barnah6pinn:

Steerra rymi, vid erum i algjoru lagmarki pegar vid erum ad Uthluta
boérnum plassi, péd vid séum ekki ad mida vid einhver leikrymi,
fermetra & haus, um leid og madur er komin med ferri born i rymid
eda faum afnot af fleiri rymum pa snarminnka areitin og arekstrar.

Einn vidmalandi tok mjdg sterkt til orda:

...rymi parf ad vera gott sem gerist ekki i islenskum leikskolum pvi par
parf ad borga arkitektum, sem hafa ekkert med parfir barna ad gera,
hestar fa staerra rymi en bdrn, pa veist, hestaeigendur sem eiga born
myndu ekki bjéda hestinum sinum pad sem er bodid upp a fyrir bornin.

Pad er pvi mikilvegt ad huga ad pvi rymi sem bdrnum er Gthlutad og
einnig mikilvaegt fyrir kennara ad vera medvitada um hvernig peir nyta pad
rymi sem til stadar er. Viomalendur minir voru sammala um pad ad rymid
pyrfti ad vera sveigjanlegt og rimt og ad na & dégum veeru rymi leikskolans
fullnytt. Tveir viomelendur t6ludu p6 um hve 6hagsteett pad veeri ad rymi i
leikskélum & islandi veeru fjolnota og ad pad kaemi stundum nidur & starfinu:

Hér & Islandi eru &1l rymi fj6Inota, leikfimi salurinn er lika matsalur,
par eru bord og stdlar, sem parf pa ad prifa og taka til hlidar og eins
med herbergin, pad er kannski byrjadur einhver flottur leikur og svo
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parf alltaf ad taka saman af pvi ad pu ert ad fara sofa, pu getur ekkert
lagt dynurnar yfir kubbana.

Allir vidmelendurnir voru sammala um pad ad betra veeri ad vera med
maorg rymi sem bjoda upp & ad barnahdpnum sé skipt upp i stad pess ad vera
med eitt stdrt rymi. Skipta barnahépnum upp i hdpa yfir daginn og fordast
pad ad hafa 61l bérnin inni i sama ryminu i einu.

Rymid var vidmelendum minum pvi hugleikid en nG beinum vid
athyglinni ad dagskipulaginu.

Dagskipulagid

Af nidurstddum vidtala ma sja ad kennararnir telja fjogur megin atridi skipta
mali pegar dagskipulag yngstu barnanna er annars vegar. Til pess ad koma til
mots vid fjolbreyttan barnahdp purfi starfid ad hafa fasta punkta yfir daginn
eins og matartima, salernisferdir og hvild en ad 6oru leyti purfi pad ad vera
sveigjanlegt. bPad purfi ad muna ad njéta hverrar stundar, lika
umdénnunarpétta og passa ad born hafi val i daglegu starfi. Ad lokum ad
dagskipulagio sé & forsendum barnanna. Kennararnir téldu ad haefni og
reynsla starfsfolks hefdi ahrif & sveigjanleika i starfi par sem ad oOvant
starfsfolk purfi meiri styringu.

Fastir lidir eins og venjulega

Allir leiksk6lakennararnir 16gou aherslu a ad starfid hefdi sina fostu punkta
eins og matartima, salernisferdir og hvild en ad 6dru leyti tti pad ad vera
sveigjanlegt og ad naegur timi veeri gefinn fyrir frjalsan leik. Skipulagid maetti
ekki verda of mikido og ad ekki meetti gera draunhaefar krofur til pess, einn
vidmalandinn ordadi pad svo:

Madur ma ekki tapa sér i skipulaginu og pessi frjalsi leikur sem er
hornsteinn leikskolastarfsins ma ekki verda undir. Pegar madur er med
skipulagoar hreyfistundir, ténlist, hépastarf og eitthvad, pad ma ekki ad
pad sé allt i einu bara plass fyrir frjalsan leik klukkan half prji eda
eitthvad madur ma ekki finnast madur purfa ad bjéda upp & allt alla
daga, skipulagid ma ekki mulbinda pig pannig ad ég held ad madur
purfi ad forgangsrada.
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pannig ad forgangsrada og gefa frjalsa leiknum pann tima sem parf. Ekki
ao vera of metnadarfullur og atla ad koma 6llu fyrir innan dagskipulagsins
hvern dag.

Timi, sveigjanleiki og ad gripa teekifeerin

Tveir patttakenda t6ludu um pad ad gefa starfinu neegan tima. pad veeri sama
hvad verkefnid vaeri pad attu allir ad fa tekifeeri til ad njéta stundarinnar:

pad er nattlrlega bara pad ad hvert barn fengi pad nagan tima og ad
kennararnir njéti pess ad vera med bérnunum, sama hvad er verid ad
fara gera, ertu ad fara leika eda a kldsettid, pad er nagur timi til pess
og allir nj6ta pess ad gera pad sem peir eru ad gera, ad pad riki gledi og
timi til ad gera, ekki verid ad reka & eftir og ad kennarinn sé ekki ad
flyta ser.

Viomelendurnir telja pvi mikilveegt ad gera eitt i einu og gera pad vel.
Njéta pess ad vera saman og sja namid sem & sér stad hverja stund. Ad hafa
fasta lidi i dagskipulaginu og um leid gefa pessum fostu lidum nagilegan
tima svo unnt sé ad njota peirra lika. Ekki flyta sér um of og koma um leid i
veg fyrir ad um feeribandavinnu verdi ad reeda.

Einn kennarinn sagdi mikilveegt ad dagskipulagio veeri & forsendum
barnanna. Einn lidur i pvi veeri ad starfsfolk feeri i kaffi pegar rélegur timi
veeri a deildinni. Ad hans mati ettu pvi starfsmenn ad fara i kaffi pegar
bérnin eru i hvild.

Tveir viomalendanna téludu um ad dagskipulagid pyrfti ad bjoda upp a
moguleikann & ad gripa teekifeerin. bad pyrfti ad vera hagt ad breyta Gt af
fyrri dtlunum ef adstedur breyttust. T.d. ad fara Gt ad skoda nyfallinn snjé
p6 ad & skipulaginu hafi annad stadid til. Pad veeri pvi mikilvegt ad veita
athygli pvi sem bornin hefdu dhuga & og gripa tekiferin pegar pau geefust til
ad nyta pau.

Annar viomalandi sagdi ad dagskipulagid etti ad bjéoa upp a val. Ad
born geetu valid sér vidfangsefni og ad jafnveegi veeri & milli ersla og rolegra
stunda.

Hindranir

Einn vidmalandi sagdi ad pratt fyrir ad hann Oskadi pess ad hafa
sveigjanleika i skipulaginu og ad hann veeri medvitadur um ad dagskipulagid
&tti ad vera sveigjanlegt, pa veeri pad erfitt pegar margir dvanir starfsmenn
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veeru a deildinni, hann ordadi pad svo: ,,Sko mér finnst bara, ég veeri til i ad
hafa pad minna skipulagt, ég er med hvern einasta klukkutima skipulagdan
ntna en pad er svo starfsfolkid geri eitthvad, ef pad er of fljétandi pa gerir
oreynda folkio ekki neitt.*

Kennarinn telur pvi ad pad sé aukin porf fyrir skipulag ef margir 6vanir
starfsmenn eru i leikskolanum, ad 6drum kosti fari ekki eins mikio fram.
Starfsfolk viti ekki hvad beri ad gera og gangi sidur i verkin ef pau vita ekki
hvernig og hvenar & ad framkvama pau.

NG hefur verid skodad hvad patttakendur toldu mikilveegt pegar
dagskipulag leikskoéla veeri skipulagt. Neest verdur skodad hvad peir hofou ad
segja um pann efnivid sem finna etti i leikskdla.

Efnividur

GOgnin syna ad viomelendur telja efnivid purfa fyrst og fremst ad veita
askorun og hvetja born &fram. Hann purfi ad vera spennandi, opinn, vera
fjolbreyttur, bjoda upp & fjdlbreytta notkun, vera vid hefi barna, fallegur og
vekja forvitni og léngun til ad prufa sig afram og rannsaka. bétttakendur
voru p6 ekki sammala um hvada aherslu etti ad leggja & pegar um kaup &
efnivid er ad reeda. Hvort fjarfesta skuli i dyrum blnadi eda nyta pad sem
finna ma i umhverfinu eda blondu af hvoru tveggja.

A0 veita askorun

Allir leiksko6lakennararnir voru sammala um ad efnividur atti ad henta proska
barna hverju sinni og pvi atti ad skipta Gt efnividnum pegar 1idi & veturinn.
Pad sama @tti ekki ad vera inni & deildinni ad hausti og ad vori. Eins veeri
mikilvaegt ad skipta honum reglulega Gt svo hann haldi a4fram ad veita
askorun og til ad hann haldi &fram ad vekja forvitni barnanna. Einn
vidmalandi ordadi pad a pennan hatt:

...pad veri ®oisleg stor geymsla med allskonar efnivid til ad vinna
med allskonar hisgdgn pad veeri haegt ad nalgast pad sem pyrfti hverju
sinni med pann barna hop sem veri hverju sinni. Lika bara ad geta
skipt Gt pvi umhverfid parf ad veita askorun, pad parf ad vera ferskt og
nytt og bérn geta ordid svo leid 4 alltaf pvi sama.
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Einn kennarinn sagdi pad mikilveegt ad kennarar veeru medvitadir um
umhverfid og igrundi reglulega hverju megi breyta og bata vid. Annar sagdi
ad efnividurinn atti ad bjoda upp & ad born noti likamann sinn i leik og pvi
veeri snidugt ad hafa dynur, plda og pess hattar efnivid sem pau hefdu
adgang ad i frjalsum leik. I pessu samhengi voru einnig nefnd hjol, boltar,
halla hringir og kassar.

Einn melti med ad nota efnivid sem hvetji til sjalfshjalpar eins og ad hafa
pollagalla i baningaleik. bar fengju born teekiferi til ad afa sig i leik fyrir
raunverulegar adstaedur.

Efnividur - 6lik sjonarmid

Pegar talid barst ad efnivid voru kennararnir ekki sammala. Sumir 16gdu
aherslu & ad nyta pad sem finna metti i umhverfinu & medan adrir
vidmelendur sogdu mikilvaegt ad fjarfesta i bunadi til vinnunnar.

Eg vil hafa vandadan efnivid sem dugar lengi, ekkert endilega
efnividur sem er keyptur sem leikfang, heldur eitthvad sem er
spennandi eins og ror, pappardr eda pipulagningardr getur verid
endalaus uppspretta leikja.

Pad veeri dynur, pessi storu halfgerd leikfimisahold, pvi myndi ég
forgangsrada, pad er med pennan aldur, pau eru svo mikid ad hnodast
og fa tekiferi til ad fara undir, klifra yfir og bara, petta er svakalega
dyrt, alveg svivirdilega, pannig ad fyrir pennan aldur myndi ég samt
setja mesta pudrio i pad.

petta eru 6lik sjonarmid, hvort nota eigi pad sem finnst i umhverfinu eda
fjarfesta i bunadi til starfsins. Einn vidmalandi sagdi efnividinn geta verid
allskonar:

Hann ma bara vera allskonar, eftir stefnu skolans, bara pad sem vid
vinnum med og pad er hagt ad gera prautabraut Gt fra stélum og
bordum og pullum og séfum og pad parf ekkert flokid og pad parf
ekkert flott, bara ad nyta pad sem vid héfum, vid erum alltaf ad missa
okkur i pvi ad fylla stofurnar af einhverjum ,Krumma hdsgdégnum®,
randyrum efnivid sem gerir ekkert meira gagn heldur en IKEA.

Ad mati pessa viomalanda atti efnividur pvi ad henta aherslu hvers skéla.
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4.4 Samantekt

Nidurstddur rannséknarinnar syndu ad til pess ad leikskolastarf sé i edli sinu
snemmteek ihlutun purfi ad huga ad premur megin pattum. Pessir peettir eru:

 Kennarinn sjélfur, eiginleikar hans, hlutverk og starfstengdar parfir.
 Starfsadferdirnar og pau verkfaeri sem mikilveeg eru i starfi.
« Umhverfid, skipulagid, rymid, dagskipulagid og efnividur.

Kennarinn sjalfur gegnir veigamiklu hlutverki i leikskolastarfinu og parf
ad vera buinn dkvednum persénueinkennum eins og lifsgledi, forvitni, hlyju
og sveigjanleika. Kennarinn parf einnig ad vera lipur og adgengilegur, bla
yfir starfsgledi og hafa mdguleika 4 ad efla sig i starfi med simenntun og
freedslu. Hlutverk hans felst i ad lesa i adstedur, foreldra og likamstjaningu
barna, taka & erfiori hegdun, vera til stadar, kynna leikefnivid, hvetja, hafa
yfirsyn og bregdast vid pegar pess er porf.

Kennurum er studningur mikilvaegur og getur sa studningur verid i formi
studnings  fra  samstarfsfélogum,  utanadkomandi  studningi  fra
sérkennslustjéra eda 6orum sérfreedingum og fra fredunum.

Vidhorf kennara eru einnig mikilvaeg. bad skiptir mali hvort litid er & born
sem getumikil og sem rannsakendur. Viohorf til leikskdlans hafa einnig ahrif
0g pa hvort ad litid sé & leiksk6lann sem undirbuning fyrir neesta skref eda
hvort leikskélinn sé verdugt verkefni fyrir bérn hér og nd. Syn & sérparfir
komu einnig til tals og pa hvort fravik sé vandamal.

Menntun kennara, hafni og reynsla téldust til mikilvegra patta og pa
sérstaklega haefni og var pa att vid geta til ad vinna pad starf sem & sér stad i
leikskdlanum og geta til ad fara eftir peim markmidum sem skdlinn setur sér.

Fagmenntun potti mikilveg en hafni mikilvaegari. Aldursbléndun i
starfsmannahépnum  pétti  einnig mikilveeg asamt sveigjanleika i
starfsmannahaldi.

Starfsadferdir pegar kemur ad starfi sem felur i sér snemmtaka ihlutun
parf ad vera a forsendum barnanna. Kennarinn er mikilveegastur par sem
hann skipuleggur starfid og setur stemninguna. Leikurinn er sterkasta vopnid
og honum parf ad gefa naegan tima. Mikilveegt er ad hafa ahuga barnanna ad
leidarljdsi og velja verkefni vid hefi.
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Gott er ad nota uppeldisfreedilegar skraningar til ad hvetja, koma auga &
styrkleika og skilja hugarheim barnanna. Starfsfolk parf ad vera samstiga,
veita jakveedri hegdun athygli og halda r6 sinni.

Foreldrasamstarf er mikilveegt, fra foreldrum er td. hegt ad fa
upplysingar um hugarheim barnsins utan leikskdlans og sogu barnsins.
Mikilveegt er fyrir lidan barna i leiksk6lanum ad gagnkvaemt traust riki & milli
foreldra og kennara.

Starf sem styour vid félagsproska felst fyrst og fremst i ad vera til stadar
og stydja, tala vid bornin pegar vel gengur, nota félagsfernisogur, kenna
bérnum ad lesa i adstedur, &fa rétta hegdun og nyta sterku bornin sem
studning. Kennarar purfa ad vera medvitadir um ad gripa ekki of hratt inn i
leikinn.

Umhverfi leikskolans parf ad vera & forsendum barnanna. bad parf ad
veita teekifaeri til sjalfshjalpar med pvi ad hafa efnivid, hasgdgn og alla
adstoou i haed barnanna. Umhverfid parf einnig ad veita askorun, vera fallegt,
veita svigram og gledi. Mikilvaegt er ad hafa ekki of morg born & deildinni
og umhverfid etti ad veita svigrdm til ad takast & vid fjolbreytta barnahdpa.

Dagskipulagio parf ad vera sveigjanlegt, med fostum punktum yfir
daginn. Hugsanlegar hindranir eru pegar mikid er um oreynt starfsfolk &
leikskoladeildinni en pa er porf fyrir péttara skipulag.

Efnividur i leikskdla & ad veita askorun, vekja forvitni, leida born afram i
proska, vera spennandi, fallegur, opinn, fjdlbreyttur og vido heefi barna.
Mikilveegt er ad kennarar séu medvitadir og igrundi efnividinn og gott er ad
skipta honum reglulega ut. Efnividur &4 ad bjéda upp 4 ad bérn noti likamann
sinn og hvetja til sjalfshjalpar.
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5. Umraoa

I pessum kafla verdur farid yfir helstu nidurstodur rannsoknarinnar og paer
settar i samhengi vid pann fraedilega grunn er rannsdknin byggdist 4.
Nidurstodur verda reeddar og tdlkadar i ljosi markmida og med tilvisun i
freedilegan bakgrunn rannsoknarinnar. Rannsoknarspurningin var: Hvernig
ma Utfeera almennt leikskolastarf med eins til priggja ara bornum sem felur
jafnframt i sér ad vera snemmtak ihlutun? Nidurstédurnar byggdoust & premur
megin pattum; kennaranum sjalfum, starfsadferdum leikskélans og skipulagi
namsumhverfisins og radast kaflaheiti hér a eftir af peim pattum.

5.1 Med kennurum skal skola byggja

Til ad svara rannsoknarspurningunni hvernig Gtfera megi almennt
leikskolastarf svo pad feli i sér ad vera snemmtaek ihlutun ma flokka svor
kennaranna i pad sem kalla metti likamlega, andlega og faglega eiginleika
peirra kennara er par starfa. Velgengni velti ad miklu leyti &
leikskolakennurum sjalfum, starfstengdum porfum peirra sem kennarar,
heefni peirra og viohorfum.

patttakendur pessarar rannsoknar sem hér um radir voru sammala um ad
hlutverk leikskolakennara veeri stor lidur i pvi ad starf i leikskéla gengi vel.
peir nefndu kennarann sem eitt mikilvaegasta ,,verkfaerid® i allri vinnu og ad
nervera hans, geta, hafni, yfirsyn, innsyn og ahugi & starfinu hefdi allt ad
segja pegar unnid vaeri med ung boérn. Nanar verdur fjallad um hlutverk
leikskolakennara i nami barna i koflunum hér & eftir.

Vidmot og neervera kennara

Viomelendur fjolludu um naudsyn pess ad kennarar veeru leiknir i ad lesa i
tjaningu barna og ad setja sig i spor peirra en pad endurspeglar pad sem
Hronn Palmadéttir og Johanna Einarsdéttir (2012, bls. 45) fjalla um i
rannsokn sinni. baer segja petta mikilveegt og benda & ad kennarar purfi ad

63



vera medvitadir um pad hvernig yngstu leikskélabornin, sem ekki séu enn
farin ad nota tungumalid sem megintjaningarleid sina, tjai sig. ber segja
tjdningu an orda ekki mega vera minna metna en tjaning med oréum. Petta
hlytur ad tengjast pvi inns&ei og skilningi sem Sheridan, Pramling
Samuelsson og Johansson (2009, bls. 280) fjalla um og segja vera eitt af pvi
sem adgreinin godan leikskdla fra sidri.

A0 kennari hafi petta innszi er ekki sjalfgefid og parf mdgulega ad kenna
honum pad. Leikskélakennarar hafa hugsanlega teekifzeri til ad leera petta i
naminu og na vonandi flestir ad tileinka sér. Ofagleert og/eda dvant folk parf
pvi ad 6dlast pessa syn af samstarfsfélogum eda med skipulegum hatti sem
hluta af nylidapjalfun eda starfstengdum namskeidum. pPad er pvi ekki
einungis mikilveegt ad kennarar nai pessu innszi heldur purfa peir einnig ad
vera medvitadir um ad vera fyrirmyndir og leidbeinandi svo allt starfsfélk sé
medvitad um ad hlusta & hid otalada mal i leikskolanum.

Kennarar &ttu ad gera sér far um ad horfa & pad jakveeda i fari og hegdun
barna og ad hundsa neikvada hegdun. Patttakendur vildu hafa gledi, himor,
likamlega snertingu, hrds og samvinnu ad leidarljosi og ad bérnin upplifou ad
kennarar veeru adgengilegir. Viomot kennara hlytur ad hafa ahrif 4 pa
tengslamyndun sem & sér stad milli kennara og ungra barna. Ad kennarinn
sjéi i gegnum neikvaeda hegdun og einbeiti sér ad pvi jakveeda i fari barnsins,
likt og hann horfir & hefileika en ekki takmarkanir, hlytur pvi ad skipta mali
fyrir velgengi barnsins. La Palo og Gloeckler (2016, bls. 150-151) fjalla um
pau tengsl og segja mikilvegt ad kennarar séu tilfinningalega til stadar og
eigi i gagnkveemum samskiptum vid bornin, ad born fai teekifaeri til ad
proskast og dafna til ad byggja upp nastu skref i proska.

Fyrrgreind svor patttakenda um vidmat kennara eru ad moérgu leyti svipud
og svorin sem leikskélakennarar téludu um i rannsékn Kristinar Dyrfjord arid
2001 (bls. 3-4). Mikill samhljomur er i svérunum pratt fyrir ad fimmtan ar
séu & milli rannsékna. Kristin segir leikskolakennara vilja hafa léttleika,
traust og gledi ad leidarljdsi og likt og kennararnir i pessari rannsokn pa vilja
peir sja traust og g6d tengsl & milli barna foreldra og kennara.

Ad framangreindu er ljost ad vidmot og nervera kennara er stor lidur i
leikskolastarfi sem & i edli sinu ad vera snemmtaek ihlutun. Pad hlytur ad hafa
ahrif stemninguna, & tengslamyndun og ndm barnanna. Leidarljosin geetu
verid jakveedni, léttleiki, nervera, himor og likamleg snerting likt og opinn
fadmur.

64



Studningur i starfi

patttakendur téldu studning i starfi vera kennurum mikilvegur. Nidurstada
rannsoknar Singh og Billingsley (1998, 237-238) bendir til pess ad ahrif
studnings fra samverkamodnnum og yfirménnum hafi mikil &hrif & beaedi
skuldbindingu og fagmennsku kennarans. Godur studningur er sennilega enn
mikilvegari n0 par sem unnid er eftir hugmyndafredi um skola an
adgreiningar. Par sem hugtok eins og snemmtak adlogun eru lykilhugtok. En
& pad skal bent ad eitt grundvallaratridi snemmtaekrar ihlutunar er visindaleg
pekking og hvernig haegt er ad beita henni i starfi (Tryggvi Sigurdsson, 2008,
bls. 124). 1 leikskolum sem purfa ad koma til mots vid fjolbreyttan barnahop
er mikilvaegt fyrir kennara ad fa studning i starfi. Sa studningur gat medal
annars verid i formi samstarfsfélaga og par med talid fra sérkennslustjéra en
ba er ad finna i flestum leiksk6lum landsins (Fjola borvardardottir, 2014). i
rannsokninni kom i ljés ad leikskolakennarar greindu studning adallega i
tvennt. Annars vegar bentu peir 4 kosti pess ad fa ,,auka augu‘ inn a deildina
»Zests auga“ til ad fa nyja syn pegar peir hefou misst yfirsynina og hinsvegar
kom fram ad faglegur studningur i formi radgjafar og upplysingaveitu er
peim mikilveegur.

En p6 ad utankomandi studningur sé mikilveegur er s& studningur sem
felst i ad vera i godum starfsmannahop jafnframt mikilvegur. |
nidurstddukafla kom fram ad leikskélakennarar telja samheldni & medal
samstarfsfélks og ad vinna saman ad peim pattum sem fjallad var um i
kaflanum hér & undan, p.e. jakvaedni, léttleika, himor og likamlegri snertingu
skiptir miklu mali. Samstarfshopurinn setur i sameiningu stemninguna a
stadnum og pvi audveldara ad hafa andramsloftid i leikskdlanum Iétt og
lifandi pegar hopurinn er samstiga og gladur. pad ma lika velta fyrir sér hvort
betur gangi ad framfylgja peim atrioum sem felast i snemmteekri ihlutun ef
andrumsloft & deildum er gott og folk allt ad réa i somu att. Hluti af
snemmteekri ihlutun felst i ad hugsa i lausnum. petta sjonarmid um mikilvagi
starfsmannahdpsins endurspeglast i ordum eins kennarans sem taldi mikinn
studning felast i pvi ad starfa i teymi par sem komid veeri auga & lausnirnar i
sameiningu.

I 22. grein laga um leikskdla segir ad sveitarfélég skuli bjoda upp &
sérfreedipjonustu fyrir leikskéla. bar kemur einnig fram ad pessi pjonusta atti
ad fara fram undir handleidslu sérfreedinga og i samradi vid foreldra (L6g um
leiksk6la nr. 90/2008). Eins og adur er komid fram er utanadkomandi
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studningur mikill fengur fyrir leikskolakennara. Hinsvegar verdur ad benda &
mikilvaegi pess ad vidhorf og syn peirra sérfredinga sem koma inn i
leikskolana séu ekki & skjon vid syn kennaranna sem par starfa. Sem demi pa
purfa sérfreedingar sem koma inn i skdla, sem starfar med pad i huga ad
unnid sé med barn i 6llum adsteedum en pad ekki tekid Gt ar starfinu, ad
hjélpa til vid ad finna lausnir svo slikt verdi afram mogulegt. Samraeda um
syn til leikskolastarfsins og hvernig adstod er best hattad hlytur pvi ad vera
mikilvaeg. Ad pessir tveir hdpar moti sér sameiginlega syn & leikskolastarfid
hlytur pvi ad vera badi eftirsoknarvert og jakveett.

Vidhorf kennara til barna

I nidurstédum rannsoknarinnar ma sja ad patttakendur telja vidhorf kennara
vera mikilvaeg. Starfsadferdir leikskdla eru motadar af leikskdlakennurum
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 31) og birtast vidhorf
peirra i peim starfsadferoum (Gudrdn Alda Hardardéttir, 2014, bls. 54).
Viohorf leikskolakennara eru pvi stor lidur i pvi hvernig starfid er métad og
mikilveegur hluti pess ad leikskolastarf sé i edli sinu snemmteek ihlutun.
Kennarar purfa fyrst og fremst ad hafa pa syn ad starfid geti falid i sér ad vera
igildi snemmtekrar ihlutunar, &samt pvi ad telja bdrn eiga rétt 4 pvi ad komid
sé til moéts vid ndmslegar parfir peirra innan vid hid almenna skolakerfi.
patttakendurnir i pessari rannsékn voru sammala um petta og s6gdu ad pad
hvort kennarar liti & born sem getumikil og sem rannsakendur og hvort ad
peim sé gefinn timi i starfinu hafi mikil ahrif & velgengni peirra.

Vidhorf til barna geta birst i ordanotkun kennaranna. Olafur Pall Jonsson
og boéra Bjorg Sigurdardottir (2012, bls. 33) segja ad sé viohorf kennarans
byggt & valdamun par sem kennarinn ,,leyfir barni eda ,,leetur pad gera, sé
heett vid ad barn verdi ovirkt i ndmi og fari ad leitast vid ad péknast umhverfi
sinu.

Leikskéli er fyrir born, pvi parf leikskolastarf ad vera skipulagt med parfir
barnanna i huga hverju sinni og peim veitt tekifeeri til ad préfa sig afram i
stad pess ad ,,leyfa“ peim eitthvad eda ,,lata* pau gera eitthvad. Daemi um
vidhorf til namsgetu barna ma sja i pvi hvada namstekiferi pau fa. Einn
vidmalandi rannséknarinnar sem hér um raedir hafdi sérstaklega & ordi ad
kennarar pyrftu ad muna ad njota starfsins ekki sist uménnunarpatta, par feeri
mikid nam fram og naudsynlegt ad gefa bornum nagan tima til ad &fa sig og
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gera sjalf. Ad born leeri af pvi sem pau taki sér fyrir hendur lysir vidhorfi.
Gerber (1980) lysir pessu sama og segir ad pad skiptir 6llu mali hvada augum
kennari litur born og nefnir hin sem demi pad hvort ad kennari renni hratt i
gegnum umoénnunarpetti dagsins svo unnt sé ad snla sér ad mikilvaegari
pattum eins og skipuldgdum stundum eda hvort kennarinn komi auga &
namsmoguleikana i uménnunarpeettinum og gefi honum pann tima sem parf
svo barnid néi ad leera og njota.

Vidhorf kennara hafa bein ahrif a ndmsmoguleika barna og pvi mikilvaegt
ad vera medvitadur um pau og hvernig best sé ad vinna med pau. Vidhorf
okkar motast 4 lifsleidinni og allir hafa mismunandi ,,bakpoka® fullan af
reynslu pegar peir hefja storf i leikskola. Vid hofum fjolbreytta reynslu af
samskiptum barna og fullordinna, margt Gr okkar eigin asku og
barnauppeldi. Mikilveaegt er ad kennarar varpi fram og radi eigin reynslu og
vidhorf, geri pau synileg til ad endurmeta vidhorf.

Likt og fram hefur komid eru vidhorf kennara til barna sterkur &hrifapéttur
i leikskolastarfi, pad & ekki sist vid um vidhorf peirra til sérkennslu en fjallad
verdur um pad i kaflanum hér & eftir.

Vidhorf kennara til sérkennslu

Eins og &dur hefur komid fram hafa lengi verid atok & milli hefdarsinna, sem
aohyllast svokallada laeknisfreedilega syn a sérparfir og svo peirra sem
adhyllast endurskilgreiningarsyn. Hefdarsinnar skilgreina vanda barna sem
fravik frd fyrirfram skilgreindu normi en peir sem adhyllast
endurskilgreiningarsyn alita sem svo ad laga skuli menntakerfid ad pdrfum
allra (Berglind Rés Magnusdottir, 2016, bls. 64-65). Ef litid er a fétlun sem
galla sem einstaklingurinn glimir vid, er rokrétt vidbragd vid pvi ad vilja
leekna einstaklinginn. Sé hins vegar litid 4 fétlun sem félagslega hindrun eru
vidbrogdin pau ad krefjast samfélagslegra breytinga (Rannveig Traustadottir,
2013, bls. 38; Runar Sigporsson, 2013, bls. 199-200).

I leikskola an adgreiningar er pvi porf 4 ad adlaga starf deildarinnar ad
pérfum barnahopsins hverju sinni. Eigi barn vid erfidleika ad strida, parf ad
laga umhverfid ad porfum pess en ekki barnid ad umhverfinu. Pessi
vidhorfsmunur var nefndur af viomelendum rannséknarinnar og toldu peir
pad vera stéran 1id i pvi hvernig kennarar nalgist fjolbreyttan barnahdp. Einn
patttakandinn velti pvi fyrir sér hvenaer sérparfir veeru sérparfir, hvenaer
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fravik yroi ad vandamdli og hvort ad allir &ttu ad vera eins. Annar
viomalandi velti einnig fyrir sér hvad veeri sérkennsla og hvort ad
aukakennsla i einhverju atti ekki ad vera alltaf en ekki bara pegar eitthvad ut
af bregdi. Hvort ad leikskolastarf eetti ekki ad laga sig ad porfum
barnahopsins hverju sinni. Demi um petta geeti verid pegar eitt barn i
hopnum purfi aukna hreyfingu, ad pa midist skipulag starfsins vid pad og ad
bad gagnist 6llum hopnum. A pann hatt ma vinna med ,,sérparfir innan
dagskipulagsins an pess ad barnid sé tekid Gt ar hdpnum. ba er dhugavert ad
velta pvi fyrir sér hvernig starfid i leiksk6lanum sé motad. Eru verkefni
dagsins, dagskipulagid og aherslur endurmetnar reglulega eda var skipulagid
hannad & einhverjum timapunkti og etlast til pess ad pad henti 6llum peim
barnah6pum sem komi inn & deildina ar eftir ar? Er pad endurmetio reglulega
med parfir hopsins i huga? Samkvaemt pessu tti ad endurmeta starfid &
deildinni jafnt og pétt yfir veturinn og mida &herslupeetti vid parfir
barnahdpsins hverju sinni.

NU hefur verio fjallad um hlutverk kennarans, i naestu koflum verdur
fjallad um starfsadferdir i leikskolastarfi sem felur i sér ad vera snemmteaek
ihlutun.

5.2 Starfsaoferoir

Hér verda dregnar fram helstu nidurstédur rannséknarinnar um hvad
patttakendur telji ad purfi ad einkenna starfsadferdir & yngstu deild
leikskdlans pegar hann er igildi snemmtakrar ihlutunar. Borid verdur saman
efni ar fredilegum hluta. Nidurstddurnar skiptust i sex peetti. bad var
kennarinn, par sem ad hann skipuleggur starfid en fjallad var um hann i kafla
5.1, leikurinn sem nadmsleid, &hugahvot barnanna, ad verkefni veeru
aldurssvarandi, uppeldisfredileg skraning og foreldrasamstarf. Hér verdur
fjallad um pa paetti.

Leikurinn sem namsleid

Leikurinn er mikilvaegasta namsleid barna. I gegnum leik fa born teekifeeri til
ad skapa, lera, rannsaka og skilja umhverfio sitt (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37). petta voru patttakendur pessarar
rannsoknar medvitadir um og s6gdu leikinn vera mikilvaegasta teekifaerid til
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vinnu med bérnum. Leikurinn var ad peirra mati naudsynlegur til ad hjéalpa
bérnum ad lera nyja hegdun, ferni og til ad afa jafningjasamskipti.
Leikskdlakennararnir sdgdu pad einnig mikilveegt ad kennarar kynnu ad nyta
leikinn sem namsleid. Kennararnir nefna sérstaklega hlutverkaleikinn en
Prairie (2013, bls. 64) fjallar um hann og segir ad i honum geti &tt sér stad
mikid nam. Hugmyndaflug barnanna pjéalfist, ordafordi peirra eflist, pau
pjélfist i leesi og geti hlutverkaleikurinn lagt grunn ad lestrarnami.

Leikur er uppspretta gledi. Ad lera nyja hegdun eda tileinka sér nyja
teekni i gegnum leik og gledi & eigin forsendum hlytur ad vera veenlegasta
leidin. A0 f4 tekifeeri til ad profa sig &fram og mistakast an pess ad pad hafi
neikveedar afleidingar. Young (1996, bls. 19) fjallar um petta og segir ad a
aldrinum eins til priggja ara leeri born mest af eigin reynslu og pvi henti
svokallad virkt nam bornum & pessum aldri best. 1 pvi felist ad born fai
teekifeeri til ad rannsaka og leika sér frjalst med fjdlbreytta hluti og leikféng.

Pad ad leikur geti verid misskilinn sem ndmsleid og verid minna metinn
en vinna og nam (Rogers og Evans, 2008, bls. 17) er eitthvad sem
leikskolakennarar purfa ad vera medvitadir um. Ad muna ad nyta leikinn sem
namsleid einnig ef eitthvad kemur upp 4. Ef barn parf ad pjalfa nyja hegdun
eda ferni ma nyta til pess leikinn og vera um leid medvitadir um
kennarahlutverk sitt i adstedunum. P& er &hugavert ad velta fyrir sér
hugleidingum Gerber (1980) pegar hin segir éreynda og 6fagmenntada
frekar renna hratt i gegnum umonnunarpatti til ad geta einbeitt sér ad
skipuldgdum stundum. bad hlytur pvi ad vera mikilvaegt ad nota leik og
léttleika, bla boérnum svigram til ad prufa sig afram i gledi, tryggja peim
nagan tima og afslappad andramsloft i stad pess ad rjlka i naestu skipuldgdu
stund. Leikandi andramsloft etti pvi ad vera einkennandi yfir
leikskoladaginn.

Almennt starf sem felur i sér snemmtaka ihlutun, starf par sem tekist er &
vid fjolbreytileikann i daglegum athéfnum, parf ad einkennast af léttleika og
leik par sem bdrnum er gefio teekifeeri til ad spreyta sig i peim adsteedum sem
pau eru i hverju sinni. Deemi um petta geeti verid ad pad felst mikil pjalfun i
finhreyfingum ad klaeda sig i og ur utifétunum og haegt er ad gera pad i leik
og pvi atti ekki ad rjuka yfir pa stund til ad komast inn og perla, sem pé er
ageetis leid til ad &fa finhreyfingar. Rymi fyrir leikinn parf ad vera raudur
pradur i gegnum starfid.
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Ahugahvét og uppeldisfraedileg skraning

Flestir patttakendur rannséknarinnar nefndu mikilveegi pess ad nota
ahugahvot barnanna i leikskolastarfi. Pad veeri lidur i pvi ad vekja forvitni
barna, I6ngun peirra til ad vita meira og pad veeri leid til ad hjalpa peim ad
takast & vid hluti sem peim annars pettu erfidir. bad veeri einnig eitt
mikilvaegasta verkfeaeri kennara. Andersen (2016, bls. 8-9) fjallar um sama
efni og segir pad eitt af storu verkefnum leikskolakennara ad koma auga &
ahugasvid og hafileika barna og vinna med pad. | Salamanca yfirlysingunni
kemur einmitt fram ad petta sé skylda skolasamfélagsins og ad mikilveegt sé
a0 taka tillit til  Olikra &hugamala barna  (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 1994).

Ad born fai teekifaeri til ad leera nyja hegdun og hafni i gegnum ahugamal
sin og styrkleika er pvi stor lidur i leikskdlastarfi sem er igildi snemmtaekrar
ihlutunar. Til pess ad koma til mots vid fjolbreyttar parfir, dhuga og
styrkleika parf ad vera mikio val. Val og svigram i daglegu starfi felur i sér
ao hagt er ad nalgast efni eftir 6likum leidum og atti ad leggja mikla aherslu
& i hinum ymsu stundum. Val um hvad skal gera, hvernig og hvener. Valid
bydur pannig upp & ad born geti farid sinar eigin leidir pé markmidid sé pad
sama. Vid erum ju 6ll 6lik og leerum & misjafnan hatt.

Skraningin er 6flugt verkfeari sem gerir kennurum kleift ad hlusta a og sja
pad sem raunverulega a sér stad i leikskélanum (Dahlberg, Moss og Pence,
2007, bls. 146, Rinaldi, 1998, bls. 120). Skraningin er pvi adferd fyrir
leikskélakennarann til ad koma auga a ahugamal og styrkleika barna dsamt
pvi ad nyta hana til hvatningar.

Pad parf vissa teekni, pjalfun og leikni til ad framkvama slikar skraningar.
Rinaldi (2006, bls. 72) segir ad hafni kennara vid gerd uppeldisfraedilegra
skraninga sé ekki metin i pekkingu hans & ad kenna fyrirfram &kvedid efni
heldur felist han i getu hans til ad skilja og tllka hvad sé mikilvaegt fyrir
barnid i peim adsteedum sem pad er i hverju sinni.

Af fyrrgreindu ma telja pad mikilvaegt ad kennarar séu stéougt ad meta
eigin skilning, viohorf, pekkingu og innsei og um leid deila pvi med
samkennurum. Aftur komum vid pvi ad hafni og vidhorfi kennara sem
viomalendur kalla patti er hafi ahrif & tkomu skraninganna. bannig ma etla
ad viohorf kennara hafi &hrif & pad hvort ad skraning sé notud almennt og
eins hvort han er pa nytt til ad koma auga & ahugasvio og styrkleika en t.d.
ekki adeins til ad gera starfid synilegt foreldrum. Til pess ad born fai tekifeeri
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til ad leera i gegnum styrkleika og dhugasvid er pvi naudsynlegt ad kennarar
séu medvitadir um ad pad sé mikilveegt ad koma auga & og nyta dhugasvidio
asamt pvi ad kunna pad.

Foreldrasamstarf og uppeldisfraedileg skraning

patttakendur pessarar rannsoknar voru sammala um ad i leikskola sem vinnur
med snemmtaeka ihlutun sem 1id i almennu starfi er foreldrasamstarf
mikilveegur pattur. Peir ségdu mikilveegt ad hafa samband vid foreldra um
leid og ahyggjur tengdar barni peirra vakni, foreldrar bua yfir mikilveegum
upplysingum um s6gu barnsins, framfarir og &hugamal pess. Vidmalendurnir
téludu einnig um ad upplysingar fra foreldrum geetu Utskyrt hegdun og lidan
barna i leiksk6lanum og pvi veeri naudsynlegt ad hafa foreldra med i radum.
petta endurspeglar pad sem fram kemur i Adalndmskréa leikskoéla (2011, bls.
35 0g 49) en par segir ad i leikskola eigi foreldrar, starfsfolk og bérn ad vera
samstarfsfélagar, foreldrar pekki sin bdrn best og ad peir geti stutt vid
leikskélagdngu barnsins sins med pvi ad veita mikilveegar upplysingar sem
leggja grunn ad nadmi barnsins.

Fram kom ad syni barn erfida hegdun er mikilveegt ad huga ad asteedunni.
Komast ad rét vandans og takast &4 vid pad i stad pess ad bregdast vid
hegduninni med skdommum. Med pvi ad leita til foreldra eftir upplysingum
feer kennarinn hugsanlega skyringu & hegdun og lidan barnsins. bad er
mikilveegur péttur i pvi ad unnid sé heildstett med barnid og i pvi felst ad
hugsad sé i lausnum. Eins og fram kom i rannsokn Hrannar Palmadéttur og
Johoénnu Einarsdottur (2012) pa tja oft mjog ung born ekki lidan sina i oréum
heldur tja hana med hegdun. Ad vera laes 4 hegdun, breytingar a henni er pvi
afar mikilvaeegt sem og ad fa sjonarhorn foreldra. Ad framan er fjallad um
vidhorf kennara og ahrif peirra & starf og starfsadferdir (Gerber, 1980;
Gudrin Alda Hardardottir, 2014). pad er t.d. mikilveegt ad vera las & ef barn
synir neikvada hegdun, pa reynir & innsi og skilning leikskélakennarans.
Pad er audvelt ad stimpla neikvaeedu hegdunina sem dpekkt en eins og fraedin
benda & er pad sjaldnast raunin. Kennari parf ad kunna ad hugsa i lausnum
fyrir barnid ef barnio hefur ekki 6olast pa heafni sjalft. Hann parf ad lesa i
adstedur, hafa samband vid foreldra og igrunda spurningar sem pessar: parf
barnid hjalp vio félagsleg samskipti? Skilur barnid illa pad sem fram fer?
Kvidir pad einhverjum adstedum? Kennari &tti einnig ad geta nytt sér
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uppeldisfraedilega skraningu i pessu ferli. Skrdningu sem hann getur sidan
deilt med baedi foreldrum og samstarfsfolki til ad 6dlast skilning & lidan og
hegdun barnsins og leitad lausna.

Snemmtak ihlutun virkar pvi best ef hin er unnin i ndnu samstarfi med
foreldrum barnsins likt og Tryggvi Sigurdsson (2008, bls. 123) segir og parf
samstarfid ad vera virkt. bad merkir ad foreldrar séu virkir patttakendur i
ihlutuninni. beir komi ad pvi ad skipuleggja hana og hugsa a pann hatt sem
peim er mogulegt.

Uppeldisfredileg skraning getur nyst & margan hatt. Buldu (2010, bls.
1446-1447) segir einmitt ad skraningin geri foreldrum Kleift ad fylgjast med
nami barnanna sinna, han auki samtél & milli foreldra og barna um
skélastarfid og ad hin fraedi foreldra um leidir til ad stydja vid barnid heima.
I ranns6kn Fleck, Richmond, Sanderson og Yacovetta (2015, bls. 14-15)
kom fram ad skraningin hefur ahrif & samtal mddur og barns. par kom i ljds
ad hafi méoir tok & ad skoda skraningu med barninu sinu, breytist samtalid.
Barnid man betur pad sem att hefur sér stad og hefur fra fleiru ad segja og
ma&adirin spyr opnari spurninga. Atla ma ad pad sama eigi vid um samtal
fodur og barns.

Ad nyta skraningu getur pvi opnad & samtal a milli skéla og heimilis.
Foreldrar stoppa gjarnan stutt vid i leiksk6lanum i upphafi eda lok dags.
Mikid gerist i lifi barna an pess ad foreldrar séu & stadnum. Litla barnid, sem
er i leikskdlanum allan daginn, upplifir alls kyns samskipti og uppg6tvar
margt nytt, pad porskast og lerir. Ungt barn hefur pd ekki tok & ad deila
pessum upplifunum med foreldrum sinum pegar heim er komid. Skraning
bydur upp & ad foreldar fai innsyn inn i hugarheim barnsins, badi med pvi ad
syna foreldrum hvad att hefur sér stad og eins fyrir barnid til ad rifja upp pad
sem pad hefur gert. Pannig eykur hin badi samtalid & milli barnsins og
foreldranna og samtalid a milli foreldra og leikskélakennaranna. Skraning er
oflugt teki til ad tengja saman heimilid og leikskélann, reynslu barna &
einum stad vid annan.

[ ljosi pess sem framan er komid er rétt ad arétta ad foreldrasamstarf er
medal mikilvaegra patta sem ber ad hafa i huga pegar leikskolastarf, sem
hefur snemmtaeka ihlutun sem markmid, er skipulagt.
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Starf sem stydur vid félagsproska

EkKi eiga 6l born audvelt med ad leika vid onnur bérn. Sumum reynist erfitt
ad fylgjast med, bida og fara eftir 6skrddum reglum leiksins og verdur
leikurinn pvi ekki st &neegjulega stund sem hdn annars geeti verid (Macintyre,
2005, bls. 5-6). begar barn hefur ekki n&d tokum & pvi félagslega samspili
sem mikilveagt er i hdpi jafnaldra er naudsynlegt ad kennari sé til stadar til ad
leidbeina barninu afram. Neervera hans skiptir miklu mali og parf hann ad
aostoda barnid vid ad lesa i leikinn, leera um hinar 6skradu reglur og leera ad
bera virdingu fyrir peim. Kennararnir i pessari rannsokn ségdust medvitadir
um petta og téldu neerveru sina vera mikilvaega til ad stydja vid leik og
félagsleg samskipti barna. Daemi um adkomu kennara i leik geeti verid pegar
upp kemur Osatti & milli barna. ba skiptir mali ad kennarinn hafi verid til
stadar fra upphafi, til ad koma auga & hvad for urskeidis ef bornin eiga erfitt
med ad segja fra.

I pessari rannsokn kom einnig fram ad kennarar segjast purfa ad vera
medvitadir um hvenar er timabart ad gripa inn i leik og samskipti barna. bad
megi ekki gripa of fljétt inn i og taka med pvi af peim teekiferi til
vinamyndunar eda annars konar namsteekifaeri. Naervera kennara getur verid
truflandi og mikilveegt ad kennari sé medvitadur um hvenar stiga beri inn i
leikinn og hvenzr gott sé ad draga sig i hlé (Ingibjorg Osk Sigurdardéttir og
Johanna Einarsdottir, 2012, bls. 8). betta getur verid flokin dans i starfi med
ungum bérnum, leikskdlakennarinn verdur ad pekkja sinn hép vel til ad vita
hvenar hann & ad gripa inn i, vera stydjandi eda halda sig fjarri. Skréaning
getur reynst mikid hjalpartaeki.

Likamstjaning barna er forsenda pess ad pau skapi tengsl vid énnur bérn
og umhverfid peirra. Likamstjaning gegnir pannig lykilhlutverki i pvi pegar
born skapa og préa félagslegt samfélag med bornum i leik (Hrénn
Palmadottir og Jéhanna Einarsdéttir, 2012, bls. 43 og 59-60). Vid getum
hugsad okkur deemi um petta. T.d. pegar barn, sem ekki hefur nad tokum &
tungumalinu og tengist illa jafndldrum & deildinni, tekur upp & pvi ad hlaupa
a milli veggja og gola. Annad barn tekur eftir pessu og hleypur med og gélar.
Svo detta pau saman & golfio, horfast i augu og hleeja. Leikurinn endurtekur
sig og fleiri fara ad taka patt. I pessu demi hefur barn, sem ekki kann
tungumalid og hefur ekki eignast vini, haft frumkveaedi ad félagslegum
samskiptum med likama og leik. Pad er liklegt ad kennari stddvi pennan leik
par sem ad pad er algeng regla i leikskélum ad hlaupa skuli Gti en ganga inni.
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En med pvi er hann hugsanlega ad stddva vinamyndun og félagstengsl
barnanna.

Til pess ad vinna med félagsproska barna toldu patttakendur
rannsoknarinnar skipta mali ad geta unnid med bérnum i litlum hépum og ad
radad veeri i hopana med hlidsjon af styrkleikum barnanna. A pann hatt
fengju bérnin fyrirmyndir i leik. Petta samraemist hugmyndum Vygotsky um
sveedi hins mogulega proska. Pa leeri boérn m.a. af jafningjum og nai pannig &
neesta stig i proska (Lake, 2012, bls. 37-38; Lillemyr, 2009, bls. 87-89 og
93). Bornin f& med pessu fyrirmyndir i leik og teekifaeri til ad leera af peim
sem sterkir eru i félagsproska.

Rymid parf ad bjéda upp & ad unnid sé med bornin i lithum hépum en um
pad fjallar Fanny Kristin Heimisdéttir (2010, bls. 101). Han segir ad sjalf
skolabyggingin og skipulag innan deildarinnar geti einnig haft baedi hamlandi
og hvetjandi ahrif 4 ndm barnanna. Fanny nefnir deemi um pad hvort deildin
sé eitt stort rymi eda moérg. Morg rymi sem bjoda upp a ad skipt sé i hopa
skiptir pvi mali og sé um fa stér rymi ad reeda, getur pad & pennan hétt haft
hamlandi ahrif & proska barna. Nanar verdur fjallad um rymid i kafla 5.3.

NU hafa verio dregnar fram helstu nidurstéour rannséknarinnar um hvad
patttakendur telji purfi ad einkenna starfsadferdir a yngstu deild leikskolans
pegar starfio er igildi snemmtekrar ihlutunar. Nidurstédurnar voru bornar
saman vid efni ar fraedilegum hluta. I naestu koflum verdur fjallad um hvad
einkenna purfi namsumhverfi leikskélans.

5.3 Namsumbhverfi

| pessum kafla verda skodadar nidurstddur rannsoknarinnar um hvad
viomelendur telji ad purfi ad einkenna ndmsumhverfi & yngstu deild
leikskdlans pegar starfid er igildi snemmtaekrar ihlutunar. Nidurstédurnar
skiptast i prja peetti, umhverfi og rymi, dagskipulag og efnivid og verda peer
bornar saman vid pann fraedilega grunn er rannsoknin byggir 4.

Skipulag deilda og rymi

Vidmelendurnir voru sammala um ad starfid i leiksklanum tti ad vera &
forsendum barnanna sjalfra og ad naudsynlegt veeri ad gera sanngjarnar
krofur til peirra. Umhverfid atti ad veita bornum teekifaeri til sjalfshjalpar t.d.
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med pvi ad hafa efnivid, holf, bord, stola og salerni i haed barnanna og gefa
peim svigram til pess ad velja sjalf hvort pau standi eda sitji vido verkefnin.
pannig ad born hafi vald yfir eigin likama. Umhverfid pyrfti einnig ad veita
askorun, gledi, vera fallegt, vekja dhuga og veita svigram. bessir pattir sem
patttakendur nefna eru allir mikilveegir pegar kemur ad gedum leikskola.
Sheridan, Pramling Samuelsson og Johansson (2009, bls. 280) segja pessa
peetti vera hluti af pvi sem greini gédan leikskola fra 6drum sidri, pad hversu
adgengilegt, sveigjanlegt og krefjandi umhverfid sé og hversu vel starfid midi
ad porfum barnanna.

Af fyrrgreindu ma telja mikilveegt ad kennari sé medvitadur um ad
leikskolinn purfi ad vera & forsendum barnanna, til deemis haed borda og stdla
en pad er eitt af pvi sem hefur breyst i leikskdlum & milli ara. Bord og stélar
sem hefa aldri yngstu barnanna henta illa fulloronu félki. Kennarinn parf i
pannig adsteedum ad sitja & lagum stdl og vanda sig vid pad hvernig hann
beitir likamanum. Aftur komum vid ad einum af peim eiginleikum sem
patttakendur t6ludu um, ad kennarar pyrftu ad vera likamlega liprir. Tilbdnir
ad sitja & lagum stolum, vid 1&g bord og jafnvel & golfinu. Pad er pvi einnig
lidur i pvi ad leikskdlastarf sé & forsendum barnanna.

Namsumhverfid getur badi eflt ndmstaekiferi barna og hindrad pau (Jones
og Cooper, 2005, bls. 31; Fanny Kristin Heimisddttir, 2010, bls. 101).
patttakendur voru sammala um ad bornum veeri Gthlutad of litlu rymi til leiks.
Rymid veeri 6hagsteett og fjolnota og veeri pad leikskolastarfi til trafala. Eins
veeri betra ad hafa rymin fleiri en faerri svo heagt veeri ad skipta bornum i
smeerri hopa. betta samraemist hugmyndum Fannyjar Kristinar Heimisdottur
(2010, bls. 101) sem segir sjalfa skdlabygginguna og skipulag innan
deildarinnar geti haft badi hamlandi og hvetjandi ahrif & ndm barnanna. bad
skipti til ad mynda mali hvort ad deildin sé eitt stort rymi eda morg.

Pad er vert ad velta fyrir sér hénnun bygginga leikskdla. I mérgum nyjum
leikskolum er frekar 16gd ahersla & stor sameiginleg rymi en minni og feerri
innan deildarinnar. Ahugavert veeri ad skoda hvort ad leikskolakennarar hafi
ahrif & honnun nyrra bygginga. Einn viomealandi tok sterkt til orda pegar talid
barst ad ryminu og sagdi hestum Gthlutad sterra rymi en bérnum og ad
hestaeigendur myndu ekki bjéda hestinum sinum pad rymi sem bérnum er
bodid upp & islandi. I 12. grein laga um leikskdla segir ad gerd
leikskélahtsnaedis skuli taka mid af pdrfum barna og peirri starfsemi sem par
fari fram. Vid akvordun fjolda barna i leikskola skuli m.a. tekid tillit til

75



aldursdreifingar barna og sérparfa, dvalartima peirra, sterdar leik- og
kennslurymis og samsetningar starfsmannahops (Log um leikskdla nr.
90/2008). Kennararnir i rannsokninni sem hér er kynnt telja pessu po
abotavant og ma velta fyrir sér hvort ad leikskdlakennarar komi ad
akvardanatoku vid pessi mal.

I reglugerd um starfsemi leikskola fra arinu 1995 var sérstaklega Gtlistad
hvert leikrymi barna skuli vera en par segir ,,Husna0i leikskola skal midad
vid 7,0 m? brattd fyrir hvert barn samtimis i leikskéla utan pess tima sem
hopar skarast, par af verdi nettd leik- og kennslurymi a.m.k. 3,0 m? fyrir hvert
barn.” (225/1995). | dag eru engin slik vidmid og i ljosi pess vert ad velta
fyrir sér hvort aukid svigrim sem skapast vid pad, ad heatt er ad skilgreina
akveodna fermetrat6lu fyrir born, hafi skilad sér i auknu rymi eda hvort ad pad
hafi haft 6fug ahrif og nd séu fleiri born og minna rymi.

AJd mati vidmalenda rannséknarinnar er pad hamlandi hvernig umhverfi
og rymi er hattad nd. Born purfi meira plass og fleiri rymi til ad athafna sig i
leikskola. Mdrg minni rymi sem bjéda upp a ad skipta bérnum i smeerri hopa
er betra en fa stor rymi ad mati péatttakenda.

Dagskipulagid

Dagskipulag i leikskéla er einn af peim pattum sem skipulagdir eru af
kennurum og skiptir mali hvernig pvi er hattad i leikskdlastarfi sem er igildi
snemmtekrar ihlutunar. La Paro og Gloeckler (2016, bls. 149) segja ad pegar
dagskipulag ungra barna sé annars vegar, sé porf fyrir ramma og akvedinn
fyrirsjaanleika. bad sé bornum mikilveegt og veiti peim traust. Vidmelendur
voru sammala pessu en 16gdu hins vegar meiri aherslu a ad hafa sveigjanleika
og moguleikann & pvi ad meta adstedur hverju sinni og gripa tekifeeri til
nams pegar pau geefust. Elfer og Page (2015, bls. 1774) s6gdu stjornendur i
leikskélum vera sammala um ad pessi sveigjanleiki veeri mikilvaegur og ef
boérnum peetti eitthvad skemmtilegt, atti skipulagid ad gefa svigram til pess
ad endurtaka leikinn strax en ekki bida par til i nestu viku. Dagskipulagid
parf samkvamt pessu ad innihalda badi fyrirsjdanleika og sveigjanleika.
Sveigjanlegt dagskipulag, sem felur i sér ad gripa tekiferin og lesa i
adstedur hverju sinni, krefst innseis kennara sem kemur med reynslu. |
leikskélum eru oft 6rar mannabreytingar og erfitt getur pvi reynst ad vinna a
pennan hétt ef hatt hlutfall éreyndra starfsmanna starfar & deildinni. Einn
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patttakandinn fjalladi um pad og taldi ad ef 6vant starfsfolk hefdi ekki skyrt
skipulag, veeri minna framkvaemt i leikskdlanum. Ovant starfsfolk viti ekki
hvad beri ad gera og gangi sidur i verkin ef pau vita ekki hvernig og hvenzr &
ao framkvaema pau. betta endurspeglar nidurstddur Kristinar Dyrfjord (2001,
bls. 3-4) fyrir fimmtan &rum. Enn ma sja samremi i svérum par sem
patttakendur hennar fjélludu um sému eiginleika dagskipulagsins p.e. ad pad
innihaldi blondu af fyrirsjaanleika og sveigjanleika. Patttakendur Kristinar
téldu pad einnig vera audveldara ad hafa meira skipulag en minna pegar
mikid veeri af 6vonu, o6faglerdu starfsfolki.

Tveir kennaranna i pessari rannsokn téludu um ad njéta baeri samverunnar
og ad gefa skyldi starfinu naegan tima, lika pattum eins og salernisferoum og
matartimum. bad er likt og Gerber (1980) talar um. HUn segir pad vera
einkenni g6dra kennara ad koma auga @ namsmaoguleikana i uménnuninni og
gefa honum pann tima sem purfi svo barnid nai ad leera og njéta. Starf sem
felur i sér ad vera snemmtaek ihlutun pyrfti pvi ad koma til méts vid parfir
allra barna innan dagskipulagsins. P4 atti ekki ad vera porf fyrir pad ad taka
barn Gt Gr adsteedum til ad vinna med pad sérstaklega. Dagskipulagid etti ad
henta 6llum bérnum sem eru & stadnum hverju sinni. Gefa parf hverjum lid
dagsins pann tima sem parf svo hvert barn fai notid stundarinnar og hafi
tekifeeri til ad framkveema & sinum forsendum. Dami um petta geeti verid ef
barn parf ad &fa sig i finhreyfingum, sé gefinn gédur timi vid matarbordid til
ad barnid geti skammtad sér matnum sjalft og ad pad fai teekifzeri til ad ganga
fré eftir sig. betta eru adeins deemi hvernig nyta megi hid daglega starf til ad
efla born i ndmi peirra og purfa kennarar ad hugsa i lausnum og sja
mogulegar leidir.

Dagskipulag sem midast ad pvi ad unnid sé med snemmtaka ihlutun parf
pvi ad vera sveigjanlegt en med akvednum ramma, pad parf ad bjéda upp a
ad born hafi nagan tima til hvers verkefnis og gefa parf gaum ad
umaonnunarpattum par sem par felast 6tal namsteekifaeri.

Efniviour

Eitt af grundvallar atrioum i leikskdlastarfi er ad huga ad peim efnivid sem
bdrn hafa adgang ad. Fjolbreyttur efnividur 6rvar skilningarvitin og pad hefur
ahrif & heilaproska. Efnividurinn hefur & pann hatt ahrif a upplifun og
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skynjun sem orvar m.a. tungumalanam, hreyfingu og skipulagningu
heilastarfsemi (Lewis-Benham, 2010, bls. 7 og 11).

Sé& efnividur sem er & leikskéladeild hefur pvi ahrif & ndm og proska
barnanna. Allir kennararnir i pessari rannsokn voru sammala um ad
efnividurinn atti ad henta proska barna hverju sinni og pvi etti ad skipta
honum Gt pegar lidi & veturinn. Pad sama tti ekki ad vera inni a deildinni ad
hausti og ad vori. bad veeri mikilvaegt svo efnividurinn héldi &fram ad veita
askorun og vekja forvitni barnanna. betta kemur einnig fram i Adalndmskra
leikskola (2011, bls. 40) en par segir einmitt ad mikilveegt sé ad endurmeta
efnividinn reglulega med parfir barnanna i huga.

Leikefni & ad vera adgengilegt bornum (Adalndmskra leikskdla, 2011, bls.
40). bad merkir ad hann sé hafdur i had barnanna og ad pau geti nalgast hann
a peirra forsendum. Vidmalendur voru sammala pessu en sdgdu einnig ad
ekki veeri gott ad vera med of mikinn efnivid uppi i einu. | gegnum tidina hef
ég tekid eftir misjofnu adgengi barna ad efnivid a yngstu leikskéladeildum.
Born rota i déti, ganga um med pad og hafa oft ekki leert ad taka til eftir sig
jafnéoum. P& geeti kennari tekid upp & pvi ad hafa efnividinn 0r haed
barnanna par sem pau na ekki til. Ein lausn sem hofundur pessarar ritgerdar
hefur tileinkad sér er ad hafa Urvalid i haed barnanna en minnka magnid. bPa
hafa bérn adgang ad 6llu en i minna magni og pvi um raunverulegt val ad
reeda. Ef barn byrjar ad leika sér med tiltekinn efnivid er haegt ad sekja
meira. betta er leid til pess ad minnka magn leikefnis um gélIf deildarinnar an
pess ad taka valdid og valid af bérnunum.

Svor viomalenda voru svo apekk vid aflestur gagnanna ad akvedid var ad
adgreina pa ekki i nidurstddum. Stori munurinn i svorum sést pegar talid
barst ad pvi hvernig efnivid atti ad fjarfesta i. P4 voru kennararnir ekki
sammala. Sumir 16gdu aherslu & ad nyta pad sem finna meetti i umhverfinu a
medan adrir vidmeelendur ségdu mikilvaegt ad fjarfesta i dyrum banadi til
vinnunnar. pessi tvo sjonarmid skarast &. Samkvemt Young (1996, bls. 19)
purfa leikfong ekki ad vera hefdbundin og hafa bérn gagn og gaman ad ymsu
ar umhverfinu sem ekki telst til leikfanga eins og pottar og pénnur.

Adstedur viomealenda voru hins vegar fjolbreyttar og stefnur skola og
sveitarfélaga eru Olik, hugsanlega skyrir pad ad einhverju leyti pennan
skodanamun &samt pvi ad vid erum 6ll misjofn. Hvort sem efnividurinn er
dyr eda odyr skiptir pegar upp er stadid hugsanlega ekki 6llu mali. Ef hann
veitir askorun og er vid hafi pa er haegt ad velja pad sem hentar stefnu hvers
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skola. Skolar leggja upp med misjafna &herslu, ef skolinn er med
heilsueflandi stefnu pa er skiljanlega 16gd ahersla a ad fjarfesta i banadi fyrir
gréfhreyfingar en sé stefnan tonlist pa er fjarfest i hljodfeerum eda pess héttar
efnivid o0.s.frv.

NG hafa verid skodadar nidurstddur rannsdknarinnar um pad hvad
vidmalendur telji ad purfi ad einkenna nadmsumhverfi & yngstu deild
leikskolans pegar starfid er igildi snemmtaekrar ihlutunar. Nidurstédurnar
skiptust i prja peetti, umhverfi og rymi, dagskipulag og efnivid og voru peer
bornar saman vid pann fraedilega grunn er rannsoknin byggir &.

Rannsoknarspurningin

Er haegt ad Ufera leikskolastarf, fyrir eins til priggja ara born, sem er igildi
snemmtaekrar thlutunar? bad ma segja ao svarid sé tvipaett. J4 pad er haegt ef
fagmennska og vidhorf til barna og skéla an adgreiningar sem mannréttindi
eru til stadar. Ja ef vidkomandi byr yfir pekkingu a pvi hvernig megi Gtfera
leikskolastarf, fyrir eins til priggja ara boérn, sem er igildi snemmtaekrar
ihlutunar. A@ minum doémi flest pad i premur megin pattum sem eru
kennarinn, starfsadferdirnar og namsumhverfid. Hér eru pessir peettir teknir
stuttlega saman.

Kennarar eru burdarstdlpar leikskolanna og purfa peir ad vera bunir
akvednum eiginleikum sem skipta ma i andlega, likamlega og faglega
eiginleika. Pad skiptir mali fyrir velferd og proska barna ad peir séu
medvitadir um vidhorf sin til barna, bernskunnar og sérparfa og segja meetti
ad allt leikskolastarf velti & haefni peirra og vidhorfum. Kennarar purfa einnig
ad vera medvitadir um vidmat sitt i gard barnanna og til pess ad peir geti
byggt upp gott og 6flugt starf purfa peir & studningi ad halda. S& studningur
getur medal annars verid i formi samstarfsfélaga p.m.t. sérkennslustjora, fra
faglegri pekkingu og fra utanadkomandi sérfreedipjonustu. Skilningur, innszi
og pekking hans a reynslu og upplifunum barna hefur ahrif a geedi leikskola
(Sheridan, Pramling Samuelsson og Johansson, 2009, bls. 280).

Pegar kemur ad starfsadferdum leikskola eru pad sex peettir sem skipta
mali. Pad er kennarinn og hans nervera, ad leikurinn sé notadur sem adal
nadmsleidin, ahugahvot barnanna sé hofd ad leidarljosi og ad verkefni séu
getusvarandi. Haegt er ad nyta til pess uppeldisfreedilega skraningu. Sjotta
atridio var mikilveegi trausts foreldrasamstarfs.
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Starf sem stydur vid félagsproska barna einkennist af fjorum pattum.
Nerveru kennara, sem er leidbeinandi og kennir bérnum ad lesa i leikinn.
Lestur boka og umraedur pegar rolegt er, ad unnid sé i lithum hopum par sem
born hafi jafnaldra sem fyrirmyndir og ad kennarinn sé medvitadur um
hvener rétt sé ad gripa inn i adsteedur og hvenar naudsynlegt er ad halda ad
sér hondum.

Pegar ndmsumhverfi yngstu barnanna er annars vegar er prennt sem parf
ad huga ad. pad er umhverfid og rymid, dagskipulagio og efnividurinn.
Namsumhverfid getur badi hindrad og eflt namstakifeeri barnanna. Rymid
parf ad bj6da upp & valdeflingu barna par sem efnividur og hisgdgn eru i haed
barnanna. Betra er ad rymid bjédi upp @ moérg minni rymi en eitt stort. Eitt af
pvi sem einkennir gedastarf i leikskéla er ad pad sé adgengilegt og
sveigjanlegt umhverfi sem midast ad pdrfum barnanna, dsamt pvi ad vera
krefjandi (Sheridan, Pramling Samuelsson og Johansson, 2009, bls. 280).

Dagskipulagio parf ad vera samsett af akvedum voérdum yfir daginn sem
mynda ramma um pad starf sem a sér par stad en jafnframt ad veita svigraim
svo heaegt sé ad nyta tekiferi sem gefast til nams og gledi.

Sé& efnividur sem finna méa i leikskodla etti ad henta proska barna hverju
sinni og pvi naudsynlegt ad skipa honum Ut pegar lidur & veturinn. Efnividur
4 ad vera hvetjandi, studla ad margs konar skynjun og vera adgengilegur
bérnum. Hann & ad yta undir skdpunarkraft, imyndunarafl og tjaningu.
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6. Lokaoro

Vinnan vid pessa rannsokn var ahugaverd og gefandi. Adur en lengra er
haldid skal minnt 4 ad ekki er heaegt ad alhaefa Gt frd nidurstddum
rannsoknarinnar par sem einungis var reett vid atta kennara dsamt pvi ad vid
arvinnslu og pemagreiningu gagna liggur personulegt mat rannsakandans.
Nidurstodurnar gefa pé ad minu mati géda hugmynd um hvad purfi til, svo ad
skoélastarf geti i edli sinu verio snemmteek ihlutun og pa helst ad hvada
pattum huga purfi. Efnid hafdi verid mér lengi hugleikid og var ég spennt ad
sja hvad viomelendur minir hefdu ad segja. bad var ekki margt sem kom mér
a ovart i nidurstdounum og tel ég ad i raun viti leikskolakennarar sjalfir
svarid vid spurningunni um pad hvernig almennt leikskolastarf geti komid
betur til méts vid fjolbreyttan barnahdp. bad sé fyrst og fremst spurning um
ao finna lausnir sem henti barnahdpnum hverju sinni.

Lagt var upp med ad komast ad pvi hvernig Gtfeera meetti almennt
leikskolastarf pannig ad pad veeri i edli sinu snemmtaek ihlutun. Nidurstédur
félust i premur megin pattum; kennaranum sjalfum, vidhorfum hans og
heefni, starfsadferdunum og umhverfinu.

Ad minu mati er einn s& mesti leerddmur sem draga ma af nidurstédunum
peer hvad kennarinn gegnir veigamiklu hlutverki i leiksk6la og hvad syn hans
og vidhorf marka skolastarfid. Sama fra hvada sjonarhorni nidurstédurnar eru
skodadar pa beinast 61l spjot ad kennurunum. pPeir dkveda hvernig unnid er
med boérnunum, peir skipuleggja tima peirra, dkveda hversu miklum tima
hverju verkefni er Gthlutad, dkvarda hvernig foreldrasamstarfi er hattad og &
hvad er 16g0 ahersla i starfinu. bad meetti pvi segja ad kennarar séu, pegar
upp er stadid, burdarstolpar leikskdlans. Namsgengi barna og lidan i
leikskolanum sé par af leidandi ad miklu leyti undir kennurum komid.

Eg tel pvi ad s studningur sem kennarar telja sig purfa etti ad vera i
forgangi pegar kemur ad skipulagningu starfs peirra og ad tryggja atti pann
fjolda kennara sem til parf inn i leikskolana. Eg tel ad kennarar purfi ad hafa
sjalfstraust til ad bregdast vid adstedum sem upp koma i fjdlbreyttum
barnahdép og svigrim og hvatningu til ad hugsa i lausnum. Eins tel ég ad
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endurskoda purfi rymi leiksk6lanna og barnafjélda & deildum og tryggja pad
ao rodd kennara heyrist pegar sa pattur er skipulagour.

Pad er einnig &hugavert ad velta pvi fyrir sér hvernig starfid i
leiksk6lanum sé métad. bad hvort ad verkefni dagsins, dagskipulagid og
aherslur séu endurmetnar reglulega eda hvort skipulagid hafi verid hannad a
einhverjum timapunkti og a&tlad ad henta 6llum peim barnah6pum sem koma
inn & deildina. Eg tel pad mikilveegt ad endurmeta reglulega allt starfid med
parfir hopsins i huga. Ekki bara ad hausti heldur sifellt yfir veturinn. parfir
barna, barnahépa og kennaranna eru sibreytilegar og tel ég naudsynlegt ad
vera vakandi fyrir umhverfinu, hugsa i laushum og koma auga a nyjar leidir i
starfi.

Stadreyndin er sU ad islenskir leikskolar eru an adgreiningar og eiga allir
rétt & ad tilheyra leikskélanum & sinum forsendum. Hvad framtidarsyn vardar
i kjolfar pessarar rannsoknar, tel ég ad han purfi ad fela i sér endurskodun &
hugarfari til svokalladra ,sérparfa“ fyrst og fremst. Ad endurskodad verdi
hvernig brugdist er vid bornum sem falla ekki inn 1 ,,normid*. Er kannski
kominn timi til ad endurskilgreina ,,normid“? Ad vid vinnum ad Dvi
markvisst og i sameiningu ad vera umburdarlynd fyrir fjdlbreytileikanum og
ad hugsa i lausnum sem henta 6llum. pad er von min og 6sk ad pad muni eiga
vid okkur 61l i margbreytilegu samfélagi.
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Fylgiskjal 1 Kynnisbréf um rannséknina

HA

Haskdlinn
a Akureyri

Kynningarbréf til patttakenda
Upplysingar vegna rannséknarinnar
Snemmteaek ihlutun lidur i gedastarfi med litlu

bdrnunum

Agti vidtakandi

Eg undirritud er i framhaldsnami vid Haskolann & Akureyri og er um pessar mundir
ad vinna ad rannsokn vegna mastersritgerdar minnar. Eg hyggst taka eigindleg vidtol
vid &tta leikskdlakennara sem hafa reynslu af vinnu med yngstu bdrnunum i
leikskolanum og eru &hugasamir og flottir leikskdlakennarar. Med pessu bréfi 6ska
ég eftir patttoku pinni i pessu verkefni.

Tilgangur rannsoknar er ad finna leidir til ad vinna almennt starf & deild med
yngstu bornunum sem jafnframt felur i sér ad vera snemmtaek ihlutun. bannig verdur
snemmtaek ihlutun lidur i starfi strax frd upphafi leikskolagdngu barns. Markmidid
med pvi er ad minnka likur a auknu inngripi seinna meir a leikskdlagéngunni. pad
veeri heidur ad fa ao taka vidtal vid pig um hvernig haegt vaeri ad Gtfeera slikt starf.

Viotalid mun fara fram par sem pér pykir best en mikilvaegt er ad par sé algjort
needi. Pad mun taka um 50-70 minGtur en pad verdur hljodritad og eftir ad pad hefur
verid afritad ordrétt verdur upptdkunni eytt. N6fnum og stadarhattum verdur breytt i
afrituninni pannig ad ekki verdur haegt ad rekja nidurstddur rannsoknarinnar til pin
eda peirra sem pu fjallar um. Fyllsta 6ryggis verour gett vid vardveislu gagna og pér
heitid algjorum trinadi og nafnleynd. Eg legg &herslu & ad pér er i sjalfsvald sett
hvort pd tekur patt i pessari rannsékn og pér er frjalst ad hztta patttoku hvenaer sem
er, &n fyrirvara og &n pess ad gefa upp asteedu. Kjosir pi ad taka ekki patt eda hetta
patttdku mun pad ekki hafa neinar afleidingar fyrir pig. Einnig er pér heimilt ad neita
ad svara einstokum spurningum i rannsékninni.

Leidbeinendur minir i pessari rannsdkn eru Kristin Dyrfjord, ddsent vid
kennaradeild Haskélans a Akureyri (dyr@unak.is) og dr. Gudrin Alda Hardardottir,
pedagogista 0g framkvamdastjori i leikskélanum Adalpingi
(gudrunalda@sigalda.is).

Virdingarfyllst,
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Sigran Osk L. Gunnarsdattir

Fylgiskjal 2 Spurningar fyrir vidtol
Spurningar fyrir vidtal

Bakgrunns spurningar

1. Hve lengi hefur pu starfad med yngri bornum i leikskola??

2. Hvad finnst pér um stefnuna um skola an adgreiningar?

3. Hvaoda ,,verkfaeri* hefur pu i pinu daglega starfi pegar upp
kemur félagsvandi hja barni?

a. Hvada ,,verkfeeri“ telur pt ad purfi ad vera til stadar svo
haegt sé ad takast eingdngu a vid pennan vanda innan
almenns skolastarfs?

4. Hefur pa fengio freedslu um snemmtaka ihlutun i ndmi
pinu/ndmskeidum?

Almennt

5. Hvad, ef eitthvad, stendur i vegi fyrir pvi ad tekist sé fyrst og
fremst & vid vanda barna inni & deild?

6. Hvernig liti pin draumadeild ut par sem fullkomlega veeri haegt
ad takast & vid allan vanda sem upp kemur hja barni innan
ramma dagskipulagsins?

a. Med hlidsjon af starfsfolki

b. Skipulagi & umhverfi

c. Dagskipulagi

d. Efnivioi

e. Annad?

7. Hvada eiginleikum telur pu leikskdlakennara sem vinnur med
yngstu bornin purfa ad vera geddur?

8. Hvar a skalanum 1-10 ert pu stédd nana? Ef 10 veeri pessi

draumastada?
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Fylgiskjal 3 Greiningalikan

almenn verkfeeri

Kennarinn sjalfur

péttur og gédur starfsmannahdpur
Studningur fra umhverfinu

Samrad kennara- allir gera eins
Halda ré sinni og ekki reidast
Jakvaedni

Ekki veita neikvaedri hegdun athygli
Veita jakvaedri hegdun athygli
Hrdsa

Vera til stadar, sitja a goélfi en ekki a
stol

Gledi

samvinna

Hdmor

Knus

Leikurinn

Ahugasvid barnanna

Forvitni barnanna og I6ngun til ad
standa sig vel

Aldurssvarandi verkefni og
askoranir

Skraning

verkfaeri fyrir félagsproska

Kennarinn

Sitja med peim 3a golfinu

Naervera

Kenna peim ad lesa i adstaedur
Raeda vid born pegar vel gengur,
adur en allt er komid i 6efni
Kenna peim ad bregdast vid
umhverfinu

félagsfaerni sogur

/Zfa rétta hegdun

nyta sterku bornin sem eru med
godan félagsproska

Nota leiki sem bjéda upp a samskipti
eins og ad kasta bolta & milli,
hlutverkaleikur

Medvitund um hvenzer gripa inn i

studningur

Fra samstarfsfélogum
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Med pvi ad fa gestaauga
Sérkennslustjérinn

Med teymisvinnu

Mikilvaegt svo allir séu ekki ad finna
upp hjdlid, hver i sinu horni

Mikill studningur ad hafa menntad
folk med sér

Utanadkomandi radgjof
Skdlaskrifstofa —rddgjof-gestaauga-
stydja vid kennarann i
foreldrasamstarfi (backup)
Adgangur ad fagmoénnum

Fra freedunum (t.d.
ordafordamedaltal til viomidunar)

efnividur

Veiti askorun

Passa ad hann henti proska hverju
sinni

Hvetji til sjalfshjalpar eins og
pollagallar i buninga

Sé spennandi

Leidi pau afram i proska

Skipta reglulega ut, sami efnividur a
ekki vid a hausti og vori

Vera medvitadur og igrunda-
vakandi fyrir umhverfinu

Efnividur sem bydur upp a
grofhreyfileiki

Efnividur sem bydur upp 4 ad pau
noti likamann sinn

Fiolbreytni

val

Vid barnanna hfi

Nyta pann efnivid sem finnst i
umhverfinu

M3 vera allskonar

Ekki festa sig i ad purfa ad kaupa allt
pad dyrasta

Fjarfesta i gédum bunadi

Lag husgogn

Hafa efnividinn opinn

Fallegur efnividur
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Vekur forvitni og I6ngun til ad prufa

vidhorf

Syn a born

born getumikil

born rannsakendur

Born geta mikid meira en almennt er
talid

Vidhorf smita

Vidhorf til sérkennslu

Born purfa ad fa teekifaeri til ad vera
sigurvegarar

Ad oll born tilheyri hépnum

Hveneer er fravik vandamal

Ad draga folk i dilka

A0 maeta hverju barni par sem pad
er statt

A0 born fai teekifaeri til ad proskast a
sinum hrada

Meta framfarir Ut frd pvi hvadan pau
eru ad koma

Vinna med sérparfir henta 6llum
bornum- allir graeda

Syn a leikskdlastigio

Born eru hér og nu-tilbdin i daginn-
ekki ad undirbua sig fyrir naesta stig

hindranir

Skodanir og vidhorf kennara

Fjoldi starfsmanna & barn
Mannekla- missir kraftinn pegar
alltaf vantar einhvern

Utreikningur & rymi

Haefni starfsmanna

Erfitt ad vera eini menntadi
starfsmadurinn 3 deildinni
Reynsluleysi starfsmanna

Ef starfsfolk er dreynt er meiri porf 8
nidurnjorvadra skipulagi par sem ad
pau vantar meiri ramma
Kunnattuleysi

Of morg born

starfsmannahald

Sveigjanleiki i starfsmannahaldi-
haegt ad meta

100




Aldur barna haust og vor-
barnahdpurinn

parf ad vera jafnt yfir daginn
Menntun skiptir mali
Reynsla eitthvad en ekki allt
Moguleikar 8 endurmenntun
Starfspréun mikilvaeg
Endurmenntun

Gott ad aldursblanda
starfsmannahdépnum
Fiolbreytt sjonarmid

G649 blanda af menntun

rymi

Sveigjanlegt

Plassid parf ad vera gott

Okostur og rymi séu fjdlnota

Oll rymi full nytt og vel pad alltaf
Gott ad hafa morg rymi-betra en eitt
stort

Adgengi i barnanna haed- husgogn,
holf, efnividur ad rymi bjédi upp a
sjalfsteedi

dagskipulag

barf ad vera sveigjanlegt

Plass fyrir frjalsan leik

parf ad forgangsrada

Moguleikinn til ad gripa taekifaerin
parf ad vera haegt ad breyta pvi
pbegar adstadur breytast

Hafa fjolbreytni, val

Gefa pattum dagskipulagsins gédan
tima svo timi ndist til ad njota,
bornin ad gera sjalf

Fastir punktar naudsynlegir

Passa metnadinn-ekki alltaf allir allt
parf ad bua yfir flaedi

Ekki of stift

Midast ad porfum barnanna
Kaffitimi starfsmanna pegar boérnin
sofa

Jafnveegi a milli 2ersla og rélegheita
Teekifeeri til einveru og rélegra
stunda
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Teaekifeeri til hreyfingar

kennarinn

Likamlegt

parf ad hafa skokk i ad sitja a gélfinu
Andlegt

Blidur

Anaegja

Bua yfir sveigjanleika

Lifsgledi

Ahuga

Vera forvitinn

Hlyr og nand

Opinn

Astrida

Polinmdédur

Faglegt

parf ad vera gaeddur I6ngun til ad
vinna med ungum boérnum

barf ad sja teekifeerin i vinnunni
parf starfsgledi

AJ setja ord & hluti og athafnir
Nota allar stundir dagsins, tala
saman i 6llum adstaedum

Sitja a gélfinu med peim i leik og tala
um pad sem fyrir augun ber

Ad allir starfsmenn sem vinna med
born @ maltdkualdrinum tali géda
islensku

Starfid getur verid krofuhart

Geta lesid i tjdningu peirra og vera
tilbdinn ad maeta porfum peirra
Fa teekifaeri til ad proa sig i starfi
parf ad fa namstaekifaeri

parf ad kunna ad lesa i adstaedur
pekkingu & freedunum

Vera parna 4 forsendum barnanna
Veita naerveru

Hugsa i lausnum

Hafa yfirsyn

Kunna ad bregdast vid sleemri
hegdun

Kunna ad setja sig i spor barnanna
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og sja snilldina

Syna umhyggju og gefa af sér
AJ nyta timann

Ber mikla abyrgd

hlutverk kennara

Ad kenna peim ad stiga inn i leikinn
Ber mikla abyrgd

Ad bregdast vid pegar eitthvad
kemur upp 3

Ad lesa i foreldra

Vera til stadar

Sitja 4 golfinu

Ad hvetja born afram

A0 hvetja samstarfsfélaga dfram
A0 koma auga 4 og lesa i adstaedur
Halda yfirsyn

Veita gledi

Kynna leikefni

parf ad lesa i barnid

parf ad kunna ad finna leidir og
hugsa i lausnum

Koma auga a moguleikana

skipulag og umhverfi

Umbhverfi og rymi

A forsendum barnanna

Fjoldi barna ekki of mikill

Veita taekifeeri til sjalfshjalpar
Skipta hépnum upp yfir daginn ekki
hafa alla saman i einni kos alltaf
Lestrarhvetjandi

Langur vistunartimi barnanna er
stadreynd- parf ad taka tillit til pess
og koma einhvern veginn til moéts vid
eda breyta

Veita askoranir

Vekja ahuga

Vera fallegt

Veita gledi

Dagskipulag

Sveigjanlegt

Fastir punktar

Veita tima

Efnividur
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Efnividur i barnanna haed

Gera sanngjarnar krofur

Ekki of mikid af doti

Leikskolinn parf ad geta veitt
svigrum til ad takast 4 vid dlika
barnahdépa- meta fjolda barna veitt
rymi

foreldrasamstarf

Upplysingar- t.d. til ad atiloka ad
eitthvad likamlegt sé ad pegar
grunur leikur 3 fraviki

Upplysingar um sogu barnsins
Gagnkveemur upplysingarstraumur,
malérvun

Medvitund um hlutverk

Til ad skilja betur hugarheim
barnsins

Upplysingar um dhugamadl barnsins
Til ad vita hvad er ad gerast i lifi
barnsins utan leikskéla med pad i
huga ad skilja pad betur

Tala vio foreldra ef ahyggjur vakna
Fa foreldra med i samvinnu

Getur verid askorun ad taka a
malum med foreldrum

Hefur ahrif a pad traust sem
myndast milli starfsm og foreldra og
starfsm og barna

Sms i adléguninni
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Fylgiskjal 4 Leyfi fra personuvernd

Sigrin Osk L Gunnarsdéttir
Alfheimum 25
104 Reykjavik

Personuvernd

Raubarirstig 10 105 Reykjavik
simi: 510 9600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@ personusernd is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 15. jandar 2016
Tilvisun: §7619/2016/ TS/~

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnsla
petsénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $7619/2016 og fylgir aftrit hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi ad tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram ad med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

Hjal.: - Tilkynning nr. S$7619/2016 um vinnslu persénuupplysinga.
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