Notagildi CEAS i skimun & lidan 6 til 12 &ra barna

Rebekka Rut Larusdéttir

Lokaverkefni til cand. psych. gradu
Salfredideild

Heilbrigdisvisindasvid

HASKOLI iSLANDS



Notagildi CEAS i skimun & lidan 6 til 12 ara barna

Rebekka Rut Larusdéttir

Lokaverkefni til cand. psych. gradu i salfredi

Leidbeinandi: Einar Gudmundsson

Salfraeoideild
Heilbrigdisvisindasvid Haskola fslands

Juni 2016



Ritgerd pessi er lokaverketni til cand. psych. gradu i salfredi og er 6heimilt ad afrita

ritgerdina 4 nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.

© Rebekka Rut Larusdottir, 2016

Prentun: Héskolaprent

Reykjavik, Island 2016



pakkarord
Eg vil pakka leidbeinanda minum dr. Einari Gudmundssyni professor fyrir goda og faglega
leidsogn vid gerd pessa verkefnis. Jafnframt vil ég pakka Ornolfi Thorlacius fyrir mikla
hjalpsemi og leidsdgn vid séfnun og drvinnslu gagna. Skoélastjorar og starfsmenn skélanna
sem veittu lidsinni sitt vid gagnaséfnunina og maedur sem toku patt eiga einnig pakkir skildar.
Sidast en ekki sist vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir 6metanlegan studning i gegnum namida.



Efnisyfirlit

ULFATIUT .ot 8
AADSTFACT ...t b e bbb 9
a0 =10 o 1] S PP PRPPR 10
KVIBAraskanir DAINQ..........ccoviiiieieie et ne e 10
Kvidaraskanir 0g eiNKenNi PEIMTA .........coueiieriiiieieiesie e 12
LyNdiSraskanir DAINA ..........ccveiueiieiieie ettt e e e e aesrae e neenes 14
Lyndisraskanir 0g €INKENNI PEITTA .........ccueieeiuiiie it 16
Samslattur tilfinNiNQaraskana ...........cccooviiieiiiieii e 17
Vandi vid mat & tilfinningardskunum Darna...........ccoocveiiiiiieisi e 18
Meelitaeki fyrir tilfinningavanda barna.............c.ccooveviiic i 20
Skimun a tilfinningavanda Darna.............ccccoeieeiiiic e 20
Matslistar fyrir tilfinningavanda Darna............ccoceereiiieiiie e, 22
MASC (Multidimensional Anxiety Scale for Children)........ccccooviiiiniiiiiiicen, 22
RCADS (Revised Child Anxiety and Depression Scale) .........ccccoceevviveiieiecieseennnnn, 23
SCARED (Screen for Children Anxiety Related Emotional Disorders) .................... 25

Nyr matslisti fyrir tilfinningavanda barna ..., 25
RaANNSOKNAIMAIKMID. .......cveieiiiie ettt sre e neene e e e 27
N ] -1 OSSPSR 27
PALEEAKENTUL ...ttt bbb eeneen e ne e 27
IVTBBITTBEKI ...ttt sttt ettt et bbbt n e 29
O N SO S 29

3] 5 1 LSS 29
RCADS- P...... oottt sttt st ren e ens 30
FramiVEBMA ...ttt et 30
TOIrae0ileg UrVINNSIA ..o e 31
N0 U 651 o To U SRS SRSRSRI 32
PAtAgreiNiNg CEAS ... ... et re s 33
Lysandi tolfraedi fyrir CEAS, SDQ og RCADS-P asamt fylgni vid aldur barna............. 36
SamIEItNIrEIMERTE CEAS ...ttt nte e eneenae e 37
Samanburdur & CEAS stigum eftir brnum med og an vanda samkvemt SDQ.............. 38

SKIMUN MEO CEAS ... ettt 38



NOtagildi KVIOASLJOINAN ........ccviiiiiieieiie e 38

Notagildi SKYrNGarstilS. ..o 39
Notagildi SKAPIYNAIS ......ocveiiiecieee e 40
Notagildi FramTarNIS..........ccoeiiii e 40
(g1 o - USSP

[ LT T8 01 Lo LT TR



Yfirlit yfir vidauka

1. vidauki. CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale)..............cc.ccucuvcuriviivavuarerennnnns 53
2. vidauki. SDQ (Strengths and Difficulties QUESLIONNAITE) ..........cceveevviie i, 55
3. vidauki. RCADS-P (Revised Child Anxiety and Depression Scale — Parent version) ....56
4. vidauki. Bréf til SKOIaSKIFStOfU. .......coeiuiiiiiiicieiece e 57
5. Vidauki. Bréf til SKOIASHJOIa ........cviiiiiiiiiiiieeieeiee e 58
6. vidauki. Fyrri skilabod til foreldra ..........cccoovveiieii i 59
7. vidauki. Seinni skilabod til fOreldra ..o, 60
8. vidauki. Lysandi tolfreedi fyrir 47 atrida CEAS ... 61

Yfirlit yfir toflur og myndir

1. tafla. Kyn og og aldur barna i Grtaki (N = 718) .....ccoeiiiiiiiiiiieeee e, 28
2. tafla. Menntun maedra i Urtaki (N = 718) ....cceeiiiieeriece s 28
3. tafla. Fjogurra patta lausn med meginasagreiningu og hvéssum sndningi (n = 718)....... 34
4. tafla. Fylgni & milli patta CEAS og areidanleikastudlar (n = 718).......ccccccevvvevvevieiieennenn, 36
5. tafla. Lysandi tolfraeedi fyrir CEAS, SDQ og RCADS-P, dsamt fylgni vid aldur barna
(LT < SRS 36
6. tafla. Fylgni CEAS vid undirkvarda SDQ og RCADS-P pegar leidrétt er fyrir ahrifum
AlAdUrs DarNa (N= 718) ...ocviiieiece ettt r e re e 37
7. tafla. Samanburdur & CEAS stigum eftir pvi hvort bérn voru med eda an vanda
samkveemt undirkvardanum heildarvandi & SDQ (N'= 718) ....coccvvviieireieirereeeese e 38
8. tafla. SKilvirkni skimunar Med CEAS .........ccco oo 41
9. tafla. Lysandi tolfraedi fyrir 47 stadhafingar CEAS (N =718) ....coooveviiieiieieeeceee, 61

1. mynd. Nidurstada SamhlioagreiniNga..........cceeieieriie i 33



Utdrattur
CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale) var préadur til ad meta lidan
barna & aldrinum 6 til 12 ara. Listinn inniheldur 47 atridi sem mynda fjora paetti:
skaplyndi, kvidastjorn, skyringarstill og framfeerni. Aherslan er a ad meta fravik
fr4 edlilegum proska par sem atridi listans lysa hefileika barna til ad umbera og
rédda vid neikveed tilfinningavidbrogd dsamt 6ryggi peirra i félagslegum
adstedum. CEAS var pannig proadur til ad mela hugsmidar sem snla ekki adeins
ad fravikum i hegdun heldur einnig heilbrigd tilbrigdi af somu hegdun. Megin
markmid rannsoknarinnar var ad skoda notagildi CEAS i skimun & lidan barna a
aldrinum 6 til 12 &ra i almennu urtaki. Undirmarkmid rannsoknarinnar var ad
skoda pattabyggingu og proffreedilega eiginleika CEAS. batttakendur voru alls
718 madur sem svorudu premur matslistum, pad er CEAS, SDQ og RCADS-P.
pattagreining studdi fjogurra patta byggingu CEAS: skaplyndi, kvidastjorn,
skyringarstill og framfeerni. Areidanleikastudlar fyrir pzttina voru allir yfir 0,90
og peettirnir hofou marktaeka fylgni vid undirkvarda SDQ og RCADS-P sem gefur
visbendingar um samleitniréttmaeti listans. Bérn sem voru 1,5 stadalfravikum fra
medaltali & SDQ voru einnig med markteekt laegri stig & CEAS. Jafnframt syndu
nidurstddur ad listinn gagnast vel pegar finna & bérn med vanda & hagkvaeman hatt
samanborid vid adra matslista. Patturinn kvidastjorn nytist best pegar finna & born
med innhverfan vanda og almenna kvidardskun. patturinn skyringarstill nytist best
begar finna a bérn med punglyndi, innhverfan- og heildarvanda. batturinn
skaplyndi nytist best pegar finna & bérn med Uthverfan- og heildarvanda. batturinn
framfaerni nytist sist af pattunum til ad adgreina & milli barna med og an vanda.
Almennt gefa nidurstddur til kynna ad CEAS sé gagnleg viobot vid pau maeliteki

sem til eru pegar meta a lidan barna a aldrinum 6 til 12 ara.



Abstract
CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale) was designed to assess children’s
emotional wellbeing aged 6 to 12. The scale consists of 47 items which forms four
factors: temper control, anxiety control, mood repair and social assertiveness. The
focus is on deviation from normal development where the items of CEAS describe
children’s abilities to tolerate and manage negative emotional reactions, as well as
their confidence in social situations. In this way, CEAS was designed to measure
constructs that cover not only the maladaptive range of behaviours but also
healthy variations of those same behaviours. The main goal of the present study
was to evaluate the effectiveness of the CEAS in screening for children’s
emotional wellbeing aged 6 to 12 in a community sample. The subgoal was to
evaluate the factor structure and the psychometric properties of the CEAS. The
sample consisted of 718 mothers who answered three rating scales, CEAS, SDQ
and RCADS-P. Factor analysis supported the hypothesized four-factor structure of
the CEAS: temper control, anxiety control, mood repair and social assertiveness.
Cronbach’s alphas for the factors were all above 0.90 and the factors had signifant
correlation with all SDQ and RCADS-P subscales which gives evidence of the
convergent validity of the instrument. Children who were 1,5 standard deviation
from the mean on SDQ had also significantly lower scores on the CEAS. The
results also showed that CEAS is useful for finding children with problems in a
cost-efficient way, compared to other rating scales. The factor anxiety control is
most useful for finding children with internalizing problem and generalized
anxiety disorder. The factor mood repair is most useful for finding children with
depression, internalizing problem and total difficulties. The factor temper control
is most useful for finding children with externalizing problem and total
difficulties. The factor social assertiveness was least useful for distinguish
children with and without a problem. Overall, the results offer support for that
CEAS is useful addition to instruments, who asess children’s emotional wellbeing

aged 6 to 12 years old.



Tilfinningaraskanir eru alvarlegt vandamal & medal barna og ungmenna og geta haft neikvaed
ahrif & allar hlidar proska peirra og lifsgeedi. Tilfinningaraskanir hafa tilhneigingu til ad koma
fyrst fram & barnsaldri eda & unglingsarum og syna rannsoknir ad per séu algengar hja
pessum aldurshopi (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler og Angold, 2003). Nidurstédur
rannsokna hafa synt ad algengi kvidaraskana hja bdrnum og ungmennum sé & bilinu 2,2% til
9,5% og ad algengi lyndisraskana sé & bilinu 0,9% til 3,4% (Merikangas, Nakamura og
Kessler, 2009). Ef ekki er gripid inn i geta afleidingar tilfinningaraskana fylgt bornum fram a
fullordinsarin og jafnvel ordid ad alvarlegri og fl6knari vanda sidar (Pine, Cohen, Gurley,
Brook og Ma, 1998). Mikilvagt er ad greina tilfinningavanda barna snemma svo hagt sé ad
veita viounandi medferd og draga pannig Ur alvarlegum afleidingum sem vandinn getur haft i
for med sér. [ upphafi greiningarferlis er gjarnan skimad fyrir vanda med skipulegum hetti.
Forsenda pess ad skimun sé likleg til arangurs er ad matsteeki sem notud eru vid leitina
uppfylli proffreedilega eiginleika i tengslum vid nakvemni, forspargildi og réttmaeti (Einar
Gudmundsson, 1999). I skimun eru matslistar gjarnan notadir og hafa margskonar listar veri®
bréadir til ad meta tilfinningaraskanir barna og ungmenna. Helsta notkun peirra i
salmeinafraedi hefur verid ad finna fravik eda vanda i virkni barna og audvelda gedgreiningar
(Thorlacius og Gudmundsson, 2015). peir lysa pvi venjulega fravikum i hegdun og lidan.
pessi rikjandi &hersla & fravik og gedgreiningar getur Gtilokad mikilveegar upplysingar um
born sem né ekki greiningarviomidum fyrir gedraskanir en sem eru i ahattu & ad préa med sér
alvarlegri vanda sidar meir. Nyr matslisti, CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale),
var préadur til ad gefa upplysingar badi um bdrn sem na greiningarviomioum fyrir
tilfinningaraskanir en einnig um bdrn sem eiga i heaettu & ad préa med sér alvarlegri vanda
sidar (Thorlacius og Gudmundsson, 2015). Aherslan er 4 ad skoda vanda barna ut fra
fravikum fra edlilegum proska. Frekar en ad lysa einkennum gedraskanna lysa atridi listans
hefileika barna til ad umbera og rada vid neikvaed tilfinningavidbrogd dsamt 6ryggi peirra i
félagslegum adsteedum. Rannsoknir hafa synt ad proffreedilegir eiginleikar listans eru godir
(Thorlacius og Gudmundsson, 2015).

Kvidaraskanir barna
Kvidi og 6tti eru edlilegar tilfinningar sem eru naudsynlegur partur af edlilegum proska barna
(Higa-McMillan, Francis og Chorpita, 2014). Hja sumum bérnum getur kvidinn eda ottinn

hins vegar ordid of mikill midad adsteedur og proskastig peirra. Pegar kvidinn verdur
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hamlandi i daglegu lifi viokomandi er um mdgulega kvidardskun ad reeda. Algengt er ad
kvidaraskanir komi fyrst fram um sex ara aldur (Merikangas o.fl., 2010).

Kvidaraskanir eru algengustu gedraskanir sem greindar eru hja bérnum og ungmennum
(Kessler o.fl., 2005; Kessler o.fl., 2012). Moguleg astaeda fyrir pvi getur verid su ad petta eru
tilfinningar sem eru algengar og er partur af edlilegum proska barna. Nidurstdédur rannsokna
hafa synt ad algengi kvidaraskana hja bdrnum og ungmennum sé & bilinu 2,2% til 9,5%
(Merikangas o.fl., 2009). Lifstidaralgengi kvidaraskana er talid vera um 15% til 20% (Beesdo,
Knappe og Pine, 2009). Nidurstddum rannsokna ber ekki alltaf saman um hvort kynjamunur
sé 4 algengi kvidaraskana en po virdist sem fleiri stalkur greinist med slika réskun en drengir
(Kessler 0.fl., 2012; Costello o.fl., 2003; Merikangas o.fl., 2010). Margar rannsoknir hafa
verid gerdar med sjalfsmati par sem fleiri stdlkur na greiningarviomidum fyrir kvidardskun
heldur en drengir (Chorpita, Yim, Moffitt, Umemoto og Francis, 2000; Auerbach, Richardt,
Kertz og Eberhart, 2012; Leikanger, Ingul og Larsson, 2012). Slikur munur hefur hins vegar
ekki alltaf komid fram pegar einkennin hafa verid metin af foreldrum barna (Wren o.fl., 2007;
Ebesutani, Okamura, Higa-Mcillan og Chorpita, 2011). Nyjar hugmyndir hafa verid settar
fram um ad kynproski og kynhlutverk atskyri pennan mun betur frekar en sjalft kynferdi
(Carter, Silverman og Jaccard, 2011; Muris, Meesters og Knoops, 2005). Snemmbdinn
kynproski geti pvi valdid aukinni hettu & kvida en samsémun & karlmannlegum
kynhlutverkum geti verid verndandi pattur. Rannsoknir syna ad tioni kvidaraskana er nokkud
stodug eftir aldri en hins vegar getur edli kvidans breyst eftir proska barna (Weems og Costa,
2005). Yngri born 6ttast gjarnan fleira heldur en eldri bérn en almennur kvidi og félagskvidi
hefur tilhneigingu til ad koma fram & unglingsarum (Broeren og muris, 2009; Weems og
Costa, 2005). Nidurstddur rannsoknar Weems og Costa (2005) syndi ad algengasti oOtti barna a
aldrinum sex til niu &ra var otti vid adskilnad. Born & aldrinum 10 til 13 &ra Ottudust helst
daudan og heettur en hja ungmennum a aldrinum 14 til 17 &ra tengdist éttinn mest félagslegum
adstedum og eigin frammistéou.

Kvidaraskanir geta haft neikveed ahrif & proska, hegdun og lidan barna og ungmenna og
geta valdid homlun i daglegu lifi peirra. Einkenni peirra geta haft neikveed ahrif & namsstodu
og félagsleg samskipti vid fjolskyldu og jafnaldra (Ezpeleta, Keeler, Erkanli, Costello og
Angold, 2001). Eins er aukin hetta & ad bérn og ungmenni med kvida séu meira fra skola sem
getur haft langtima fjarhagslegar afleidingar i fér med sér eins og minni starfs moguleika og

jafnvel atvinnuleysi (Bodden, Dirksen og Bogels, 2008).
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Einkenni kvidaraskana koma gjarnan fyrst fram & barnsaldri. Nidurstddur rannsoknar
Gregory o.fl. (2007) & fullordnum einstaklingum med kvidaraskanir syndi ad yfir 75% hafoi
sogu um kvidaraskanir og ad yfir pridjungur peirra hafdi verid med kvidardskun fyrir 15 ara
aldur. Ef ekki er gripid inn i snemma getur vandi barna pvi ordid langvinnur og getur fylgt
peim fram & fullordinsérin (Pine o.fl., 1998). Vandinn getur pa jafnvel ordid floknari og
alvarlegri med timanum. Afleidingar kvidaraskana i &sku geta pa haft neikveed ahrif & heilsu,
fjarmal og félagsleg samskipti a fullordinsarum (Copeland, Angold, Shanahan og Costello,
2014). Aukin heetta getur einnig verid & punglyndi og notkun vimuefna (Woodward og
Fergusson, 2001). Rannsoknir syna ad kvidaroskunum fylgi mikill kostnadur fyrir
einstaklinga og pjodfélagid sem getur verid vegna medhoéndlun einkenna en einnig vegna
Obeins kostnadar eins og minni framleidni og fjarvera fra vinnu (Konnopka, Leichsenring,
Leibing og Konig, 2009). Til pess ad haegt sé ad koma i veg fyrir ad kvidi agerist og fylgi
fullordnum einstaklingum ut lifid er pvi mikilveegt ad finna pau bérn sem eru med kvida

snemma og veita peim vidunandi medferd.

Kvidaraskanir og einkenni peirra
Studst er vid tvo flokkunarkerfi til ad greina gedaraskanir, pad er ICD-10 (International
Classification of Diseases - 10. utgafa) sem gefid er at af Alpjoda heilbrigdisméalastofnuninni
(World Health Organization) og DSM-5 (Diagnostic and statistical manual of mental
disorders - 5. Gtgafa) & vegum bandariska gedleeknafélagsins (American Psychiatric
Association). Hér verdur studst vid pad sidarnefnda. | DSM-5 skiptast kvidaraskanir i sjo
undirflokka sem eru adskilnadarkvidi (separation anxiety disorder), sértek falni (specific
phobia), félagsfaelni (social anxiety disorder), felmtursroskun (panic disorder), vidattufelni
(agoraphobia), almenn kvidaroskun (generalized anxiety disorder) og kjorpogli (selective
mutism) (American Psychiatric Association, 2013). Pad sem allar kvidaraskanir eiga
sameiginlegt er 6hdflegur 6tti eda kvidi sem kemur fram i akvednum hugsunum, likamlegum
einkennum og hegdun (Higa-McMiillan o.fl., 2014). bad sem adgreinir kvidaraskanir fra hvor
annarri er hins vegar vidfangsefni kvidans eda pad sem ottinn beinist ad.

Adskilnadarkvidi einkennist af 6hoflegum 6tta eda kvida vid adskilnad fra foreldri eda
6orum nakomnum (American Psychiatric Association, 2013). Einkennin geta komid fram sem
ohoflegt uppnam vid adskilnad og ahyggjur um agd eitthvad komi fyrir nakominn eda

vidkomandi sem veldur adskilnadi. Einkennin geta einnig verid motproi vid ad fara Gt, vera
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einn eda sofa annarsstadar vegna 6tta vid adskilnad. Vidkomandi getur einnig upplifad
martradir um adskilnad og likamleg einkenni pegar bedid er eftir adskilnadi eda hann er
upplifadur. Adskilnadarkvidi kemur venjulega fram snemma hja bérnum en verdur
sjaldgeefari eftir pvi sem pau verda eldri og er oft horfinn um 12 &ra aldur (Copeland o.fl.,
2014, Costello o.fl., 2003). Nylegar rannsoknir syna ad algengi adskilnadarkvida hja bérnum
0g ungmennum sé & bilinu 0,4% til 3% (Merikangas o.fl., 2009). Adrar rannsoknir syna
algengi allt ad 8% (Beesdo o.fl, 2009).

Sértaek faelni lysir sér sem 6hdflegur Otti vid akvedna hluti eda adsteedur sem er ekKki i
samraemi vid raunverulega hattu (American Psychiatric Association, 2013). Ottavekjandi
areitio vekur naestum alltaf tafarlaust upp Otta eda kvida og reynir viokomandi ad fordast
areitid. Birtingarmynd einkenna hja bérnum getur komid fram sem gratur, braediskost, pau
geta stirdnad upp eda haldid fast i pann sem veitir peim 6ryggi. Nylegar rannsoknir syna ad
algengi serteekrar feelni hja brnum og ungmennum sé & bilinu 0,1% til 0,8% (Merikangas
o.fl., 2009). Adrar rannsoknir syna algengi allt ad 14,6% (Beesdo o.fl., 2009).

Felagsfeelni einkennist af 6hdflegum étta vid félagslegar adsteedur par sem folk getur
lagt mat & viokomandi (American Psychiatric Association, 2013). Vidkomandi 6ttast ad hegda
sér & hatt eda syna kvidaeinkenni sem munu vera neikvaett metin af 6drum og er ottinn ekki i
samrami vid raunverulega heettu. Félagslegu adsteedurnar vekja naestum alltaf upp 6tta og
reynir viokomandi ad fordast adsteedurnar. Birtingarmynd einkenna hja bérnum getur komid
fram sem gratur, braediskost, pau geta horfad fra folki, stirdnad upp, haldid fast i pann sem
veitir peim 6ryggi, eda att i erfidleikum med ad tala. Hja bérnum einskordast éttinn ekki
adeins vid félagslegar adsteedur med fullordnum heldur er hann einnig til stadar med
jafndldrum. Einkennin koma venjulega fyrst fram & unglingsarum (Costello o.fl., 2003).
Nylegar rannséknir syna ad algengi félagsfaelni hja bérnum og ungmennum sé & bilinu 0,3%
til 2,8% (Merikangas o.fl., 2009). Adrar rannsoknir syna algengi allt ad 11,1% (Beesdo o.fl.,
2009).

Felmtursroskun einkennist af endurteknum ofsakvidakdstum sem koma skyndilega og
na hamarki innan nokkra minata (American Psychiatric Association, 2013). Einkennin geta
komid fram sem aukin eda éreglulegur hjartslattur, sviti, skjalfti, stuttur andardrattur,
kofnunartilfinning, verkur fyrir brjosti, 6gledi, svimi, hrollur, dodi, éraunveruleikakennd og
Otti vid ad missa stjorn eda ad deyja. Viokomandi getur haft &hyggjur af pvi ad upplifa annad
kvidakast og reynt ad koma i veg fyrir annad kast. Nylegar rannséknir syna ad algengi
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felmtursroskunar hja bérnum og ungmennum sé & bilinu 0,1% til 1,2% (Merikangas o.fl.,
2009). Adrar rannsoknir syna algengi allt ad 3,9% (Beesdo o.fl., 2009).

Vidattufeelni einkennist af 6hdflegum étta vid ad vera i tveimur eda fleiri adsteedum sem
erfitt veeri ad flyja Ur eda f4 adstod ef ad kvidakast keemi fram (American Psychiatric
Association, 2013). Adstaedurnar vekja naestum alltaf upp o6tta og er 6ttinn ekki i samraemi vid
raunverulega heettu sem stafar af adsteedunum. Vidkomandi reynir pvi ad fordast adsteedurnar
eda upplifir mikinn 6tta eda kvida i peim og getur parfnast fylgdarmanns. Azetlad er ad um
0,1% til 4,5% barna og ungmenna greinist med vidattufaelni (Merikangas o.fl., 2009).

Almenn kvidardskun lysir sér sem éhoéflegar og dstjornlegar ahyggjur af atburdum eda
ath6fnum og & vidkomandi erfitt med ad stjérna peim (American Psychiatric Association,
2013). Einkennin geta komid fram sem ordleiki, verda audveldlega preyttur, erfidleikar med
einbeitingu, skapstyggd, védvaspenna og svefntruflanir. Aztlad er ad um 0,4% til 2,4% barna
0g ungmenna greinist med almenna kvidaroskun (Merikangas o.fl., 2009).

Kjorpogli einkennist af vidvarandi neitun um ad tala i &kvednum félagslegum adstedum
par sem etlast er til ad sé talad, pratt fyrir ad viokomandi tali i 6drum adsteedum (American
Psychiatric Association, 2013). petta truflar verulega frammistédu vidkomandi i ndmi, starfi
eda i félagslegum samskiptum. Kjorpdogli er sjaldgeef roskun og er aztlad ad tioni hennar sé a
bilinu 0,03% til 0,2% (Higa-McMillan o.fl., 2014). Einkennin verda venjulega fyrst sjaanleg i
upphaf skélagéngu pegar krofur um ad tala i félagslegum adsteedum aukast (Sharp, Sherman
og Gross, 2007).

Lyndisraskanir barna

Depurd er edlilegt vidbragd vid sorg eda missi. Pegar depurdin verdur hins vegar langvinn,
veldur mikilli vanlidan eda hamlar viokomandi i daglegu lifi er um mogulega lyndisroskun ad
reeda. Einkennamynd lyndisraskana hja bérnum og ungmennum er gjarnan énnur en hja
fullordnum og getur hin komid fram sem bradlyndi eda pirringur (American Psychiatric
Association, 2013). Einkennamynd barna getur einnig verid olik eftir aldri og proskastigi. A
unglingsarum verda einkenni eins og preyta, aukin svefn, sjalfsvigshugsanir og tilraunir,
hjalparleysi og pyngdartap synilegri (Yorbik, Birmaher, Axelson, Williamson og Ryan,
2004). Lyndisraskanir koma gjarnan fyrst fram & unglingsarum og er algengt ad paer komi
fram um 13 ara aldur (Merikangas o.fl., 2010). Sjaldgeft er ad upphaf punglyndis sé a
barnsaldri en rannsoknir syna ad einkennni eins og kvidi eda hlédraegni geti spad fyrir um
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bunglyndi seinna (Katz, Conway, Hammen, Brennan og Najman, 2011). Nidurstodur
rannsdkna syna ad algengi lyndisraskana sé & bilinu 0,9% til 3,4% (Merikangas o.fl., 2009).
Lifstidaralgengi er talid vera um 20% (Kessler o.fl., 2005). Rannsoknir syna ad aukning er &
lyndisréskunum eftir aldri. Rannsokn Merikangas o.fl. (2010) syndi ad tioni lyndisraskana
eykst naestum um helming fra upphafi til lok unglingsara. Avenevoli, Knight, Kessler og
Merikangas (2008) toku saman nidurstddur rannsokna & algengi lyndisraskana eftir aldri sem
syndi ad um 1% til 3% barna & grunnskolaaldri og um 2% til 13% ungmenna greinist med
bunglyndi. Litill kynjamunur er & tioni lyndisraskana a barnsaldri en & unglingsarum eykst
tionin verulega hja stulkum og verdur tvisvar sinnum harri en hja drengjum og helst s& munur
fram & fullordinsarin (Merikangas, o.fl., 2010). Stalkur eru einnig liklegri til ad upplifa
endurteknar punglyndislotur (Lewinsohn, Pettit, Joiner og Seeley, 2003). Ymsar kenningar
hafa verid settar fram til ad skyra pennan mun. Sem daemi er talid er ad stalkur upplifi oftar
akvedin afoll heldur en drengir, eins og kynferdislega misnotkun (Nolen-Hoeksema, 2001).
Ad auki er talid ad stulkur séu liklegri til ad proa med sér punglyndi en drengir vegna munar &
sjalfsmynd peirra, liffreedilegum vidbrogdum vid streitu og hvernig pau takast & vid hana.

Rannsokn & préun tilfinningaraskana & Islandi leiddi i 1jos ad aukning er & kvida og
punglyndi hja ungmennum (Inga D. Sigfasdottir, Bryndis B. Asgeirsdottir, Jon F. Sigurdsson
og Gisli H. Gudjonsson, 2008). Jafnframt er aukin eftirspurn um adstod fagadila. Tioni
kvidraskana eykst med arunum baedi hja stulkum og drengjum en tidni punglyndis eykst hja
stulkum. Mogulegar skyringar & pessari aukningu getur verid aukin vitundarvakning og
bekking folks & salreenum vanda. Ad auki geta verid akvednir félagslegir og umhverfis peettir
sem hafa &hrif en krefst frekari athugunar.

Lyndisraskanir geta haft neikvad ahrif & proska, hegdun og lidan barna og ungmenna
0g geta valdid hémlun i daglegu lifi peirra. Einkenni peirra geta haft verulega neikvad ahrif &
namsstdoou og félagsleg samskipti vid fjolskyldu og jafnaldra (Ezpeleta o.fl., 2001). Punglyndi
tengist einnig aukinni haettu & sjalfsvigshegdun og misnotkun vimuefna (Galaif, Sussman,
Newcomb og Locke, 2007). Lyndisraskanir hafa tilhneigingu til ad koma endurtekid fram og
er algengt ad punglyndi hja fullorénum sé i raun endurtekid punglyndi fra unglingsaldri (Rao,
2006). Likurnar a ad fullordinn einstaklingur greinist med punglyndi er tvisvar til prisvar
sinnum heerri ef vidkomandi greindist med punglyndi a unglingsarum (Pine o.fl., 1998).
Vandinn getur pa jafnvel ordid alvarlegri med timanum. Lyndisraskanir geta jafnframt verid

mjog kostnadarsamar fyrir fjolskyldur og pjodfélagio (Lynch og Clarke, 2006). Til pess ad
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heegt se ad koma i veg fyrir ad vandinn &gerist og fylgi fullordnum einstaklingum at 1ifid er
bvi mikilvaegt ad finna pau bérn sem eru med vanda snemma og Vveita peim vidunandi

medferd.

Lyndisraskanir og einkenni peirra

I DSM-5 skiptast lyndisraskanir i fjora undirflokka sem eru Disruptive mood dysregulation
disorder, punglyndi (major depressive disorder), langvarandi punglyndi/oyndi (Persistent
depressive disorder/dysthymia) og fyrirtidaroskun (premenstrual dysphoric disorder)
(American Psychiatric Association, 2013). Pad sem allar lyndisraskanirnar eiga sameiginlegt
er breytingar a lunderni sem einkennist af depurd, tomleika eda bradlyndi 4samt breytingar a
hegdun og hugsun sem hamlar vidkomandi i daglegu lifi (American Psychiatric Association,
2013). Pad sem adgreinir per fra hvor annarri er méguleg orsok einkenna, timasetning peirra
eda timalengd.

Disruptive mood dysregulation disorder lysir sér sem endurtekin reidiskdst sem eru
ekki i samraemi vid adsteedur né proska viokomandi (American Psychiatric Association,
2013). Pau koma fram ad medaltali prisvar eda oftar i viku og einkennist lunderni viokomandi
a milli kasta af pirringi eda reidi neestum alla daga sem er sjaanlegt af 6drum.

punglyndi einkennist af depurd og/eda gledileysi. Ad auki geta einkenni verid
breytingar & pyngd, breytingar & svefn, haegar hreyfingar, preyta, tilfinningar um ad vera
einskis virdi eda Ovideigandi sektarkennd, einbeitingarleysi og sjalfsvigshugsanir (American
Psychiatric Association, 2013). Einkennin eru til stadar naestum alla daga ad undanskildum
sjalfsvigshugsunum og breytingum & pyngd. Hja bérnum og ungmennum getur punglyndi
komid fram sem bradlyndi eins er mikilvaegt ad skoda hvort ad pyngd peirra sé i samraemi vid
aldur. Aeetlad er ad um 0,6% til 3% barna og ungmenna greinist med punglyndi (Merikangas
o.fl., 2009).

Oyndi hefur svipud einkenni og punglyndi en pau eru vaegari og langvinnari (American
Psychiatric Association, 2013). Einkenni geta verid breytingar & matarlyst, breytingar a svefn,
orkuleysi, lagt sjalfstraust, erfidleikar med einbeitingu eda dkvardanatdku og tilfinningar um
vonleysi. Hja bérnum og ungmennum getur 6yndi komid fram sem bradlyndi. Aatlad er ad

um 0,3% til 3,4% barna og ungmenna greinist med oyndi (Merikangas o.fl., 2009).
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Samslattur tilfinningaraskana

Algengt er ad bdrn og ungmenni greinist med fleiri en eina gedroskun samtimis. Talad er um
ad pa sé samslattur a milli raskana og er pad almennt reglan frekar en undantekningin.
Nidurstodur Costello o.fl. (2003) syndi ad um 29% barna og ungmenna med gedréskun nadi
baedi greiningarviomidum fyrir kvida- og lyndisroskun. pessi samslattur & milli kvida- og
lyndisraskana gengur i badar attir. Aztlad er ad 25% til 50% barna sem greind eru med
bunglyndi uppfylli einnig greiningarviomio fyrir kvidaroskun og ad 10% til 15% barna sem
greind eru med kvida uppfylli einnig greiningarviomid fyrir punglyndi (Axelson og Birmaher,
2001). Gedraskanir & barnsaldri eru gjarnan undanfarar punglyndis & unglingsarum og er talid
ad born sem né greiningarviomidum fyrir kvida- og lyndisroskun hafi kvidi verid undanfari
bunglyndis i um 85% tilvika (Rohde, 2009). Mikill samslattur er einnig a milli
tilfinningaraskana vid adrar gedraskanir. Nidurstodur Ford, Goodman og Meltzer (2003)
syndu ad 66% barna med punglyndi uppfyllti einnig greiningarvidmid fyrir ad minnsta kosti
eina adra gedroskun og var punglyndi liklegasta gedroskunin til ad greinast med annarri
roskun. Fyrir utan algengan samslatt punglyndis vid kvida er einnig algengt ad bérn nai
greiningarviomidum fyrir hegdunarréskun og ad ungmenni misnoti vimuefni (substance use
disorder). Nidurstédur Ford o.fl. (2003) syndu jafnframt ad 27% barna med kvidardskun nadi
einnig greiningarviomidum fyrir ad minnsta kosti eina adra gedrdskun. Fyrir utan algengan
samslatt kvida vid punglyndi er einnig algengt ad born nai greiningarviomidum fyrir adra
kvidardskun.

Pessi samslattur & milli gedraskana getur haft mikil ahrif a birtingaform peirra sem gerir
pad ad verkum ad erfidara er ad meta paer. Eins geta einkennin verid alvarlegri og haft enn
neikveedari ahrif & virkni og lif viskomandi (Ezpeleta, Domenech og Angold, 2006). Ymsar
kenningar hafa verid settar fram til ad skyra samslatt kvida og punglyndis. Garber og
Weersing (2010) toku saman nokkrar mégulegar skyringar. | fyrsta lagi er naemi
spurningalista ekki alltaf naegilegt til ad greina & milli kvida og punglyndis. pad er medal
annars vegna pess ad einkennamynd beggja raskana er mjog svipud eins og peer eru settar upp
i greiningarkerfum. 1 63ru lagi virdist kvidi og punglyndi eiga marga sameiginlega
aheettupeetti eins og neikvaed gedhrif (negative affectivity) sem tengist taugaveiklun
(neuroticism) (Garber og Weersing, 2010). Neikvad gedhrif felur i sér hversu mikid
einstaklingur finnur fyrir streitu og er mikil streita baedi einkennandi fyrir kvida og punglyndi.

[ pridja lagi virdist kvidi og punglyndi hafa ad einhverju leiti sameiginlegan erfdapatt (Garber
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og Weersing, 2010). Nidurstodur fjolda fjolskyldurannsdkna hafa stutt petta par sem hefur
medal annars komid fram ad born foreldra med punglyndi eiga i aukinni hettu & ad préa med
sér kvida og punglyndi. Erfitt getur p6 verid ad greina & milli hrifa erfda og umhverfis. |
fjoroa lagi geta hugsanaskekkjur og skekkt skynurvinnsla att patt i samsleetti & milli kvida og
bunglyndis (Garber og Weersing, 2010). Neikvadur hugsunarhattur er baedi einkennandi fyrir
einstaklinga med kvida og punglyndi eins og hamfarahyggja (catastrophizing), jorturhugsanir
(rumination) og ahyggjur. Eins getur verid mikil skekkja i skynarvinnslu par sem athygli
beinist ad hattum og 6ljosar adsteedur eru tdlkadar sem neikvaedar eda 6gnandi. Rannsdknir a
skyndrvinnslu hafa bent til pess ad born og ungmenni med kvida eda punglyndi hafi meiri
virkni i méndlu (amygdala) vid birtingu 6gnandi areita og tulki areiti & neikveedari hatt en
onnur born. Ad lokum getur verid ad kvidi sé ahattupattur fyrir punglyndi par sem kvidi er
gjarnan undanfari punglyndis. Starr og Davila (2012) settu fram likan til ad skyra pennan
samslatt. pad felst i pvi ad kvidi leidi til punglyndis vegna pess hve nidurbrjétandi
hegdunarmynstur og hugsanastill einkenna kvida (maladaptive anxiety response styles). bessi
hugsunarstill getur virkad sem kveikja fyrir jorturhugsanir (rumination) og vonleysi
(hopelessness) sem getur leitt til punglyndis. Pessar kenningar benda pvi til pess ad
raskanirnar eigi marga sameiginlega undirliggjandi peetti sem getur skyrt samslattinn & milli

beirra.

Vandi vid mat & tilfinningaréskunum barna

Vandasamt er ad meta tilfinningaraskanir barna og ungmenna. Til pess parf ad afmarka pad
sem talid er vera vandi eda roskun og dkveda hvad se ekki edlilegt midad vid proskastig
barna. Flokkunarkerfin DSM-5 (Diagnostic and statistical manual of mental disorders - 5.
utgafa) og ICD-10 (International Classification of Diseases - 10. Utgafa) byggjast a lysandi
einkennum sem mynda gedraskanir. Samkvaemt peim hafa bérn annad hvort gedrdskun eda
ekki. An pess ad farid sé i itarlega umfjollun hér pa eru slik flokkunarkerfi umdeild og hefur
medal annars verid bent a ad pau byggist ekki a kenningarlegum grunni (Jakob Smari, 2007).
Jafnframt hefur verid bent & ad mikill samslattur raskanna vekji efasemdir um
adgreiningarréttmaeti og notagildi slikra kerfa (Kendall, 2012). Flokkunarkerfin gera einnig
lagmarks krofur um fjélda einkenna til ad na greiningarviomioum sem getur komid i veg fyrir
ad born sem eru med vanda en na ekki viomidum fai vidunandi adstod (Albano, Chorpita og
Barlow, 1996).
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Sumir benda & ad frekar eetti ad lysa roskunum & moérgum samfellum par sem tekid er
mid af kenningum Ur proskasalfraedi (Drabick og Kendall, 2010). Vandi er p4 metinn fra
edlilegum ad 6demigerdum proska sem gefur moguleika a ad afla upplysinga um bérn sem
na greiningarviomidum gedraskana en einnig um born sem eru i aheettu & ad préa med sér
vanda. begar tekid er mid af proskaferli barna er haegt ad taka mid af aldursvarandi
breytingum & einkennum og gera samanburd & pvi sem pykir edlilegt & tilteknum aldri.
Einkenni sem teljast vandi a tilteknum aldri geta pannig flokkast sem edlileg & 6drum aldri.
Olikt flokkunarkerfunum taka proskakenningar mid af ahrifum umhverfispétta & préun
gedraskana (Drabick og Kendall, 2010). Sem deemi getur barn sem er fljétt ad reidast verid
liklegra til ad kalla fram neikvad vidbrdgd fra foreldrum og jafningjum. Med timanum geta
neikvaed vidbrogd annarra att patt i pvi ad ad barn proi med sér gedréskun. Flokkunarkerfin
hafa p6 ymsa kosti eins og ad audvelda samskipti & milli fagadila. Bent hefur verid & ad best
veeri pvi ad samreema pessar hugmyndir og mynda eitt kerfi (Drabick og Kendall, 2010).

Hvort litid sé & gedraskanir sem afmarkada flokka vandamala eda sem einkenni sem
samsvari stadsetningu a samfelldri vidd skiptir mali pegar kemur ad proun meliteekja (Jakob
Smari, 2007). Notagildi malitekja fer eftir ad hversu miklu leyti pau byggjast a
kenningarlegum grunni. Eins og adur sagdi hafa flokkunarkerfin verid gagnrynd fyrir ad
byggjast ekki & kenningarlegum grunni heldur & lysandi einkennum gedraskana. Ad sama
skapi hefur notagildi peirra meeliteekja sem byggjast & sému kerfum verid dregid i efa.

Vid mat & vanda barna er haegt ad afla upplysinga fra mismunandi adilum. Mikid
o6samraemi & milli upplysingagjafa er po pekkt fyrirbaeri i salmeinafraedi sem gerir matid
erfidara (Achenbach, McConaughy og Howell, 1987; Grills og Ollendick, 2002). Rannséknir
syna ad ymsir peettir hafi ahrif & petta 6samraemi (Grills og Ollendick, 2002). Sérstakur ahugi
hefur verid fyrir pvi ad skoda peetti sem snda ad sjalfu barninu eins og aldri og edli vandans
(Smith, 2007). Ad auki hefur ahugi sérfredinga beinst ad pvi ad skoda peetti sem snua ad
6orum upplysingagjofum eins og gedraena kvilla peirra, timanum sem peir eyda med barninu
og hvada skodanir peir hafa a pvi. Petta 6samraemi vekur upp spurningar um hvernig eigi ad
samreema upplysingar frd mismunandi adilum i greiningarferli (Grills og Ollendick, 2002).
Sumir rannsakendur hafa sett fram radleggingar um pad hvernig skuli samrema
upplysingarnar. Engar skyrar reglur eru p6 i peim efnum og getur pad farid eftir matsadilum &
hverju greining byggist.
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Meeliteeki fyrir tilfinningavanda barna
Fullt greiningarferli felst i pvi ad afla upplysinga fra mismunandi upplysingagjoéfum eins og
barninu sjalfu, fjélskyldu og skdla (Birmaher og Brent, 2007; Connolly og Bernstein, 2007).
Mat og greining & tilfinningavanda barna og ungmenna byggist gjarnan & viétélum,
matslistum og beinu &horfi (Silverman og Ollendick, 2005). Heegt er ad skipta peim
maeliteekjum sem notud eru i tvo flokka sem eru greiningarvidtol og matslistar.
Greiningarvidtolum er hagt ad skipta i prja flokka eftir uppbyggingu peirra (Craig,
2005). pau geta verid stodlud (structured), halfstodlud (semistructured) og ést6dlud
(unstructured). Stodludum vidtdlum fylgja strangar reglur vid fyrirlégn (Craig, 2005). Pad
parf ad spyrja dkvedna spurninga i réttri rod og fylgja akvednum reglum vid skraningu og
arvinnslu. Stodlud viotdl hafa pad fram yfir éstodlud ad pau eru areidanlegri og gefa
meelanlegri upplysingar. bau geta hins vegar aftrad pvi ad annars konar upplysingar komi
fram og getur tengsl & milli spyrjanda og upplysingagjafa verid minni. Halfst6dlud viodtol
bjéda upp & meiri sveigjanleika i fyrirlogn par sem spyrjandi getur sjalfur metid hvada
spurninga eigi ad spyrja ad sem getur veitt meiri upplysingar (Craig, 2005). Ostoalud vidtél
eru ekki eins hlutleeg og hefur slakari areidanleika en stodlud vidtdl. Greiningarvidtol hafa
nokkra kosti fram yfir matslista par sem haegt er ad leggja aherslu & akvednar spurningar eda
sleppa peim sem eiga ekki vid vidkomandi (Gastel og Ferdinand, 2008). Jafnframt er haegt ad
Utskyra spurningar og gera athugun & hegdun viokomandi & medan & vidtali stendur.
Matslistar hafa pa kosti ad vera édyrir og audveldir i fyrirlogn (Gastel og Ferdinand,
2008). Ad auki gefa peir feeri & ad afla upplysinga fljétt fra mismunandi upplysingagjoéfum
Midad vid stodlud greiningarvidtol geta matslistar hins vegar gefid minni eda annarskonar
upplysingar. Matslistar eru gjarnan notadir vid mat a arangur medferda og i upphafi
greiningarferlis par sem skimad er fyrir lykil einkennum (Birmaher og Brent, 2007; Connolly
og Bernstein, 2007).

Skimun 4 tilfiningavanda barna

Skimun (screening) er skipuleg leit ad bornum sem eiga vid vanda ad strida eda sem eru i
ahaettu & ad proa med sér vanda (Einar Gudmundsson, 1999). Adur en vandi birtist og fer ad
hafa neikvad ahrif i for med sér er pvi haegt ad finna pau bérn sem eru i dhattu og bregdast
vid med vidunandi medferd til ad koma i veg fyrir ad slik préun eigi sér stad. GoOdum arangri

er ndd i skimun pegar nast ad finna pau born sem eru i aheettu fyrir vanda. Forsenda pess ad
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skimun sé likleg til arangurs er ad meeliteeki sem notud eru vid leitina uppfylli proffreedilega
eiginleika i tengslum vid ndkvemni (accuracy), forspargildi (predictor) og réttmeeti (validity)
(Einar Gudmundsson, 1999). Meliteki sem eru 6nakveem valda miklum vanda vid skimun
vegna pess ad pau leida til rangra visana i itarlega greiningu. Rangar visanir geta verio af
tvennum toga. Annars vegar getur bornum verid visad i itarlega greiningu sem purfa ekki &
pbvi ad halda og hins vegar getur bérnum ekki verid visad i itarlega greiningu sem purfa & pvi
ad halda (Einar Gudmundsson, 1999). | skimun er aldrei hagt ad koma alveg i veg fyrir
rangar visanir en med nakveemum maliteekjum er haegt ad takmarka pann fjolda verulega.

Rannsoknir & arangri skimunar i almennu pydi, par sem nidurstddur skimunar eru
stadfestar med greiningu eda greiningarvidtdélum, geta verid erfidar i framkveemd. Af peim
sokum hafa ekki margar slikar rannsoknir verid gerdar. baer sem hafa verid gerdar syna ad
godum arangri er haegt ad na i skimun a salreenum vanda barna og ungmenna. Sem demi
syndu nidurstédur rannséknar a SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire) i almennu
urtaki ad listinn spadi vel fyrir um greiningar sem gerdar voru i kjélfarid 6had nidurstédum
SDQ (Goodman, Ford, Simmons, Gatward og Meltzer, 2000). SDQ spadi fyrir ad greining
veeri Olikleg i 70% af artakinu, moguleg i 19% af urtakinu og likleg i 11% af urtakinu. Af
peim bérnum sem voru 6likleg til ad fa greiningu samkveemt SDQ fengu 1,6% born
greiningu. Af peim bérnum sem gatu mogulega fengid greiningu fengu 11% greiningu og af
peim bornum sem voru likleg til ad f4 greiningu fengu 53% greiningu. SDQ fann pvi um 60%
barna sem uppfylltu greiningarvidmid fyrir gedroskun og um 80% barna sem voru med
alvarlegan vanda. Naemi (sensitivity) SDQ eda hlutfall barna sem hann greindi rétt med vanda
var 63,3% og sérhaefni (specificity) hans eda hlutfall barna sem hann greindi rétt ekki med
vanda var 94,6%.

Ein af roksemdum pess ad koma eigi & skimun & vanda barna er ad draga megi Ur
kostnadi sidar en jafnframt ad baeta megi lidan og framtidarhorfur peirra barna sem eru i
aheettu (Einar Gudmundsson, 1999). | kjolfar skimunar er bérnum sem purfa & pvi ad halda
visad i itarlegri greiningu og peim veitt vidunandi medferd. Medferd vid tilfinningavanda
barna hefur skilad miklum arangri sem kemur medal annars fram i beettri lidan, hegdun og
framtidarhorfum. Mikilvaegt er pvi ad skima snemma fyrir vanda barna sem kemur jafnframt i

veg fyrir ad vandi barna agerist og ad porf sé & kostnadarsamari medferd.
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Matslistar fyrir tilfinningavanda barna

Ymsir matslistar hafa verid hannadir til ad meta tilfinningavanda barna og ungmenna. Margir
beirra eru framlenging af listum sem hafa verid hannadir til ad meta tilfinningavanda
fullordinna (Grills-Taquechel, Ollendick og Fisak, 2008). Med aukinni pekkingu &
tilfinningavanda barna og ungmenna og einkennamynd peirra hafa nyjir listar verid proadir.
Ma par helst nefna MASC (Multidimensional Anxiety Scale for Children), RCADS (Revised
Child Anxiety and Depression Scale) og SCARED (Screen for Children Anxiety Related
Emotional Disorders). Listarnir eiga pad sameiginlegt ad peir eru mikid notadir vida og
rannsoknir hafa synt ad proffraedilegir eiginleikar peirra séu vidunandi.

MASC (Multidimensional Anxiety Scale for Children). MASC er sjalfsmatslisti sem
metur kvidaeinkenni barna og ungmenna & aldrinum 8 - 19 ara (March, Parker, Sullivan,
Stallings og Conners, 1997). Listinn inniheldur 39 stadhafingar sem svarad er a fjogurra
punkta Likert kvarda (Likert scale). Stadhafingarnar skiptast & milli fjéra undirkvarda sem
eru likamleg einkenni (physical symptoms), flotta- og fordunarhegdun (harm avoidance),
félagskvidi (social anxiety) og adskilnadarkvidi/ofsakvidi (separation anxiety/panic). MASC
gefur upp heildarstig kvidaeinkenni dsamt stig fyrir hvern undirkvarda. Ad auki inniheldur
hann tvo malikvarda til vidbotar sem annars vegar er &tlad ad greina nanar & milli barna og
ungmenna med og an kvidardskun (Anxiety Disorder Index/ADI) og hins vegar sem &tlad er
ad meta 6samraemi i svorun kvardans (Inconsistency Index).

Nidurstddur rannsokna hafa synt ad préoffraedilegir eiginleikar listans eru almennt taldir
vidunandi. Fjogurra patta bygging listans hefur fengid studning i stadfestandi pattagreiningu
baedi i almennu og klinisku Grtaki (March o.fl., 1997; Daniel Thor Olason, Magnus Bléndahl
Sighvatsson og Jakob Smari, 2004; Grills-Taquechel o.fl., 2008; Rynn o.fl., 2006). Synt hefur
verid fram a gddan areidanleika endurpréfunar (test-retest reliability) beaedi a heildarskor
listans og einnig a undirkvérdum yfir priggja vikna timabil (March, Sullivan og Parker,
1999). Samleitniréttmeeti (convergent validity) listans er gott par sem hann hefur haa fylgni
vid adra matslista sem meta kvida (Muris, Merckelbach, Ollendick, King og Bogie, 2002;
Muris, Gadet, Moulaert og Merckelback, 1998).

Adgreiningarréttmeeti (discriminant validity) listans hefur verid skodad par sem metid er
hversu vel hann adgreinir born og ungmenni med og an kvidardskun. Gastel og Ferdinand
(2008) skodudu hversu vel MASC spadi fyrir um kvidagreiningar sem gerdar voru med
kvidagreiningarvidtalinu ADIS (Anxiety Disorders Interview Schedule) i klinisku Grtaki.
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Heildarstig MASC hafdi slaka forspd um ADIS greiningar. Undirkvardarnir spadu misvel
fyrir um kvioaraskanir. Forspé undirkvardans félagskvioi var vidunandi fyrir félagsfeelni.
Undirkvardinn adskilnadarkvidi/ofsakvidi spadi fyrir um felmstursroskun, vidattufeelni og
adskilnadarkvida. Undirkvardinn likamleg einkenni spadi fyrir um felmstursroskun og
vidattufeelni. Rannsokn Grills-Taquechel o.fl. (2008) syndi ad heildarstig MASC adgreindi
markteekt born og ungmenni med og an kvidaréskun i klinisku drtaki. Undirkvardinn
félagskvidi spadi fyrir um felagsfeelni og undirkvardinn flotta- og fordunarhegdun spadi fyrir
um almenna kvidaroskun. Onnur rannsokn syndi ad heildarstig MASC spadi adeins vel fyrir
um almenna kvidardskun hja stalkum en undirkvardar voru ekki skodadir (Dierker o.fl.,
2001). Almennt syna rannsoknir ad adgreiningarréttmati MASC se vidunandi par sem hann
greinir @ milli barna og ungmenna med og an kvidaréskun. Nidurstédur eru pé mismunandi
og virdist listinn ekki spa eins vel fyrir um tilteknar kvidaraskanir. Nidurstédur rannsokna
hafa synt ad ndkvaemni (accuracy) MASC i ad adgreina & milli barna med og an vanda i
Klinisku Grtaki sé & bilinu 60% til 70% (Grills-Taquechel o.fl., 2008; Gastel og Ferdinand,
2008; Villabg, Gere, Torgersen, March og Kendall, 2012). Neemi (sensitivity) hans eda likur
bess ad hann greini barn sem er med kvidardskun i klinisku urtaki er 80% og sérhafni
(specificity) hans eda likur pess ad hann greini ekki barn sem er ekki med kvidardéskun er 34%
(Rynn o.fl., 2006).

Til er sérstok foreldrattgafa af listanum (MASC-P) sem er eins og sjalfsmatslistinn
(MASC-C) fyrir utan breytt ordalag a stadhafingum sem beinast ad foreldri i stad sjalfra
barnanna. Rannsoknir syna ad pegar upplysingum er aflad baedi med sjalfsmati og fra
foreldrum pé eykur pad naemi listans (Villabg o.fl., 2012; Wei o.fl., 2014). Jafnframt syna paer
ad upplysingar fra maedrum séu nakvamari heldur en upplysingar fra fedrum. Osamraemi var
i svorun foreldra og barna par sem foreldrar gafu mikilveegar upplysingar um einkenni
adskilnadarkvida en sjalf bornin gafu mikilvaegar upplysingar um einkenni félagsfelni. pad
gefur til kynna ad bérn og ungmenn eigi audveldara med ad gefa upplysingar um einkenni
félagskvida eins og ad vera hraedd/ur um ad verda ser til skammar heldur en um einkenni
adskilnadarkvida sem er oft sjdanlegra af foreldrum. Ekki tokst vel ad finna bérn og
ungmenni med almenna kvidardskun en beting vard pegar upplysingum fra foreldrum var
beett vid sjalfsmatid.

RCADS (Revised Child Anxiety and Depression Scale). RCADS er matslisti sem

metur kvida- og punglyndiseinkenni barna og ungmenna & aldrinum 8 - 18 ara (Chorpita,
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Ebesutani og Spence, 2015). Hann er faanlegur i tveimur atgafum, pad er sjalfsmatslisti fyrir
born og ungmenni (RCADS-C) og matslisti fyrir foreldra (RCADS-P). Listinn inniheldur 47
stadhaefingar sem svarad er a fjogurra punkta Likert kvarda (Likert scale). Stadheafingarnar
skiptast & milli sex undirkvarda sem eru adskilnadarkvidi (separation anxiety disorder),
félagsfeelni (social phobia), almenn kvidardskun (generalized anxiety disorder),
felmstursroskun (panic disorder), aréttu- og prahyggjurdéskun (obsessive compulsive disorder)
og punglyndi (major depressive disorder). Listinn gefur upp stig a hverjum undirkvarda og
heildarstig tilfinningaraskana (Internalizing Scale). Hann gefur einnig upp heildarstig
kvidaeinkenna (Total Anxiety Scale) sem er samsett af peim fimm undirkvéroum sem meta
kvidaeinkenni.

Nidurstddur rannsokna hafa synt ad proffraedilegir eiginleikar listans eru almennt taldir
vidunandi (Chorpita o.fl., 2000; Chorpita, Moffitt og Gray, 2005). battabygging listans hefur
fengid studning i stadfestandi pattagreiningu og nidurstddur syna gott innra samraemi
(internal consistency) hja 6llum undirkvérdum. Rannsoknir syna ad samleitniréttmeeti
(convergent validity) listans sé gott par sem hann hefur fylgni vid adra spurningalista sem
meta kvida og punglyndi. Par syna einnig ad adgreiningarréttmeeti (discriminant validity)
listans sé gott par sem hann adgreinir bérn og ungmenni med og an kvidaréskun og eftir
tegund kvidardskunnar i samreemi vid undirkvarda listans. Hann adgreinir einnig born og
ungmenni med og an punglyndi. Nidurstddur rannsokna hafa synt ad ndkveemni (accuracy)
RCADS i ad adgreina a milli barna med og an vanda i almennu og klinisku Grtaki sé um 70%
(Ebesutani o.fl., 2012). Naemi (sensitivity) hans eda likur pess ad hann greini barn sem er med
roskun er & bilinu 59% til 78% og serhafni (specificity) hans eda likur pess ad hann greini
ekki barn sem er ekki med roskun er a bilinu 64% til 92% (Chorpita o.fl., 2005).
Undirkvardarnir punglyndi og felmstursréskun syndu bestu forspanna.

Svipadar nidurstodur hafa einnig komid fram a foreldradtgafu listans par sem
proffraedilegir eiginleikar hans eru taldir vidunandi (Ebesutani, Bernstein, Nakamura,
Chorpita og Weisz, 2010; Ebesutani o.fl., 2011). Nidurstodur rannsokna hafa synt ad
nakvaemni (accuracy) RCADS-P i ad adgreina a milli barna med og an vanda i klinisku urtaki
sé a bilinu 71% til 86% eftir undirkvérdum (Ebesutani o.fl., 2010). Neemi (sensitivity) hans
eda likur pess ad hann greini barn sem er med réskun er a bilinu 67% til 92% og sérhafni
(specificity) hans eda likur pess ad hann greini ekki barn sem er ekki med roskun er & bilinu
72% til 86%.
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SCARED (Screen for Children Anxiety Related Emotional Disorders). SCARED er
matslisti sem metur kvidaeinkenni barna og ungmenna a aldrinum 8 - 18 &ra (Birmaher o.fl.,
1999). Listinn er faanlegur i tveimur atgafum, pad er sjalfsmatslisti fyrir bérn og ungmenni
(SCARED-C) og matslisti fyrir foreldra (SCARED-P). Listinn inniheldur 41 stadhafingu sem
svarad er a priggja punkta Likert kvarda (Likert scale). Stadhafingarnar skiptast & milli fimm
undirkvarda sem eru ofsakvidi (panic/somatic), almennur kvidi (generalized anxiety),
adskilnadarkvidi (separation anxiety), felagsfeelni (social phobia) og skélafaelni (school
phobia). Listinn gefur upp stig & hverjum undirkvarda og heildarstig kvidaeinkenna.

Nidurstodur rannsokna & baedi barna- og foreldradtgafu listans hafa synt ad
proffredilegir eiginleikar hans eru almennt taldir vidunandi (Birmaher o.fl., 1999).
pattabygging listans hefur fengid studning i stadfestandi pattagreiningu og nidurstoédur syna
gott innra samraemi (internal consistency) hja 6llum undirkvordum. ber syna einnig ad
adgreiningarrettmaeti (discriminant validity) listans se gott par sem hann adgreinir bérn og
ungmenni med og an kvidardskun. Nidurstédur rannsdkna & sjalfsmatslistanum (SCARED-C)
hafa synt ad nakveemni (accuracy) hans i ad adgreina & milli barna med og an vanda i
almennu urtaki sé 80% (Canals, Hernandez-Martinez, Cosi og Doménech, 2012). Neemi
(sensitivity) hans eda likur pess ad hann greini barn sem er med kvidardskun er 76% og
sérhafni (specificity) hans eda likur pess ad hann greini ekki barn sem er ekki med
kvidardskun er 69%. Nidurstodur rannsdkna & foreldrautgafu listans (SCARED-P) i almennu
urtaki hafa synt ad nakveemni (accuracy) hans sé 69%, naemi (sensitivity) & bilinu 63% til
66% og sérhaefni (specificity) a bilinu 61% til 70% eftir pvi hvada visunarregla (cutoff point)
er valin (Canals o.fl., 2012).

Nyr matslisti fyrir tilfinningavanda barna

Helsta notkun matslista i sdlmeinafraedi hefur verid ad finna fravik eda vanda i virkni barna
0g audvelda gedgreiningar (Thorlacius og Gudmundsson, 2015). Listarnir innihalda pvi
venjulega atridi sem lysa fravikum i hegdun og lidan. Pessi dhersla & fravik i virkni getur
utilokad mikilveegar upplysingar um pau bérn sem geta att vid tilfinningavanda ad strida an
bess ad uppfylla greiningarviomid fyrir gedraskanir. bad getur pvi verid gagnlegt ad hafa
meeliteki sem gefur baedi upplysingar um bdrn sem na greiningarviomidum um

tilfinningaraskanir en einnig um born sem eru i ahaettu a ad préa med sér frekari vanda sidar.
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| pessum tilgangi var CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale) préadur par sem
1690 er &hersla & ad skoda vanda barna Ut fra fravikum fra edlilegum proska (Thorlacius og
Gudmundsson, 2015). Listanum er &tlad ad gefa upplysingar um tilfinninga adlégun barna,
fra adlogunarérdugleikum ad heilbrigdri adlogun. Frekar en ad lysa einkennum gedraskanna
lysa atridi listans hafileika barna til ad umbera og rada vid neikved tilfinningavidbrdgd asamt
oryggi peirra i félagslegum adsteedum. CEAS var pannig préadur til ad meela hugsmidar sem
na ekki adeins yfir fravik i hegdun sem er undirliggjandi i salmeinafraedi eins og ad hafa
neikvaedar hugsanir um sjalfan sig, heldur einnig heilbrigd tilbrigdi af sému hegdun eins og
ad eiga audvelt med ad hrista neikvaedar hugsanir af sér.

CEAS er matslisti sem fylltur er Gt af foreldrum 6 til 12 ara barna (Thorlacius og
Gudmundsson, 2015). Listinn inniheldur 47 stadhafingar sem svarad er & fimm punkta Likert
kvarda (Likert scale). Listanum eru &tlad ad na yfir tilfinningavirkni barna a fjérum pattum
sem eru skaplyndi (temper control), kvidastjorn (anxiety control), skyringarstill (mood repair)
og framfeerni (social assertiveness). Skaplyndi inniheldur atridi sem fjalla um getu barna til
ad umbera og rada vid reidi og pirring og jafnframt ad syna polinmadi og seiglu i
streituvaldandi adsteedum. Kvidastjorn inniheldur atridi sem fjalla um hafni barna til ad rada
vid og takast & vid dhyggjur, 6tta og sektarkennd. Framfaerni inniheldur atridi sem snerta
traust eda Oryggi barna i félagslegum adsteedum. Skyringarstill inniheldur atridi sem fjalla um
heefni barna til ad takast & vid depurd. battirnir voru sérstaklega valdir par sem peir na yfir
mikilveeg svid tilfinninga sem talin eru eiga patt i ad préa og vidhalda kvida og punglyndi hja
bérnum (Muris, 2006; Cole, Luby og Sullivan, 2008).

Nidurstodur rannsdknar Thorlacius og Gudmundssonar (2015) studdu pattabyggingu
listans. battirnir syndu midlungs til sterk tengsl vid adra matslista i salmeinafraedi, SDQ
(Strengths and Difficulties Questionnaires) og RCADS-P (Revised Child Anxiety and
Depression Scale — Parent version), sem gefur visbendingar um samleitniréttmaeti
(convergent validity) listans. Born sem nadu viomioum um vanda a SDQ hofou marktaekt
legri stig & 6llum fjorum pattum & CEAS midad vid bérn sem nadu ekki viomidum. Almennt
voru nidurstodur i samraemi vid paer hugmyndir sem tengja erfidleika barna vid ad stjorna
neikvaedum tilfinningum, eins og reidi, depurd eda ahyggjum, vid margskonar salfélagslegum
vanda (Eisenberg o.fl., 2001; Suveg og Zeman, 2004; Fraire og Ollendick, 2013). Nidurstodur
gafu pvi til kynna ad CEAS geti gagnast vel til ad finna born & aldrinum 6 til 12 ara sem eiga

vid salraenan vanda ad strida. Listinn gefur tekifeeri & ad afla upplysinga um bérn sem na
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greiningarviomidum um sélreenan vanda en einnig um born sem eru innan edlilegra marka,
par & medal born sem eiga i haettu & ad proa med sér frekari vanda. CEAS getur pvi verid
gagnleg vidbét vid pa matslista sem til eru, sérstaklega i forvarnarstarfi og i rannséknum a

bréun gedraskana.

Rannsdknarmarkmid

Megin markmid rannsoknarinnar var ad skoda notagildi CEAS (Children’s Emotional
Adjustment Scale) i skimun a lidan barna a aldrinum 6 til 12 ara i almennu Urtaki. Skodad var
hversu skilvirkur CEAS er i ad finna bérn med og an vanda pegar hann er skilgreindur ut fra
SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire) og RCADS-P (Revised Child Anxiety and
Depression Scale - Parent version). Midad vid steerd Urtaksins i almennu pydi var ekKi
mdoguleiki a ad bera CEAS saman vid greiningarvidtol og voru pvi matslistar notadir.
Undirmarkmid rannsoknarinnar var ad skoda pattabyggingu og proffraeedilega eiginleika
CEAS.

Adferd
patttakendur
Alls svorudu 833 patttakendur listunum. Af peim voru 115 svaranir 6gildar. 35 svaranir voru
fjarleegoar af pvi ad paer voru gerdar af fedrum. Fjorar svaranir voru fjarleegdar af pvi ad paer
voru gerdar af 6drum fjolskyldumedlimum. 32 svaranir voru fjarleegdar vegna vidmida um
lagt svarhlutfall (leegra en 85%). 42 svaranir voru fjarleegdar vegna vidmida um um ykta
svarhneigd. Tveer svaranir voru fjarleegdar vegna pess ad aldur barna var fyrir utan
aldursviomid. Ad lokum voru patttakendur pvi alls 718 (n = 718) madur grunnskélabarna a
aldrinum 6 til 13 ara. Bérnin komu ar 15 grunnskélum af mismunandi landsvaedum, pad er
hofudborgarsvaedinu (56,1%), Sudurlandi (23,5%), Vesturlandi (10,4%), Nordurlandi vestra
(5,2%), Austurland (4,2%) og Vestfjoroum (0,6%).

[ 1. toflu eru upplysingar um aldur og kyn barna. Aldursbilin sem gefin eru upp i
toflunni midast vid aldur i mdnudum. Born sem eru & bilinu 72 til 83 méanada eru flokkud sem
6 ara, 84 til 95 manada eru flokkud sem 7 ara og svo framvegis. Madur svorudu fyrir 341
stulkur (47,5%) og 377 drengi (52,5%). Medalaldur barna sem madur svorudu fyrir er 9 ara

0g 7 manada (116,91 manada) og stadalfravik er 24,48 manudir. Medalaldur stulkna er 9 ara
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0g 6 manada (115,80 méanada) og stadalfravik er 25,11 méanudir. Yngsta stilkan er 6 ara og 1

méanada (74 manada) og su elsta er 13 &ra og 3 manada (160 manada). Medalaldur drengja er

9 4ra og 8 méanada (117, 90 manada) og stadalfravik er 23,88 manudir. Yngsti drengurinn er 6

ara og 3 manada (76 manada) og sa elsti er 13 ara og 2 manada (159 manada).

1. tafla. Kyn og og aldur barna i Urtaki (n = 718).

Aldur Stalkur Drengir Alls Hlutfall
6 ara 44 32 76 10,6%
7 ara 50 53 103 14,3%
8 ara 46 62 108 15,0%
9éra 40 41 81 11,3%
10 ara 54 63 117 16,3%
11 4ra 43 56 99 13,8%
12 ara 43 54 97 13,5%
13 ara 21 16 37 5,1%
Alls 341 (47,5%) 377 (52,5%) 718 100%

I 2. toflu eru upplysingar um menntun madra sem toku patt. Flestar madur hafa lokid

fyrstu haskolagradu (35,4%). Margar hafa einnig lokid meistara- eda doktorsproéfi vid haskola

(24,2%). Faestar maedur hafa einungis lokid barnaskdlapréfi (1%).

2. tafla. Menntun meedra i Urtaki (n = 718).

Menntun Alls  Hlutfall
Barnaskolaprof, fullnadarprof, unglingapréfa eda styttri skélamenntun 7 1,0%
Grunnskolaprof, landsprof eda gagnfraedaprof 68 9,5%
Stadentsprof eda annad boklegt nam & framhaldsskolastigi t.d. i 6ldungadeild 77 10,7%
18n taekni eda starfstengt nam a framhaldsskolastigi 72 10,0%
Fyrsta haskolagrada t.d. BA, BS eda BEd prof 254  35,4%
Nam ad lokinni fyrstu haskdlagradu sem lykur med diplomaprofi 66 9,2%
Meistara- eda doktorsprof vid haskola 174 24.2%

Meiri hluti meedra eru giftar (62,8%) eda i sambud (26,3%). Feerri madur eru einstaedar
(6,4%), fraskildar (4,2%) eda ekkjur (0,3%). Flestar madur eru islenskar (97,4%) en faar eru

erlendar (2,6%). 16 madur eru fra Evrépu (Noregi, Danmdrku, pyskalandi, Svipj6d, Spani,

Pdllandi, Tékklandi, Austurriki og Lith&en) og prjar madur eru fra Asiu (Kina og

Filippseyjum).
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Meelitaeki

patttakendur svérudu premur spurningalistum, pad er CEAS (Children’s Emotional
Adjustment Scale), SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire) og RCADS-P (Revised
Child Anxiety and Depression Scale — Parent version).

CEAS. CEAS metur tilfinningavirkni barna & aldrinum 6 til 12 ara (sj& 1. vidauka)
(Thorlacius og Gudmundsson, 2015). Listinn inniheldur 47 stadhafingar sem svarad er &
fimm punkta Likert kvarda (Likert scale) (0 = aldrei, 1 = sjaldan, 2 = stundum, 3 = oft, 4 =
alltaf). Stadhafingarnar mynda fjora peetti sem eru skaplyndi (temper control), kvidastjérn
(anxiety control), skyringarstill (mood repair) og framfaerni (social assertiveness).
Nidurstodur rannsdkna hafa stutt préffreedilega eiginleika listans (Thorlacius og
Gudmundsson, 2015).

SDQ. SDQ metur styrk og vanda barna og ungmenna & aldrinum 4 til 16 ara (sja 2.
vidauka) (Goodman, 1997). Listinn inniheldur 25 stadhafingar sem svarad er a priggja punkta
Likert kvarda (Likert scale) (0 = ekki rétt, 1 = ad nokkru rétt, 2 = érugglega rétt).
Stadhafingarnar skiptast a milli fimm undirkvarda sem eru tilfinningavandi (emotional
symptoms), ofvirkni (hyperactive inattention), hegdunarvandi (conduct problems),
jafningjavandi (peer relationship problems) og félagshafni (prosocial behaviour).
Nidurstodur ranndkna hafa synt ad listinn sé areidanlegt og réttmeett meelitaeki a styrk og
vanda barna (Goodman, 1997).

I rannsékninni mynda fjorir undirkvardar (tilfinningavandi, ofvirkni, hegdunarvandi og
jafningjavandi) heildarvanda (total difficulties score). Heildarvandi skiptist i tvo undirkvarda
sem eru innhverfur (internalizing) og Gthverfur (externalizing) vandi. Undirkvardinn
innhverfur vandi samanstendur af undirkvérounum tilfinningavandi (emotional symptoms) og
jafningjavandi (peer relationship problems). Undirkvardinn Gthverfur vandi samanstendur af
undirkvoérdunum ofvirkni (hyperactive inattention) og hegdunarvandi (conduct problems).
Synt hefur verid fram a ad notkun pessara tveggja breidari undirkvarda hafi marga kosti
umfram pad ad nota alla fimm undirkvardana pegar um er ad raeda skimun i almennu Urtaki
(Goodman, Lamping og Ploubidis, 2010). Listinn er til i islenskri pydingu en hefur ekki verid
stadladur ad fullu hérlendis. Proffraedilegir eiginleikar listans i islenskri pydingu eru taldir
vera vidunandi (Gudmundur Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008). Areidanleiki
(reliability) SDQ er vidunandi i pessu urtaki (n = 718). Alfastudullinn (Cronbach ‘s alpha) er

0,76 fyrir innhverfan vanda, 0,82 fyrir thverfan vanda og 0,84 fyrir heildarvanda.
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RCADS-P. RCADS-P metur kvida- og punglyndiseinkenni barna og ungmenna &
aldrinum 8 - 18 ara (sja 3. vidauka) (Chorpita o.fl., 2015). Hann inniheldur 47 stadhafingar
sem svarad er a fjogurra punkta Likert kvarda (Likert scale) (0 = aldrei, 1 = stundum, 2 = oft,
3 = alltaf). Stadhafingarnar skiptast & milli sex undirkvarda sem eru adskilnadarkvidi
(separation anxiety disorder), félagsfeelni (social phobia), almenn kvidardskun (generalized
anxiety disorder), felmstursroskun (panic disorder), arattu- og prahyggjurdskun (obsessive
compulsive disorder) og punglyndi (major depressive disorder). Nidurstédur rannsokna hafa
synt ad listinn sé areidanlegt og réttmeett matstaeki a lidan barna (Chorpita o.fl., 2000;
Chorpita o.fl., 2005).

Listinn er ekki til i islenskri pydingu og hefur ekki verid stadladur hérlendis.
Stadhafingarnar voru pyddar fyrir rannsoknina og voru adeins tveir undirkvardar notadir, pad
er undirkvardarnir almenn kvidaroskun (generalized anxiety disorder) og punglyndi (major
depressive disorder). Areidanleiki (reliability) RCADS-P i pessu Grtaki (n = 718) er
vidunandi. Alfastudullinn (Cronbach ‘s alpha) er 0,84 fyrir almenna kvidardskun og 0,85 fyrir
bunglyndi.

Framkveemd

Byrjad var a pvi ad tilkynna rannsoknina til Personuverndar. bar & eftir voru sendir
tolvupdstar til skolaskrifstofu hvers sveitarfélags og fengid leyfi til ad hafa samband vid
skoélastjora i pvi sveitarfélagi (sja 4. vidauka). Télvupdstar voru sendir til skolastjora hvers
skéla og var 6skad eftir patttoku peirra og peim tilkynnt ad skolaskrifstofa hafi ekki gert
athugasemd vid framkveemd rannsoknarinnar (sja 5. vidauka). Sveitarféldgin voru valin eftir
hentugleika en skélarnir af handahofi. Peir skolar sem sampykktu patttéku sendu foreldrum
barna i 1. til 7. bekk tilkynningu ar Mentor kerfi skdlans eda i tolvupdsti, med upplysingum
um kdénnunina, leidbeiningum um framkvaemd hennar og tengil & konnunina (sja 6. vidauka).
[ tilkynningunni kom fram ad adeins veeri 6skad eftir patttoku maedra. Einni til tveimur vikum
seinna fengu foreldrar senda &minningu um kdnnunina med sama hatti (sja 7. vidauka).
Samskipti vid skéla foru fram med télvupostum eda simtélum eftir pvi hvad hentadi hverju
sinni. Madur sendu télvupdsta med fyrirspurnum ef pess purfti. Konnunin var sett upp a

vefsidunni Questionpro.com.
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Tolfreedileg arvinnsla

Oll trvinnsla for fram i tolfraediforritunum SPSS og Microsoft Excel. Byrjad var & pvi ad
kanna hvort ad mikid veeri um brottfallsgildi (missing values) i gagnasafninu. Brottfallsgildi
voru medhondlud pannig ad medaltal fimm nalegustu gilda voru sett i stad peirra.

Kannad var hvort ad stadhafingar CEAS uppfylltu skilyrdi pattagreiningar (factor
analysis). Urtakid var nagjanlega stort eda 15 sinnum steerra en fjoldi breyta, ageet
vidmidunarregla er ad pad sé 10 sinnum staerra (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson,
2005). Skodad var hvort ad dreifing stadhafinga veeri normaldreifd. Midad var vid ad
stadhaefing normaldreifist ef skekkja (skewness) og ris (kurtosis) veeri leegra en 1,5 og
medaltal sem naest 2. Bartlett profid (Bartlett ‘s test of sphericity) var marktaekt sem gefur til
kynna ad pad sé i lagi ad pattagreina og ad stadhafingarnar séu 6tengdar (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Nidurstada KMO préfsins (Kaiser-Meyer-Olkin)
var 0,97 en pad parf ad vera herra en 0,50. Gognin uppfylltu pvi skilyrdi pattagreiningar.

Samhlidagreining (parrallel analysis) var gerd til ad akveda fjolda patta sem lysa
atridasafninu best. Leitandi pattagreining (exploratory factor analysis) var gerd i kjolfarid,
nanar tiltekio meginasagreining (principal axis factoring), til ad skoda pattabyggingu CEAS.
Dregnir voru fjorir peettir og var pattum snuid undir hvéssu horni (promax, kappa = 2). Fylgni
(correlation) & milli CEAS pétta var reiknud til ad skoda tengslin & milli peirra. Alfastudlar
(Cronbach ‘s alpha) voru reiknadir fyrir paetti CEAS til ad meta areidanleika (reliability)
beirra.

Lysandi tolfraedi (exploratory data analysis) var reiknud fyrir undirkvarda CEAS, SDQ
0og RCADS-P par sem medaltal (mean), stadalfravik (standard deviation), skekkja (skewness)
og ris (kurtosis) var skodad. Pearson fylgni (pearson correlation) & milli aldurs barna og
undirkvarda CEAS, SDQ og RCADS-P var reiknud til ad skoda hversu sterk tengslin veeru.
Samleitniréttmaeti (convergent validity) CEAS var skodad. bad var gert med hlutfylgni
(partial correlation) til ad meta hversu sterk tengslin vaeru a milli CEAS og listanna SDQ og
RCADS-P pegar leidrétt var fyrir ahrifum aldurs barna. Einbreytudreifigreining (one-way
ANOVA) var gerd til ad skoda hvort ad munur sé & stigum & CEAS eftir pvi hvort bérn nadu
viomidum um vanda eda ekki samkveemt undirkvardanum heildarvandi a SDQ. Midad var vid
ad born sem veeru 1,5 stadalfraviki fra medaltali 8 SDQ veeru med vanda, pad er med 18 stig

eda heaerra.
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ROC greining (Receiver Operating Characteristic analysis) var gerd til ad meta
skilvirkni skimunar med CEAS, pad er hversu vel hann adgreinir bérn med og an vanda pegar
hann er skilgreindur Ut fra SDQ og RCADS-P. Hln var einnig gerd til ad leidbeina vid val &
bvi hvenar born na viomidum um vanda & CEAS. Midad var vid ad born sem veeru 1,5
stadalfraviki fra medaltali veeru med vanda og born sem veeru 2 stadalfravikum fra medaltali
veeru med mikinn vanda & undirkvérdum SDQ og RCADS-P. Alls voru framkvaemdar 10
ROC greiningar. Melitalan AUC (Area Under the Curve) var reiknud fyrir CEAS sem gefur
til kynna nakveemni (accuracy) adgreiningarinnar milli barna med og an vanda. Einnig var
95% 0ryggisbil reiknad sem gefur til kynna ad malitalan sé & &kvednu bili med 95% 6ryggi.
Stadalvilla meelinga (standard error of measurement) var reiknud sem er malikvardi &
breytileika & milli drtaka. Visunarregla (cutoff point) var fundin til ad akvarda hvada bdrn séu
med vanda. Vid val a visunarreglu var midad vid ad nemi (sensitivity) og sérhafni
(specificity) veeri um 0,80. Naemi visar til pess hversu vel tekst ad finna bérn sem eru med
vanda og sérheafni visar til pess hversu vel tekst ad finna bérn sem eru ekki med vanda (Einar
Gudmundsson, 1999). Reynt var ad hdmarka hlutfall barna sem na viomidum og eru med
vanda og lagmarka hlutfall barna sem na viomidum en eru ekki med vanda. Jafnframt var
reynt ad hamarka hlutfall barna sem né ekki vidmidum og eru ekki med vanda og ad lagmarka

hlutfall barna sem né ekki vidmidum en eru med vanda.

Nidurstoour
Atridin 47 uppfylltu 61l vidmid um normaldreifingu (sja 8. vidauka). Medaltal atrida er &
bilinu 1,95 til 2,69. Skekkja og ris eru leegri en einn hja 6llum atridum. Atridin nalgast pvi

normaldreifingu.
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pattagreining CEAS

Samhlidagreining (parrallel analysis) var gerd til ad akvarda fjolda patta i atridasafninu. A 1.
mynd kemur fram ad fjorir peettir lysa atridasafninu best.

R T T i T — B e R g R = R = R s I e = - Ry R S
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fjaldi patta

1. mynd Nidurstada samhlidagreininga.

Leitandi pattagreining (exploratory factor analysis), nanar tiltekid meginasagreining

(principal axis factoring), var gerd & 47 atrioum CEAS i almennu Urtaki (n = 718). battum var
snuid undir hvossu horni (promax, kappa = 2). 1 3. t6flu eru nidurstodur pattagreiningar par
sem dregnir voru fjorir pattir. Fjorir peettir skyra samtals 53,35% af heildardreifingu atrioa.
Fyrsti patturinn, skaplyndi (temper control), skyrir 37,14% af dreifingu atrida. Hann
inniheldur 14 stadhafingar sem lysa getu barna til ad umbera og rada vid reidi og pirring,
asamt pvi ad syna polinmaadi og seiglu i streituvaldandi adsteedum. Atridin hafa flest aberandi
hledslu & pattinn fyrir utan atridi 16 og 18 sem eru med krosshledslu (cross loadings) vid
pattinn skyringarstill. Annar patturinn, framfeerni (social assertiveness), skyrir 9,63% af
dreifingu atrida. Hann inniheldur 10 stadhafingar sem lysa 6ryggi barna i félagslegum
adsteedum. Atridin hafa flest aberandi hledslu & pattinn fyrir utan atridi 6 sem hefur
krosshledslu vid pattinn kvidastjorn. bridji patturinn, skyringarstill (mood repair), skyrir

3,93% af dreifingu atrida. Hann inniheldur 13 stadhaefingar sem lysa hafni barna til ad takast
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a4 vid depurd. Atridin hafa flest &berandi hledslu & pattinn fyrir utan atridi 21, 30 og 42 sem

hafa krosshledslu vid pattinn skaplyndi, atridi 42 hefur einnig krosshledslu vid pattinn

kvidastjorn. Fjordi patturinn, kvidastjorn (anxiety control), skyrir 2,64% af dreifingu atrida.

Hann inniheldur 10 stadhaefingar sem lysa haefni barna til ad rada vid og takast a vio

ahyggjur, otta og sektarkennd. Atridin hafa flest aberandi hledslu & pattinn fyrir utan atridi 37

sem hefur krosshledslu vid peettina skaplyndi og skyringarstill. Atridi 37 hefur farid & milli

patta par sem spad var fyrir um ad hann tilheyrdi peettinum skyringarstill. pattaskyring

(communalities) er & bilinu 19% til 77% en han segir til um hve stéran hluta af dreifingu

pattar tiltekid atridi skyrir.

3. tafla. Fjogurra patta lausn med meginasagreiningu og hvéssum sniningi (n = 718).

pattur og Atridi

pattahledsla

1. Skaplyndi (temper control)

Getur hamid sig pegar han/hann reidist (36)

Hefur géda stjérn & skapi sinu (43)

Pad parf mikid til ad hun/hann reidist (20)

Hefur jafnadarged (35)

pad parf mikid til ad hun/hann verdi pirrud/pirradur (22)

Hefur stjérn & hegdun sinni ef eitthvad kemur henni/honum i uppndm (5)
Heldur r6 sinni pott illa gangi (44)

Hefur stjorn & tilfinningum sinum ef hin/hann kemst i uppnam (34)

Er polinméd(ur) gagnvart 6drum (2)

Er sveigjanleg(ur) (15)

Heldur r6 sinni ef adrir breyta fyrirkomulagi hennar/hans & hlutunum (38)

Ef lendir i erfidleikum reynir hann/han ad halda ré sinni og finna lausn &
vandanum (16)

Heldur r6 sinni ef hdn/hann gerir mistok (23)
Getur tekid gagnryni (18)
2. Framfeerni (social assertiveness)

A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra (40)

Er 6rugg(ur) med sig ef hittir folk sem han/hann pekkir litid eda ekki neitt
39

(Er f)ramfaerin(n) (27)

A audvelt med ad tala vid folk sem han/hann pekkir ekki vel (1)

Er 6rugg(ur) med sig ef er midpunktur athygli (19)

Er 6rugg(ur) med sig ef hittir jafnaldra sem han/hann pekkir ekki vel (47)

Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann parf ad gera eitthvad a medan adrir
horfa & (7)

A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem han/hann pekkir ekki vel
(12)

Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adstedum (6)

Er 6smeyk(ur) pegar hin/hann & ad syna heefni sina i einhverju (t.d. spila &
hljoofaeri, eda taka patt i iprottavidureign) (29)

1 2 3 4 h?

087 003 -001 -003 072
084 000 003 005 077
080 004  -002 -004 062
074 002 006 006 064
072 002 009 000 059
070 007 007 009 058
068 002 017 012 069
066 004 017 012 064
057 002 014  -005 039
051 011 020 001 044
049 004 018 013 045
048 002 030 010 053
047 007 019 018 049
040 010 024 007 038
002 08 002 -002 072
004 08 002 003 068
005 070 015 003 0,60
0,02 069 -003 000 046
003 067 010 000 051
002 066 001 011 051
004 065 -003 015 051
2001 059 002 009 040
002 052 -001 032 050
003 050 006 013 035
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3. tafla. Frh.

pattur og Atridi

battahledsla

3. Skyringarstill (mood repair)

Ef hdn/hann er leid(ur) vegna einhvers reynir hin/hann ad skoda hlutina fra
60ru sjénarhorni (46)

Ef hin/hann er leio(ur) vegna einhvers attar han/hann sig sjalf(ur) a pvi ad
hlutirnir hefou getad fario verr (33)

Ef eitthvad kemur henni/honum i uppnam reynir hdn/hann ag skilja af
hverju henni/honum lidur & tiltekinn hatt (31)

Er g6d(ur) i pvi ad finna leidir til ad lata sér lida betur ef han/hann er
leid(ur) yfir einhverju (32)

Ef hun/hann er nidurdregin(n) er hin/hann dugleg(ur) vid ad rifja upp
styrkleika sina i stad veikleika (26)

Veltir fyrir sér mismunandi skyringum & pvi af hverju eitthvad sleemt
gerdist i stad pess ad kenna sjalfri/sjalfum sér um (45)

Ef hin/hann er leid(ur) vegna einhvers attar hun/hann sig & pvi ad hlutirnir
geti gengid betur naest (41)

Ef illa gengur er hin/hann dugleg(ur) vid ad muna eftir styrkleikum sinum i
stad pess neikvada (13)

Getur hugsad um leidinlega atburdi fr4 66rum sjonarhornum i stad pess ad
draga fljotfeernislegar alyktanir (21)

Hugsar um leidinlega atburdi fra fleiri sjonarhornum i stad pess ad einblina
& pad neikvaeda (4)

A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer Urskeidis eda gengur ekki ndgu
vel (42)

A audvelt med ad koma sér sjalf(ur) i betra skap (30)

Er g6d(ur) i pvi ad finna sennilegar skyringar & leidinlegum atvikum (t.d. ef
félagi kemur ekki i heimsdkn og hefur ekki samband) (25)

4. Kvidastjorn (anxiety control)

A audvelt med ad hrista ahyggjur af sér (10)

A audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem hraeda hana/hann (17)
A audvelt med ad hafa stjorn a ahyggjum sinum (14)

Er dhyggjulaus (9)

A audvelt med ad hrista af sér 6tta ef verdur hraedd(ur) vid eitthvad (3)

A audvelt med ad leida hugann ad 63ru ef er dhyggjufull(ur) (8)

A audvelt med ad haetta ad hugsa um pad ef eitthvad sleemt gerist sem er
henni/honum ad kenna (11)

pad parf mikid til ad hun/hann verdi hraedd(ur) (24)
A audvelt med ad bagja fra sér neikvaedum hugsunum um sjalfa(n) sig (37)
pad parf mikid til ad henni/honum bregdi (28)

1 2 3 4 h?

0,23 0,05 0,67 0,01 0,68
0,13 0,05 0,65 0,03 0,52
0,17 0,04 0,64 -0,10 050
0,20 -0,02 0,60 0,15 0,62
0,18 0,07 0,56 0,19 0,64
0,24 0,06 0,54 0,06 0,54
0,21 0,06 0,52 0,19 0,60
0,14 0,17 0,47 0,21 0,56
0,33 0,06 0,43 0,10 0,52
0,10 0,04 0,41 0,06 0,27
0,24 0,05 0,41 0,31 0,61
0,29 0,05 0,39 0,14 0,47
0,17 0,06 0,33 0,13 0,29
0,00 0,05 0,07 0,80 0,74
0,08 0,04 0,02 0,73 0,62
0,10 -0,02 0,18 0,72 0,72
0,01 0,10 0,00 0,67 0,52
0,00 0,19 0,04 0,59 0,49
0,09 0,12 0,09 0,58 0,51
0,02 0,11 0,05 0,56 0,42
0,11 0,13 0,01 0,49 0,36
0,29 0,07 0,28 0,35 0,56
0,08 0,14 0,11 0,25 0,19

Athugasemd. Promax adferd (kappa = 2) var notud vid snining patta.
Feitletrud gildi gefa til kynna hledslu atridis & pétt.

[ 4. toflu sést ad fylgni & milli patta er 1ag til midlungs. Han er haest & milli pattanna

skaplyndi og skyringarstill (r = 0,46) og milli pattanna skyringarstill og kvidastjorn (r = 0,43).
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Fylgnin er leegst & milli pattanna skaplyndi og framfaerni (r = 0,15). Areidanleiki fyrir paettina

fjora er einnig gefin upp i 4. toflu. Alfastudlar (Cronbach ‘s alpha) eru hair eda fra 0,90 til

0,94.

4. tafla. Fylgni & milli patta CEAS og areidanleikastudlar (n = 718).

peettir
peettir Skaplyndi  Framferni  Skyringarstill Kvidastjorn  Alfastudull
Skaplyndi - 0,15 0,46 0,35 0,94
Framfeerni - 321 0,35 0,91
Skyringarstill - 0,43 0,93
Kvidastjorn - 0,90

Athugasemd. CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale).

Lysandi tolfraedi fyrir CEAS, SDQ og RCADS-P asamt fylgni vid aldur barna

I 5. toflu er lysandi tolfraedi fyrir undirkvarda CEAS, SDQ og RCADS-P. Gefin eru upp
medaltdl, stadalfravik, skekkja og ris. Medaltol patta CEAS eru a bilinu 19,79 til 33,69.

Stadalfravikin eru & bilinu 5,86 til 9,67. Smavaegileg skekkja er til stadar sem er a bilinu -0,19

til -0,46. Ris er & bilinu -0,14 til -0,37. Medalt6l undirkvarda SDQ eru a bilinu 4,19 til 8,81.

Stadalfravikin eru & bilinu 3,47 til 6,05. Smaveegileg skekkja er til stadar sem er & bilinu 0,90
til 0,97. Ris er & bilinu 0,39 til 0,53. Medaltdl RCADS-P eru 2,86 fyrir undirkvardann almenn

kvidaroskun og 4,53 fyrir punglyndi. Stadalfravik fyrir almenna kvidardskun er 2,64 og 4,27

fyrir punglyndi. Smavaegileg skekkja og ris eru til stadar.

5. tafla. Lysandi télfreedi fyrir CEAS, SDQ og RCADS-P, 4samt fylgni vid aldur barna (n = 718).

Medaltal ~ Stadalfravik Skekkja Ris Fylgni
CEAS
Skaplyndi 33,69 9,67 -0,29 -0,33 0,07
Kvidastjorn 19,79 5,86 -0,32 -0,37 -0,08
Skyringarstill 31,05 8,84 -0,19 -0,32 -0,03
Framfeerni 23,12 7,37 -0,46 -0,14 -0,08
SDQ
Innhverfur vandi 4,19 3,47 0,90 0,39 0,11
Uthverfur vandi 4,61 3,66 0,97 0,53 -0,08
Heildarvandi 8,81 6,05 0,90 0,39 0,02
RCADS-P
Almenn kvidardskun 2,86 2,64 1,01 0,77 0,08
punglyndi 4,53 4,27 1,35 1,87 0,11

Athugasemd. CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale). SDQ (Strengths and Difficulties

Questionnaire). RCADS-P (Revised Child Anxiety and Depression Scale — Parent version).
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I 5. toflu eru einnig upplysingar um fylgni undirkvarda vid aldur barna. Fylgnin & milli
patta CEAS og aldurs barna er & bilinu 0,03 til 0,08. A milli undirkvarda SDQ og aldurs barna
er fylgnin & bilinu 0,02 til 0,11 og & milli RCADS-P og aldurs barna & bilinu 0,08 til 0,11.
Fylgnin & milli CEAS, SDQ og RCADS-P vid aldur barna er pvi mjég lag sem gefur til kynna

ad sambandio sé veikt.

Samleitniréttmaeti CEAS

Hlutfylgni (partial correlation) & milli patta CEAS og undirkvarda SDQ og RCADS-P er
gefin upp i 6. toflu pegar leidrétt er fyrir ahrifum aldurs barna i Urtaki (n = 718). patturinn
skaplyndi hefur midlungs fylgni vid alla undirkvarda SDQ og RCADS-P. Skaplyndi hefur
haestu fylgni vid undirkvardana heildarvandi (r = -0,63) og uthverfur vandi (r = -0,59).
patturinn kvidastjorn hefur midlungs til haa fylgni vid undirkvarda SDQ og RCADS-P.
Kvidastjorn hefur haestu fylgni vid undirkvardana almenn kvidardskun (r = -0,70), innhverfur
vandi (r =-0,68) og heildarvandi (r = -0,61). Patturinn skyringarstill hefur midlungs fylgni
vid alla undirkvarda SDQ og RCADS-P. Skyringarstill hefur haestu fylgni vid undirkvardana
heildarvandi (r = -0,62), innhverfur vandi (r = -0,56) og punglyndi (r = -0,54). batturinn
framfeerni hefur laga til midlungs fylgni vid undirkvarda SDQ og RCADS-P. Framfaerni hefur
heestu fylgni vid undirkvardann innhverfur vandi (r = -0,48).

6. tafla. Fylgni CEAS vid undirkvarda SDQ og RCADS-P pegar leidrétt er fyrir ahrifum aldurs
barna (n = 718).

CEAS
Skaplyndi Kvidastjorn Skyringarstill Framfaerni

SDQ

Innhverfur vandi -0,48* -0,68* -0,56* -0,48*
Uthverfur vandi -0,59* -0,36* -0,50* -0,13*
SDQ heildarvandi -0,63* -0,61* -0,62* -0,36*
RCADS-P

Almenn kvidardskun -0,37* -0,70* -0,45* -0,33*
punglyndi -0,51* -0,52* -0,54* -0,31*

Athugasemd.*p < 0,001.

CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale). SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire).
RCADS-P (Revised Child Anxiety and Depression Scale — Parent version).

37



Samanburdur & CEAS stigum eftir bérnum med og &n vanda samkveemt SDQ

[ 7. toflu eru gefnar upp nidurstodur einbreytudreifigreiningar (one-way ANOVA). Urtakid
skiptist i tvo hopa, pad er born sem eru med vanda (n = 75) og bdrn sem eru an vanda (n =
643). Midad var vid ad born sem varu 1,5 stadalfravikum fra medaltali (> 18) &
undirkvardanum heildarvandi & SDQ veeru med vanda. Nidurstédur syna ad marktekur munur
er a CEAS stigum eftir hopum (p < 0,001). Born sem eru med vanda & SDQ eru med
marktaekt leegri stig & 6llum CEAS pattum.

7. tafla. Samanburdur & CEAS stigum eftir pvi hvort bérn voru med eda an vanda samkvaemt
undirkvardanum heildarvandi a SDQ (n = 718).

Born med vanda (N = 75) Born an vanda (N = 643) Munur

Medaltal ~ Stadalfravik Medaltal ~ Stadalfravik df. F
Skaplyndi 19,67 7,16 35,33 8,54 717 233,14*
Skyringarstill 18,84 6,53 32,47 7,93 717 205,26*
Kvidastjorn 12,21 4,57 20,68 5,33 717 174,49*
Framfeerni 18,19 8,03 23,70 7,08 717 39,43*

Athugasemd. *p < 0,001.
CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale). SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire).

Skimun med CEAS

ROC greining (Receiver Operating Characteristic analysis) var gerd til ad meta skilvirkni
skimunar med CEAS i almennu Urtaki (n = 718) pegar vandi barna er skilgreindur Gt fra SDQ
og RCADS-P. | 8. t6flu eru upplysingar Gr ROC greiningunni gefnar upp. Nakvamni
(accuracy) adgreiningar CEAS er & bilinu 56% til 93% eftir pattum. Naemi (sensitivity)
CEAS, pad er hversu vel tekst ad finna bérn med vanda, er & bilinu 62% til 96% eftir pattum.
Sérhaefni (specificity) CEAS, pad er hversu vel tekst ad finna born sem eru ekki med vanda, er
a bilinu 53% til 84%.

Notagildi kvidastjornar. batturinn kvidastjorn nytist best pegar finna & bérn med
innhverfan vanda og almenna kvidardskun. Pegar born eru 1,5 stadalfravikum fra medaltali &
undirkvardanum innhverfur vandi & SDQ (>9) adgreinir patturinn kvidastjoérn bérn med og an
vanda rétt i 92% tilvika. begar visunarreglan 16 er valin gefur neemi og sérhaefni til kynna ad
kvidastjorn greini bérn med vanda rétt i 85% tilvika og born an vanda rétt i 84% tilvika.
Svipadar nidurstédour koma fram pegar bérn eru 2 stadalfravikum fra medaltali a
undirkvardanum innhverfur vandi 4 SDQ (>11) par sem péatturinn kvidastjorn adgreinir born

med og an vanda rétt i 92% tilvika. Pegar visunarreglan 16 er valin gefur naemi og sérhaefni til
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kynna ad kvidastjorn greini bdrn med vanda rétt i 88% tilvika og born an vanda rétt i 80%
tilvika.

Pegar born eru 1,5 stadalfravikum fra medaltali & undirkvardanum almenn kvidaroskun
4 RCADS-P (>7) adgreinir patturinn kvidastjorn bérn med og an vanda rétt i 93% tilvika.
Pegar visunarreglan 16 er valin gefur nemi og sérhafni til kynna ad kvidastjorn greini born
med vanda rétt i 89% tilvika og bérn an vanda rétt i 82% tilvika. Svipadar nidurstédur koma
fram pegar born eru 2 stadalfravikum fra medaltali a undirkvardanum almenn kvidaréskun a
RCADS-P (>8) par sem patturinn kvidastjorn adgreinir bérn med og an vanda rétt i 93%
tilvika. begar visunarreglan 16 er valin gefur neemi og sérhafni til kynna ad kvidastjorn greini
bdrn med vanda rétt i 90% tilvika og bérn an vanda rétt i 80% tilvika.

Notagildi skyringarstils. batturinn skyringarstill nytist best pegar finna & bérn med
innhverfan vanda, punglyndi og heildarvanda. begar born eru 1,5 stadalfravikum fra medaltali
& undirkvardanum innhverfur vandi & SDQ (>9) adgreinir patturinn skyringarstill bérn med og
an vanda rétt i 87% tilvika. Pegar visunarreglan 28 er valin gefur nemi og sérhafni til kynna
ad skyringarstill greini bérn med vanda rétt i 88% tilvika og bérn an vanda rétt i 70% tilvika.
Svipadar nidurstéour koma fram pegar born eru 2 stadalfravikum fra medaltali a
undirkvardanum innhverfur vandi & SDQ (>11) par sem patturinn skyringarstill adgreinir born
med og an vanda rétt i 90% tilvika. begar visunarreglan 26 er valin gefur neemi og sérheefni til
kynna ad skyringarstill greini bérn med vanda rétt i 93% tilvika og born &n vanda rétt i 74%
tilvika.

Pegar born eru 1,5 stadalfravikum fra medaltali & undirkvardanum punglyndi a
RCADS-P (>11) adgreinir patturinn skyringarstill bérn med og an vanda rétt i 85% tilvika.
Pegar visunarreglan 26 er valin gefur neemi og sérhafni til kynna ad skyringarstill greini born
med vanda rétt i 80% tilvika og born an vanda rétt i 75% tilvika. Svipadar nidurstddur koma
fram pegar born eru 2 stadalfravikum fra medaltali & undirkvardanum punglyndi a RCADS-P
(>13) par sem patturinn skyringarstill adgreinir bérn med og an vanda rétt i 90% tilvika. begar
visunarreglan 25 er valin gefur neemi og sérheaefni til kynna ad skyringarstill greini born med
vanda rétt i 86% tilvika og born an vanda rétt i 79% tilvika.

Pegar born eru 1,5 stadalfravikum fra medaltali & undirkvardanum heildarvandi & SDQ
(>18) adgreinir patturinn skyringarstill brn med og an vanda rétt i 90% tilvika. Pegar
visunarreglan 27 er valin gefur nemi og sérhaefni til kynna ad skyringarstill greini born med

vanda rétt i 91% tilvika og born &n vanda rétt i 77% tilvika. Svipadar nidurstodur koma fram
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begar born eru 2 stadalfravikum fra medaltali 4 undirkvardanum heildarvandi 4 SDQ (>21)
par sem patturinn skyringarstill adgreinir born med og &n vanda rétt i 92% tilvika. begar
visunarreglan 27 er valin gefur nemi og sérhaefni til kynna ad skyringarstill greini born med
vanda reétt i 96% tilvika og born an vanda rétt i 74% tilvika.

Notagildi skaplyndis. Patturinn skaplyndi nytist best pegar finna & bérn med uthverfan-
og heildarvanda. Pegar born eru 1,5 stadalfravikum frd medaltali & undirkvardanum athverfur
vandi a SDQ (>10) adgreinir patturinn skaplyndi born med og an vanda rétt i 89% tilvika.
Pegar visunarreglan 28 er valin gefur nemi og sérhaefni til kynna ad skaplyndi greini bérn
med vanda rétt i 86% tilvika og bérn an vanda rétt i 80% tilvika. Svipadar nidurstodur koma
fram pegar born eru 2 stadalfravikum fra medaltali & undirkvardanum Gthverfur vandi & SDQ
(>12) par sem patturinn skaplyndi adgreinir brn med og an vanda rétt i 92% tilvika. begar
visunarreglan 27 er valin gefur nemi og sérhaefni til kynna ad skyringarstill greini born med
vanda rétt i 93% tilvika og born &n vanda rétt i 78% tilvika.

Pegar born eru 1,5 stadalfravikum fra medaltali & undirkvardanum heildarvandi & SDQ
(>18) adgreinir patturinn skaplyndi bérn med og an vanda rétt i 91% tilvika. begar
visunarreglan 29 er valin gefur nemi og sérhaefni til kynna ad skaplyndi greini bérn med
vanda rétt i 89% tilvika og bérn an vanda rétt i 77% tilvika. Svipadar nidurstédur koma fram
begar born eru 2 stadalfravikum fra medaltali 4 undirkvardanum heildarvandi 4 SDQ (>21)
par sem patturinn skaplyndi adgreinir born med og an vanda rétt i 92% tilvika. begar
visunarreglan 26 er valin gefur nemi og sérhaefni til kynna ad skyringarstill greini bérn med
vanda rétt i 91% tilvika og born an vanda rétt i 83% tilvika.

Notagildi framfeernis. batturinn framfaerni nytist sist af 6llum pattunum til ad adgreina

bdrn med og an vanda en gagnast helst til ad finna born med innhverfan vanda.
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8. tafla. Skilvirkni skimunar med CEAS.

Innhverfur vandi Almenn kvidardskun bunglyndi Uthverfur vandi Heildarvandi
Vandi Mikill vandi Vandi Mikill vandi Vandi Mikill vandi Vandi Mikill vandi Vandi Mikill vandi
>9) 11) =7) =8 11) (>13) (>10) (>12) (>18) (>21)

Kvidastjorn

AUC (95% ClI)
Naemi (%)

Sérhafni (%)
Stadalvilla
Visunarregla i CEAS

Skyringarstill

AUC (95% ClI)
Neemi (%)

Sérhafni (%)
Stadalvilla
Visunarregla i CEAS

Skaplyndi

AUC (95% CI)
Naemi (%)

Sérhafni (%)
Stadalvilla
Visunarregla i CEAS

Framfaerni

AUC (95% CI)
Naemi (%)

Sérhafni (%)
Stadalvilla
Visunarregla i CEAS

0,92 [0,89, 0,94]

0,85
0,84
0,012

16

0,87 [0,83, 0,91]
0,88

0,70

0,019

28

0,81 [0,76, 0,86]

0,81

0,68
0,024

31

0,82[0,78,0,87]
0,81

0,73
0,023

20

0,92 [0,89, 0,95]

0,88
0,80
0,016

16

0,90 [0,86, 0,93]
0,93

0,74

0,017

26

0,81 [0,75, 0,88]

0,84

0,65
0,032

31

0,82 0,76, 0,88]
0,86

0,70
0,029

20

0,93 [0,90, 0,95]

0,89
0,82
0,012

16

0,83[0,78, 0,88]
0,81

0,75

0,025

27

0,77 [0,71, 0,82]

0,75

0,65
0,027

31

0,69 [0,62, 0,76]

0,63
0,64
0,036

22

0,93 [0,90, 0,96]

0,90
0,80

0,014
16

0,81[0,75, 0,87]
0,81
0,66

0,032
28

0,78 [0,72, 0,85]

0,81
0,65

0,033
31

0,69 [0,61, 0,76]
0,63

0,58

0,040

22

0,81 [0,76, 0,87]

0,76
0,72
0,028

17

0,85 [0,80, 0,90]
0,80

0,75

0,024

26

0,82 [0,76, 0,87]

0,80

0,66
0,028

31

0,71 [0,65, 0,78]
0,71

0,60
0,032

22

0,88 [0,83, 0,92]
0,86

0,70

0,023

17

0,90 [0,85, 0,94]
0,86
0,79

0,022
25

0,87 [0,83, 0,91]
0,82

0,76

0,022

28

0,76 [0,69, 0,82]
0,66

0,64
0,035

22

0,75 [0,69, 0,80]

0,78
0,60
0,030

19

0,83 0,78, 0,87]
0,83

0,69

0,025

28

0,89 [0,85, 0,93]

0,86

0,80
0,021

28

0,57 [0,50, 0,64]
0,62

0,54
0,036

24

0,78 [0,71, 0,85]

0,72
0,65
0,035

18

0,89 [0,85, 0,93]
0,86

0,74

0,023

26

0,92 [0,89, 0,95]

0,93
0,78
0,015

27

0,56 [0,47, 0,65]
0,63

0,53
0,048

24

0,88 [0,84, 0,91]

0,84
0,73
0,018

17

0,90 [0,87, 0,94]
0,91

0,77

0,017

27

0,91 [0,88, 0,94]

0,89
0,77
0,015

29

0,70 [0,64, 0,77]
073

0,60
0,034

22

0,87 [0,82, 0,91]

0,87
0,70
0,023

17

0,92 [0,89, 0,95]
0,96

0,74

0,015

27

0,92 [0,88, 0,95]

091

0,83
0,020

26

0,70 [0,62, 0,78]
073

0,59
0,040

22

Athugasemd. CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale). SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire). RCADS-P (Revised Child Anxiety and Depression Scale —

Parent version).
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Umrada
Megin markmid rannsoknarinnar var ad skoda notagildi CEAS (Children’s Emotional
Adjustment Scale) i skimun a lidan barna a aldrinum 6 til 12 ara i almennu urtaki.
Undirmarkmid rannséknarinnar var ad skoda pattabyggingu og préffraedilega eiginleika
listans. CEAS er nylegur matslisti sem fylltur er at af foreldrum til ad meta lidan barna a
aldrinum 6 til 12 &ra. Helsta notkun matslista i sdlmeinafraedi hefur verid ad finna fravik eda
vanda i virkni barna og audvelda pannig gedgreiningar. beir innihalda pvi venjulega atridi
sem lysa fravikum i hegdun og lidan. CEAS var préadur med nyrri nalgun par sem aherslan er
4 ad skoda vanda barna at fra fravikum fra edlilegum proska og adlégunarhefni barna. Frekar
en ad mela adeins fravik i hegdun sem er undirliggjandi i sdlmeinafreedi pa malir CEAS
einnig heilbrigd tilbrigdi af somu hegdun.

pattabygging CEAS var i samraemi vid nidurstédur rannsoknar Thorlacius og
Gudmundssonar (2015) sem syndi ad listinn innihaldi fjora peetti, sem eru skaplyndi (temper
control), kvidastjorn (anxiety control), skyringarstill (mood repair) og framfeerni (social
assertiveness). Fylgnin & milli patta var 1ag til midlungs sem gefur til kynna ad litil tengsl séu
a milli peirra og ad peir meti par af leidandi mismunandi svid tilfinningavirkni barna. Haesta
fylgnin var & milli pattanna skaplyndi og skyringarstill sem er i samreemi vid fyrri nidustodur.
Areidanleiki patta var vidunandi sem gefur til kynna ad malingar & milli Grtaka séu stodugar.
peettirnir hfou markteeka fylgni vid undirkvarda SDQ (Strengths and Difficulties
Questionnaire) og RCADS-P (Revised Child Anxiety and Depression Scale - Parent version).
pad gefur visbendingar um samleitniréttmeeti (convergent validity) listans og gefur til kynna
ad hann meti mikilveeg svid i sdlmeinafraedi. Jafnframt voru bérn med vanda samkvemt
undirkvardanum heildarvandi & SDQ med marktaekt leegri stig & 6llum pattum CEAS
samanborid vid born an vanda.

Notagildi CEAS i skimun a lidan barna a aldrinum 6 til 12 ara i almennu Grtaki var
skodad. Skodad var hversu skilvirkur CEAS er ad adgreina bdrn med og an vanda pegar hann
er skilgreindur ut frA SDQ og RCADS-P. Nidurstddur ROC greiningar (Receiver Operating
Characteristic analysis) syna ad CEAS gagnast vel pegar finna & born med vanda a
hagkveeman hatt. Patturinn kvidastjorn nytist best pegar finna a bérn med innhverfan vanda
og almenna kvidaréskun. Nakveemni (accuracy) hans er a bilinu 92% til 93%, nemi
(sensitivity) er & bilinu 85% til 90% og sérhaefni (specificity) er a bilinu 80% til 84%.

patturinn skyringarstill nytist best pegar meta & innhverfan vanda, punglyndi og heildarvanda.
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Nékveemni (accuracy) hans er & bilinu 85% til 92%, naemi (sensitivity) er & bilinu 80% til
96% og sérhaefni (specificity) er & bilinu 70% til 79%. batturinn skaplyndi nytist best pegar
meta a Uthverfan- og heildarvanda. Nakveemni (accuracy) hans er bilinu 89% til 92%, naemi
(sensitivity) er & bilinu 86% til 93% og sérhaefni (specificity) er a bilinu 77% til 83%.
patturinn framfaerni nytist sist af 6llum pattunum til ad adgreina bérn med og &n vanda.
Samanborid vid fravikalistanna MASC (Multidimensional Anxiety Scale for Children),
SCARED-P (Screen for Children Anxiety Related Emotional Disorders — Parent version) og
RCADS-P (Revised Child Anxiety and Depression Scale - Parent version) hefur CEAS gdda
eiginleika i skimun. Nidurstodur rannsokna & MASC i klinisku urtaki hafa synt ad ndkveemni
(accuracy) hans sé & bilinu 60% til 70% pegar vandi er skilgreindur Gt fra halfstédludu
greiningarvidtali (ADIS-C/P, Anxiety Disorders Interview Schedule for DSM-IV: Child/
Parent version) (Grills-Taquechel o.fl., 2008; Gastel og Ferdinand, 2008; Villabg 0.fl., 2012).
Synt hefur verid fram & ad neemi (sensitivity) MASC sé 80% og sérhafni (specificity) 34%
(Rynn o.fl., 2006). Nidurstddur rannsokna & SCARED-P i almennu urtaki hafa synt ad
nakvaemni (accuracy) hans sé 69% pegar vandi er skilgreindur ut fra stédludu
greiningarvidtali (M.1.N.1.-KID, The Mini-International Neuropsychiatric Interview for Kids)
(Canals o.fl., 2012). Neemi (sensitivity) SCARED-P er & bilinu 63% til 66% og sérhafni
(specificity) a bilinu 61% til 70% eftir pvi hvada visunarregla (cutoff point) er valin.
Nidurstodur rannsékna 8 RCADS-P i klinisku Urtaki hafa synt ad ndkveemni (accuracy) hans
sé & bilinu 71% til 85% pegar vandi er skilgreindur ut fra halfstédludu greiningarviotali (P-
ChIPS, Children’s Interview for Psychiatric Syndromes-Parent version) (Ebesutani o.fl.,
2010). Naemi (sensitivity) SCARED-P er & bilinu 67% til 92% og sérhafni (specificity) a
bilinu 72% til 86% eftir undirkvoroum. bPegar undirkvardar sem voru notadir i pessari
rannsokn eru skodadir var undirkvardinn almenn kvidardskun med 75% nakveemni
(accuracy), 83% naemi (sensitivity) og 73% sérhaefni (specificity) (Ebesutani o.fl., 2010).
Undirkvardinn punglyndi var med 71% nakvaemni (accuracy), 67% nami (sensitivity) og
72% sérhaefni (specificity). Samanborid vio MASC, SCARED-P og RCADS-P syna
nidurstodur ad CEAS tekst vel ad finna born med vanda. Hann gerir pad einnig a hagkvaeeman
hatt par sem lagt hlutfall barna na viomidum sem eru ekki med vanda og pvi er faum bérnum
visad i nanari greiningu sem purfa ekki a pvi ad halda. Misjafnt er eftir rannséknum hvort um
er reeda almenn eda klinisk urtok. Pegar um kliniskt urtok er ad raeda er Ovist ad hvada marki

haegt sé ad alykta um notagildi skimunar tiltekins matslista i almennu pydi. Einnig er misjafnt
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eftir rannséknum hvort vandi sé skilgreindur ut fra 6drum matslistum eda greiningarvidtolum.
Vandasamt getur verid ad skilgreina vanda Gt fra greiningarvidtdlum i almennu urtaki. Til
bess parf ad leggja vidtal fyrir allt Grtakid sem er baedi kostnadarsamt og timafrekt ferli.
peim tilvikum sem slikt er gert er greiningarferlid venjulega stytt med einhverjum hatti og
peir sem koma ad pvi eru ekki endilega sérfredingar i peim efnum. Midad vid sterd Grtaksins
i almennu pyadi i pessari rannsokn var ekki moguleiki & ad skilgreina vanda Gt fra
greiningarvidtélum og voru pvi matslistar notadir.

Almennt gefa nidurstddur til kynna ad CEAS sé gagnleg vidbét vid pau meeliteki sem
til eru pegar meta a lidan barna a aldrinum 6 til 12 &ra. Eins og adur sagdi metur CEAS ekKi
adeins fravik i hegdun heldur einnig heilbrigd tilbrigdi af sému hegdun. Hann getur pvi gefid
mikilveaegar upplysingar um born sem na greiningarviomidum um tilfinningaréskun en einnig
um born sem eru i ahaettu a ad proa med sér frekari vanda. CEAS getur pvi ad auki nyst vel i
forvarnarstarfi og i ranns6knum & préun tilfinningaraskana.

Nokkrar takmarkanir eru & rannsokninni sem vert er ad nefna. Rannséknin var gerd a
almennu urtaki og er pvi ovist ad hvada marki heaegt er ad yfirfeera nidurstodur & kliniskt pyai.
Gagnlegt getur pvi verid ad skoda préffraedilega eiginleika CEAS i klinisku Grtaki.
Rannsoknin innihélt adeins eina tegund af upplysingagjéfum (madur) og getur pvi verid
ahugavert ad skoda einnig svor fedra og kennara. Jafnframt var adeins notast vid eina tegund
af malitekjum (matslistar) og er pvi ekki haegt ad tiloka ad tengslin & milli CEAS og
fravikalistanna SDQ og RCADS-P hafi verid utaf sameiginlegri matsadferd (shared method
variance). Ad lokum er 6vist ad hvada marki haegt er ad alhaefa peaetti CEAS yfir a 6lika

menningarhdpa og krefst pad frekari athugunar.
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Vidaukar

1. vidauki. CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale)

Aldrei

Sjaldan

Stundum

Alltaf

A audvelt med ad tala vid folk sem hin/hann pekkir
ekki vel.

Er polinm6d(ur) gagnvart 68rum.

A audvelt med ad hrista af sér 6tta ef verdur
hreedd(ur) vio eitthvad.

Hugsar um leidinlega atburdi fra fleiri sjénarhornum i
stad pess ad einblina & pad neikveeda.

Hefur stjorn & hegdun sinni ef eitthvad kemur
henni/honum i uppnam.

Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adsteedum.

Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann parf ad gera
eitthvad & medan adrir horfa a.

A audvelt med ad leida hugann ad 6dru ef er
&hyggjufull(ur).

Er ahyggjulaus.

A audvelt med ad hrista ahyggjur af sér.

A audvelt med ad hatta ad hugsa um pad ef eitthvad
sleemt gerist sem er henni/honum ad kenna.

A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem
han/hann pekkir ekki vel.

Ef illa gengur er hin/hann dugleg(ur) vid ad muna
eftir styrkleikum sinum i stad pess neikveeda.

A audvelt med ad hafa stjorn & ahyggjum sinum.

Er sveigjanleg(ur).

Ef lendir i erfidleikum reynir hann/hin ad halda ro
sinni og finna lausn & vandanum.

A audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem hrada
hana/hann.

Getur tekio gagnryni.

Er 6rugg(ur) med sig ef er midpunktur athygli.

pad parf mikid til ad hin/hann reidist.

Getur hugsad um leidinlega atburoi fra 6orum
sjonarhornum i stad pess ad draga fljétfaernislegar
alyktanir.

pad parf mikid til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur.

Heldur rd sinni ef htin/hann gerir mistok.

pad parf mikid til ad han/hann verdi hraedd(ur).

Udd Odd00d00dd00d00dooddc

Udd Odd00d00dd00d00dooddc

LUod Udddd0Qo00dldddldd0ooDod
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Er g6d(ur) i pvi ad finna sennilegar skyringar &
leidinlegum atvikum (t.d. ef félagi kemur ekki i
heimsokn og hefur ekki samband).

Ef han/hann er nidurdregin(n) er hin/hann dugleg(ur)
vid ad rifja upp styrkleika sina i stad veikleika.

Er framfaerin(n).

pad parf mikid til ad henni/honum bregdi.

Er 6smeyk(ur) pegar hin/hann & ad syna haefni sina i
einhverju (t.d. spila a hljodfeeri, eda taka patt i
ipréttavidureign).

A audvelt med ad koma sér sjalf(ur) i betra skap.

Ef eitthvad kemur henni/honum i uppndm reynir
hdn/hann ad skilja af hverju henni/honum lidur &
tiltekinn hatt.

Er god(ur) i pvi ad finna leidir til ad lata sér lida betur
ef hin/hann er leid(ur) yfir einhverju.

Ef han/hann er leid(ur) vegna einhvers attar hun/hann
sig sjélf(ur) & pvi ad hlutirnir hefdu getad farid verr.

Hefur stjorn a tilfinningum sinum ef hdn/hann kemst
i uppnam.

Hefur jafnadarged.

Getur hamid sig pegar hin/hann reidist.

A audvelt med ad bagja fra sér neikvaedum
hugsunum um sjalfa(n) sig.

Heldur rd sinni ef adrir breyta fyrirkomulagi
hennar/hans & hlutunum.

Er 6rugg(ur) med sig ef hittir f6lk sem hdn/hann
pekkir litid eda ekki neitt.

A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi
okunnugra.

Ef han/hann er leid(ur) vegna einhvers attar hin/hann
sig & pvi ad hlutirnir geti gengid betur nast.

A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer Grskeidis
eda gengur ekki négu vel.

Hefur gdda stjorn a skapi sinu.

Heldur ré sinni pott illa gangi.

Veltir fyrir sér mismunandi skyringum & pvi af hverju
eitthvad sleemt geroist i stad pess ad kenna
sjélfri/sjalfum sér um.

Ef han/hann er leid(ur) vegna einhvers reynir
hdn/hann ad skoda hlutina fra 6dru sjénarhorni.

Er 6rugg(ur) meo sig ef hittir jafnaldra sem hdn/hann
pekkir ekki vel.
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2. vidauki. SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire)

Ekki rétt A8 nokkru rétt | Orugglega rétt

Tekur tillit til tilfinninga annarra.

Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi.

Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flékurleika.

Deilir greidlega med 6drum bérnum (nammi, déti, blydntum o.s.frv).

Feer oft skapofsakdst eda er heit/t i hamsi.

Frekar einreen/n, leikur sér ein/n.

Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir dska.

Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur.

Hjalpsamur/sém ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa.

Stodugt med fikt eda a ioi.

A ad minnsta kosti einn gédan vin.

Flygst oft & eda leggur born i einelti.

Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast.

Almennt vel pokkadur/pokkud af 66rum bérnum.

Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting & flakki.

Ooruggur, hangir i foreldrunum vid okunnar adstsedur, missir
sjalfstraust.

GA0d/ur vid yngri born.

Lygur oft og svindlar.

Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna.

Bydst oft til ad hjalpa 6drum (foreldrum, kennurum, 6drum boérnum).

Hugsar adur en hann/han framkveaemir.

Stelur heima, i skéla eda annars stadar.

Semur betur vid fulloréna en 6nnur born.

Ottast margt, verdur audveldlega hraeddur.

Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur géori athygli.

Udoo0ddoddloddoddooddoddod
Udooddoddoodldoddoodooddod
Udlo0ddoddloddoddooddoddiod
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3. vidauki. RCADS-P (Revised Child Anxiety and Depression Scale — Parent version)

Aldrei Stundum Alltaf

Hefur enga orku til ad gera hluti.

Hefur ahyggjur af pvi ad eitthvad hraedilegt muni koma fyrir
fjolskyldumedlimi.

Hugsar um daudann.

Finnur fyrir mikilli preytu.

Er taugaspennt(ur), eda & vardbergi.

Kvartar undan verkjum (t.d. htfud- eda magaverkjum).

Finnst hdn/hann vera einskis virdi.

Hefur ahyggjur af moérgu.

Er pirrud/pirradur.

Getur ekki losnad vid akvednar hugsanir (t.d. ahyggjur).

Er 6glatt eda finnst han/hann vera veik(ur).

Finnur fyrir mikilli védvaspennu.

Hefur ahyggjur af pvi ad slemir hlutir muni koma fyrir
hana/hann.

Finnur fyrir eirdarleysi.

Er framtakslaus eda hagfara.

Finnst ekkert verulega gaman lengur.

A i erfidleikum med svefn (sefur of mikid eda of litid).

A i erfidleikum med matarlyst (hefur of mikla eda of litla
matarlyst).

Getur ekki hugsad skyrt.

Er leid(ur) eda finnur fyrir témleikakennd.

Hefur ahyggjur af pvi ad vita ekki hvad muni gerast.

L0l 00d00ddoddlodd o0
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4. vidauki. Bréf til skolaskrifstofu

Seel/ll

Eg er nemi i framhaldsnami i salfraedi vid salfreedideild Haskola Islands. Eg dska eftir leyfi
freedsluskrifstofu _ til ad hafa samband vid skolastjora nokkurra grunnskolai _ til
ad athuga hvort leyfi faist til ad leggja spurningalista fyrir foreldra barna i 1. til 7. bekk i
vidkomandi skola.

Asteaeda fyrirlagnarinnar er ad nu fer fram vinna ad gerd nys matskvarda um hegdun,
lidan og proska barna & grunnskoélaaldri. Notagildi sliks matskvarda er fyrst og fremst ad
skima fyrir hegdunar- og tilfinningavanda barna fljott og areidanlega til ad haegt sé ad veita
videigandi Urraedi. Verkefnid er unnid undir stjorn dr. Einars Gudmundssonar professors i
séalfreedi vid Haskola islands.

Eg 6ska eftir pvi ad listanum sé svarad rafreent og ad skilabod pess efnis séu send til
foreldra i gegnum Mentor kerfi tiltekinna skola. Nanari lysing & verkefninu og fyrirhugadri

fyrirlogn er i medfylgjandi vidhengi. Par er bréf sem Gtbdid hefur verid til skélastjornenda.

Haegt er ad skoda synishorn af kdnnuninni hér:
http://enterprise.questionpro.com/tt ALIWY ZTivl

Med vinsemd og virdingu

Rebekka Rut Larusddttir, cand. psych. nemi i salfraedi.
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5. vidauki. Bréf til skolastjora

Ageeti skolastjori.

N fer fram vinna vid gerd matskvarda um hegdun, proska og lidan barna a grunnskolaaldri.
Notagildi sliks matskvarda er fyrst og fremst ad skima fyrir hegdunar- og tilfinningavanda
barna fljott og areidanlega til ad haegt sé ad veita videigandi Urraedi. Verkefnid er hluti af
cand. psych. lokaverkefni i salfraedi vid Haskola islands og er unnid undir stjorn dr. Einars
Gudmundssonar professors.

Madur svara stadhafingum spurningalistans rafreent & vefnum. Kvardinn er frabrugdinn
hefdbundnum matskvérdum ad pvi leyti ad hann inniheldur fullyrdingar er snda ad edlilegum
pbroska, hegdun og lidan barna. Nu liggja fyrir haldbaer gdgn sem stydja gagnsemi pessarar
nalgunar en naudsynlegt er ad safna frekari gdgnum svo préa megi kvardann nanar.

AJ pessu sinni er eingdngu dskad eftir patttoku maedra i verkefninu. Oskad verdur eftir
patttoku fedra i 6drum &fanga verkefnisins. Ef sampykki pitt liggur fyrir er maedrum barna i 1.
- 7. bekk send skilabod & Mentor par sem 6skad er eftir patttoku peirra. Skilabodin innihalda
lysingu & rannsdkninni og kraekju a vefsvaedi par sem haegt er ad svara listanum. Reiknad er
med pvi ad pad taki maedur um 10-15 mindtur ad svara listanum. Madur eru hvattar til pess
ad svara 6llum spurningunum en er pd ekki skylt ad gera pad.

Ekki verdur haegt ad rekja gogn til einstakra barna eda foreldra peirra. Einungis kyn og
namundadur aldur barns verdur skradur en ekki nafn, feedingardagur eda kennitala.
Skolaskrifstofu _ hefur verid tilkynnt um framkveemd verksins og hefur ekki gert
athugasemd vid hana.

pinn skoli hefur lent i artaki vegna verkefnisins. Med pessum posti er formlega 6skad
eftir patttoku og stuoningi skélans vid framkvaeemd verkefnisins. Pad felst i pvi ad senda Gt
ofangreinda patttokubeidni til maedra & Mentor kerfi skolans. Vid vonumst til ad pu sjair pér
feert ad leggja pessu verki lid med ofangreindum heetti og studla pannig ad battu
starfsumhverfi vid skimun a hegdunar- og tilfinningavanda hja islenskum bérnum.

Hafir pu einhverjar spurningar i tengslum vid verkefnid er pér velkomid ad hafa

samband vid Rebekku i sima , eda i gegnum netfangid .

Mead fyrirfram pakkleeti fyrir adstodina
Rebekka Rut Larusdattir, cand. psych. nemi i salfreedi vid Haskola islands

58



6. vidauki. Fyrri skilabod til foreldra

Keru foreldrar/forradamenn.

N fer fram vinna vid gerd nys matskvarda um hegdun, proska og lidan barna &
grunnskolaaldri. Verkefnid er hluti af cand. psych. lokaverkefni vid Salfredideild Haskdla
Islands. Skortur er & areidanlegum matsteekjum hérlendis sem meta vandkvaedi hja bérnum &
bessum svidum og er mikilveaegt ad rada bot ar pvi. Matstaeki likt og hér um raedir er ein
forsenda pess ad hagt sé ad finna fljétt og vel pau bérn sem glima vid tilfinningavanda og
studla pannig ad beettri og aukinni pjonustu vid bdrn og urlausn peirra margvislegu vandamala
sem pau purfa adstod vid.

Eg 6ska hér med eftir patttoku maedra barna i 1. til 7. bekk i rannsokninni (6skad verdur
eftir patttoku fedra i 6drum afanga rannsoknarinnar). batttaka ykkar skiptir miklu mali og
gerir nanari proun matsteekisins mégulega.

pétttaka felst i pvi ad svara spurningalista sem samanstendur af 47 spurningum, auk
tveggja stuttra spurningalista. Er pad gert rafreent & netinu (sja hlekk hér ad nedan a vefsveedi

rannsoknarinnar). Gert er rad fyrir ad pad taki um 15-20 minGtur ad svara listunum.

http://enterprise.questionpro.com/t/ ALIWY ZTivl

EKKi er bedid um neinar persénugreinanlegar upplysingar i rannsokninni. Svorin eru p.a.l.
orekjanleg til madra og barna peirra, sem og annarra fjélskyldumedlima. Tilkynnt hefur verid
um rannsoknina til Personuverndar. Skdlaskrifstofu _ hefur verid tilkynnt um
rannsoknina og hefur sampykkt framkveemd hennar fyrir sitt leyti.

Med fyrirfram pokk og von um péatttoku

Rebekka Rut Larusdottir
Cand. psych. nemi vid Salfreedideild Haskola islands

Ef einhverjar spurningar vakna er ykkur velkomid ad senda tolvupost a netfangio
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http://enterprise.questionpro.com/t/AL1WYZTivI

7. vidauki. Seinni skilabod til foreldra

Keru foreldrar/forradamenn.

Fyrir nokkru fengud pid send skilabod um rannsokn sem er hluti af cand. psych. lokaverkefni vid
Salfreedideild Haskola islands (proun nys matskvarda um hegdun, proska og lidan barna), par sem
Oskad var eftir patttoku meedra barna i 1.-7. bekk. pakka ég peim karlega fyrir sem pegar hafa
tekid patt i rannsokninni. Enn vantar fleiri patttakendur og paetti mér veent um pad ef fleiri geefu
sér tima til ad taka patt. Skiptir pad miklu fyrir framgang verksins svo préa megi listann i nothaeft
matsteeki fyrir skimun og greiningu & peim margvislegu vandkvedum sem grunnskdlaborn geta
burft adstod vid.

Hér er hlekkur & vefsveedi rannsoknarinnar:

http://enterprise.questionpro.com/t/ ALIWY ZTivl

Gert er rad fyrir ad pad taki um 10-15 minutur ad svara.
pakka ykkur fyrir.
Bestu kvedjur

Rebekka Rut Larusdottir
Cand. psych. nemi vid Salfreedideild Haskola islands
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8. vidauki. Lysandi tolfreedi fyrir 47 atrida CEAS

9. tafla. Lysandi tolfreedi fyrir 47 stadhafingar CEAS (n = 718).

Stadhefingar M sf Skekkja Ris
A audvelt med ad tala vid folk sem han/hann pekkir ekki vel. 255 104 038 056
Er polinmdd(ur) gagnvart 6drum. 269 079 043 0.20
A audvelt med ad hrista af sér 6tta ef verdur hreedd(ur) vid eitthvad.

222 0,90 -0,18 -0,58
Hugsar um leidinlega atburdi fra fleiri sjénarhornum i stad pess ad
einblina & pad neikvaeda. 2,12 0,86 -0,21 -0,37
Hefur stjorn & hegdun sinni ef eitthvad kemur henni/honum i
uppnam. 250 0,86 -0,38 -0,39
Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adsteedum. 217 095 040 057
Er 6rugg(ur) med sig pegar hin/hann parf ad gera eitthvad & medan
adrir horfa a. 2,28 0,97 -0,42 -0,51
A audvelt med ad leida hugann ad 6dru ef er ahyggjufull(ur). 213 087 0,16 -0,38
Er ahyggjulaus. 237 0,95 066  -0,17
A audvelt med ad hrista ahyggjur af sér. 233 090 -0.31 -0.50
A audvelt med ad hatta ad hugsa um pad ef eitthvad sleemt gerist
sem er henni/honum ad kenna. 2,15 0,87 -0,25 -0,44
A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem hin/hann pekkir
ekki vel. 2,08 0,98 -0,02 -0,67
Ef illa gengur er hun/hann dugleg(ur) vid ad muna eftir styrkleikum
sinum i stad pess neikveeda. 2,09 0,89 -0,03 -0,68
A audvelt med ad hafa stjorn & ahyggjum sinum. 204 0.86 028 053
Er sveigjanleg(ur). 264 088 041 0,10
Ef lendir i erfidleikum reynir hann/hin ad halda r6 sinni og finna
lausn & vandanum. 231 084 -0,27 -0,26
A audvelt med ad hetta ad hugsa um hluti sem hrada hana/hann. 213 0,88 -0,22 0,42
Getur tekid gagnryni. 227 085 2029 0.26
Er 6rugg(ur) med sig ef er midpunktur athygli. 234 099 037 035
pad parf mikid til ad hin/hann reidist. 234 106 0,02 0,83
Getur hugsad um leidinlega atburdi frd 66rum sjénarhornum i stad
pbess ad draga fljoétfernislegar alyktanir. 223 0,78 -0,16 -0,25
pad parf mikid til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur. 209 0,98 0,12 -0.65
Heldur r6 sinni ef hdn/hann gerir mistok. 224 084 -0.26 043
Pad parf mikid til ad hin/hann verdi hraedd(ur). 210 0,89 -0,09 -058
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Er g6o(ur) i pvi ad finna sennilegar skyringar & leidinlegum atvikum
(t.d. ef félagi kemur ekki i heimsokn og hefur ekki samband).

Ef hdn/hann er nidurdregin(n) er hin/hann dugleg(ur) vid ad rifja
upp styrkleika sina i stad veikleika.

Er framfarin(n).
pad parf mikid til ad henni/honum bregdi.

Er 6smeyk(ur) pegar hiin/hann & ad syna hafni sina i einhverju (t.d.
spila & hljéoferi, eda taka patt i ipréttavidureign)

A audvelt med ad koma sér sjalf(ur) i betra skap.

Ef eitthvad kemur henni/honum i uppnam reynir hdin/hann ad skilja
af hverju henni/honum lidur & tiltekinn hatt.

Er géo(ur) i pvi ad finna leidir til ad lata sér lida betur ef han/hann er
leio(ur) yfir einhverju.

Ef hdn/hann er leid(ur) vegna einhvers attar hin/hann sig sjalf(ur) a
pbvi ad hlutirnir hefdu getad farid verr.

Hefur stjorn & tilfinningum sinum ef hin/hann kemst i uppnam.
Hefur jafnadarged.

Getur hamid sig pegar hiin/hann reidist.

A audvelt med ad begja fra sér neikveedum hugsunum um sjalfa(n)

sig.

Heldur r6 sinni ef adrir breyta fyrirkomulagi hennar/hans &
hlutunum.

Er 6rugg(ur) med sig ef hittir folk sem hdn/hann pekkir litid eda ekki
neitt.

A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra.

Ef hun/hann er leid(ur) vegna einhvers attar hin/hann sig & pvi ad
hlutirnir geti gengid betur naest.

A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer rskeidis eda gengur ekki
négu vel.

Hefur gdéda stjorn a skapi sinu.
Heldur ré sinni pott illa gangi.

Veltir fyrir sér mismunandi skyringum & pvi af hverju eitthvad
sleemt gerdist i stad pess ad kenna sjalfri/sjalfum sér um

Ef han/hann er leid(ur) vegna einhvers reynir hin/hann ad skoda
hlutina fra 6dru sjonarhorni.

Er 6rugg(ur) med sig ef hittir jafnaldra sem hin/hann pekkir ekki
vel.
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Athugasemd. CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale). M (medaltal). sf (stadalfravik).
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