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Agrip

Markmid rannsoknarinnar er ad athuga hvada pettir hafa hvetjandi og
hindrandi ahrif & ahuga nemenda og hvert sé¢ hlutverk kennara i hvatningu.
Ahugahvét nemenda er mikilvag til pess ad nemendur nai arangri i nami.
Kenningar tengdar hvatningu og hindrunum i nami eru reeddar og tengdar vid
nidurstodur

{ rannsokninni var notast vid eigindlega rannsoknaradferd par sem tekin
voru viotdl vid tvo nemendur & lokaari i framhaldsskola. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad leita svara vid eftirfarandi rannsoknarspurningum:
Hvada peettir eru hvetjandi fyrir nemendur til ad na arangri i nami? Hvada
pettir eru hindrandi fyrir nemendur til ad na arangri i nami? Hvert er hlutverk
kennara i hvatningu nemenda? Patttakendur rannsoknarinnar voru badir a
lokaari i framhaldsskola. Reynt var ad greina hvada pettir eru hvetjandi og
hindrandi i nami og hver upplifun nemenda sé af hlutverki kennara.
Nidurstodur rannsoknarinnar voru bornar saman Vvid kenningar i
menntunarfraedi og namssalfraoi.

Helstu nidurstoour rannsoknarinnar voru ad peir pattir sem hvetja
nemendur eru fjolbreyttar kennsluadferdir, eigin ahugi, framtidarmoguleikar,
namsumhverfi, &nagja, almennt astand, samanburdur vid adra, studningur og
aukinn skilningur. Nidurstodur syndu ad hindrandi pettir i hvatningu
nemenda eru almennt astand, adrar skyldur, dGuppbyggjandi endurgjafir, 6skyr
fyrirmaeli kennara, tilfinningar nemenda og viomoét kennara. Kennarar
uppfylla hlutverk sitt vid hvatningu med atferli, framkomu, vidhorfi, med pvi
a0 vera fyrirmynd og med pvi ad auka forvitni nemenda. Veikleika matti
finna i hjalp kennara vid markmidasetningu nemenda og i gegnum
endurgjafir. Nidurstodur eru ad kennarar hvetja med pvi ad hrosa og hafa
hvetjandi ahrif & nemendur pegar peir sinna hlutverki sinu i hvatningu.






Abstract

The aim of this research is to observe what factors have motivational and
inhibitory effects on students and what is the teachers’ role in motivating
students. Student motivation is important so that students can succeed in their
learning. Theories of motivation are discussed in this research and the results
are linked to them.

Qualitative research methods are used in this study, so interviews were
taken with two students in their final year of high school. The purpose of the
study was to answer the following research questions: What factors are
motivating students to succeed in school? What factors are inhibiting students
to succeed in school? What is the role of teachers in students motivation?
Both of the participants in the study had two years experience of high school
education. The study results were compared with theories in science of
education and educational psychology and thus trying to spot motivating and
inhibiting factors in students” education and to see if teachers are fulfilling
their role in motivation.

The main conclusion of the study was that students find it motivating
when teachers use diverse teaching methods, through their own interest,
future prospects, learning environment, enjoyment, general condition,
comparisation with others, support and when comprehension is better.
Results concerning factors who have inhibiting effects on students motivation
were general condition, other duties, destructive feedback, unclear
instructions, students” feelings and teachers” attitudes. Results concerning the
teachers” role in student motivation was that teachers fulfill their role in
motivation with their behaviour, attitudes, by being a role model and by
increasing student interest. Weaknesses were found in how teachers aid in
goal setting and through feedback. Results showed that teachers do motivate
students by complimenting them and when they fulfill their role in
motivation.






Formali

Meistaraprofsverkefnid Arangurssekin  hegdun i nami: Hvetjandi og
hindrandi pettir og hlutverk kennara i hvatningu er 30 ECTS-eininga
lokaverkefni i M.Ed. ndmi minu i menntunarfraedi vid Haskélann a4 Akureyri.
f lokaverkefninu var gerd eigindleg rannsokn 4 vidhorfi og reynslu nemenda
gagnvart hvetjandi og hindrandi pattum i nami, dsamt upplifun peirra af
hvatningarhlutverki kennara. Markmid rannsoknarinnar var ad rannsaka
hvada peettir veeru helst hvetjandi og hindrandi i nami asamt pvi ad skoda
hvert hlutverk kennara i hvatningu er.

Tekin voru vidtdl vid tvo nemendur & lokaari i framhaldsskoéla og
nidurstddur greindar Ut fra kenningum og rannséknum um ahugahvot. Byrjad
var a0 vinna verkefnid um midjan noévember 2015 og i mars 2016 voru
viotolin tekin. Von rannsakanda er su ad nidurstodur rannsoknarinnar geti
nyst kennurum til pess ad fa hugmyndir um hvada pettir hafa hvetjandi og
hindrandi ahrif & nemendur. Einnig ad kennarar viti hvert hlutverk peirra sé i
a0 hvetja nemendur, sem sifellt parf ad huga ad ef bua a til ahugasama og
metnadarfulla nemendur.

Leidsogukennarinn minn i pessu lokaverkefni var Gudmundur Heidar
Frimannsson, professor vid kennaradeild. Fer hann pakkir fyrir gdéoda
leidsogn. Eg pakka einnig vidmalendum fyrir ad hafa tekid patt i
rannsokninni med pvi ad deila reynslu og upplifun sinni af malefninu.

So6lvi G. Gylfason
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1. Inngangur

Hvatning og hindranir i ndmi hafa ahrif & namsarangur og 16ngun nemenda til
a0 mennta sig. Kennarar hafa mikilveegu hlutverki ad gegna pegar kemur a0
hvatningu til ndms og peir geta takmarkad pear hindranir sem nemendur
kunna ad a0 upplifa. Hvatning er hluti af Adalnamskra (2011) og kemur par
fram a0 leitast etti eftir ad efla dhugahvot nemenda og trl peirra a eigin
hafni, svo peir geti nytt haefileika sina i 6likum verkefnum 4 uppbyggilegan
mata (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2011, bls. 23-24). b4 er komid
inn &4 naudsyn pess ad namsumhverfi sé hvetjandi fyrir nemendur, svo peir
geti eflt pekkingu og haefni.

Markmid pessararar rannsoknar var ad skoda hvad hvetur nemendur til
nams, hvad hindrar pa og hvert hlutverk kennara er i hvatningu. { upphafi er
fjallad um hvatningu og hindranir til ndms, asamt hlutverki kennara og
kenningar i menntunarfradi og namssalfraedi, sem tengjast pessum pattum.
bar 4 eftir er fario i adferdarfradi rannsoéknarinnar, sem byggd var a vidtolum
vi0 nemendur & lokaari i framhaldsskola. Ad pvi loknu er farid i nidurstodur
ur rannsékninnin og i umradum eru nidurstodur tengdar vid kenningarnar.
Lokaordin draga svo saman helstu nidurstodur rannsoéknarinnar.






2. Fraoilegur hluti

2.1 Ahugahvit

Ahugahvét (e. motivation) i ndmi er gjarnan talin vera innri drifkraftur sem
faer nemendur til ad sinna vidfangsefnum, hvetur pa til ad leera og feer pa til
a0 halda afram i nami an pess ad gefast upp, 6had adstedum (Tileston, 2010,
bls. 4).

Ahugahvét verdur ad vera til stadar i nami, i einhvers konar mynd.
bPegar nemandi finnur hja sér porf fyrir nam er liklegt ad pad leidi til pess ad
hann 6dlist vilja og dhuga 4 pvi a0 laera. borfina fyrir nam er hagt ad innleida
i namsumhverfio t.d. med midlun vidhorfa, gilda og skipuldgou
hvatningarkerfi. Nam er ath6fn sem krefst vidvarandi vidleitni i akvedinn
tima og med pvi ad hafa métandi ahrif 4 viomid og gildi nemenda er m.a.
haegt ad efla dhuga og hvatningu peirra til nams. Ahugi nemenda er misjafn
og olikur og fer eftir personuleika og venjum hvers og eins. Eitt af pvi sem
getur ytt undir hvatningu til nams er pegar markvisst er leitast vio ad auka
forvitni nemenda (Rao, 1990, bls. 154-156).

Forvitni ytir undir hvatningu til nams og getur utskyrt ad morgu leyti
hvers vegna vid tokum patt i vidofangsefnum og synum af okkur dkveona
hegdun. Ahugi faer nemendur til ad vilja afla sér meiri upplysinga og atti
namsumhverfi ad mida ad pvi ad nemendur proi med sér ahuga til ad stunda
nam. Til a0 auka dhuga og ahugahvot nemenda purfa peir ad geta préad med
sér haefni og geta 6dlast reynslu i namsathéfnum. Margir peettir hafa ahrif &
pad hvernig nemendur préoa med sér dhugahvot t.d. innsyn og faerni dsamt
gildum sem proéast hja peim yfir akvedinn tima. Sumir nemendur préa med
sér  ahugahvot  vegna  efnahagslegra  forsendna  sem  tengist
atvinnumoguleikum eftir ad nami peirra lykur. Adrir nemendur finna ekki
fyrir sému hvatningu og upplifa ndm eins og verid sé ad prongva pvi upp a
pa. Ahugahvot getur farid eftir pvi hversu mikinn ahuga og vilja nemendur
hafa gagnvart pvi a0 leggja fyrirh6fn og einbeitingu i nam (Barkley, 2010,
bls. 9).



2.2 Hyvetjandi pzettir i nami

Hvetjandi paettir i nami eru af ymsum toga. Med hvatningu eda dhugahvot er
att vio akvedio ferli sem veldur arangurssakinni hegdun og vidheldur henni.
Erfitt hefur reynst ad mala ahugahvot gagnvart nami pvi pad er mismunandi
hvad veldur pvi ad nemendur leeri og hversu mikla fyrirhofn peir leggja i
nam. Personuleiki, mismunandi vidfangsefni, innri og ytri ahugahvot og
hvernig kennarar na til nemenda eru deemi um peetti sem geta haft ahrif 4 pad
hvort nemendur sinni nami sinu. Allir nemendur btia yfir ahughvot en pad er
mismunandi fyrir hverju ahuginn er, hvernig hann er virkjadur og hvad pad er
sem veldur arangurssakinni hegdun (Slavin, 2014, bls. 306).

Synt hefur verid fram 4 ad almennt astand nemenda getur haft ahrif &
paod hvort nemandi finni fyrir hvatningu til nams. Med almennu astandi er att
vio0 likamlega, salfreedilega, félagslega og namslega patti sem eru mikilvagir
svo ad nemendur geti mogulega fundid fyrir hvatningu til nams. Likamlegur
pattur er likamlegt astand nemanda, p.e. hvernig heilsa hans er, hvernig hann
neerir sig og hversu mikinn svefn hann far. Salfredilegur pattur er hvernig
hugarastand nemanda er, p.e. hversu gooa sjalfsmynd og sjalfstraust nemandi
hefur og hversu mikinn dhuga hann hefur 6dlast fra ahrifavoldum i lifi sinu
t.d. kennurum og foreldrum. Félagslegur pattur er hvernig félagslegt
umhverfi nemanda hefur ahrif & nemandann, s.s. fjolskylduumhverfi,
jafningjadhrif og hvernig ahrifum nemandi verdur fyrir fra stafrenum
midlum, iprottum og fyrirmyndum. Félagslegi patturinn er mikilvaegur pvi
hann akvardar oft hvort nemandi verdur fyrir uppbyggilegum eda neikvaedum
ahrifum. Namslegur pattur snyst um edli vidfangsefna og hvernig pau eru sett
fram, hvort nemendur finni fyrir mikilvegi peirra og hversu erfid pau eru
(OECD, 2000, bls. 27-28).

Almennt astand nemenda er 6likt og pa eru parfir nemenda gagnvart
nami mismunandi. Olikar parfir i nAmi nemenda ma e.t.v. rekja til
mismunandi hugarfars. A unglingsarum eiga sér stad hugraen umskipti f lifi
nemenda par sem hugsun peirra breytist. Nemendur velta pa fyrir sér
moguleikum sinum i lifinu t.d. hvernig starfsval getur haft ahrif 4 lif peirra og
framtid. Pa standa nemendur gjarnan frammi fyrir mérgum o6likum
akvordunum sem geta haft afdrifarikar afleidingar 4 lif peirra. Miklar
umbreytingar geta att sér stad i lifi nemenda m.a. pegar peir 60last sjalfstaodi
og porf fyrir ad na arangri (Steinberg, 2014, bls. 56 og 86-87).

Innan menntakerfis er gert rad fyrir pvi ad porf nemenda til ad na
arangri i ndmi eigi sér stad en par er buist vid pvi ad nemendur séu
ahugasamir um nam og ad hlud sé a0 ahugahvét peirra (Ryan og Lynch,
2003, bls. 260-263).

Namsumhverfid parf ad geta studlad ad battri ahugahvot nemenda i
nami. Medal patta sem hafa verid rannsakadir til ad yta undir frekari
hvatningu nemenda til ndms eru fjolbreyttir valmoguleikar i nami, ad



nemendum sé gerd sé grein fyrir mikilveegi nams og ndmsathafna, namsmat,
jakveett samband kennara og nemenda og ad nemendur finni ad peir séu
mikilvaegir i skolaumhverfinu (Kember, 2016, bls. 80-81).

Adstadur geta haft ahrif 4 pad hvernig nemendur finna fyrir hvatningu
til nams en peir finna fyrir hvatningu pegar peir eru i adstaedum par sem peir
geta leitast vid ad framkvama hluti vegna anagju. Innra og ytra umhverfi
getur 6rvad haefni nemenda og eflt patttoku peirra i nami. Hvernig nemendur
koma métadir i namsumhverfi skiptir einnig miklu mali fyrir hvatningu peirra
til nams. Samkvaemt kenningu um tra 4 eigin getu (e. self-efficacy) hefur
jakvaeo sjalfsmynd nemenda, p.e. jakvaedar hugmyndir peirra um eigin
hafileika og hafni ahrif 4 pad hvernig hvatning peirra til ndms verdur.
Nemandi med jakvada sjalfsmynd er liklegri til pess ad leggja mun meiri
fyrirh6fn i ndmid heldur en nemandi med 1élega sjalfsmynd. Nemendur meo
jakvaeoa sjalfsmynd proa gjarnan med sér akvedid viohorf eins og t.d. pad ad
gefast ekki upp p6 ad 4 moti blasi. Hugarfar nemenda gagnvart eigin
frammistou i nami og hvernig peir kjosa ad lita & vidfangsefni akvardast oft
ut fra ahuga eda jakvaodu hugarfari. Likurnar & pvi pvi ad geta nad arangri i
viofangsefnum getur aukid eftirventingu og vilja nemenda til patttoku sem
getur haft eflandi ahrif & ahugahvot peirra (Gregory og Kaufeldt, 2015, bls. 9-
11).

Sjalfstraust fellur undir kenningu um tru a eigin getu og er einn pattur
sem getur haft ahrif & hvatningu nemenda til nams. Sjalfstraust er par
skodanir, stadhafingar og hugmyndir sem nemandinn hefur um sjalfan sig.
ba getur sjalfstraust haft métandi ahrif & domgreind og sjalfsmynd nemanda.
Vidhorf gagnvart sjalfsmynd byggist oft 4 peim tilfinningum sem nemendur
hafa um sjalfa sig. Vantingar, arangur og hvernig nemendur skilgreina sjalfa
sig i akvednum athofnum fer ad miklu leyti eftir pvi hversu 6flugu
sjalfstrausti peir bua yfir. Ad bua yfir gédu sjalfstrausti fer ad morgu leyti
eftir pvi hvernig samskiptum vid adra er hattad og getur proast og breyst. Mat
nemenda a eigin haefni byggist oft & peim grundvelli hvad peir telja ad adrir
haldi um pa. Sjalfstraust verdur oft betra pegar nemendur telja ad skodanir
annarra 4 peim sjalfum séu jakvadar. begar nemendur eru ungir ad aldri
byrja peir gjarnan snemma ad bera sig saman vid jafningja sina sem getur
haft goo eda slem ahrif & sjalftraust. Med pvi ad bera sig saman vid adra,
leera nemendur um sjalfa sig pegar peir medtaka par hugmyndir sem peir
telja ad adrir hafi um pa. begar nemendur leggja mat 4 eigin heefni er utlit,
hegdun, ipréttaidkun, félagshafni og hefni i nami mikilvagustu paettirnir
sem hafa ahrif & sjalfstraust peirra (Mclean, 2003, bls. 43-44).

Beth Castiglia (2006) rannsakadi hvada pettir hfou hvetjandi ahrif a
namsarangur haskolanemenda i New Jersey i Bandarikjunum. Tilgangur
rannsoknarinnar var pripattur, fyrst ad kanna hvada peattir h6fou hvetjandi
ahrif & nemendur, i annan stad hvort pad veeri munur a hvetjandi pattum milli
nemenda sem skiludu goori eda slemri frammistodu i nami og sidan hvort



peir peattir sem hofou hvetjandi ahrif 4 nemendur til ad lera samremdist
kenningum fraedimanna um ahugahvot. Spurningalistakonnun var 16gd fyrir
haskolanemendur i New Jersey. Alls svorudou 107 nemendur
spurningalistakdnnuninni og voru flestir & aldrinum 25 ara og yngri. Helstu
nidurstoour konnunarinnar voru ad peir pattir sem hofou mest ahrif 4 pad
hvort nemendur lerdu voru einkunnir og vaentanleg prof. Adrir pettir sem
ho6fou ahrif &4 hvatningu nemenda til nams var porfin fyrir pad ad sanna sig
fyrir sjalfum sér og ad leera fyrir sig sjalfan.

2.3 Hindrandi peettir i nami

Hindrandi pettir i pvi hvort nemendur nai arangri i nami eru margyvislegir.
beir felast m.a. i pvi ad margt getur métad neikvaett viohorf nemenda til ad na
arangri i ndmi. Um er ad raeda petti eins pegar nemendur telja ad skoli sé
ekki mikilvaegur t.d. vegna pess ad foreldrar peirra luku ekki nami, pegar
enginn ytir vid peim eda hvetur pa afram, pegar peir eru med frestunararattu
eda eru latir. Adrir pettir sem hindra nemendur i pvi ad na arangri eru
neikveed jafningjaahrif en ad auki hefur andleg lidan ahrif & nemendur t.d.
pegar peir finna fyrir neikvaedum tilfinningum. Pa telja nemendur sér trii um
a0 peir séu ekki eins klarir og samnemendur sinir 4samt pvi ad vera liklegri
til a0 gefast upp i nami. Nemendur sem upplifa sig & slikan hatt, p.e. ad peir
séu ekki eins gafadir og adrir bta ekki yfir miklu sjalfstrausti, fa lagar
einkunnir og missa frekar ahuga gagnvart nami. Slikir nemendur upplifa
akveonar hindranir i pvi ad né arangri og telja sig jafnvel 6faera um ad sinna
naminu (Barker, 2009, bls. 98-100).

Skortur & hvatningu til nams getur komid til vegna namserfidleika
nemenda. Nemendur sem glima vid namserfidleika og na ekki arangri i nami
finna ekki fyrir mikilli hvatningu til nams. Slikir nemendur fordast pad ad
vinna viofangsefni, taka ekki fullan patt i namsathéfnum, vinna ekki verkefni
og eru adeins tilbunir ad vinna verkefni hljoti peir styrkingu eda verdlaun
fyrir. Hvatning til ndms er mismikil og moétast vegna margra utanadkomandi
patta og pad ad na slemum arangri i nami er ekki medfaeddur eiginleiki hja
nemendum (Westwood, 2004, bls. 30).

Lert hjalparleysi (e. learned helplessness) er akvedinn salfraedilegur
pattur sem hindrar nemendur i ad na arangri i nami en pa upplifa nemendur
sig varnarlausa gagnvart naminu. Med lerdu hjalparleysi tria nemendur pvi
a0 pad sé alveg sama hversu mikla fyrirhofn peir leggja i nam, peir muni
aldrei na arangri. Me0 lardu hjalparleysi tria nemendur pvi ad vidfangsefni
og arangur i lifi peirra sé eitthvad sem peir hafi enga stjorn a. Lart
hjalparleysi a sér helst stad i nami og pa sérstaklega hja nemendum sem hafa
mikla reynslu af 1élegum namsarangri. begar nemendur standa sig illa i nami
kenna peir 1élegri haefni um slakan arangur. Pegar nemendur préa med sér



leert hjalparleysi, einkennist hegdun peirra af neikveedum hugmyndum. Dami
um leert hjalparleysi er neikveett sjalfstal nemenda i eigin gard, p.e. pegar peir
telja sér sifellt tra um ad peir geti ekki leert. Onnur atridi sem nemendur
tileinka sér ut fra laerdu hjalparleysi er pegar peir fylgjast ekki med
leidbeiningum kennara, bidja ekki um hjalp, eru idjulausir, giska 4 svor vid
spurningum an pess ad lata reyna a eigin hafni, syna vidofangsefnum ekki
ahuga, bjodast ekki til ad svara spurningum kennara og fordast pad ad sinna
viofangsefnum (Wiseman og Hunt, 2014, bls. 48-49).

Med laerdu hjalparleysi ma finna samberilegar neikvadar tilfinningar
og i kvida. Kvidi er tilfinning par sem nemandi finnur fyrir 6tta, ahyggjum,
spennu og taugaveiklun og getur haft hindrandi ahrif & arangur nemenda i
nami. Kvidi hefur baedi vitsmunaleg og tilfinningaleg ahrif 4 nemendur.
begar kvidi hefur ahrif 4 vitsmunalega getu nemenda finna peir gjarnan fyrir
ahyggjum og neikvaedum hugsunum gagnvart eigin haefni i nami. Daemi um
neikvedar hugsanir nemenda er pegar peir velta fyrir sér slemum
afleidingum pess ad standa sig illa i nami. Tilfinningaleg ahrif kvida a
nemendur geta falid i sér badi likamleg og tilfinningaleg viobrogd likt og
magaverki, oran hjartslatt og otta. bau ahrif sem kvidi getur haft & nam
nemenda er ad nemandi missir einbeitingu i nami og finnur fyrir pirringi
gagnvart pvi. Ahrif kvida eru misjofn en of mikill kvidi gagnvart nami getur
haft skadleg og hindrandi ahrif 4 pad ad nemendur nai arangri i nami
(Wiseman og Hunt, 2014, bls. 82).

Annar hindrandi pattur sem getur haft ahrif 4 arangur i nami er pegar
nemendur upplifa gremju gagnvart namsadstedum. Gremja nemenda 4 sér
stad pegar nemandi stendur frammi fyrir adsteedum par sem hann finnur fyrir
pvi ad hann verdi ad sinna vidfangsefnum. Gremja gagnvart namsefni og
viofangsefnum getur pannig haft hindrandi ahrif &4 arangur nemenda (Cecco
og Crawford, 1974, bls. 147-148).

Uppgjof og gremja nemenda gagnvart nami geati nad langt aftur til
a@sku peirra. Ungir nemendur mynda sér oft dkvednar skodanir um eigin
haefni sem byggist gjarnan & skilabodum fra fjolskyldum peirra og
skélaumhverfi sem mota ad verulegu leyti hvatningu peirra til nams. Slemur
namsarangur hefur pa slem ahrif & sjalfsmynd nemenda. Allir nemendur bua
yfir ahugahvot samkvamt nattirulegu edli og pegar peir ottast ekki 1élegan
arangur verdur nam peirra merkingarbarara og skiptir pa frekar mali (OECD,
2000, bls. 29).

[ rannsokn Beth Castiglia (2006) kom fram hvada pettir hofdu
hindrandi ahrif & pad hvort nemendur nedu arangri i ndmi. Hér kom i 1j6s a0
um var ad rada fjolskyldu, vinnu og adrar skyldur. Fleiri pettir sem hofou
minna hvetjandi ahrif voru ad hitta vini, otti vid ad valda fjolskyldu
vonbrigdum og samkeppni vid adra.



2.4 Hlutverk kennara i hvatningu

Adalnamskra gerir rad fyrir abyrgd kennara vio ad utfera fyrirmeli med
faglegum hatti i kennslu og skolastarfi. Samkvamt stefnumotun stjornvalda
sem birtist i adalnamskra framhaldsskola 2011 kemur fram ad namshaefni sé
mikilvaegur pattur i skolastarfi. bar kemur fram ad rakta skuli ahugahvot
nemenda og tra peirra a eigin hafileikum svo ad peir geti notad hefileika
sina i 6likum verkefnum & uppbyggilegan mata. ba er naudsynlegt ad
namsumhverfi sé hvetjandi fyrir nemendur svo peir geti eflt pekkingu og
hafni (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 23-24).

Eitt af peim atridum sem kennari parf ad hafa i huga vardandi
framurskarandi kennslu er ad hafa vaentingar til nemenda, veita peim
innblastur, hvetja pa og fa pa til ad lita 4 nam sem askorun. Einnig ad geta ytt
undir framfarir og gédan namsarangur (Grigg, 2015, bls. 14).

John Dewey var bandariskur heimspekingur sem vann mikid
brautrydjendastarf i menntamalum og heimspeki (Gunnar Ragnarsson, 2000,
bls. 9). Hann fjalladi um mikilveaegi reynslu nemenda af menntun. Hann taldi
a0 reynsla eigi sér stad innra med nemendum og reynsla breytist samhlida pvi
sem nemendur upplifa i gegnum tidina. Pannig taldi hann reynslu hafa ahrif a
skodanir peirra, vidhorf og langanir. Dewey aleit ad margir nemendur
upplifou nam a neikvaedan hatt og hefdu pvi ekki 16ngun til ad sinna naminu.
Hann var peirrar skodunar ad reynsla sem nemendur 6dlast geeti haft neikvead
ahrif 4 proska peirra. Samkvemt pvi getur reynsla af menntun verid neikvad
og komid i veg fyrir ad nemandi 60list jakveeda reynslu sidar meir, pvi
reynslan geeti vidhaldist. Kennarar hafa pad hlutverk ad reyna ad hafa jakvead
ahrif & upplifun nemandans af menntun. Samkvamt pessu er pvi mikilvagt
a0 kennarar geri sér grein fyrir peirri reynslu og upplifun sem nemendur hafa,
p.e. hvort reynsla peirra af menntun sé jakvaed eda neikvaed. Hann taldi ad
pad veri naudsynlegt ad taka mid af pessari reynslu nemenda vid kennslu
(Dewey, 1938/2000, 35-49).

Kennarar eru i abyrgoarhlutverki gagnvart pvi ad reyna ad na pvi besta
ut ur nemendum sinum. Kennarar verda ad hafa yfirsyn og pekkingu a pvi
hvad hvetur nemendur afram i nami og geta moétad og buid til hvetjandi
namsumhverfi. Hvetjandi namsumhverfi hvetur nemendur enn frekar til ad
taka patt i krefjandi vidofangsefnum sem krefjast fyrirhafnar og vinnu peirra
svo ad peir geti ndd arangri i nami (Sullo, 2009, bls. 36).

Samkvemt viomidum um fagmennsku og fagmannlega starfshaetti
kennara kemur medal annars fram ad faglegur kennari skuli veita nemendum
adgang ad pekkingu, taka tillit til einstaklingsmuna, geti greint pekkingu,
ahuga, haefni og félagslegar adsteedur peirra. Kennari & ad leita eftir pvi ad
reekta vitraena hefileika nemenda & pann hatt ad peir beri virdingu fyrir
sjalfum sér. Kennari & ad bua yfir pekkingu a kennslu og pvi namsefni sem
hann kennir 4samt pvi ad vera faer um ad midla pekkingu. Kennari skal vera



feer um velja réttar kennsluadferdir og namsefni. Kennari a a0 taka abyrgo a
nami og namsmati, vekja og vidhalda dhuga nemenda asamt pvi ad skapa
jakveett namsumhverfi. Kennari 4 ad hafa vald 4 margvislegum
kennsluadferdum og & ad vera feer um ad hagnyta paer fyrir nemendur.
Kennari & ad vera nemendum sinum fyrirmynd og efla vitsmunaproska
peirra, rokhugsun, skopun og heetni til ad leysa mismunandi vidfangsefni
(Fullan, 2001, bls. 255-257).

Samkvemt Slavin eru hlutverk kennara margvisleg, en eitt af pvi sem
peir purfa ad vera farir um, er ad geta 6rvad dhugahvot nemenda gagnvart
nami. Til ad hvetja nemendur i ndmi og 6rva innri ahugahvot peirra og
sannfzra pa um mikilveegi pekkingar og nams segir Slavin jafnframt ad
kennarar purfi ad hafa eftirfarandi atrioi i huga: veita nemendum meira
sjalfstaedi i nami og auka valmoguleika a vidfangsefnum innan namsgreina.
Einnig er @skilegt ad kennari noti 6likar leidir til ad efla forvitni nemenda og
Ogra skilningi peirra. Kennari parf ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir asamt
pvi ad geta midlad namsefni 4 fjolbreyttan, skipulagdan og dhugaverdan hatt.
Enn fremur er mikilvagt atrioi til ad efla ahugahvot nemenda ad adstoda pa
vi0 ad taka akvardanir og setja sér markmid i nami (Slavin, 2014, bls. 323-
324).

Slavin segir jafnframt ad til a0 efla 4hugahvot nemenda hafi kennarar
ymsar adferdir til ad mida vid. Medal annars ma nefna atridi eins og ad hafa
ventingar til nemenda og gera peim paer ljésar. Nemendur purfa ad vita til
hvers sé atlast af peim og hvernig nam peirra verdur metid og pess vegna
atti kennari ad kynna vidfangsefni 4 skyran hatt fyrir nemendum. Enn fremur
er mikilvaegt ad veita skyra endurgjof en pad er atridi sem getur hvatt
nemendur afram i nami. Med endurgjof er att vio upplysingar um nidurstéour
a frammist60u nemenda. Endurgjof getur annadhvort haft hvetjandi eda
hindrandi ahrif & nemendur. bess vegna parf endurgjof kennara af vera skyr,
nakvem og henni parf ad skila til nemenda eins fljott og audid er til pess ad
htn hafi hvetjandi ahrif. Endurgjof skyldi midast vid frammistdou en ekki
almenna hafni nemenda. Slavin telur hrés einnig vera mikilvaegt atridi fyrir
kennara ad hafa i huga pvi pad ad hrosa nemendum fyrir goda frammistodu
hvetur pa til pess ad standa sig enn frekar i nami (Slavin, 2014, bls. 325-328).

Hros hvetur nemendur afram og svo ad kennari geti myndad styrkjandi
namsumhverfi parf hann ad hvetja alla nemendur. Nemendur sem standa sig
vel fa oftast hrds, styrkingu og hvatningu fra kennurum. Mikilvagt er ad allir
nemendur fai hros, ekki sidur peir sem standa sig verr i nami svo ad
ahugahvot peirra vakni (Burden og Byrd, 2013, bls. 40).

Til ad hafa hvetjandi ahrif & nemendur verdur kennarinn lika ad syna
viofangsefni namsins ahuga, pvi pegar kennari hefur ahuga 4 ndmsefni er
liklegra ad hann yti undir frekari namsarangur hja nemendum. Ahugasamir
kennarar eru frekar hvetjandi, tja sig meira og eru duglegir vid ad smita fra
sér ahuga. Framkoma og atferli peirra gefur til kynna hvort peir séu



skuldbundnir nemendum og vidfangsefninu. Hvada vidfangsefni kennari
kennir er ekki adalatrioid, heldur hvernig hann 6rvar ahuga nemenda med pvi
a0 midla efninu. Kennari sem er dhugasamur um vidfangsefni nams er
liklegri til pess ad midla ahuga til nemenda (Burden og Byrd, 2013, bls. 206-
207).

Nidurstédur rannsoknar Saeed og Zyngier (2012) i Astraliu benda til
pess ad ytri peettir eins og goédar einkunnir og ad 60last i vidurkenningu
kennara hefur ahrif & ahugahvot og patttoku nemenda til ndms. Rannsokn
peirra 4 pvi hvernig dhugahvot nemenda hefur ahrif & patttoku til nams var
byggd 4 spurningalistakdnnun og einstaklingsviotélum. Kénnunin var 16gd
fyrir 21 nemanda i grunnskéla i Astraliu. Sidan voru 10 nemendur valdir i
einstaklingsvidtol. baer rannsoknarspurningar sem gengid var Ut fra voru innri
og ytri ahugahvot og adrar tegundir ahugahvatar. Nidurstodur rannsoknar
syndu m.a. ad kennarar geta eflt innri og ytri ahugahvot nemenda med
hjalpsemi og goori framkomu i gard peirra. Einnig syndu nidurstédurnar ad
nemendur leita eftir hrosi fra kennurum fyrir géda frammist6ou og pad fer oft
eftir ahuga kennara hvernig patttaka og ahugahvot nemenda kemur til med ad
vera.

2.5 Kenningar tengdar ahugahvot og
hindrunum i nami

2.5.1 Atferliskenningar

Hugtakid ahugahvot ma rekja til atferliskenninga (e. behavioural learning
theories). Atferliskenningar reyna ad skyra hvernig manneskjur og dyr lera
og leggja aherslu & breytingar i hegdun peirra. Helstu frumkvodlar
atferliskenninga voru Ivan Pavlov og B. F. Skinner (Slavin, 2014, bls. 168-
169). Ein af meginreglum atferliskenninga er si ad hegdun sem hlytur
styrkingu (e. reinforcement) er liklegri til ad vera endurtekin heldur en
hegdun sem hlytur ekki styrkingu eda refsingu (e. punishment). begar
einstaklingur hlytur styrkingu eftir akvedna gjord aukast likurnar 4 pvi ad
gjordin endurtaki sig. Refsiareiti er pegar areiti kemur a eftir akvedinni gjord
og pa minnka likurnar 4 pvi ad hun gerist aftur (Slavin, 2014, bls. 307).
bPannig verdur nam, sem innan atferliskenninga er skilgreint sem breyting a
hegdun einstaklinga sem er tilkomin vegna reynslu (Slavin, 2014, bls. 168-
169).

Nam a sér stad & margvislegan hatt og getur komid badi af asetningi
einstaklings til ad lera og 4n asetnings. Ymis konar ndm 4 sér stad og
mismunandi er hvad orvar einstaklinga til pess ad leera. Skynfeaeri einstaklinga
eru nem fyrir mismunandi areiti umhverfis eda adstedna og er Dvi
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mismunandi hvers konar areiti verdur til pess ad einstaklingar leeri, 60list
hafni og pekkingu (Slavin, 2014, bls. 168-169).

Ivan Pavlov rannsakadi klassiska skilyrdingu (e. classical
conditioning) hja hundum. I rannsékn Pavlovs rannsakadi hann ahrif areitis
Gr umhverfi 4 hunda. [ rannsokninni var hundum gefid kjot sem var sidan
parad vid hljod fra bjollu. I hvert skipti sem pad kom hljod foru hundarnir ad
slefa vid pao eitt a0 heyra hlj00id. Rannsokn Pavlovs syndi fram 4 hvernig
areiti ur umhverfi getur kallad fram akvedin vidbrogo (Pavlov, 1927, bls. 20-
24).

Rannsokn Pavlovs & klassiskri skilyrdingu fol i sér ad oskilyrt areiti
vekur upp oskilyrt svar sem vekur upp akvedid vidbragd sem parast vid
skilyrt areiti. Porunin verdur til pess ad hlutlausa areitid vekur skilyrta
svorun. SvOrunin hettir smam saman pegar areitid hverfur. Kjotio i
rannsokninni var oOskilyrt areiti, slef hundanna var 6skilyrt svorun. Pavlov
paradi svo hljod fra bjollu vio kjotid sem var hlutlaust areiti, pannig ad
hundarnir voru farnir ad slefa vid pad ad heyra i bjollunni. H1j60i0 i bjéllunni
var pvi ordid skilyrt areiti og slefio vid bjolluhljominn skilyrt svorun.
Rannsoknin syndi ad nam veri akvedin breyting i hegdun sem rekja maetti til
reynslu, einnig ad akvedinn atburdur sé liklegri til a0 endurtaka sig pegar
styrking 4 sér stad likt og hegdunin sem hundar Pavlovs syndu (Pavlov, 1927,
bls. 20-24; Coon, 2006, bls. 261).

B.F. Skinner rannsakadi virka hegoun (e. operant behaviour) og par
afleidingar sem hegdun getur haft i for med sér. Skinner taldi folk hafa
mestan ahuga a pvi ad syna af sér hegdun sem getur haft einhvers konar ahrif
a nerumhverfid. Likurnar 4 pvi ad hegdun endurtaki sig fer sidan eftir pvi
hvada afleidingar htin hefur i for med sér (Skinner, 1953, bls. 59).

Rannsoknir Skinner beindust einnig ad virkri skilyrdingu (e. operant
conditioning) par sem hann rannsakadi tilhneigingu folks til ad bregdast vid
areiti og 4 hvaoda hatt. Hann hélt pvi fram a0 ekki vari haegt ad spa fyrir um
né stjorna viobrogdum sem ettu sér stad, en hins vegar veeri hagt ad spa fyrir
um, hvort vidbrogdin veaeru likleg til ad endurtaka sig. Samkvamt Skinner byr
umhverfid til akvednar afleidingar sem hefur sidan motandi ahrif & hegdun.
Hegdun og vidbrogd vid areitum eru liklegri til ad eiga sér oftar stad med
virkri skilyroingu. Hegoun folks fer ad morgu leyti eftir umhverfinu og hvort
a0 afleidingar hegdunarinnar eru styrkjandi. Med virkri skilyrdingu byggir
umhverfi grunn ad pvi hvada hegdun folk kys ad syna af sér. Meginhugmynd
Skinners gekk ut & mikilvaegi styrkinga i kjolfar tiltekinnar hegdunar
(Skinner, 1953, bls. 62-66).

Skinner taldi ad styrking veri mikilvaeg til ad skilja samband
umhverfis og hegdunar. Samkvemt honum atti hver hegoun sér akveona
afleidingu sem styrdi pvi hvort manneskjur endurtzkju hegdunina. [ pvi
samhengi er um a0 raeda styrkingu. Styrking er atburdur par sem likur eru a
pvi ad akvedin hegdun komi fram. Ef styrkingin er jakvad aukast likurnar &
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pvi ad hegdun sé endurtekin. Daemi um slikt er pegar manneskja tekur patt i
ath6fnum svo sem vinnu og faer verdlaun eda efnislegan avinning ad launum.
Launin sem vidkomandi feer auka likurnar &4 pvi a0 manneskja haldi vinnunni
og hegduninni afram. Ef styrkingin er neikveed minnkar pad likurnar a pvi ad
hegdunin sé endurtekin (Skinner, 1953, bls. 59 og 62-66; Heffernan, 2000,
bls. 14-15).

Samkvemt atferliskenningum er ahugahvot afleiding vidbragda vid
styrkingu. Atferliskenningar skoda ytri verdlaun og refsingu eda afleidingar
til ad meta ahugahvot nemenda. Atferliskenningar utskyra styrkingu og hvada
styrking hvetur nemendur til ad laera. Styrking hefur oft afleidingar gagnvart
hegdun og sé hegdunin annad hvort jakved eda neikvad, eykst eda dregur ur
hegduninni likt og Skinner hafdi synt fram a. Atferliskenningar reyna einnig
a0 finna svarid vid pvi hvada styrking virki best og hvenar er best ad nota
hana. Refsing er pa ein tegund styrkingar par sem er notast vid akvednar
aoferdir til ad breyta eda draga ur hegdun nemenda asamt pvi ad reyna ad
auka ahuga peirra. Refsing er pvi afleiding sem atlud er til ad draga ur
akveodinni hegdun nemenda. Styrkingar eru verdmet taeki og hefur notkun
peirra verid gridarlega mikil i 6llu skolastarfi med misjofnum arangri. Komio
hefur i 1jos a0 styrking hefur ekki alltaf tileetlud ahrif & nemendur og geta
ahrifin verid mismunandi eftir pvi hver nemendahépurinn er. Wiseman og
Hunt (2014) gagnryna styrkingu og segja ad hun geti dregid ur dhuga og haft
ahrif 4 einbeitingu nemenda vegna pess ad ahugi peirra fyrir umbuninni
sjalfri getur ordid mikilvaegari heldur en namsarangurinn (Skinner, 1953, bls.
59 og 62-66; Wiseman og Hunt, 2014, bls. 56-58).

2.5.2 Félagsnamskenning

Meginhugmynd félagsndmskenningar Albert Bandura (e. social learning
theory) svipar til atferliskenninga. Samkvaemt kenningunni moéta styrking og
refsing vidhorf og hegdun einstaklinga, asamt pvi ad geta veitt einstaklingi
hvatningu til pess a0 framkvema akvednar athafnir. Félagsnamskenningin
segir ad styrking hafi ahrif & paer akvardanir sem folk tekur og spili mikilvaegt
hlutverk i nami og hvatningu til nams. Nemendur framkvama athafnir sem
peir hljota styrkingu fyrir og samkvemt félagsnamskenningunni er
hegduninni stjérnad ut fra pvi hvaoda afleidingar hun hefur (Bandura, 1971,
bls. 1-3; Cameron og Pierce, 2002, bls. 60-61).

Samkvemt réttaekri skilgreiningu Bandura er madurinn hugsandi
lifvera sem byr yfir peim eiginleikum ad geta tekid medvitadar akvardanir.
Me0d félagsnami er att vid ad einstaklingar hegda sér ut fra ahrifum
umhverfisins 4 pa. Einstaklingar lera af hegdun annarra hvada hegdun
hentar, i mismunandi adstedum, og hvada afleidingar hegdunin hefur, p.e.
styrkingu eda refsingu. Einstaklingar bua yfir vitsmunalegri feerni til ad
akvarda hvada hegdun pykir vera videigandi i hvert sinn, Ut fra pvi ad hun sé
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styrkjandi. Daemi um slikt er ad nemandi getur velt fyrir sér
langtimaafleidingum nams og peirri styrkingu sem er i bodi (Bandura, 1971,
bls. 2-4).

Bandura setti einnig fram kenningu um hermindm (e. observational
learning) sem felur i sér ad einstaklingar verda fyrir ahrifum annarra og laera
a0 tileinka sér akvedna hegdun. Pegar um hermindm er ad rada, parf hegdun
annarra fyrst ad vekja athygli svo a0 einstaklingar finni fyrir porf fyrir pvi ad
leera hegdunina. Gildi hegdunarinnar fyrir einstaklinga d4samt pvi hvers konar
hegdun fyrirmyndin er hefur ahrif & hvort einstaklingar reyni ad lara og
tileinka sér vidkomandi hegdun (Bandura, 1971, bls. 6-7).

2.5.3 Mannudarhyggja

Meginhugmynd mannadarhyggjunnar (e. humanistic psychology) er ad
einstaklingar proist og breytist a personulegan og jakvadan hatt. |
mannudarhyggju er 16gd ahersla 4 ad einstaklingar leitist vid ad proa sjalfa
sig og hamarka eigin getu. Samkvamt mannudarhyggju bua einstaklingar yfir
porf fyrir pvi ad leera nyja hluti asamt pvi ad taka eigin akvardanir og stjorna
eigin hegdun (Hayes, 2000, bls. 10).

Abraham Maslow var mannudarsalfredingur sem rannsakadi
hvatningu. Maslow taldi a0 hegdun, sem felur i sér hvatningu, purfi ad skilja
ut fra mannlegum porfum, par sem hvatning verdur til pess ad einstaklingar
uppfylli parfir sinar. Samkvamt Maslow akvardast mannleg hegdun nanast
alltaf 0t fra liffredilegum, menningarlegum og adstedubundnum pattum.
Maslow skipti porfum i dkvedin stig, eftir pvi i hvada r60 per eru uppfylltar
og setti hann pessi prep upp i parfapyramida. Samkvamt parfapyramida
Maslows eru parfaprepin fimm, fyrst eru pad liffredilegar parfir, svo porfin
fyrir Oryggi, par a eftir porfin fyrir tilfinningatengsl, sidan porfin fyrir
jakvaeoa sjalfsmynd og ad lokum porfin fyrir sjalfsvitund. Liffreedilegar parfir
eru parfir sem naudsynlegar eru til ad lifa, s.s. nering og svefn. borfin fyrir
Oryggi er ad eiga heimili eda samastad. Porfin fyrir tilfinningatengsl er porf
fyrir nain tilfinningasambond. Porfin fyrir jakveda sjalfsmynd er porf fyrir
virdingu fra jafningjum. Porfin fyrir sjalfsvitund kemur fram pegar
einstaklingur attar sig 4 hafileikum sinum og moguleikum asamt pvi ad hafa
l6ngun til ad nyta pa. Hvert stig parfapyramidans er naudsynlegt ad uppfylla
til pess a0 komast & pad nesta, t.d. parf fyrst ad uppfylla liffreedilegar parfir
aour en hagt er ad uppfylla porfina fyrir 6ryggi (Maslow, 1943, bls. 370-385;
Nevid, 2013, bls. 295).

Fraedimadurinn Brophy flokkar ahugahvot nemenda i prep parfa fyrir
Oryggi, tilfinningatengsl, jakvada sjalfsmynd og sjalfsvitund vegna pess ad
parfir geta verid mismunandi eftir nemendum. Enn fremur taldi Brophy a0
nemendur purfi ad uppfylla grunnparfir sinar likt og parfapyramidi Maslows
gerir rad fyrir. Pegar per hafa verid uppfylltar getur nemandi reynt ad
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uppfylla porfina fyrir ad bata sig. Ef grunnporfum er ekki meett, t.d. pegar
nemendur glima vid preytu, svengd eda kvida, er 6liklegt ad peir finni mikla
porf hja sér til pess ad leera. M.6.0. pegar akvednum grunnporfum hefur verio
mett getur ahugahvot ordid ad porf, pannig ad, til pess ad nemendur nai
arangri og geti sett markid haerra i nami purfa peir fyrst ad huga ad pvi ad
uppfylla grunnparfir sinar (Maslow, 1943, bls. 370-385; Brophy, 2004, bls. 6-
7).

Samkvemt mannudarhyggju eiga einstaklingar, sem koma ur erfioum
a0stedum, hafa Iélega sjalfsmynd og sjalfsvitund, frekar i erfidleikum med
nam. Eitt helsta markmid namsumhverfis er ad hafa moétandi og hvetjandi
ahrif & nemendur pannig a0 peir fai innblastur til pess ad leera (Maslow, 1943,
bls. 370-385; Gonzalez-Dehass og Willems, 2013, bls. 324).

2.5.4 Hugsmioahyggja

Hugsmidahyggja (e. constructivism) felur i sér ad pekking er afurd pess
hvernig einstaklingar skapa merkingu ur pvi sem peir leera. Nemendur verda
sjalfir a0 bua til pekkinguna og taka pau skref sem parf til ad uppgdtva og
vinna ur upplysingum. Hugsmidahyggja 4 meodal annars retur sinar ad rekja
til hugmynda Piaget og Vygotsky. beir toldu badir ad pegar ny pekking verdi
til myndist 6jafnvaegi i huga nemenda sem yti vid peim pannig ad peir purfi
a0 leita svara. Einnig 16gdu peir Piaget og Vygotsky aherslu a mikilvaegi
félagslegra samskipta & vitsmunaproska nemenda (Slavin, 2014, bls. 235).

Lev Vygotsky var salfredingur sem rannsakadi félagslega og
menningarlega proun einstaklinga. Vygotsky hafdi mikinn 34huga &
prounarferli barna ut fra menningarlegu sjonarhorni. Samkvaemt Vygotsky a
ekki bara liffredileg proun sér stad hja bornum, heldur einnig menningarleg
proun sem hefur ahrif & hegdun barna og salfradilega patti (Vygotsky, 1994,
bls. 57-58).

Menningarleg ahrif og skilningur er eitthvad sem proast innra med
einstaklingum og stjornast af utanadkomandi pattum fra umhverfinu. Innri
proun a sér stad vegna félags- og menningarlegar reynslu sem born 6dlast.
Born laera hegdun Ut fra menningarlegri proun og samkvemt Vygotsky er um
proskaferli ad rada sem skiptist i fjogur stig. Fyrsta stigio i proskaferlinu er
pegar barn fedist. Annad proskastigio felur i sér ad barnid fer ad uppgotva
umhverfid i kringum sig og fer ad laera tungumal. A pridja stiginu 6dlast barn
reynslu ut fra menningarahrifum. Barn umbreytist fra pridja stiginu yfir & pad
fjorda pegar pad notar minni og pa pekkingu sem pad hefur 60last (Vygotsky,
1994, bls. 62-66).

Meginhugmynd hugsmidahyggjunnar er st ad pekking i nami sé
smidud af nemandanum sjalfum og er nidurstada félagslegra samskipta.
Samkvemt Vygtosky parf vitsmunaproski barna orvun fra félagslegum
samskiptum. bPekking, gildi og vidhorf proast i gegnum samskipti vid adra og
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eru mikilveg til ad 6rva og efla hugsun. Hugmyndir efla pekkingu og
skilning. Samkvemt Vygotsky hafa fullordnir i umhverfi einstaklinga
mikilvaegu hlutverki ad gegna, pvi peir hafa ahrif a pad hvernig einstaklingur
sér heiminn og hvernig nam og vitsmunaproski hans proast. Hann taldi einnig
a0 kennsla og nam veru félagslegar athafnir sem attu sér stad i félagslega
smioudu umhverfi (Vygotsky, 1994, bls. 57-58 og 62-66; Pritchard og
Woolard, 2010, bls. 34-35).

Piaget var liffredingur sem rannsakadi hvernig pekking proadist og
skodadi m.a. vitsmunalega préun hja bornum. Piaget dro pa alyktun ad
vitsmunaleg proun veeri ekki adeins afleiding umhverfis heldur proadist
einnig ut fra skynjun folks. Skynjun gerir folki kleift ad taka & moti pvi areiti
sem pad verdur fyrir og pannig reynir folk ad atta sig a pvi sem gerist i
kringum pad. Ad mati Piaget byggir folk upp pekkingu sina med pvi ad tulka
pba upplifun sem pad verdur fyrir, Gt fra fyrri skilning. Félk metur fyrri
pekkingu og hugmyndir sinar pegar pad stendur frammi fyrir nyjum
upplifunum. Sidan eru alyktanir dregnar af nyrri reynslu og nyr skilningur
byggdur ofan a fyrri upplifanir (Piaget, 1952, bls. 376-378).

Piaget taldi ad ungir einstaklingar vaeru forvitnir um eigin hefni og
getu asamt pvi ad vilja skoda verdldina i kringum sig. Samkvemt Piaget er
préoun vitsmunaproska virkt ferli, par sem einstaklingar vilja kanna heiminn
asamt pvi ad uppgotva og 6dlast skilning & eigin veruleika. ba taldi Piaget ad
ahugahvot veri pattur sem allir bui yfir og ad allir séu kntnir afram i
einhvers konar pekkingarleit (Piaget, 1952, bls. 376-378; Jarvis, 2005, bls.
19-20).

2.5.5 Sjalfstyrt nam

Sjalfstyrt nam (e. self-regulated learning) er pegar nemendur styra nami sinu
ut fra felur i sér ad nam eigi sér stad vegna eigin hugsana og hegdunar
nemenda gagnvart pvi. Sjalfstyrt ndm tengist namsmarkmidum nemenda og
peir nemendur sem finna fyrir hvatningu til nams eru liklegri heldur en adrir
til a0 skipuleggja nam sitt og varOveita betur paer upplysingar sem peir fa
(Slavin, 2014, bls. 313).

Hugmyndin um sjalfstyrt nam kemur fra hugsmidahyggjukenningunni.
Sjalfstyrt nam felur i sér ad nemendur viti hvernig peir eigi ad leysa flokin
vandamal i einfoldum skrefum og dypka eigin skilning. Sjalfstyroir
nemendur finna fyrir hvatningu gagnvart namsferlinu sjalfu en ekki vegna
einkunna eda sampykkis fra 6drum. b4 eru sjalfstyrdir nemendur feerir um ad
syna prautseigju til ad uppfylla parfir sinar og eru liklegri til ad vera
skilvirkari. Pegar nemendum er kennt sjalfstyrt ndm eru peir liklegri til ad na
arangri i nami og stunda nam lengur (Slavin, 2014, bls. 239).

Sjalfstyroir nemendur bua gjarnan yfir heefni til ad nalgast namsefni a
skipulagdan hatt, setja sér namsmarkmio, fylgjast med eigin frammistéou og
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finna hvetjandi leidir til ad leera. Slikir nemendur lita & nam sem hvatningu og
telja a0 erfidleikar i nami eda mistok séu taekifeeri til ad halda dfram ad lera
(Whitebread og Pino-Pasternak, 2013, bls. 15).

Samkvemt kenningum um sjalfstyrt ndm er nam margpeaett ferli og
mismunandi er hvada namsadferdir henta fyrir hvern og einn nemanda.
Einnig er talid a0 sjalfstyrt ndm sé sveiflukennt, par sem nam nemenda eigi
sér helst stad Ut fra prenns konar ahrifum, p.e. ut fra umbpdttun (e.
forethought), adgerdum (e. performance) og sjalfsihugun (e. self-reflection).
Med umpoéttun er att vid ahrifamikid ferli og vidleitni nemenda gagnvart
nami sem gerir pa tilbuna til pess ad leera. Med adgerd er att vid ad nemendur
meti eigid namsferli og fyrirhafnir i nami sem hefur gjarnan ahrif a
einbeitingu og stodugleika i namsadgerdum sinum. Med sjalfsihugun er att
vi0 ahrif, viobrogd og pa reynslu sem nemandi hlytur ad namsadgerdum
loknum. Atridi sem falla undir umpoéttun eru markmidasetning, aetlanagerd,
tra & eigin getu og innri ahugahvot. Pettir sem falla undir adgerdir er
einbeiting og haefni til ad hafa eftirlit med sjalfum sér i nami. battir sem falla
undir sjalfsihugun er sjalfsmat, eignun 4 arangri, sjalfsviobrogd og
a0logunarhafni. Sjalfstyrdir nemendur vilja meta hvernig peim gengur i nami
a4 nakveman hatt. Sjalfstyrt nam hefur ahrif & skilvirkni nemenda og
frammistdou peirra i nami (Zimmerman, 1998, bls. 2-6).

Sjalfstyroir nemendur sem na arangri eru ekki endilega peir sem bua
yfir meiri pekkingu en adrir heldur bua peir yfir skilvirkari og ahrifarikari
adferdum til ad beita eigin hafni og pekkingu. Asamt pvi, geta peir hvatt
sjalfa sig afram, fylgst meo sjalfum sér og breytt hegdun sinni pegar nam a
sér ekki stad. Sjalfstyrdir nemendur stjéorna pattum sem hafa ahrif & nam
peirra, peir komast i gegnum hindranir sem trufla pa i nami og finna leidir til
a0 laera (Dembo og Seli, 2013, bls 2-4).

Samkvemt fredimonnunum Zimmerman og Schunk hafa rannsoknir a
sjalfstyrou nami leitt i 1j6s ad nemendur eru liklegri til ad na arangri ef peir
setja sér markmid, innleida skilvirkar namsadferdir hja sér, fylgjast med
framvindu eigin nams, meta hvernig gengur ad na tilsettum markmidum,
sekja frekar i skilvirkt namsumhverfi, bidja frekar um adstod pegar peir
purfa & pvi ad halda og setja sér ny markmid. Enn fremur telja h6fundar ad
fyrirh6fn i ndmi nemenda sé mikilvaegt atridi. Par benda peir 4 ad hagt sé ad
leidbeina nemendum vid ad tileinka sér pau vinnubrégd sem parf til ad leggja
vinnu og forn i namid (Zimmerman og Schunk, 2008, bls. 1-3).

Ahugi skiptir gridarlega miklu maéli i sjalfstyrdu nami en nemendur
sem eru ahugasamir gagnvart vidfangsefnum finna frekar fyrir hvatningu til
nams. | sjalfstyrdu nami er talad um adstedubundinn dhuga sem er
salfreedilegt astand, einkennandi fyrir einbeitingu og jakvaod vidbrogd. Slikur
ahugi getur beinst ad akvednu viofangsefni eda athofn og parf ekki endilega
a0 vara i langan tima. Einstaklingsbundinn ahugi er tiltélulega vidvarandi
tilhneiging til a0 taka patt i akvednum athofnum. Slikum ahuga svipar til
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kenninga um innri dhugahvét. | einstaklingsbundnum ahuga er einblint &
mismunandi frammistodu nemenda i nami. b4 hefur adstedubundinn og
einstaklingsbundinn dhugi jakvada svorun vid sjalfstyrt ndm (Zimmerman og
Schunk, 2008, bls. 9-10).

2.5.6 Eignunarkenningin

Eignunarkenningin (e. attribution theory) segir fra pvi hvernig nemendur
tulka atburdi og frammistodu i nami, fyrir sjalfum sér. Utskyring og talkun &
atburoum og frammistédu hefur ahrif & ventingar og hegdun nemenda. Geta
og profun eru pau hugtok sem notud eru til ad utskyra tulkun nemenda. Geta
er pegar nemandi byr yfir haefni til ad framkvama vidfangsefni. Proéfun fer
hins vegar eftir pvi hversu mikid nemandi leggur a sig i hverju viofangsefni.
Hvort nemendur eigni sér arangur i vidfangsefnum fer eftir talkun peirra a
eigin hefni, fyrirhofn, erfioleika vidfangsefnis og heppni. Hefni er pegar
nemandi eignar sjalfum sér gédan eda sleman arangur i nami ut fra eigin
hafni og getu til nams. Fyrirhofn er pegar nemandi eignar sjalfum sér gdédan
eda sleman arangur i nami ut fra pvi hversu mikla eda litla fyrirh6fn hann
lagdi i namid. Erfidleiki viofangsefnis er pegar nemandi eignar arangur sinn
pvi hvort vidfangsefni sé audvelt eda erfitt. Heppni er pegar nemandi telur ad
gb6our arangur eda slemur i ndmi megi rekja til heppni eda 6heppni. Hetni og
fyrirh6fn eru taldir vera peir pettir sem algengast er ad nemendur eigni
arangur i nami (Wiseman og Hunt, 2014, bls. 68).

Onnur meginhugmynd eignunarkenningarinar er st ad nemendur reyni
a0 skilja hvaoda ahrif umhverfi og eigin hegdun hefur & namsarangur. Frekari
rannsoknir & eignunarkenningunni hafa synt ad ahugi, almennt astand og
fleira hafi ahrif & pad hvernig nemendur kjosa ad utskyra arangur fyrir
sjalfum sér. Eignunarkenningin gengur Ut fr4 pvi ad prir pettir hafi mikil
ahrif & pad hvernig nemendur talka arangur, p.e. innri og ytri eignun, stooug
eda 0stodug eignun og hvort ad eignun sé stjérnanleg eda ekki (Heinzmann,
2013, bls. 32-33). Innri eignun er pegar nemandi eignar sér arangur vegna
eigin hafni og fyrirhafnar. Ytri eignun 4 sér stad pegar nemandi tengir eigin
arangur vid erfidleika vidfangsefnis eda heppni. Deemi um stéduga eignun er
pegar nemandi tengir arangur vid hefni og erfioleika vidfangsefnis. Daemi
um Ostoduga eignun er pegar nemandi tengir arangur vio fyrirhofn, hvad
hann leggur mikid i vidfangsefni og hvort ad arangur hans sé byggour a
heppni eda oheppni. Innri og ytri eignun eda stodug og Ostédug eignun a
arangri geta haft motandi ahrif & vilja nemenda til ad takast & vid askoranir i
framtidinni (Shaffer og Kipp, 2010, bls. 146).

Eignunarkenningin gengur enn fremur ut fra pvi ad nemendur talki
arangur sem eitthvad sem peir hafa stjorn eda litla stjorn a og er pvi nefnt ad
eignun geti verid stjornanleg eda Ostjornanleg. Fyrirhofn getur verid
stjornanleg eignun par sem nemendur geta haft stjorn 4 hversu mikla
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fyrirhofn peir leggja i vidfangsefni. Haefni er hins vegar talin vera pad sem
nemendur hafa litla stjorn & og er pvi oOstjornanleg eignun. Ein hugmynd
eignunarkenninga er st ad eignun a arangri hafi ahrif 4 hvatningu nemenda.
Eignun nemenda 4 arangri getur aukid sjalfstraust og vaentingar beirra
gagnvart framtidinni. Vantingar nemenda og eignun peirra 4 arangri hefur
ahrif 4 hegdun peirra og fyrirh6fn i viofangsefnum. Eignun 4 arangri getur
lika haft ahrif & sjalfstraust og sjalfstri nemenda og ef peir buast vido pvi ad
na arangri eru peir liklegri til ad leggja meira & sig i nami (Heinzmann, 2013,
bls. 33-34).

2.5.7 Innri ahugahvot

Innri dhugahvét (e. intrinsic motivation) er pegar nemendur finna fyrir
hvatningu vegna eigin ahuga og anagju og hun hvetur nemendur til pess ad
na peim markmidum sem peir setja sér sjalfir. Nemendur sem bua yfir innri
ahugahvot hafa porf fyrir ad 60last pekkingu og skilning 4samt pvi ad na
arangri (McLean, 2003, bls. 9). Nemendur efla sjalfir innri ahugahvot par
sem hvatningin er su ad pa langar til pess a0 sinna verkefninu en ekki vegna
pess ad pad er skylda. begar nemendur eru i edli sinu ahugasamir, sinna peir
viofangsefnum vegna pess ad pad veitir peim anagju og ahugi peirra felur i
sér 16ngun til ad kanna eda vita meira um viofangsefnid. ba fellur
vitsmunalegur ahugi og tilfinningalegur ahugi undir innri ahugahvoét. begar
nemendur finna fyrir vitsmunalegum ahuga btia peir yfir einhverri pekkingu a
viofangsefninu og hafa 16ngun til a0 skilja pad enn frekar. Pegar nemandi byr
yfir tilfinningalegum ahuga kvikna tilfinningar eins og spenna, 6rvun og
eftirventingar gagnvart ndmsathofnum (Wentzel og Brophy, 2014, bls. 99-
100).

Til ad leggja raekt vid innri ahugahvot nemenda parf ad efla sjalfstaedi,
haefni og tengingu peirra vid adra. Sjalfstedi nemenda i nami er pegar
nemendur fa ad stjorna sjalfir hvad gerist i peirra nami. Hafni er pegar
nemandi finnur ad hann hefur getu til pess ad na arangri i pvi sem hann er ad
leera. Tenging vid adra er pegar nemendur sinna vidfangsefnum sem hjalpa
peim ad finna fyrir betra sambandi vid folk en pa finna peir fyrir hlyju fra
folki sem peir bera virdingu fyrir. Pessir prir paettir eru gridarlega mikilvagir
sem namsumhverfid etti ad taka mid af. b4 attu verkefni ad vera ahugaverd
og hafa gildi fyrir nemendur til ad leera pannig ad peir sjai tilgang i pvi ad
stunda nam (Ferlazzo, 2015, bls. 2-3).

Forvitni er hvetjandi pattur fyrir nemendur til ad bata sig i nami.
borfin fyrir pvi ad kanna, uppgdtva og skilja byr innra med nemendum. Med
innri ahugahvot 6rva nemendur natturulega forvitni sina og ahuga a4 nami.
bPegar namsumhverfi veitir nemendum askoranir og frelsi i nami er hvatning
nemenda til nams liklegri til ad eiga sér stad (Deci og Ryan, 1985, bls. 245).
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Morg vidfangsefni innan skola hofoa ekki ad ollu leyti til innri
ahugahvatar nemenda par sem um ytri hvata er oft ad rada, svo sem
styrkingu eda refsingu sem geta stundum haft meiri ahrif & hvatningu
nemenda til nams (Alderman, 1999, bls. 211).

Kennslufreedingar hafa almennt haldio pvi fram a0 skolakerfid nai ekki
a0 halda utan um forvitni og pra nemenda til nams. Nemendur vilja hafa ahrif
og sjalfsakvordunarrétt 4 sitt nam, en formleg menntun getur dregid ur slikum
eiginleikum. Flest born finna fyrir innri ahugahvot til ad lera og vilja
uppgotva hluti 4 eigin forsendum. bPegar styrkingar eda refsingar hafa ahrif a
pad hvernig nemandi lerir verdur ahugahvot nemanda had pvi hvort um
umbun eda refsingu sé ad raeda. Slikt faer nemanda til ad leita umbunar 4 sem
audveldasta hatt og laera ut fra pvi (Zanden, 1980, bls. 266-268).

Anzgja af hegdun kemur vegna skilvirkni nemenda og patttoku peirra
i krefjandi vidfangsefnum. ba er innri ahugahvot mikilveg i mannlegu edli
og spilar mikilveegt hlutverk i proéun, hageda frammistodu og almennri
vellidan (Ryan og Deci, 2000, bls. 16-17).

2.5.8 Ytri ahugahvot

Ytri dhugahvot (e. extrinsic motivation) er pegar nemendur taka patt i
akveonum athéfnum vegna utanadkomandi ahrifa, s.s. verOlauna eda
styrkingar. Ytri ahugahvot er pvi andstaedan vid innri ahugahvot, sem er innra
med nemanda. Daemi um styrkingu sem hefur ahrif 4 hegdun nemenda eru
hrés, einkunnir og peningar sem nemendur hljéta fyrir akvedna hegdun
(Alderman, 1999, bls. 211).

Ytri ahugahvot er talin draga ar innri dhugahvot nemenda par sem peir
leera vegna styrkingar og buast vid akvednum verdlaunum fyrir vinnu sina. ba
getur ytri styrking haft pau ahrif ad nemendur syni af sér hegdun sem peir
myndu annars ekki syna i nami (Zanden, 1980, bls. 266-269).

Anrif styrkingar 4 ahugahvot og frammistodu nemenda eru
mismunandi en eru pd talin jakvaed pegar kemur ad frammistodu,
sjalfsgagnryni og proun hefni. Pegar styrking er adeins gefin fyrir patttoku er
ekki 10gd ahersla 4 framfarir (Alderman, 1999, bls. 213-214).

Ytri dhugahvot er ad mestu leyti haod styrkingu og oft & mjog synilegan
og greinilegan hatt i gegnum hegdun nemenda en einnig a dulinn hatt.
Nemendur vidhalda oft hegdun vegna styrkingar sem peir hafa hlotio adur.
begar ahugahvot nemenda stjornast af fyrri styrkingu og hegdun, er
styrkingin oft ekki eins synileg po hun hafi augljéslega haft ahrif. Ytri
ahugahvot getur pvi birst & marga vegu. Pegar nemendur telja ad peir stjorni
orsokum eigin hegOunar og eigin ahugahvatar finna peir fyrir innri
ahugahvot. Pegar nemendur tria pvi ad hegdun peirra sé stjornad af ytri
pattum finna peir fyrir ytri ahugahvot (Gage og Berliner, 1998, bls. 333-336).
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Ytri ahugahvot getur haft hvetjandi ahrif & nemendur, sérstaklega ef
peir hafa dhuga 4 pvi ad né arangri i nami. begar nemandi lerir til pess ad
fordast refsingar og samviskubit er ahugahvot nemanda sjalfsted og getur
haft jakvaod ahrif. Ytri ahugahvot getur par af leidandi verid jakveed pegar
nemandi finnur fyrir anaegjulegum ahrifum nams og neer arangri (Hall og
Goetz, 2013, bls. 66-68).

2.5.9 Samantekt

Skoélaumhverfid hefur motandi ahrif nemendur. Nemendur geta baedi fundiod
fyrir hvetjandi og hindrandi ahrifum i nami. Skélaumhverfid hefur skyldum
ad gegna gagnvart hverjum nemanda pegar kemur ad hvatningu til nams.
Hlutverk kennara er medal annars ad hvetja nemendur. Nemendur proa
ahugahvot sina & margvislegan hatt og er mismunandi hvad veldur eda
hindrar arangurssaekna hegdun i nami. Atferlis-, umhverfis- og félagslegir
pettir hafa ahrif & hvatningu og hindrun i nami. Kennarar eru i lykilhlutverki
i pvi a0 hafa ahrif & upplifun nemenda af menntun og hjalpa til vid ad gera
reynslu nemenda af nami jakvada.

Hvetjandi peettir i nami nemenda fara eftir almennu astandi nemenda
og hvernig peir koma motadir i skolaumhverfio. Nemendur finna frekar fyrir
hvatningu til nams ef peir hafa trua 4 eigin getu og bua yfir porf fyrir pvi ad
sanna sig fyrir sjalfum sér.

Hindrandi pettir geta einnig verid margpattir og er margt sem getur
motad neikvaed vidohorf nemenda gagnvart nami, t.d. andleg lidan,
uppeldisadstaedur, namserfidleikar, lert hjalparleysi, gremja, kvidi og adrar
skyldur eins og vinna.

Hlutverk kennara i hvatningu nemenda er mikilvegt og gerir
adalnamskrain medal annars rad fyrir pvi ad rekta skuli ahugahvot nemenda
og a0 mikilvegt sé ad skolaumhverfi sé¢ hvetjandi. Hlutverk kennara i
hvatningu til nams felur i sér ad hann hafi ventingar til nemenda, veiti peim
innblastur og fa pa til ad lita 4 nam sem askorun. Mikilvagt er ad kennarar
reyni ad na fram pvi besta i hverjum nemanda. bad gerir kennari med pvi ad
vera faglegur, hrésa nemendum, koma vel fyrir, syna nemendum og nami
peirra dhuga og hjalpa nemendum.
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3. Aoferoafraeoi

[ pessari rannsokn er notast vid eigindlega rannsoknaradferd. Farid er djupt i
viofangsefnid med pad ad markmidi ad syna fram 4 petti sem hafa hvetjandi
og hindrandi ahrif a4 dhugahvot nemenda og hvert hlutverk kennara sé i
hvatningu. Gengid er Ut fra rannsdknarspurningunum: Hvada pattir eru
hvetjandi fyrir nemendur til ad né arangri i nami? Hvada peettir eru hindrandi
fyrir nemendur til ad na arangri i nami? Hvert er hlutverk kennara i hvatningu
nemenda?

Til pess ad fa svar vid spurningunum er leitad upplysinga um
undirstédupeetti sem varda hvetjandi og hindrandi ahrif 4 hvatningu nemenda
og hlutverk kennara i hvatningu. Um er ad reda prji grunnpemu og niu
undirpemu. Fyrsta grunnpemad er arangurssekin hegdun i nadmi med
undirpemu: Ahugahvét, framtidarméguleikar og namsumhverfi, ahugi,
anagja og almennt astand, samanburdur, studningur og skilningur. Annad
grunnpema er hindrandi pettir i namsarangri med undirpemu: Almennt
astand, skyldur og abyrgd, tilfinningar og vidmot. Pridja og sidasta
grunnpemad er hlutverk kennara i hvatningu med undirpemu: Atferli,
framkoma og vidhorf, hjalpsemi og kennarinn sem fyrirmynd, forvitni,
markmidasetning og endurgjof, hrés og ahrif kennara i hvatningu.

Fraedilegur grundvollur rannsdknar byggir 4 skilgreiningu dhugahvatar,
hvetjandi pattum i nami nemenda, hindrandi pattum i namsarangri nemenda
og hlutverki kennara i hvatningu. { rannsékninni er einnig beitt kenningum
um ahugahvot, b.c. atferliskenningum, félagsnamskenningu,
mannudarhyggju, hugsmidahyggju, kenningum um sjalfstyrt nam,
eignunarkenningu og kenningum um innri og ytri dhugahvot. Nidurstoour
rannsoknar eru skodadar og greindar ut fra peim kenningum sem eiga best
vid.

3.1 Eigindleg rannsoknaradfero

Eigindlegar rannsoknir (qualitative research methods) eru rannsoéknaradferdir
sem byggja a pvi a0 rannsakandi framkvamir rannsokn, safnar gognum, lysir
peim og flokkar, en stydst ekki vid toluleg gdgn. Nidurstodur byggja a
talkunum a peim gégnum sem safnad hefur verid (Neuman, 2006, bls. 14-
15). Med eigindlegum rannsoknum er leitad eftir pvi ad svara spurningum
med pvi a0 rannsaka ymis konar félagslegar adsteedur einstaklinga. beir sem
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adhyllast eigindlegar rannsdknaradferdir eru ahugasamir um pad hvernig
einstaklingar upplifa sig i félagslegu umhverfi. Reynt er ad athuga hvernig
einstaklingar skilja og tulka umhverfi sitt i gegnum samfélagsgerd, félagsleg
hlutverk og annad slikt. Ahersla er 16gd 4 ad tulka félagslegar stadreyndir i
1jo6si raunverulegra adstaedna folks og algeng adferd er ad taka opin vidtol vid
patttakendur. Rannsakendur sem nota eigindlegar adferdir reyna par med ad
rannsaka hvernig folk lerir, skilur sig sjalft og adra i kringum sig (Berg,
2009, bls. 8).

Me0 eigindlegri rannsoknaradferd er fyrst og fremst verid ad rannsaka
fyrirbeeri (e. phenomena), p.e. merkingu ut fra upplifun og reynslu
einstaklinga (Berg, 2009, bls. 15-16).

Meo fyrirbarafraedi (e. phenomenology) er reynt ad finna pemu til ad
utskyra fyrirbaeri og akvednar upplifanir einstaklinga. Me0 fyrirbarafradi eru
upplifanir folks rannsakadar og par hugmyndir sem adur voru til stadar
athugadar (Sigridur Halldorsdottir, 2013, bls. 244-246).

3.2 Viomalendur

f eigindlegum rannsoknum er valid i urtak eftir reynslu vidmelenda til ad fa
fram samskipti, athafnir og atburdi fra peim vettvangi sem athyglin beinist
a0. Markmioid er ad fa innsyn i peer adsteedur sem utskyra og dypka skilning
a vidfangsefninu sem er til skodunar. Eigindlegar rannsoknir reyna ad finna
tilfelli sem wvarpa ljési a4 pad hvernig upplifun vidomelenda birtist.
Rannsakendur eigindlegra rannsokna reyna pvi sjaldan ad rannsaka stort
urtak til ad endurspegla vidfangsefnido. Mikilvaegi vidfangsefnis er gjarnan
haft til hlidsjonar pegar vidmelendur eru valdir i eigindlegri rannsokn
(Neuman, 2006, bls. 219-220).

Urtakid i pessari rannsékn var valid samkvaemt tilgangstrtaki (e.
purposive sample) par sem midad er vid ad patttakendur bli yfir reynslu og
pekkingu & vidfangsefninu (Neuman, 2006, bls. 222).

Adur en vidmelendur rannsoknar voru valdir, var skilgreint hvada
eiginleikar veeru mikilvaegir, p.e. nemendur sem eru med a.m.k. tveggja ara
reynslu af ndamsumhverfi framhaldsskola. Midad er vio ad nemendur séu ad
lagmarki 18 ara og med a.m.k. tveggja ara reynslu af framhaldsskolanami.
Eftir abendingu var haft samband vid tvo nemendur Gr sama framhaldsskola
sem uppfylltu framangreind skilyrdi og beir féllust 4 ad taka patt i
rannsokninni. P& voru skolastjornendur latnir vita af rannsokninni.
Rannsakandi tok tvo einstaklingsvidtol vid nemendurna. Adur en til vidtals
kom var efni og markmid rannsoéknar kynnt vidmalendum med
kynningarbréfi. Til ad gaeta trinadar vid vidomalendur og tryggja ad ekki sé
hagt a0 rekja upplysingar til peirra hefur n6fnum peirra verid breytt. Fyrsti
viomelandinn er nefndur Kristjan. Kristjan er 19 ara nemandi 4 lokadnn sinni
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i framhaldsskola. Kristjan er 4 nattarufredibraut. Hinn vidmelandinn er
kollud Inga og er 19 ara gomul. Inga er 4 félagsfraedibraut og er einnig a
lokaodnn sinni i framhaldsskola.

3.3 Tilkynningarskylda og leyfi

Rannsoknin var ekki leyfisskyld af halfu skolayfirvalda par sem nemendur
voru komnir yfir 18 ara aldur. Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar.
Strax i upphafi rannsoéknar var mikil ahersla 16gd a ad geeta fyllsta trunadar
vi0 patttakendur pannig ad Oryggis peirra veeri gett. ba var gognum og
upptokum vidtals eytt strax eftir skraningu. Nofnum patttakenda var einnig
breytt til ad geeta triinadar vid pa svo ad ekki vaeri haegt ad rekja upplysingar
til peirra & neinn hatt. [ fylgiskjolum ma finna upplyst sampykki sem
patttakendur voru bednir um ad skrifa undir adur en peir toku patt i
rannsokninni.

3.4 Greining og urvinnsla gagna

Rannsoknin er um reynslu nemenda og i pessari rannsékn voru vidtol notud
vi0 gagnadflun. Um er ad raeda half opin vidtol par sem viomalendur voru
spurdir spurninga tengdum vidfangsefninu. Viotdl eru algengt form
gagnasofnunar og eru notud til ad svara rannsoéknarspurningum og leita eftir
pvi ad lera af upplifunum og reynslu folks. Med viotolum er markmidid fyrst
og fremst ad athuga reynslu og sjonarhorn viomalenda (Neuman, 2006, bls.
406-407).

Med viotdlum rannsdknarinnar er leitad eftir pvi ad veita innsyn i
hugsanir, tilfinningar og upplifun nemenda og i pessari rannsékn er um ad
reeda ahugahvot nemenda og upplifun peirra gagnvart hlutverki kennara i
hvatningu. [ pessari eigindlegu rannsékn er markmidid ad talka peer
nidurstdour, sem aflad er, med viotélum i pessu tilviki. Rannséknin byggir &
halfopnum einstaklingsviotolum. Rannsakandi stjornar vidtolum med faum
opnum spurningum, sem gefur faeri a4 ad spyrja frekar og af meiri dypt, ef
eitthvad ahugvert kemur fram. Pannig verdur ljosi brugdid a vidhorf,
pekkingu og reynslu vidmealenda i pagu rannséknarinnar.

Gognum rannsoknar var safnad i mars ario 2016. Tekin voru vidtol vid
tvo nemendur & lokaari i framhaldsskéla. Viotolin voru hljodritud og foru
fram i hlutlausu umhverfi. Fyrsta viotalid var tekido vid karlkyns nemanda a
lokaari i framhaldsskola. Seinna vidtalid var vid kvenkyns nemanda a lokaari
i framhaldsskola. Viomealendur fengu ad velja stadsetningu vidtalanna.
Vidtolin toku u.p.b. 30 mintatur. K6dun var notud vid gagnagreininguna en i
rannsokninni var reynsla nemenda greind med pvi ad ryna i ord peirra og pau
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tulkud. Ad gagnao6flun lokinni var farid yfir gégnin og fario ad huga ad pvi
hvada merkingu gognin hofou. begar hljodritun vidtalanna var lokid voru
gbgnin greind og unnid ar peim med hlidsjon af markmidum rannsdknar. Vid
greiningu gagnanna komu fram prji grunnpemu og niu undirpemu.

3.5 Siodferdileg atridi rannsoknar

{ 6llum rannsoknum er mikilvaegt ad 61l sidfredileg atridi séu virt af halfu
rannsakanda. Med siofredilegum atridum parf ad hafa i huga hvort rannsokn
feli i sér einhvers konar ahattu gagnvart peim sem taka patt i rannséknum.
Siofredi gengur Ut fra pvi ad almennar reglur og 16gmal séu virt (Sigurdur
Kristinsson, 2013, bls. 71-72).

[ sidfraedilegum malefnum rannsokna er gjarnan talad um fjorar
meginreglur sem rannsakandi parf ad taka mid af. Um er ad raeda
sjalfreedisreglu, par sem rannsakandi a ad bera virdingu fyrir patttakendum
sem manneskjum asamt pvi ad bera virdingu fyrir sjalfredi peirra. Einnig er
mikilvaegt ad rannsakandi gangi ur skugga um ad patttakendur séu vel
upplystir um rannsoknina og ad akvordun peirra um ad taka patt sé gerd af
fasum og frjalsum vilja. Med skadleysisreglunni er att vio ad rannsokn eigi
ekki ad fela i sér einhvers konar ahettu fyrir nemendur sem gaeti skadad pa a
einhvers konar hatt. Samkvemt velgjordarreglunni er att vid pa
skuldbindingu ad lata gott af sér leida gagnvart patttakendum og 60rum. Ad
lokum er um ad rada réttletisregluna par sem rannsakandi hefur
réttleetissjonarmio i huga vardandi rannsokn (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls.
73-75).

[ sidfredi eigindlegra rannsokna er mikilvagt ad patttakendur gefi
upplyst sampykki par sem sidferdileg atridi geta komid upp a yfirbordid.
batttakendur rannsokna hafa rétt a pvi a0 fa vitneskju um hvad patttaka peirra
i rannsokn felur i sér asamt pvi hvernig viotdl vid pa birtast. batttakendur
eiga hvenzer sem er ad geta dregio patttoku sina i rannsékn tilbaka.
Rannsakandi 4 ad hafa i huga og gata pess sérstaklega ad i viotdlum geta
komid fram vidkvemar personuupplysingar sem getu haft skadleg ahrif a
patttakendur. bess vegna er mikilvaegt ad vidtol séu framkvemd i trinadi og
a0 farid0 s¢ med upplysingar patttakenda 4 abyrgan og varfarnislegan hatt
(Sigurour Kristinsson, 2013, bls. 82-83).

f rannsékninni voru framangreind sidfradileg atridi hofd til hlidsjonar
af halfu rannsakanda. Rannsoknin tok mid af almennum reglum og 16gum og
rannsakandi gekk ur skugga um ad slik viomid varu virt. Trinadar var geatt
vi0 vidmalendur og peim gefin dulnefni til ad gaeta fyllsta trunadar vid pa.
Vidmalendur voru latnir skrifa undir upplyst sampykki adur en viotdlin foru
fram. Rannsoknin var tilkynnt til personuverndar par sem unnid var med
personulegar upplysingar viomelenda.
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Strax i upphafi var markmid rannsoknarinnar ekki ad alheefa ut fra
nidurstooum heldur ad lata upplifun og reynslu vidmalenda af namsumhverfi
menntastofnunar njota sin. Markmidid er pvi fyrst og fremst ad na ad
endurspegla skodanir og upplifun nemenda & lokaari i framhaldsskola
gagnvart vidfangsefninu. Med notkun rannsoknaradferdar er bundin von vid
pad ad nidurstodur komi ad einhverjum notum. Rannsakandi beinir sjéonum
fyrst og fremst ad reynslu tveggja nemenda af pvi hvad hefur haft hvetjandi
ahrif & namsarangur peirra, hvad hindrar pa i ad na arangri og upplifun peirra
gagnvart hlutverki kennara i hvatningu. Pessi reynsla peirra er greind med
kenningu og leitast vid a0 skilja hana betur.

3.6 Takmarkanir rannsoknar

Rannsoknin  byggir 4 eigindlegri  rannsoknaradferd. Eigindlegar
rannsoknaradferdir eru ekki forsenda almennra alyktana og pad er peirra
helsta takmorkun. [ rannsokninni er leitad eftir pvi ad tilka reynslu og
skodanir nemenda. Rannsoknin var byggd a half opnum vidtélum sem sntiast
a0 miklu leyti um eigin ord og tjaningu vidmalenda. Eitt af pvi sem verdur
a0 hafa i huga vardandi opin vidtdl er ad pau geta haft mismunandi ahrif &
viomelendur. Vidmelendur gaetu verid mun jakvaedari gagnvart vidfangsefni
heldur en peir eru i raun og veru. Eins geetu vidmalendur svarad spurningum
a pann hatt sem peir telja ad rannsakandinn buist vid og gatu gognin par af
leidandi motast ut fra pvi. Rannsakandi er medvitadur um per takmarkanir
sem rannsoknin getur haft. Hins vegar er pad mat rannsakanda ad
framkvaemd rannsoknarinnar hafi ekki haft motandi ahrif & nidurstodur. Gott
er p6 a0 hafa takmarkanir rannsoknar i huga en &tlunin er ekki ad alhafa ut
fra gognum.
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4. Niourstoour

[ pessum kafla er fjallad um helstu nidurstdur rannsoknarinnar. I
aoferdafreedikafla rannsoknar komu fram rannsoknarspurningarnar: Hvada
pettir eru hvetjandi fyrir nemendur til ad na arangri i nami? Hvada baettir eru
hindrandi fyrir nemendur til ad na arangri i ndmi? Hvert er hlutverk kennara i
hvatningu nemenda?

Nidurstodurnar eru flokkadar nidur i grunnpemu og undirpemu sem
fram komu i vidtolum vid nemendur & lokaari i framhaldsskola. Pemun voru
greind med pvi ad fara vel yfir vidtalsgogn og reynt ad finna peetti i nami
nemenda sem hofou hvetjandi ahrif & nam peirra, hindrandi &hrif &
namsarangur og asamt pvi hvernig nemendur upplifdu hlutverk kennara i
hvatningu. Grunnpemu eru: arangurssaekin hegdun i nami, hindrandi paettir i
namsarangri og hlutverk kennara i hvatningu. Undirpemu arangurssakinnar
hegdunar i nami eru: ahugahvot, framtidarmoguleikar og namsumhverfi,
ahugi, anagja og almennt astand, samanburdur, studningur og skilningur.
Undirpemu hindrandi peettir i namsarangri eru: almennt astand, skyldur og
abyrgd, tilfinningar og vidomoét. Undirpemu i hlutverki kennara i hvatningu
eru: atferli, framkoma og vidhorf, hjalpsemi og kennarinn sem fyrirmynd,
forvitni, markmidasetning og endurgjof, hrés og ahrif kennara i hvatningu.

4.1 Arangursszkin hegdun i nami

f ranns6kninni komu fram mismunandi paettir sem nemendur toldu hafa ahrif
a hvatningu sina til nams. Greina matti ut fra viotélunum ad badir nemendur
fundu fyrir hvatningu til ndms og leitudu eftir pvi ad standa sig vel. battir
sem hofou ahrif & hvatningu nemenda voru dhugahvét, framtidarmoguleikar
og namsumhverfi. Adrir pattir eins og ahugi, anaegja og almennt astand
spiludu hlutverk i hvatningu. Einnig var um ad reda samanburd, studning og
skilning.
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4.1.1 Ahugahvét, framtidarmoguleikar og namsumhverfi

Ut fra greiningu vidtalanna kom i 1j6s ad badi Kristjan og Inga finna fyrir
hvatningu til nams. Pau fundu beadi fyrir dhuga til ad na arangri, standa sig
vel og standast namskrofur. Inga reynir ad 60last virdingu fra kennurum og
samnemendum. Badi leggja pau mikla fyrirhofn i nam sitt og setja pad
ofarlega i forgangsrodun sina. beim fannst badum vidfangsefni i naminu
hofoa til sin en & mismunandi hatt. Inga taldi ahuga skipta mali svo ad
viofangsefni geti hofoad til hennar. Hin var einnig peirrar skodunar ad
viofangsefni h6foi betur til hennar pegar kennari reynir 4 haefni hennar sem
nemenda med margvislegum og fjolbreyttum hetti. Kristjan taldi
viofangsefni nams hofoa til sin baedi vegna eigin ahuga og skyldu til pess ad
sinna pvi.

Inga vill ad nam hennar sé i samraemi vid pad starf sem hun vill vinna
vi0 i framtidinni en dsamt pvi telur hin ad allt nam geti nyst henni 4 einn eda
annan hatt. Kristjan hafdi velt framtidarmoguleikum sinum fyrir sér adur en
hann byrjadi i idnnami par sem hann hafdi fyrst atlad sér ad vinna
ionadarstorf. Hann breytti um skodun og tok pa akvordun ad breyta um
vettvang og for i boknam. AJd hans mati hefur nam hans gildi fyrir
framtidarmdguleika hans og opnar marga moguleika fyrir hann.

Nemendurnir telja ad namsumhverfi peirra sé hvetjandi. Kristjan og
Inga toldu ad godar adstedur skipti mali svo ad nemendur finni fyrir
hvatningu til ndms. Samkvemt Ingu er mikilveegt ad nemendur finni fyrir pvi
a0 peir séu mikilvegir og ad pad sé tekid mark 4 peim. Einnig ad
namsumhverfi purfi ad vera jakvett og ad par riki virding.

4.1.2 Ahugi, Anzegja og almennt astand

Badum nemendum finnst skemmtilegt ad leera. Kristjani finnst namid oftast
vera mjog ahugavert og honum finnst skemmtilegast ad laera eitthvad nytt.
Badir nemendurnir treysta sjalfum sér til ad lera. Inga telur sjalfa sig vera
samviskusaman nemenda og ad hun eigi almennt audvelt med ad lera. ba vill
Kristjan helst gera allt sjalfur i naminu. Samkvemt nemendunum getur
stundum verid erfitt ad skilja namsefnid. Samkveemt Kristjani parf hann ad
hafa meira fyrir sumu ndmsefni. Hann telur ad pad sé ekki sjalfgefio ad skilja
allt namsefni og par skipti ahugi mali til ad hjalpa vio skilning 4 efninu.

Inga fordast stundum vid ad takast & vio erfida hluti i nami en pad er
mismunandi eftir pvi um hvada namsefni er reda. Ad hennar mati getur pad
farid eftir pvi i hvernig astandi hun er og hvort hun finni fyrir preytu, svengd
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eda gremju en pa geti hin reynt ad fordast vidfangsefni med pvi ad fresta
peim eins lengi og hun mogulega getur. Kristjan reynir ad takast a4 vid erfid
viofangsefni i ndminu. Ef hann finnur fyrir pvi ad namsefni sé erfitt
vidureignar reynir hann ad leggja enn hardar ad sér til pess ad verda betri i

pvi.

4.1.3 Samanburodur, studningur og skilningur

Samkvemt nemendunum bera pau hefni sina i nami saman vid adra
nemendur og ad pad sé nanast 6sjalfrad hegdun. Inga ber sig helst saman vid
vinkonur sinar en hin er samt medvitud um ad par séu 6likir namsmenn.
Hun er peirrar skodunar ad nemendur séu 6likir og hafi dlika getu en pratt
fyrir pa vitneskju virdast nemendur alltaf bera sig saman vid adra. Kristjan
reynir alltaf ad gera sitt besta i nami og veit ad pad eru vissulega nemendur
sem eru betri en hann sjalfur. Samt leggur Kristjan ekki upp med pvi ad vera
betri eda verri en adrir nemendur heldur hugsar hann fyrst og fremst um eigid
nam. Hann telur ad nemendur beri sig alltaf saman vi0 adra an pess ad vera
a0 eitthvad ad spa sérstaklega i pad.

Badir nemendur fengu mikinn studning i nami sinu og pa helst fra
fjolskyldum sinum. Inga fékk mikinn studning fra foreldrum i peim
namsfogum sem hun & i erfidleikum med. Inga taldi sig ekki fa mikinn
studning fra kennurum en a moti kemur hefur hin ekki leitad mikid eftir
hjalp fra peim. Kristjan far einnig mikinn studning fra foreldrum sinum og
freendfolki sinu. Hann hikar ekki vid ad leita til peirra ef hann parf &4 adstod
a0 halda. Kristjan hefur fundid fyrir studningi fra kennurum ur skélanum. Ad
hans mati vill hann standa sig i ndminu til ad geta leitad eftir adstod fra
kennara en hann telur ad med pvi ad leggja metnad i nam fai madur meiri
studning.

begar kemur ad profum er Inga peirrar skodunar ad hun leri ekki
aoeins til ad standa sig vel a profi heldur frekar til ad vinna vidfangsefni sem
vekja dhuga hennar. Hun telur ad med pvi ad vinna vidfangsefni sem vekja
ahuga leeri madur best og pannig vill hun helst leera. Han er einnig peirrar
skodunar ad prof geri mann hreinlega stressadan i nami. Pegar kemur ad
leerdomi eru margvislegar forsendur fyrir pvi ad hun leeri. Kristjan lerir ekki
til ad standast prof heldur leggur hann aherslu 4 ad skilja efnid. Ad hans mati
skiptir mestu mali a0 skilningur 4 efninu liggi fyrir frekar en a0 einblina 4 haa
einkunn. Hann telur ad einkunn gefi nemanda hugmynd um ad hann kunni
hlutina vel en nam hans snyst ekki bara um pad ad fa haar einkunnir.

Ahugi hja badum nemendum eykst pegar pau skilja namsefnid. Inga
taldi sig fa meiri ahuga 4 namsefninu ef hun skilur pad vel. Namsfog sem
reyna enn frekar 4 haefni hennar og henni gengur kannski ekki eins vel i, geta
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reynst henni erfid og faer hana ekki til ad fa frekari ahuga. Kristjan var peirrar
skodunar ad velgengni i ndmi og ahugi sé natengt. Hann nefndi ad eftir pvi
sem hann hefdi meiri dhuga 4 pvi sem hann veeri ad leera gangi honum betur.
Honum gangi verr pegar hann hefur ekki dhuga.

4.2 Hindrandi peettir i nAmsarangri

Ut fra greiningu vidtalanna kom i 1j6s ad hindrandi pettir i nAmi nemendanna
eru margvislegir og mismunandi er hvada pettir hafa hindrandi ahrif. battir
sem hofou hindrandi ahrif & hvatningu nemenda voru almennt astand, skyldur
og fyrirmeli kennara. P4 matti finna hindrandi peetti i hvatningu i gegnum
tilfinningar og vidmot.

4.2.1 Almennt astand, skyldur og fyrirmaeli kennara

bettir sem hofou truflandi ahrif & nam Ingu foru adallega eftir astandi hennar,
hvort hin veri svong eda preytt. Annars passadi hun ad lata ekki suma hluti
trufla nam sitt en pad helsta sem geeti haft truflandi ahrif & nam hennar voru
aorar skyldur eins og vinna. Inga passar ad pad sé gott jafnvagi milli vinnu
og nams. Inga taldi ad Suppbyggjandi namsmat geti oft leitt til pess ad
nemendur verdi osattir og gangi illa ad finna jakvaodni og styrk til ad sinna
naminu. Kristjan telur ad pad sem trufli nam hans séu helst adrar skyldur eda
greidar sem hann gerir fyrir fjolskyldu sina og vini. bau atridi sem komu helst
i veg fyrir ad Inga leri voru neikveadar tilfinningar og vonbrigdi eftir
endurgjafir fr4 kennurum.

Badir nemendur voru sammala um ad peir baru mestu abyrgdina i
eigin nami. Inga var medvitud um pad pegar henni gengur badi vel og illa i
naminu og tekur oftast abyrgd a pvi. Hun var peirrar skodunar ad kennarar
baru einhverja abyrgd gagnvart nami nemenda og pyrftu fyrirmeeli peirra i
viofangsefnum ad vera go6d og skyr svo ad hun veri reidubuin til ad taka fulla
abyrgd i pvi. Kristjan telur sig oftast bera abyrgd 4 sinu nami en nefndi ad
pad geeti verid misjafnt eftir pvi hvernig kennari kenni efnid. Hann taldi ad
kennari pyrfti ad vera reidubuin til pess ad hjalpa nemendum og kenna efnid
vel pvi annars baeri hann a0 einhverju leyti abyrgoina 4 slemum namsarangri
med nemandanum. Kristjan var peirrar skodunar ad i flestum tilvikum teldi
hann sjalfan sig bera mestu abyrgdina ef pad gengi illa.
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4.2.2 Tilfinningar og viomot

Tilfinningar gatu haft truflandi ahrif & namsarangur nemendanna. Inga hefur
oft fundio fyrir gremju i sinu nami gagnvart namsefni og kennurum. Hun
hefur upplifad pirring og neikvedar tilfinningar sem koma og fara. Inga
nefndi po ad neikveadar tilfinningar endist ekki lengi hja henni. Kristjan var
peirrar skodunar ad pirringur getur haft hindrandi ahrif & namsarangur og
getur haft ahrif a skilvirkni og einbeitingu hans til nams. Kristjan taldi p6 ad
tilfinningar skemmi ekkert endilega fyrir nemendum i nami, heldur veri pad
undir peim komid ad passa upp a astand sitt s.s. med naegum svefni og med
pvi ad vinna tr sinum tilfinningum.

Samkvemt Ingu er pad helsta sem getur komid i veg fyrir ad hun nai
arangri i nami 6uppbyggjandi endurgjof fra kennara. Astand hennar skiptir
lika mali og hvort um veikindi sé um ad reda. Mikil vinna getur samkvamt
Ingu einnig hindrad hana til ad na arangri. Einnig telur Inga mikilvagt ad hiin
finni fyrir sanngirni, virdingu, kurteisi og hlyju fra kennurum pvi ef slikir
pettir séu ekki til stadar minnki hvatning hennar til ndms. Kristjan telur ad
pad sem gati helst haft hindrandi ahrif & hvatningu hans til nams séu
veikindi, slys og annad pviumlikt. Einnig taldi hann ad afoll og ovantar
uppakomur geti haft hindrandi hvatningu til nams. Tilfinningar eins og sorg
og pad sem madur parf ad glima vid sem kemur ekki upp daglega getur haft
ahrif.

4.3 Hlutverk kennara i hvatningu

Eftir greiningu vidtala um vidhorf nemendanna gagnvart hlutverki kennara
voru badir nemendur sammala um ad sumir kennarar hefou hvetjandi ahrif a
pau en ekki allir og mismunandi vaeri hvernig kennarar sinntu hlutverki sinu i
hvatningu. Upplifun nemenda gagnvart hlutverki kennara i hvatningu voru
greind Ut mismunandi pattum, p.e. atferli, framkomu og vidhorfi. Einnig ut
fra hjalpsemi og kennara sem fyrirmynd. Ad auki i gegnum forvitni,
markmidasetningu og endurgjof. A0 lokum var um ad raeda hros og ahrif
kennara i hvatningu.

4.3.1 Atferli, framkoma og viohorf

Inga upplifir kennara & olikan hatt og telur ad sumir kennarar séu meira
hvetjandi i atferli og framkomu. Kristjan telur einnig ad pad sé mismunandi
hvada kennarar hafa hvetjandi ahrif. Kristjan nefndi ad pegar kennarar syna
honum ahuga hvetur pad hann enn frekar afram i nami.
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Badir nemendurnir téldu ad vidhorf kennara gagnvart namsefninu
hefdu ahrif & sig. Inga nefndi ad pegar vidhorf kennara veri ahugavekjandi
gagnvart namsefninu veeri liklegra ad nemendur hafi meiri vilja til ad sinna
naminu. Kristjan taldi ad pegar kennari nadi ekki ad syna fram &
ahugavekjandi vidhorf til namsefnis t.d. med atferli i kennslustundum hefdi
pad helst pau ahrif & ad hann nadi ekki ad midla efninu vel til nemenda.
Nemendunum fannst kennarar leggja aherslu & framlag sitt til nams a
mismunandi hatt. Ingu fannst kennarar leggja ahersu 4 sitt framlag med goori,
sanngjarni og uppbyggjandi endurgjof. Inga taldi einnig skipta mali ad
kennari syni nemendum &huga i kennslustundum um pad sem pau varu ad
gera og hvetja pau afram. Kristjan var peirrar skodunar ad pad veri hvetjandi
fyrir hann pegar kennurum finnst framlag hans i nami skipta mali.

4.3.2 Hjalpsemi og kennarinn sem fyrirmynd

Skilningur & namsefninu verdur meiri hja badum nemendum pegar pau fa
a0stod fra kennurum. Inga var peirrar skodunar ad kennarar hjalpi henni til ad
fa betri skilning & namsefninu. P4 taldi hin ad kennarar pyrftu ad kenna og
reyna ad vekja dhuga hja nemendum til ad fa pa til ad skilja ndmsefnid betur.
Einnig taldi hun ad atferli kennarans i kennslustundum hefoi ahrif a pad
hvernig hun lerir. Kristjani fannst hann skilja namsefnid mun betur med
hjalp fra kennurum. Hann tok demi um ad hann gaeti setid og lesio efni i
langan tima an pess ad skilja eitt né neitt en um leid og kennari kemur med
deemi um efni getur pad eflt skilning hja honum.

Sumir kennarar eru fyrirmyndir fyrir bada nemendur. Inga telur ad
kennarar séu fyrirmyndir fyrir nemendur. A0 hennar mati lita yngri nemendur
helst upp til kennara og taka mark a pvi sem peir segja. Eftir pvi sem lidur &
skolagonguna lita nemendur kannski 60ruvisi augum & kennara og mynda sér
akveonar skodanir a4 peim. Kristjan telur ad sumir kennarar séu fyrirmyndir
en séu misjafnir eins og allir adrir.

4.3.3 Forvitni, markmidasetning og endurgjof

Baodir nemendur voru sammala um ad kennarar hafi 6rvandi ahrif & forvitni
peirra og ahuga. Ingu fannst pad skipta mali ad kennarar noti fjolbreyttar
kennsluadferdir asamt pvi ad hafa jafnveegi i pvi ad midla upplysingum og
lata nemendur vinna sjalfstaett. Kristjan fannst mikilveegt a0 kennarar hafi
ahuga & efninu og ad peir midli pvi & dhugaverdan hatt. Fyrir hann skiptir
miklu mali ad kennari geri namid eins ahugavert og hagt er og hafi gaman af
pvi sjalfur. bannig telur hann ad kennari fai frekar nemendur til ad sinna
naminu.
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Kennarar hjalpa nemendum ekki ad setja sér markmid a4 formlegan
hatt. Inga nefndi ad kennarar hjalpi nemendum ad setja sér markmid a
sérstakan hatt sem fari eftir pvi hvernig endurgjoéfin sé fra peim. Inga mundi
hins vegar ekki til pess a0 kennari hafi hjalpad sér sérstaklega vid ad setja sér
markmid heldur hafi peir frekar hvatt hana til pess a0 setja sér sjalf markmid i
gegnum formlegar endurgjafir. Kristjdn hafoi ekki fengid hjalp vid
markmidasetningu fra kennurum heldur frekar hja namsradgjafa. Kristjan
nefndi ad i hans skola fengu nemendur akvednar endurgjafir vardandi
heildarframmistodu peirra yfir skélaarid og i peim gaetu komid punktar um
hvad peir gatu gert til ad bata sig i nami. Hins vegar @tti formleg hjalp sér
ekki stadar i markmidasetningu en 4 méti kemur ad hvorki Kristjan eda Inga
hafa leitad eftir adstod i markmidasetningu.

Upplifun nemenda af endurgjof fra kennurum var oftast jakvad. Inga
upplifir endurgjof fra kennurum oftast & mjog godan hatt en stundum finnst
henni eins og endurgjofin megi taka miod af pvi ad hvetja hana afram frekar
en a0 brjota hana nidur. Fyrir henni er mikilvegt ad endurgjofin komi i
utskyringum en ekki adeins i einkunnaformi pvi hun vill fa ad vita hvad hun
gerdi rétt og rangt. Fai hun ekki formlegar tutskyringar finnst henni hun
ekkert graeda a4 vidfangsefnum eda vita hvernig hun getur batt sig. ba telur
hin mikilvaegt ad finna fyrir pvi ad pad sé verid ad hjalpa nemandanum
frekar en a0 draga ur honum. Kristjan reynir ad draga lerdom af peim
endurgjofum sem hann fer. Vidbrogd Kristjans gagnvart 1élegum einkunnum
eru ad hann leetur peer ekki draga ur sér. Kristjan nefnir ad hann taki sumum
endurgjofum med fyrirvara eftir pvi hvada kennari a i hlut. Hann kemur p6
inn & ad flestir kennarar einblini 4 vidfangsefnid og séu sanngjarnir sem faer
hann til a0 horfa a endurgjofina a4 uppbyggilegan hatt.

Nemendurnir voru sammala um ad endurgjof hefdi hvetjandi ahrif
pegar peim er skilad fljotlega tilbaka af kennurum. Inga var peirrar skodunar
a0 hun gleymi hreinlega verkefnum fai hun ekki endurgjof fljotlega eftir
verkefnaskil. Hun taldi ad ef ad pad 1idi of langur timi & milli pess sem
viofangsefni var unnid og endurgjof komist til skila hafi pad ahrif a
hvatningu hennar til nams. Kristjan nefndi ad strax eftir verkefnaskil bidi
hann eftir endurgjof fra kennara. Ad hans mati er mikilvaegt ad kennarar gefi
endurgjof strax ad loknum verkefnaskilum svo ad nemendur hreinlega gleymi
ekki vidfangsefninu.

4.3.4 Hros og ahrif kennara i hvatningu

Mismunandi var & milli nemenda hvort pau fundu fyrir hrési. Inga var ekki
vor vio a0 fa oft hros fra kennurum og benti 4 ad peir mattu vera duglegri ad
hrésa. Hun taldi sig helst 4 hros fra kennurum eftir hopvinnuverkefni heldur
en personulega. Kristjan fann fyrir hrosi fr& sumum kennurum. Hann fann
helst fyrir hrosi i gegnum endurgjafir vidfangsefna. Hann fann ad sumir
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kennarar hrésudu fyrir verkefni a uppbyggjandi hatt og endurgjofin
einkenndist af pvi hvad nemendur vearu ad gera vel og hvad peir mattu hafa i
huga til ad beata sig. Ad mati Kristjans parf hros ekki ad vera langt heldur
stutt og hnitmidad og pad getur verid auka hvatning fyrir nemendur. Hann
taldi hrés vera mikilvaegt og ad pad gefi nemendum oft auka kraft i sinu
nami.

Kennarar efla hvatningu nemendanna til nams. Inga telur ad kennari
spili mikilvaegt hlutverk gagnvart pvi hvort ad hun finni fyrir hvatningu til ad
sinna naminu eda ekki. Kristjani finnst misjafnt hvenar kennarar efla
hvatningu nemenda til nams. Hann finnur fyrir hvatningu pegar kennarar
syna honum ahuga, hrosa honum og eru sanngjarnir. Slik atridi hvetja hann
mest afram i nami.

4.4 Samantekt

Samkvemt nemendunum Ingu og Kristjani upplifa pau badi hvatningu og
hindrandi paetti i ndmi. Enn fremur fannst peim hlutverk kennara mismunandi
i hvatningu. Hvetjandi peettir i nAmi nemenda voru margvislegir en nemendur
fundu m.a. fyrir hvatningu til ndms ut fra dahugahvoét, framtioarmoguleikum
og i gegnum namsumhverfi. Nemendurnir fundu fyrir hvatningu pegar ahugi
a namsefni var til stadar. begar framtidarmoguleikar nemenda voru reddir
kom i 1jo6s ad hvatning til nams er ad morgu leyti had framtidarmoguleikum
par sem nam opnar marga moguleika fyrir nemendur. Namsumhverfi hefur
hvetjandi ahrif & nemendur en gddar adstadur, jakvaedni og virding parf ad
rikja svo a0 nemendur finni fyrir arangurssaekinni hegdun. Nemendur fundu
badi fyrir anaegju gagnvart naminu eftir pvi sem pad var ahugaverdara. Badir
nemendurnir téldu ad gdéo likamleg og andleg heilsa hefdi jakveed ahrif a
hvatningu peirra til nams.

i tilfelli beggja nemenda kom pad fram ad pau beri haefni sina i nami
saman vi0 adra nemendur sem gefur til kynna ad samanburdur hvetji pau
afram 1 nami ad einhverju leyti pratt fyrir ad hugsa fyrst og fremst um sig
sjalf. Nemendurnir fundu fyrir miklum studningi i nami sem gefur til kynna
a0 pad hafi hvetjandi ahrif & nemendur. Nemendur stundudu nam ut fra
morgum forsendum en ekki adeins til ad standast vidurkennd prof. Nemendur
leerdu helst pegar namsefni vekur dhuga peirra og til ad 60last betri skilning a
efninu.

bettir sem hofou helst hindrandi ahrif & hvatningu nemenda voru
medal annars hvernig almennt astand peirra var, hvada skyldum pau h6fou ad
gegna og fyrirmali kennara. Pegar almennt astand nemenda er ekki i lagi,
p.e. likamlegir og andlegir pattir, minnkar hvatning peirra til ndms en einnig
kom fram ad 6uppbyggjandi namsmat geti haft hindrandi ahrif 4 hvatningu
peirra. Adrar skyldur eins og vinna geta haft hindrandi ahrif 4 hvatningu
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nemenda pegar pad truflar nam peirra. Nemendur voru sammala pvi ad pau
baru helstu abyrgdina i ndmi sinu en fannst samt ad pegar fyrirmeli kennara
veeru 0skyr baeri hann einhverja abyrgd 4 moéti peim pegar kemur ad arangri
peirra. Nemendur t6ldu ad tilfinningar gaetu haft hindrandi ahrif & hvatningu
peirra til nams. Tilfinningarnar voru pa oftast neikvadar par sem nemendur
gatu fundid fyrir gremju eda pirringi gagnvart namsefni og kennurum.

Upplifun nemenda gagnvart hlutverki kennara var ad nemendur toldu
suma kennara hafa hvetjandi ahrif & sig og mismunandi veri hvernig
kennarar sinntu hlutverki sinu i hvatningu. bettir sem peir toldu vera mest
hvetjandi eda hindrandi voru m.a. atferli, framkoma og vidhorf kennara hao
pvi hvernig pessum pattum er hattad. Atferli og framkoma kennara skiptir
mali fyrir hvatningu nemenda og mikilvegt er ad kennarar syni nami
nemenda ahuga. Vidhorf kennara til nams hafdi ahrif 4 nemendur en jakvatt
viohorf hans til ndms smitar Gt fra sér og hvetur nemendur afram i nami.
Mikilvaegt atridi i hvatningu nemenda er ad kennarinn sé hjalpsamur og
viljugur til ad adstoda nemendur vid nam peirra. Kennarar eru pa einnig i
fyrirmyndarhlutverki og geta haft hvetjandi ahrif i kennslu sinni.

Kennari parf ad geta haft hvetjandi ahrif &4 forvitni nemenda en eins og
hefur komid fram pa hjalpar pad nemendum best pegar kennari notar
fjolbreyttar kennsluadferdir. Med peim midlar kennari efninu & margvislegan
hatt og tekur enn fremur mid af ahugahvot nemenda pannig ad namid sé gert
eins ahugavert og hagt er fyrir nemandann. Veikleika matti sja i adstod vid
markmidssetningu nemenda. Nemendur fengu ekki hjalp fra kennurum vio ad
setja sér markmid i eigin nami 4 formlegan mata heldur hvéttu kennarar pa til
a0 setja sér markmid i gegnum endurgjafir. Upplifun nemenda gagnvart
endurgjofum kennara var ad mestu leyti jakvaed hins vegar bentu nemendur a
a0 per mettu i sumum tilfellum mida ad pvi ad hvetja pa betur afram.
Nemendur reyndu ad draga lerdom af endurgjofum og ma pvi etla ad
kennarar séu sanngjarnir og hvetjandi pegar kemur ad faglegri endurgjof.
Nemendur fundu fyrir hrési 4 mismunandi hatt en helst eftir
hopvinnuverkefni eda i gegnum endurgjafir en ekki 4 personulegan hatt. |
heildina 4 litid efla kennarar hvatningu nemenda til nams og hafa mikilvaegu
hlutverki ad gegna til ad efla ahugahvot nemenda.
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5. Umra0a

Hér verour fjallad nidurstoour rannsoknarinnar og per tengdar kenningum
um ahugahvot. Hér verdur leitast vid ad svara rannsoknarspurningum
ritgerdar. Nidurstoour rannsoknarinnar eru bornar saman og tengdar
fredilegri umfjollun og greindar Ut frd hvetjandi og hindrandi pattum i
namsarangri nemenda, hlutverki kennara i hvatningu og kenningum i
menntunarfreedi og namssalfredi. Nidurstoour rannsoknarinnar syna ad
kenningar i hvatningu til nams og hindrandi pettir i nAmi nemenda nytast vio
greiningu i raunverulegu nami nemenda. Eins syna nidurstodur ad upplifun
nemenda gagnvart hvatningu kennara er ad mestu leyti uppfyllt samkvemt
kenningum um ahugahvot.

5.1 Arangursszkin hegdun i nami

Arangursszkin hegdun og peattir sem hafa ahrif 4 hvatningu birtist &
margvislegan hatt i rannsokninni. Medal atrida sem getu haft ahrif a
hvatningu nemenda til nams voru ahugahvot, framtidarmdguleikar og
namsumhverfi, ahugi, anagja og almennt astand, samanburdur, studningur og
skilningur.

5.1.1 Ahugahvét, framtidarmoguleikar og namsumhverfi

Fram kom i vidtolunum vid nemendur ad pau finna fyrir hvatningu til ndms
og leggja mikla fyrirh6fn i namid asamt pvi ad setja pad ofarlega i
forgangsrodun sina. Svipud atridi koma fyrir i kenningum um sjalfstyrt nam
par sem fyrirh6fn i nami er mikilveegt atridi svo ad nemendur finni fyrir
hvatningu til ndms (Zimmerman og Schunk, 2008, bls. 1-3). Inga fann fyrir
hvatningu til ndms pegar kennarar beita fjolbreyttum adferoum til ad reyna a
hefni hennar. Slikt fellur undir kenningar um hvetjandi peetti i nami
nemenda, p.e. hvernig kennarar geta nad til nemenda til ad virkja hvatningu
peirra til ndms (Slavin, 2014, bls. 306). Einnig fellur svérun hennar undir
kenningar Dewey um ad kennarar hafi pad hlutverk ad reyna ad hafa jakved
ahrif 4 upplifun nemendans af menntun sem peir gera t.d. med notkun
fjolbreyttra kennsluadferda (Dewey, 1938/2000, 35-49).
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Ahugi og skyldur komu fram i vidtdlum vid nemendur en par falla
undir kenningar um innri ahugahvot, pegar nemendur finna fyrir hvatningu til
a0 gera eitthvad vegna eigin ahuga (McLean, 2003, bls. 9). A0 finna fyrir
ahuga vegna skyldu fellur undir kenningar um ytri dhugahvét en pa finnur
nemandi fyrir hvatningu til ad fordast refsingar eda ad purfa ad finna fyrir
samviskubiti (Hall og Goetz, 2013, bls. 66-68). Nidurstodur rannsoknar
syndu ad badir nemendur hafa velt framtidarmoguleikum sinum fyrir sér og
stunda pad ndm sem gefur peim mestu moguleikana 4 framtidarstarfi. Dami
um slikt ma finna i kenningum um hvetjandi patti 4 nami nemenda par sem
nemendur velta fyrir sér méguleikum sinum i lifinu og hvernig starfsval getur
haft ahrif 4 lif peirra (Steinberg, 2014, bls. 56 og 86-87).

Vidhorf nemenda gagnvart namsumhverfi var ad peirra umhverfi veeri
hvetjandi og ad adstedur pyrftu ad vera i lagi. P4 pyrftu nemendur ad finna
fyrir pvi ad peir séu mikilveegir og pad sé tekid mark 4 peim. Slik vidhorf
falla undir kenningar um hvetjandi peaetti i nami nemenda. Par segir ad
namsumhverfi parf ad geta ytt undir hvatningu nemenda, lata nemendur finna
a0 peir séu mikilvagir og ad skélaumhverfid sé¢ jakvatt (Kember, 2016, bls.
80-81).

5.1.2 Ahugi, anzegja og almennt astand

[ tilfelli beggja nemenda hofou peir anzgju af pvi ad lera og sérstaklega
pegar namid er ahugavert en slik vidhorf falla undir kenningar um ahugahvot,
hvetjandi pattum i nami og innri ahugahvot. Med ahugahvot getur forvitni og
ahugi ytt undir hvatningu til nams (Barkley, 2010, bls. 9). Svipada tengingu
ma sja vid kenningar um hvetjandi patti i ndmi en menntakerfi gera rad fyrir
pvi ad nemendur séu dhugasamir um nam (Ryan og Lynch, 2003, bls. 260-
263). Med innri ahugahvot er att vid ad nemendur upplifi anagju af pvi ad
sinna vidfangsefnum (McLean, 2003, bls. 9). Kristjan hafdi mjog gaman af
pvi ad lera eitthvad nytt sem fellur einnig undir kenningar um innri
ahugahvot og vitsmunalegan ahuga, pegar nemendur bua yfir pekkingu a
viofangsefni og finna fyrir I6ngun til ad pad skilja enn frekar (Wentzel og
Brophy, 2014, bls. 99-100). Enn fremur fellur svorun Kristjans undir
kenningar Dewey um mikilvaegi reynslu i menntun sem hefur ahrif a
skodanir, vidhorf og langanir og i pessu tilviki hefur Kristjan 16ngun til ad
leera enn frekar og 6dlast nyjar upplifanir. Fram kom ad badir nemendur t6ldu
sig hafa getu til pess ad lera. Mat peirra a erfidleika namsins fer eftir
namsfogum, i samraemi vid ahuga peirra, styrkleika og veikleika. Slik viohorf
falla undir kenningar um hvetjandi patti til nams, p.e. tru 4 eigin getu, ad
nemendur bui yfir sjalfstrausti og nai ad skilgreina sjalfa sig og geti lagt mat
a eigin haefni (Mclean, 2003, bls. 43-44).

Inga fordast i einhverjum tilfellum ad takast & vid erfidoa hluti i ndminu
en slikt fer eftir namsefninu eda hvort um preytu eda svengd sé ad rada.
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Eftirfarandi svorun tengist kenningum um almennt astand nemenda,
mannudarhyggju og parfapyramida Abraham Maslow (1943). Almennt
astand visar m.a. til likamlegra og namslegra patta en med likamlegum
pattum er att vid likamlegt astand nemenda hvernig heilsa, naring og hversu
mikinn svefn nemandi fer. Med namslegum bpatti er att vid edli
viofangsefna, hvernig nemendur finni fyrir mikilveegi peirra og i pessu tilviki
hversu erfio pau eru (OECD, 2000, bls. 27-28). Samsvorun ma einnig finna i
kenningum mannudarhyggju, en med pvi leita eftir ad proa sjalfan sig er
akveoin porf uppfyllt (Hayes, 2000, bls. 10).

Kristjan litur 4 ndm sem askorun og leggur hardar ad sér i naminu ef
honum finnst namid verda erfitt. Slikt vidhorf samrymist kenningum um
hvetjandi patti i ndmi nemenda. bad 4 helst vid pegar nemandi hefur tru a
eigin getu og hefur jakvada sjalfsmynd asamt pvi ad hafa préad med sér
akve0id viohorf likt og ad gefast ekki upp p6 & moti blasi (Gregory og
Kaufeldt, 2015, bls. 9-11).

5.1.3 Samanburour, studningur og skilningur

Badir nemendur baru hafni sina saman vid adra nemendur i nami og téldu
pad 6sjalfrad viobrogd pratt fyrir ad vera fyrst og fremst med hugann vid
eigid nam. Svorun nemenda fellur undir hugmyndir um ad nemendur byrji
snemma ad bera sjalfa sig vio jafningja sina (Mclean, 2003, bls. 43-44).
Nemendur fundu fyrir studningi i nami og pa helst fra fjolskyldu. Kristjan
fékk einnig studning fra sumum kennurum. Svorunin svipar til kenninga um
almennt astand nemenda og hvernig félagslegur pattur hefur ahrif a
nemandann Ut fra fjolskylduumhverfi. Félagslegur pattur er mikilvaegur og
akvardar hvernig og hvort nemandi verdur fyrir uppbyggilegum ahrifum
(OECD, 2000, bls. 27-28).

begar kom ad lerdémi lera nemendurnir ut fra margvislegum
forsendum, ekki adeins til ad standast formleg prof. Inga laerdi vegna eigin
ahuga og anazgju og ma finna samberilega svorun i kenningum um innri
ahugahvot, p.e. ut fra eigin ahuga (Mclean, 2003, bls. 9). Kristjan lagdi
aherslu a ad skilja namsefni sem fellur undir samberilegar kenningar
hugsmidahyggju ad manneskjan vilji 60last skilning og sé knuain afram i
einhvers konar pekkingarleit (Piaget, 1952, bls. 376-378; Jarvis, 2005, bls.
19-20). Viohorf Kristjans fellur ad auki undir kenningu um sjalfstyrt nam par
sem nemendur vilja dypka eigin skilning og pekkingu asamt pvi ad finna fyrir
hvatningu gagnvart namsferlinu sjalfu en ekki vegna einkunna (Slavin, 2014,
bls. 239). Fyrirgreind svor nemenda samraemast nidurstédum Beth Castiglia
(2006) sem komast ad pvi ad nemendur hafi akvedna porf fyrir ad sanna sig
fyrir sjalfum sér.

Fram kom a0 ahugi beggja nemenda verdur mun meiri pegar
skilningur 4 namsefninu er fyrir hendi. Ahugi 4 namsefni er mismunandi og
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getur sumt namsefni dregid ur dhuga nemenda. Svérun nemenda svipar til
kenninga um sjalfstyrt nam en samkvamt pvi skiptir dhugi mali pvi
nemendur sem eru ahugasamir gagnvart vidofangsefnum finna frekar fyrir
hvatningu. Svorunin fellur einnig undir adstedubundin dhuga innan kenninga
um sjalfstyrt nam par sem ahugi gagnvart vidofangsefnum fer eftir adstaedum
og parf ekki a0 vara i langan tima (Zimmerman og Schunk, 2008, bls. 9-10).

5.2 Hindrandi peettir i namsarangri

Hindrandi pettir i namsarangri nemenda birtast & margvislegan hatt og
mismunandi er hvada pattir valda pvi ad nemendur finna fyrir hindrandi
ahrifum i nami. Medal patta sem getu haft hindrandi ahrif & hvatningu
nemenda i ndmi voru almennt astand, skyldur og fyrirmali kennara adsamt
tilfinningum og viomoti.

5.2.1 Almennt astand, skyldur og fyrirmeaeli kennara

Nemendur hofdu svipadar skodanir & pvi hvada pettir gaetu haft hindrandi
ahrif 4 namsarangur peirra. battir sem hofou truflandi ahrif 4 namsarangur
peirra vordudu likamlegt og tilfinningalegt astand peirra. Slikt svipar til
kenninga sem segja ad almennt astand, likamlegt og salfraeedilegt, hafi ahrif a
namsarangur nemenda (OECD, 2000, bls. 27-28). Eins ma finna samsvorun i
mannudarhyggju og kenningum Abraham Maslow (1943) bpar sem
einstaklingar purfa fyrst og fremst ad uppfylla liffredilega porf til ad geta
farid a0 sinna 68rum poérfum (Maslow, 1943, bls. 372-385).

Adrir pettir sem hofou truflandi ahrif & arangur peirra voru adrar
skyldur, s.s. vinna, asamt ouppbyggjandi endurgjof fra kennurum. Slika
samsvorun ma finna i rannsoékn Beth Castiglia (2006) yfir peatti sem hofou
mest hindrandi ahrif & nemendur, en par kom fram ad adrar skyldur geetu
komid nidur 4 nami nemenda. Ingu potti 6uppbyggjandi endurgjof fra
kennurum hafa hindrandi ahrif &4 hvatningu til ndms. bad er likt og kemur
fram i kenningum um ytri ahugahvot, sem segir ad styrkingar og refsingar
geti haft ahrif & frammistodu og leitt til sjalfsgagnryni (Alderman, 1999, bls.
213-214).

Inga sagdist stundum fordast ad takast & vid erfida hluti i naminu en
paod feeri po eftir pvi um hvada namsefni veri ad raeda, p.e. hvort pad veeri
innan hennar ahugasvids eda ekki. betta samraemist pvi sem Dewey sagdi um
reynslu nemenda af nami, par sem reynsla peirra getur verid jakvaed eda
neikveed. Ef reynsla er neikvad getur pad dregid Gr hvatningu nemenda, eins
og i pessu tilfelli (Dewey, 1938/2000, 35-49).
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Fram kom ad badir nemendur voru sammala um ad peir baeru mestu
abyrgdina a eigin nami. Pannig eignudu Inga og Kristjan sjalfum sér
namsarangur sinn, ad mestu leyti, og telja sig pvi hafa nokkra stjorn &
namsarangri sinum (Wiseman og Hunt, 2014, bls. 68). Hins vegar voru
nemendur peirrar skodunar ad kennarar baeru einhverja abyrgd a moti peim,
sem faeri helst eftir pvi hvernig fyrirmeli vidfangsefna veru sett fram og
hvernig efninu veri miolad. bad er demi um Ostjérnanlega eignun
(Heinzmann, 2013, bls. 33-34).

5.2.2 Tilfinningar og viomaét

Badir nemendur téldu tilfinningar geta haft hindrandi ahrif &4 hvatningu til
nams. Badir nemendur fundu fyrir gremju ad einhverju leyti gagnvart
namsefninu, sem hafdi helst ahrif 4 einbeitingu og skilvirkni peirra i naminu.
Kristjan kom inn & ad nemendur pyrftu sjalfir ad passa upp a astand sitt, m.a.
med pvi ad fa nagan svefn og vinna Ur eigin tilfinningum. Svor hans passa
vi0 kenningar um pad hvernig neikvadar tilfinningar eins og gremja getur
haft hindrandi ahrif 4 namsarangur nemenda og hvatningu peirra til nams
(Cecco og Crawford, 1974, bls.147-148).

bau atridi sem pau téldu geta komid i veg fyrir a0 nemendur nai
arangri og finni fyrir hvatningu voru mismunandi. Inga taldi ad helsta sem
gaeti komid nidur & hvatningu hennar til nams veri éuppbyggjandi endurgjof
fra kennara, vinnuskylda og viomoét kennara. Svor Ingu samraemast umfjollun
Slavin um ahrif endurgjafa fra kennara, sem geta annadhvort haft hvetjandi
e0a hindrandi ahrif & hvatningu til nams (Slavin, 2014, bls. 325-328).

Inga taldi vinnu, og adrar skyldur hafa hindrandi ahrif & hvatningu til
nams og samramist pad nidurstodum rannsoknar Beth Castiglia (2006), pad
er ad vinna og adrar skyldur geti haft hindrandi ahrif & pad ad nemendur sinni
nami. Kristjan var peirrar skodunar ad pad sem hafdi helst hindrandi ahrif &
hvatningu hans til nams veru veikindi, slys og af6ll. En pad samsvarar
kenningunni um mikilvegi almenns astands, p.e. ad likamlegt og salfredilegt
astand nemanda parf ad vera i lagi (OECD, 2000, bls. 27-28). A0 auki er talid
a0 neikvaoar tilfinningar geti haft ahrif & nemendur (Barker, 2009, bls. 98-
100).

5.3 Hlutverk kennara i hvatningu

Hlutverk kennara i hvatningu til nams er mikilvaegt. Nemendurnir t6ldu suma
kennara hafa hvetjandi ahrif 4 pau i ndmi en mismunandi veeri hvernig
kennarar sinntu hvatningarhlutverki sinu.
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Greina ma einhverja veikleika i hlutverki kennara i hvatningu midad viod
upplifun nemenda en i flestum tilfellum uppfylla kennarar hlutverk sitt i
hvatningu. Hlutverk kennara i hvatningu birtist & mismunandi hatt og voru
greind ut fra atferli, framkomu og vidhorfi, hjalpsemi og kennari sem
fyrirmynd, forvitni, markmidasetning og endurgjof, hrosi og ahrif kennara i
hvatningu.

5.3.1 Atferli, framkoma og viohorf

Fram kemur ad sumir kennarar hafi hvetjandi ahrif & nemendur og pad sé
mismunandi eftir pvi hvada kennari 4 i hlut. Slikt gefur til kynna ad sumir
kennarar séu meira hvetjandi en adrir. Inga taldi kennara hafa mest hvetjandi
ahrif & sig med atferli sinu og framkomu. Svorun Ingu svipar til nidurstadna
ur rannsokn Saeed og Zyngier (2012) par sem kemur fram ad med goori
framkomu i gard nemenda getur kennari haft hvetjandi ahrif a4 pa. Kristjan
greindi fra pvi ad pegar kennarar syni honum ahuga hvetji pad hann helst
afram i nami sinu. Samberilega svorun ma finna i kenningum um hlutverk
kennara i hvatningu par sem hlutverk peirra er ad syna nemendum ahuga en
ahugasamir kennarar hafa frekar hvetjandi ahrif. Pegar viohorf og ahugi
kennara til nams er skodad i 1josi kenninga um pad hlutverk sem kennarar
gegna i hvatningu nemenda verda peir sjalfir ad syna vidfangsefni ahuga. {
svorum nemenda matti sja ad viohorf og ahugi kennara gagnvart efninu hefur
greinileg ahrif & hvatningu peirra til nams (Burden og Byrd, 2013, bls. 206-
207).

begar framlag nemenda til namsins var greint kom i 1j6s mismunandi
svorun. Ingu fannst kennarar leggja aherslu 4 sitt framlag med sanngjarni og
uppbyggjandi endurgjéf og med pvi ad syna namsframlagi peirra ahuga.
Svorunin samsvarar kenningum um ad kennarar eigi ad veita skyra og
nakvema endurgjof sem skuli taka mid af frammistodu nemenda en ekki
almenna hafni (Slavin, 2014, bls. 325-328). Einnig matti finna samsvorun i
kenningum um ad kennarar sem syndu nemendum ahuga vearu frekar
hvetjandi. Eins og kom fram hja Kristjani taldi hann sig finna fyrir hvatningu
pegar framlag hans i nami skipti kennarann mali. Daemi um tengingu ma
finna i hlutverki kennarans i hvatningu, pegar hegdun peirra bendir til pess ad
peir séu skuldbundnir nemendum og vidfangsefnum (Burden og Byrd, 2013,
bls. 206-207).

5.3.2 Hjalpsemi og kennarinn sem fyrirmynd
Nemendurnir voru badir sammala um ad skilningur hja peim verdi meiri eftir

pvi sem pau fa betri adstod fra kennurum. Inga var peirrar skodunar ad
kennari nadi efla skilning hennar pegar honum takist ad vekja ahuga hennar
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gagnvart efninu og pa skipti mali hvernig nervera og atferli kennarans veeri.
Svorunin svipar til kenninga um fagmannlega starfshetti kennara en par skuli
hann vera faeer um ad vekja og vidhalda ahuga nemenda (Fullan, 2001, bls.
255-257). Kristjan taldi sig skilja namsefnid mun betur med hjalp kennara og
a0 utskyringar hans um efnid hjalpudu honum mest til skilnings. Hjalpsemi
kennara var medal patta sem hofou mest hvetjandi ahrif & nemandann i nami
samkvemt fyrrgreindri rannsokn Saeed og Zyngier (2012) og ma pannig sja
tengingu vid svorun Kristjans.

Svorun nemenda um hvort ad peir teldu kennara vera fyrirmynd kom i
1j6s ad badir nemendurnir téldu suma kennara vera fyrirmyndir en adra ekki.
Inga var peirrar skodunar ad kennarar veru fyrirmyndir jafnvel pott peir
gerdu sér ekki grein fyrir pvi. Kristjan fannst sumir kennarar fyrirmyndir a
medan hann liti ekki sérstaklega upp til allra pa beri hann virdingu fyrir
peim. Da&mi um tengingu Ut fra svorum nemenda ma sja i kenningum um
hvetjandi peetti, p.e. almennt astand, kenningum um hlutverk kennara i
hvatningu og félagsnamskenningu. Med almennu astandi ma sja a0 félagslegt
umhverfi hefur ahrif 4 hvatningu nemandans og pad hvernig ahrifum
nemandinn verdur fyrir og tengist fyrirmyndum hans sem kennarar eru ad
sumu leyti i pessu tilfelli (OECD, 2000, bls. 27-28). Samsvorun ma sja i
kenningum um hlutverk kennarans en par kemur fram ad kennari skuli vera
nemendum sinum fyrirmynd sem sumir kennarar eru (Fullan, 2001, bls. 255—
257). Tengingu vid félagsnamskenningu ma sja i gegnum kenningu Bandura
(1971) um herminam par sem einstaklingar verda fyrir ahrifum annarra og
leera a0 tileinka sér akveona hegdun (Bandura, 1971, bls. 6-7).

5.3.3 Forvitni, markmidasetning og endurgjof

[ badum tilfellum ma4 sja ad kennarar hafa 6rvandi ahrif 4 forvitni og ahuga
nemenda. Skodanir nemenda voru ad kennarar hefdu helst 6rvandi ahrif &
ahuga og forvitni pegar peir beittu fjolbreyttum kennsluadferdoum, ad
jafnveegi veeri i midlun efnis og sjalfstaedri verkefnavinnu og ad reynt veri ad
gera namsefnid ahugavert. Samsvorun matti sja i almennum skilgreiningum
um hvad hvetur nemendur i nami en eitt af pvi er forvitni og pegar kennarar
leita markvisst eftir pvi ad auka forvitni peirra uppfylla peir hlutverk sitt i
hvatningu (Rao, 1990, bls. 154-156). Forvitni og ahugi eru oft forsenda pess
a0 nemendur taka patt i viofangsefnum og syna af sér akvedna hegdun.
Svorum nemenda svipar einnig til hugmynda um ad kennarar skuli notast vid
mismunandi leidir til ad efla forvitni og ahuga nemenda i kennslustundum
(Slavin, 2014, bls. 323-324). A0 auki ma finna samsvorun i kenningum um
innri ahugahvot en til ad hlta ad ahugahvot nemenda parf ad hvetja til
forvitni og anagju (McLean, 2003, bls. 9). Svorun nemenda tengist
kenningum um ad forvitni sé hvetjandi pattur sem byr i mannlegu edli og
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med pvi ad virkja innri ahugahvot nemenda hafa kennarar ahrif 4 nattarulega
forvitni nemenda (Deci og Ryan, 1985, bls. 245).

Samkvemt pvi sem nemendur sogdu adstoda kennarar ekki nemendur
vi0 ad setja sér markmid i nami & formlegan hatt, heldur hvetja beir
nemendur frekar til pess ad setja sér markmid i gegnum endurgjafir.
Samkvemt Slavin er mikilvaegt ad kennarar adstodi vid markmidasetningu
og &ttu kennarar pvi ad hafa pad i huga (Slavin, 2014, bls. 323-324).

Inga taldi uppbyggjandi endurgjof hafa mesta ahrif 4 hvatningu hennar
til nams. Einnig taldi hin mikilvegt ad endurgjof sé skilad med utskyringum
pannig ad hun fa vitneskju um hvad hin gerdi rétt eda rangt. Hennar skodun
var einnig si ad pad hvetji hana afram pegar hun finnur fyrir pvi ad pad sé
veriod ad hjalpa henni afram i ndminu. Svoér hennar samraemast kenningum um
hlutverk kennara i hvatningu ad endurgjof geti haft tvenns konar ahrif, p.e.
hvetjandi og hindrandi og pa verdi endurgjofin ad vera skyr og taka mio af
frammistoou (Slavin, 2014, bls. 325-328). Likt og fram hefur synir svorunin
einnig tengingu vid fyrrgreinda rannsokn Saeed og Zyngier (2012) ad
hjalpsemi kennara hvetur nemandann afram. Kristjan kom inn & ad hann taki
sumum endurgjofum med fyrirvara eftir pvi hvada kennari a4 i hlut en ao
mestu leiti einblini kennarar ad hans mati &4 vidfangsefnid og séu sanngjarnir
sem fzr hann til ad meta endurgjofina a uppbyggilegan hatt. Svoérun hans
samramist kenningum um hlutverk kennara i hvatningu, ad endurgjof geti
haft annad hvort hvetjandi eda hindrandi ahrif 4 hvatningu nemenda og ad
endurgjof verdi ad midast vid pad hvernig nemandi stendur sig (Slavin, 2014,
bls. 325-328).

[ tilfelli beggja nemenda vardandi endurgjof kom ad auki fram ad
timasetning endurgjafa skiptir mali. Nemendur voru sammala um ad pad veeri
mikilvaegt af halfu kennarans ad skila endurgjofum ur verkefnum 4 sem
skemmestan tima svo ad pau geti dregid lerdom af endurgjofinni frekar en ad
vera buin ad gleyma vidfangsefninu. Svorin samsvara kenningum vardandi
pad ad veita endurgjof & sem skemmstum tima til ad htn hafi hvetjandi ahrif
a nemendur (Slavin, 2014, bls. 325-328).

5.3.4 Hros og ahrif kennara i hvatningu

Samkvemt nemendum var mismunandi hvenar eda hvort pau fundu fyrir
hrési fra kennurum. Fram kom hja Ingu ad hun taldi sig helst fa hros fra
kennurum eftir hopvinnuverkefni frekar en personulega. Kristjan taldi sig fa
hrés fra sumum kennurum og fann helst fyrir hrési i gegnum endurgjafir. Ad
hans mati upplifdi hann hrés & uppbyggjandi hatt par sem endurgjofin tok
mid af pvi hvad nemendur veru ad gera vel eda illa og hvad peir gaetu gert til
a0 bata sig. Skodun hans var einnig ad hros pyrfti ekki ad vera langt heldur
stutt og hnitmidad, slikt veri mikilvegt og gaeti gefio honum frekari
hvatningu. Ut frd svérum nemenda mé greina ad kennarar uppfylli hlutverk
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sitt i hvatningu med pvi ad hrosa ad einhverju leyti en mettu vera duglegri i
peim efnum. Svorun nemenda svipar til kenninga um hlutverk kennara i
hvatningu, atferliskenninga, félagsnamskenningu og ytri ahugahvatar.
Samkvemt hugmyndum um hlutverk kennara i hvatningu hvetur hros
nemendur i nami. Nemendur sem standa sig vel fa oftast hrés en mikilvagt er
a0 kennarar hvetji alla nemendur & pann hatt ad peir finni fyrir studningi
(Burden og Byrd, 2013, bls. 40). Svorun nemanda ma tengja vid
atferliskenningar par sem kemur fram ad pegar nemandi hlytur styrkingu
(hros) fyrir hegdun er liklegra ad slik hegdun endurtaki sig (Slavin, 2014, bls.
307). I félagsnamskenningu kemur einnig fram ad nemendur framkvama oft
hluti sem peir hljota styrkingu fyrir og peir breyta oft hegdun sinni midad vid
a0 hun sé styrkjandi (Cameron og Pierce, 2002, bls. 60-61). Einnig hefur hros
jakvaed ahrif 4 ytri dhugahvot nemenda og hegdun peirra til patttoku
(Alderman, 1999, bls. 211).

begar kemur ad hvatningu nemenda til nams efla kennarar hvatningu
peirra. Fram kom i svorum Ingu ad kennarar hafi mikid vaegi vardandi ahuga
hennar, oft & tioum meira en namid sjalft. ba var han peirrar skodunar ad
kennarar spili mikilveegt hlutverk i hvatningu hennar til nams og hefou
jafnvel hindrandi ahrif. Svoérun Ingu svipar til hugmynda adalndmskrar
(2011) um ad kennari skuli reekta tri nemenda a haefileikum sinum (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 23-24). Einnig ma finna tengingu
vi0 hlutverk kennarans um ad hann eigi ad vekja ahuga peirra og skapa
jakveett namsumhverfi (Fullan, 2001, bls. 255-257). Einnig ma finna
sambarilega tengingu vid kenningar Dewey um ad pad sé mikilvagt ad
kennarar taki mid af reynslu og upplifun nemenda og gegna pvi hlutverki ad
reyna ad hafa jakvaoda ahrif & upplifun nemandans af menntun (Dewey,
1938/2000, 35-49).

Kristjan telur ad kennari efli hvatningu sina til ndms pegar hann synir
honum ahuga, hrosar og er sanngjarn. Sambarilega svorun ma sja ut fra
fyrrgreindri rannsokn Saeed og Zyngier (2012) um ad ahugi kennara getur
verid hvatning fyrir nemendur. A0 auki svipar svorun hans um hros til
kenninga Slavins um hlutverk kennara, en Slavin telur ad hros geti haft
styrkjandi ahrif 4 hegdun nemenda.
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6. Lokaoro

[ upphafi rannsoknar var lagt upp med ad rannsaka hvatningu nemenda i
nami. Athugad var hvad geti haft ahrif 4 hvatningu nemenda til nams og
hvad geti dregid ur hvatningu peirra. Einnig var athugad hvert hlutverk
kennarans i hvatningu veeri. Mismunandi er hvad hvetur nemendur og hindrar
pa i nami og kennarinn hefur mikid ad segja um hvatningu peirra. Nemendur
eru mismunandi eins og kennarar en mikilvaegt er a0 reynt sé¢ ad efla
hvatningu peirra af halfu kennarans og par hefur hann akvednu hlutverki ad
gegna.

Markmid rannsoknarinnar var pvi ad kanna hvada Dettir hefou
hvetjandi ahrif 4 nadm nemenda, hvada pettir hefdu hindrandi ahrif a
hvatningu nemenda og hvert hlutverk kennarans i hvatningu veri. Leitad var
eftir reynslu nemenda 4 lokaari i framhaldsskola til ad kanna vidhorf peirra
gagnvart vidfangsefninu. [ byrjun rannsoknar var freedilegu efni safnad um
ahugahvoét, hvetjandi og hindrandi petti i ndmi nemenda og kenningar um
hlutverk kennara i hvatningu. Einnig var gert grein fyrir kenningum sem
tengjast  ahugahvét, p.e.  atferliskenningum,  félagsnamskenningu,
mannudarhyggju, hugsmidahyggju, kenningum um sjalfstyrt nam,
eignunarkenningu og kenningum um innri og ytri ahugahvot.

Gagnadflun rannsoknar fol i sér ad tekin voru tvo viotdl vid nemendur
4 lokaari i framhaldsskéla. Med viotdlum vid nemendur a lokaari i
framhaldsskola var reynt ad fa upplysingar um peirra upplifanir og reynslu
gagnvart vidofangsefninu. Takmdrkun rannsoknar felur 1 sér ad
alhafingargildid afmarkast vid pessa tvo patttakendur, en er engu ad siour
peirra upplifun & hvad hvetur pa til nams.

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad nemendur finna fyrir hvatningu
ut fra fjolbreyttum kennsluadferoum kennara, vegna eigin ahuga, gagnvart
framtidarmoguleikum og namsumhverfi. Einnig fundu peir fyrir hvatningu til
nams ut fra anegju, almennu astandi og jakvadu hugarfari. Samanburdur viod
adra var einnig ad einhverju leyti hvetjandi. Asamt pvi bentu nidurstodur til
pess ad studningur fra fjolskyldu og betri skilningur 4 nadmsefni hefoi
hvetjandi ahrif. Nidurstodur syndu ad pattir sem hafa helst hindrandi ahrif &
hvatningu nemenda eru almennt astand, adrar skyldur, ouppbyggjandi
endurgjafir og o6skyr fyrirmali kennara. Einnig syndu nidurstodurnar ad
tilfinningar nemenda og vidomot kennara getur haft hindrandi ahrif &
hvatningu peirra.
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Nidurstodur rannsoknar syna ad hlutverk kennara i hvatningu er
margvislegt og uppfylla kennarar ad mestu leyti hlutverk sitt i hvatningu.
Nidurstodu syndu ad kennarar uppfylla hutverk sitt i hvatningu med atferli,
framkomu og vidhorfi. Einnig med pvi ad hjalpa nemendum i nami peirra
asamt pvi ad vera i fyrirmyndarhlutverki. A0 auki syndu nidurstodur ad
kennarar uppfylla hlutverk sitt med pvi ad auka forvitni nemenda.
Nidurstodurnar syndu hins ad vegar einhverja veikleika i hjalp kennara vid
markmidasetningu nemenda. Endurgjafir voru ad mestu leyti jakveaedar en i
einhverjum tilfellum talka nemendur endurgjafir & Suppbyggjandi hatt.
Hjalpsemi og adstod hvetur nemendur til ad sinna naminu.

Nidurstodur syndu ad kennarar hvetja med pvi ad hrésa en peir hrosudu
helst i gegnum hopverkefni og endurgjafir en ekki a personulegan hatt. Ao
lokum gafu nidurstodur til kynna ad sumir kennarar hafi hvetjandi ahrif a
nemendur pegar peir sinna hlutverki sinu i hvatningu.

Markmid rannséknarinnar var ad skilgreina hvad veldur
arangurssaekinni hegdun, p.e. hvada pattir hvetja nemendur til ad né arangri i
nami, hvada pettir hindra nemendur i ad na arangri og hvert sé hlutverk
kennara i hvatningu til ndms. Lagt var upp med ad finna videigandi snio til ad
greina pa eiginleika fyrir hvada pettir eru hvetjandi og hindrandi i nami
nemenda og hvert hlutverk kennarans i hvatningu veaeri og komast ad
traverdugri nidurstoou.

Nidurstodur syndu ad kennarinn getur haft hvetjandi ahrif & nemendur
med pvi ad syna nami og framlagi nemenda til nams dhuga. Hros kennara
parf ad vera personulegra og koma oftar. Vidmoét kennara getur haft
hindrandi ahrif i hvatningu nemenda. A0 auki getur 6uppbyggjandi endurgjof
haft hindrandi ahrif & nemendur hvad vardar hvatningu. Nidurstoour benda
skyrt til pess a0 kennarar purfa ad skyra betur fyrir nemendum tilgang
endurgjafar og ad vera medvitadir um vidmot sitt i gard peirra.

Takmarkanir rannsoéknarinnar eru ad adeins voru tekin viotdl vid tvo
nemendur en mogulega hefdi verid hagt ad taka viotal vid kennara til ad fa
annad sjonarhorn og utfaera rannsoknina i samraemi vid pad. Samanburdur
nidurstadna vid kenningar og rannsoknir gefur akvedna visbendingu um ad
eitthvad sé um veikleika p6 ad mestu uppfylli peir hlutverk sitt i hvatningu
samkvemt vidhorfum framhaldsskélanema 4 lokaari. Enn fremur veeri
ahugavert ad rannsaka frekar hlutverk kennara i hvatningu gagnvart
ahugahvot nemenda.
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Fylgiskjal 1 Bréf'til skolameistara

Agzti skolameistari

Eg undirritadur er nemendi i menntunarfreedi M.Ed. ndmi vid Haskélann a
Akureyri og er ad ljuka meistaranami minu ntna i vor. Eg er ad vinna ad
lokaverkefni minu pessa stundina. Verkefnid mitt er rannsdéknarverkefni sem
fjallar um 4&hugahvot nemenda og hluverk kennara i hvatningu.
rannsoknarverkefninu er ég ad leita eftir pvi ad fa tvo nemendur i viotdl til ad
fa innsyn i félagslegan veruleika og upplifun peirra um ahugahvot peirra og
vidhorf peirra gagnvart hlutverki kennara i hvatningu. { lokaverkefninu er
notast vid rannsoknarspurningarnar: Hvada pettir eru hvetjandi fyrir
nemendur? Hvada peettir hindra nemendur i arangri? Hvert er hlutverk
kennara i hvatningu?

Rannsoknin byggir 4 tveimur einstaklingsviotolum vid tvo nemendur &
lokaari i framhaldsskola. Adur en vidtalid er tekid verdur vidmalendum
sendar spurningar um rannsoknarefnid svo ad peir sé undirbinir. Vidtalio
tekur ca. 30-40 minutur.

Vidtalid verdur hljodritad og skrifad upp ordrétt sidan verdur unnid Gr
svorum og eytt hljodupptokunni. Rannsakandi leggur mikla aherslu 4 trinad
vi0 viomelanda og ad hvergi komi fram nafn eda stofnanir. Viotalid mun
fara fram i lok mars. bar sem badir nemendur eru komnir yfir 18 ara aldur
parf ekki leyfi til ad framkvama viotolin en ég vildi senda kynningu a
rannsokninni og lata vita af henni og framkvaemd vidtalanna fyrir kurteisis

sakir.

Virdingarfyllst
So6lvi G. Gylfason
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Fylgiskjal 2 Kynningarbréf um rannsoknina
Agzti nemandi

Eg undirritadur er nemendi i menntunarfreedi M.Ed. ndmi vid Haskélann 4
Akureyri og er ad ljuka meistaranami minu ntna i vor. Eg er ad vinna ad
lokaverkefni minu pessa stundina. Verkefnid mitt er rannsdéknarverkefni sem
fjallar um 4&hugahvot nemenda og hluverk kennara i hvatningu.
rannsoknarverkefninu er ég ad leita eftir pvi ad fa tvo nemendur i viotdl til ad
fa innsyn i félagslegan veruleika og upplifun peirra um ahugahvot peirra og
vidhorf peirra gagnvart hlutverki kennara i hvatningu. { lokaverkefninu er
notast vid rannsoknarspurningarnar: Hvada pettir eru hvetjandi fyrir
nemendur? Hvada peettir hindra nemendur i arangri? Hvert er hlutverk
kennara i hvatningu?

Rannsoknin byggir 4 tveimur einstaklingsviotolum vid tvo nemendur &
lokaari i framhaldsskola. Adur en vidtalid er tekid verdur vidmalendum
sendar spurningar um rannsoknarefnid svo ad peir sé¢ undirbunir. Vidtalid
tekur ca. 30-40 minutur.

Vidtalid verdur hljodritad og skrifad upp ordrétt sidan verdur unnid ar
svorum og eytt hljodupptdkunni. Rannsakandi leggur mikla dherslu 4 trinad
vi0 viomelanda og ad hvergi komi fram nafn eda stofnanir. Viotalid mun
fara fram i lok mars.

Eg yrdi pér afar pakklatur ef pu gatir séd pér faert um ad taka patt i

rannsokn minni.

Med von um g6d vidbrogo.

Solvi Gylfason
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Fylgiskjal 3 Upplyst sampykki

Eg hef fengid kynningu 4 rannsoékn um ahugahvét nemenda og hlutverk
kennara i hvatningu og peim skilmalum sem voru gerdir fyrir patttoku. Eg
treysti 4 pad ad oll gégn sem verdi notud séu trinadarmal. Med undirskrift

sampykki ad taka patt i rannsokninni.

Stadur og dagsetning

Samstarfsadili
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Fylgiskjal 4 Spurningarammi vidtals

*  Finnur pu oft fyrir hvatningu eda arangurssaekinni hegdun til ad sinna
naminu?

* Leggur pu mikla fyrirh6fn i nAam? Hvers vegna?

¢ Hofda vidfangsefni i naminu til pin?

* Hvetja vidhorf og frammistada vina pinna i nami?

* Lerirdu i skélanum af pvi ad pig langar ad vinna vid eitthvad pegar
skkolanum lykur?

Finnst pér namsumhverfid hvetjandi? A hvada hatt?

¢ Treystirdu sjalfum pér til ad leera?

* Finnst pér erfitt ad skilja namsefnid?

* Fordastu ad takast 4 vid erfida hluti i ndminu?

¢ Berdu hafni pina i nami saman vid adra nemendur?

* Finnst pér gaman ad lera?

¢ Learoirdu af pvi ad pig langar ad standa pig vel & profi?

* Er eitthvad sem truflar namid hja pér?

* Er eitthvad sem kemur i veg fyrir ad pu leerir?

¢ Efnamid gengur illa finnst pér pu sjalf(ur) bera abyrgd a pvi?

* Finnst pér eigin tilfinningar koma i veg fyrir ad pu laerir?

* Finnst pér ad pinar eigin tilfinningar trufli stundum nam pitt?

* Finnst pér pu fa studning i nami pinu? Fra hverjum?

* Hvad telur b ad gati mogulega haft hindrandi ahrif & pad ad ph nair
arangri i ndmi?

* Finnst pér kennarar hafa hvetjandi ahrif 4 pig?

* Finnst pér vidhorf kennara til kennsluefnis hafa arhif 4 pig?

* Hvernig leggja kennarar aherslu a pitt framlag i nami, pina fyrirh6fn?

* Finnst pér pu skilja namsefnid betur med hjalp kennarans?
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Faerdu meiri dhuga 4 namsefninu ef pa skilur pad vel?

Finnst pér kennarar vera fyrirmyndir?

Finnst pér kennarar hafa 6rvandi ahrif 4 forvitni og ahuga pinn?
Hjalpa kennarar pér ad setja pér markmio i naminu? Hvernig gera
peir pad?

Hvernig upplifir pti 4 endurgjof fra kennurum? Finnst pér endurgjof
kennara i viofangsefnum uppbyggjandi ?

Feerdu oft hros fra kennurum?

Smitar kennarinn dhuga sinum um vidfangsefni t fra sér?

Finnst pér kennarar efla hvatningu pina til nams?
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