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Agrip

Brottfall Gr framhaldsskolum & Islandi er mikid midad vid énnur lénd sem vid
berum okkur gjarnan saman vid. Brottfall getur haft alvarlegar afleidingar & lif
einstaklinga og skert lifsgeedi peirra til muna. Einstaklingar sem hafa fallid
brott ar skéla eru liklegri til pess ad fa leegri laun, vera atvinnulausir og bla
vid skerta heilsu. Til pess ad sporna vid brottfalli hefur Mennta- og
menningamalaraduneytid einblint & ad efla leaesi unglinga. Ad sjalfsdgdu er
mikilveegt ad unglingar geti lesid svo peim gangi vel i skéla og i lifinu almennt.
En fleiri &staedur eru fyrir brottfalli en 1éleg lestrargeta. bar a medal er andleg
vanlidan. I pessari ritgerd er gerd grein fyrir punglyndi og kvidaréskunum en
pad eru eru algengustu gedraskanirnar sem unglingar greinast med. Af
kvidardéskunum er sjonum sérstaklega beint ad almennri kvidardskun og
félagsfaelni. Gedraskanir geta gert einstaklingum erfitt fyrir ad stunda daglega
idju sina, par med talid ndm. b6 ad margar astedur geti legid ad baki brottfalli
nemenda Ur framhaldssk6lum, er sjaldan um skyndidkvérdun ad reeda pegar
unglingur akvedur ad heetta i skéla. par sem margir unglingar glima vid
andlega erfidleika er mikilveegt ad atta sig & mogulegu ahrifum peirra a
namsframvindu og leita lausna vid vandanuma. I pessu verkefni er fjallad um
abyrgd skolanna i pessum efnum og greint frd Grreedum sem nemendur,
foreldrar/forradamenn, starfsfolk skélanna og adrir geta nytt sér til pess ad
bregdast vid eda sporna vid punglyndi og kvida medal unglinga.






Abstract

Dropout rates from upper secondary schools in Iceland are high relative to
countries we tend to compare ourselves with. Dropout from school can have
serious consequences on an individual’s life. Students who drop out of school
are more likely to receive lower wages, to be unemployed and to suffer health
problems. In an attempt to lower dropout rates, the Icelandic Ministry of
Education, Science and Culture has focused heavily on increasing literacy
among adolescents. Of course it is important that adolescents can read in order
to perform well in school and in life in general. However, there are other
reasons why adolescents drop out of school and one of them is mental distress.
This paper will examine depression and anxiety disorders, which are the most
commonly diagnosed mental disorders among adolescents. In particular, the
paper will address generalized anxiety disorder and social anxiety and report
their main characteristics. The symptoms of these disorders can make it
difficult for people to conduct their daily pursuits, including education. While
many reasons may lie behind dropout of students from upper secondary
schools, an adolescent’s decision to leave school is rarely made in haste.
Because many adolescents struggle with mental distress, it is important to
understand how it may influence dropout from upper secondary schools and
also explore potential countermeasures. This paper will also discuss resources
which students, parents / guardians, school staff or others can use in order to
counter depression and anxiety among adolescents.
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1. bunglyndi og kvidi unglinga

I hinum endalausu breytingum sem fylgja nutimasamfélagi getur verid erfitt
fyrir einstaklinga ad fylgjast med éllum peim nyjungum sem sifellt koma fram.
Sem demi mé& nefna ad er teeknin ordin svo mikil og ner til svo fjélmargra
svida, jafnvel einféldustu athafna daglegs lifs. NG til dags er haegt ad afla sér
pekkingar til pess ad gera flest allt i gegnum veraldarvefinn og eru
leiksk6labdrn jafnvel farin ad nota télvur til pess ad leika sér, laera bokstafi og
tolustafi, finna Ut hvernig eigi ad bda til armbond og margt fleira. Fullordid
folk getur einnig lzert heilmargt af netinu. Sumir na sér i uppskriftir og adrir
finna Gt hvernig haegt er ad gera vid vélar i bilum.

I skolum landsins er nemendum kennt ad taka taeknina i sina pjonustu. |
einhverjum leikskélum hafa nemendur adgang ad spjaldtélvum og i
grunnskélum hafa nemendur adgang ad spjaldtélvum og bordtélvum auk pess
sem sumir nemendur eiga sinar eigin fartélvur. | framhaldsskolum eiga liklega
flestir nemendur fartlvur par sem peir vinna flest 6ll verkefni sem tengjast
skolanum. Einnig geta nemendur nytt sér tdlvurnar og veraldarvefinn til pess
a0 seekja sér meiri pekkingu og geta til pess fengid adstod fr& samnemendum
eda kennurum. Flestir sem hafa lokid framhaldsskola vita ad pad parf ad hafa
adeins fyrir naminu svo pad gangi vel par sem vitneskjan kemur ekki bara af
sjalfu sér. En framhaldsskolinn er einnig stadur par sem nemendur geta kynnst
folki og stofnad til vinasambanda ef pad kys svo. Félagslifio i
framhaldsskolum landsins er oft liflegt og geta flestir liklega fundid einhverja
skemmtun vid sitt hafi. En til pess ad folki finnist gaman og pvi lidi vel parf
svo margt ad vera i lagi. Andleg heilsa parf ad vera go6d svo ad einstaklingnum
1idi vel og geti notid sin i skdlanum. Flestir hafa liklega upplifad ad lida ekki
vel; t.d. ad hafa verid leidir og langa ekki ad gera eitthvad sem er &tlast til ad
peir geri, p6 ad undir venjulegum kringumsteedum hafi peir gaman af pvi.
Upplifunin verdur ekki eins og ef madur er vel upp lagdur.

punglyndi er algengur sjukdoémur alls stadar i heiminum og talid er ad um
350 milljénir manna pjaist af honum. Ef punglyndi varir i langan tima og
einkennin eru midlungs mikil eda mikil getur pad haft alvarlegar afleidingar
fyrir heilsu folks. betta getur valdid mikilli vanlidan hja sjaklingnum og ordid



til pess ad erfitt verdur fyrir hann ad sinna vinnunni, skélanum eda
fjolskyldunni. I verstu tilfellum getur punglyndi ordid til pess ad sjuklingurinn
fremji sjalfsvig, en pad er er nast algengasta danarorsok einstaklinga &
aldrinum 15-29 ara (World Health Organization, 2015, &n bls. tals).

Onnur gedroskun, sem er algeng medal unglinga, er kvidi. Flestir unglingar
upplifa einhvern timann tilfinningalega vanlidan en pad parf engan ad undra
pvi miklar og hradar breytingar verda a likama peirra, hlutverkum (e. expected
roles) og vinasambdndum & pessum arum. Fyrir unglinga getur pad valdid
streitu ad fara & milli skolastiga en pessi streita er yfirleitt timabundin og
yfirstiganleg. Sumir eru p6 ekki svo heppnir og eiga til ad lata streituna taka
voldin og getur pad haft alvarlegar afleidingar fyrir einstaklinginn (Slavin,
2014, bls. 76). Kvidi getur baedi verid edlilegt og yfirdrifio vidbragd og er
kvidatilfinningin nokkurn vegin eins i badum tilfellum. Yfirdrifinn kvidi er p6
O8ruvisi ad pvi leyti ad tilfinningin er sterkari, tidari og stendur yfir i lengri
tima. Allur kvidi orsakast af adsteedum par sem einstaklingurinn skynjar heettu
eda einhvers konar 6gn, t.d. slys, sjukdéma, skdmm eda nidurleegingu. Edlilegt
er ad finna fyrir kvida pegar einstaklingar eru i adstedum sem flestir vaeru
sammala um ad veeru 6gnandi eda hattulegar. Flestir geetu t.d fundid fyrir
kvida i adsteedum par sem peir lenda i timaprong med mikilvaeg verkefni eda
ef peir eru ad keyra vid slemar adsteedur. Nemendur geta einnig fundid fyrir
kvida ef peir eru Olesnir fyrir prof. bess hattar kvidi getur gert gagn pvi
nemendur geta leert af honum og akvedid ad peir vilji ekki lenda i pessum
adsteedum aftur og reynt ad baeta sig fyrir naesta préf. Annar nemandi, sem
hefur lagt meira & sig og er betur lesinn fyrir sama préf, gaeti einnig fundid fyrir
kvida pott allar likur séu & pvi ad hann standi sig vel & profinu. Yfirdrifinn
kvidi kallast pad pegar folk finnur fyrir miklum kvioa i adsteedum sem flestir
myndu telja 6ruggar en svona astand getur verid visbending um ad um
kvidardskun sé ad raeda (Oddi Erlingsson, 2000, bls. 18).

Andleg vanlidan, hvort sem hun orsakast af punglyndi, kvidaroskun eda
60ru, getur haft mjog neikvaed ahrif & einstaklinginn og i alvarlegum tilfellum
getur han gert pad ad verkum ad hann getur ekki stundad pa idju eda reekt peer
skyldur sem honum ber, eins og til demis ad stunda nam. I pessari ritgerd
verdur fjallad um brottfall nemenda Gr framhaldsskélum en flestir nemendur i
framhaldsskélum landsins eru & unglingsaldri. Bandariski sélfredingurinn
Robert E. Slavin, bendir & ad pegar unglingar hetta i framhaldsskélum aukist
likur & ad peir leidist Gt i ymislegt sem ekki getur talist gott fyrir einstaklinginn.



Peir sem hatta snemma i nami eru liklegri til pess ad fara i storf sem eru litils
metin (e. low level occupations), peim er hattara vid ad verda atvinnulausir og
bla vio fatekt. peir pattir sem gefa visbendingu um ad nemandi sé i
brottfallsheettu eru t.d. eftirfarandi: skolinn bregst nemandanum (e. school
failure), nemandinn feer ekki nam vid hefi (e. staying back), nemandanum er
visad i sérkennslu (e. assignment to special education) og hemandinn meetir
illa (Slavin, 2014, bls. 77). pad er &hyggjuefni hversu margir islenskir
nemendur heetta i ndmi an formlegra namsloka og hversu illa hefur midad i
bardttunni  vid  brottfallid & framhaldsskolastigi  (Mennta-  og
menningarmalaraduneytid, 2015, bls. 2). Arid 2012 héfdu 71% Islendinga &
aldrinum 25-64 ara lokid framhaldsskélandmi en pad er 8 prosentustigum
heerra hlutfall en um aldamétin. Hlutfall einstaklinga i pessum hépi 4 aldrinum
25-35 ara var 63% um aldamatin en hafdi haekkad upp i 75% arid 2012. island
stendur ekki enn jafnfeetis 66rum Nordurlondum i pessum efnum en par er
hlutfall peirra sem lokid hafa framhaldsskélandmi & aldrinum 25-35 ara um
90%. island & pvi enn langt i land med ad na peim arangri sem hin
Nordurléndin héfdu ndd arid 2000 (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2014a, bls. 5).

Mennta- og menningamalaraduneytid (2014b) vinnur nG ad pvi ad draga Ur
brottfalli i framhaldssk6lum en par er &hersla 16gd a ad baeta laesi barna.
Markmidid er ad na hlutfalli nemenda sem na lagmarksarangri i leaesi Ur 79%
upp i 90% ario 2018. Talid er ad ef bornin nai betri tokum a lasi, naist ad
minnka brottfallid Gr framhaldsskélum til muna (bls. 29-31). Ad sjalfsdgou er
mjog mikilveegt ad born leeri ad lesa pvi erfitt er ad lifa i natimasamfélagi sem
Olees eda illa lees einstaklingur. T flestum storfum er naudsynlegt ad kunna ad
lesa og skrifa og hid sama ma segja um daglegt lif en flestir unglingar na til
dags verja miklum tima & veraldarvefnum og & samfélagsmidlum par sem er
adallega notast vid ritmal til samskipta.

En pad er fleira sem skiptir mali svo ad nemendur megi eiga farsela
skolagongu. Vellidan er mikilveeg til pess ad nemendum gangi vel ad mennta
sig og tileinka sér fjolbreytta feerni. I Hvitook Mennta- menningarmalaradu-
neytisins arid 2014 kemur fram ad i alpjodlegri konnun & vegum Alpjéoa-
heilbrigdismalastofnunarinnar (World Health Organisation, 2015, an bls. tals)
komi Island vel Gt pegar skodud er lidan 15 ara skdlabarna. islensk skolabdrn
voru i fjorda seeti pegar bornin attu sjalf ad meta hversu anaegd pau voru med
1ifio og komu drengir betur ut en stalkur, baedi hérlendis og erlendis (Mennta-



0og menningarméalaraduneytid, 2014b, bls. 8-9). P6 svo ad islensku
nemendurnir séu anaegdari en nemendur fra 6orum I6ndum, pydir pad po ekki
ad allir hafi pad gott og lidi vel andlega. 1 rannsokn sem gerd var & vegum
Mennta- og menningarmalaraduneytisins, kom i ljés ad 97 nemendur af 790,
sem hettu i nami i framhaldsskélum haustid 2014, hattu vegna andlegra
veikinda (Kristran Birgisdottir, 2015, bls. 4). Télur frd samanburdarlondum
syna ad 4 Islandi Utskrifast fastir nemendur Gr framhaldsskélum & tilskyldum
tima. Af peim sem skradu sig i framhaldsskéla arid 2003 voru einungis 44,2%
sem utskrifudust & skilgreindum nédmstima (4 arum) og adeins 58% hofou
Utskrifast tveimur arum sidar. Til samanburdar ma nefna ad 85,5 %
Bandarikjamanna, 59,3 % Dana og 72,1% Svia utskrifudust & skilgreindum
namstima (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014b, bls. 18).

| pessari ritgerd er sjonum beint ad andlegum veikindum, p.e. punglyndi og
kvida og fjallad um ahrifin sem pessar raskanir geta haft 4 nam unglinga. Greint
er fra verulegu punglyndi (e. major depression disorder) og fjallad um nokkrar
tegundir af kvidar6skunum. En mikilvaegt er ad pad komi fram hversu sleem
einkenni pessara raskana eru pvi pau geta haft mjog hamlandi &hrif &
einstaklingana og pvi getur peim reynst erfitt ad lifa lifinu eins og
eintstaklingar sem ekki pjast af gedroskunum. Ad lokum er farid yfir hvers
konar Urreedum er haegt ad beita, baedi i skélum og utan peirra, til pess ad koma
til méts vid parfir unglinga med gedraskanir svo lifsgaedi peirra aukist og par
med likurnar & ad peir geti stundad nam.

| pessari ritgerd verdur leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum:

Hvad er punglyndi og hvada ahrif hefur pad 4 einstaklinginn?

Hvad er kvidi og hvada ahrif hefur hann & einstaklinginn?

Er brottfall Gr framhaldssk6lum mikid & islandi m.v. 6nnur 16nd?

Getur punglyndi og kvidi leitt til pess ad einstaklingurinn geti ekki sinnt

némi sinu i framhaldsskola og purfi pvi ad hetta i skola?

5. Hvad purfa framhaldsskolakennarar ad hafa i huga pegar kemur ad
andlegri lidan nemenda peirra?

6. Hvada medferdarlrraedi er haegt ad nota fyrir unglinga med gedraskanir?

Mo e



2. Georaskanir

Gedraskanir eru greinanlegt astand sem einkennast af breytingum i hugsun,
skapi eda hegdun (eda samblandi af ofangreindu) og getur valdid pvi ad
einstaklingurinn sem pjéist er kvidinn og geta hans til ad stunda daglegar
athafnir skerdist. Gedraskanir eru ekki siour algengar a unglingsarum en hja
peim sem fullordnir eru (Murphey, Barry og Vaughn, 2013, bls 1). Flestir
fullordnir sem glima vid algengar gedraskanir hafa upplifad fyrstu einkenni
roskunarinnar fyrir 24 ara aldur (Patton o.fl., 2014, bls. 1404). Til kvidaraskana
teljast raskanir eins og adskilnadarkvidi, félagsfeelni, almenn kvidardskun,
arattu- og prahyggjurdskun og afallastreituréskun (Riedford, 2010, bls. 727).

A Islandi eru almennur kvidi og falni pear kvidaraskanir sem oftast eru
greindar. begar einstaklingur hefur ndd fullordinsaldri er talid ad tep 22%
islendinga hafi upplifad almennan kvida & einhverjum timapunkti. Konur eru
prisvar sinnum liklegri til pess ad upplifa almennan kvida en karlar en helmingi
liklegri til pess ad upplifa annars konar kvidaraskanir (Attavitinn, 2015, an bls.
tals).

Hér a eftir er fjallad um punglyndi og kvidaraskanir (almenna kvidardskun
og félagsfaelni). Greint er fra helstu einkennum pessara raskana og hvada ahrif
raskanirnar geta haft & lif einstaklinganna.

2.1 Punglyndi (e. Major Depressive Disorder)

punglyndisraskanir fara oft ad gera vart vid sig & unglingsarunum og talid er
ad um pad bil 21-28% unglinga upplifi timabil verulegs punglyndis (e. major
depressive disorder) fyrir 19 ara aldur. A einu ari geta 1-8% unglinga upplifad
punglyndi i pessum aldurshdpi. Algengi tilfinningalegra erfidleika er po
hugsanlega vanmetid i samfélaginu pvi mérg bérn og unglingar geta upplifad
ymis einkenni punglyndis pé einkennin séu ekki naegjanlega morg eda veruleg
til pess ad pau fai greiningu (Calear og Christensen, 2010, bls. 429).

Helstu einkenni alvarlegs punglyndis felast i ad folk upplifir timabil sem
varir i ad minnsta kosti tveer vikur par sem pad finnur fyrir mikilli depurd eda
algjoru ahugaleysi gagnvart flest 6llu. Hja bérnum og unglingum getur
skapbreytingin lyst sér & annan hatt, t.d. ad pau finni frekar fyrir pirringi en
depurd.



Til ad fa greiningu um alvarlegt punglyndi verda einstaklingar ad finna fyrir
a.m.k. fjorum einkennum punglyndis. bar ma nefna einkenni eins og breytingar
a

matarlyst
pyngd
svefnmynstri
hreyfigetu
orku

Einnig getur verid um ad raeda einkenni eins og ad einstaklingur:

finnist hann vera einskis nytur

finni fyrir sektartilfinningu

eigi i erfidleikum med ad hugsa skyrt
eigi i vandraedum med einbeitingu
eigi erfitt med ad taka akvardanir
upplifi préalatar hugsanir um daudann
upplifi sjalfsvigshugsanir

skipuleggi sjalfsvig

geri tilraunir til sjalfsvigs

Til pess ad einstaklingur sé greindur med verulegt punglyndi purfa
sjukddmseinkennin ad hafa komid fram nylega eda hafa versnad til muna fra
pvi &dur en punglyndistilfellid hofst. Einkennin verda ad vera til stadar mest
allan daginn, naestum pvi alla daga, i a0 minnsta kosti tveer vikur samfleytt. Til
pess ad astandid kallist punglyndistilfelli verdur veruleg angist eda skerding a
getu ad koma fram i félagslifi, atvinnu eda & 66rum mikilveegum svidum i lifi
vidkomandi. Peir sem upplifa vaegari einkenni geta gjarnan haldid afram ad
stunda vinnuna og félagslifid pétt pad krefjist mikillar fyrirhafnar af peirra
halfu (American Psychiatric Association (APA), 2013, bls. 163).

Depurd

Einstaklingar sem pjast af verulegu punglyndi lysa gjarnan lidan sinni pannig
ad peir finni fyrir depurd, séu sorgmaddir, vonlausir, finni fyrir kjarkleysi (e.
discouraged), eda ad peir séu i einhverju svartholi (e. down in the dumps).
Stundum geta einstaklingar afneitad pvi i fyrstu ad peir séu sorgmeddir en



pegar vidtal er tekid vid pa lita peir Ut eins og peir séu ad fara ad gréata.
Einstaklingar geta einnig upplifad tilfinningaleysi eda ad peir finni fyrir kvida
en pa er stundum haegt ad sja & andlitsdrattum einstaklinga og framkomu ad
séu leidir. Sumir tala um likamleg einkenni, svo sem verki, fremur en leida.
Margir tala um, eda syna, ad peir séu meira pirradir en adur, finni fyrir
vidvarandi reidi, eigi pad til ad verda reidir vid ymis tilefni, kenni 6drum um
eda syni ykta gremju af litlu tilefni. pvi er mikilveegt ad greina & milli
punglyndiseinkenna og astandsins sem skapast pegar born eru med frekju eda
eru svekkt yfir einhverju (APA, 2013, bls. 163).

Ahugaleysi

Vidvarandi dhuga- eda anaegjuleysi er yfirleitt alltaf einkenni punglyndis upp
ad vissu marki. Einstaklingar nefna stundum ad peir hafi minni dhuga a
dhugamalum sinum eda hafi ekki anagju af ymsu sem peir hdfou mikinn dhuga
a aour. Fjolskyldumedlimir taka oft eftir ad einstaklingar med punglyndi dragi
sig ut ar félagslegum adsteedum eda heetti ad sinna dhugamalum sinum. Sem
deemi ma taka ad fullordin manneskja sem var mikid i golfi heettir allt i einu ad
stunda pad eda barn sem hafdi mikinn &dhuga & fétbolta fer allt i einu ad finna
upp ymsar afsakanir til pess ad sleppa vid @&fingar. Hja sumum minnkar
ahuginn & kynlifi til muna (APA, 2013, bls. 163).

Matarlyst

Hja flestum sem pjast af punglyndi minnkar matarlystin mikid og purfa
einstaklingar oft ad pina sig til pess ad borda. Adrir finna p6 fyrir aukinni
matarlyst, eda hafa mikla 16ngun i akvedna tegund matar (t.d. setindi eda
annars konar kolvetni). begar matarlystin breytist i adra hvora attina eru likur
a pvi ad einstaklingurinn pyngist eda léttist. Hja bornum getur petta ordid til
pess ad pau pyngjast ekki eins mikid og vid veeri ad blast midad vid aldur
(APA, 2013, bls. 163).

Svefn

Svefntruflanir geta gert vart vid sig og geta badi falist i ad einstaklingurinn
eigi i erfidleikum med ad sofa eda ad hann sofi mjog mikid (e. excessive
sleeping). Af peim einstaklingum sem pjast af svefnleysi, pjast flestir af
svokoélludu mid- svefnleysi (e. middle insomnia) sem lysir sér pannig ad peir
vakna um midjar neetur og geta ekki sofnad aftur. Adrir eiga i erfidleikum med



ad enda svefninn (e. terminal insomnia) en pa vakna peir of snemma og geta
ekki sofnad aftur. Einhverjir eiga i erfioleikum med ad sofna & kvéldin (e.
initial insomnia). Einnig getur pad gerst ad einstaklingar sofa mjog mikid (e.
hypersomnia) sem lysir sér pannig ad einstaklingar sofa annad hvort mjdg
langa diara & neturnar eda leggja sig i langan tima & daginn. petta breytta
svefnmynstur er oft astedan fyrir pvi ad einstaklingar leita sér adstodar
sérfredinga (APA, 2013, bls. 163). Norsk rannsokn syndi fylgni & milli
svefntruflana og vandamala med ymsa adra peetti, t.d. einkunnir, reykingar,
drykkju og ymis kvida- og punglyndiseinkenni (Saxvig, Pallesen, Wilhelmsen-
Langeland, Molde, og Bjorvatn, 2011, bls. 193).

Skynhreyfingar

Breytingar i skynhreyfingum (e. psychomotor changes) geta ordid, t.d. ad
einstaklingur finni fyrir auknum 6rdleika, ad hann eigi erfitt med ad sitja kyrr,
hafi skjalfandi hendur (e. hand-wringing), togi i eda nuddi hidina, fotin eda
annad. Einnig getur einstaklingurinn upplifad ad verda hagari en adur (e.
retardation), t.d. ad hann tali, hugsi og hreyfi sig haegar en &dur. Pad gati tekid
hann lengri tima ad svara en fyrr, réddin geeti leekkad eda ordid veikari og
einstaklingurinn geeti farid ad tala minna en hann gerdi eda jafnvel hztt ad tala
yfirhofud (e. muteness). Til ad pessar breytingar teljist til punglyndiseinkenna,
mega peer ekki einungis vera huglaegt mat einstaklingsins & sjalfum sér, heldur
verda breytingarnar ad vera pad miklar ad adrir taki eftir peim (APA, 2013,
bls. 163).

Orka

Orka einstaklingsins getur einnig minnkad. breyta og syfja eru algeng einkenni
alvarlegs punglyndis. Einstaklingar nefha stundum ad peir finni fyrir aukinni
preytu an pess ad peir hafi verid ad gera eitthvad sem reyndist peim likamlega
erfitt (e. physical exertion). Jafnvel audveld verkefni geta reynt mikid &
einstaklingana. Sem daemi méa nefna ad sumum getur reynst mjog erfitt ad pvo
sér og koma sér i fétin & morgnanna og pad getur tekid helmingi lengri tima ad
koma pessu i verk en adur (APA, 2013, bls. 163-164).

Sjalfsmat

Eitt einkenni alvarlegs punglyndis er ad finnast madur til einskis nytur eda litils
virdi. Einstaklingur getur jafnvel pjadst af sektarkennd yfir einhverju sem



gerdist einhvern timann i fortidinni eda jafnvel yfir einhverju sem hann hugsadi
aour. bunglyndir einstaklingar mistllka oft hlutlausa eda smavegilega atburdi
sem gerast dags daglega sem peirra mistok og gera sig ad sékuddlgum pé svo
ad atburdurinn hafi ekkert haft med pa ad gera. Tilfinningin um ad madur sé
til einskis nytur eda sektarkenndin getur verid algjor imyndun par sem
einstaklingurinn getur til deemis kennt sér um fatekt heimsins. Ad kenna
sjalfum sér um veikindi sin og &fellast sjalfan sig fyrir ad geta ekki sinnt
skyldum sinum i vinnunni er mjog algengt medal peirra sem pjast af punglyndi.
Til pess ad folk sé greint med lagt sjalfsmat purfa ranghugmyndirnar ad vera
algjor imyndun eda tilbaningur (APA, 2013, bls. 164).

Einbeiting og minni

Margir sem pjast af punglyndi nefna ad peir eigi erfitt med ad hugsa, einbeita
sér eda taka akvardanir. Einnig truflast peir audveldlega og peir eiga erfitt med
ad muna hluti. beir einstaklingar sem eru i vitsmunalega erfidu starfi (e.
cognitively demanding pursuits) eiga oft i vandreedum med ad stunda pad par
sem peir eiga i erfidleikum med ad einbeita sér. Hja bdrnum birtist
einbeitingarskorturinn stundum i pvi ad einkunnir falla og eldri einstaklingar
med alvarlegt punglyndi eiga pad til ad kvarta yfir gleymsku og er pessu pa
stundum ruglad saman vid elliglop. Ef punglyndid er medhéndlad & réttan hatt
eru miklar likur & ad félk endurheimti minnid en hja eldra félki eru likur & ad
ad punglyndid sé byrjunin & elliglépum og pa verdur minnid ekki endurheimt
(APA, 2013, bls. 164).

Sjalfsvigshugsanir

Hugsanir um daudann, sjalfvigshugsanir eda tilraunir til sjalfsvigs eru einkenni
sem margir punglyndissjuklingar glima vid. bessar hugsanir eru mis alvarlegar
hja einstaklingum og geta nad fra pvi ad einstaklingurinn vildi 6ska pess ad
hann myndi ekki vakna aftur ngesta morgun til pess ad ad einstaklingurinn
upplifi skammvinnar eda pralatar hugsanir um sjalfsvig. Sumir geetu einnig
skipulagt hvernig best veeri ad framkveema sjalfsvig. Einstaklingsbundid er
hversu mikid og hversu oft einstaklingar hugsa um pessa hluti. I alvarlegri
tilfellum geeti folk verid buid ad Gtvega sér hluti til pess ad framkveema verkid,
t.d. byssu eda reipi, &amt pvi ad vera buid ad finna stund og stad par sem peir
@tla ad lata til skarar skrida. Astaedur sjalfsviga geta verid ad einstaklingarnir
vilji gefast upp fyrir pvi sem peir upplifa sem oyfirstiganlegar hindranir eda ad



peir vilji losna undan miklum tilfinningalegum séarsauka sem peim finnst ekki
&tla ad taka neinn enda (APA, 2013, bls. 164).

2.2 Alengi punglyndis

Flestir upplifa a lifsleidginni vanlidan sem stendur adeins yfir i sméa tima og
lidur svo hja. En hja 6dru folki stendur vanlidanin yfir i lengri tima og kemur
fram aftur og aftur og getur pad verid merki um ad einstaklingurinn pjaist af
punglyndi. Helsti &haettuhdpurinn fyrir punglyndi er folk yfir 40 éra,
sérstaklega konur, en folk & Ollum aldri getur pjadst af sjukdémnum.
Punglyndid getur komid fram pé ad ekkert synilegt areiti eda streita hafi verid
til stadar og getur petta afbrigdi af punglyndi varad i einhverja manudi fai
einstaklingurinn enga medferd (Rosenzweig, Breedlove og Watson, 2005, bls.
502). Samkveemt American Psychiatric Association (2013) pjast um 7%
Bandarikjamanna af punglyndi en marktekur munur er & milli aldurshopa par
sem 18-29 ara einstaklingar eru prisvar sinnum liklegri til pess ad pjast af
punglyndi en einstaklingar sem eru 60 &ra eda eldri. Stulkur eru 1,5-3 sinnum
liklegri en drengir til pess ad pjast af punglyndi i byrjun unglingsaranna (bls.
165).

2.3 bunglyndi medal unglinga

A niunda aratugnum komu fram nidurstédur dar rannséknum sem bentu til pess
ad punglyndi medal unglinga veeri algengt. begar bandariska gedlaknafélagid
gaf Gt pridju Gtgafu af greiningarvidmioum sinum (DSM-I11) ario 1980, sem
notud er til ad greina gedraskanir var farid ad greina punglyndi medal unglinga
eftir skilmerkjum punglyndis hja fullordnum. betta vard til pess ad stadfest var
ad unglingar geetu pjadst af punglyndi og pvi var farid ad rannsaka pad betur
(Eirikur Orn Arnarson, 2010, bls. 30). Notud eru sému greiningarvidmid hja
bdérnum og fullordnum. Til pess ad greina punglyndi hja bornum parf
sérstaklega ad taka tillit til ytri hegdunar peirra pvi oft er audveldara fyrir pau
ad tja hana heldur en tilfinningar sinar. Pvi getur punglyndi stundum verid
ruglad saman vid hegdunarvandamal (Lack og Green, 2009, bls. 15).
Langtimarannsokn fra Nyja Sjalandi leiddi i 1jos ad vid 15 ara aldur fara fyrstu
tilfelli af punglyndi ad verda algengari og greinast stelpur i fleiri tilfellum en
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drengir. I lok unglingsaranna greinast helmingi fleiri stelpur med punglyndi en
strakar (Hankin, Abramson, Moffitt, Silva og McGee, 1998, bls. 132).
punglyndi er algeng gedrdskun hja bérnum og unglingum og getur haft mikil
neikvaed ahrif & mikilveega paetti i lifi peirra eins og skdlagéngu og félagslifid
(Lack og Green, 2009, bls. 13). Frojd og félagar benda & rannsoknir sem syna
ad punglyndi medal unglinga getur haft mjég neikveaed ahrif & frammistodu
peirra i skola og pad hvort peir haldi &fram ad mennta sig og auka starfsgetu
sina. Nokkur adaleinkenni punglyndis, eins og einbeitingarskortur, ahugaleysi,
skortur & frumkveedi, haegar hreyfingar (e. psychomotor retardation), Iélegt
sjalfsmat og skerding & félagslegri virkni geta haft veruleg ahrif a hugraena
starfsemi unglingsins og par med namid. bunglyndid getur laskad hugrena
og/eda vitsmunalega getu unglinganna vegna pess ad unglingurinn einblinir &
neikveaedar hugsanir og talkanir i stad pess ad hugsa um raunveruleg verkefni
sem hann atti frekar ad vera ad glima vid eda vegna pess ad punglyndio lokar
a4 hugrena eda vitsmunalega getu hans. Neikveed vidbrogd kennara og
samnemenda geta einnig valdid ndmsdrdugleikum med pvi ad beina athyglinni
ad hegdun einstaklingsins og tilfinningalegum vandamalum hans i stad pess ad
fa hann til pess ad leera. Mistdk og neikvaedar athugasemdir geta ordid til pess
ad vitsmunaleg einkenni punglyndis verda yfirgnefandi og geta ytt undir
neikvaedar hugsanir, leaert hjalparleysi, adgerdarleysi og foréun (Fréjd o.fl.,
2008, bls. 485).

Lyndisraskanir eru medal algengustu og erfidustu réskunum & medal
unglinga. Fyrsta tilfelli punglyndis hja unglingum markar oft byrjunina &
endurteknum kostum sem hann getur att eftir ad pjast af alla &vi &samt peim
afleidingunum sem punglyndid hefur & einstaklinginn (Eirikur Orn Arnarson
og Craighead, 2009, bls. 582).

2.4 Pbroun punglyndis og stefna (e. development
and course)

Alvarlegt punglyndi getur komid fram & hvada aldri sem er en likurnar & ad
pad gerist aukast p6 & kynproskaaldrinum og na hamarki pegar folk er &
pritugsaldri. P4 er ekki 6algengt ad folk greinist pegar pad er eldra.
Batahorfur (e. course) eru misjafnar og einstaklingsbundnar og fer pad eftir
pvi hvort einstaklingurinn upplifir einkennalaus timabil eda timabil sem ner
yfir tvo manudi og hefur tvé mild einkenni eda ferri. pad er mikilvaegt ad
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greina & milli einstaklinga sem fa4 medferd pegar einkennin eru sleem og peirra
sem hafa nyverid fengid einkenni alvarlegs punglyndis. bralat
punglyndiseinkenni geta aukid likurnar & ad einkenni annarra undirliggjandi
sjukdéma komi fram, t.d. personuleika, kvida- og efnanotkunaraskana og
jafnframt minnkad likurnar & ad medferd skili fullnaegjandi arangri. bvi getur
verid gagnlegt ad spyrja einstaklinginn hvenar hann hafi sidast verio laus vio
einkenni punglyndis i ad minnsta kosti tvo manudi samfleytt (APA, 2013, bls.
165).

Hja tveimur af hverjum fimm einstaklingum byrjar bataferlid & innan vid
premur manudum eftir ad einkenna verdur fyrst vart og innan ars hja fjorum af
hverjum fimm. pad hversu stutt er sidan einkenni komu fyrst fram hefur mikil
ahrif & batahorfurnar og peir sem hafa einungis haft einkenni i einhverja
manudi geetu jafnad alveg sig & skdommum tima. Likurnar & vidvarandi
punglyndi aukast eftir pvi sem einkennin eru alvarlegri og fleiri og eftir pvi
sem einstaklingar eru yngri pegar einkenna verdur fyrst vart (APA, 2013, bls.
165). betta bendir til pess ad ef bérn og unglingar upplifa punglyndistilfelli séu
likur & pvi ad pau eigi eftir ad upplifa pad aftur og kannski lifa med pvi alla
&Vi.
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3. Kvioaraskanir

Kvidaraskanir eru raskanir sem fela i sér einkenni yfirdrifins 6tta og kvida
(Keeley og Storch, 2009, bls. 26) og hegdunarvandamala sem tengjast kvida.
Otti er edlilegt vidbragd vid yfirvofandi haettu en kvidi er vidbragd vid hattu
sem verdur einhvern timann i framtidinni. Otti og kvidi eru ad morgu leyti likar
en einnig olikar tilfinningar. Ottatilfinningin verdur yfirleitt til pess ad 6rvun
eykst en pad er naudsynlegt til pess ad einstaklingurinn geti tekid akvéréun um
hvort hann eigi ad berjast eda flyja (e. fight or flight). Ottinn hefur einnig ahrif
& hugsanir um yfirvofandi hattu og hvort einstaklingurinn sleppir pvi ad
framkvaema akvedna hluti. Einstaklingurinn reynir ad bda sig undir yfirvofandi
heettu med ymsum varudarradstofunum eda fordast adsteedurnar par sem hann
finnur fyrir kvidanum. Margar kvidaraskanir koma fram i barnasku og verda
vidlodandi ef einstaklingarnir fa ekki medferd vid heafi (APA, 2013, bls. 189).
Vallance og Geralda (2008) settu saman téflu (sja tafla 3.1) sem synir hvernig
hraedslan prdast og breytist eftir pvi sem folk eldist (bls. 325).

Tafla 1: Born og unglingar sem pjast af kvida geta att i erfidleikum med ad
tja tilfinningar sinar og geta pa frekar sagt fra likamlegum einkennum.

Aldur Hraedsla

9 man-3 ara Adskilnadur, 6kunnugir

3-6 ara Dyr, myrkur, skrimsli

6-12 ara Hraedsla vid ad koma ekki nogu vel fram.
12-18 éra Félagsfeelni

Fullordinsaldur Sjukdémar, daudi
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4. Félagsfaelni (e. Social Anxiety Disorder)

Félagsfelni er algeng roskun & medal unglinga og lysir sér & pann hétt ad
einstaklingurinn finnur fyrir miklum 6tta eda kvida i félagslegum adsteedum
par sem ad adrir geta fylgst med og demt pad sem hann gerir. Til pess ad born
fai greiningu um félagsfeelni verdur 6ttinn eda hreedslan ad birtast i adsteedum
par sem félagar peirra eru en ekki einungis par sem er fullordid folk. pegar
einstaklingurinn er i félagslegum adsteedum er hann hraeddur um ad folk demi
hann & neikveedan héatt. Hann geti haldid ad hann verdi demdur sem
taugaveikladur, veikgedja, klikkadur, heimskur, leidinlegur, 6gnandi, skitugur
eda ad folki liki almennt illa vid hann. Einstaklingurinn ottast ad einkenni
kvidans komi fram i adsteedunum. Til deemis getur hann verid hraeeddur um ad
rodna, skjalfa, svitna, stama eda stara sem geti valdid pvi ad hann verdi
deemdur & neikvaedan hatt af 66rum. Sumir halda ad peir mishj6di félki og ad
beir verdi Gtilokadir. Ottinn vid ad misbjoda folki, t.d. med pvi ad stara eda
syna einkenni kvidans, er liklega adaleinkenni peirra sem bla i samfélagi par
sem mikid er lagt upp Ur félagslegum samkomum (e. collectivistic
orientations). Einstaklingur sem er hreeddur um ad verda skjalfhentur & pad til
ao fordast adsteedur par sem hann parf ad nota hendurnar, t.d. drekka, borda,
skrifa, eda benda & almannaferi. Einstaklingur sem er hraeddur um ad svitna
geeti viljad sleppa pvi ad taka i hendurnar & félki eda borda kryddadan mat og
einstaklingur sem er hraeddur vid ad rodna er liklegur til pess ad fordast
adstedur par sem hann parf ad koma fram i fjélmenni, reda akvedin malefni
eda adstaedur par sem skina & hann skar ljos. Sumir geta att erfitt med ad pissa
a almenningssalernum pegar adrir eru & stadnum (APA, 2013, bls. 203).
Félagslegar adstaedur valda einstaklingi, sem pjaist af félagsfaelni, yfirleitt
alltaf 6tta eda kvida, svo ad einstaklingur sem verdur einungis stundum kvidinn
i félagslegum adsteedum er ekki greindur med félagsfaelni (e. social anxiety
disorder). Aftur 4 méti geta einkennin verid misjofn badi i styrk (e. degree) og
gerd (e. type). Kvidinn getur ymist verid fyrirsjdanlegur (e. anitcipatry anxiety)
eda komid i formi ofyrirsjaanlegs kvidakasts (e. panic attack). Fyrirsjaanlegi
kvidinn getur komid fram 16ngu &dur en einstaklingurinn lendir i adsteedunum.
Hann geeti t.d. haft ahyggjur a hverjum degi i einhverjar vikur adur en hann
meetir viokomandi adsteedum eda eft sig & ad halda reedu i marga daga &dur en
hann & ad flytja hana). Hja bérnum getur 6ttinn eda kvidinn birst i grati,
skapofsakdstum (e. tantrums), kuldatilfinningu, ad lima sig vid einhvern sem
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pau treysta, eda i pvi ad pau verdi litil i sér i félagslegum adsteedum. FOIk med
félagsfaelni reynir yfirleitt ad fordast adsteedur par sem pvi lidur ekki vel.
Stundum maetir pad pd i adsteedurnar og er pa hreett og kvidid. Stundum er
ottinn svo mikill ad einstaklingar haetta ad maeta i skélann eda a samkomur en
i 6drum tilfellum reyna peir ad &fa sig vel fyrir viokomandi adstedur, draga
athyglina fra sér og ad 6orum eda reyna ad fordast ad mynda augnsamband vid
folk (APA, 2013, bls. 203-204).

Ottinn eda hraedslan sem félagsfalnir einstaklingar finna fyrir pegar peir
hugsa um peer adsteedur sem hraeda pa er miklu sterkari og meiri en hattan &
pvi ad einstaklingarnir verdi i raun deemdir & neikvaedan hatt eda afleidingarnar
af pvi ad hljota slikan dom. Einstaklingarnir mikla adstedurnar og
afleidingarnar fyrir sér. [ sumum tilfellum er kvidinn ekki talinn yfirdrifinn pvi
hann tengist heettulegum adstedum. Til demis geti einstaklingurinn verid
lagdur i einelti andlega eda likamlega (e. tormenting). Einstaklingar med
félagsfeelni gera oft of mikid ur pvi hversu mikil &hrif pad myndi hafa ef
einhver demdi pa & neikvadan hatt og verdur fagmadur (e. clinician) ad meta
hvort éttinn er yfirdrifinn eda hvort astaeda sé fyrir honum. pegar & ad meta
hvort einstaklingur pjaist af félagsfelni parf ad taka tillit til félagslegs
bakgrunns einstaklingsins, pvi sums stadar getur akvedin hegdun talist edlileg
(t.d. synt merki um virdingu) en verid tulkud sem merki um kvida annars stadar
(APA 2013, bls. 204).

Til pess ad einstaklingur sé greindur med kvidardskun parf hin ad vara i
a.m.k. sex méanudi en pessi timamdrk hjalpa til vid ad greina roskunina fra
skammvinnum félagslegum o6tta sem er algengur, sérstaklega medal barna.
Pessi timamdork ettu pd einungis ad vera vidmid par sem gera ma rad fyrir
orlitlum sveigjanleika. Ottinn, kvidinn og fl6ttinn verda ad hafa verulega
hamlandi ahrif & venjulega ratinu hja einstaklingnum. Tilfinningarnar verda ad
hafa hamlandi ahrif, hvort sem pad er i starfi eda i skdlanum, félagslegum
athtfnum eda sambdndum og valda einstaklingnum mikilli vanlidan eda
skerdingu. Sem deemi ma nefna ad einstaklingur sem hraedist ad tala i fjolmenni
er ekki greindur med félagsfelni ef pad er ekki almennur hluti af starfi hans
eda ndmi eda ef kvidinn veldur honum ekki mikilli vanlidan. En ef
einstaklingurinn fordast eda sleppir akvedinni menntun sem hann hefur mikinn
dhuga & vegna pessa er haegt ad segja ad pad geeti verid merki um félagsfelni
(APA, 2013, bls. 204).
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4.1 Algengi félagsfeelni

I Bandarikjunum er talid ad & einu ari sé algengi félagsfalni um 7%. Hja
flestum 6drum pjodum eru 0,5-2% folks greind med félagsfaelni pott studst sé
vid somu greiningarviomid. Medaltioni félagsfaelni i Evropu er um 2,3%. Tidni
medal barna og unglinga er svipud og hja fullordnum. Tidni félagsfelni leekkar
hjé elstu einstaklingunum og er talin vera & bilinu 2-5% hja peim. Konur eru
liklegri en karlar til pess ad pjast af félagsfalni og er munurinn greinilegri hja
unglingum og ungu félki. Af peim sem sakja sér adstod vegna félagsfeelni er
hlutfall kynjanna svipad, en adeins meiri hja kdrlum i medferdarhopum, og er
asteeda pess talin vera kynjahlutverk (e. gender roles) og ventingar
samfélagsins sem gera pad ad verkum ad karlmenn sakja sér adstodar (APA,
2013, bls. 204).

4.2 Proun félagsfaelni og gangur (e. Development
and Course)

I Bandarikjunum er medalaldur peirra sem greinast med félagsfalni i fyrsta
sinn 13 &r og 75% peirra sem greinast eru & aldrinum 8-15 ara. Roskunin getur
p6 einnig komid fram snemma i barnaesku. Samkvamt evrépskum og
bandariskum rannséknum kemur félagsfeelni stundum i 1jds hjé einstaklingum
sem eiga sér sogu um ad vera félagslega baldir eda feimnir sem bdorn.
Félagsfaelni getur stundum komid fram eftir ad einstaklingurinn hefur lent i
streituvaldandi eda nidurlegjandi lifsreynslu. Einnig getur roskunin verid
undirliggjandi (e. insidious) og komid fram smam saman. Pad ad réskunin
komi fram pegar einstaklingurinn hefur nad fullordinsaldri er frekar sjaldgeeft.
Félagsfelni getur minnkad ef Iif einstaklings prdast & pann veg ad pad areiti
sem hann felist hverfur r lifi hans. Pannig getur félagsfelni minnkad hja
einstaklingi sem er o6ttast stefnumot vio ad hann gifti sig. Hins vegar getur
roskunin komid fram aftur ef hjonabandid endar i skilnadi. Hja peim
einstaklingum sem leita sér adstodar vegna félagsfeelni virdist roskunin vera
pralat (APA, 2013, bls. 205).
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5. Almenn kvidaroskun (e. Generalized
Anxiety Disorder)

Helstu einkenni almennrar kvidardskunar er mikill kvidi og ahyggjur yfir
ymsum hlutum, o6likt pvi sem sést i félagsfeelni. Hja einstaklingi sem pjaist af
almennri kvidardskun er lengd kvidatimabilsins, styrkur kvidatilfinningarinnar
og tioni i miklu dsamreemi vid pad sem einstklingurinn éttast ad gerist og
afleidingar pess. Einstaklingurinn & erfitt med ad hafa stjorn & kvidanum og
hann & jafnframt erfitt med ad hugsa ekki um hluti sem valda honum miklum
ahyggjum. Fulloronir einstaklingar med almenna kvidaroskun hafa oft
ahyggjur af hversdagslegum hlutum, s.s verkefnum sem peir bera abyrgd & i
vinnuni, heilsunni og fjarmalum, heilsu fjolskyldumedlima eda ad bdrnin
peirra lendi i einhverskonar 6happi. Jafnframt hafa peir oft og tidum &hyggjur
af minnihattar hlutum eins og hdsverkum eda ad meeta of seint 4 akvedna stadi.
Born med almenna kvidardéskun hafa oft miklar ahyggjur af pvi hvers pau eru
megnug og hversu vel pau koma fram. A medan & kvidardskuninni stendur geta
ahyggjurnar flust fra einu dhyggjuefni yfir 4 annad (APA, 2013, bls. 222).

Nokkrir peettir greina & milli almennrar kvidaréskunar og kvida sem er ekki
& sjuklegu stigi (e. non pathological). I fyrsta lagi méa nefna ad pegar kvidinn
er sjuklegur eru ahyggjurnar yfirdrifnar og hafa mikil ahrif & salfélagslega
virkni einstaklingsins. Einstaklingar sem ekki pjést af kvida & sjuklegu stigi
hafa oft ahyggjur af hversdagslegum hlutum en hafa stjorn & peim og geta ytt
beim i burtu pegar pess er porf. 1 6dru lagi eru ahyggjur einstaklings med
kvidaroskun yfirgnafandi, aberandi, valda mikilli vanlidan, vara lengi og
birtast an advorunar (e. precipitants). pvi fleiri sem ahyggjuefnin eru hja
einstaklingnum pvi liklegra er ad hann pjaist af almennri kvidaroskun. I pridja
lagi fylgir likamleg vanlidan oft sjuklegum kvida og veldur pvi ad geta
einstaklingsins til ymissa hluta skerdist.

Oftast fylgja ad minnsta kosti prju af eftirfarandi einkennum almennri
kvidaréskun hja fullordnum einstaklingum:

oroleiki, ,,ad vera a tauginni* (e. Keyed up or on the edge)
preyta

einbeitingarskortur eda ,,ad vera tomur i hausnum*
pirringur

voédvaspenna

svefntruflanir
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Hja bornum er einungis gerd krafa um eitt af ofantéldum einkennum svo
pau fai greiningu (APA, 2013, bls. 222-223). VVédvaspennunni geta fylgt
einkenni eins og skjalfti, vodvakippir, stodugleikatilfinning, verkir i védvum
eda aumir voovar. Margir einstaklingar sem pjast af almennri kvidaréskun
finna einnig fyrir likamlegum einkennum, s.s. svita, 6gledi eda nidurgangi og
peim bregdur oft vid minnsta areiti. Einkenni ofuraesings (hradur hjartslattur,
Or andadrattur og svimi) eru ekki endilega einkenni almennrar kvidaréskunar
en fylgja gjarnan 6drum afbrigdum kvidaraskana eins og ofsakvida (e. panic
disorder). Onnur einkenni sem tengjast kvida, t.d. verkir i pérmum eda
hofudverkur, fylgja oft almennri kvidaréskun (APA, 2013, bls. 223).

5.1 Algengi

I Bandarikjunum er algengi almennrar kvidardskunar & einu ari um 0,9% medal
unglinga en 2,9% hja fullordnum. 1 68rum Iéndum i heiminum er algengid a
bilinu 0,4%-3,6%. Likurnar & pvi ad veikjast einhvern timan a avinni eru um
9%. Konur eru tvisvar sinnum liklegri til pess ad pjast af almennri kvidaréskun
en karlar. Flestir greinast um midjan aldur en svo fer ad draga Ur greiningum
eftir pvi sem félk eldist.

Evropubdar eru liklegri til ad upplifa kvidaroskun en Bandarikjamenn,
Asiubuar og Kyrrahafsbiar. Einnig eru ibuar idnveeddra rikja liklegri til ad
vidurkenna ad peir hafi upplifad einkenni almennrar kvidardskunar en adrir
(APA, 2013, bls. 223).

5.2 Proéun og stefna (e. Development and
Course)

Samkvemt APA (2013) segja margir sem pjast af almennri kvidaréskun ad
peir hafi verid kvionir og ahyggjufullir allt lifid. Medalaldur peirra sem
greinast med réskunina er um 30 ar sem pydir ad almennt greinist pessi roskun
seinna en adrar kvidaraskanir, pott einstaklingar greinist reyndar & mjog breidu
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aldursbili. Einkenni kvida og 6hoflegra dhyggja geta birst snemma & &vinni en
oft er pvi tekid sem svo ad einstaklingurinn sé adeins stressadur ad edlisfari.
Einkennin koma pé yfirleitt ekki fram fyrir unglingsaldur. Oftast eru einkennin
langvarandi og koma i bylgjum ut lifid og mjog sjaldgeeft er ad folk nai fullum
bata (bls. 223).

Birtingarmynd almennrar kvidardskunar er frekar stddug Ut evina.
Adalmunurinn & milli aldurshépa felst i pvi hvad pad er sem veldur
einstaklingunum ahyggjum. Bérn og unglingar eru liklegri til pess ad hafa
ahyggjur af frammistodu i skélanum eda i iprottum en eldri einstaklingar hafa
oft mestar dhyggjur af eigin heilsu og heilsufari annarra fjolskyldumedlima.
Ahyggjur einstaklinga radast af aldri og hefur folk & ondverdum
fullordinsarum yfirleitt alvarlegri einkenni en folk i elsta aldursh6pnum. bvi
fyrr sem einstaklingar upplifa einkenni almennrar kvidardskunar, pvi
alvarlegri og meira skerdandi geta pau ordid i framtiginni.

Hja bornum og unglingum sem pjast af almennri kvidardskun eru
ahyggjurnar yfirleitt tengdar sk6lanum eda ipréttum, jafnvel pott pad sé ekki
verid ad meta frammistoou peirra. Einnig geta pau haft miklar ahyggjur af
stundvisi (e. punctuality). bau geta einnig haft ahyggjur af atburédum eins og
jaroskjalftum eda kjarnorkustridi. Bérn med roskunina eiga pad til ad vera
mjog hlydin (e. overly conforming), verio med fullkomnunararattu, lagt
sjalfsalit, og eiga pad til ad endurtaka verkefni pvi peim finnst itkoman ekki
vera nogu fullkomin. Yfirleitt eru pau mjog akof i ad seekja hughreystingu fra
068rum og vilja ad adrir vidurkenni frammistodu peirra.

Almennri kvidardskun er stundum ruglad saman vid adrar kvidaraskanir
sem born pjést af og pvi eru morg born ranglega greind. Til pess ad greina
almenna kvidardskun hja bérnum parf sérfraedingur ad ganga Gr skugga um ad
einkennin tilheyri ekki annarri roskun, s.s. adskilnadarkvida, félagsfelni eda
arattu- og prahyggjurdskun en einkenni pessara sjukdéma eru ad hluta til pau
sému. Svo daemi sé tekid geeti barn med félagsfelni haft ahyggjur af arangri i
skola pvi pad er hreett vid ad verda fyrir nidurlaegingu og &hyggjur um veikindi
geetu einnig frekar verid merki um adskilnadarkvida eda arattu-prahyggju
roskun (APA, 2013, bls. 223-224).
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5.3 Ahrif almennrar kvidaroskunar a virkni
einstaklinga

Yfirdrifnar &hyggjur geta valdid pvi ad einstaklingur er ekki feer um ad koma
hlutum i verk og gera pad rosklega, hvort sem pad er i vinnunni eda heima
fyrir. Ahyggjurnar taka tima og orku fra einstaklingunum og einkenni eins og
vOovaspenna, stress, preyta, einbeitingarérdugleikar, og svefntruflanir hafa
skerdandi &hrif & athafnir daglegs lifs. Pad alvarlegasta er po e.t.v. ad
ahyggjurnar, sem einstaklingarnir hafa, geta valdid pvi ad peir hvetja sin eigin
born ekki afram og draga Ur sjélfstrausti peirra. (APA, bls. 225).

Félk sem pjaist af kvidaréskunum og punglyndi getur fengio kvidakost.
Kvidakast er ekki sjalfsted gedroskun heldur birtist pad sem fylgifiskur
gedraskana, t.d punglyndisroskunar, afallastreituréskunar og hja fiklum, &samt
pvi ad geta birst pegar folk er likamlega veikt. pegar fdlk er greint med
gedraskanir parf ad tilgreina hvort einstaklingurinn upplifi kvidakost, t.d.
afallastreituroskun med kvidakostum (APA, 2013, bls. 215).
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6. Kvidakast (e. Panic Attack)

Til eru tveer gerdir ad kvidakdstum; fyrirsjaanleg og 6fyrirsjadanleg. begar um
fyrirsjaanleg (e. expected) kvidakost er ad reda, eru Yyfirleitt akvednar
adstedur eda hlutir sem setja kost af stad. Ofyrirsjaanleg kvidakost
(e. unexpected) gera aftur & moti ekki bod a undan sér og yfirleitt er ekki um
ad reda sérstakar kveikjur eda visbendingar um yfirvofandi kvidakast.
Sérfraedingur metur hvort kostin séu fyrirsjaanleg eda ekki Ut fra itarlegum
spurningarlista par sem sjuklingur tilgreinir r6d atburda sem urdu fyrir kastid
asamt pvi ad taka til greina mat sjiklingsins sjalfs a pvi hvort kastid hafi komid
upp Ur purru eda ekki. Menningarlegar talkanir (e. cultural interpretations) geta
einnig haft ahrif 4 hvort einstaklingar meta tilfellin sem fyrirsjaanleg eda ekki.
Menningarlega sérstaed einkenni (e. culture specific symptoms), t.d. eyrnasud,
eymsli i halsi, hofudverkur, éstjornanleg 6skur eda gratur geta birtst, en pessi
einkenni &ttu ekki ad vera talin til hinna fjégurra einkenna sem purfa ad vera
til stadar til pess ad greining faist (APA, 2013, bls. 215).

Kvidakost geta verid pattur i mérgum gedrdskunum og einnig i einhverjum
likamlegum rdskunum en i flestum tilfellum er ekki heaegt ad greina
einstaklingana med kvidardskun (e. panic disorder). Til pess ad einstaklingur
sé greindur med kvidardskun parf hann ad fa kvidakost oft og an fyrirboda
(APA, 2013, bls. 214-215).

Adaleinkenni kvidakasts er afmarkad timabil par sem einstaklingurinn
pjaist af miklum 6tta og vanlidan, &samt pvi ad upplifa ad minnsta kosti fjogur
af 13 dorum likamlegum eda hugrenum einkennum kvida. Af pessum 13
einkennum eru 11 likamleg, s.s. sviti og or hjartslattur. Tvo einkenni teljast
vera hugran, p.e. tilfinning um ad vera ad missa stjérnina eda ad madur sé ad
verda vitstola og hraedslan vid ad vera ad deyja. Likamleg- og hugren einkenni
kvioa eru:

hjartslattaronot

sviti

skjalfti eda hristingur

stuttur andadrattur eda kéfnunartilfinning
verkir eda onot fyrir brjosti

6gledi eda verkir i maga

svimi eda hofudverkur,

23



o veruleikafirring (e. derealizaion) eda ad vera ekki i tengslum vid sjalfan
sig (e. depersonalization)

hraedsla um ad vera ad missa stjornina eda ad missa vitid

hraedsla vid ad vera ad deyja

brenglad hidskyn (e. paresthesias)

kuldahrollur eda hitakdst

(APA, 2013, bls. 214)

Kvidakdstin koma mjdg skyndilega fram og na hamarki & stuttum tima eda &
orfaum minatum. Kastid getur birst hvort sem einstaklingurinn er rélegur fyrir
eda kvidinn og etti ad meta hvenar hvert kast naer hamarki i styrk at af fyrir
sig en ekki taka tillit til fyrri kasta. petta merkir ad byrjun hvers kast er pegar
einstaklingurinn fer fyrst ad finna fyrir 6paegindum frekar en hvenar
kvidaroskunin for ad gera vart vid sig. bPegar kvidakastio lidur hja getur
einstaklingurinn baedi farid til baka i kvidadstand eda rolegt astand og geeti
einstaklingurinn fengid annad kast par sem kastid naer aftur hamarki. Til pess
ad greina a milli hvort um kvidakdst eda kvidardskun er ad raeda, er horft &
hvort styrkur kvidans neer hamarki & einhverjum timapunkti innan nokkurra
minatna og hvort um afmérkud kost er ad reeda (APA, 2013, bls. 214-215).

Eins og sést pegar lesid er um einkenni punglyndis og kvida hafa pessar
raskanir veruleg ahrif & lif peirra einstaklinga sem af peim pjast. Flestir hafa
akvednum skyldum ad gegna, t.d. i vinnu, skola, gagnvart fjolskyldu eda
annad. Einstaklingar sem pjast af framangreindum réskunum eiga yfirleitt i
miklum erfidleikum med ad sinna pessum skyldum sinum. Flestir sem hafa
gengid i skola vita ad pad er mikilveegt ad geta einbeitt sér og vera i godu
jafnvaegi til pess ad ganga vel i naminu. Flestir hljota ad vita hversu mikilvagt
pad er geta lesid og skrifad i daglegu lifi og meiri menntun en pad er kostur
sem getur aukid lifsgeedi folks til muna.
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/. Menntun a framhaldsskolastigi

Samkvemt adalndmskrd framhaldsskdlanna (2011) er skilgreiningin &
menntun ekki audveld heldur er menntun bundin vid stund og stad og jafnvel
einstaklingsbundin. NU & timum er almenn menntun skilgreind Gt fra porfum
samfélagsins asamt porfum einstaklinganna. Almenn menntun gerir pad ad
verkum ad nemendur verda betur i stakk bunir til ad takast & vid &skoranir
daglegs lifs. Han miodar ad pvi ad efla skilning einstaklingsins & hverjir
eiginleikar og hefileikar hans eru og styrkir hann pannig i pvi ad sinna
skyldum sinum i floknu samfélagi. Menntun er badi einstaklingsmidud og
samfélagsleg. Einstaklingar 6dlast almenna menntun & fleiri stédum en innan
veggja skolans en skolakerfid gerir pad p6 ad verkum ad samfélagid tryggir
einstaklingum almenna menntun. Almenn menntun byggist & fjolbreyttu nami
& mikilvaegustu svioum menningar okkar, umhverfis og samfélags og almenn
menntun er markmid i heildsteedu skoélastarfi, ndAmssvidum, namsgreinum og
namsaféngum (bls. 15).

7.1 Aodalnamskra framhaldsskolana

Samkvemt adalndmskra framhaldskola (2011) er meginhlutverk leik-, grunn-
og framhaldsskéla ad studla ad almennri menntun nemenda. Skolarnir eiga
eftir bestu getu ad haga stérfum sinum & pann hatt ad peir komi sem best til
mots vid parfir barna og ungmenna svo pau verdi undirbdin til ad taka virkan
patt i lydredissamfélagi, innan sem utan skélans. Skolarnir skulu leggja
aherslu 4 ad ndmsumhverfi og samskipti studli ad almennri menntun. Almenn
menntun leggur grunninn pvi ad nemendur geti haldid afram i frekara nam,
hvort sem peir velja starfsmenntun eda adra sérteeka menntun. Menntun er
avilangt ferli sem & sér stad baedi innan veggja skolans og utan. Mikilveegt er
ad skolarnir efli ndmshvot og namsgledi nemenda sinna og studli pannig ad
menntun peirra (bls. 10-11).
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7.2 Hlutverk skola

Hlutverk leikskdla samkvaemt I6gum er ad studla ad alhlida proska ungra
barna. Par & ad leggja grunninn ad pvi ad barnid geti tekid virkan pétt i
lyoraedispjodfelagi. Faerni barnsins i islensku og heafileikar barnsins til
tjdningar og skopunar skulu raektadir dsamt pvi ad styrkja sjalfsmynd
einstaklingsins, heilbrigdisvitund, oOryggi og hafni til pess ad eiga i
samskiptum vid annad folk. pegar barnid kemur i grunnskéla er aherslan enn
& alhlioa proska nemenda; faerni i islensku, skilning & islensku samfélagi,
samskiptahaefni og samvinnu, frumkveaedi, sjalfsteeda hugsun og skdpunarkraft
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014b, bls. 6). Framhaldsskélinn er
svo skipulagdur & pann hatt ad hann sé framhald af nami eftir grunnskdlann.
Hlutverk framhaldsskéla er ad proska alla nemendur og sja til pess ad peir verdi
feerir um ad taka virkan patt i lydreedispjodfélagi og er atlast til pess ad pad sé
gert med pvi ad bjdéda hverjum og einum nadm vid hafi. Framhaldsskolarnir
eiga einnig ad bua nemendur undir patttoku i atvinnulifinu og aframhaldandi
nam. | framhaldsskélum eiga nemendur ad auka faerni sina i islensku, badi i
toludu og ritudu mali, sidferdisvitund peirra parf ad eflast asamt
abyrgdarkennd, vidsyni, frumkvaedi, sjalfstraust ad styrkjast og umburdarlyndi
aukast. Nemendur purfa ad pjalfast i sjalfstedum og égudum vinnubrégdum,
lera um jafnrétti og gagnryna hugsun. Einnig skulu peir lera ad njota
menningarlegra verdmata og leera ad afla sér pekkingar. Framhaldsskolinn &
ad sja um ad miodla pekkingu og pjalfa nemendur svo peir geti sinnt sérhaféum
storfum i framtidinni og 6dlast pa ferni sem til parf til ad sekja sér frekari
menntun (Adalnamskra framhaldsskélanna, 2011, bls. 29).

Framhaldsskdlar landsins bjéda upp a fjolbreyttar ndmsbrautir sem veita
nemendum undirblning og réttindi 4 svidum almenns nams, listnams,
boknams og starfsnams. Sumar namsbrautir hafa pa adalaherslu ad studla ad
virkni nemenda i daglegu lifi og undirbua pa fyrir frekara nam og storf par sem
sérhafdar menntunar er ekki krafist. Lokamarkmid annarra namsbrauta er ad
gera nemendur tilbuna til pess ad sinna sérhaefoum stérfum eda ad undirbua pa
svo peir geti s6tt um ndm & neaesta skolastigi fyrir ofan. Namsbrautirnar verda
ad meeta krofum atvinnulifsins og neesta skolastigi asamt pvi ad sja nemendum
fyrir almennri menntun (Adalnamskra framhaldsskélanna, 2011, bls. 30).

Greining & namsframvindu eftir pvi & hvada namsbraut nemendur voru
skradir & arid 2007 leidir i 1j6s ad i hopi 4.161 nemanda voru 27% skréd a
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almennar brautir, um 60% & stidentsndmsbrautir og 14% & starfsnamsbrautir.
Pess ma geta ad 50% nemenda innritast & starfsndmsbrautir innan
Evrépusambandsins. Vorid 2013 héfou 1.879 af peim 2.441 sem skrddu sig a
studentsbraut i islenskum framhaldssk6lum ario 2007 lokid nami eda 76,9% .
Namstiminn var ad medaltali 4,1 ar. Af peim 1720 sem innritadir voru & adrar
brautir en studentsbrautir hofou 395, eda 23%, lokido nami. Medalnamstimi
peirra var 4,7 ar. Af peim sem skradir voru & almennar brautir hoféu 60% ekki
lokid nami & 6 arum og hid sama gildir um 55% peirra sem innritudust a
starfsnamsbrautir (Mennta- og menningarméalaraduneytid, 2014b, bls. 18-20).
bessar tolur syna ad pad er mikid brottfall ur framhaldsskélum & Islandi og
stort hlutfall nemenda lykur ekki framhaldsskola & tilsettum tima. Astaedurnar
fyrir pvi ad nemendur heetta i skdla geta verid af mérgum toga en sem betur fer
hverfa sumir aftur til nams & fullordinsaldri pegar peir hafa nad ad yfirstiga pa
erfidleika sem gerdu pad ad verkum ad peir heettu i skéla.
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8. Brotthvarf nemenda ur
framhaldsskolum

Brottfall ur framhaldssk6lum er mikid ahyggjuefni i hinum vestreena heimi (De
Ridder o.fl., 2013, bls. 1). Ekki ber 6llum saman um hvernig skuli skilgreina
brottfall en OECD st6d fyrir rannsokn & brautskraningu nynema 4
framhaldsskolastigi og var brottfall skilgreint sem peir nemendur sem ekki
hofou lokid profi sex arum eftir fyrstu innritun og voru ekki lengur skradir i
skola. Haustid 2012 var brottfall nemenda 29% 4 islandi samkvamt pessari
skilgreiningu og 13% nemenda voru enn skrad i skéla en hofou ekki lokid nami
ad sex arum lidnum. Samkveemt Hagstofu Evrépusambandsins (Eurostat), sem
sér um ad safna upplysingum fra Evrépuléndum um brotthvarf (e. early school
leavers), er brottfall skilgreint sem hlutfall 18-24 ara folks sem hefur ekki lokid
neins konar nami eftir grunnskéla og hefur ekki verid i ndmi eda starfspjalfun
i fjorar vikur &dur en kdnnunin var gerd. Samkvemt gdgnum fra Eurostat litur
at fyrir ad brottfall nemenda Gr framhaldsskélum sé mjog mikid & islandi i
samanburdi vid onnur 16nd i Evrépu, eda 20% (Mennta- og
menningamalaraduneytid, 2014b, bls. 20).

Brottfall er mikid vandamal, badi fyrir nemandann og samfélagid.
Nemandi sem haettir i skdla &n pess ad klara framhaldskéla nytur yfirleitt minni
lifsgeeda en adrir. petta sést med pvi ad skoda byrjunarlaun einstaklinga og
hversu mikid peir péna um &vina. Einstaklingar sem hatta i framhaldsskdla an
pess ad ljuka profi eiga erfidara med ad venjast hrodum efnahagsbreytingum i
pjo6afélaginu og eru i &haettuhdp vegna atvinnuleysis. bessir sdmu einstaklingar
eru einnig oliklegri til pess ad gripa teekifeerio til pess ad mennta sig frekar ef
teekifeeri gefst og hafa minni getu en adrir til pess ad taka patt i félags- og
lydraedislegum pattum i natimasamfélagi. Brottfall ur framhaldsskdlum er
jafnframt vandamal fyrir samfélagid pvi litid menntad folk takmarkar
framleidslu og voxt hagkerfanna. Einnig hefur brottfall ahrif & félagslega
samheldni og hreyfingu dsamt pvi ad aukin kostnadarbyrdi leggst & opinberar
fjarhagsaeetlanir (e. public budgets) til pess ad glima vid afleidingarnar.
Afleidingarnar felast m.a. i auknum fjarveitingum vegna heilsu almennings,
aukinni porf fyrir félagslegan studning og aukinni gleepatidi (OECD, 2012, bls.
3). Af pessu leidir ad mikilvaegt er ad finna adferdir til pess ad sporna vid
brottfallinu. Til pess ad finna adferdir sem henta hverjum og einum parf ad atta
sig & pvi hvers vegna nemendur hetta i ndmi. Eins og adur hefur komid fram
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geta fjélmargar asteedur legid ad baki akvordun nemenda um ad hetta i ndmi.
I Noregi var framkvaemd langtimarannsokn sem vardi i 11 ar i peim tilgangi
ad meta hvort ymiss konar veikindi hefdu eitthvad um pad ad segja hvort
nemendur hattu i skdla. I rannsokninni var skodud fylgni & milli brottfalls og
likamlegra og andlegra veikinda auk pess sem skodad var hvort félagsleg stada
fjolskyldunnar hefdi ahrif & brottfall. T rannsokninni kom i 1jos ad bag
félagasleg stada foreldra eykur likur & brottfalli unglinga. Einnig kom fram ad
veikindi nemenda héfou neikvaed ahrif & allar fjolskyldur sama hver stada
peirra i samfélaginu var (De Ridder o.fl., 2013, bls. 1 og 5).

I Hvitbok menntamalaradherra fra 2014 er adalahersla 16gd & ad baeta lestur
i peim tilgangi ad efla islenskt menntakerfi og sporna vid brottfalli ur
framhaldsskolum. island kom illa Gt i Pisa kénnuninni sem framkveemd var
ario 2012 en of hatt hlutfall islenskra nemenda gat ekki lesid sér til gagns
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014b, bls. 29-31). betta synir ad
mikilveegt er ad gera breytingar & islensku menntakerfi. llla leesir nemendur
eiga sjaldan g6du gengi ad fagna i nami og eru par af leidandi liklegri til ad
upplifa vanlidun i skdla. petta verdur svo til pess ad peir eru liklegir til pess ad
heetta i nami.

A slandi hefur Mennta- og menningarmalaraduneyti unnid ad pvi ad finna
aoferdir til pess ad draga Ur brotthvarfi Gr framhaldsskélum. Einn lidur i pessu
verkefni var ad fa alla framhaldsskoéla i landinu til pess ad skra astaedur
brotthvarfs & skélaarinu 2014-2015. bétt margvislegar astedur liggi yfirleitt
ad baki akvordun nemenda um ad hetta i ndmi, voru nemendur bednir ad gefa
upp adalasteedu pegar peir skrddu sig ur nami (Kristrin Birgisdéttir, 2015, bls.
3). begar gdgnin voru skodud kom i ljos ad i 31 skéla vidsvegar um landid
hoéfou 790 nemendur haett i ndmi an pess ad ljuka préfum i lok annar. Af
pessum 790 nemendum féru 117 i adra skola og teljast pvi ekki til hins
eiginlega brotthvarfshops. Eftir stodu 673 nemendur sem toku ekki lokaprof a
hausténn 2014.

Tafla 2: Nidurstddur kénnunar um algengustu astedur brottfalls
framhalsskélanema haustid 2014.

Astada brottfalls Kona Karl Alls
Andleg veikindi 56 41 97
Likamleg veikindi 49 13 62
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For i annan skodla 71 46 117

Visad ur skéla/ brot a skdlareglum 26 53 79
Fannst namid tilgangslaust 30 41 71
Fér ad vinna 52 79 31
Alls 284 273 557
Alls/ an ,fér i annan skéla“ 213 227 440

(Kristran Birgisdottir, 2015, bls. 6)

Nidurstodur skyrslunnar syna ad & haustonn 2014 heettu 97 nemendur, eda
um 12%, nami vegna andlegra veikinda og 71 nemanda eda 9% fannst namid
tilgangslaust (Kristrun Birgisdottir, 2015, bls. 6). Eitt af einkennum punglyndis
er einmitt ad finnast ymislegt vera tilgangslaust (APA, 2013, bls. 163, Frojd
o.fl., 2008, bls. 485) og pvi ma velta pvi upp hvort sumir peirra sem nefna ad
peim hafi fundist namid tilgangslaust hafi att vid punglyndi eda 6nnur andleg
veikindi ad strida. Moérgum nemendum var visad ur skola fyrir brot &
skélareglum en ekki kom fram hvada reglur peir hefou brotid. Ein regla sem
er i gildi i framhaldsskélum er metingarskylda. Unglingar sem glima vid
einkenni punglyndis eda kvida geetu att erfitt med ad maeta i skélann. Unglingar
med félagsfaelni geetu til deemis fundid fyrir 6tta i skélanum pvi peir geaetu verid
hraeddir um ad adrir deemdu pa & neikveedan hatt (APA, 2013, bls. 203).
Unglingar med alvarlegt punglyndi eda almenna kvidaroskun geetu lika att
erfitt med ad maeta i skélann pvi peir geetu t.d att vid svefnordugleika ad strida
og sofid yfir sig eda verio of preyttir til pess ad maeta i skdlann (APA, bls. 163
0g 223). b6 er ekki haegt ad fullyrda at fra gdgnunum ad peir nemendur sem
upplifdu ndmid tilgangslaust eda var visad r skola hafi verid punglyndir eda
kvidnir heldur er einungis verid ad benda & petta sem moguleika. En hverjar
sem astaedurnar fyrir brottfalli kunna ad vera er mikilveegt ad reyna ad koma i
veg fyrir ad svo stort hlutfall nemenda hatti i skéla og naudsynlegt er ad finna
leidir sem henta sem flestum.
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8.1 Leioir til pess ad sporna vid brottfalli
nemenda ur framhaldsskolum

Eitt af hlutverkum skélasamfélagsins sem heildar er ad geeta pess ad velferd
nemenda sé hofo i fyrirrami. Velferd nemenda og heilbrigdi verdur einungis
tryggt ef likamlegum, andlegum og félagslegum pdérfum nemenda er sinnt
(Adalndmskra framhaldsskdla, 2011, bls. 30). Margar astaedur geta verid fyrir
brotthvarfi ar framhaldsskélum og telja ymsir ad brotthvarf sé &kvedid ferli
sem einstaklingar ganga i gegnum sem endar svo & pvi ad nemendur taka pa
akvordun ad heetta i skola (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2010, bls.
34).

Til pess ad mogulegt sé ad fyrirbyggja brotthvarf er porf fyrir markvissar
forvarnaradgerdir og fjolbreytt og heildstaed Grradi. Hér & islandi er unnid ad
pvi ad finna Urraedi og adferdir innan skolakerfisins sem eiga ad sporna vid
brottfalli nemenda Gr framhaldssk6lum og hafa sumar peirra skilad gédum
arangri. Nams- og starfsradgjof, asam, annari sérfreedipjonustu, er mikilveeg i
pessu sambandi og veeri haegt ad efla pessa peetti enn frekar svo peir nytist peim
sem eru i vandredum i skolanum. Brotthvarf er ekki einungis vandamal
skélayfirvalda pvi pad er einnig félags- og heilbrigdislegt vandamal og pvi er
mikilvegt ad margir adilar, t.d. menntamala-, heilbrigdis- og
félagsmalaraduneyti dsamt stjornsyslustofnun sveitafélaganna taki hondum
saman og finni leidir til pess ad draga ur brotthvarfi. Pad getur reynst
samfélaginu og einstaklingnum sjalfum dyrkeypt ad hetta i skdla. Sumir
sérfreedingar telja ad haegt sé ad spa fyrir um hvada nemendur séu liklegir til
pess ad hverfa Ur framhaldssk6lum & medan peir eru enn i grunnskéla (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2010, bls. 34). Ef skimad yrdi fyrir pvi hverjir
veeru liklegir til pess ad hatta i framhaldsskola veeri haegt ad gripa inn i fyrr og
adstoda einstaklinga i brottfallshattu med einhverskonar forvornum.

Forvornum er yfirleitt skipt i prja stig: fyrsta, annars og pridja stigs
forvarnir. Mogulegt er ad setja brottfall dr framhaldsskélum inn i pessa
skilgreiningu en brottfallsumraeda gengur yfirleitt Gt & ad skilgreina hverjir séu
i brottfallsheettu Med tilliti til forvarnaradgerda er gott ad skipta Grreedum nidur
i prja stig:

1. Fyrsta stigs forvarnir: Allar adgerdir sem hafa pad ad leidarljosi ad
koma i veg fyrir brottfall.
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2. Annars stigs forvarnir: Adgerdir sem ganga Ut & ad finna nemendur
sem eru i brottfallsheettu og reyna ad koma i i veg fyrir ad peir hztti
i skélanum.

3. Ppridja stigs forvarnir: Adgerdir og bjargrad sem ungt folk, sem pegar
er heett i nami, getur nytt sér til ad koma aftur i nam.

(Svandis Nina Jonsdottir, Jakobina Holmfridur Arnadéttir, Gisli Arni
Eggertsson og Inga Ddra Sigfusdottir, 2004, bls. 10-12)

Haustid 2012 1ét Mennta- og menningarmalaraduneytid hanna
spurningalista til ad meta hvada nemendur veeru i brottfallsheettu svo haegt veeri
ad koma til mots vid pa. I framhaldi af pvi voru peir nemendur sem greindust
i mestri brotthvarfshattu bodadir i vidtal med ndms- og starfsradgjafa sem
vann med peim ad pvi ad koma i veg fyrir ad peir heettu i skola. Nams- og
starfsraogjafar telja pennan spurningalista geta haft fyrirbyggjandi ahrif &
brottfall (Kristrin Birgisdottir, 2013, bls. 8). begar gdgnin hafa verid skodud
0g buid er ad finna Gt hverjir eru i brottfallsheettu er heegt ad fara ad vinna med
vandamalin. Vandinn getur verid af ymsum toga en ef grunur leikur & ad um
andleg veikindi sé ad r&eda, t.d. punglyndi eda kvida, er mikilveegt ad fa adstod
fra fagmonnum sem kunna ad taka & pess hattar erfidleikum og kunna ad meta
hvort um sjuklegt astand sé ad raeda .

8.2 Greining a punglyndi og kvida

Til pess ad greina alvarlegt punglyndi parf ad taka itarlegt vidtal vio
vidkomandi til pess ad hagt sé ad greina 61l einkenni hja honum. 1 vidtalinu
verdur oft vart vio einkenni eins og erfidleika med einbeitingu og
minnistruflanir. Einstaklingar geta p6 reynt ad afneita, draga Ur eda réttleta
einhver einkenni. bad getur reynst vel ad taka viotél vid fleiri sem umgangast
einstaklinginn og geta gefid upplysingar um hann svo hagt sé ad greina hvort
hann pjaist af alvarlegu punglyndi eda hvort tilfelli gedhaedar hafi einnig komid
fram. par sem alvarlegt punglyndi getur byrjad smam saman er best ad finna
Ut & hvada timabili sjakdémurinn var sem verstur (i naverandi tilfelli) og finna
at hvada einkenni einstaklingurinn hafdi & peim timapunkti (APA, bls. 322—
323). Greining a kvidaroskunum er svipad ferli og greining a punglyndi.
Einstaklingurinn og fagadili taka akvérdun hvort einstaklingurinn skuli fara
gegnum greiningarferli. Ef pad er dkvedid, safnar fagadilinn upplysingum um
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einstaklinginn med vidtélum vid hann sjalfan og adra sem eru nénir honum og
metur svo hvort um kvidardskun sé ad raeda (Gliatto, 2000, an. bls. tals). pegar
fagmadur hefur fundid Gt hvort einstaklingurinn pjaist af einhverjum
gedroskunum er haegt ad finna medferd sem hentar viokomandi.

8.3 Meoferdir vid gedoroskunum

Haegt er ad medhondla flestar gedraskanir en pad er misjafnt hvad hentar
hverjum og einum. Oft gagnast einstaklingum vel ad fara i séalfélagslega
medferd, p.e. einstaklings- eda hopradgjof med salfreedingi &samt pvi ad taka
lyf. Hugraen atferlismedferd (e. cognitive- behavioral therapy) hefur reynst
ahrifarik fyrir margar gerdir gedraskana, t.d punglyndi og Aaréattu-
prahyggjurdskun (e. obsessive compulsive disorder, OCD). Markmidid med
hugreenni atferlismedferd er ad skipta Gt neikveedum hugsunum og éeeskilegri
hegdun med hugsunum og hegdun sem er skynsamlegri (Murphey o.fl., 2013,
bls. 5). Hugren atferlismedferd er byggd & peirri kenningu ad vidhorf
einstaklingsins og hegdun sé undirstada kvidans og einnig pad sem vidheldur
honum. Byrjad er 4 pvi ad einblina a sjalfvirkar neikvaedar hugsanir og svo er
farid yfir reglur og hugkerfi sem liggja ad baki peim. Oraunsajum hugsunum
og vidhorfum er breytt med afingum og umredum asamt hegdun sem
vidheldur kvidanum. Hugreen atferlismedferd er talin hafa marga kosti umfram
adrar medferdir og er yfirleitt fljotvirk (Oddi Erlendsson, 2000, bls. 23).
Keeley og Storch (2009) benda & margar rannséknir sem hafa synt fram & pa
nidurstdou ad hugren atferlismedferd gagnist vel vid kvida (bls. 34) og
Rockhill og félagar (2010) benda & ad rannsoknir hafi synt fram & ad hugreen
atferlismedferd hafi synt fram & gdoan arangur til ad medhdndla kvida hja
bdrnum og unglingum (bls. 86).
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8.4 Meoferdir vido punglyndi

Jafnvel pétt margskonar ahrifarik Grraedi séu til fyrir folk sem pjéist af
punglyndi, er talid ad adeins um pad bil 10% folks i heiminum seki sér
videigandi adstod (World Health Organization, 2015, an bls. tals). Rannsoknir
hafa synt ad hugreen atferlismedferd og lyfjagjof bera svipadan arangur til
skamms tima en pegar til lengri tima er litid er hugraen atferlismedferd betri
pvi ahrifin duga lengur og baksldg eru feerri (Oddi Erlingsson, 2000, bls. 23—
24). begar ungt folk fer i hugraena atferlismedferd er almennt byrjad & ad benda
pvi & ad vandamal pess stafi af neikvaeedum hugsunarhetti. Einnig er pvi kennt
ad koma auga a breytingar i tilfinningum pess. begar einstaklingarnir hafa
skilid rét punglyndis sins er unnid ad pvi ad auka faerni peirra i mannlegum og
félagslegum samskiptum og peim kenndar nyjar adferdir til pess ad takast 4 vid
vandamal sin og stjorna tilfinningum sinum og félagsferni. Einnig eru
einstaklingarnir hvattir til pess ad taka patt i adgerdum par sem peir pa 6dlast
jakvaeda upplifun sem léttir & einkennum punglyndisins (Lack og Green, 2009,
bls. 21).

8.5 Meofero vio kvioaroskun

Nokkrar tegundir af medferoum vid kvida eru i bodi og parf ad velja meoferd
sem hentar hverjum og einum einstaklingi eftir pvi hvers edlis kvidinn er.

Hugraen medferd fer pannig fram ad einstaklingar fa adstod vid ad skoda
tilfinningar sinar i raunsaju ljosi par sem og peir eru adstodadir vid ad sja
hvort tilfinningarnar eiga vid rok ad stydjast. Med pvi ad kenna einstaklingnum
adferdir til ad mynda ny hugsanatengsl er haegt ad hafa stjorn a kvidanum.

Kvidastjornun felst i pvi ad einstaklingar saekja ndmskeid hja salfraedingum
par sem peir leera adferdir til pess ad na stjorn a kvidanum. betta hefur reynst
morgum vel. A svona namsskeidum faer folk fraedslu um kvida, orsakir hans
og edli auk pess sem kenndar eru adferdir til pess ad na tokum & kvidanum,
eins og til deemis spennuslokun.

Lyf eru algeng, ahrifarik og fljotvirk adferd til ad takast & vid kvida. Med
lyfjlum mé n& tokum & kvidanum og med timanum getur einstaklingurinn haett
ad taka lyfin. 1 sumum tilfellum er kvidinn p6 langvinnari og pa verda
einstaklingarnir ad vera & lyfjum i lengri tima &samt pvi ad nota dnnur
medferdararradi (Attavitinn, 2015, an bls. tals).
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9. Afleioingar punglyndis og kvida

Tilgangur pessarar ritgerdar var ad leitast vio ad fa svor vid eftirfarandi
spurningum;

Hvad er punglyndi og hvada ahrif hefur pad & unglinga?

Hvad er kvidi og hvada &hrif getur hann haft & unglinga?

Er brottfall Gr framhaldsskélum mikid & islandi?

Getur punglyndi og kvidi leitt til pess ad einstaklingurinn geti ekki

sinnt nami sinu i framhaldsskdla og purfi pvi ad hatta i skola?

5. Hvad purfa stjérnendur og kennarar framhaldsskéla ad hafa i huga
begar kemur ad andlegri lidan nemenda peirra?

6. Hvada medferdarlrredi er haegt ad nota fyrir unglinga med

gedraskanir?

PoOpE

Hér ad nedan eru tilldgur ad svérum sem urdu til vid drvinnslu pessarar
ritgeroar:

9.1 Hvad er punglyndi og hvada ahrif getur pao
haft 4 unglinga?

punglyndi er algeng gedroskun sem kemur fram aftur og aftur og hefur mjog
hamlandi ahrif & einstaklinginn. bunglyndi & oft uppték sin & unglingsarunum
(Avenevoli, Knight, Kessler og Merikangas, 2008, bls. 17).
punglyndisraskanir geta haft djlptstaed og alvarleg ahrif & mannleg samskipti,
arangur i skola og starfi og sleem ahrif & heilsu einstaklinga sem af peim pjast
(Garber o.fl., 2016, bls. 1). Rannsakendur hafa synt fram & fylgni 4 milli
punglyndis og annarra gedraskana eins og kvida (Garber og Weersing, 2010,
bls. 293) en pad pydir ad ef einstaklingur pjaist af punglyndi eru auknar likur
a pvi ad hann gati einnig préad med sér kvidaréskun. Samkvaemt Kovacs hafa
rannsoknir jafnframt synt fram & ad ef einstaklingar pjast af punglyndi &
unglingsarunum séu auknar likur & ad peir pjaist lika af pvi pegar peir na
fullordinsaldri (Avenevoli, Knight, Kessler og Marikangas, 2008, bls. 16).
Eins og fram hefur komid aukast likur & pvi ad einstaklingar prdi med sér kvioa
ef peir eru punglyndir, og ef punglyndid kemur snemma fram, eru likur & ad
pad fylgi peim fram & fullordinsaldur. bvi er mikilveegt ad finna leidir til pess
ad fyrirbyggja punglyndi svo ad einstaklingar sleppi vid pessa miklu vanlidan
sem pessi roskun getur valdid peim.
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Auknar likur eru & pvi ad ef unglingar fa punglyndiskast snemma & &vinni,
fai peir bakslag sidar og verdi punglyndir aftur. bvi er mikilvaegt ad gripio sé
til einhverra rada til ad reyna ad koma i veg fyrir fyrsta punglyndiskastid hja
unglingum. Neikvadi hugsanahatturinn, sem einkennir  punglynda
einstaklinga, er talinn moétast snemma eda um 11-14 &ra aldurinn. Sumir telja
ad nalgun hugrennar atferlismedferdar geti komid ad gagni vid ad adstoda
unglinga vid ad takast & vid neikvaedar hugsanir og minnka pannig likur & ad
peir verdi punglyndir i framtidinni. Talid er ad ef unglingar greinast med mérg
einkenni punglyndis & aldrinum 14-15 &ra séu 50% likur & pvi ad peir verdi
alvarlega punglyndir a unglingsarunum. betta getur reynst peim erfitt og sumir
unglingar anetjast afengi eda fikniefnum, glima vid atferlisroskun og eiga erfitt
uppdrattar i skolanum (Eirikur Orn Arnarson, 2010, bls. 31-32). I rannsokn
einni voru nidurstddur & pann hatt ad punglyndi og namsarangur hefdu
kedjuverkandi ahrif hvort & annad. Likur voru & pvi ad punglyndi gerdi pad ad
verkum ad nemendur attu erfitt med ad leera og lélegur namsarangur ytti svo
enn frekar undir punglyndiseinkenni (Kiuru, Leskien, Nurmi og Salmela- Aro,
2011, bls. 301).

Arid 2008 leiddi finnsk rannsokn i ljés ad punglynd ungmenni eiga i
erfidleikum med ad sinna skyldum sinum gagnvart ndminu. betta kemur fram
badi i ytra mati og huglaegu mati einstaklinganna. Drengir sem meldust med
midlungs mikil einkenni, og stdlkur sem maldust med mikil einkenni
punglyndis, voru i erfidleikum med ad sinna naminu. Hatt hlutfall punglyndra
einstaklinga var medal unglinganna sem fundu fyrir mjog miklum erfidleikum
med mismunandi pzetti skolastarfsins, eda 30—64% (Frojd o.fl., 2008, bls. 496).
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9.2 Hvad er kvioi og hvada ahrif getur hann haft
a unglinga?

Kvidaraskanir eru raskanir sem eiga pad sameiginlegt ad einstaklingurinn sem
af peim pjaist finnur fyrir mikilli hreedslu og kvida sem hefur ahrif & hegdun
hans. Til eru nokkrar gerdir af kvida og hefur hann misjofn ahrif & einstaklinga.
Kvidaraskanir eru greindar fra hverri annarri med pvi ad skoda hvad pad er
sem veldur kvidanum hj& einstaklingnum, hvernig hegdunin lysir sér dsamt
fleiru (APA, 2013, bls. 189). Kvidaraskanir eru med algengustu og mest
skerdandi gedraskana sem boérn og unglingar geta pjadst af og purfa peir sem
af peim pjast yfirleitt ad leita sér medferdar (Rockhill o.fl., 2010, bls. 66).
Rannsdknir benda til pess ad born foreldra sem hafa pjadst af kvida séu liklegri
en onnur til pess ad verda kviodin (Biederman o.fl., 2001, bls. 1676-1678).

9.3 Er brottfall ur framhaldsskolum mikio a
Islandi?

Asteda brottfalls hja 126 nemendum, sem hattu nami i framhaldsskolum
landsins & haustonn 2014, var andleg vanlidan. Mun fleiri nemendur gafu
jafnframt upp adrar astedur fyrir brottfalli sem geetu bent til andlegra
erfidleika. | pvi sambandi ma nefna ad hja 28 nemendum voru
namsordugleikar asteda sem gefin var fyrir brottfalli, niu nemendum fannst
namid of erfitt og 43 nemendur upplifdu sig ahugalausa um pad. Persénulegar
asteedur voru gefnar upp sem brottfallsasteda hja 54 nemendum en 77 skradu
valmoéguleikann ,,annad“ sem astadu brottfalls (Kristran Birgisdottir, 2015,
bls. 4).

Pegar pessar asteedur eru bornar saman vid einkenni punglyndis og kvida
sést ad mogulegt er ad pessum einstaklingum 1idi ekki vel andlega. Sumir
einstaklingar, sem pjaist af punglyndi og kvida, eiga i erfidleikum med ad
einbeita sér (APA, 2013, bls. 163) en mikilveegt er ad geta einbeitt sér pegar
madur er i nami. Nemendur purfa baedi ad geta einbeitt sér ad pvi ad hlusta a
fyrirlestra fra kennaranum, einbeitt sér ad heimavinnunni, verkefnum sem parf
ad skila og préfum. Nemendur sem gafu upp pa brottfallsasteedu ad finnast
ndmid tilgangslaust og peir sem sogdust vera ahugalausir um pad pjast
hugsanlega af punglyndi i einhverjum tilfellum en pad er einmitt eitt helsta
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einkenni punglyndis ad finna fyrir dhuga- og tilgangsleysi (APA, 2013,
bls. 163). Personulegar astedur og ,,annad“ getur pytt mjog margt. Kannski
vildi nemandinn ekki gefa upp &steeduna og kannski passadi asteedan hans ekki
undir adra valmdguleika sem gefnir voru upp i kerfinu. Einnig voru margir sem
heettu i skola vegna pess ad peir brutu skolareglur en talid er ad flestar
brottvisanirnar hafi ordid vegna pess ad nemendur féllu a matingarskyldunni
sem framhaldsskélanemar verda ad fylgja (Kristran Birgisdattir, 2015, bls. 6).
Einkenni badi punglyndis og kvida geta valdid pvi ad einstaklingar eiga erfitt
med ad mata i skolann. En asteedurnar fyrir pvi ad nemendur heettu i skolanum
geetu verid margar, t.d. geetu einstaklingarnir verid i vinnu med skélanum eda
eitthvad geeti hafa komid upp & hja peim eda peir hafi farid ad gera eitthvad
sem hentadi peim betur.

9.4 Getur punglyndi og kvioi leitt til pess ad
einstaklingurinn geti ekki sinnt nami sinu i
framhaldsskodla og purfi pvi a0 haetta i
skola?

Samkvaemt rannsdékn Mennta- og menningamalaraduneytisins, par sem
nemendur, sem h6fdu skrad sig i skéla i byrjun annar en luku ekki 6nninni med
lokapr6fum, voru bednir um ad gefa upp eina adalastaedu pess ad peir hefdu
heett, kom i 1jés ad stort hlutfall peirra hatti vegna andlegra veikinda, eda 97
nemendur af 790. Af pessum 790 nemendum hattu 117 nemendur til pess ad
fara i annan skola sem pydir ad 673 nemendur haettu alveg i nami & énninni.
Adrar astedur sem nefndar voru fyrir brotthvarfi geetu einnig bent til
punglyndis (Kristran Birgisdottir, 2015, bls. 3-4), t.d. ahugaleysi (Fréjd o.fl.,
2008, bls. 485). EkkKi er haegt ad segja fyrir vist ad einstaklingur sé punglyndur
pott hann hafi ekki &huga a nami en adeins var i bodi ad merkja vid eina astaedu
og ahugaleysid hefur pa liklega verid pad einkenni sem einstaklingurinn fann
mest fyrir. Ahugaleysi nemenda getur einnig stafad af pvi ad namid hafi ekki
hentad vidkomandi en ekki endilega af andlegum veikindum.
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9.5 Hvad purfa stjornendur og kennarar
framhaldsskola ad hafa i huga pegar kemur
a0 andlegri lidan nemenda peirra?

Rannsoknir benda til pess ad unglingar sem pekkja til einkenna punglyndis séu
liklegri til pess ad leita sér adstodar en adrir (Ruble, Leon, Gilley-Hensley,
Hess og Swartz, 2013, bls. 1026). bvi veri haegt ad freeda unglinga um
sjukdédminn, einkenni hans og afleidingar, pvi ef unglingarnir pekkja til
sjukdomsins eru peir liklegri til ad leita sér adstodar &dur en i defni fer.

Rannsakendur hafa bent & ad forvarnir geti minnkad likur & pvi ad fyrsta
tilfelli punglyndis komi fram hja unglingum og virdist 14 &ra aldurinn vera
hentugur til pess ad byrja med inngrip. Rannsakendur telja ad pad ad starfsfolk
skdlanna geeti sé8 um forvarnarstarfid (Erikur Orn Arnarson og Craighead,
2009, bls. 583). En par sem ad 14 ara nemendur eru flestir enn i barnaskola,
pyrfti ad byrja forvarnarstarfio strax par svo ad moguleiki sé & ad koma i veg
fyrir punglyndi hja sem flestum.

Til pess ad reyna ad koma i veg fyrir punglyndi medal unglinga var hannad
namskeid sem ber heitid Hugur og heilsa. A pessu namskeidi er unglingum
kennt ad takast & vid vandamal daglegs lifs. Ahersla er 16gd 4 ad reyna ad kenna
unglingum ad breyta neikvadum hugsunum sinum, lidan og hegdun sinni en
petta er gert med pvi ad kenna peim ad hugsa og meta adsteedur a jakveedan og
uppbyggilegan hétt (Eirikur Orn Arnarson, 2010, bls. 32). En eins og adur
hefur komid fram eru neikveedar hugsanir einkenni punglyndra unglinga
(Eirikur Orn Arnarson, 2010, bls. 32; Frojd o.fl., 2008, bls. 485). Eirikur Orn
Arnarsson, (2010) bendir & ad rannséknir & verkefninu Hugur og heilsa hafi
synt ad haegt sé ad koma i veg fyrir punglyndi unglinga med fyrirbyggjandi
adgerdum og meelir hann med pvi ad skdlarnir og heilbrigdiskerfid hafi adgang
ao verkefninu svo heegt sé ad sporna vio punglyndi (bls. 32). Mdgulega veeri
heegt ad nota sdmu adferd til pess ad sporna vid kvida i sk6lum par sem ad
félagasamtokin Anxiety and Depression Association of America (e.d.) benda &
ad oft er haegt ad nota sému medferd vid punglyndi og kvida og heagt er ad
medhondla kvida med hugraenni atferlismedferd (bls. tals). Nemendur sem
pjast af alvarlegum andlegum veikindum purfa & adstod salfreedings ad halda
en su pjénusta er einungis i bodi i einum framhaldsskoéla & landinu. Skraningar
& brotthvarfi nemenda i pessum skéla benda til pess ad brotthvarf vegna
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andlegrar vanlidunar sé minna par en annars stadar (Kristran Birgisdottir,
2015, bls. 9).

Mikilveegt er ad i skélum sé bodid upp & kennslu sem gengur Ut & ad efla
tilffinningalega- og félagslega faerni nemenda. Flestum finnst sjalfsagt ad bodid
sé upp a ipréttakennslu pvi folk er medvitad um hversu mikilveeg likamleg
heilsa er fyrir velferd ungs fdlks. Gedheilsan er pé alveg jafn mikilveeg og
likamlega heilsan. bvi er mikilveegt ad kennsla og pjalfun i sélfélagslegri feerni
fari fram og wverdi hluti af stundarskrd nemenda. Mikilvegt er ad
gedraktarkennsla nai ad skjota rétum 4 islandi, hvort sem pad yrdi sem hluti
af 60ru namskeidi eda sem sjalfssted ndmsgrein en hin ad vera kennd af
einstaklingi sem hefur videigandi menntun og pjalfun i faginu (Sigrin
Danielsdéttir, 2015, bls. 3). I Kvennaskolanum i Reykjavik er bodid upp &
valafanga sem heitir Salfreedi daglegs lifs. I peim afanga er 16gd ahersla 4 ad
nemendur leeri um tengslin @ milli hugsunar og hegdunar og hvernig haegt sé
ad takast & vid vanlidan og erfidleika sem geta komid upp i daglegu lifi. I fyrstu
atti ad nyta afangann til pess ad kenna nemendum hvernig veeri haegt ad nyta
sér hugrena likanid sem hugren atferlismedferd (HAM) byggist & svo
nemendur getu beett eigin lidan og dregid Ur streitu, depurd eda kvida. En
namskeidid préadist og gengur nina einnig ut a ad kenna nemendum ad efla
eigin gedheilsu og vellidan med pvi ad kenna peim um navitund (e.
mindfulness), kerfisbundna slékun, hugleidslu, sjalfskodun og ad setja sér
raunhaf markmid. begar pessum &fanga er lokid attu nemendur ad hafa grunn
sem peir geta nytt sér til pess ad raekta gedheilsu sina (Lilja Ulfarsdéttir og
Valgerdur Olafsdéttir, 2015, bls. 34). bolfimi, par sem unglingar reyna mikid
a sig og pulsinn stigur til muna, hefur einnig synt fram & ad hafa g6d ahrif a
einkenni punglyndis (Dopp, Mooney, Armitage, og King, 2012, bls. 7-8).

En kennarar geta einnig sjalfir lagt sitt af morkum til pess ad sporna vid
punglyndi hja unglingum. Larusso, Romer og Selman (2008) syndu fram & ad
nemendur, sem hafa kennara sem stydja pa og eru nemir fyrir porfum peirra,
eru liklegri til pess ad upplifa skolaumhverfid & jakveedan hatt, finnast adrir
bera virdingu fyrir sér og finnast peir tilheyra félagslega. Peir syndu einnig
fram & hversu mikilvaeg gagnkvaem virding & milli nemenda og fullordinna sé
i skolasamfélaginu. bar sem gagnkveem virding rikir, og nemendur finna fyrir
sterkum félagslegum béndum, eru minni likur & a0 nemendur finni fyrir
punglyndiseinkennum. betta pydir ad peir skolar, sem yta undir ad virding riki
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& milli einstaklinga, auka likurnar & pvi ad nemendum peirra lidi vel andlega
(bls. 394).

9.6 Hvada urradi er haegt ad nota fyrir unglinga
med gedraskanir?

Pad eru ymsar leidir til pess ad taka & gedroskunum medal unglinga. Par ma
medal annars nefna hugraena atferlismedferd og lyfjamedferd. Einnig eru til
leidir til pess ad sporna vid pvi ad fyrsta punglyndistilfellid komi fram og til
pess ad reyna ad koma i veg fyrir ad einkenni einstaklingsins versni eda peim
fjolgi. Nidurstddur finnskrar rannsoknar fra 2008 syna ad mikilveegt sé ad hafa
fagfélk innan skélanna sem vinnur ad pvi finna unglinga i ahattuhdpi fyrir
punglyndi og veita peim snemmtaeka ihlutun. Pegar ungt folk & i vandraedum
med namid er haegt ad athuga hvort beita purfi fyrirbyggjandi adgerdum vegna
gedraskana. Mdogulegt er ad bata gedheilbrigdi ungmenna i sk6lum med
studningsadgerdum eins og ad baeta sjalfsalit peirra og finna virkari leidir til
nadms. Ungmenni sem eru pjokud af punglyndiseinkennum @ttu ad fa
videigandi medferd til pess ad bata ndmséarangur sinn en pad leidir aftur til
beetts menntakerfis (Fréjd o.fl., 2008, bls. 496).

Medferd vid gedroskunum gengur Gt @ ad minnka einkenni sem hafa pegar
komid fram en fyrirbyggjandi adferdir ganga Ut & ad reyna ad koma i veg fyrir
ad roskunin komi fram yfirh6fud eda ad einkenni raskananna versni. Gripa ma
til fyrirbyggjandi adgerda hja einstaklingum sem eru i ahattuhop fyrir
gedréskunum, hvort sem peir syna vaeg einkenni gedraskana eda adrir peettir,
eins og gedraskanir i fjolskyldunni, eru til stadar (Garber og Weersing, 2010,
bls. 299). Synt hefur verid fram 4 ad hugraen atferlismedferd hefur g6d
langtimaahrif & ymsar gedraskanir, svo sem punglyndi og ymsar gerdir
kvidaraskana (Butler, Chapman, Forman og Beck, 2006, bls. 28; Tolin, 2010,
bls. 718). Tolin (2010) telur ad flestum henti ad byrja & hugraenni
atferlismedferd en ad hans mati hefur hun bestu ahrifin (bls. 718).

43



44



10. Umraour

petta verkefni leiddi i 1jés hversu mikilveegt pad er ad opna umraeduna um
gedraskanir enn frekar en pegar hefur verid gert. | fjolmidlum hefur mikid
verid fjallad um pad hversu alvarlegar afleidingarnar af gedroskunum geta
verid og hversu erfitt pad er fyrir einstaklingana sem pjast peim ad finna fyrir
skdmm pvi almenningur er illa upplystur um pessi malefni. Einkenni
punglyndis og kvida geta haft mjog hamlandi ahrif & einstaklinga og ordid til
pess ad peir geta ekki haldid &fram ad sinna skyldum sinum i daglegu lifi eda
ahugamalum sinum. Til pess ad koma i veg fyrir ad unglingar upplifi kvioa eda
punglyndi parf aukna freedslu. Peir sem sja um uppeldi barna og unglinga,
hvort sem pad eru foreldrar eda adrir sem bornin bla hja, starfsfélk skola eda
einstaklingarnir sjalfir, purfa ad pekkja einkenni gedraskana svo haegt sé ad
gripa inn i 4dur en i 6efni fer. Rannsdknir benda til pess ad unglingar, sem
pekkja til einkenna punglyndis, séu liklegri til pess ad leita sér adstodar en adrir
(Ruble o.fl., 2013, bls. 1026). Gagnlegt veeri ad hefja freedslu um gedraskanir
a bord vid punglyndi og kvida strax i grunnskola enda eru pad baedi bérn og
fullordnir sem pjast af pessum sjukdémum. pétt hlutfall barna sem pjast af
gedrdskunum sé sem betur fer ekki hatt, geetu pau att einhvern ndkominn sem
pjéist af peim, hvort sem pad eru foreldrar, systkini, vinir eda adrir.
Framhaldsskdlakennarar verda ad vera a vardbergi gangvart streitu
nemenda pvi tilfinningalegar raskanir eru frekar algengar hja
framhaldsskélanemum. Ef kennarar verda varir vid ad nemendur séu leidir,
vonlausir (e. hopeless) eda syni mikla reidi geeti pad verid merki um ad peir
purfi adstod. Kennarar attu pa ad koma peim i samband vid salfredimenntadan
einstakling (Slavin, 2014, bls. 77) pvi pad parf fagfolk til pess ad greina
gedraskanir pétt allir geti reynt ad adstoda pa sem sem af peim pjast,
sérstaklega ef peir hafa fengid til pess einhverja fraedslu. Ymsar leidir eru i
bodi til pess ad fyrirbyggja ad nemendur verdi punglyndir. Ef nemendur eru i
ahattuhdpi geta kennarar reynt ad hafa auga med peim og metid hvort peir
verdi varir vid einhver einkenni punglyndis. Foreldrasamstarf vid skdlana er
mikilveegt pvi likur eru & ad baedi punglyndi og kvidi séu arfgengir sjukdémar
(APA, 2013, bls. 166, 200 og 205). Ef foreldrar eru medvitadir um ad bérnin
peirra séu &hettuhopi, geta peir fylgst med breytingum & hegdun og lidan
barnanna og latid skélanna vita svo hagt sé ad gefa bdrnunum sérstakan gaum.
Ef foreldrar fara ad taka eftir einkennum, sem peir telja ad geti att vid um
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punglyndi, kvida eda adra erfidleika, gaetu peir 1atid vita og fengid adstod vid
ad finna hentugar leidir svo ad bérnunum fari ad lida betur og geti lagt betri
grunn ad framtid sinni. Rockhill og félagar benda & ad pad eru yfirleitt peir,
sem hafa yfirumsjon med barninu eda unglingum, sem fyrst verda varir vio
einkenni kvida eda breytinga i hegdun sem haegt er ad rekja til kvida (Rockill
o.fl., 2010, bls. 93). I flestum tilfellum eru pad foreldrar sem hafa yfirumsjon
med bornum sinum og pvi eru likur & ad peir taki fyrst eftir breytingunum og
geetu pa leitad adstodar og latid skdlana vita ad bornum peirra 1idi ekki vel
andlega. Pegar unglingum lidur ekki vel andlega getur verid erfitt fyrir p4 ad
sinna ndminu pvi pad krefst pess ad peir geti einbeitt sér. begar svo er astatt er
heett vid pvi ad unglingarnir gefist upp & ndaminu i stad pess ad radast ad rétum
vandans.

pott andleg vanlidan sé ekki algengasta asteda pess ad nemendur heetti i
framhaldssk6lum er hiin samt mjog algeng. bad hlytur ad teljast alvarlegt ad
unglingar heetti i skola vegna pess ad peim lidur ekki vel andlega. Framtid
einstaklinganna veltur & pvi hvort peir mennta sig enda hafa rannsoknir synt
ad peir sem eru litid menntadir bla vid minni lifsgaedi en peir sem mennta sig.
Hinir 6menntudu fé leegri laun, vinna stérf sem eru minna metin og eru liklegri
til pess ad verda fyrir heilsubresti (OECD, 2012, bls. 3).

Ad sjalfsdgou eru fleiri astaedur fyrir brottfalli nemenda Gr framhaldsskoéla
en andleg vanlidan og mikilvagt er ad greina par svo ad leita megi Grbota. |
Hvitb6k menntamalaradherra um Grbetur i menntun er adalahersla 16gd & ad
beeta laesi ungmenna pvi island hefur komid illa Gt Gr Pisa kdnnunum midad
vid Onnur 16nd i hinum vestrena heimi (Mennta- og menningarmalaradu-
neytio, 2014b, bls. 29-31). Ef nemendur eru 6lasir eda illa laesir eru peir
Oliklegir til ad ganga vel i nAmi og lida vel i sk6lanum. Slikir nemendur eru i
meiri brottfallshaettu en adrir. En pessir nemendur getu einnig lent i
vandraedum i daglegu lifi pvi pad er mikilvaegt ad kunna ad lesa og skrifa i
flestu sem einstaklingar taka sér fyrir hendur & degi hverjum. bad parf ad kunna
ad lesa og skrifa til pess ad geta verid a samskiptamidlum og i flestum stérfum
er pessi kunnatta naudsynleg. En pad er ekki ndg ad kunna ad lesa og skrifa.
pad parf einnig ad hlta ad peim sem lidur illa andlega og veita peim studning
vid hafi. Félk sem glimir vid gedraskanir verdur ad fa adstod fra fagfolki til
pess ad finna hentugar leidir i att ad bata svo pad geti menntad sig og par med
aukid lifsgeedi sin.
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Rannsoknir hafa synt ad med aukinni menntun geta lifsgeedi viokomandi
aukist. bar ma nefna patti tengda atvinnu, heerri launum, betri heilsu, minni
gleepationi, meiri félagslegri samheldni, minni almennings- og félagslegum
kostnadi, asamt pvi ad framleidsla eykst og dafnar. A hinn boginn hefur
takmorkud menntun einstaklinga, sem skapast af pvi ad nemendur hetta
snemma i skola, neikveaedar afleidingar fyrir einstaklinginn sjalfan, samfélagio
og efnahagslifid (European Commission, 2014, bls. 21). betta pydir ad allir
njota géas af pvi ef brottfall minnkar og veeri pvi rad ad allir tekju sig saman
um ad reyna ad sporna vid brottfallinu. Margar adferdir til ad minnka brottfall
hafa synt g6dan arangur, t.d. fyrirbyggjandi adgerdir og skimun fyrir
einstaklingum i &heettuhdpi. Freedsla um gedraskanir skilar einnig gédum
arangri par sem folk verour i kjolfarid betur i stakk baid til pess ad takast & vid
peer. Sidast en ekki sist virdist pad skila arangri ad bjéda upp a salfreediadstod
i skdlum en Verkmenntaskélinn & Akureyri (VMA) hefur bodio upp &
sélfredipjonustu vid nemendur sidan haustid 2012 og hefur s& skoli
hlutfallslega minna brottfall en adrir skolar. betta synir hversu mikilvaegt pad
er ad framhaldsskoélarnir bj6di upp & slika pjonustu og tti ad vera hagkveemara
fyrir pjoofélagid til lengri tima litid. HIluti nemenda sem sekir
salfredipjonustu er visad afram i hopmedferd i hugrenni atferlismedferd
(HAM) vegna kvida, depurdar eda lags sjalfsmats (Hjalti Jonsson, 2015, bls.
85). Ef allir framhaldsskolanemar hefou adgang ad salfredingi, sem geeti
leidbeint peim og visad peim afram i videigandi medferd, geeti dregid ar
brottfalli ur framhaldsskélum & islandi. En pad er ekki vist ad allir unglingar,
sem lidur illa andlega, myndu leita sér adstodar af fyrra bragdi p6tt pjonustan
veeri i booi. Foreldrar og kennarar pyrftu eftir sem adur ad hafa augun opin og
fylgjast med unglingunum. Ef starfsfolk skdlanna yrdi vart videinkenni
punglyndis hja nemendum, veeri haegt ad gripa inn i og adstoda nemendur 4dur
en peir teekju akvordun um ad hatta i skéla. Sumum nemendum, sem pjast af
gedrdskunum, gengur vel i skéla en geetu po synt einhver énnur einkenni sem
foreldrar eda adrir sem umgangast einstaklinginn geetu tekid eftir. Ef allir
myndu vinna saman og fylgjast med breytingum i hegdun eda 6edlilegri
hegdun hja 6llum nemendum veeri mjog liklega haegt ad koma i veg fyrir
téluverdan hluta brottfalls r skdla.

Eirikur Orn Arnarsson (2010) benti 4 ad neikvaedi hugsunarhatturinn, sem
einkennir suma unglinga, métadist snemma eda um 11-14 ara aldurinn. pvi
geeti pad verid gagnlegt ad hafa namskeid i grunnskolum, sem Kkennir
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unglingum ad hugsa jakveedar, likt og namskeidid Hugur og heilsa gengur ut
a. Allir unglingar gaetu haft gott af pvi ad saekja svona ndmskeid og jafnvel
einhverjir fullordnir lika. Neikveedur hugsunarhattur er mjog algengur i
samfélaginu okkar og folk hikar ekki vid ad draga fram eitthvad neikvaett vid
ymis tilefni. pad parf ekki annad en ad fara inn & athugasemdakerfi
dagbladanna til pess ad sja hversu neikvaedir margir eru og hvad félk getur
hugsad illa um naungann. begar bdrn og unglingar verda vitni ad pvi hvernig
fullordid félk getur hegdad sér gagnvart naunganum er kannski ekkert skrytio
ad peir telji petta edlilegt og fari ad hugsa og tala svona lika. Fullordid félk &
audvitao ad vera géoar fyrirmyndir fyrir pa sem yngri eru og gera sitt besta til
pess ad adstoda ungmenni vid ad tileinka sér gddan og heilbrigdan lifsstil, baedi
likamlegan og andlegan.
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