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Agrip

Havadi og @rslagangur hefur fylgt bérnum fra 6munatid og par sem bérn eru saman komin
vill oft verda lif og fjor. Leik og ath6fnum barna fylgja oft mikil hljod og jafnvel havadi,
pott pad sé einstaklingsbundid hvad folk skilgreinir sem havada.

Umfjéllunarefni pessarar ritgerdar er havadi i leikskolastarfi og leitast verdur vid ad
skilgreina havada og ahrif hans & born og starfsmenn. Kveikjan ad efnisvalinu eru ahyggjur
leikskolakennara og annarra fagmanna af pvi ad born nai ekki ad nyta sér pad ndm sem i
bodi er i leikskélum vegna havada.

Hofundar ryndu i ymsar heimildir, baekur, timaritsgreinar, skyrslur og fleira sem
skrifadar hafa verid um havada og ahrif hans & born i leikskolum. Leyfi var fengid til pess
ad ryna i og nota nokkrar spurningar Ur 6birtri rannsékn sem 16gd var fyrir starfsmenn 12
leikskdla & Akureyri i nGvember 2015. Peir voru medal annars spurdir Ut i havada, heyrn,
raddheilsu og fredslu um skadsemi havada. Nidurstddur voru greindar og bornar saman
vid pad sem fram kom i peim heimildum sem héfundar kynntu sér.

Rannsoknir benda til ad havadi sé vida i umhverfi barna og getur hann haft vidteek ahrif.
Svipadar nidurstodur fengust i rannsokninni i leikskdlum & Akureyri. Nidurstoédur syna ad
mikill havadi kemur fra bornunum sjalfum asamt leikefni og binadi skola. Ymsar
visbendingar eru um ad barnahopar i leiksk6lum séu of fjélmennir i litlum rymum og pvi
naudsynlegt ad ryna i fjélda barna & hverjum stad & hverjum tima. Jafnframt syna
nidurstddur ad havadinn er téluverdur fra starfsfélkinu sjalfu og pvi mikilvaegt ad skoda,
medal annars raddmenningu hvers skola og skolastefnu.

Pegar horft er til framtidar parf hver skoli ad skoda starfshatti sina og huga ad peim
adferoum sem eru best til pess fallnar ad baeta ndms- og starfsumhverfi skdlanna og vinna
markvisst ad pvi ad draga Ur havada.



Abstract

For as long as we can remember, noise and commotion have been a part of children’s play.
Where children come together we can be sure to find action and excitement, and children’s
play is often associated with loud noises, although the defination of a loud noise can vary
by individuals.

The topic of this thesis is noise in the pre-school environment. We will seek to define
noise and its effects on pre-school children and school employees. The inspiration for this
topic are the worries of a pre-school teacher and other professionals, that children can not
fully take advantage of what is being taught in pre-schools due to environmental noise.

The authors reviewed various resources; books, magazine articles, reports and other
written material on the subject of noise and its effects on children in pre-schools.

A permission to review and use a few questions from an unpublished research was
obtained, the research containing a questionnaire answered by employees from 12 pre-
schools in Akureyri in November 2015. Among other things, they were asked questions on
noise, hearing, voice health and education on the dangers of noise. Results were diagnosed
and compared to the other resources the authors studied.

Research indicates that noise is widely present in children’s environment and that it can
have a widespread effect. Similar results are drawn from the research in the pre-schools in
Akureyri. Findings show that a lot of noise comes from the children through play and
through equipent used at the schools. Some indications point to groups or classrooms of
children where too many children are present at a given time. There are also indications
that employees produce some of the noise and therefore it is important to look into these
factors, including the school’s policy on the subject matter and the ,,voice culture* of a
school.

Looking to the future, each school has to evaluate their procedures and pay attention to
the methods that can improve educational environment of the schools and work
systematically to reduce environmental noise in pre-schools.



pakkarord

Ritgerd pessi er 12 eininga lokaverkefni til B.Ed profs i leikskolakennarafreedum vid
kennaradeild Haskolans & Akureyri, & vormisseri 2016. Hofundar eru badir
leikskolastjorar, hafa langa reynslu af kennslu og stjornun i leikskélum og eru ad ljuka

sérskipulogdu nami til B.Ed- profs.

Vid viljum pakka Onnu pPoru Baldursdottur leidbeinanda okkar fyrir géda leidsogn og
radleggingar. Dr. Valdisi I. Jonsdottur radd- og talmeinafraedingi fyrir ad gefa sér tima til
ad freeda okkur um rédd og heyrn barna og fullordina. Einnig viljum vid pakka 6llum peim
sem hafa hvatt okkur afram ekki sist fjolskyldu okkar fyrir ad syna okkur polinmadi vid

ritsmidin.
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1. Inngangur

I umhverfi okkar er vida havadi og uppsprettur hans geta verid margvislegar. Havadi er &
heimilum okkar, vinnuumhverfinu og vida par sem einstaklingur ver fritima sinum. Havadi
er talinn einn af sterri heilbrigdisvanda nutimans og er skilgreindur sem daskilegt eda
skadlegt hljéd (Umhverfisstofnun, e.d.). Rannsoknir syna ad havadi innan leikskdlans fer
idulega yfir askileg mork og serfreedingar hafa ahyggjur af pvi ad born geti nytt sér pad
nam sem leikskdlar hafa upp & ad bjéda. Med seérfredingum er att vid leikskdlakennara,
talmeinafraedinga og adra fagadila sem koma ad leikskolastarfi.

pessi havadi er mjog hvimleiour og auk pess sidspillandi. Hann er eins og myrkrid, i
skjoli hans prifst ymis ruddamennska og éknyttir. Hér skal ekki reynt ad telja orsakir
pess, hve bornin eru aest og havadasom. beer eru margar, og liggja reetur peirra
vafalaust djapt i umhverfinu og peirri samtid, sem vid lifum i, og eiga par margir s6k
4. Eg byst pvi ekki vid, ad audvelt sé ad eyda rotum meinsins og leekna pad 4 hinn
&skilegasta hatt, en p6 ma ekki leyfa bérnunum ad vada uppi med pennan havada,
einkum vegna velferdar peirra sjalfra. Vio kennararnir reynum ad berjast gegn honum
i skoélunum, badi beint og Obeint, en vid pdérfnumst samstarfs annarra adila ef
&skilegur arangur & ad nést

(Orn Snorrason, 1944, bls. 99).

begar Orn Snorrason skrifar petta arid 1944 segir hann jafnframt ad born hafi aldrei verid
haveerari i skélum en pa og reynir ad leita skyringa. Erum vid einhverju ner na, riflega 70
arum sidar og hefur eitthvad pokast i rétta att?

Hofundar pessarar ritgerdar eru leikskdlakennarar, hafa starfad sem leikskolastjorar og
eiga langan starfsferil innan leikskoélans. Vid hofum & sidustu 10-15 arum upplifad miklar
breytingar sem att hafa sér stad i leikskdlum sem felast medal annars i breytingum a
hasneadi og starfsumhverfi kennara. Hefur umraeda um Gaeskilegan havada og alag medal
kennara ordid sifellt haveerari og hér verdur leitast vio ad skoda hvad veldur og hvada
Urbeetur veeru aeskilegar til ad beeta starfsumhverfi barna og kennara.

Fjallad verdur um helstu hugték sem tengjast hljodi, havada, heyrn barna og pad hvert
hlutverk leikskélans er. P& verdur einnig rynt i namsumhverfi barnsins med hljédvist i
huga og hvort haegt er ad gera betur til ad bata hdsnadi, hisbinad eda starfsemi
leikskdlans. Med starfsemi leikskodlans er att vid skolastefnu og sk6lamenningu innan hvers

skoéla en hver leikskoli getur farid mismunandi leid til ad setja fram hugmyndafraedi sina og



starfsadferdir samkveemt Adalnamskra leikskola (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2011, bls. 11).

Skodadar verda per breytingar sem attu sér stad i honnun leikskola i kringum 1990 en
pa var farid ad leggja aherslu a opin fjolnotarymi. pad vard til pess ad innan leikskdlans
urdu til sterri barnahopar i sama rymi og verdur leitast vio ad skoda hvort pad hafi haft
anrif 4 ad havadi jokst innan leikskolans. I kringum 2001 fj6lgadi bornum i elsta argangi
leikskdlans & hvern kennara vid gerd kjarasamnings og er pvi velt upp i pessari ritgerd
hvort su fjolgun hafi haft ahrif a aukid alag og havada innan leikskolans.

Skodad verdur hvada ahrif pad hefur fyrir einstaklinga ad dvelja i of miklum havada. Of
mikill havadi getur valdid einstaklingum erfidleikum i félagslegum samskiptum og valdid
heyrnarskerdingu. Born geta fundid fyrir vanlidan og 6drum 6pagindum vegna havada en
geta ekki tjad sig hvad pad vardar eda greint fra pvi. Vanlidan barna getur komid fram i
breyttri hegdun, i haekkudum malromi, auknum erslagangi og preytu. Born hafa laegri
polproskuld fyrir hdvada en fullordnir og finna pvi fyrr fyrir vanlidan og pirringi.

Ritgerd pessi er heimildaritgerd par sem rynt verdur i beaekur, skyrslur, timaritsgreinar
og annad efni sem hofundar hafa talid ad komi til gagns en havadi i umhverfi barna hefur
ekki verid mikid rannsakadur hér & landi. Med leyfi rannsoknarstjora Dr. Valdisar |.
Jonsdéttur, radd- og talmeinafraedings, verda birtar nokkrar nidurstédur Ur obirtri rannsokn
sem verid er ad framkveema vorid 2016 um alit starfsmanna i leikskélum Akureyrar a
havada i starfsumhverfi leikskéla og peer reeddar.

Markmid med pessari ritgerd er ad vekja athygli a 6aeskilegum havada i umhverfi ungra
barna i leikskéla. Skodad verdur hvada ahrif havadi hefur & leiksk6labarnid, hvar havadinn
er og hvad veldur 6askilegum havada innan leikskolans. Hofunda fysir ad vita hvort um
marga samverkandi petti er ad reeda eins og husnadi leikskolans, hasbunad, leikefni eda
bornin sjalf? Bent verdur & leidir til Grbota til ad draga Ur hadvada og verdur sérstaklega
horft til husnadis, hisbunadar og leikefnis. Ahersla verdur 16gd & freedslu til barna og
starfsmanna asamt endurskodun & starfshattum. I lokin verda teknir saman baklingar sem
nytast i umbdtavinnu innan leikskolans.

Ritgerdin skiptist i sjo kafla, inngangur, umraeda og lokaord medtalin. [ 2. kafla er
fjallad um hljéd og heyrn, sérstaklega heyrn barna, fjallad um liffreedilega uppbyggingu
eyrans, havada og roddina. I 3. kafla er fjallad um leikskolann og hlutverk hans sem
uppeldis og menntastofnunar, par sem sjénum er sérstaklega beint ad hdsnadi leikskola,
hénnun og hljédvist. T 4. kafla er reett um namsumhverfi barna i leikskéla og par er fjallad

um leik-, ndm- og starfsumhverfid. I 5. kafla er fjallad um ahrif havada & born og starfsfolk



og gerd grein fyrir faeinum nidurstddum ar kénnun starfsmanna leikskola Akureyrar par
sem spurt var um havada innan leikskolans og skadsemi hans. I 6. kafla er sagt fra ymsum
bjargradum fyrir leikskolann sem kennarar og sveitarfelog geta horft til. Sidast er svo

umrada og lokaord.



2. HIjod og heyrn

I pessum kafla verdur farid yfir helstu hugtok efnisins og gerd grein fyrir hljédum i
umhverfi barna og uppsprettu hdvada. Tekin verda fyrir hugtokin hljéd og havadi, pau
skilgreind og farid yfir hvada merkingu pau hafa. I sidari hluta kaflans verdur fjallad um
heyrn barna og greindur munur & heyrn barna og fullordinna. Ad lokum verdur svo

roddinni gerd skil og hvada hlutverki han gegnir i hljodumhverfi okkar.

21 HIj6d

I umhverfi barna er mikid af hljodum sem barnid hefur litil eda engin ahrif & eda getur
stjornad. HIjoo parf ekki ad vera skadlegt en pegar hljod verdur ad havada pa getur pad
valdid épeaegindum og jafnvel skada. Havadi er pvi hljéd sem getur valdid ymiskonar
neikveedum &hrifum & heilsu og velferd manna (Bistrup, 2001, bls. 15-18).

HIj6o er alpjodlegt fyrirbeeri i umhverfi okkar. Heefni til ad heyra hlj6d hefst i
modurkvidi og er almennt stddugt allan timann, vel vardveitt i svefni og Obreytt i
medvitundarleysi. HIjéd verdur havadi pegar einstaklingar skynja pad sem eitthvad
Opeegilegt, pegar pad framleidir daeskileg lifedlisfredileg eda salfredileg ahrif og pegar
pbad truflar félagsleg tengsl einstaklinga eda hdpa (Paunovic, 2013).

HIjoadi er lyst sem prystingsbylgju sem dreifist i loftinu fra uppsprettu hljédgjafans og
berst padan til eyrna einstaklinga. Vid hreyfingu verdur pad til sem kallad er
hljodprystingur. Til ad atta sig betur & hvad er att vid med hljoédprystingi, pa er pad
prystingur andrdmsloftsins eins og vatnshad i tanki en hljodid er eins og garur & vatni. Ef
engar garur verda, pa verour ekkert hlj6d. begar hljédbylgjan near hljodhimnu mannsins pa
ytist hin undan vid yfirprysting og dregst svo Ut vid undirprysting. Flest pau hljéd sem
heyrast i daglegu lifi eru samsett af mismunandi styrk og mismunandi tioni. Hugtokin
styrkur og tioni eru oftast notud til ad lysa hljédinu. Tal mannsins samanstendur af
hljodum af mismunandi tioni. Algengasta melieining fyrir styrk (hljodstig) er i desibilum
(dB) en fyrir tidni (sveiflutimi) er meld i hertzum (Hz). Til ad mannseyrad greini
prystinginn i andrdmsloftinu og greini pad sem hljéd, parf prystingurinn ad vera & milli 20
Hz og 20.000 Hz en nemni eyrans er hvad mest a milli 2000 og 5000 Hz. (Konrad S.
Konradsson, 2012, bls. 14-15; Vinnueftirlitid, e.d).



2.2 Havadi

Hvernig greinum vid havada og hvad er pad sem vid heyrum? [ hlustun felst besta
greiningin, vid lokum augunum og hlustum. I leiksk6lum heyrum vid hvellar raddir barna
yfirgnaefa erilshavadann, raddir fullordinna sem reyna ad na athygli barnanna og jafnvel
dasamlega tonlistin sem fyrir stuttu var ljuf og notaleg er allt i einu ordin einn af
havadavoldunum?

Havadi er vida i umhverfi okkar og uppsprettur hdvada eru margskonar. Hann getur
verid i vinnuumhverfinu, & heimilinu, par sem einstaklingurinn ver fritima sinum og svo
meetti lengi telja. Havadi er talinn einn af sterri heilbrigdisvanda nutimans og er
skilgreindur sem Ozskilegt eda skadlegt hljod. Havadi er ekki lifsheaettulegur en ad dvelja
til lengri tima i of miklum hévada getur haft ahrif & heilsu manna og skert lifsgaedi peirra
(Umbhverfisstofnun, e.d.).

Skipta ma havada & tvo vegu, pad er i bakgrunnshavada og erilshavada.
Bakgrunnshavadi getur verid stédugur havadi fra tekjum sem ganga fyrir rafmagni, svo
sem viftum og ljésakdppum, loftraestikerfum og utanadkomandi umferd. Erilshavadi er
oftast dveentur, éutreiknanlegur og ofyrirsjaanlegur havadi. Petta er havadi sem kemur fra
folki, hreyfingum pess, ath6fnum og hljodum fra munni. Erilshavadi er sa havadi sem hvad
mest verdur vart vid i leiksk6lum pegar bérn eru ad leik og vid samskipti milli barna og
fullordinna annars vegar og milli fullordinna hins vegar. Einnig getur umgengni vid
hasbinad valdid erilshavada. Talid er ad erilshavadi valdi einstaklingum meiri 6paegindum
heldur en bakgrunnshavadi (Valdis I. Jonsdottir, 2014, bls. 30). Allur havadi kann p6 ad
valda kedjuverkun pvi ef hljodstig fra tekjum eda loftreestingu er i umhverfinu pa parf ad
tala heerra til ad yfirgnaefa pad sud og pad myndast oft klidur sem erfitt getur verid ad
yfirgnaefa. Allur bakgrunnshavadi hefur pvi & endanum ahrif & hversu har erilshavadinn er
(Olafur Danielsson, 2013, bls. 25).

Havadi sem er ad jafnadi meeldur i desibilum (dB) telst heilsuspillandi pegar
jafngildishljodstig hans i atta klukkustundir eru ordin meiri en 85 dB (A) LAeq.
Jafngildishljod, skammstafad LAeq, eru hljéd sem meld eru yfir timabil til deemis i 24
Klukkustundir eda fra kl. 7 ad morgni til kl. 19 ad kvoldi (reglugerd um havada nr.
724/2008).
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Mynd 1 Styrkur hljodgjafa i umhverfi einstaklinga (Umhverfisstofnun, e.d.).

Mynd 1 synir styrk peirra hljodgjafa sem geta verid i umhverfi einstaklingsins og gefa fra
sér hljod fra 20 dB upp i 110 dB. Vid 80 dB til 85 dB er hljod ordid dpeegilegt.

Komid hefur i ljos pegar gerdar voru havadamelingar i leikskélum, grunnskélum,
ipréttanGsum og sundlaugum hér & landi ad havadi for par oft ad medaltali yfir haettumdork
sem er 80—85 dB (Umhverfisstofnun, e.d.).

Havadi getur haft vidteek ahrif a heilsu og lidan einstaklinga. Bérn eru mun vidkvemari
fyrir hdvada en fulloronir og minna parf til ad heyrn peirra skadist. EkKi er edlilegt ad gera
minni krofur til starfsumhverfis barna en fullordinna (Samband islenskra sveitafélaga,
e.d.).

2.3 Heyrnbarna

Heyrnin er eitt dyrmetasta skilningarvitio okkar og tengir okkur vid annad félk. Med
heyrninni préum vid mal og tal, vid lserum félagslega feerni, eigum samskipti, getum
hlustad & fallega tonlist og heyrt fuglasdng. Hun er lika 6ryggisteeki og getur varad okkur
vid lifshaettu og hjalpar okkur ad heyra lifsnaudsynleg hlj6d. begar heyrn skerdist gerist
bad yfirleitt & 16ngum tima og oft er erfitt ad atta sig 4 vandamalinu. Vinna i havada,
sjukdémar, lyfjanotkun og attarsaga um heyrnarskerdingu geta medal annars ordid til pess
ad heyrnarskerding komi fram fyrr (Heyrnartaekni, e.d.).

Heyrnarskyn barna er ekki sambarilegt vid heyrnarskyn fullordinna. Born med edlilega
greind og heyrn purfa 2-3 dB heerra tal en fullordnir til ad heyra vel. Bérn med sérparfir

eins og heyrnarskerdingu eda sérteeka namsordugleika og born med annad modurmal purfa



enn heerri styrk til ad heyra betur og pau eru mottekilegri fyrir neikveedum ahrifum havada
en onnur born. Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad havadi hefur meiri ahrif & frammistodu peirra
til ndms par sem pessi born purfa hljédlatara umhverfi med minni endurémun en énnur
born til ad skilja talad mal. Med endurdmun er att vid pann tima sem pad tekur hljod ad
deyja ut. Ef s& timi verdur of langur verdur bergmal i hisnaedinu sem gerir hlustun erfida.
Se hann hins vegar of stuttur berst hljodid ekki nagilega vel (Shield, 2013, bls. 27; Valdis
I. Jonsdottir, e.d., bls. 28).

Rannsoknir hafa jafnframt synt fram & ad pad sé ekki fyrr en vid 13-15 ara aldur sem
heyrnarskyn er blid ad nd peim proska ad hafa hefileika til pess ad greina hljogd,
sérstaklega samhlj6da Gt ar havada. Ad heyra samhlj6da er pad sem skiptir mestu mali
fyrir malskilning og maltoku og vaeg heyrnarskerding dregur verulega ur heefni til ad skilja
mal og hatidnihljod (Valdis I. Jonsdéttir, e.d., bls. 9).

Ymsar asteedur geta verid fyrir lélegri hlustunargetu barna. Ma par helst nefna fravik i
pbroska, tvityngi, vanproska i hlustun, heyrnardeyfu af véldum eyrnabdlgu eda heyrnadeyfu
af 6drum astedum. Timabundin heyrnarvandamal sem stafa af mideyrnarbdlgu eru vel
bekkt i ungum bérnum. bar er bent & ad 25-30% af elstu bérnum i leikskola og yngstu
bérnunum i grunnskoéla geti verid med heyrnarskerdingu & peim degi sem meelt er (Valdis
I. Jonsddttir, e.d., bls. 9).

Breskar og bandariskar rannsoknir hafa synt svipada nidurstddu, pad er ad 20-25%
barna i leikskélum og yngstu bekkjum grunnskéla séu timabundid med skerta heyrn.
Bandariskar rannséknir hafa einnig bent til pess ad allt ad 70% ungmenna séu med
forstigseinkenni varanlegrar heyrnarskerdingar og rannsoknir i nalegum I6ndum syna
einnig ad heyrnarskadi og eyrnasud medal barna og ungs folks fer vaxandi og pvi ma leida
likur ad pvi ad astandid sé svipad hér, par sem umhverfi okkar og lifsmati er svipadur hvad
havadamengun vardar (Vinnueftirlitid, e.d.).

ASHA (American Speech and Hearing Assiociation) eru bandarisk hjodfreedisamtok
sem sett hafa fram vidmid um hlustunargetu barna. Peirra viomid eru ad enduromun sé
aldrei meiri en 0,4 sekundur og ad ekki sé meiri en 35 dB bakgrunnshéavadi i audu
kennslurymi en talid er ad allt a0 10 dB beetist ofan a pegar kennslurymi er setid (Valdis
Jonsdéttir, e.d., bls. 8). Pessi viomido eru legri en finna ma i islenskum
byggingarreglugerdum en i stadli IST45 par er kvedid 4 um ad endurémun sé¢ 0,5 i
leikskdlum par sem bérn eru ad stadaldri (Sigurdur Karlsson, 2016; Byggingarreglugerd

112/2012). A peim stvdum par sem krafist er einbeitingar og hlustunar, eins og



kennslurymi, fari hdvadi ekki yfir 50 dB ad jafnadi yfir atta stundir (reglugerd um varnir

gegn alagi vegna havada & vinnustédum nr. 921/2006).

2.4 Eyrad og liffreedi pess

Mannseyrad er fullkomid liffeeri med mikla nemni og ténsvid og an efa eitt fullkomnasta
hljodkerfi sem til er. Edlileg heyrn byggist & pvi ad allir hlutar eyrans og heyrnarbrautir

heilans starfi edlilega (Heyrnarteekni, e.d.).

A

.

=
2 Innra eyra

Kokhlust

Mideyra

Ytra eyra
Hljodhimna

Mynd 2 bverskurdur af eyra (Heyrnar — og talmeinastdd Islands, e.d.)

Mynd 2. synir ytri 16gun eyrans en hlutverk pess er ad safna hljédbylgjum og beina peim i
gegnum eyrnagongin til hljoohimnunnar. Hljédbylgjan skellur & hljédhimnunni og setur
hana & hreyfingu og hreyfir mideyrnabeinin, hamar, stedja og istad. A pennan hatt flytjast
hljéobylgjur med eyrnabeinunum ad innra eyra. Innra eyrad er vokvafyllt og samanstendur
af kudungi og bogagangakerfi. Harfrumur i kudungnum breyta hljédbylgjum i taugabod
sem flytjast med heyrnartauginni upp til heila og tdlkast par sem hlj6d. Harfumur i innra
eyra geta skadast vid mikinn havada og ef havadinn er langvarandi, orsakar pad
heyrnarskerdingu. Heyrnarfrumur sem deyja vegna mikils &lags til lengri tima, endurnyja
sig ekki (Vinnueftirlitid, e.d.). Til pess ad eyrad starfi edlilega og veiti okkur edlilegan
adgang ad hljodum purfa allir hlutar pess ad vera til stadar og starfa edlilega (Heyrnar og

talmeinastod Islands, e.d.).

2.5 Roddin

Ro6dd er hljoo eda rod hljéda sem myndud eru med raddbéndum sem eru vid innanvert

barkakyli mannsins. Til ad rodd myndist parf loftstraumur ad berast fra lungum upp & milli
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raddbandanna svo pau sveiflist. Med roddinni gefur madurinn f& sér hljod eins og tal,
hlatur, song, grat og 6skur. Raddmyndun hja manninum fer fram an pess ad hann verdi var
vid pa likamsstarfsemi sem par liggur ad baki. begar vid télum, heyrum vid vel okkar eigin
rodd en attum okkur ekki a pvi hvernig hun hljémar eda hvernig hun berst peim til eyrna
sem & hana hlusta (Valdis Jonsdottir, e.d., bls. 4-5).

Kennarar eru ein peirra starfsstétta sem purfa ad treysta & géoa og sterka rodd i
starfsumhverfi sinu og pvi er mikilveegt ad rodd kennarans berist um rymid og ad
hlustandinn heyri pad sem sagt er svo pad hafi merkingu fyrir pann sem er ad hlusta
(Sodersten, 2013, bls. 35). Rédd kennarans parf ad vera 15-20 dB heerri en havadinn i
kennsluryminu svo bornin heyri pad sem sagt er. Rodd dofnar eftir pvi sem fjarleegdin er
meiri, pess vegna heyra bérn sem eru lengra fra sidur pad sem sagt er (Hafdis Dogg
Gudmundsdottir, 2009, bls. 10).

Pad er edli raddar ad heekka vid stigvaxandi havada eda i fjarleegd fra aheyranda. Pad
sem gerist vid slikar adstedur er ad pad strikkar & raddbondunum og
raddmyndunarvédvum med peim afleidingum ad tidnin hakkar. Pa slast raddbdndin oftar
saman & dkvednu timabili og réddin verdur skraekari. Samkvemt svokolludu ,,Lombard*
I6gmali vex styrkur raddarinnar i akvednu hlutfalli vid umhverfishavada eda um 3 dB fyrir
hverja 10 dB aukningu. betta ferli hefst vid bakgrunnshédvada sem nemur 40 dB. begar
havadinn hefur haekkad i 50 dB hefur raddstyrkurinn aukist i 63 dB og svo koll af kolli.
pannig haekkun & rodd orsakar spennu & alla pa vodva sem studla ad raddmyndun (Valdis I.
Jonsdottir, e.d., bls. 10).

Til pess ad geta talad pannig ad adrir skilji parf hljodstig fra malanda ad vera 10-15 dB
yfir bakgrunnshavada, midad vid heilbrigda rodd og heyrn. Ef bakgrunnshavadi eda
erilshavadi er 50 dB, pa parf ad tala med hljodstyrk um pad bil 65 dB. Afsloppud rodd er
um 54 dB, edlileg i kringum 60 dB, haekkadur romur 66 dB, haveert tal 72 dB og mjog
haveert 78 dB (Olafur Danielsson, 2013, bls. 25). bad segir sig pvi sjalft ad i kennslurymi
par sem havadi meelist 75-80 dB fer fram misbeiting & roddinni.

Vinnustellingar kennara geta einnig haft ahrif a raddmyndun og tal. Sleemar stellingar
hafa ahrif & starfsemi védva i raddferunum, einkanlega & raddgaedin. A petta sérstaklega
vid slemar stellingar & hofdi. Rétt honnun husgagna og ahalda, stillanleika peirra og
stadsetning hefur lika ahrif & vinnustellingar. Med g6dum starfsvenjum, po sér i lagi
godum talvenjum, er haegt ad draga Ur alagi a raddferin (Rantala, Sala, 2013, bls. 32-33).

Réddin er bérnum mjoég mikilveeg, pau nota hana til tjaskipta og i leik en geta

audveldlega misbeitt henni. I leikskdlum eru bérn ad nota hana & 6edlilegan hatt, eins og
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ad Oskra, hropa, herma eftir dyrahljodum og haveerum tekjum og kalla ar mikilli fjarleegd.
P4 er hatta & pvi ad pad myndist hnatar & raddbdndin vegna mikillar raddnotkunar og
misbeitingar a rodd. (Valdis B. Gudjonsdéttir, 2003, bls. 8).

Mikilvegt er ad bryna fyrir bornum ad tala i edlilegri tdnhaed og geeta pess ad pau
mishjodi ekki roddinni ati vid oskur og leeti. Oskur eru heattuleg raddbondum og slik
raddbeiting getur skemmt viokveem pekjulég slimhadarinnar og orsakad langvarandi heesi,
raddbresti eda rama rodd (Valdis 1. Jonsdottir, 2013, bls. 11).

Vid misbeitingu & rédd fara einstaklingar ad finna fyrir preytu og jafnvel
Opeegindakokki i halsi sem lysir sér i raeskingarporf hja peim. begar roddin er has eiga
einstaklingar til ad pina réddina upp, medal annars i séng eda i haveeru tali. Ef misbeiting &
rodd stendur yfir i lengri tima og ekkert er gert getur pad leitt af sér raddpreytu, hasi,
raddbresti og 6pagindatilfinningu i halsi (Valdis 1. Jonsdéttir, e.d., bls. 4-5).

Ad hlda ad rodd er hluti af vinnuvistfreedi og sé umhverfi gert hagstett fyrir
raddbeitingu hefur pad lika ahrif & hlustun og skilyrdi til hlustunar (Rantala og Sala, 2013).
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3. Leikskolinn og hlutverk hans

Leikskolinn er vinnustadur barna par sem pau dvelja mesta hluta dagsins og vidbuio er ad
taka purfi mid af porfum peirra og peirri starfsemi sem par fer fram. Mikilvaegt er ad
honnun skolanna uppfylli peaer krofur sem gerdar eru, svo sem hvad vardar hdsbdnad,
hljédvist, lysingu og loftreestingu. | pessum kafla verdur fjallad um hlutverk leikskéla og
pba starfsemi sem par fer fram og hvernig skolastefna getur haft dhrif & umhverfid. Greint
verdur fra honnun leikskola og hvada skilyrdi hljodvist parf ad uppfylla til ad starfssemi

geti farid fram i leikskélanum.

3.1 Hlutverk leikskéla

Leikskolinn er fyrsta stig skolakerfisins og er fyrir born upp ad skdlaskyldualdri.
Leikskolinn markar upphaf formlegrar menntunar einstaklinga og meginhlutverk hans er
ad studla ad almennri menntun peirra. Skolar skulu leitast vid ad haga stérfum sinum i sem
mestu samraemi vid stéou og parfir barna og ungmenna skv. Adalndmskra leikskdla
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 10).

I 1ogum um leikskola, (2. gr.) segir ad i leikskolum eigi velferd og hagur barna ad vera
leidarljos i 6llu starfi og veita eigi peim uménnun og menntun.

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskéla eru ad:

. fylgjast med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra,

. veita skipulega maldrvun og studla ad edlilegri faerni i islensku,

. hlba ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samrami vid parfir hvers
0g eins svo ad bornin fai notid bernsku sinnar,

. vidsyni barna og efla sioferdisvitund peirra,

. leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir patttakendur i
lydraedispjodfélagi sem er i Orri og sifelldri proun,
. reekta heefileika barna til tjaningar og skdpunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja
sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og hefni til mannlegra samskipta
(16g um leikskdla nr. 90/2008).
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Ennfremur stydur Barnasattmali Sameinudu pjédanna, sem vid eigum adild ad sidan 1992,
vid markmid adalnamskrar, ad veita bornum heilsuvernd i samreemi vid reglur en i 3. gr

segir um pad hvad barninu sé fyrir bestu:

Adildarriki skulu sja til pess ad stofnanir par sem bérnum skal veitt uménnun og vernd

starfi i samreemi vid reglur sem par til baer stjérnvold hafa sett, einkum um 6ryggi,

heilsuvernd og fjolda og heefni starfsmanna, svo og um tilhlydilega yfirumsjon
(Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.).

[ 12 gr. er ennfremur kvedid & um rétt barnsins til ad lata skodanir sinar i lj6s og hafa ahrif:

Born eiga rétt 4 ad lata i 1j6s skodanir sinar i 6llum malum er varda pau og ad tekid sé
réttmeett tillit til skodana peirra i samreemi vid aldur peirra og proska. Bérnum skal
veitt teekifeeri til ad tja sig um eigin malefni vid malsmedferd fyrir domi og stjornvaldi

(Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.).

Born eru sjalf sérfredingar i eigin lifi og pvi mikilveegt ad nyta sér peirra syn og pa
pekkingu sem pau bua yfir. Til ad meta ahrif hdvada & ndm og lidan barna er pvi mikilveegt
ad kanna reglulega hljodvist og vinnuadstedur. Pad er einnig i samraemi vid nyja
menntastefnu en ein af grunnstodum hennar eru lydraedi og mannréttindi.

I Adalnamskra leikskola er kvedid & um sex grunnpeetti menntunar sem leidarljos i starfi
leikskdlans. Pessir grunnpeettir eru: leesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydredi og
mannréttindi, jafnrétti og skopun. Grunnpattunum er tlad ad undirstrika meginatridi i
almennri menntun og taka parf mid af peim i 6llu skélastarfi. Hugmyndin ad baki peim er
ad peir endurspeglist i starfshattum skdla, samskiptum og skélamenningu. beir tengjast
innbyradis og eru hadir hver 6drum. Pannig ma segja ad ef einn virkar ekki getur hann haft
ahrif & adra grunnpeetti. peir byggjast medal annars & peirri hugmynd ad ekki geti ordid
virkt lydreedi an laesis & samskipti i pjoofélaginu eda ad mannréttindi allra verdi ekki tryggd
nema studlad sé ad heilbrigdi og velferd hvers og eins. I paettinum um heilbrigdi og velferd
er kvedid & um ad heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. FIokid
samspil einstaklings, adstedur eda umhverfi skiptir par meginmali. bad parf ad studla
markvisst ad velferd og vellidan enda verja born storum hluta dagsins i leikskola og pvi
mikilveegt ad skapa jakvadan skolabrag og heilsueflandi ndmsumhverfi. I peattinum um
lydraedi og mannréttindi er kvedid & um ad i leiksk6lum skuli studla ad virkri patttoku
barna i samfélaginu og ad pau hafi teekifeeri & ad hafa ahrif & umhverfi sitt og finna lausnir
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 19).

Pad ma pvi segja ad leikskolinn sé vinnustadur par sem ndm og kennsla fer fram og

adalmarkmidid er ad freeda og flytja pekkingu til barna til ad efla vitsmunaproska peirra.
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Sa vinna er 6ll mjog had samskiptum milli leikskélakennara, uménnun starfsmanna og
barna (Sjodin, 2012, bls. 1).

Hver skoli skapar sér sina skélastefnu med gildandi adalnamskra leikskéla hverju sinni
ad leidarljési. Skolastefna getur haft ahrif & havada innan kennslurymisins og skiptir mali
ad stjornendur skola og fraedsluyfirvold séu medvitud um pa peetti sem lita ad peim.

I 16gum um leikskola (nr. 90/2008) og grunnskoéla (nr. 91/2008) er sveitarfélogum 16gd
su skylda & herdar ad setja almenna stefnu um leik— og grunnskolahald i sveitarfélaginu og
kynna fyrir ibGum pess. Ymsar skilgreiningar eru til um stefnu en flestir eru p6 sammala
um pad ad med pvi ad setja fram skyra stefnu og meta framgang hennar sé verid ad studla
ad umbotum i skoélastarfi. Stefnumotun verdur pvi aldrei verkefni sem & sér endapunkt
heldur lifandi pattur mats og umbota (Bjork Olafsdottir, 2010, bls. 5).

Leikskolar eru i stédugri proun i takt vid peer 6ru breytingar sem samfélagio tekur og
sifellt er verid ad baeta frammistodu, pjonustu og starfsheaetti. Vinna vid stefnumotun studlar
ad pvi ad samreaedur eigi sér stad og eykur likur & ad folk komi auga a tekifaeri og dgnir og
geti gripid til videigandi radstafana. HUn studlar ad pvi ad folk komi sér saman um god
vinnubrégd og sameinist um ad festa pau i sessi asamt pvi ad koma auga & vinnubrégd sem
parfnast Urbota. Ef vel tekst til eflir pad lidsheildina og vinnur ad beattara starfsumhverfi
(Bjork Olafsdottir, 2010, bls. 8-9).

Mikilveegasta audlind hvers skéla og sveitarfélaga er mannaudurinn. bad skiptir miklu
mali ad kennarar hafi anaegju af starfi sinu og vilji vinna vel. Hluti af pvi ad stefna skélans
gangi i takt vid markmid sveitarfélagsins er st ad folk pekki vel til stefnunnar, eigi
hlutdeild i henni, skilji hana og sjai hvernig han hefur ahrif & storf peirra. Kennarar purfa
ad hafa pekkingu og getu til ad vinna ad henni pvi ny stefna krefst oft breytinga &
vinnubrégoum. Mikilvaegt er ad freeda starfsfolkid og endurmennta og ennfremur ad atta
sig a pvi ad breytingar, eins og & vinnubrégdum, geta vakid upp Otta og andstddu hja peim
sem breytingarnar snia ad. Med g6dum leidbeiningum attar starfsfolk sig betur & til hvers
er a&tlast af pvi (Bjork Olafsdottir, 2010, bls. 42).

Hvada leid sem sidan er farin i stefnu skdlanna og hvernig starfshattir innan peirra
verda, veltur a stjérnendum og kennurum skélanna. Tryggja parf ad starfsmenn séu
medvitadir um neikvaed ahrif havada og vinni pvi stédugt ad pvi ad leekka havada alla
daga.

15



3.2 Honnun og hljodvist

I 16gum um leikskdla, nr. 90/2008, segir ad vid hénnun nys leikskola skuli taka mid af
peirri starfsemi sem par 4 ad fara fram og porfum peirra barna sem eiga ad dvelja par
samtimis. | Adalnamskra leikskola (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 39)
segir ad skipulag skola, bunadur leikskolans og umhverfid i kring skapi pad namsumhverfi
sem leikskdlabarnid proskast og dafnar i.

Abyrgd & rekstri leikskdla er i héndum hvers sveitarfélags. Radherra mennta- og
menningarmalaraduneytis fer med yfirstjorn peirra mala sem l6gin segja til um og gerir
Alpingi grein fyrir framkveemd skolastarfs i leikskolum landsins & priggja ara fresti (I16g
um leikskola nr. 90/2008).

Fram til 2001 var akvordun um steerd leikskdla byggd & peim fjolda barna sem attu ad
vera samtimis i skdlanum en pa var gert rad fyrir 7 fermetrum i heildarrymi & barn og 3
fermetrum i leikrymi. Akvordun um fjoldi kennara innan skoéla for eftir akvednum
barngildisutreikningum. Vid hvert stddugildi leikskdlakennara sem starfadi pa vid uppeldi
og menntun barna i leikskdla voru atta barngildi. Barngildi var steerd sem reiknud var Gt fra
aldri og dvalartima barna til ad finna Gt pann starfsmannafjolda sem atti ad vera i hverjum
leikskdla. Stada leikskodlastjora, starfsmanna vid sérkennslu og starfsmanna i eldhusi voru
ekki reiknud inni i barngildin. Stada adstodarskolastjora var reiknud ad hluta inn i
barngildin en pad for eftir steerd leikskola. Barngildisutreikningarnir voru pannig ad 5 ara
barn reiknadist sem 1,0 barngildi, 4 ara barn sem 1,0 barngildi, 3 ara barn sem 1,3
barngildi, 2 ara barn sem 1,6 barngildi og 1 ars barn og yngra 2,0 barngildi (Harpa
Njalsdottir 2004, bls. 27)

per breytingarnar sem urdu & barngildisatreikningum i leiksk6lum 2001 leiddu til pess
ad 5 ara barn for ar 1,0 barngildi nidur i 0,8 barngildi. Pad pyddi ad a bak vid hvern
kennara med 5 ara born i atta klukkustundir voru 10 born i stad atta adur. Viomid a
heildarrymi fyrir hvert barn for ar 7 fermetrum nidur i 6,5 fermetra. Breyting pessi baud
upp a fjolgun barna vegna nyrra viomida barngilda & hvert stodugildi i leikskolum an pess
ad stodugildum fjolgadi (Harpa Njalsdottir 2004, bls. 27).

[ skyrslu Horpu Njalsdottur, (2004) skodar hin hvada ahrif kjarasamningar
Launarnefndar sveitarfélaga og Félags leikskolakennara fra 2001 hofou a rekstur leikskola.
Eitt af markmidum peirra samninga var ad finna leidir sem geetu studlad ad hagkveemni i
rekstri og par var medal annars horft til betri nytingu hisnadis. Fram kemur i skyrslunni ad

vid gerd kjarasamningsins voru gerdar breytingar a atreikningum & barngildum i
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leikskdlum og sidan voru gerdar breytingar & reglugerdum vegna starfsemi leikskola. |
skyrslunni  kemur einnig fram ad helmingur leikskdlakennara var 6&naegdur med
starfsumhverfi sitt eftir kjarasamninga sem gerdir voru 2001, par nefndu 97,2 %
leikskdlakennara aukid alag vegna barnafjolda (Harpa Njalsdottir 2004, bls. 31).

I 16gum um leikskdla fra 2008 segir ad vid akvordun & fjolda barna i leikskdla skuli
medal annars tekid tillit til aldursdreifingar barna og sérparfa, lengdar dvalartima peirra,
steerdar leik- og kennslurymis og samsetningar starfsmannahopsins. I pessum légum kvad
vid nyjan ton par sem barngildisatreikningar féllu Ut og ekki var horft lengur til fermetra
vid akvoroun fjolda barna i leikskola. Jafnframt segir ad leggja skuli aherslu & éruggt og
ramgott ndms- og starfsumhverfi. Hasnadi leiksk6la og allur adbunadur skal taka mid af
bvi ad tryggja 6ryggi og vellidan barna og starfsfolks, hvad vardar husbunad, hljodvist,
lysingu og loftraestingu. Parna er i fyrsta sinn i 16gum, 16gd ahersla a hljodvist og um
mikilvaegi hennar vid honnun leikskdla (reglugerd um starfsumhverfi leikskéla, 2009).

bad parf sérstaka hljodhonnun til pess ad skapa goda hljodvist innan leikskdlans. I kafla
11.1 i byggingarreglugerd (nr. 112/2012) segir ad byggingar og énnur mannvirki skuli vera
hénnud og byggd pannig ad heilsu manna stafi ekki 6paegindi af voldum havada og ad
honum sé haldid i lagmarki. Sérstaklega skal pess geett ad hljodvist sé géd i umhverfi
barna, pad er i leiksk6lum, grunnskélum, fristundaheimilum og 6drum stéoum sem boérn
dvelja a til lengri tima. Umhverfishavadi i mannvirkjum og i naesta nagrenni skal ekki vera
bad mikill ad einstaklingar eigi erfitt med ad hvilast, sofa eda starfa vid edlilegar adstaedur.
bad skiptir mali ad émtimi innan hisnadisins sé¢ godur til ad hljodvistin sé g6d. Omtimi er
meelikvardi & bergmal og allt endurkast hljods er vidbot vid pad hljod sem fyrir er og pvi
skiptir mali ad draga ur endurkasti hljéds innan rymisins. Skilgreining & 6mtima er sa timi
sem pad tekur hljéo ad leekka um 60 dB eftir ad hljodgjafinn pagnar (Vinnueftirlitid, e.d.).
Omtimi stjornast af eiginleikum veggja, lofts, golfs og peirra hluta sem til stadar eru i
ryminu og gleypni peirra pegar hljéo fellur & pa (Hafdis D6gg Gudmundsdottir, 2009, bls
10).

3.3 Husnadi

[ Adanamskra leikskola er tilgreint ad hasnadi leikskola, bunadur, leikskolal6d og
nerumhverfi skapi pad umhverfi sem leikskolabarnid mun leera i, inni og uti. Honnun og
skipulag leikskdla parf ad taka mid af peirri uppeldisstefnu og kennslu sem fram fer i

skélanum. Umhverfid badi inni og Uti er mikilveegur ahrifapattur i nami barna og porfum
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bess og parf ad henta fjolbreyttum hopi barna og starfsfolks. bad parf ad studla ad
samskiptum barna & milli, starfsfolks og barna og starfsfélks og foreldra. Innan skéla er
naudsynlegt ad skipultgd séu svaedi fyrir litla hdpa par sem born geta leikid sér i fridi og ré
0g svaedi par sem born geta leikid i steerri hdpum. Leikskolaumhverfid & ad vera hvetjandi
og adladandi en jafnframt heilsusamlegt og 6ruggt (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2011, bls. 39).

I upphafi ars 2006 skipadi Félag leikskolakennara nefnd sem atti ad skoda og fjalla um
leikskdlabyggingar og ahrif peirra & namsumhverfi barna. Helstu nidurstédur nefndarinnar
voru medal annars peer, ad mikilveegt veeri ad skilgreina ad nyju leikrymi fyrir hvert barn,
pad sem &axtladir eru fermetrar fyrir hvert barn 6had sterd fjolnotarymis, ad fjolga
leikstofum vid hverja deild, hafa feerri bérn i hop og ad vid hverja deild veeri fataherbergi.
Vid honnun leikskola parf ad huga vel ad hljédeinangrun svo sem loftkledningu,
golfefnum, gluggatjéldum og vali & husgégnum (Hanna Leifsdottir, 2012, bls. 28-31).

Honnun og bygging leikskola breyttist toluvert i kringum arid 1990 en pa var farid ad
leggja aherslu & opin fjélnotarymi sem etlud voru fyrir sterri barnahdpa. Pessi
fjéInotarymi voru hreyfisalur, matsalur, listaskali, adstada vegna sérkennslu, ahersla a
breida ganga og sameiginlegt fataherbergi. I kjolfarid vard breyting & vistunartima barna
vegna breyttra adsteedna i pjodfélaginu en st breyting midadi ad pvi ad jafna stodu barna
og fjolskyldufolks. Breytingin var folgin i pvi ad born gatu fengid pann vistunartima sem
Oskad var eftir 6had deild. Fram ad pessum tima hofou leikskdlar verid tviskiptir med
mismunandi vistunartima sem foreldrar h6fou litid val um (Hanna H. Leifsd6ttir, 2012, bls.
28-31).

Flestir geta verid sammala um pad ad leikskdlar sem voru hannadir og byggadir eftir
1990 hafi verid glaesilegar byggingar med hatt til lofts og vitt til veggja. Med tilkomu
fjéInotaryma i leiksk6lum urdu 6nnur rymi ad mati leikskdélakennara, eins og heimastofa
deilda, rymi fyrir sérkennslu og starfsmannaadstada, heldur litil (Hanna H. Leifsdéttir,
2012, bls. 28-31).

[ grein sinni i Uppeldi og menntun skrifar Hildur Skarphédinsdéttir (2009) um
starfsadsteedur i leikskdlum at frd& umraedum um alag medal fagfolks i leikskdlum. Par segir
han:

Undanfarin ar hefur att sér stad umraeda medal fagfolks i leikskélaumhverfinu um
leikskélabyggingar og pau ahrif sem hénnun peirra og hljédvist hefur & leikskoélastarf.
Talido er ad horft hafi verid of mikid til mannvirkja sem eru med opnum

fjéInotarymum, svo sem sal fyrir hreyfingu og iprottir og listaskala par sem héavadi er
oft mjog mikill, breioum géngum og sameiginlegri fataadstodu fyrir fleiri en tveer
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deildir, takmarkadri sérkennsluadstodu, takmarkadri hvildaradstodu fyrir bdrn og
starfsfolk sem og takmarkadri vinnuadstédu barna og starfsfalks
(Hildur Skarphédinsdéttir, 2009, bls. 99-100).

Leikskolabyggingar eru mismunandi og hefur leikskélakennurum pott skortur & ad tekid
sé tillit til mismunandi hasnadis pegar fjoldi barna er akvedinn, fermetrafjoldi hafi neer
eingdngu radid barnafjolda innan hvers leikskola. | stad pessara vidmida og reiknireglu var
pad i hondum hvers rekstraradila, i samradi vid stjornendur leikskola, ad &kveda

barnafjolda & hvern starfsmann (Hildur Skarphédinsdattir, 2009, bls. 99-100).
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4. Nams- og starfsumhverfi leikskélans

I pessum kafla verdur fjallad um namsumhverfi barnsins sem pad dvelur i daglega og
hvernig adbdnadur og leikefni hefur ahrif. Horft verdur til starfsumhverfis kennarans og
rynt i menningu skodla, gerd grein fyrir kennaranum sem fyrirmynd barna i skolastarfi og

hvernig hann getur haft ahrif a umgjérd namsumhverfisins.

4.1 Leikur og nam

I 16gum um leikskola (nr. 90/2008), 2. grein, segir ad bla verdi bérnum hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrdi og studla verdi ad pvi ad nam fari fram i
leik og skapandi starfi par sem bdrn njota fjolbreyttra uppeldiskosta. Samkvemt
Adalnamskra leikskdéla er leikurinn barninu edlisleegur og pungamidja leikskolastarfsins.
Leikurinn skapar bornunum teekifeeri & ad leera og skilja umhverfi sitt og i leik mynda pau
félagslega hdpa og skapa eigin menningu. Leikurinn kallar & fjolbreytta notkun
tungumalsins, tilfinningatengsl, félagsleg samskipti og hreyfingu og l6ngun peirra til ad
afla sér pekkingar og reynslu (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 37-38).

Leikskoli er ekki geymslustadur barna, heldur skoli med nadmskrd par sem born a
vidkveemu maltokuskeidi byrja sina skélagéngu og pvi hlytur ad mega krefjast pess ad
umhverfid bjodi upp & alla moguleika til ad hlda ad maltéku. Samkvaemt rannsoknum og
meelingum fer havadi i leikskélum yfir polmdrk heyrnar nokkrum sinnum a dag og velta
menn fyrir sér hvada ahrif slikur erilshavadi hefur & ndm og proska barna.

Til pess ad born geti 6dlast skilning & pvi sem fram fer i leikskdlanum purfa ad fara
saman prir mikilveegir peettir. Bornin purfa ad heyra i kennaranum, sem pydir ad rodd
kennarans parf ad berast til eyrna barnanna. Pa purfa pau einnig ad heyra vel og ad lokum
purfa hlustunarskilyrdi i ryminu ad vera i lagi (\Valdis Jonsdottir, 2006, bls.10-12).

I Adalnamskra leikskola segir ad umhverfi barna i leikskolanum purfi alltaf ad taka mid
af proska og pérfum peirra en einnig hlyju og 6ryggi. bar kemur fram ad umhverfid geti
stutt vid en einnig haft hamlandi ahrif & born og er par att vid leikadstodu eda rymi
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 39).

Leikefni sem unnid er med i leikskolanum parf ad vera fjolbreytt, adgengilegt og

ahugahvetjandi. A medan einstaka leikefni hofdar til barnanna, fangar athygli peirra,
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heldur peim uppteknum og feerir umhverfid i meiri r6 og hljédlatari leiki, getur annad
kallad fram arsl og hamagang par sem pau fa Gtrds fyrir gréfhreyfingar sinar (Nordin-
Hultman, 2005, bls. 76).

Mismunandi umhverfi hefur ahrif & leik og nam barna og pad hvernig born leika sér.
Stundum er talad um umhverfid sem pridja uppalandann, nest & eftir barnahdpnum og
kennaranum. | umhverfi par sem er of mikill havadi, skapast ad 6llum likindum 6réi og
streita sem reynir a edlileg samskipti og einbeitingu (Gudrdn Alda Hardardottir, 2001, bls.
17).

Mikilvaegt er ad skapa pannig adsteedur ad allir finni eitthvad vid sitt hafi og ad par séu
allir nidursokknir i verkefni sin. I pannig umhverfi ma segja ad aginn felist i adsteedum og
beim verkefnum sem bdrnin vinna ad. bad pydir ad boérnin verdi nidursokkin i verkefni
sem halda athygli peirra og ahuga og skapa par af leidandi meiri ré6 i umhverfinu sem
verdur laust vio havada og hamagang (Thorbergsen, 2007, bls. 19).

Havadi og erslagangur hafa fylgt bérnum fra émunatio og fatt nytt undir solinni i peim
efnum. A flestum stédum par sem bérn eru saman komin, er lif og fjér. Pau eru i edli sinu
virk og nota margvislegar adferdir til ad tja sig, pau tala, syngja og hafa endalausa porf
fyrir ad hreyfa sig. Leik peirra og ath6fnum fylgir dneitanlega mikid hljéd og jafnvel
havadi, pott pad sé einstaklingsbundid hvad folk skilgreinir sem havada. HIjod eru alls
stadar par sem einhver vinna fer fram en par er ekki verid ad tala um sma ersl og leeti sem
reyna a polinmadina. Um er ad raeda skadlegan havada i namsumhverfi barna sem lengi
hefur vidgengist, dulinn vandi sem 0ljost er hvada afleidingar pad hefur i for med sér
(Hrefna Sigurjénsdattir, 2013, bls. 19; Vinnueftirlitid, e.d.).

Leikskolar med opin rymi sem eru ad hluta til eda alveg opin, eru sérstaklega vidkvaem
fyrir havada ef ekki er vel stadid ad hénnun og skipulagningu rymis. 1 pannig rymum flyst
hljod nanast éhindrad & milli stada og verdur oft dmdgulegt fyrir born og kennara ad heyra
og skilja hvad sagt er. Mdrg opin rymi er ad finna i leikskélum & Islandi, hljodvistinni er
par oft abotavant og mikill havadi getur skapast vid leik og storf barnanna, ekki sist pegar
slik rymi eru notud til margvislegra athafna. Born eru misvirk ad edlisfari og havadi fylgir
leik barna eftir aldri sem svo dvinar eftir pvi sem pau verda eldri. Leikskolar &ttu pvi ad
hafa rymi sem uppfyllir hljodvistarkrofur midad vid athafnir, rymi sem henta
havadasomum og fyrirferdarmiklum leikjum og rymi sem henta hljodlatari idju sem krefst

einbeitingar (Umhverfisstofnun, 2012, bls 5).
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4.2 Starfsumhverfi

I Adalnamskra leikskola (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 11) segir ad i
starfshattum skdla skuli 16gd reekt vid ndmsumhverfi og samskipti sem studli ad almennri
menntun sem sidan er grundvoéllur starfsmenntunar og annarrar sérteekrar menntunar.

A heimilum eda & vinnustddum par sem fullordnir rada rikjum er hugad ad pvi ad 6llum
lidi vel og buid pannig um ad par sé gott ad vera, adsteedur vidunandi, hlylegt vidmot og
engum til ama, medal annars vegna havada (Katrin Hilmarsdattir, 2013, bls. 22).

pannig er einnig haegt ad tala um andann & vinnustadnum og stemminguna sem par rikir.
Hvernig hann er buinn til og af hverju hann verdur svona til er i héndum allra sem a
vinnustadnum eda i skolanum rikja. Menning skola er flétta margra patta sem eru
margbreytilegir og oOlikir og kalla eftir athygli & mismunandi timum

Hugtakid menning a sér langa ségu pegar lysa & sidum og venjum pjoda. bPad er oft
gildishladio og notad til ad lysa einhverju i fari manna sem er eftirtektarvert og jakveett eda
daskilegt og neikvaett (Olafur H. J6hannsson, 2013, bls. 154).

Menning getur aldrei ordid til nema i samskiptum manna. Pad sem gefur
hugtakinu menningu merkingu er pad sem er serstakt vid hverja pj6d og hvernig hdn
tengist saman, hvernig hdn gerir hlutina og hvada reglur hun virdir.
»Stofnanamenning er pvi ekkert annad en hugtak sem vid notum yfir tiltekin
samskipti — einingin sem fengist er vid er stofnun — heild sem vid hofum medvitad
buid til med pad fyrir augum ad uppfylla dkvedin markmid* (Boérkur Hansen, 2003,
bls. 49-50).

Einn pattur sem skiptir mali pegar raett er um menningu innan skdlans eda stadblainn
og hefur bein ahrif 4 umhverfi og havada, er ,,raddmenning®. Med ,,raddmenningu‘ er att
vid hvernig vid télum saman og hvernig samskiptin eru & milli barna og fullordinna.
Mikilveegt er ad allir innan skélanna hjélpist ad vid ad skapa ,,raddmenningu® sem midar
ad pvi ad draga Ur havada svo 6llum lidi vel. Raddmenning etti ad falla undir stefnu skola
um heilbrigdi og velferd. pad purfa allir sem i skdlum starfa ad skoda storf sin og vinna i
sameiningu ad skyrum markmidum sem stydja jakveedan skoélabrag og vellidan. par gegnir
kennarinn veigamiklu hlutverki sem fyrirmynd. Bennet og Tayler (2006) fjalla i skyrslu
medal annars um pad gildi sem leikskdlaganga hefur fyrir born og par er sérstaklega tekid
fram ad umfram allt purfi starfsfolkido ad vera vel menntad og syna bérnunum umhyggju,

virdingu og jakveett viomot.
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I Adalnamskra leikskola segir ad a kennurum hvili ekki adeins st skylda ad midla
pekkingu til nemenda heldur einnig ad veita peim teekifeeri til ad afla sér pekkingar og
leikni og bua til ad érvandi og uppbyggilegt namsumhverfi. Fagmennska kennara snyst um
nemendur, menntun peirra og velferd og par sem fram fara starfshettir skdla, samskipti
barna og hinna fullordinna skiptir kennarinn miklu mali og gegnir par af leidandi
lykilhlutverki i 6llu skélastarfi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 11).

A hverjum tima eru gerdar miklar kréfur til kennarans sem krefjast athygli, einbeitingar
og samskipta. A medan kennarinn gaeti purft ad hlusta 4 eitt barn, tala vid annad i leidinni
og jafnvel horfa & pad pridja, pa parf hljddumhverfid ad vera pannig i stakk blid ad heegt
sé ad taka & moti pessum upplysingum og &kveda sidan sjalfur hvad sé mikilveegt og hvad
sé hagt ad leida hja sér. betta eru mjog krefjandi adstedur og ma likja peim vid
tonlistarmenn eda adra sem purfa ad einbeita sér ad floknum hljédum (Prevent, e.d.).

Naemni kennarans fyrir 6likum réddum og hljédum eykst einnig pegar hann vinnur med
bérnum allan daginn. pad er ekki bara eyrad sem nemur hlj6did heldur er pad lika heilinn
sem vinnur Ur pessum upplysingum, tdlkar par og stjornar pvi sem vid viljum heyra. begar
mikill havadi er i umhverfi okkar pa lendir heilinn i erfidleikum med drvinnslu & hljodum
og pad veldur sidan streitu og preytu. beir sem finna fyrir mikilli streitu verda nsemari fyrir
hdvada og eiga i erfidleikum med ad skilja hvad fer fram. betta verdur & endanum
vitahringur sem erfitt verdur ad rjufa og i verstu tilfellunum koma fram einkenni eins og

hofudverkur, heyrnarskerding og eyrnasud (Prevent, e.d.).
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5. Ahrif havada i umhverfi okkar

I pessum kafla verdur skodad hvada ahrif pad hefur & born og starfsmenn ad dvelja i
havadasomu umhverfi. Of mikill h&dvadi getur haft pau &hrif ad bérn og kennarar finna til
gremju og aukinnar preytu i samskiptum. [ sidari hluta kaflans verdur farid i nidurstodur

starfsmannakdnnunar par sem spurt var um upplifun starfsmanna a havada i leikskélum.

5.1 Ahrif havada 4 bérn

Til ad leera malhljod parf barnid ad hlusta og hljoédgreina og ef bakgrunnshavadi er mikill
pa truflar hann faerni barnsins i ad greina og vinna ur malhljodum. pad veldur pvi ad barn
hlustar ekki og barn sem hlustar ekki laerir ekki ny ord. Pegar barn faedist fer pad strax ad
mynda tengsl vid sinn nanasta fullordna og par er lagdur mjog mikilvegur grunnur ad
félags- og tilfinningaproska barns og malproska og pad préar med sér hlustun.
Mikilveegasti patturinn i maltoku fer pvi pannig fram ad hinn fullordni hlustar & barnid,
gripur pad sem pad segir og synir ahuga & og pannig tengir pad ord vid athtfn eda hlut. bar
sem stodugur havadi er og truflandi pa eiga kennarar oft erfitt med ad sinna sliku. Til ad
hlusta parf géda hljédvist, pvi hlustun er lerd ferni og pjalfud og ...,,i stodugum havada
leerir barn ekki ad hlusta, pad pjalfast hins vegar i pvi ad hlusta ekki® (HOImfridur
Arnadottir, 2013, bls. 4-5).

par sem havadi er mikill i umhverfi barna og ekki alltaf tilkominn vegna utanadkomandi
areitis heldur fra bérnunum sjalfum getur pessi havadi eda haveer hljod haft deeskileg
liffreedileg eda sélfredileg ahrif & einstaklinginn. Ad dvelja i of miklum havada getur
einnig valdid einstaklingum erfidleikum i félagslegum samskiptum par sem
einstaklingurinn a erfitt med ad vera i storum hopi og finnur fyrir vanlidan og 6drum
Opaegindum. Pessi vanlidan getur komid fram i breyttri hegdun barna og birtist oft i formi
pirrings, haekkudum malromi, auknum erslagangi og preytu. Born hafa leegri polpréskuld
fyrir havada en fullordnir og finna pvi fyrr fyrir vanlidan og pirringi. Munurinn & havada
eda hljédi og 6drum spilliefnum sem i umhverfinu eru, er ad havadinn veldur ekki skada a
umhverfinu en hann getur skadad einstaklinga (Bistrup, 2001, bls. 7; Katrin Hilmarsdottir,
2013, bls. 22).
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Tafla 1 Hve lengi mé dvelja i havada adur en hann fer ad skerda heyrn (Bryndis
Gudmundsdattir, 2013, bls. 10)

HIjodstyrkur Hamarksdvalartimi

85 dB(A) 8 kist

88 dB(A) 4 Klst

91 dB(A) 2 klst

94 dB(A) 1 Kklst

97 dB(A) 30 minutur

100 dB(A) 15 minatur

109 dB(A) 7,5 minuatur

121 dB(A) 7,5 sekandur sarsaukaproskuldur

parna ma sja ad ef litil born dvelja vid 88 dB jafngildishljod lengur en i fjorar
Klukkustundir ma leida likur ad pvi ad eftir pann tima fari hvadinn ad skerda heyrn barna.

I umhverfi par sem mikill havadi er, getur verid erfitt fyrir litil bérn & maltokuskeidi ad
leera og Odlast nyja pekkingu. bau hafa ekki getu til ad heyra og vinna Ur peim
upplysingum og hafa pannig minni getu til ad tileinka sér nyja pekkingu (Prevent, e.d.).

Yngri born eru viokvemari fyrir hvada en eldri bérn eda fullordnir par sem pau hafa
styttri hlust og pvi dempast hljodid ekki jafn mikid a leid til hljodhimnunnar og hja peim
sem eldri eru. Auk pess eru pau 6vardari i pvi umhverfi sem pau eru og hafa sidur getu til
ad meta adsteedur og verja sig (Hafdis D6gg Gudmundsdottir, 2009, bls. 10-11).

Rannsoknir hafa synt ad i hisnadi med lélega hljédvist par sem endurémun hljods er
lengur til baka, eru born ad lenda i vandredum med hljédgreiningu, einbeitingu og
félagslega feerni. bott notkun margmidlunarteekja og internets hafi aukist, pa treystir skoli
enn i dag a samskipti milli barna og kennara, ad tala og hlusta og pvi er mikilveegt ad
umhverfid sé pannig i stakk bdid ad bornin heyri pad sem sagt er. Langtimaahrif vegna
lélegrar hljodvistar er si ad born og kennarar finna til gremju og aukinnar preytu i
samskiptum og mikill timi fer hj& kennara i ad endurtaka sig par sem skilabod og fyrirmeeli
komast ekki til skila (Klatte, Hellbriick, Seidel og Leistner, 2010, bls. 664-665). Eitt af
meginskilyrdum pess ad barn laeri mal eru pvi géd ytri skilyrdi. bad aukast likur & pvi ad ef
born na ekki ad byggja upp feerni i hljodgreiningu eda byggja upp ordaforda, pa dregur pad
ur 16ngun peirra a ad hlusta sem sidan hefur ahrif & lestrarndm peirra (Valdis 1. Jonsdottir,
2013, bls. 34).
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5.2 Ahrif havada & starfsfolk

Rannsoknir sem gerdar hafa verid baedi 4 Islandi og erlendis, medal annars i Svipjod,
syndu ad tengsl voru & milli hdvada inn i leikskdlum og streitu i starfi (Sjodin, 2012, bls. 6;
Agusta Gudmarsdottir og Kristinn Témasson, 2007, bls. 197).

Langtimastreita tengist aukinni preytu, punglyndi, svefntruflunum og haekkudum
blédprystingi sem sidan leidir til skerts svefns og proast Gt i alvarlegra &stand eins og
kulnun i starfi. Jafnframt er bent & ad ef einstaklingur vinnur i langan tima vid 6vidunandi
adsteedur, eins og havada, pa a hann pad & hettu ad skerda heyrn sem er Gafturkreeft. pvi
getur medal annars fylgt eyrnasud sem er algengt hja folki med heyrnarskerdingu eda allt
ad 10-15% og ofurnemni & hlj6d sem hefur neikveed ahrif & pessa einstaklinga sem truflar
venjulega ekki folk med edlilega heyrn. bar sem havadi er mikill pa fer pad ad reyna a
roddina sem er mikilveegasta verkfaeri kennarans. pad veldur gremju og alagi hja kennurum
ad purfa ad haekka rodd svo ad til peirra heyrist og pa er hetta & ad roddin skadist sem er
annad mjog alvarlegt astand par sem roddin er atvinnuteeki kennarans (Sjodin, 2012, bls.
4-6).

I samanburdi vid adrar starfsstéttir sem nota rodd alika mikid og leikskolakennarar pa
hafa rannsoknir synt fram 4 ad um pad bil 37% leikskdlakennara hafa einkenni raddveilu &
moti 12% annarra i annars konar starfsumhverfi (Valdis Jonsdottir, Rantala, Oskarsson og
Sala, 2015, bls. 2).

Rannsoknir sem benda til pess ad raddheilsa leikskolakennara sé slok, syna haa tioni
eda um 20-80% raddvandamala vida um heim. par er verid ad tala um einkenni eins og
haesi an kvefs, purrk, ertingu eda svida i halsi, reaeskingarporf, kokktilfinningu og
raddpreytu. Pad er edli raddar ad haekka baedi i tioni og styrk pegar talad er i havada eda i
fjarleegd fra dheyranda. pa strikkar & raddmyndunarvédvum, par a medal raddbéndunum,
med peim afleidingum ad tidnin hakkar. Pad sem gerist, er ad raddbdndin slast oftar saman
a tilteknu timabili og réddin verdur skreekari. Ein af astedunum fyrir pvi ad raddveilur eru
svo algengar hja kennurum og raun ber vitni er talin vera ad per stafi af liffredilegum
orsokum. Mun fleiri konur en karlar vinna i leik- eda grunnskélum vid kennslu. Barkakyli
kvenna er minna en barkakyli karla og eru raddbdnd kvenna mun styttri. | raddbeitingu
titra kvenraddbdndin um pad bil 200 sinnum & sekindu eda um helmingi oftar en raddbdnd
karla. Alagid verdur pvi meira & raddbénd kvenna sem pola minna ad vinna vid peer
adsteedur sem skolaumhverfid hefur upp & ad bjéoa (Valdis I. Jonsdéttir, 2003, bls. 14-15).
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5.3 Konnun medal starfsfolks leikskola

A haustddgum 2015 hofst rannsokn & havada i leikskolum Akureyrarbaejar sem stendur enn
yfir vorid 2016. Rannsoknin byggist & havadamelingum og svérum ar spurningarlistum
222 svarenda i 12 leikskolum & Akureyri. Spurningarlistinn skiptist i prennt par sem spurt
var um bakgrunnsupplysingar starfsmanna, raddheilsu peirra og eigin upplifun & havada i
leikskolanum. Med leyfi rannsoknarstjora, Dr. Valdisar 1. Jonsdottur, radd- og
talmeinafraedings, birtum vid hér nidurstddur ar peim spurningum par sem starfsmenn eru
spurdir um eigin upplifun & havada, hvar hann er, hvenzr og fra hverju hann stafar og ad
sidustu eru nidurstédur par sem starfsmenn eru spurdir Gt i pekkingu peirra a rédd, heyrn

og skadsemi havaoda.

Nidurstddur ar spurningum sem lata ad upplifun starfsmanna & havada.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

[ skélanum sem heild n = 200

i matsal (p.e. par sem matast er) n = 193
A kaffistofu starfsmanna n = 196
Agdngum n = 187

{ sameiginlegu rymi n = 199

A “pinni” deild / svaedi n = 194
isaln=194

{ fataherbergi n = 204 80%

A snyrtingu barna n = 197
[ Gtivist n =192

Annarstadar n = 56

Mynd 3 Hvar er havadinn og hvernig upplifir pi hann? (Valdis 1. Jénsdottir og
Gudmundur Kr. Oskarsson, 2016)

Mynd 3 synir ad & milli 70-80% svarenda segja ad peir upplifi allt of mikinn eda of mikinn
havada i akvednum rymum innan leikskolans sem er i fataherbergi, matsal og a eigin deild.
Einnig kvartar rimlega helmingur starfsmanna yfir of miklum havada i skélanum i heild,
sameiginlegum rymum og i sal. betta synir ad eftir pvi sem barnahOpurinn er steerri i

ryminu, skapast meiri havadi.
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Frd bérnunum sjalfum n =198 90%
Fra starfsfolki/kennurum, t.d. ... n = 196
Stélum n =201

Bordum n =201

Matarvognum n = 198

Fra 6drum husgdgnum n = 146

Viftum n = 189

Loftraestingu n = 194
Liosum/ljosaképpum n = 193

Fra 68rum bunadin = 140

Kubbum n =203

Trépuslum n =199

Fra 6drum leikféngum n = 155

Umferd n=191

Annar utanadkomandi hdvadi n = 150
Fra husnzedin = 184

Golfumn =191

Hurdum n =191

Odru i hisnaedinu n =127

Mynd 4 Hvernig er havadinn og hvernig upplifir pd hann? (Valdis I. Jonsdéttir og
Gudmundur Kr. Oskarsson, 2016)

Mynd 4 synir ad 90% starfsmanna segja ad peir upplifi allt of mikinn eda of mikinn havada
fr bérnunum sjalfum og ramlega 70% starfsmanna yfir havada fra kubbum. petta er ha
présenta og pvi er mikilveegt fyrir hvern leiksk6la ad ryna i sitt skipulag og vanda val &
leikefni.

Athygli vekur hversu margir upplifa havada fra samstarfsfélki sinu innan skélans.
Ennfremur vekur athygli hversu margir kvarta undan havada fra loftreestingu, viftum og fra

golfum.
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begar bornin eru ad fara utn =197 79%

bpegar bérnin eru ad koma inn n =197 79%
pegar bérnin eru ad fara heim n = 187
pegar bérnin eru ad koma i skélann n =192
[ frialsum timum (Sbein stjérn) n = 198 86%

i dtileikjum n = 194

 leiktima (undir stjorn kennara) n = 196
[ hépastarfin = 194
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A 88rum timum n = 95

Mynd 5 Hvenar er havadinn og hvernig upplifir pu hann? (Valdis I. Jonsdéttir og
Gudmundur Kr. Oskarsson, 2016)

Mynd 5 synir ad & milli 65-86% svarenda segja ad peir upplifi allt of mikinn eda of mikinn
havada i matartima og kaffitima barna, i fataherbergi peirra og i frjalsum tima par sem
6bein stjérnun er.

Eins og sja ma & pessum nidurstooum pa kvarta starfsmenn undan havada i peim rymum
sem barnahdpurinn er fjolmennur og er synilegur munur a havada hvort bérn eru undir

beinni eda dbeinni stjorn kennara.
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Nidurstodur par sem starfsmenn eru spurdir Ut i pekkingu peirra & raddheilsu, heyrn og

skadsemi havada.

0 20 40 60 80 100
Mikla 11
P6 nokkra 70
Litla 88
Enga 43

Mynd 6 Hefur pu fengid freedslu um rodd? (Valdis 1. Jonsdéttir og Gudmundur Kr.
Oskarsson, 2016)

Samkvaemt mynd nr. 6 hafa 62.67% starfsmanna fengid litla eda enga fraeedslu og
32.26% starfsmanna hafa fengid p6 nokkra fraeedslu. bessi nidurstada synir ad skortur er a

pekkingu starfsmanna a raddheilsu.

0 20 40 60 80 100
Mikla 5
b6 nokkra 6
Litla 93
Enga 62

Mynd 7 Hefur pa fengid freedslu um heyrn? (Valdis 1. Jonsdéttir og Gudmundur K,
Oskarsson, 2016)

Samkveemt mynd nr. 7 hafa 71.76% starfsmanna fengid litla eda enga freedslu og
25.93% starfsmanna hafa fengid pd nokkra freedslu. Pessi nidurstada synir ad famennur

hopur starfsmanna leikskola hefur fengid freedslu um heyrn.
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Mynd 8 Freaedsla um skadsemi havada? (Valdis 1. Jonsdéttir og Gudmundur Kr. Oskarsson,
2016)

Samkvaemt mynd nr. 8 hafa 58.60% starfsmanna fengid litla eda enga freedslu og
36.74% starfsmanna fengid pd nokkra freedslu. Eins og nidurstadan synir pa telur ramlega
helmingur starfsmanna sig hafa pekkingu a skadsemi havada og hafa fengid freedslu par ad

latandi.
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6. Bjargrad

I pessum kafla verdur fjallad um mikilveegi fraedslu og pekkingar starfsmanna leikskdla &
ahrifum héavada & umhverfi barna. Farid verdur inn & hvad hagt sé ad gera til ad studla ad
beettu hljodumhverfi og betri lidan medal barna og starfsfélks. Margt hefur aunnist i beettri
hljodvist i leiksk6lum & undanférnum arum og er par vitundarvakning um mork fyrir
havada i umhverfi barna fyrst og fremst ad pakka. Sagt verdur fra helstu lausnum og

Urbétum til ad baeta namsumhverfid i leikskdlanum.

6.1 Fraedsla

Freedsla og namsefni um havada og havadavarnir atti ad ad vera lidur i skolastarfi. Leik-
og grunnskolar ettu ad sampeetta efni um hévada og havadavarnir med 6Arum
namsgreinum en pannig veeri haegt ad kenna bérnum ad gera sér grein fyrir haettunni sem
getur ordid af voldum havada. Born og ungmenni lati jafnvel vita par sem Grbota er porf i
umhverfi peirra (Bryndis Gudmundsdottir, 2013, bls. 11).

Starfsfolk og kennarar purfa ad vera vel vakandi og upplystir um skadsemi havada og
pad parf ad nota tima i ad reeda um héavada og afleidingar hans vid starfsfolk og ekki sist
vid bornin. Skipulag innan og utandyra skiptir einnig mali, ad ekki séu 6ll born & sama
tima & svadi (Holmfridur Arnadattir, 2013, bls. 7).

Margt kemur til pegar finna & lausnir ad beettri hljédvist. Pad er ad verda til
vitundarvakning um ahrif hlj6ds og havaoda & lifsgaedi hér a landi. HIjodfraedi (e. acoustics)
er pvi midur ekki kennd svo neinu nemur vid héskola hérlendis. A Nordurlondum gera
haskdlar par adeins betur en samt hafa rddamenn par ahyggjur af pvi ad skortur verdi a
fagfolki med hljodmenntun & komandi arum (Olafur Hjalmarsson, 2016, 3. mars).

GG0 hljodvist etti ad vera hagsmunamal allra sem koma ad skolastarfi, en pad eru
yfirvold, sveitarfeldg, skolastjornendur, kennarar, starfsfolk skola og foreldrar. peer
adgerdir sem gripa parf til, purfa ekki ad kosta nema 6rfa prosent af byggingarkostnadi sé
hugad fyrir peim strax i upphafi. bvi fé er vel varid og skilar sér margfalt i battu
vinnuumhverfi, betri lidan og afkéstum nemanda og starfsfolks (Olafur Hjalmarsson, 2016,
3. mars; Samband islenskra sveitafélaga, e.d.).
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6.2 Urbeetur

Vid hoénnun, byggingu eda endurbetur & hisnadi leikskola er mikilvegt ad vanda til
hljédvistar, svo sem hdvada sem geti valdid bornum 6nazdi eda verid heilsuspillandi
(Umbhverfisstofnun, 2012, bls. 5). Geeta parf pess ad husbunadur og leikféng séu hénnud
eda valin med pad i huga ad pau valdi sem minnstum havada. Margt er hagt ad gera til ad
draga ur havada og er mikilvaegt ad einstaklingar seu vakandi fyrir umhverfi sinu og
hljédum. Heér verdur bent a Urbeaetur sem haegt er ad nyta til ad minnka eda koma i veg fyrir
havada i leikskolum.

Hér verdur bent a Urbaetur sem varda hdsnadi, hasbunad og leikefni leikskola og i lokin

bent & kennslufraedilegar leidir fyrir kennarann (Umhverfisstofnun, 2012, bls. 1315).

6.2.1  Urbeetur sem sndia ad hisnadi

e Ppegar akvordun um byggingu leikskola er tekin parf ad taka tillit til uppsprettu
og stigs bakgrunnshavada pegar stadsetning er valin.

e Huga parf ad einangrun & paki og veggjum og setja hljodeinangrandi gler i
glugga.

e Golfefni og énnur yfirbordsefni parf ad velja med tilliti til virkni peirra til ad
varna og draga Ur havada i ryminu. Mealt er med notkun linoleum dika og
jafnvel golfteppa ad hluta.

e Takmarka haed rymis vid 3,5 metra til ad tryggja sem besta virkni i
hljoddempandi plétum.

e Draga ur havada fra tekjum svo sem fra loftraestikerfi, heimilistekjum og
lj6sakdppum.

e Setja hljodeinangrandi plétur & veggi og loft til ad koma i veg fyrir glymjanda.

e Vid honnun leikskéla ad auka plass innan skola med pvi ad fjolga fermetrum a
hvert barn.

6.2.2  Urbatur sem sniia ad hisbunadi

e Vaxduka eda ledurlikisdika & bord med hljoddempandi undirlagi.

e Nota hlj6ddempandi efni svo sem pykkar lausar gélfmottur, pykk gluggatjold
og jafnvel bolstrud husgogn.

e Setja tennisbolta undir stolfeetur.

e Setja hlifar a bordfeetur og stolfaetur til ad koma i veg fyrir ad stal slaist i stal.
Par er haegt ad nota einangrun fyrir hitaveiturdr svamp- eda gammihulstur.

e Setja pumpur & hurdir og péttilista i hurdarfals til ad koma i veg fyrir ad hurdir
skellist i falsid.

e Setja skellivarnir, filt eda plastbolur & skaphurdir, skaffur, salerniskassa eda par
sem pvi verdur vid komid.

e Fd0dra kubbakassa med filtefni eda nota bastkorfur undir kubba og leikfong.

e Faranleg skilrim til ad skipta upp sterri herbergjum i minni svadi.
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6.2.3  Urbatur sem snia ad leikefni

e Vanda val & leikféngum og leikteekjum med tillit til pess ad pau gefi sem
minnstan havada fra ser.

e Jafnvel ad fjarleegja havadasom leikfong.

e Takmarka eda draga ur fjolda leikfanga sem er i notkun a hverjum tima.

e Kenna bérnum kubbamenningu bzdi i leik og i fragangi.

6.2.4 Kennslufraedilegar Grbaetur

e Skipta barnahopnum upp i minni hépa eins og haegt er og ad kennari sé i
hopnum.

e Nervera starfsmanna dregur oft Ur havada hja bornum svo sem i matartimum,
vid verkefnavinnu og i leik.

e Skipuleggja ativeru & mismunandi timum til ad faekka bérnum i fataherbergi.

e Kennarinn er fyrirmynd barna, fordast ad kalla yfir barnahdpinn, alltaf ad snia
ad barnahdpnum pegar talad er yfir hdp.

e Pbegar talad er vid eitt barn eda minni hop péa etti starfsmadurinn ad tala i
augnhad barna med pvi ad beygja sig i hnjam eda setjast nidur, par sem pvi
verdur vid komid.

e Kenna barninu ad lera & pann havada sem pad myndar sjalft, hvad sé géour og
sleemur havadi.

e Fraedsla og namskeid fyrir starfsfélk um pad hvernig haegt sé ad minnka havada
0g ad sama skapi hvernig hagt sé a markvissan hatt ad kenna barninu ad skapa
hljodlatara umhverfi.

e Fraedsla fyrir starfsfolk um raddvernd og raddbeitingu.

e Hver skoli moéti sér stefnu eda vinnureglur, fyrir starfsmenn og born, um
hvernig beeta megi hljodvist og draga Ur havada innan skola (Samband islenskra
sveitafélaga, e.d.; Umhverfisstofnun, 2012, bls. 1315).

6.3 Beeklingar

Hér er bent & freedsluefni sem haegt er ad nalgast & netinu. Pessir baklingar eru upplysandi
0g veita gdd rad vardandi hdvada og hljédvist i umhverfi barna asamt baeklingi um rédd og
raddheilsu.

1. Kennsluumhverfid-hldum ad rédd og hlustun. (2014). H6fundur Dr. Valdis I.
Jonsdattir raddmeinafraedingur. Utgefid: Kennarasambandid.

2. Urraedi vegna havada i skolum. HIjodvist i kennsluryminu. (e.d.).
http://www.samband.is/media/skolamal/Urraedi-vegna-havada-i-skolum.pdf

3. Hljodvistarkrofur i umhverfi barna Leidbeiningar. (2012). Utgefio:

Umhverfisstofnun

Havadi og heyrnarvernd. (2006). Utgefid: Vinnueftirlitid

Raddheilsa kennara. (e.d.). Vinnueftirlitid. Sott af

http://www.vinnueftirlit.is/media/leidbeiningar-um-vinnuvernd/raddheilsa.pdf

ok~
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7. Umreaeda og lokaord

Born eiga ad njota menntunar og til pess purfa pau ad heyra talad mal skyrt og vel. peim,
asamt kennurum skélanna parf ad lida vel i ndmi og starfi og pau purfa ad njota dagsins.

Eins og komid hefur fram i pessari ritgerd er havadi vida i umhverfi okkar og
uppsprettur havada eru margskonar. Ljost er ad havadi hefur ahrif baedi & born og fullordna
0g pvi er brynt ad starfsmenn leikskdla séu medvitadir um pau vidteku ahrif sem hann
getur haft & einstaklinga. Ad dvelja til lengri tima i of miklum havada getur haft ahrif &
heilsu manna og skert lifsgaedi peirra. Samskipti asamt umhverfishljodum leggja grunninn
ad peim havada sem til stadar er i leiksk6lanum og pvi er afar mikilveegt ad starfsfolk sé
medvitad um eigin adferdir til samskipta og raddstyrk i samskiptum vid adra. Til ad na
arangri parf ad huga ad forvornum beadi fyrir starfsfolk og born sem felast i freedslu um
skadsemi havada og havadavarna sem studla ad hdvadaminna namsumhverfi.

Nidurstodur ur spurningarlista starfsfolks leikskola par sem spurt er um upplifun peirra
& havada innan leikskolans, hvar hann er, hvernig havadi petta er og hvenar hann birtist,
stydur vid umfjollun pessarar ritgerdar. Par kemur fram ad langmesti havadinn stafi fra
bérnunum sjalfum sem er umhugsunarvert. Flestir starfsmenn kvarta undan havada i
fataherbergi pegar bérn eru ad fara Gt og koma inn. [ fataherbergi leikskdla geta farid um &
sama tima fjolmennur barnahdépur par sem fataherbergi i mérgum leikskélum falla undir
pad sem kallad er fjéInotarymi. Meira en helmingur starfsmanna kvartar undan havada i
matsal og fra bornum i frjdlsum tima pegar pau eru ekki undir beinni stjérn kennara. Um
70% kennara kvarta undan of miklum havada fra bornunum a sinni deild. Helmingur
starfsmanna kvartar undan havada fra kubbum og ekki verdur hja pvi komist ad nefna ad
kubbar eru miklir havadavaldar i leiksk6lum og er pad eitthvad sem stjornendur leikskéla
purfa ad skoda. P6 nokkrar kvartanir koma fra hisbinadi, eins og stolum, bordum, hurdum
og loftraestingu en petta eru hlutir sem etti ad vera audvelt ad laga til ad minnka havada af
beirra véldum. I spurningum par sem starfsmenn eru spurdir Gt i freedslu um rédd og heyrn
0g skadsemi havada kemur fram ad meira en helmingur starfsmanna hefur fengid litla eda
enga fraedslu.

Ekki verdur hér nefnd nein ein lausn vid havada i leikskolastarfi heldur er um ad raeda
margar adferdir og athafnir sem purfa ad vinna saman. Skipulag skdla skiptir miklu mali

pegar kemur ad havadavornum. Ad vinna med bornum i litlum hopum er arangursrik leid

35



til ad draga Ur hdvada og um leid neer leikskolabarnid meiri ndnd og tengslum vid
kennarann. Bent er & ad ekki eru til reglur um hamarksfjolda barna i hop i leikskola eda
lagmarkssteerd & rymi fyrir born eins og var i fyrri reglugeréum en par var akvedinn
fermetrafjoldi & hvert barn. Parft er ad enduskoda pessar reglur og feekka bérnum innan
leikskolans.

Havadamelingar veeri gott ad gera reglulega i skolum. Slikar melingar segja til um
hvort hljédstigid er skadlegt fyrir heyrnina en ekki hvernig bata megi hljodvistina. bvi er
mikilveegt ad meta avinninginn af adgerdum til lsekkunar & hljéostigi, pad er ef melt er
fyrir og eftir adgerdir. Peir sem starfa vid of mikinn havada purfa ad hugleida hvad pad er
sem veldur hdvadanum. Pad er upphaf af lausnamidadri vinnu.

Nidurstada pessarar ritgerdar er ad kennarar og born séu vel upplystir um eigin rédd og
raddheilsu sem leidir til pess ad g6d raddmenning verdi til innan skdla. Fraedsla um
havada, skadsemi hdvada og havadavarnir er ekki sidur mikilveegt fyrir born og starfsmenn
og etti ad fléttast inn i leik- og ndmsumhverfi skélans. Kennarinn parf ad vera medvitadur
um ahrif sin sem fyrirmynd, par sem hann heldur & lofti umradunni um gdda
raddmenningu og goda hljodvist. Honnun leikskola er vert ad skoda med tilliti til fjolda
ryma og aukinna fermetra & hvert barn. Stjérnendur skéla purfa ad huga vel ad vali &
hasgdgnum og leikefni pannig ad pau valdi sem minnstum havada. Mikilveegt er ad skoda
skipulag skéla med pad i huga hvort haegt sé ad hafa feerri bérn i hop, & sveedum og undir
stjorn kennara.

Minni havadi, betri hljéovist og meiri pekking, er pvi megin nidurstada pessarar
ritgerdar.
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