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Samantekt

Svokalladur fikniefnavandi virdist fara vaxandi med ari hverju pratt fyrir aukin utgjold
stjornvalda til fikniefnaeftirlits. Petta tvennt; mikill kostnadur og litill drangur, gefur til
kynna ad porf s€ a breyttum adferdum i barattunni gegn fikniefnum. Lengi hefur verid
deilt um hvort leyfa eigi vidskipti og neyslu kannabisefna. [ pessari rannsokn er leitast

vid ad skoda malid fra sjonarhorni hagfraedinnar.

Synt er fram 4 ad fikn getur verid fullkomlega rokraenn valkostur fra sjonarhorni
einstaklingsins. Synt er ad bann 4 fikniefnum minnkar frambod peirra en hekkar auk pess
verd peirra sem ytt getur undir afbrot tengd fikniefnum. Freedsla um skadsemi fikniefna
virdist vera venlegri leid til ad minnka fikniefnanotkun en hin hefur ahrif 4 eftirspurn
fikniefna. Kynnt eru prju moguleg tengsl &4 milli neyslu kannabisefna og neyslu sterkari
ologlegra fikniefna. Erfitt er p6 ad fullyrda um hver tengslanna eru réttust. Aatlud
fjolgun einstaklinga sem myndu profa kannabisefni yrdu pau 16gleidd reynist vera 3,87%.
R06dud probit adferd leidir 1 1jos ad pad yrou helst ungir, efnalitlir en menntadir karlkyns

Reykvikingar sem liklegastir vaeru til ad profa kannabisefni varu pau logleidd.

Af pessari athugun er ekki unnt ad draga semilega otvireeda nidurstodu. Margt bendir til
pess ad pad kunni ad vera pjodhagslega hagkvemt ad leyfa sélu og notkun kannabisefna.
Slikt kann p6 ad hafa hugsanlegar kostnadarlegar afleidingar sem ekki eru rannsakadar i
pessari ritgerd. bvi er edlilegt ad stjornvold taki pad til skodunar hvort 16gleiding

kannabisefna kunni ad vera hagkvaemari pjédfélagslega séd heldur en nugildandi bann.



Formali

Rannsokn pessi snyr ad hagfradilegri greiningu 4 16gleidingu kannabisefna. Gildi hennar
er 12 ECTS einingar i BS ndmi vid Hagfredideild Haskola Islands. Leidbeinandi
ritgerdar er Gunnar Haraldsson, doktor i hagfredi, adjunkt vid Haskola fslands og
forstodumadur Hagfraedistofnunar. Honum eru faerdar miklar pakkir fyrir gddar og
gagnlegar leidbeiningar. Einnig vil ég fera sérstakar pakkir Lyoheilsustdd fyrir adstod

vid gagnadflun.
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1. Inngangur

Svokalladur fikniefnavandi, en med pvi ordi er att vid umfang neyslu, fjolda fikla og pau
vandradi sem af pessu hljotast, virdist fara vaxandi med ari hverju. A petta badi vid um
fsland og flest vesturlond pratt fyrir hertar adgerdir stjornvalda gegn neyslu fikniefna
(SAA, 2007; Booth, 2007). Hér & landi skipta arleg ttgjold rikisvaldsins, vegna
barattunnar gegn fikniefnum, hundrudum milljona kréna (Halldor Halldorsson, munnleg
heimild) sem annars matti t.d. verja til pess ad beta mennta- og heilbrigdiskerfi. bratt
fyrir pessi miklu utgjold er fikniefnaneysla hér 4 landi ad aukast (SAA, 2007). betta
tvennt; mikill kostnadur og litill &rangur, gefur til kynna ad porf sé 4 breyttum adferdum i

barattunni gegn fikniefnum (Nadelmann, 1989).

Kannabisefni hafa vissa sérstodu pegar litid er til peirra tegunda 60loglegra fikniefna sem i
bodi eru. Ad margra aliti eru pau mildari og hettuminni en fjoldi annarra fikniefna (t.d.
Arni Einarsson og Gudni R. Bjornsson, 2001). Lengi hefur verid deilt um hvort leyfa eigi
vidskipti og neyslu kannabisefna eda hvort pau eigi afram ad vera bonnud. Skiptar
skodanir eru 4 malinu, enda haegt ad lita 4 pad fra morgum hlidum. | eftirfarandi
umfjéllun er reynt ad skoda malid fra sjonarhorni hagfreedinnar. [ kafla 2 er farid yfir
einfalda utgafu af kenningu Beckers og Murphys (1988) um roklega fikn. Par er synt
fram & ad fra sjonarhorni einstaklingsins getur fikn verid rokleg. Enda pott 1 ymis fleiri
horn sé ad lita' er pessi freedilega nidurstada veigamikil rok fyrir pvi ad pad kunni ad vera
bjodhagslega dhagkvamt ad banna neytendum ad nota vorur sem valda fikn. [ kafla 3 er
fjallad stuttlega um ahrif og afleidingar banns vid fikniefnanotkun. bvi til samanburdar
verdur litid til ahrif af freedslu um fikniefnanotkun. I kafla 4 er synin prengd og fjallad
um likamleg &hrif kannabisefna. Samanburdur er gerdur & likamlegum ahrifum
kannabisefna og likamlegum ahrifum tobaks og afengis. Auk pess er vikid ad svokalladri
gattarkenningu (e. gateway theory) par sem tengsl milli neyslu kannabisefna og sterkari
ologlegra fikniefna eru thugud. 1 kafla 5 eru gogn fra Lydheilsustéd (2003) notud til ad

reikna vantanlega fjolgun einstaklinga sem myndu préfa kannabisefni yrdu pau 16gleidd.

"' T.d. pau neikvaedu ytri ahrif sem fiklar geta valdid 6drum.



auk pss sem fjallad er um hvers konar einstaklingar pad einkum yrdu. A0 lokum eru
helstu nidurstodur ritgerdarinnar dregnar saman i kafla 6 og reynt ad svara pvi
margslugna alitaefni hvort ad skynsamlegt sé¢ ad logleida kannabisefni ut fra

hagfraedilegu sjonarhorni.



2. Rokleg fikn

Arid 1988 skrifudu Gary S. Becker og Kevin M. Murphy grein i timaritid The Journal of
Political Economy. Greinin ber nafnid A Theory of Rational Addiction og synir m.a. fram
a ad pad ad anetjast fikn getur verid roklegt (e. rational) val neytenda. Foru héfundar
greinarinnar glasilega en flokna leid ad pvi ad sanna petta. I pessum kafla er med
tiltdlulega einfoldum haetti synt fram 4 ad vid vissar adstedur getur verid roklegt fyrir
neytendur ad verda fiklar. { kaflanum er jafnframt kannad hvernig petta val getur ordid

fyrir dhrifum vegna hagraenna adstedna neytandans

2.1. Grunnlikan: Forsendur

[ hagfraedilegum skilningi er notagildi einstaklings mzlikvardi 4 hamingju eda velferd
hans (Mankiw og Taylor, 2007). { samrzemi vid grunnforsendur hagfraedinnar er gert rad
fyrir ad skynsamur einstaklingur reyni ad hamarka notagildi sitt. Pad pydir m.a. ad hann
leitast vid ad sja fyrir framtidarafleidingar gjorda sinna og ad hdmarka notagildi sitt yfir

tima (Becker og Murphy, 1988).

fmyndum  okkur na  skynsaman U
einstakling sem hefur fullkomnar
upplysingar. Nytjum hans ma lysa med
notagildisfallinu u = U(.). Gert er rad
fyrir pvi ad U sé stranglega hvelft og

sivaxandi i neysluvorum, en pa gildir ad

U > 0 og U’ < 0 fyrir allar Neysla

neysluvérur.” Graf notagildisfallsing U | Mynd 1: Hvelft fall

gaeti pa verid i likingu vid hvelfda fallid
imynd 1 (Chiang og Wainwright, 2005).
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Gefum okkur pvi nest ad u sé fall af neyslu venjulegra vara, x, neyslu vara sem geta

valdid fikn (fiknivara), d, og stodusterdinni fikn, a, p.e.
u = U(x(?), d(?), a(?)).

Gert er rad fyrir ad x og d hafi jakveed ahrif & notagildi einstaklingsins en a hafi neikveaed
ahrif. Forsendurnar vardandi d og a eru naudsynlegar til ad vidfangsefni pessarar
ritgerdar sé hagfredilega ahugavert. Hafi neysla fiknivara, d, engin eda neikvaed ahrif 4
notagildi verdur aldrei um slika neyslu ad reda. Hafi fikn, a, ekki neikvad ahrif &
notagildi (eda dragi ur tekjumdguleikum) er hin ekki hagraent vandamal. Mikilvaegt er ad
atta sig 4 pvi ad neysla vorutegundanna tveggja, x og d, eru fledisterdir (e. flow

variables) en fiknin, a, er stodustaro.

Astadur pess ad fikn getur haft neikvaed ahrif 4 notagildi eru fjslmargar. Ein er st ad fikn
getur skadad heilsu og likamlega vellidan. Onnur er st ad hin getur kallad 4 félagsleg
vidurlog; refsingar og jafnvel utskrafun. St pridja, e.t.v. tengd hinum fyrri, er ad hin
getur leitt til salrenna pjaninga. Allt eru petta hlutir sem augljoslega hafa ahrif 4 notagildi

einstaklings.

Einstaklingurinn hefur tekjur y sem takmarka neyslu hans af x og d og par med notagildi

hans. Pad pyoir a0 einstaklingurinn hefur tekjuband pannig ad p x+ p,d <y, par sem py

taknar verd 4 x og p, tdknar verd a d. Hér skulum vid gefa okkur til einféldunar ad x og d

séu einu radstéfunarmdguleikar tekna pannig ad
px‘x + pdd = y 5

en pad merkir ad einstaklingurinn eydir 6llum sinum tekjum i x og d. Vert er ad taka fram
ad x, d, a og y eru foll af tima. Hér verdur hins vegar i einféldunarskyni gert rad fyrir ad y

sé utan valdasvids einstaklingsins, p.e. s¢ ytri breyta.

Einangra ma x i tekjubandinu en pa faest



y—p,d
D,

begilegt er ad ,,normalisera pannig ad p, = 1 en pad jafngildir pvi ad tekjur og gjold eru
meld i einingum af x. P4 gildir ad
x=y-p,d, (1)

par sem tekjurnar, y, eru ni maldar i einingum af x og p, er verd fiknivara deilt med

verdi 4 x, p.e. raunverd fiknivara midad vid verd a x. Utgjold til neyslu fiknivara, p,-d ,

eru pvi meeld i einingum af x.

Jofnu (1) ma stinga inn 1 notagildisfallid u, b.a.
u=UWl—-p4d,d, a).

Ohzett er ad gera rad fyrir ad breyting i fikn sé sivaxandi fall af fiknivorum, d, eda a.m.k.
minnki ekki med neyslu peirra. Ritum petta fall & nokkud almennu formi sem F(d, a).
Jafnframt virdist, i samraemi vid reynslu, edlilegt ad gera rad fyrir ad Or fikn kunni smam
saman ad draga ef neyslu fiknivara er hett. Ritum pessa ryrnun fiknar sem fallid D(a) par

sem D(0) = 0 Samkvamt pessu mé pa rita proun fiknar sem:
a=F(d,a)-D(a).!
Eg gef mér nt einfaldar utgafur af follunum F(.,.) og D(.) og rita préun fiknar sem
a=d-0-a,
par sem ¢ er afskriftarstudull fiknar , § > 0. Sé neysla fost, t.d. d , verdur jafnvagisgildi

neyslunnar @ =— . bvi mun fikn stefna 4 null ef neysla er engin, p.e. ef d =0, nzgilega

Q| X

lengi.

? Til ad sja petta parf einungis ad atta sig 4 ad ,,normaliseringin® felst i rauninni i pvi ad deila i gegn um
tekjubandid med p,.

! dEd—a.
dt
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2.2. Atferli einstaklingsins: Himorkunarvandamalio

A grundvelli likansins og forsendnanna i kafla 2.1 er nii unnt ad kanna atferli

einstaklingsins.

Hinn skynsami einstaklingur leitast vid ad leysa eftirfarandi hAmdrkunarvandamal, A:

A. Mdax J‘OTU(y—pd-d,d,a)-e’"dt
pa d=d-da,
d>0,

par sem 7 taknar sjondeildarhring einstaklingsins, t.d. 6lifada @vi hans.

Til ad leysa petta vandamal er hentugt ad setja upp dagvirt Hamilton fall, A (e. current
value Hamiltonian) (Chiang og Wainwright, 2005).

H=A4U(y-p,d,d,a)+A(d—-oa).
Naudsynleg skilyrdi fyrir lausn & vandamali A. eru m.a. (Chiang og Wainwright, 2005):

(1) Ap=0edal,en 4 og A eru aldrei baedi 0.
(11) d hamarkar A 4 6llum timum, pa gildir ad
-AU.p,+AU,+4<0,d=>0,d-H,=0, Vt.
(i) A-rA=-U,+ 15
(ivya=d-oa.
(v) bverskurdarskilyrdi (e. transversality condition) fyrir frjalst lokamagn a(7):
AMT)-e""=0 = AT)=0 (nema e.t.v. ef T — ).°
Skodum nu pad tilfelli pegar d > 0, p.e. um neyslu fiknivara er ad reda. ba samkvamt

skilyrdi (ii) gildir jafnan:

(iib) =AU, p, + AU, + A =0.

ST
¢ 7" er nuvirdistudull .
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[ pvi sem 4 eftir fer mun vera gert rad fyrir pessu sértilviki. I ljos mun koma ad pad er
ekkert i likaninu eda forsendum pess sem kemur i veg fyrir pennan moguleika. St

nidurstada synir ad neysla fiknivara og par med fikn getur verid roklegur kostur.

Sja ma af skilyrdi (iib) ad Ao = 1 en ef 4o = 0 pa verdur A =0 en pad ma ekki skv. skilyrdi
(1). P4 ma einnig sja af skilyrdi (ii) ad
A=Up,~U,. (2)

Ef jafna (2) er diffrud med tilliti til tima faest
A=|-U,p,d+U,d+U i|p,+U,p,d—-U,d—U,a. 3)
Hzegt er ad einangra A i skilyrdi (iii) en pa fest
A=-U, +(r+06)A 4)
Jofnum (2) og (3) er svo stungid inn i jotnhu (4) svo ut kemur:

|-Up,d+U,d+U a|p,+U,p,d-U,d-U,ia=-U,+(r+5)(Uup,~U,) (5

Leysum pessa jofnu fyrir d :

(Uda —Uxapd)c'l—Ua +(r+§)(prd —Ud)

d= -
2U,p,-U.pi Uy

(6)

Liking (6) lysir hagkvemustu proun neyslu fiknivara. bvi midur er petta talsvert flokin

diffurjafna og pvi erfitt ad atta sig 4 framvindu d yfir tima og jafnvel 16gun fallsins d . A
hinn boginn er unnt ad segja talsvert um jafnvegislausn (pott hiin sé vissulega draunhaef

ef T < ) og hvernig neyslan breytist er lidur ad lokatima, 7.

{ jafnveegi gildir ad d =a=0. b4 er 4 grundvelli (6) audvelt ad sja ad:

d=U,—(r+38)(U,p,-U,)=0 =

Ull
U,=U,"p, —m (7)

12



Liking (7) er afar upplysandi. U, tdknar jadarnotagildi af vorum sem valda fikn, U, er
jadarnotagildi af venjulegum vorum og U, jadarnotagildi af fikn. Sja ma ad vinstri hlid
jofnu (7) jafngildir jadarabata af neyslu vara sem valda fikn, JA, en hagri hlid hennar
jafngildir jadarkostnadi, JK. U,-p,; tdknar jadarkostnad pess ad kaupa auka einingu af d,

en pad pydir samsvarandi minni neyslu af x. Sterdin —U, tdknar svo jadarkostnad

. L . U
aukinnar fiknar sem fylgir vidbotar neyslu af d og sterdin ——— er nokkurs konar

(r+5)

navirt ahrif sému fiknar ad eilifu.” Petta er nokkurs konar ntivirding pvi ef & = 0 er U,/r

navirt fiknarahrif.  pessu demi virkar afskrift fiknar pvi ndkvemlega eins og
avoxtunarkrafa. Svo ahrif notagildis fiknar minnka yfir tima med avoxtunarkr6funni og
afskrift fiknar er eins konar nuvirtur kostnadur vegna aukinnar fiknar. Athyglisvert er ad
pvi harri sem vextirnir, 7, eda afskriftarstudullinn, J, eru, peim mun minni kostnad ber

einstaklingurinn af fikn, p.e.

U
lim — " 0
b (r+0) -

d
betta er hagfraeodilega rokrétt. bvi 4

haerri sem vextirnir og

afskriftarstudull fiknar eru peim mun

minna mali skiptir framtidarfikn

d*p--------- Jafnnotagildisbugda

fyrir einstaklinginn og fiknin hefur
pvi peim mun minni &hrif & navirt

notagildi hans.

>
X
Ef fikn hefdi ekki &hrif 4 notagildi, Tekjuband
p.e. Us = 0, lysti (7) hinu venjulega Mynd 2: Hagkvamasta neysla
skilyrdi hagfredinnar um radstofun
- . U, b, X et e oy
tekna milli tveggja vara, p.e. ad U p, - Sidasti lidurinn gildir vegna pess ad p, = 1

samkvemt peirri ,,normaliseringu sem valin hefur verid. Alkunn myndran framsetning

7 Liking (7) gerir rad fyrir jafnvagi og pvi er U, fasti
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af pessari lausn er dregin upp i mynd 2 (Mankiw og Taylor, 2006). Myndin synir
jafnnotagildisbugdu, tekjuband og hagkvaemustu samsetningu & neyslu fiknivara annars

vegar, b.e. d, og venjulegra vara, x, hins vegar.

Hugleidum nu 4hrif sidasta lidarins i likingu (7). Samkvamt forsendum er U, < 0, p.e.

fikn dregur Ur notagildi. bvi er lidurinn — Y, > 0. betta merkir ad ahrif fiknar virka

(r+§)

eins og haerra verd 4 fiknivorum (heaegri hlid jofnu (7) haekkar eftir pvi sem U, er sterra).

bvi er ekki 6edlilegt ad tala um — Y, sem kostnad vi0 fikn. Ef U, = 0, b.e. fikn hefur

(r+§)

engin ahrif & notagildi og kostnadur vid fikn er enginn, er astandid eins og 4 mynd 2. Ef
hins vegar U, > 0, pa er naudsynlegt ad leidrétta lausnina & mynd 2. St leidrétting (ad
gefnu sama notagildi i einfoldunarskyni) er dregin upp i mynd 3. Eins og sja ma eru ahrif

kostnadar vid fikn pau ad draga Ur neyslu fiknivara Or d* 1 d**og auka neyslu annarra

vara ad sama skapi. Petta er

audvitad nakvaemlega pad . .
Tekjuband leidrétt med

sem hagfradileg hugsun an fiknarkostn.
formlegrar greiningar hefdi
sagt fyrir um.

F) DT AR 3 Jafnnotagildisbugda

Pad er athyglisvert ad 4 d** ........
lokatima verdur neysla /
fiknivara hins vegar dJ* I* — h"‘~§
ndkvemlega  eins  og Tekjubgnd *

Mynd 3: Hagkvemasta neysla med fiknarkostnadi

kostnadur vid fikn sé ekki

fyrir hendi. Til ad sj& pad parf adeins ad atta sig &4 ad samkvamt fyrrgreindu naudsynlegu
skilyroi er U, =U p, —A, Vt, en 4 lokatima er 4 = 0 samkvaemt pverskurdarskilyrdinu
(skilyrdi (iv)). betta er 1 samraemi vid badi hagraent innsei; 4 lokatima skiptir framtidin

ekki mali, og raunverulegt atferli; algengt er ad daudvona folki séu gefin sterk fikniefni,

til ad lina kvalir og er pa horft framhja 6llum skadlegum ahrifum efnanna.
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Nu liggur fyrir ad A er samfellt fall (Chiang og Wainwright, 2005). Pvi hlytur ad koma ad
pvi ad A (sem er samkvaemt okkar forsendum neikvaed sterd; skuggavirdi fiknar er
neikveaed) fer haekkandi i attina ad nulli. betta pydir ad s€ 7 minna en dendanlegt mun
neysla fiknivara fyrr eda sidar farast i attina ad d* 1 myndum 1 og 2. M.6.0. neysla

fiknivara, sé hlin 4 annad bord einhver, hlytur ad fara vaxandi ad lokum.

2.3. Proun yfir tima: Sviosrit

Eins og rada ma af diffurjofnunni i (6) er likanid of flokid til ad unnt sé ad draga af pvi
miklar alyktanir um préun fiknar yfir tima. Til pess ad audvelda hina timatengdu
greiningu atla ég pvi ad gefa mér afar einfalt form fyrir notagildisfallid. Fallformid er
badi pegilegt til urvinnslu og ekki oliklegt ad pad eigi vid einhverja einstaklinga. Néanar

tiltekio gef ég mér eftirfarandi fallform fyrir u:
u=Ux,d,a)=x"+d* - pBa’, (8)

par sem ¢, y og f eru studlar og 0 < o, y < 1. Sjad ma ad U er hvelft og sivaxandi fall
neysluvorum, auk pess er U, ,=U_=U, =0. Fallid0 er med O60rum ordum

samleggjanlegt 1 breytum (e. additive).

Sé gert rad fyrir (8) einfaldast diffurjafna (6) verulega i

d_—2,6’~a+(r+5)~(}/-x7_1 p,—a-dh)
~(rpS +)

b

En samkvaemt jofnu (1) er x=y— p,d . bvi faest:

jo2Bat(r+0) (- (y=py-d) - py—a-d)
~(r-p, +a)

)

Liking (9) og skilyrdi (iv) er kerfi 6linulegra diffurjaftna sem lysir hagkvemustu préun
neyslu fiknivara og fiknar yfir tima. Unnt er ad greina adalatridin i pessari proun med

hjalp svidsrits.

Jafnvaegisbugda fyrir d er:
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-1

a"=2,b’a+(r+§)(}/(y—pdd)7 D —ad“‘l)=0

~(r+s ~p,d)" p,—ad
ca W) gy ma) 0
2p

Jafnvegisbugoa fyrir fiknina a samkvamt skilyroi (iv) er:
d=0d-a. (11)

Vid getum nu dregid grof jatnvaegisbugda (10) og (11) 4 mynd 4

Qv

Mynd 4: Jafnvagibugdur i (a, d)-rami. Heildarjafnveegi naest par sem
bugdurnar skerast, en pad gerist par sem fikn er jakvaed steerd.

A myndinni ma sjd ad d =0, sem fast med jofnu (10), er fallandi en @ =0 er linulegt
fall og vaxandi. Rétt er ad taka fram ad mynd 4 var teiknud fyrir tiltekin gildi studla,
gefin voru gildin ¢=0,1, f=1,6=0,1, y = 0,3, » = 0,08, y = 100 og p; = 2. bessi gildi
eru gefin an fraedilegs bakgrunns. Pau hins vegar na ad gegna hlutverki sinu, pau syna
16gun fallanna. P6 svo ad gildum studlanna sé breytt (innan leyfilegra marka), breytist
16gun fallanna ekki i adalatridum. Pegar mynd 4 er skodud sést ad jafnveegi nast par sem

karfurnar skerast. Skurdpunkturinn finnst vid neyslu fiknivara samkvemt likingunni:
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i:—(r+5)(y(y—pdd)7 pd—ad“"l) 12
5 25

Fyrir ofangreind gildi studla kemur 1 1j6s ad d = 0,025 og a = 0,25. Pad ma pvi sja ad
follin skerast par sem badi a og d eru jakvadar sterdir. bar med hefur verid synt fram a
a0 einstaklingur, med notagildisfall sem lyst er med jofnu (6) og gildi studla svipud peim
sem gefin voru hér ad ofan, hamarkar jafnvagisnotagildi sitt vid neyslu fiknivara par sem

hann pjaist af umtalsverdri fikn. Pad er m.6.o0 roklegt fyrir pennan einstakling ad pjast af
fikn.

[ 4

0] /

Mynd 5: Svidsrit fyrir vandamal A. og notagildisfall (8)

Nu er unnt ad draga upp demi um timatengda ferla i (a, d)-riminu utan jafnvagis med
hjalp svidsrits. Daemi um pvilikt svidsrit er dregid upp i mynd 5. Par eru timatengdir
ferlar syndir med svortum orvum. Hafa skal i huga ad svona ferlar liggja i gegnum
sérhvern punkt i svidsritinu en peir geta ekki skorist. Sérhver pessara ferla fullnaegir
hinum naudsynlegu skilyrdum fyrir lausn hamorkunarvandamals A. Neysla
einstaklingsins geti pvi fylgt sérhverjum pessara ferla. bad eru pd adeins tveir ferlar sem
leida einstaklinginn i langtima jafnveagi eins og svidsritid synir. Omogulegt er ad vita

hvada ferli einstaklingurinn mun fylgja nema meiri upplysingar séu til stadar. A0 gefinni
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einhverri tiltekinni upphafsstodu fiknar, a, velur einstaklingurinn pann feril sem hamarkar

notagildi hans midad vid adrar adstaedur eins og lokatimann.

Ef timinn er dendanlegur er eina lausn vandamalsins ad velja feril sem leitar jafnvaegis.
Eins og sja ma i mynd 5 pydir pad tvenns konar proun neyslu fiknivara og fiknar yfir
tima. Ef upphafleg fikn er litil eda engin skal byrja med tiltdlulega mikla neyslu fiknivara
en draga sidan ur henni med timanum og eftir pvi sem fiknin vex uns jafnveagi er nad. Ef
upphafleg fikn er yfir jafnvaegisgildi 4 hins vegar ad fara pverdfugt ad. Upphafleg neysla
a a0 vera tiltolulega litil, pad litil ad ar fikn dragi en a sidan ad fara vaxandi uns jafnvegi

er nao.

Ef timinn er hins vegar takmarkadur parf ad skoda videigandi pverskurdarskilyrdi til ad

atta sig 4 peim neysluferli sem hamarkar notagildi neytandans. Vikjum nt ad pvi.

2.4. Pverskurodarskilyroi

Eins og sja ma af naudsynlegu skilyrdi (v) er pverskurdarskilyrdio i takmorkudum tima.

AT)=0.

betta merkir ad skuggavirdi fiknar & lokatima er ekkert. Pessi nidurstada kemur ekki a
ovart. begar einstaklingur liggur & danarbedi veri hann vafalaust ekki reidubuinn til ad

borga neitt til ad losna vid fiknina.

Samkvaemt jofnu (2) er

A=Up,-U,,
en
ou(T)
8d =Ud_prd' (13)
bvi gildir ad
ou(T)
AT)=——==0 14
(T) o (14)
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betta pydir a0 a lokatima er jadarnotagildi af auka d ekkert, en par med synir jafhan
lokaneyslu 4 d. Ef reiknad er ut ur notagildisfallinu 1 j6fnu (8) fest U = }/( y—p,d )7_1 og
U,=—p,(y—p,d)”" +ad™". Ef bessu er svo stungid inn i jofnu (12) og jafnad vid
null faest

ouU(T)
od

=—yp,(y-p,d) " +ad" =0 (15)

bessi jafna er adeins fall af d. bvi synir hin ad neysla fiknivara, d, sem samraemst getur

pverskurdarskilyrdinu, er fasti (eda fastar). Hegt er ad teikna jofnu (15) upp 1 svidsritid i
oU(T)
d

mynd 5 eins og sjd ma i mynd 6. Linan

=0 er larétt i mynd 6 par sem hun er ekki

fall af a. Linan synir lokaneyslu einstaklingsins & fiknivérum, p.e. d(7). Unnt er ad syna

fram 4 a0 pessi lina liggur fyrir ofan jafnvegisgildi d eins og sja mé i Vidauka A.

da

Qv

/

Mynd 6: Svidsrit dsamt linu pverskurdarskilyrdisins

Af mynd 5 mé sja ad ef timinn er takmarkadur mun einstaklingurinn ekki kjosa ferla sem
na jafnvaegi. Einnig er greinilegt ad hann mun ekki fylgja ferlum sem eru fyrir nedan

jafnvaegisferlanna, en peir leida ekki i rétt lokamagn af d. bvi er vist a0 hann mun fylgja
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ferlum sem eru fyrir ofan jafnvagisferla og enda i vaxandi neyslu. betta stadfestir pad

sem adur var sagt i kafla 2.2, ad neysla fiknivara, sé hiin einhver, fer vaxandi ad lokum.

2.5. Samanburdarjafnvagisgreining

fhugum nu jafnveegi og skodum hvernig pad breytist med studlum likansins.

Ef liti0 er til j6fnu (12) og margfaldad er med 6 badum megin fast:

3 —5(r+5)
_—Zﬁ'

-1 a—
d (r(v=psd)™ p,-ad)>0 (16)
Framkvaemd verdur ni samanburdarjafnvaegisgreining med tilliti til helstu breyta jofnu
(16). Nanari utreikninga 4 greinunginni ma finna i Vidauka B. Ef framkvaemd er

samanburdarjafnvagisgreining med tilliti til § ma sja ad

bad er ad haerri £ leidir til minna d. Petta passar par sem f er studull vid fikn, a, sem hafoi
neikved ahrif 4 notagildi einstaklingsins. Pvi meiri sem fiknin er pvi minna neytir

einstaklingurinn af d, p.e. peim vérum sem valda fikn.

Ef jafna (16) er diffrud med tilliti til &voxtunarkrofu, 7, faest

%
or

>0.

bad er ad pvi harri sem avoxtunarkrafan er pvi meira er neytt af vorum sem valda fikn.
betta passar ageetlega vio pvi sem vid matti buast pvi heerri avoxtunarkrafa jafngildir pvi
a0 framtidin skipti einstaklinginn minna mali en ella og pvi er hann viljugri ad neyta

meira af d vitandi ad d getur valdid fikn.

Samanburdarjafnvegisgreining 4 jofnu (16) med tilliti til o gefur

od

—>0.
0o
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bad er ad pvi haerri sem afskriftarstudull fiknar er peim mun meira er neytt af
avanabindandi vorum. Petta er rokrétt vegna pess ad pvi haerri sem afskriftarstudullinn er

peim mun hradar losnar einstaklingurinn vid pa fikn sem hann hefur pegar safnad upp.

Ahrif tekna 4 neyslu vara sem geta valdid fikn eru

ad
oy

>0

bvi harri sem tekjur einstaklingsins verda pvi meira kaupir hann af dvanabindandi

vorum.

Samkvemt samanburdarjafnvaegisgreiningunni hefur sidan verdhakkun a dvanabindandi

vorum neikvaed ahrif & neyslu peirra.

ad

<0 (17)
apd

En pad er i samremi vid hinar hefdbundnu kenningar hagfredinnar um frambod,
eftirspurn og verdlag. Pvi harra sem verdlag vorunnar er pvi minni eftirspurn er eftir

henni.

Allar pessar afleidur hafa formerki i samremi vid pad sem vid hefdi matt blast og
somuleidis hagfredilegar kenningar. Ma skoda pad sem annars vegar visbendingu um ad
likanid sem notad er sé¢ ekki Ut i hott. Hins vegar eru pessar nidurstédur
samanburdarjafnvegisgreiningar stadfesting a4 pvi ad greiningin og jafnvagisskilyrdin

séu reétt.

2.6. Ahrif refsinga

A Islandi eru ymsar tegundir avana- og fikniefna, t.d. kannabisefni, kokain, amfetamin og
heroin, bannadar med 16gum. Meira eda minna 611 tengsl vid pessi efni eru bonnud, sbr.
1. mgr. 2. gr. laga nr. 65/1974 um avana- og fikniefni. Brot gegn 16gum pessum varda
sektum eda fangelsi allt ad sex arum, sbr. 5 gr. somu laga. Vafalaust er pessum 16gum

atlad ad koma i veg fyrir notkun fikniefna eda a.m.k. ad draga ur notkun peirra.
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Unnt er ad lita 4 refsingar vio fikniefnabrotum sem harra verd 4 fikniefnum (Becker,
1968). Samkvemt likingu (17) veldur harra verdlag minni neyslu & vérum sem valda
fikn. Af pessu ma draga pa alyktun ad midad vid likanid og greininguna i pessum kafla
dragi refsingar raunverulega ur neyslu fikniefna. Par med er po6 alls ekki verid ad segja ad
bann vid notkun fikniefna og refsingar vid brotum & pvi banni s€¢ pjodhagslega

hagkvaemt.

2.7. Fikn getur verio rokleg

Kafli 2 hofst & pvi ad velta vongum yfir pvi hvort pad gaeti verid ad rokvis neytandi
myndi kjosa ad anetjast fikniefnum. I pvi likani sem sett hefur verid fram leidir neysla
fiknivara avallt til fiknar (¢ =d —Ja). Spurningin um roklega fikn er pvi jafngild

spurningunni um hvort neysla fikniefna geti verid rokleg.

Naudsynlegu skilyrdin fyrir lausn & hdmorkunarvandamali A. syna ad fikn sé rokleg fyrir

einstakling sem hefur eftirfarandi adstedur 4 tima ¢ sbr. naudsynlegt skilyrdi (ii)
M.6.0. ef jadarnotagildi neyslu fiknivara maeld vid enga neyslu peirra (d = 0) og enga fikn

(a = 0) er meira en jadarkostnadurinn vegna minni neyslu annarra vara (U (y(¢),0,0)-P,)

og fiknikostnadar i framtidinni (—A(¢) ) er hagkvaemt fyrir einstaklinginn ad anetjast fikn.

Augljost er a0 skilyroi (18) getur haeglega verid fullnaegt — adeins parf mikid notagildi af
fiknivorunni og/eda lagt verd a fiknivorunni og/eda litinn fiknikostnad. Par med hefur

verid sannad ad pad ad anetjast fikn getur verid rokréttur valkostur.

Samkvamt pessari nidurstodu er vanpekking eda skortur & framsyni ekki naudsynleg til
pess ad folk verdi ad fiklum. Pad bendir til pess ad upplysing um fikniefni og ahrif peirra
purfi alls ekki ad draga Gr notkunni. Slikar upplysingar getu jafnvel aukid notkun

efnanna med pvi ad draga ur 6vissu hugsanlegra notenda.
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Mikilvegt er ad atta sig a pvi ad pad ad velja ad verda fikill, kemur alls ekki i veg fyrir ad
folk sem telst til fikla harmi pad astand og kjosi ad vera pad ekki. begar vidkomandi er
ordinn fikill hefur hann pegar fengid mikid af dbatanum af neyslu en situr nit uppi med
kostnadinn af fikninni. Pessi stada er lik pvi pegar folk hefur eytt peningum i neyslu en

myndi nu eftir 4 kjésa ad eiga peningana aftur.
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3. Framboo og eftirspurn

3.1. Framboo

Athyglisvert er ad svo virdist sem breytilegar aherslur réttarkerfisins hafi ekki umtalsverd
ahrif a4 utbreidslu fikniefna hverju sinni. Hertar adgerdir stjornvalda og pyngri domar
virdast ekki draga Ur neyslu. Einnig virdist heimilud notkun kannabisefna ekki yta undir
neyslu peirra (Helgi Gunnlaugsson, 2008). Petta ma sj ef 1itid er til Hollands, par sem er
ekki amast vid neyslu kannabisefna, en par er neyslan & kannabis adeins 60% af neyslu
kannabis i Bandarikjunum (Booth, 2007). Rétt er po ad itreka pad ad tengsl pessara atrida
geta verdi margslungin og varast bert ad draga of viotaekar alyktanir af takmorkudum

gognum.

A Islandi eru 611 tengsl vid avana- og fikniefni 616gleg, sbr. 1. mgr. 2. gr. laga nr. 65/1974
um 4avana- og fikniefni. Eins og 4dur greinir er pessum logum greinilega &tlad ad draga
ur fikniefnanotkun. Login virdast pd ekki hafa tiletlud 4hrif, enda alpekkt ad
fikniefnaneysla hefur aukist med arunum pratt fyrir aukid fikniefnaeftirlit (SAA, 2007).
Bann vid s6lu og notkun fikniefna virdist pvi hafa takmorkud neikvad ahrif & eftirspurn
peirra. Petta bann hefur aftur 4 moti ahrif 4 frambod fikniefna (t.d. Evrépusambandid,

e.d.), en pau ahrif mé e.t.v. rekja til

E) mun hardari refsinga vid solu

Vero, P 4 . . .
o Fi fikniefha en vid neyslu )eirra.

Skodum nanar hvada ahrif bann

P> fikniefna hefur 4 fikniefnaneyslu.

P1
/ Mynd 7 synir ahrif pess ad banna
/ fikniefni. Upphaflega er

markadurinn 1 jafnvegi par sem

Q Q1 Magn, Q

_ _ frambodskurfan, Fy, sker
Mynd 7 : Bann vid fikniefnum

eftirspurnina, E. Jafnvaegismagn er
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Q: og jafnvaegisverd er P;. Nu eru fiknieftni gerd ologleg. Su adgerd hefur ekki ahrif &
eftirspurnina en hefur pess i stad bein ahrif 4 frambodid sem hlidrast til vinstri i Fs.
Hlidrunin veldur svo pvi ad nytt jafnvaegismagn myndast i Q,, en Q, < Q;. Minna
frambod fikniefna veldur pvi ad verd & fikniefnum haekkar ar P; yfir i P, vegna
umframeftirspurnar. Samkvemt pessu virdast 16gin pvi hafa tiletlud ahrif, p.e. pau
minnka notkun fikniefna. Haekkun verdlags 4 fikniefnum sem fylgir minna frambodi

getur po haft 1 for med sér neikvaed ahrif & samfélagid, i formi afbrota.

Til eru fimm moguleg sambond milli fikniefna og atbrota (Nadelmann, 1989). Tvd peirra
tengjast pvi beint ad fikniefni eru ologleg. I fyrsta lagi er neysla, framleidsla, sala og 611
onnur tengsl vid 6logleg fikniefni afbrot i sjalfu sér, en Nadelmann telur ad pess konar
brot gerist i milljardatali i Bandarikjunum 4 hverju ari. Vaeru fikniefni 16gleidd myndu
athafnir af pessu tagi heetta ad teljast sem afbrot og hefdi pad i for med sér stérlekkadan
kostnad vegna fikniefnaeftirlits. [ 63ru lagi fremja margir neytendur 6loglegra vimuefna
afbrot 4 bord vid ran og innbrot til ad fjarmagna fikn sina. P4 eru 6logleg vimuefni
gifurlega dyr midad vid framleidslukostnad og ma pad helst rekja til peirrar stadreyndar
ad pau eru 6logleg (Johnson o.fl., 1985), eins og mynd 7 synir. Logleiding fikniefna
myndi pvi ad 6llum likindum lakka verd & pa fyrrum 6loglegum fikniefnum og par med

&tti afbrotum tengdum fikniefnum ad fekka.

Talsmenn fikniefnabanns halda pvi fram a0 ahrif bannsins séu onnur til langtima en til
skammtima vegna pess ad eftirspurnarteygni® geti verid breytileg til langs tima og til
skamms tima. Talid er liklegt ad eftirspurnarteygni sé 6teygin til skamms tima par sem
harra verdlag hefur ekki mikil ahrif 4 fikniefnanotkun fikla. Til langs tima er
eftirspurnarteygnin poé liklega teygnari pvi haerra verdlag etti ad draga ur fikti 4 efnunum

og feekka neytendum yfir tima (Mankiw og Taylor, 2006).

¥ Eftirspurnarteygni eda verdteygni eftirspurnar er hlutfallsleg breyting 4 magni deilt med hlutfallslegri
verdbreytingu.

25



3.2. Eftirspurn

Vegna ofangreindra vandkveada getur reynst heppilegra ad hafa ahrif 4 eftirspurn fremur
en frambod, en su leid getur fekkad fikniefnaneytendum 4 skilvirkan hatt dsamt pvi ad
vera Odyrari kostur. Til ad mynda veari ekki porf & fikniefnalogreglu, eins strongum
tollum, jafnstorum fangelsum né jafnmoérgum jafnmoérgum fangelsisvordum og nd er vaeri
dregid tr eftirspurn. I pessu sambandi ma taka fram ad arid 2006 voru 33% allra fanga
fikniefnalogbrjotar (Fangelsismalastofnun, e.d.). Einfaldasta leidin til ad hafa 4hrif a
eftirspurn fikniefna er med freedslu um skadleg ahrif peirra. Ahrif freedslunnar mé sja a
mynd 8. Upphaflegt jafnvegi er par sem frambodid, F;, sker eftirspurnarkurfuna E;. ba er
jafnvaegismagn Q; og jafnvaegisverd P;. Nu eru landsmenn freddir um skadsemi
fikniefna. Ef gert er rad fyrir skynsémum neytendum etti freedslan ad hlidra upphaflegu
eftirspurnarktrfunni E; til vinstri i karfuna E,. Vid pad myndast nytt jafnvegismagn i Q,

en Q; < Q;. Auk pess mundi

Vero, P,

F| verdlag lekka 1 P, P, < Pj.
P, \ bannig getur fikniefnafraedsla
minnkad neyslu fikniefna 4n pess
a0 auka hattu 4 afbrotum

E tengdum fikniefnum.

E;
E R [ fljotu bragdi ma pvi sja ad ahrif
Q, Q Magn, Q

a  eftirspurn  virdist  mun

skilvirkari og betri leid til ad

Mynd 8 : Fraedsla um fikniefni

minnka neyslu fikniefna en ahrif
a frambod. betta er po ekki alveg svona svart og hvitt. Velja parf pa leid sem hamarkar
samfélagslegan abata. Kostnadur vid 10ggjof er mikill en kostnadur vid fikn er pad
einnig. Ef fakkun fikniefnaneytenda er overuleg vio fredslu midad vid 16ggjof er vel
mogulegt ad kostnadur vid fikniefnaneytendur sé meiri en kostnadur vid 16ggjof og pvi sé
hagkvamara ad hafa 16ggjofina. I raun tengist pad frambods- og eftirspurnarteygni hvort
ahrif 4 frambod eda eftirspurn hafi meiri ahrif 4 jafnveegismagn. Pvi er naudsynlegt ad
meta badi frambods- og eftirspurnarteygnina til ad dkvarda hvort betra s¢ ad hafa ahrif &

frambodid eda eftirspurnina.
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4. Kannabisefni og ahrif peirra

4.1. Kannabis

Kannabisefni hafa verid reykt a.m.k. sidan 3000 f.kr. (Rudgley, 1999). Plantan Cannabis
sativa er algengasta plantan sem notud er til framleidslu kannabisefna. Adalvimuvaldandi
efni plontunnar kallast J-9-tetrahydrocannabinol eda THC. Helstu kannabisefnin sem
notud eru i hinum vestreena heimi eru marijuana, hass og hassolia. THC-innihald
marijuana, sem unnid er ur blomstrandi toppum Cannabis sativa, er 1 kringum 0,5-10%.
THC-innihald hass, sem er ad mestu unnid ur jurtakvodu plontunnar, er i kringum 2-20%
(Adams og Martin, 1996). THC-innihald hassoliu, sem oft er notud med hassi til ad gefa
sterkari vimu (SAA, e.d.), er 15-50% (Adams og Martin).

4.2. Kannabisahrif

Kannabisnotkun getur haft margvisleg ahrif, badi 4 likama og sal. Heilsufarslegum
ahrifum kannabisnotkunar er hagt ad skipta i ahrif til skamms tima annars vegar og i
ahrif til langs tima hins vegar. Enn er pé mikil ovissa i tengslum vid pessi ahrif, pa

sérstaklega hvad vardar langtimadhrifin (Hall o.fl., 1994).

Helstu skammtimadhrif kannabisnotkunar eru tekin saman 1 toflu 1. Samkvamt Hall o.fl.

(1994) veitir kannabisnotkun yfirleitt
Tafla 1: Skammtimaahrif kannabisnotkunar

Velllidan / Kvidatilfinning og skelfing

aukna vellidan og afsloppun. Ovanir

Skammtimaminni versnar neytendur geta pd fundid fyrir
Vidbragdstimi eykst x . .

Aukinn hiartslattur kvidatilfinningu og skelfingu i stad
Breyting 4 blodprystingi hamingju. Su reynsla kemur oft i veg

Heimild: Hall o.fl. (1994) fyrir frekari kannabisnotkun bessara

neytenda. Hall o.fl. halda pvi einnig fram ad kannabisnotkun hafi sljovgandi ahrif pannig
a0 skammtimaminni versni, athygli minnki og vidbragdstimi aukist. Aukinn

vidbragostimi eykur synilega haettu & slysum, svo sem umferdarslysum. Rannsoknir hafa
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b6 synt ad neikvaed ahrif kannabisefna & aksturshaefni eru minni en neikvad ahrif afengis
(Robbe, 1994). Aukinn hjartslattur sem og annad hvort of har eda of lagur blédprystingur
fylgir oft neyslu kannabisefna til skamms tima. Pessi ahrif eru po yfirleitt éveruleg og

hafa ekki skadleg ahrif & heilbrigda einstaklinga. (Hall o.11.)

Helstu langtimadhrif kannabisnotkunar eru tekin saman i t6flu 2. Par ma sja ad helstu
alvarlegu aukaverkanir vid langtimakannabisnotkun eru auknar likur 4 krabbameini
(Tashkin, 1993) og skemmdum & hjarta-

Tafla 2: Langtimadhrif kannabisnotkunar og/eda lungnavef (BBC, 2007). Auk

Krabbamein

Skemmdir 4 hjarta- og lungnavef pess hafa rannsdknir synt fram a ad ef
Minni fedingarpyngd barna
Lélegur arangur i skola
Heimildir: Tashkin (1993), BBC (2007), Hall medgdngu  stendur dragi bad ur

(1994), Newcomb og Bentler (1988) feedingarpyngd barna (Hall, 1994). Mj6g

kannabisefni eru notud 4 medan 4

oliklegt pykir p6 ad notkunin auki hattu 4 fedingargéllum (Zuckerman, Frank, Hingson
o.fl., 1989). Sidast en ekki sist virdast kannabisneytendur standa sig ad jafnadi verr i
skola en samnemendur sem stunda ekki kannabisneyslu (Newcomb og Bentler, 1988).
betta er po e.t.v. ekki s6k kannabisneyslunnar pvi samkvemt nidurstooum rannsokna
(Newcomb og Bentler) stodu vidkomandi nemendur sig einnig lakar i skdla 4dur en peir
hofu kannabisneysluna. Pvi ma po velta fyrir sér hvort ad kannabisneysla leidi med
beinum hatti til lélegs arangurs i1 skola, hvort lélegur arangur i skola leidi til
kannabisneyslu eda hvort ad einhver pridja breyta leidi badi til kannabisneyslu og 1élegs

arangurs i skéla. Nanar verdur fjallad um betta i kafla 4.4.

4.3. Samanburodur a loglegum og 6loglegum vimuefnum

Velta ma fyrir sér astedum pess ad sum fikniefni eru 6logleg en 6nnur ekki. Ymsar
rannsoknir benda til pess ad 16gleg vimuefni eins og afengi, tobak og lyfsedilsskyld lyf
hafi ad sumu leyti skadlegri afleidingar en 60logleg vimuefni. bPvi getur reynst ahugavert
ad bera skadleg ahrif kannabisefna saman vid skadleg ahrif tobaks og afengis. Pannig ma

reyna ad sja hvad skilur ad 16gleg og 616gleg vimuefni.
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[ Bandarikjunum er talid ad 450.000 manns latist arlega af voldum tobaksreykinga,
150.000 af vOldum likamlegrar skadsemi afengis, en pa eru daudsfoll sokum
Olvunaraksturs og ofbeldis ekki talin med (Booth, 2007). Sérhvert mannslif er talid mikils
virdi. Samkvaemt athugun Hagfradistofnunar frd arinu 1996, sem byggdist & erlendum
athugunum, ma liklegt telja ad hvert mannslif sé¢ ekki minna en 100-200 m.kr. virdi. bvi
er 1jost ad samfélagid ber gifurlegan kostnad vegna daudsfalla af voldum tébaksreykinga
og afengisneyslu. Kannabisefni hafa 4 hinn boginn aldrei verid tengd vid daudsfoll (Arni
Einarsson og Gudni R. Bjornsson, 2001). bvi virdist sem samfé¢lagid beri engan kostnad
vegna daudsfalla af voldum kannabisefna. Ad sjalfsogdu verdur ad taka télum sem
pessum af varad. { fyrsta lagi er neysla hinna léglegu vimuefna, afengis og tobaks
sennilega miklu meiri en kannabisefna og ahrif peirra 4 landsmealikvarda pvi meiri. { 68ru
lagi m4 sennilegt telja ad ahrif kannabisneyslu 4 daudsfoll séu miklu minna rannsdkud en
ahrif 4fengis- og tobasnotkunar. Pvi kunna par a0 koma fleiri kurl til grafar med frekari
rannsOknum. Engu ad sidur virdist edlilegast ad gera rad fyrir ad samfélagid beri
tiltdlulega litinn kostnad vegna daudsfalla af voldum kannabisneyslu midad vid kostnad
af daudsfollum sem eru rakin til neyslu afengis og tobaks. Sé petta rétt ma teljast

umhugsunarvert, jafnvel 6rokrétt, ad tobak og afengi séu logleg en ekki kannabisefni.

Til lengri tima er talid ad kannabisneysla hafi ekki eins alvarleg ahrif 4 minni, athygli og
skilvitavirkni (e. cognitive function) og afengisneysla til langtima (Hall o.fl., 1994). Eins
og vid matti buast, verda ahrif kannabisneyslu p6 meiri pvi lengur sem efnin eru notud
(Solowij, 1998). bessi skerding skilvita af voldum kannabisneyslu eru 6ljds, svo enn er
ovist hversu alvarleg hun er fyrir daglegt lif vidkomandi og hvort hin gangi tilbaka eftir
ad neyslu kannabisefna er hatt (Hall o.fl.). Vegna pessa gagnaskorts er ekki unnt ad gera
skynsamlegan samanburd & skadsemi afengis annars vegar og kannabisefna hins vegar &

heila og skynferi.

Kannabisreykingar auka hattuna 4 krabbameini i dndunarferum. Svo virdist jafnvel sem
kannabisreykingar hafi verri ahrif 4 Ondunarferin en tobaksreykingar, en samkvaemt
kanadiskri rannsdkn er um 20 sinnum meira ammoniak i kannabisreyk en i tobaksreyk

(BBC, 2007). Auk pess er kannabisreyk andad dypra ofan i lungun og haldid par lengur
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en tobaksreyk (Bloom, Kaltenborn, Paoletti 0.fl., 1987). A méti kemur hins vegar ad hinn

hefdbundni tébaksreykingamadur reykir mun oftar en hinn hefdbundni kannabisneytandi.

Eins og sja ma 4 toflu 2 getur langtimakannabisnotkun valdid skemmdum & hjarta- og
lungnavef. Adurnefnd kanadisk rannsokn komst ad pvi ad fimm sinnum meira er af
ymsum efnum, sem valdid geta skemmdum & hjarta- og lungnavef, i kannabisreyk en i
tobaksreyk (BBC, 2007). Afengisneysla hefur einnig ahrif 4 hjartavef, og mikil drykkja
getur somuleidis valdid skemmdum & hjartavodva og par med valdid hjartslattartruflunum

og jafnvel dauda (Puridur Porbjarnardottir, 2002).

Eins og 40ur var nefnt benda rannséknir til pess ad kannabisnotkun 4 medgoéngu dragi tr
fedingarpyngd barna. bessi dhrif synast p6 litil midad vid samsvarandi ahrif af voldum
tobaksreykinga (Fried, 1993). Einnig virdist mjog Oliklegt ad kannabisnotkun a
medgongu auki hettu 4 fadingargdllum (Zuckerman, Frank, Hingson o.fl., 1989).
Afengisneysla 4 medgongu getur valdid svokolludu afengisheilkenni a fostri (e. fetal
alcoholic syndrome) en par fer saman minni voxtur, litill heili, gat milli gatta hjartans,

stutt augnrifa og vanpréadir kjalkar (Puriour Porbjarnardottir, 2002).

Ahrif hinna ysmu vimuefna 4 annars vegar fikn og hins vegar likamstjon hafa verid
talsvert rannsokud. Mynd 9, sem fengin er frd University of Delaware felur i sér

yfirlitsnidurstodur af pessu tagi.

begar mynd 9 er skodud ma sjé ad alkohodl er med malikvardann 2 fyrir 4vanabindingu,
tobak med um 2,3 en kannabis med i kringum 1,5. Tébak er pvi samkvemt pessu meira
avanabindandi en alkohdl og badi eru pau meira avanabindandi en kannabisefni.
Samkvaemt Anthony, Warner og Kessler (1994) verda um 10% peirra sem nota
kannabisefni hadir efninu 4 einhverjum timapunkti, 15% peirra sem neyta afengis verda

hadir pvi, 32% verda hadir nikotini og 23% verda hadir 6piumefnum.
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Mynd 9: Likamstjon og fikn
Heimild: University of Delaware Department of Chemistry and Biochemistry (e.d.).

Samkvaemt mynd 9 er alkohol med i kringum 1,5 fyrir likamlega skadsemi, tobak med
u.p.b. 1,3 en kannabis med 1. Samkvamt pessu hefur alkahol skadvanlegri likamsahrif
en tobak og badi hafa pau verri likamleg ahrif en kannabisefni. Alk6hol og tobak eru pvi
badi meira dvanabindandi og valda meira likamstjoni en kannabisefni skv. mynd 9. Pad
ma pvi velta fyrir sér hvers vegna hid opinbera dregur morkin 4 milli 16glegra og

6loglegra vimuefna pannig ad kannabisefni eru 6logleg en afengi og tobak 16gleg.

begar 4 allt er 1itid virdast skadleg ahrif afengis meiri en skadleg ahrif kannabisefna.
Afengi er meira dvanabindandi, veldur dauda a4 ymsa vegu (Puridur Porbjarnardottir,
2002) og getur leitt til alvarlegs fosturskada. Erfidara getur pod verid ad atta sig a hvort
skadsemi tObaks sé minni eda meiri en skadsemi kannabisefna. Tdobak er meira
avanabindandi og veldur dauda en 4 moti kemur ad meira virdist vera af ymsum
skadlegum efnum i kannabisreyk en i tobaksreyk. I pessum samanburdi verdur ad hafa i
huga ad skadsemi afengis og tobaks er sennilega mun pekktari en skadleg ahrif
kannabisefna. Vera kann ad kannabisefni hafi fleiri og alvarlegri ahrif sem enn eru
opekkt.
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4.4. Gattarkenning

Gattarefni (e. gateway drugs) er fikniefni med pa eiginleika ad notkun pess leidir til
notkunar 4 6drum sterkari fikniefnum. Lengi hefur pvi verid haldid fram ad afengi og
tobak séu gattarefni fyrir kannabis og ad kannabisefni séu gattarefni fyrir sterkari 616gleg
fikniefni (DuPont, 1984). Erfitt hefur p6 reynst ad sanna eda afsanna pessa kenningu.
Hvao eftir annad hafa tengsl milli neyslu kannabisefna og annarra 6loglegra fikniefna
komid 1 1j6s 1 tolfredilegum malingum (t.d. Newcomb og Bentler, 1988). Ekki er p6 eins
ljost hvert edli pessara tengsla er. Professor MacCoun (1998) vid Berkley haskola i
Bandarikjunum nefnir prjar tilgatur sem allar geta utskyrt tengsl milli neyslu

kannabisefna og neyslu sterkari 6loglegra fikniefna.

(1) bad er ekkert orsakasamhengi a milli kannabisneyslu og neyslu 4 sterkari
6loglegum fikniefnum. Sambandid birtist adeins pvi kannabis og sterkari 0logleg
fikniefni eru baedi seld 4 sama svarta markadnum med peim afleidingum ad mun

audveldara er fyrir kannabisnotendur ad nalgast sterkari fikniefni en fyrir adra.

(1) bPad er ekkert orsakasamhengi 4 milli kannabisneyslu og neyslu & sterkari
ologlegum fikniefnum. bess i stad er einhver pridji pattur sem einkennir

kannabisneytendur sem gerir pa liklegri en adra til ad profa onnur sterkari efni.

(i) Pad er orsakasamhengi & milli kannabisneyslu og neyslu & sterkari 6loglegum
fikniefnum. Orsakasamhengid myndast vegna ferlis sem verdur i heilanum vid
notkun kannabisefna. Ferlid eykur tilhneigingu neytandans til ad nota Onnur

sterkari efni.

Rannsokn & svortum unglingum busettum i Bandarikjunum, sem framkvaemd var & 7.
aratug sidustu aldar, leiddi i 1j6s ad oftar en ekki var herdin og kdkain notad 4 undan
ofskynjunarlyfjum og 60ru sem erfidara var ad nalgast (Kandel, 1978). Auk pess hefur
verid synt fram 4 ad ameriskir hermenn 1 Vietnam voru liklegri til ad neyta herdins en
afengis par sem herdin var 6dyrara og audveldara ad nalgast en afengi (Robins, 1993).
Bédar pessar rannsoknir benda til pess ad neytendur noti pad vimuefni sem audveldast er
a0 fa 6had pvi hversu sterk efnin eru. Pessar rannsoknir stydja pvi tilgatu (i). Sé tilgata (i)
rétt er augljost ad til ad minnka notkun 4 sterkum 6l6glegum efnum eins og kokaini,

amfetamini og herdini parf ad brjota upp sameiginlegan markad pessara efna og
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kannabis. Edlilegasta og jafnvel eina raunhaefa leidin til ad gera pad er logleiding

kannabisefna.

Til er kenning sem kallast & ensku The Selective Recruitment Hypothesis (SR). Kenningin
bendir til ad kannabisnotkun dragi ad sér félagslega frabrugdid ungt folk sem hefur
tilhneigingu til ad lita jakvaett & vimuefnanotkun (Fergusson og Horwood, 2000).
Kannabisnotkun veldur pannig ekki neyslu & 60rum 6loglegum efnum heldur eru badi
kannabisneysla og neysla sterkari efna sameiginleg afleiding tilhneigingar einstaklingsins
til ad nota fikniefni (Newcomb og Bentler, 1988). Samkvaemt kenningunni byggist st r60
efna sem er neytt & mismunandi adgengi efnanna og félagslegri vanpoknun 4 mismunandi

tegundum efna (Donovan og Jessor, 1983). SR-kenningin stydur pannig tilgétu (ii).

Rannsokn Fergusson og samstarfsmanna hans (Fergusson o.fl., 2002), sem tok til 990
barna i Nyja Sjalandi, reyndi & SR-kenninguna. Rannsoknin folst 1 pvi ad fylgjast med
bérnunum fra feedingu og fram til 21. aldursars. Voru bornin reglulega metin til ad athuga
mogulega galla & félagssalfredilegum einkennum eins og bakgrunni fjolskyldu, edli
foreldra, personueinkennum barns o.s.frv. { grein fra arinu 1997 fundu Fergusson og
Horwood sterk tengsl milli tidni kannabisneyslu fyrir 16 ara aldur og likunum &
neysluvandamali med kannabis, alkéhdl eda onnur vimuefni fyrir 18 4ra aldur. Einnig
voru sterk tengsl 4 milli félagslegs bakgrunns ungmennanna og likum & notkun kannabis
fyrir 16 ara aldur. Tolfredileg leiorétting fyrir félagslegum bakgrunni og ymsum
personueinkennum dr6 verulega Ur sambandi sem fannst & milli kannabisnotkunar og
notkunar & sterkari efnum en sambandid var po enn til stadar. Sidar & ferli urtaksins,
komu 1 1j6s svipadar nidurstodur (Fergusson og Horwood 2000; Fergusson o.fl., 2002).
bessar rannsoknir benda til pess ad SR tutskyri hluta sambands milli kannabisefna og
annarra 0loglegra efna. Hluti sambandsins skyrist ekki med hjalp SR. Pad bendir til pess
ad einhver annar pattur en personueinkenni og umhverfi tskyri, ad hluta, tengslin milli
kannabisneyslu og neyslu annarra 6l6glegra fikniefna. Pessi pattur geti verid ad neysla

kannabisefna leidi beint til neyslu annarra fikniefna.
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Samkvemt tilgatu (iii) hafa kannabisefni ahrif 4 heilann sem gerir kannabisnotendur
naemari (e. sensitise) fyrir alseludhrifum annarra vimuefna. Til ad mynda heldur Nahas
(1990) pvi fram a0 lifefnafredilegar breytingar verdi i heilanum vegna notkunar
marijuana sem geta leitt einstaklinginn 0t i neyslu annarra vimuefna. Framkvemdar hafa
verid rannsOknir a heilastarfsemi dyra undir dhrifum kannabisefna, sem stydja pessa
kenningu (t.d. MacCoun, 1993 og Tanda o.fl., 1997). b6 er deilt um gildi pessara
dyrarannsdkna en talid er ad paer geti gefid heldur yktar nidurstddur (t.d. Lynskey, 2002).

Greinilegt er ad erfitt er a0 dkvarda hvada tilgaita MacCoun (1998) er réttust en til eru
rannsOknir sem stydja sé€rhverja peirra. Vel er hugsanlegt ad astedan fyrir fylgninni 4
milli neyslu kannabisefna og sterkari fikniefna sé einstaklingsbundin og mismunandi
tilgatur eigi vi0 um mismunandi einstaklinga. Pannig ma vel vera ad viss hoépur
kannabisneytanda leidist Ut i sterkari fikniefni par sem pad sé¢ audveldara fyrir pa ad
nalgast pau. bessi hopur fullnegir med 6drum ordum tilgatu (i). P4 er hugsanlegt ad
annar hopur kannabisneytenda leidist hins vegar ut i sterkari fikniefni af somu astedu og
hann hof kannabisneyslu, en s asteda er 0pekkt. Pessi hopur fullneegir tilgatu (i1) og an
kannabisefna myndi pessi hopur hefja neyslu sterkari efna hvort sem er. Svo kann ad vera
til pridji hopur kannabisneytenda sem hefur neyslu sterkari fikniefna vegna pess ad
kannabisneyslan olli breytingum i heilastarfsemi hans. bessi hopur fullnagir tilgatu (iii).
A9 lokum kunna ad vera til einstaklingar sem neyta sterkra fikniefna af astedum sem eru

samblanda af tveimur eda fleiri af peim tilgatum sem préofessor MacCoun nefnir.

bar sem skynsamleg baratta gegn fikniefhavandanum redst ad verulegu leyti af pvi hver
af tilgatum MacCoun’s 4 best vid hverju sinni og hversu storir hinir mismunandi hopar
eru, skiptir miklu mali a0 rannsaka pessar tilgatur betur og freista pess ad skjota mali &

steerd og einkenni hinna mismunadi hopa.
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5. Toluleg greining 4 ahrifum logleidingar

Til ad reyna ad svara peirri spurningu hvort skynsamlegt s¢ ad 16gleida kannabisefni er
naudsynlegt ad kanna hversu mikil fjolgun neytenda kannabisefna verdur, verdi efnin
16gleidd. Til ad gera pad med rokstuddum heetti er naudsynlegt ad hafa sem areidanlegust
gbgn. Gognin sem hér eru notud voru fengin fra Lydheilsustdd og eru kynnt i kafla 5.1.
Fjallad er nanar um inntak gagnanna i kafla 5.2. og dhugaverdar tolur skodadar. I kafla
5.3. er kannad hver vaent fjolgun peirra sem profa kannabisefni verdur ef ad 16gleidingu
efnanna verdur. Sérstaklega verdur kannad hversu stort hlutfall landsmanna mun teljast til
storneytenda kannabisefna. A0 lokum, i kafla 5.4., er rannsakad hvers konar folk pad
einna helst er sem mun préfa kannabisefni verdi pau logleidd en pad getur skipt mali

pegar hugsad er til framleidslutaps sokum stoérneyslu kannabisefna.

5.1. Gogn

Gogn voru fengin fra Lyodheilsustod (2003). Gagnanna var upphaflega aflad af
fyrirtekinu IMG Gallup, fyrir Afengis- og vimuvarnarrad i jini arid 2003 med
simakonnun. Upprunalegt trtak var slembiurtak Gr pjodskra. Pad samanst6d af 1.250
landsbtium & aldrinum 16-75 é4ra. Pad voru p6 einungis 804 einstaklingar sem svorudu
konnuninni. Greiningarbreytur kdnnunarinnar eru kyn, aldur, buseta, fjolskyldutekjur og

menntun.

5.2. Neysla kannabisefna

Samkvaemt nidurstodum konnunarinnar hofou 24,7% urtaksins profad kannabisefni.
Vikmorkin voru talin 3% samkvemt pvi méa segja med 95% vissu ad 21,7-27,7%
landsmanna & aldrinum 16-75 &ara hafi profad kannabisefni pegar konnunin var
framkvaeemd.” Pegar kénnunin var gerd jafngilti pad um 51.077 manns midad vid
mannfjoldatolur Hagstofunnar (2009). Arid 2008 veri samsvarandi tala naer 57.145

manns.

? Med pvi ad verulegt sjalfsval var i kdnnuninni méa p6 fullvist telja ad hid rétta ovissubil sé talsvert sterra.
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Af pessum u.p.b. fjordungi landsmanna hofou 18,9% neytt kannabisefna reglulega
einhvern tima yfir @&vina og var pad einna helst ungt folk 4 aldrinum 16-24 ara (31% af
18,9%). Arid 2003 jafngilti petta um 4,7% landsmanna & aldrinum 16-75 4ra eda um
9.654 einstaklingum. Atla mé& ad einhver hluti pessara einstaklinga hafi verid
storneytandi efnanna eda jafnvel kannabisfikill. Samtok &hugafolks um afengis- og
vimuefnavandann (SAA) skilgreina storneytanda kannabisefna sem einstakling sem hefur
notad kannabisefni vikulega eda oftar i eitt ar eda lengur. Kannabisfikill er skilgreindur
sem einstaklingur sem hefur neytt kannabisefna nar daglega i tvo ar eda lengur. SAA
(2007) aetlar ad storneytendur kannabisefna hafi verid 640 arid 2003. S¢é pad rétt og
ofangreind konnun somuleidis ma atla ad um 6,6% af peim sem neyta kannabisefna

reglulega séu storneytendur. Jafngildir pad um pad bil 0,3% landsmanna.

Ahugavert veari ad aetla tolur yfir afengissjika einstaklinga og bera saman fjolda peirra
vid fjolda peirra sem eru storneytendur kannabisefna. Samkvemt nidurstodum The
Strategy Unit 1 Cabinet Office 1 Englandi (2003) eru 7,9% ensku pjoédarinnar 16 ara og
eldri had afengi. Ef pessar tolur eru stadferdar yfir 4 fsland fyrir arid 2003 jafngildir pad
pvi ad um 6,1% Islendinga 15 4ara og eldri eda 13.562 einstaklingar eigi vid
afengisvandamal ad strida en aldursdreifing Islendinga er 6nnur en Breta (nanari

utreikninga ma finna i Vidauka C).

Af pessum télum ma rada ad afengisvandinn s€¢ miklu meiri en kannabisvandinn. Athuga
verdur p6 ad pessar tolur eru ekki ad fullu sambarilegar sokum mismunandi gagna og
aldursdreifingar Urtaks. Aldursdreifingin @tti p6 ekki ad bjaga samanburdinn nema ad
overulegu leyti. Pratt fyrir bjaganir er munurinn 4 umfangi afengis- og kannabisvandans
meira en nagilegur til ad efast um skynsemina i nuverandi 16ggjof um afengis- og
vimuefni. Pad er Oneitanlega dkvedid ésamremi i pvi ad yfirvold leyfi neyslu afengis,
sem virdist orsaka mun meiri vandamal en neysla kannabisefna, en banni hid sidarnefnda.
Motrokin gaetu verid ad pessi hlutfallslegi skadi gjorbreyttist veeru kannabisefni logleidd.

Sa moguleiki er nanar skodadur i nesta kafla.

36



5.3. Spa og samanburour

Unnt er ad a=ztla, med hjalp kdnnunar Lydheilsustddvar, ef adeins er tekid tillit til peirra
sem hofou aldrei neytt kannabisefna adur, hversu mikid neysla kannabisefna mun aukast
verdi efnin 16gleidd. Kénnunin innihélt spurninguna

Ef notkun a kannabisefnum, t.d. marijuana eda hassi, veeri

logleg hversu mikinn eda litinn ahuga hefoir pu a ad profa

pau?
Svarendur voldu 4 milli eftirfarandi svarmoéguleika; (1) mjog mikinn, (2) frekar mikinn,
(3) hvorki né, (4) frekar litinn, (5) mjog litinn, (6) alls engan eda (7) veit ekki.
Nidurstodurnar eru raktar i toflu 3 nema fyrir pa sem voldu svarmoguleika (7) en peir

voru adeins 4 talsins og er sleppt ar frekari Gtreikningum.

Tafla 3: Niourstoour konnunar og gefnar forsendur
Forsendur um profun ef

Ahugi Fjoldi  Svarhlutfall, ¢ kannabis veeri logleitt, u
Mjog mikill | 2 0,3 100%

Frekar mikill | 5 0,8 70%

Hvorki né 4 0,7 50%

Frekar litill 23 3,9 30%

Mjog litill 86 14,5 10%

Alls enginn | 475 79,8 0%

Heimild: Lydheilsustod (2003)

Gefum okkur nt ad 100% einstaklinga sem sogdust hafa mjog mikinn dhuga muni préfa
kannabisefni verdi pau 16gleidd, 70% bpeirra sem sdgdust hafa frekar mikinn dhuga, 50%
peirra sem svorudu hvorki né, 30% beirra sem sogdust hafa frekar litinn ahuga, 10%
peirra sem sogoust hafa mjog litinn dhuga og 0% peirra sem sdgdust hafa alls engan

ahuga.

Haegt er ad nota jofnu (19) til ad reikna Gt venta fjolgun peirra sem préfa kannabisefni,

verodi efnin 16gleidd.

E(Q):Zo-nui ) (19)
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par sem E (Q) stendur fyrir venta fjolgun peirra sem profa, o stendur fyrir svarhlutfall,
 stendur fyrir gefnar forsendur og i er svarmoguleikarnir fra (1) og upp 1 (6).

Tafla 4: Niourstodur rannsoknar

Hlutfall landsmanna Fj6ldi landsmanna
2003 2008
Vent fjolgun 3,87% 7.907 8.846
Heildarhlutfall 28,87% 58.983  65.991
Regluleg neysla 18,90% 11.148 12.472
Stérneytendur 6,60% 736 823

Heimild: Lyoheilsust6d (2003)

Vent fjolgun peirra sem profa kannabisefni verdi pau logleidd er u.p.b. 3,87%, eins og
sjd mé i toflu 4. Par med er hagt ad a=tla ad verdi kannabisefni 16gleidd mun fjoldi
landsmanna sem profar pau aukast um 3,87% eda um 7.907 einstaklinga midad viod
mannfjoldatélur 4rid 2003 (Hagstofa Islands, 2009). Hlutfall landsmanna sem profar
kannabisefni verdur par med komid upp 1 um 28,87% eda um 58.983 einstaklingar. Ef vid
gefum okkur ad 18,9% bpeirra neyti kannabisefna reglulega og ad 6,6% af peim verdi
storneytendur kannabisefna jafngildir pad um 736 einstaklingum eda um 0,36%
landsmanna 4arid 2003. Samsvarandi nidurstodur fyrir arid 2008 eru ad 65.991
einstaklingar muni na préfa kannabisefni 1 stad 57.145 einstaklinga og er aukningin pvi
8.846 einstaklingar. Atla ma ad storneytendur kannabisefna verdi pa um 823 talsins eda

tep 0,36% landsmanna.

Midad vid gefin gogn ma sja ad jafnvel p6 ad kannabisefni veeru 16gleidd veri fjoldi
storneytenda kannabisefna adeins Orlitid brot af 6llum peim sem Dpjast af afengisvanda a
Islandi. bvi er enn erfitt ad skilja rokfradi yfirvalda fyrir pvi ad heimila dfengisnotkun en
en banna neyslu kannabisefna. I 1j6si pessa ma spyrja hvort timi sé kominn til ad

endurskoda nuverandi lagaumhverfi ad pvi er vardar afengi og vimuefni.

5.4. Likan

Velta ma fyrir sér hverjir pad eru sem munu helst neyta kannabisefna séu pau logleidd.
Til pess ad reyna ad komast ad nidurstodu um pad var gerd frekari greining 4 gégnum

Lyoheilsustodvar. Til greiningarinnar var notud svokollud rédud probit (e. ordered
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probit) adferdafraedi. Probit- og hlidsted adferdafraedi (eins og logit) 4 vid pegar um er ad
reeda 6samfelldar hadar breytur. begar hada breytan hefur fleiri en tvo prep eda flokka er
ro0ud (e. ordered) adferdafredi videigandi. Adfallslikan sem byggist & r6dudu probit
adferdinni byggir 4 peirri forsendu ad leifalidir séu normaldreifdir med vongildi 0.
Likanid er olinulegt i studlum og metid med adferd mesta sennileika (Heij, de Boer,

Franses, Kloek, van Dijk, 2004).

Kjarni rodudu probit adferdarinnar er s ad likurnar 4 ad tiltekin athugun, i, endi i
svarflokki j er talin rddast af vissum utskyringarbreytum og tilviljunarkenndum slembilid.
Taknum petta samhengi med fallinu

Py =F* ),

par sem y;* stendur fyrir Utskyringarbreyturnar og slembilidinn. Fallid F er eitthvad

likindafall sem i pessu tilviki er normaldreift. I einfaldri linulegri mynd er steerdin y;*

yr=x\p+e, (20)
[ pessu tilviki er hada breyta likansins, y;* hversu mikinn ahuga patttakendur
spurningakannanar hefou & ad profa kannabisefni vaeru pau logleidd. x;” er fylki

utskyringarbreyta; kyn, aldursbil, buseta, menntun og tekjur. f er fylki studla vid
utskyringarbreyta. &; er leifalidur en vent gildi hans er 0, £ [51'] =0. Sja ma ad jafna (20)
inniheldur p6 ekkert y; en y; tengist y;* 1 gegnum sex svokollud proskuldsgildi (e.
threshold values), 7, <7, <...<7,, 4 eftirfarandi hatt:

yi=lef —o<y*<r

yvi=2efr,<y*<t,

yi=Tef 7y, <y*<o

Tilgangur likansins er ad meta badi § og proskuldsgildin sex. Til ad svo sé hagt er buid
til sennileikafall sem er sidan metid0 med adferd mesta sennileika. Sennileikafallio er

eftirfarandi
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804 7

log(L(B.7,....75) = D> ¥, log(p,)
i=l j=1

par sem i stendur fyrir svarendur sem samtals voru 804, j stendur fyrir svarmoguleikana

sem voru 7 talsins, y; = 1 ef y; =j og y;; = 0 ef y; #j og p;; er skilgreint sem

pij:P[yizj]ZP[Tj—l <yi*srj—li|=P[y[*grj]_PI:yi*STj—l]:F(Tj_xi'ﬂ)_F(Tj—l_x['ﬂ)
parsem;=1,...,7.

Fallid var metid i tolfrediforritinu Gretl. Helstu nidurstodur studlamatsins eru raktar i

toflum 5 og 6.

Tafla 5: Nidurstodur studlamats
Breyta Studull Stadalfravik t-gildi  p-gildi  Marktaekni

Kyn 0,21110 0,09477 2,227 0,0259 **
Aldursbil | 0,33330 0,03747 8,896  0,0000 ***
Svedi 0,05993 0,05575 1,075  0,2824
Tekjur 0,00166 0,00150 1,109 0,2673
Menntun | -0,11486 0,04816 -2,385 0,0171 **

Tafla 6: broskuldsgildi
Proskuldsgildi  Studull ~ Stadalfravik t-gildi  p-gildi Marktaekni

T -1,50965 0,28496 -5,298 0,0000 ***
1) -1,08957 0,26596 -4,097 0,0000 ***
T3 -0,74710 0,26116 -2,861 0,0042 ***
T4 -0,24677 0,25999 -0,949 0,3426

s 0,45844 0,26013 1,762 0,0780 *

T6 3,75861 0,30672 12,250 0,0000 ***

Til ad kanna areidanleika pessa mats voru framkvamd nokkur prof. Athugad var hvort ad
marglinuleiki veri til stadar medal utskyringarbreyta likansins. Svo virtist ekki vera.
Framkvaemt var likelihood ratio prof (LR-prof) til ad préfa hvort allir studlar ad

fratoldum fasta hefou samtimis engin ahrif 4 hadu breytuna. Sett var fram nulltilgatan

Hy: Allir studlar eru nall samtimis
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Nulltilgatunni var stranglega hafnad par sem kritiska gildid var langtum laegra en

reiknada gildid.

Tafla 5 synir studlamat allra breyta sem notadar voru i likaninu auk stadalfraviks, t-gildis,
p-gildis og marktaekni. ** merkir ad studull er marktaekur vid 95% morkin, *** merkir ad
studull er marktekur vid 99% morkin en engin stjarna merkir ad studull er ekki

marktekur nema vid talsvert lagri mork.

Samkvemt nidurstddum rannsoOknarinnar eru karlmenn liklegri til ad hafa ahuga &
kannabisnotkun vid 16gleidingu peirra en kvenmenn og er petta marktek nidurstada vid
95% morkin. Petta kemur ekki 4 6vart en pekkt er ad karlmenn nota frekar 6logleg

vimuefni en kvenmenn (SAA, 2007).

bvi eldri sem einstaklingar eru peim mun o6liklegri eru peir til pess ad vera viljugir til ad
profa kannabisefni verdi pau logleidd. Pessi nidurstada er marktek vid 99% morkin. Hin
passar agaetlega vid raunveruleikann par sem einstaklingar lata yfirleitt af kannabisneyslu
i kringum 20-30 ara aldur (Helgi Gunnlaugsson, 2009). Mdguleg utskyring a pessu er ad
neytendur kannabisefna eru helst ad fikta og i leit ad timabundinni skemmtun. Eftir pvi
sem einstaklingar eldast eykst abyrgdartilfinning sem og proski. Peir kjosa pvi ad haztta

neyslu & skadlegum efnum eins og kannabis.

Omarktzek nidurstada bendir til pess ad Reykvikingar séu liklegri til ad vilja profa
kannabisefni ef pau verda 16gleg heldur en folk sem byr Uti & landi. Petta maetti tGtskyra
med minni fordomum fyrir fikniefnum af ymsu tagi 4 hofudborgarsvadinu frekar en i
sveitum landsins. Einnig er sveitalifid hefobundnara en lif i hofudborg landsins. Lif i
hoéfudborginni getur verid hradara og streitumeira og par med ytt undir 16ngunina til ad fa

pa timabundnu afsloppun sem kannabisefnin veita.
Nidurstodurnar benda einnig til pess ad pvi efnameiri sem einstaklingar eru peim mun

oOliklegri eru peir til ad profa kannabisefni séu pau logleidd. Mogulegt er ad peir

efnameiri kjosi frekar dyrari fikniefni en kannabis, t.d. kokain sem er vinselt medal hinna
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riku og freegu svo sem pekkt er. Onnur moguleg utskyring er ad peir efnameiri eru
yfirleitt einnig eldri og pvi getur pessi nidurstada verid had aldri. Nidurstadan er einnig

omarktaek og ber ad varast a0 taka hana of alvarlega.

bvi menntadri sem einstaklingar eru peim mun liklegri eru peir til pess ad ad vilja profa
kannabisefni ef pau verda logleg. bessi nidurstada er marktek midad vid 95% morkin.
bessi nidurstada er liklega einnig su sem kemur mest 4 Ovart. Pvi menntadri sem
einstaklingur er pvi viljugri er hann til ad profa kannabisefni verdi pau 16gleg. Mogulegar
skyringar 4 pessu eru til demis ad aukin menntun leidi til aukinnar pekkingar og
skilnings 4 afleidingum kannabisnotkunar og ad vidkomandi telji neikveed ahrif efnanna
ekki of alvarlegar. Jafnframt er hugsanlegt ad pvi menntadri sem einstaklingurinn er pvi

betur treysti hann sér til pess ad geta profad kannabisefni an pess ad verda hadur efninu.

Tafla 6 synir metin proskuldsgildi likansins. Sja ma ad 6ll proskuldsgildin eru marktaek
fyrir utan t4. Proskuldsgildin eru valin af adferd hamarkslikinda pannig ad likurnar a
peim athugnunum sem fyrir liggja séu i hamarki. Umfram pad hafa pau ekki sérstaka

hagfraedilega merkingu.
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6. Niourstoour

A0 framan hefur verid leitast vid ad skoda ymsar hlidar kannabisnotkunar. Byrjad var &
ad skooa einfalda utgéafu af kenningu Becker og Murphy um roklega fikn. Par var synt
fram 4 ad fré sjonarhorni einstaklingsins geti fikn verid fullkomlega rokrenn valkostur.
bvi getur pad haglega dregid ur hagsald einstaklinga ad setja 16g sem banna alla neyslu &

vorum sem valda fikn. P6 er haegt ad faera hagraen rok fyrir sliku t.d.:

(1) Fikn einstaklinga veldur 60rum ytra 6hagraedi, sem ekki er unnt ad mata
med hagkvemari radstofunum.

(11) Einstaklingar hafa ekki og geta ekki haft nagilegar upplysingar til ad taka
rétta akvordun sjalfir.

(ii1)  Pad er kostnadarsamt fyrir pjodina ad leyfa pad sem adrar pjodir leyfa
ekki.

Neast var stuttlega fjallad um ahrif banns a fikniefnanotkun. bar sast ad bannid minnkar
frambod 4 fikniefnum en heekkar auk pess verd peirra sem ytt getur undir atbrot tengd
fikniefnum s.s. innbrot. Fraedsla um skadsemi fikniefna virtist vera vanlegri leid til ad

minnka fikniefnanotkun en hin hefur ahrif 4 eftirspurn fikniefna.

ba var fjallad um likamleg ahrif kannabisefna badi til skamms tima og til langs tima.
Samanburdur var gerdur 4 likamlegum ahrifum kannabisefna og likamlegum ahrifum
tobaks og afengis. Ahrifin reyndust ad miklu leyti vera svipud en kannabisefni virtust po

hafa ba0di minni skadleg ahrif og vera minna dvanabindandi en badi tobak og afengi.

ba var svokollud gattarkenning, sem fjallar um tengsl kannabisnotkunar og notkunar a
sterkari 0loglegum fikniefnum, skodud. Kynnt voru prji moguleg tengsl og rok sett fram
fyrir hver peirra. Omogulegt reyndist po ad fullyrda um hver tengslanna vaeru réttust.
Talid var liklegra ad einhver blanda tveggja eda jafnvel priggja pessara tengsla utskyroi

best tengslin 4 milli kannabisnotkunar og notkunar sterkari fikniefna.
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Gogn voru skodud fra Lydheilsust6d (2003). Pau voru notud til ad axtla & grundvelli
vissra forsendna fjolgun einstaklinga sem myndu profa kannabisefni yrou pau 16gleidd.
bessi d@tlada fjolgun reyndist vera um 3,87%. Heildarhlutfall landsmanna sem pa myndu
profa kannabisefni vaeri um 28,87%. Af peim var dxtlad ad um 0,36% yrou storneytendur
kannabisefna. Er pad 6veruleg aukning midad vid fyrirliggjandi mat 4 nuverandi fjolda
storneytenda. Auk pess var skodad hvers konar einstaklingar pad varu sem helst myndu
profa kannabisefni vaeru pau 16gleidd og var pad gert med rodudu probit likani. Pad kom i
1j6s ad ungir, efnalitlir en menntadir karlkyns Reykvikingar vaeru liklegastir til ad vilja

profa kannabisefni veeru pau 16gleidd.

Veltum nua fyrir okkur hvort skynsamlegt sé ad 16gleida kannabisefni. Hér hefur verio
sannad ad ut fra sjonarhorni einstaklingsins s¢ 6skynsamlegt ad hafa 16g sem banna alla
neyslu kannabisefna sem og annarra fikniefna par sem pad getur reynst roklegt fyrir
einstaklinginn ad vera fikill. Pad verdur po ad athuga ad pad er ekki endilega roklegt fyrir
alla neytendur ad verda fiklar en pad getur reynst peim erfitt ad koma i veg fyrir pad byrji
peir ad nota fikniefni. Med hlidsjon af peim mikla fj6lda fikniefna, mérgum sterkari en
kannabis, sem nu pegar eru logleg, adgengileg og neytt an verulegra vandrada, tel ég ad
pad megi treysta landsmonnum til ad taka sjalfstaeda, rokrétta akvordun um pad hvort peir

kjosi ad neyta kannabisefna, med pad i huga ad fikn er moguleg afleiding.

Ekki er eins einfalt a0 meta hvad sé best i pessum efnum pegar litid er til hagsmuna
samfélagsins. Ef kannabisfikn skerdir vinnuhafileika getur pad kostad mikid
framleidslutap og par med skadad samfélagiod i heild. b6 skal athuga ad adeins um 6,6%
peirra sem neyta kannabisefna verda storneytendur eda um 0,3% islensku pjodarinnar en
axtlad er ad pessi tala haekki adeins um 0,1% verdi kannabisefni logleidd. 0,3-0,4% er
mun minna hlutfall en hlutfall alkaholista af pjodinni sem @tla mé ad sé i kringum 6,1%
af peim landsmonnum sem drekka. Pvi ma @tla ad framleidslutap vegna kannabisneyslu
verdli mun minna en framleidslutap vegna afengisneyslu, sérstaklega pegar litid er til

likamlegra afleidinga notkunar efnanna, pratt fyrir 16gleidingu kannabisefna.
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Einnig mé benda 4 ad kannabisefni hafa ekki & nokkurn hatt verid tengd vid daudsfoll, en
fjoldi daudsfalla hefur hins vegar verid rakinn til afengis- og tobaksneyslu svo sem nefnt
var ad framan. Daudsfoll hafa i for med sér gifurlegan kostnad fyrir fjélskyldu hins latna
og samfélagid 1 heild en hvert mannslif er metid 4 um 100-200 milljonir
(Hagfraedistofnun, 2006). A hinn boginn kunna ad vera Snnur ytri ahrif af notkun
kannabisefna og annara 6loglegra fikniefna sem valda hluta pjodarinnar 6pegindum og
velferdartapi. Petta geta verid ytri ahrif fra pvi ad sja fikniefnaneytendur 4 gétum 1ti i pad
eitt ad vita af tilveru peirra. Petta hugsanlega tjon hefur ekki verid melt, en pad parf ad

vega upp 4 moéti abata peirra sem nu geta ekki notid fikniefna vegna bannsins.

Af pessari athugun er pvi ekki unnt ad draga semilega 6tvireda nidurstodu. Margt bendir
til pess ad pad kunni ad vera pjodhagslega hagkvemt ad leyfa solu og notkun
kannabisefna. Slikt kann p6 ad hafa hugsanlegar kostnadarlegar afleidingar sem ekki hafa
verid rannsakadar i pessari ritgerd. Eg tel pvi edlilegt ad stjornvold taki pad til skodunar
hvort 16gleiding kannabisefna kunni ad vera hagkvamari pjoofélagslega séd heldur en

nagildandi bann.
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Vidauki A

Lausn hamoérkunarvandamals 1. felur 1 sér skilyrdi (i1) og par med jotnu (2)
A=U_-p,-U,.
Midad vid gefid fallform i jofnu (8) gildir
U, =yx"" (A.1)
og U, =ax*" (A.2)

Samkvaemt jofnu (9) gildir

jo2Bat(r+0)-(r-(=py-d) - p,ma-d)
_(7'pd2+a)

Sem einfaldast i
=2p-a+(r+o6)-(U -p,-U,)
_(7'p42 +a)

ao gefnu (Al), (A2) og (1).
Samkvaemt skilyrdi (vi) gildir 4 lokatima

MT)=0.

bvi gildir 4 lokatima

i(ry=— 2P
(7 p, +a)

Sem samkvamt forsendum okkar hlytur ad vera positif sterd ef a > 0. M.6.0. & lokatima

er d(T)>0, p.e. neysla fikniefna fer vaxandi.
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Vioauki B

Jafna (16) er:
d:#gé‘)(j/(y—pdd)y_] », —ad“’1)>0
Ritum pessa jofnu sem:
d=A0,r,p)-F(y,y,p,a;d)=B(6,r,B,y,y,p,,a3d), (A.3)
par sem A(§,r,ﬂ)z#ﬁ+5), F(;/,y,pd,a;d)E(}/(y—pdd)y_lpd—ad‘H) og

Bo,r,B,y,y,p,a;d)=A0,r,B)-F(y,y,p,,a;d). Midad vid forsendur okkar er 4 <
0, pvi hlytur F <0.

[ jofnu (A.3) er d innri breytaen &, r, £, ¥ v, pa 0g a ytri sterdir.

S¢ tekinn mismunur 1 (A.1) m.t.t. einhverrar ytri breytu, sem kalla ma z, feest:
(1-4-F,)-0d=Q-0d =B, -0z,

bar sem 0 er mismunagjorvinn.

Nu er I’Td(}/,y,pd,oz;a’):(—;/-(;/—l)-(y—pdal)y_2 -pdz—a-(a—l)-dafz). Pessi sterd er

orugglega positif samkvemt forsendum okkar. bvi er 2> 0. bvi blasir vid ad formerki

0d [0z reedst algerlega af B..

Nu er audvelt ad finna:

5(r+9) od
Bﬂ :2—ﬂ2'F(7/9yapdaa;d)<O = £<07
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—-0(1+0
B =L)'F(]/ayopdaa;d)>o = g_d>09
v

r 2ﬂ
—(r+206) od
B.=———2F(@y,y,p,,0;d) >0 => —>0,
5 25 (7,7, P4 ) 26

72 0
B, :A(5,r,,6’)~(;/-(7—1)~(y—pdd) )>O = £>0,

B, = A@.r.p)(7(y-p,d)” +7(7—1)(y‘pdd)y72(_p"d))<0 - %d>()_

Ahrif veldisvisanna, a og y virdast hins vegar erfidara ad fullyrda um. { 1jos kemur ad

o 0)d* _
Ba:m—)(l+alnd)>0aéeinsefd>e%’efd>1,enbé%>0,
203 oa
—5(r+8)(y-p,-d)"” y
B, = (r+ )(2)/ﬁ Py d) (1+j/-1n(y—pd-a’))<0aéeinsefx:y—pd-d>e/7,
pa %<O.
oy
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Vidauki C

Samkvaemt nidurstodum The Strategy Unit i Cabinet Office i Englandi (2003) var
afengisneysla ad medaltali 8,5 litrar af hreinum vinanda & hvern ibua landsins sem var 16
ara og eldri arid 2003. Sama 4r 4tti 7,9% pjodarinnar vid afengisvandamal ad strida. A
fslandi 4rid 2003 var neysla afengis ad medaltali 6,52 litrar af hreinum vinanda & hvern
Islending 15 4ra og eldri (Hagtidindi, 2006). Til ad stadfzra pa présentu pjodar sem eiga
vid afengisvandamal ad strida yfir 4 {sland er eftirfarandi formiila notud:

7,9%-6,521

=6,1%
8,51

Athuga parf p6 ad i Englandi er midad vid einstaklinga 16 ara og eldri & medan ad a

[slandi er midad vid einstaklinga 15 4ra og eldri.
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