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Utdrattur

S6l1 og annar sjavargrodur hefur verid notadur til manneldis i marga aratugi. Markmid
pessarar ritgerdar er ad kanna forsdgu sjavargrodurs til manneldis 4 fslandi, naringagildi hans
og Oflunar 4 honum i dag sem og adur fyrr. Til pess er skodad hversu djupt sjavargrodur a
reetur sinar ad rekja i okkar menningu ut fra gémlum hefdum og sidum. Einnig er rynt i nyrri
hugmyndir a4 bord vid ad sporna vid einsleitni i mat og auka medvitund neytandans um
mikilveegi vorunnar Ut fra pekkingu og uppruna. Hér er varpad ljosi 4 eiginleika vorunnar
sem er nattaruleg, laus vid aukaefni og er audfaanleg 4 fslandi. Skodadir eru peir moguleikar
sem eru fyrir hendi i notkun & sjavargroori i dag og hvort haegt sé ad tileinka sér gamlar
urvinnsluleidir sem og skapa nyjar. Pa eru vaenlegar leidir til markadssetningar & sjavargroori
skodadar og hugmyndir sem stydja vid vorupréoun hans og utbreidslu eru kannadir.
Ennfremur er kannad hvada fyrirtaeki og veitingastadir eru ni pegar ad nota og upphefja
pessar vorur. Fjallad verdur um vidhorf til eldri matarvenja og hraefna er voru notud 4 {slandi
adur fyrr dsamt pvi ad fjalla um stadreyndir og hugmyndir um islenska matarmenningu.

Med voruna til hlidsjonar er kafad enn dypra i hvernig gott mark er byggt upp i dag og
mismunandi leidir til markadssetningar 4 mat skodadar. A0 lokum er ratt um hvort flotur

s¢ 4 pvi ad endurvekja neyslu & s6lvum i natimasamfélagi.
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[ pessari ritgerd mun ég fjalla um nytingu sjavargrodurs og markadssetningar hans til neyslu.
Eg skoda hvada leidir er veenlegast ad fara til ad markadssetja voru i dag en til pess er
naudsynlegt ad fjalla um s6gu vérunnar og hefdir. Farid verdur i sogulegan bakgrunn pess
hvernig pari og s6l hafa verid notud 4 Islandi og rannsakad hvort paer afurdir geti talist
islenskur menningararfur. Kannad er hvort og pa hvernig endurvekja ma gamlar hefdir og
hvort mogulegt er ad gera pad & pjédlegum eda sdgulegum forsendum.

Ahugi minn 4 sjavargrodri kemur fra minum heimaslodum en ég feeddist og 6lst upp
a0 hluta til i Vestmannaeyjum par sem so6l voru mikid notud til manneldis, sem og raunar
vida annars stadar 4 landinu. Sol er eitt pad besta sem ég fa, pau eru enn tind i
Vestmannaeyjum og bordud af bestu lyst, eins og hvert annad snakk. A0 fara til fjéru og
safna s6lvum er arlegur vidburdur i minni fj6lskyldu eins og hja svo moérgum fjélskyldum i
Vestmannaeyjum. bad er gert i lok sumars, 4 svipudum tima og lundapysjurnar koma.

[ minningunni eru petta miklir gleditimar enda flestir bunir ad bida allt sumarid eftir ad safna
s6lvum og bjarga pysjum. Ahugi minn 4 sjavargrodri var endurvakinn pegar ég for ad vinna 4
veitingastadnum Kol & Skolavordustig. Par eru hraefni eins og sol og pari notud en ég vard
fyrir vonbrigdum ad sja pad adeins notad sem skraut med sjavarréttum. Enginn bordadi
sjavargrodurinn og mér potti synd ad horfa a eftir pessu bragdgdda hraefni i ruslatunnuna.

Sjévargrodur er med pvi hollara sem natturan hefur upp a ad bjoda, en sélin eru mjég
nzringarrik og stutfull af naudsynlegum naeringarefnum. Omengadar strendur landsins eru
fullar af sjavargrodri og audvelt er ad tina og vinna hann. Adur fyrr var sjavargrodur notadur
a ymsan hatt til demis til braudgerdar pegar kornskortur var i landinu. Pessi hefd virdist hafa
gleymst og fair syna pessum afurdum ahuga i dag adrir en ferdamenn og finir veitingastadir.

Meginrannsoknarspurning min er hvort flotur sé a ad endurvekja neyslu 4 sélvum i
nutimasamfélagi og hvada moguleikar eru fyrir hendi i markadssetningu a sjavargrodri.

[ fyrsta kafla utskyri ég hvad sjavargrodur er og fjalla um 6flun og nytingu 4 sjavargrodri i
gegnum tidina. Eg reedi um gamlar heimildir par sem fram kemur hvernig sélvum var safnad
og hvernig pau voru notud. Par stydst ég adallega vid bok Ludviks Kristjanssonar, slenzkir
sjavarhzttir I, en st bok er fjarsjodur upplysinga um nytingu a sjavargrédri. Eg fjalla einnig
um naeringargildi sélva en pau eru sérstaklega naringarrik fada. Eg vitna i vidtal mitt vid
Gisla Matthias Audunsson kokk & veitingastadnum Matur og drykkur og tala um hans syn &
sjavargrodur. 1 6drum kafla tek ég fyrir markadssetningu sjavargrodurs. Eg utskyri hugtakid
mérkun og hvernig mérkun geeti virkad til ad markadssetja sjavargrodur 4 fslandi.

[ framhaldinu fjalla ég nanar um veitingastadinn Mat og drykk og notkun peirra &

sjavargrodri i rétti. Eg tok vidtal vid Albert Mufioz eiganda stadarins og kem inn 4 hans syn



a islenska matarmenningu. bridji kafli fjallar um leidir til markadssetningar. Par skoda ég
hugok eins og menningararfur og sjalfbcerni og velti pvi upp hvort haegt s¢ ad endurvekja og
innleida hraefni i islenska matargerd sem virdist 16ngu gleymt. Eg raedi um mikilveegi
tengingar vid neytendur og skoda prjar vinslar leidir til makadssetningar 4 matvaelum.

A0 lokum tek ég saman nidurstodur.



1. Oflun og nyting 4 sjavargrédri i gegnum tidina

1.1 S6gulegur bakgrunnur

Ahugavert er ad skoda hvadan sé sidur kemur ad borda grédur ur sjonum, hvar sidurinn
byrjadi og hvernig hann barst til fslands. [ bok Ludviks Kristjanssonar, Islenskir sjavarheettir
I, er rett um moguleika pess ad sidurinn komi fra Nordmoénnum. Hann segir hins vegar engar
heimildir vera i bokum Nordmanna um sélvatinslu eda neyslu 4 sjavargrodri til manneldis.
Pegar onnur narliggjandi 16nd eru skodud kemur i 1j6s ad 4 Sudureyjum og 4 Irlandi tidkadist
ad borda sol, ymist hra eda sodin, fra 9. 61d. Ekki er 6liklegt ad sidurinn hafi borist til Islands
med landnamsmoénnum padan.' Elstu heimildir um ad s61 hafi verid bordud 4 Islandi eru i
Sturlunga sogu fra 12. 61d en liklegt ma telja ad neysla peirra hafi hafist mun fyrr.?

[ heimildum fra Nordur-Noregi kemur fram ad pari og s61 voru mikid notud sem fodur fyrir
saudfé en ekki til manneldis. P6 eru demi um ad bolupang hafi par verid bordad sem er 6likt
frasdgnum fra Islandi par sem s61 voru bordud en parinn brenndur til saltnotkunar. >

f bok sinni fjallar Ludvik um ad {slendingar hafi alla tid sott sér mat i fjoruna og ad
htn hafi skipt skopum fyrir f6lk hér &dur fyrr. Timarnir hafa p6 breyst og dregid hefur mjog
ur mikilveegi hefobundinnar fjérubeitar og sélvatekju. Rim tuttugu ar eru sidan bokin um
islenska sjavarhatti kom 1t en pa var solvatekja og kraeklingstjeka ad mestu talin til
tomstundagamans eda utivistar.*  dag er kraeklingur aftur ordinn mjog vinsall til manneldis
og talinn med finni réttum sem haegt er ad fa ur hafinu, enda &4 bodstélum a 6llum betri
veitingahtisum landsins.

Misjafnt var eftir landshlutum hvort eda hvernig f6lk lagdi sér sol til munns. bau voru
ymist snadd ein og sér med smjori eda med hardfiski og smjori, en ef skortur var & smjori gat
vidbitid verid tolg eda braedingur. Einnig voru sdlin framreidd med kartéflum, mjolk, hraum
réfum og kjommum. bar sem mikill skortur var 4 feitmeti var syrublanda drukkin med
sOlvunum en pegar erfitt reyndist ad fa syru minnkadi sdlvaatid pvi folki potti vont ad drekka
vatn med s6lvum. Pau voru pa s6gd fara illa i maga og samkvamt bok Ludviks ma vera ad

maltekid: ,,Svo fer peim sem s6lin éta“ komi ]oaé‘)an.5

' Ladvik Kristjansson, Islenzkir sjavarhettir I, Reykjavik: Menningarsjodur, 1980, bls. 79.

? Ludvik Kristjansson, Islenzkir sjavarheettir I, bls. 81.

? Stefan Adalsteinsson, ,,Blo8flokkar og menning Islendinga,” SAGA, timarit Ségufélags 30, 1 (jantar 1992):,
bls. 221.

* Ludvik Kristjansson, Islenzkir sjavarheettir I, bls. 37.

> Ludvik Kristjansson, Islenzkir sjdvarhettir I, bls. 81.



Tafla 1. Mikilveegi fiorunytja a Islandi nit og fyrr d tid (1.d. 4 sidustu 6id)

Fyrr 4 tid nd
Fiorubeit + e
Vidarreki t +
Matreki +
Solvatekja ++ (+)
Klopangstekja +
Paratekja (+)
Kraklingstekja + (+)
Fjorumadkstekja +
Hrognkelsaveidar +
Oflun eldsneytis +
Oflun dburdar + (+)
Fradsla, rannséknir +
Utivist (+) +

++ = mjog mikilvaegar nytjar
+ = mikilvagar nytjar

+) = ekki mikilvaegar nytjar

Mynd 1. Tafla af mikilvagi fiorunytja 4 {slandi 4dur fyrr og na, birt arid 1994.

Taflan synir hvernig notkun & fjérunytjum hefur breyst og hvernig mikilvagi peirra hefur
minnkad. Afurdir eins og fjorubeit, vidarreki og sdlvatekja voru til ad mynda mjég
mkilvaegar nytjar adur fyrr. begar pessi tafla er gerd arid 1994 telst solvatekja ekki lengur til
mikilvaegra nytja, ekki heldur kraeklingstekja og paratekja. En ymislegt hefur breyst 4 sidustu
20 arum og i dag er toluvert um kraeklingstekju.°

Arid 1552 gaf Pall Hvitfeldt, sem pa var hirdstjori 4 {slandi, ut tilskipun um ad
skolapiltar sttu ad hafa sol til matar i 61lum skolum landsins.” Hins vegar er vert ad taka fram
ad petta ar voru adeins tveir skolar 4 landinu og stalkur fengu ekki ad stunda skolagongu. A
pessum tima poéttu sol einnig nothaf til lekninga en pau voru talin gott medal vid margskonar
sjukdémum. Ur s6l og para voru buin til krem sem notud voru vid likporni og sarum 4
hondum og fotum. P4 voru buin til seydi ar sol, blédbergi og jurtum sem talin voru sl &

magaverki og magasar.”

% Unnsteinn Stefansson, Islendingar, hafid og audlindir pess, Reykjavik: Visindafélag {slendinga, Haskoli
islands, 1994, bls. 206.

" Ladvik Kristjansson, Islenzkir sjavarheettir I, bls. 80.

¥ Hallgerdur Gisladottir, Islensk matarhefd, Reykjavik: Mal og menning, bls. 283.



Fyrr 4 tidum voru sélin bordud sem snakk, eins og pekkist enn i dag, en algengt var
lika ad nota pau sem stadgengil fyrir ymis konar kornvorur. Oft var vontun 4 vérum &
afskekktum st6dum eins og i Vestmannaeyjum par sem ekki var alltaf haegt ad nalgast allt
hraefni audveldlega. Neysla 4 sjavargrodri var pvi oft notud i halleri.” Vida var gerdur
grautur ur s6lvum, ba&di med bankabyggi og haframjoli, en i hafragrauta voru sdl oft notud til
helmings 4 moti haframj6linu. Pad var p6 algengara ad nota sélina til ad drygja mjol i braud
heldur en 1 kokur ad flatkokum undanskildum. begar s6lin voru notud 4 pennan hatt voru pau
s0din i vatni og sidan soxud smatt og hnodud saman vid braudid."

bang eins og hrossa- og beltispari var lika sott i fjorur, en pangid var fyrst og fremst
notad sem aburdur fyrir matjurtagarda. Menn hofou mismikla tra & pessu hraefni til aburdar
og var pvi ahuginn ekki eins mikill 4 6flun pangsins eins og annars sjavargrodurs.'' b6 var
beltispari notadur i saltframleidslu en mikil véntun var 4 salti 4 [slandi 4dur fyrr. Beltispari
var pvi brenndur og askan og saltid sem kom vid brennsluna notad til ad bragdbata mat. Enn
i dag eru somu brennsluadferdir 4 beltispara notadar og sérhafir fyrirtekid Saltverk sig medal
annars i pvi.'> Saltbragd af brenndum para er mun bragdmeira en hefdbundid salt sem notad

er i dag.

1.2 Oflun 4 s6lvum og 6drum sjavargrodri

S6l eru algeng vid nanast allar strendur landsins, en mikill munur var a pvi hversu mikid pau
voru notud eftir landshlutum. Minnst voru pau tind 4 Nordur- og Austurlandi en pad stafar af
pvi ad i peim landshlutum er sjavarfallsmunur adeins pridjungur af pvi sem hann er vid
Sudvesturland."? Mérg deemi eru um ad sl hafi verid flutt 4 milli landshluta, svo eftirsott var
htn. Nordlendingar foru sem demi i sérstakar solvaferdir, en hraefnid var vandmedfarid

i flutningum og minnsta vata gat eydilagt pad. Sumir toku upp 4 ad flytja sol eins og hey a
bondum en oftast voru pau po flutt 4 milli i pokum eda svokdlludum haerusekkjum.'

[ Sturlunga s6gu kemur fram ad sélin hafi verid ordin naudsynlegt hraefni og s6luafurd 4

12. 61d, pa voru pau flutt og seld landshluta 4 milli. S61 voru tind sidla sumars og svo geymd

yfir allan veturinn."

? 86l (Palmaria Palmata),“ fslensk Hollusta, sott 5. desember 4 http:/islenskhollusta.is/is/krydd/sol.html.
10 Sélvatekja,* Heimasldd, sott 26. oktober 2015 4 http://www.heimaslod.is/index.php/S%C3%B6lvatekija.
" Ladvik Kristjansson, Islenzkir sjavarhettir I, bls. 139-140.

12 Gisli Matthias Audunsson, hofundur tok vidtal, Matur og drykkur, 26. oktdéber 2015.

1 Ludvik Kristjansson, [slenzkir sjavarheettir I, bls. 77.

"1 islenskri ordabok kemur fram ad harusekkir eru pokar gerdir ur blondu af hrosshari og togi.

' Ladvik Kristjanssson, Islenskir sjavarheettir I, bls. 79.
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S6l vaxa a steinum i fjérunni, pau eru frekar laus a steinunum og audvelt ad tina pau
af. Lengdin er venjulega 4 bilinu 10 - 40 cm en pau eru audpekkjanleg 4 vinrauda lit sinum,
sem er toluvert frabrugdid 6drum fjérugrodri sem er oftast greenn, brann eda gulur.'® ' Best
er ad tina sol 1 godu vedri og pegar er fjara, eftir ad pau eru tind og peim safnad saman eru

pau vind- og solpurrkud og geymd.'®

Mynd 2. S6l, Palmaria Palmata.

[ bokinni Bergid klifio 1ysir Hlodver Johnsen Eyjamadur hvernig sélvunum var safnad saman
i Eyjum. Allir sem gatu komid og hjalpad til fr4 hverjum be foru med. Einn var latinn huga
ad batunum 4 medan adrir séfnudu sélvunum saman 1 strigapoka en folk purfti ad geeta vel ad
sér par sem mjog halt var & flanni og kom fyrir ad folk feeri i sjéinn ef peim skeikadi fotur.
HIoover var minnisteett hvad allir voru hressir og katir og 1étt var yfir folki par sem
gamanyrdi flugu Ospart &4 milli manna. Eftir 4 ad hyggja er 1jost ad petta hefur ad sjalfségdu
verid heilmikil upplyfting fyrir f6lkid og tilbreyting fra hinu daglega mjalta- og
gegningastarfi. begar sjoinn tok ad falla ad a ny var farid ad huga ad heimferd enda pa oftast
naer tinslupokar ordnir fullir. Vel var gaett ad pvi ad enginn feeri med minni hlut frd bordi en
adrir, ef falidad var fra einhverjum bagjum var hjalpast ad vio ad fylla 4 poka peirra. Svo var

sdlvapokunum og f6lki komid fyrir um bord i batana 4 ny og réid til lands."

16 S61,“ Heimasléd, sott 16. oktober 2015 4 http://www.heimaslod.is/index.php/Sal.

7 bess ma po geta ad sol pekkist i fleiri litum i dag en fyrirteekid slensk bldaskel i Breidarfirdi hefur verid ad
vinna nylega med sol sem er adeins grofari og gulari 4 litinn. Gisli Matthias Audunson.

'8 Sélvatekja,* Heimaslod, sott 26. oktober 2015 4 http://www.heimaslod.is/index.php/S%C3%B6lvatekja.
' Hiodver Johnsen, Bergid Klifid, Reykjavik: Almenna bokafélagid, 1986, bls. 51-52.

11



So6lvapokarnir voru oftast reiddir heim 4 hestum en kemist ekki allt &
hestana baru karlmenn poka heim. bPegar heim var komid voru solin breidd
til perris a4 pok eda segl og purfti einn til tvo goda daga til ad pau veru
fullpurrkud. P4 voru pau sett i tunnu og pressud vel med pvi ad setja farg
ofan &, oftast blagrytisstein. SOl pottu kjorfaeda med skreid og braudmat sem
4 peim tima var algengur kvéldmatur, enda eru sol baedi holl faeda og goo,
rik af s6ltum, steinefnum og jodi.>

Ac‘i

Mynd 3. Ur Solvafla vid solvatinslu.

Eg tel liklegast ad fyrst um sinn hafi sjavargrodurinn einungis verid tindur til ad bragdbaeta
mat og fa magafyllingu. Ekki er vist ad folk hafi gert sér grein fyrir naeringargildinu en pad
hefur fljott komid i 1j0s vid notkun. [ samtlum minum vid folk sem tindi s61 um midja
sidustu 61d virdist vera ad folk hafi vel gert sér grein fyrir hversu og holl og naeringarrik feda
pau eru og var pad einn hvati pess ad peirra var neytt.

Bolu- og blodrupang var einnig tint eda 6llu heldur skorid, enda sterra en s6lin og
fastara 4 steinum. bad var purrkad mjég vel, geymt & purrum stad og sidan nytt til eldsneytis.

A peim tima er petta var gert voru kol af mjég skornum skammti og ymislegt annad notad i

2 Hls8ver Johnsen, Bergid Klifid, bls. 51-52.
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stadinn eins og rekaspytur, tinaafrakstur, tad, fiskhryggir og pang. bPad sem kannski neest
kemst soélvatinslunni eru fjorugrés en pau tindu Eyjamenn einnig sidla sumars og purrkudu &
sama hatt. Hinsvegar voru pau ekki notud til manneldis heldur sem fodur fyrir kyr og fé eins
og Hloover utskyrir: ,,pegar kindum voru gefin fjorugrds voru pau idulega 16gd 1 bleyti, sidan

strad yfir pau rigmjoli og pau gefin sem fodur med heyi.**’

1.3 Neringar- og notagildi

[ pessum kafla verdur einungis fjallad um naringargildi sélva en ekki para sérstaklega.?
Melingar syna p6 ad pari sé ekki mengadur vid Islandsstrendur en Matis* hefur gert
nakvaema Gttekt og malingar 4 para og sjavargrodri.®* Ut fra sambzrilegum malingum og
synatokum sem Matis tok arid 2011 ma draga pa alyktun ad sol séu neringarrik og tiltolulega
hrein fra nattarunnar hendi. Best pykir ad tina s6lin seint 1 4gustmanudi, en pa eru pau rikust
af naeringarefnum.” Adur fyrr gat folk ekki studst vid neinar slikar maelingar og pvi nokkud
merkilegt ad solin hafi alltaf verid tind 4 sama arstima og malt er med 1 dag.

S6l innihalda mikid magn af proteinum, trefjaefnum, kolvetnum og vissum
steinefnum. Pau innihalda einnig rikulegt magn af A og B-vitaminum, kalini, fosfor og jodi
sem er naudsynlegt fyrir starfsemi skjaldkirtilsins. Pau eru einnig einstaklega jarnrik og
fitusnaud. Petta gerir solin ad einni naeringarrikustu tegund sjavarjurta sem vex hér vid land.
Finna ma vott af 6sku i sumum synum af s6lvum en pad er aska sem hefur borist til sjdvar
vegna eldgosa og er ekki i hattulega miklu magni. Magn af kvikasilfti, geislavirku blyi og
arseniki er mjog 1itid en pungmalmurinn kadmium finnst i dalitlum maeli.*®

Ekki hafa margar tegundir af sjavargrodri lifad af breytingar 4 matarradi Islendinga,
en s6l er liklega pad eina sem er enn bordad i dag, pa einna helst sem snakk. Eg tel mikla
moguleika til ad vikka ut notagildi s6lva. Kynna parf s6l fyrir pjédinni og syna fram &
notagildi peirra 1 hina ymsu rétti. SOl eru god i1 pastarétti, pottrétti og sem sod 1 stpur til ad

gera par bragdmeiri, en pau ma einnig nota i brauddeig og 1 ymsar kokur til demis

2! Hls8ver Johnsen, Bergid Klifid, bls. 52.

22851 og pari eru utlitslega 6lik 4 pann hatt ad pari er greenn eda brinn og s6l vinraud. bari er mun grofari en sol
og algengari sjavargroédur en sol.

3 Matis er fyrirtacki sem stendur fyrir matvaelarannsoknum Islands.

** Olafur Reykdal, Hrénn Olina J6rundsdottir, Natasa Desnica og fleiri, ,,Naringargildi sjavarafurda. Meginefni,
steinefni, snefilefni og fitusyrur i lokaafurdum,* Matis (oktdber 2011), sott 12. oktdber 2015 a
http://www.matis.is/media/matis/utgafa/33-11-Naeringargildi-sjavarafurda.pdf.

3 pora Valsdottir og Karl Gunnarsson, ,,Eiginleikar slva. Ahrif stadsetningar og arstima,* Matis (jani 2011):
bls. 14-18, sott 19. oktober 2015 4
http://www.matis.is/media/matis/utgafa/14-11-Eiginleikar-solva-Ahrif-stadsetningar-og-arstima.pdf.

?% pora Valsdottir og Karl Gunnarsson, ,,Eiginleikar sélva. Ahrif stadsetningar og arstima, bls. 10-22.
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flatkokur.”” Haegt er ad vinna s6l 4 ymsa vegu, til deemis mé steikja pau svo pau i stokka
aferd og verdi eins og snakk.” Syrd s6l eru god med smjori eda halfpurrkud ein og sér.
barinn er enn brenndur samkvamt fornri hefd og notadur sem bragdmikid salt, einnig er gott
ad elda eda grilla fisk vafinn inn i para og haegt er ad elda ymsan mat upp ur paranum.*’

[ vidtali minu vid Gisla Matthias Audunsson kokk 4 veitingastadnum Matur og
Drykkur, kom fram ad hann telur mikla moguleika & voruproun med sol. Sjalfur notar hann
mismunandi tegundir af s6l og vinnur med pau 4 nyjan hatt med adferdum sem hafa ekki
pekkst hingad til. Honum finnst sol sérstaklega gott hradefni og sagdi: ,,betta eru audvitad
hreinar afurdir beint fr4 nattarunnar hendi*.* I eldhusinu 4 Mat og drykk hafa medal annars
verid gerdar tilraunir med ad setja sjavargrodur eins og sol 1 brennivin. Sl pykja mjog
vaenleg 1 500, til deemis i supur, en i Japan eru s6l mikilvaeg uppistada i sodi og gefa supunni
rikulegra bragd. Gisli taladi um ad hann muni nota sélina sem uppistodu 1 islenska kjotstupu
sem hann hyggst setja & matsedil hja sér & naestunni. Hann horfir mikid til Japans enda
Japanir bunir ad vinna med og kynna sjavargrodur i aratugi. Vid vorum sammala um ad
sjavargrodur hefdi liklega fyrst nad almennilega augum og eyrum vestraenna pjoda med
,,sushi-aeéinu“.”

[ upphafi var hann einungis ad vinna med eina leid, pessa sigildu adferd vid ad purrka
s0l, en hann notadi pau sem krydd. Fyrir ramu ari byrjadi hann ad upphefja sol og gera pau ad
adalatridinu & disknum. b4 fyrst fannst honum Islendingar taka vid sér. Hann er sjalfur fra

Vestmannaeyjum og olst upp vid pad ad borda sol en peir sem ekki pekkja sol finnst bragdid

og aferdin oft dalitid skrytin og sdlin jafnvel seig.*”

77 Sl

¥ K okkarnir 4 veitingastanum Matur og drykkur medhéndla sé1 pannig ad pau verda 68ruvisi en hefdbundid
sOlvasnakk, beedi 1 utliti og & bragdid.

%% Gisli Matthias Audunson.

3% Gisli Matthias Audunson.

3! Gisli Matthias Audunson.

32 Gisli Matthias Audunson.
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2. Markaossetning a sjavargroori

2.1 Morkun

Samkvemt Al og Laura Ries er markadurinn i efnahagslifinu i dag pannig upp byggdur ad
ekki & a0 purfa ad selja okkur hugmynd eda véru. Hin hefdbundna markadssetning sem er
byggd 4 pvi ad selja er ad verda urelt. I dag er selt ut frd morkun (e. branding) eda
framsetningu 4 vorumerkinu sjalfu. Ef vara er med nogu 6flugt mark p4 mun markadssetning
a henni ganga vel. Ef ekki er buid ad byggja upp nogu gédan grunn fyrir markid pa munu
auglysingar, umbudir, sélukynningar, vefsida og samskiptamidlar hreinlega ekki ganga upp.™

Mark er loford um anagju. Pad er merki, samliking sem virkar eins og dskrifadur
samningur 4 milli framleidanda og neytenda, seljanda og kaupanda, flytjanda og ahorfenda,
umbhverfisins og peirra sem par blia. Morkun er pvi ferli, { raun endalaus baratta 4 milli
sOluadila og vidskiptavinar par sem lofordid um hamingju er stodugt endurskilgreint sem og
merkingin 4 bakvid pad.** Karl Marx sagdi: ,,Folk tekur sinar eigin dkvardanir um hvad pad
er, hvernig pad lifir og hvad pad kaupir en undir kringumstaedum sem eru motadar af
vérumerkjum, auglysingum, markadssetningu og kynningum.“* Vid erum pvi aldrei
algjorlega a0 taka okkar eigin dkvardanir sjalf, heldur motar umhverfid okkur 611 4 einhvern
mata en areitid er svo mikid ad pad er erfitt ad fanga athygli okkar. bPess vegna skiptir utlit og
framsetning vérumerkis miklu mali en einnig hvernig varan er markadssett.*®

Eins og kom fram ad ofan snyst markadssetning { dag um ad byggja upp gott mark.*’
Mikilvagi sdlunnar og solustarfsgreinin sjalf 4 undir mikid hogg ad sekja og er alls ekki eins
mikilveeg og hun var, til ad mynda pjonar s6lufolk i verslunum ekki sama tilgangi og pad
gerdi, og pa sérstaklega par sem verslun i gegnum internetid eykst sifellt. Verslanir verda i
auknum meli likari matvoruverslunum par sem ad neytandinn velur sjalfur voruna 1t fra ttliti
og gbédu umtali. bvi verdur morkunin & vorunni og vorumerkid sjalft ad vera buid ad selja
vidskiptavininum hugmyndina um ad kaupa hana adur en hann fer i verslunina. Aherslan &

hugmyndina um ad selja er lika ad breytast, hugmyndin um ad kaupa kemur i stadinn. Hlutir

3 Ries, Al, Laura Ries, The 22 immutable laws of branding, USA: Collins Business, 2002: bls. x.
** Ries, The 22 immutable laws of branding, bls. xi.

35 Matthew Healey, What is branding?, Switzerland: Roto Vision, 2008, bls. 6.

3% Ries, The 22 immutable laws of branding, bls. x-xi.

" Ries, The 22 immutable laws of branding, bls. xi.
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eru pvi ekki lengur seldir heldur keyptir, og pvi fer salan oftast fram eingdngu i gegnum
markadssetninguna.*®

[ pessu samhengi er ahugavert ad velta fyrir sér hvernig veri best ad markadssetja
sjavargrodurinn fyrir Islendinga. Hvort myndi virka betur ad markadssetja sjavargrodur ut fra
arfleifdarpaettinum eda Gt fra hollustu? Eru fslendingar mogulega ekki négu medvitadir um
pjodlegt gildi vorunnar og atta sig pvi ekki a pvi ad varan er stor partur af préunarsogu okkar
samfélags? Eda er peim sem pekkja soguna hreinlega alveg sama? bad geeti verid ad moérgum
fslendingum finnist allt ,,gamalt* vera vont, og tengi pad vid mat eins og sGirmat, mysu,
kaestan hakarl og fleira sem 1 huga margra er 6att. Hvernig er best ad huga ad

markadssetningu fyrir sjavargrodur?

2.2 Nyr veitingastadur med sérstoou

Eg kynnti mér starfsemina 4 veitingastadnum Matur og drykkur en par er mikid lagt upp tr
pvi ad nyta gamlar islenskar hefdir og uppskriftir. bar er til deemis notud sol, pari og mysa i
flotta rétti og peim aldagomlu hraefnum par med lyft & haerra plan. Maturinn par er med
eindemum gédur en margir yrou liklega hissa ad heyra ad afurdir eins og pari og mysa geti
verid bragdgddar. Midad vid gott gengi réttanna virdist virka vel ad setja pessi hraefni fram a
ohefdbundinn hatt 4 disk 4 finum veitingastad. Hins vegar pyrftum vid ad finna upp leidir i
formi uppskrifta eda upplysingar, til ad faera pessar vorur inn i eldhus & heimilum folks,
pannig ad fleiri geti notid peirra an pess ad vera meistarakokkar.

Albert Mufioz einn eigenda Matur og drykkur segir: ,,pad parf meira en einn, tvo
veitingastadi til ad {slendingar 4tti sig 4 ad vid eigum flotta matarmenningu og hun er ekki
bragdvond eda 6gedsleg. Samfélagio sjalft parf ad yta & petta, petta er verkefni sem
veitingastadir purfa ad upphefja, samfélagio, heimili, utgefendur og sjonvarpspettir. Vio
purfum ad gefa ut fleiri beekur og einfaldlega tala um petta.<* Albert sem kemur fra
Kataléniu a Spani, par sem fjolskyldur og f6lk almennt tengist mikid 1 gegnum mat og sina
matarmenningu, hefur haleitar hugmyndir fyrir veitingastadinn. Hann vill ,,bjéda Islendingum
upp 4 hefdbundinn mat Ur islenskri matarmenningu og bua til upplifun sem skapar umraedur &
milli folks.“* Umraduna um ad pad er ekki bara sur porramatur sem tilheyrir okkar

matarmenningu.

¥ Ries, The 22 immutable laws of branding, bls. x-xi.
3% Albert Mufioz, héfundur tok vidtal, Matur og drykkur, 16. oktober 2015.
0 Albert Mufioz.
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bad er half spaugilegt ad hugsa til pess ad sa porramatur sem vid pekkjum er i raun
hefd fra 1950. P4 var 6llum geymsluadferdum & mat fra pvi 4 &rum 4dur safnad saman og
haldid upp 4 porrann til ad heidra og halda 4 lofti 6llum peim adferdum sem vid notudum
adur fyrr. bessar adferdir skopudust t fra porf en vanalega bordudu Islendingar eingéngu
ferskan mat um pad bil atta manudi 4 ari.*' Eg fékk pessar upplysingar um islenska
matarmenningu i vidtali minu vid Gisla Matthias Audunson en hann rannsakadi og graskadi
mikid 1 gdmlum islenskum uppskriftum i addraganda opnunar veitingastadarins Matur og
drykkur. Hann hefur einnig gert margar tilraunir med sol og annan sjavargroédur i matreidslu
og pratt fyrir ungan aldur er hann manna frédastur i Vestmannaeyjum, par sem hann rekur
veitingastadinn Slippurinn.* Hann telur ad fslendingar séu ad hunsa fullt af hraefium og
adferdum sem peir eigi en med sinum veitingastodum og réttum vonast hann til ad vekja folk
til umhugsunar og gera pad stolt af sinni matarmenningu: ,,pad er ordid heldur preytt ad ota

“# Hann segir okkur hafa

alltaf 6gedslegum hékarli 1 utlendinga pegar peir koma til landsins.
upp 4 svo miklu meira ad bjoda og ad 4 {slandi séu til demis mjolkurvérur &
heimsmelikvarda. Hann telur ad pad sé vontun 4 betri upplysingum um islenskan mat og

fleiri taekifeerum fyrir folk til ad smakka og uppgétva sina matarmenningu upp 4 nytt.**

*! Gisli Matthias Audunson.

2 Allir peir sem ég hafdi samband vid i Vestmannaeyjum, allt fra bokasafnsfraedingum yfir i elstu menn er ég
taldi vera sérfreedinga, bentu mér 4 ad tala vid Gisla vardandi sol og para til manneldis.

* Gisli Matthias Audunson.

* Gisli Matthias Audunson.
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3. Leidir til markadssetningar

3.1 slensk matarmenning

Ekki allir tengja mat 4 {slandi vid menningu landsins. Sumir telja ad pjodin sé of ung til ad
eiga gilda, eda ndgu gamla matarmenningu. ** Peir sem vita ad svo er ekki finnst pa islensk
matarmenning ekkert gifurlega spennandi. Pad er mikill skortur & upplysingum um islenska
matarmenningu og almennt tel ég ad {slendingar, sér i lagi ungt folk, hafi enga hugmynd ar
hvada hraefnum var matreitt adur fyrr. beir tengja mogulega islenskan mat vid porramat eda
kjotstpu, par sem ad porramatur er enn bordadur & porrablotum og kjotstipan hefur haldid
sinum sessi 1 gegnum arin. Adrir, sem eru ekki sannfaerdir um ad islensk matarmenning bjodi
upp 4 hollan mat, tengja hana eingdéngu vid fitu eda unnar kjotvorur svo sem slatur og bjigu.
b6 mikid af islensku hraefni sé hollt pa var ending matvzla Islendingum liklega hugleiknari
en hollusta hér 4dur fyrr, og matur pvi unninn og geymdur eftir pvi.

Nokkud af uppskriftum hefur vardveist i bokum en adspurdur um gamlar heimildir
segist Gisli hafa fundid bokina Einfalt matreidsluvasakver fyrir heldri manna husfreyjur,
en par mé finna gamlar islenskar uppskriftir aftur til arsins 1486.* { framhaldi af vidtali minu
vid Gisla voknudu margar hugleidingar og ég komst a pa skodun ad hlutir purfi ekki ad vera
100 eda 200 ara gamlir til ad tilheyra menningu.*’” Tékum pylsuna sem demi. Bajarins bestu
opnar hér 4 landi &rid 1937, vid hofum pvi verid ad borda pylsuna i 78 ar eda lengur. Hun er
a0 sjalfsogdu ekki sérislensk en er po mjog stor hluti af okkar matarmenningu. ba eru fleiri
demi eins og roastbeef-samlokur, reekjusalat, kokteilsdsa, remuladi, kokomjolk og appelsin.
betta eru allt hlutir sem hljota ad teljast til okkar matarmenningar pratt fyrir ad eiga raetur
sinar a0 rekja til annarra landa.

Menningararfur er hugtak um eitthvad sem er 6apreifanlegt. Menningararfur er til
deemis ekki sjavargrodurinn sjalfur heldur hvernig vid notudum hann i okkar pjoédfélagi. Eda
eins og Jon bor Pétursson pjodfredingur sagdi: ,,Menningararfur er pvi tilkandi hugtak sem
skilgreinir hvernig heimurinn eigi ad vera i stad pess eins ad lysa honum. Ad skilgreina mat

og framleidsluferli sem hefd eda menningararf felur i sér endurskilgreiningu & samskiptum

» Bryndis Bjorgvinsdottir, ,,Petta er fyrir tvdhundrud arum!: Svidsettur menningararfur,” { Menningararfur a
Islandi, greining og gagnryni, Valdimar Tr. Hafstein og Olafur Rastrick ritstyrdu, 143-162, Reykjavik:
Haskolattgafan, 2015, bls. 144-145.

*® Gisli Matthias Audunson.

7 Bryndis Bjorgvinsdottir, ,,Petta er fyrir tvohundrud arum!* bls. 144.
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folks og gefur peim nyja merkingu.“*® bjodfradingurinn Valdimar Hafstein hefur hins vegar
varad vid of mikilli aherslu & vardveislu par sem ad menningararfur snust i raun um
breytingar.*’ Hann segir hugtakid oftast notad 4 jakvadan hatt enda sé pad sem skilgreinir
menningararf hverju sinni eitthvad sem er gott eda pess virdi ad halda 1. Ef vio viljum ekki
glata parti af menningararfnum ber okkur skylda ad halda i pad sem gott er og midla pvi
afram til komandi kynsloda.™

bad ma audvitad velta fyrir sér hvort ad sol eda notkun peirra séu okkar
menningararfur edur ei. Eins og 4dur hefur komid fram voru pau mest notud vid sjavarsiduna
og par hefur hefdinni verid vidhaldid. [ peim landshlutum par sem menn keyptu pau annars
stadar fra er hefoin ekki jafn sterk, en ég tel ad pad megi rekja til pess ad ekki var arleg hefd
hja fjolskyldum sem bjuggu langt fra sjdvarsidunni ad fara og tina afurdirnar, purrka paer og
neyta peirra, heldur voru solin keypt eins og hver 6nnur vara sem var sidar skipt ut fyrir
innfluttar vorur.

[ bokinni Menningararfur d Islandi er fjallad um hvernig menningararfur tengi okkur
vid fortidina, geri okkur ad Islendingum og visi okkur til framtidar.”’ Mér finnst mikilvaegt ad
muna eftir pessari framtidarhugsun pegar talad er um hvad geri okkur ad {slendingum. bar
koma kenningar Valdimars um breytingar sterkar inn en pad skiptir miklu mali ad taka einnig
inn nyja strauma i fjdlmenningarsamfélagi. Innflytjendur og ferdamenn eru med annan
menningarlegan bakgrunn og atta sig frekar a pvi sérstaka i okkar menningu. Svo koma peir
med sinn eigin menningararf vardandi nytingu sjavargrodurs sem vari spennandi ad nota i
bland vid islenskar hefdir.

bad er ekki vist ad vinsaldir para eda s6lva muni koma aftur i peirri mynd er pau voru
og jafnvel mjog liklegt a0 sjavargrodur haldist afram sem luxusvara eda sérhefd afurd sem
adeins ma finna 4 veitingastodum og i einstaka bordhaldi par sem hefdin er enn til stadar.
Gaman veri p6 ad rannsaka hvernig adrar sjdvarpjodir fari med sjavargrédur og hvort haegt sé

ad nyta par hugmyndir til ad markadssetja sjavargrodur hér.

8 Jon Por Pétursson, ,,Robotar og gamalt skyr: Framleidsla 4 menningararfi og stadbundnum mat* i
Menningararfur d Islandi, greining og gagnryni, Valdimar Tr. Hafstein og Olafur Rastrick ritstyrdu, 247-276,
Reykjavik: Haskolautgafan, 2015, bls. 250.

4 Jén Por Pétursson, ,,Robotar og gamalt skyr,* bls. 254-255.

%0 Jon Por Pétursson, ,,Robotar og gamalt skyr,* bls. 250.

3! Olafur Rastrik, Valdimar Tr. Hafstein ritstyrdu, Menningararfur d Islandi, greining og gagnryni, Reykjavik:
Haskolaatgafan, 2015, baksida.
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3.2 Tenging vi0 neytendur

Aukin hnattvaeding hefur hvatt okkur til ad skapa eda endurskapa imynd stada og afurda i
peim tilgangi ad lada ad ferdamenn, bua til atvinnumoguleika eda fjarfestingar. Ferlid hefur
verid hnytt saman i hugtakid ,,glocalization* af félagsfredingnum Roland Robertson. bad
utskyrir hvernig alpjodleg markadssetning tekur stodugt meira mid af stadbundnum
adstedum. bannig hafa hnattvaeding og stadvading farid saman par sem ahersla er 4 gaedi,
uppruna og neyslu stad- og svaedisbundinna matvela en pad er mjog mikilvaegur lidur 1 pvi
ad na til neytenda.”

[ samhengi vid markadssetningu 4 sjavargrédri er vert ad skoda stefnu samtaka eins
og Slow Food samtakanna sem hafa haft téluverd ahrif 4 matargerd um allan heim, allt fra
arinu 1980. Slow Food er bylting sem spratt upp 4 Italiu og var einskonar andsvar vid aukinni
utbreidslu 4 neringarsnaudum og einsleitum skyndibita eda ,,fast food*. Markmid
samtakanna fra upphafi hefur verid ad standa vérd um svaedisbundna matarmenningu og
sporna vid einsleitni i mat eins og skyndibitastadir eru oft taldir standa fyrir. Eins leggja pau
aherslu 4 ad auka medvitund folks um mikilvaegi pekkingar og hefdar en einkunnarord peirra
eru godur, hreinn og sanngjarn. Pad visar til pess ad matur eigi ad vera laus vid aukaefni og

1.3 Samtokin hafa markvisst moétad ordreduna

vera sem nattarulegastur sem og bragdast ve
um godan mat 4 sogulegum forsendum og mikilvagi pess ad pekkja uppruna pess sem vid
bordum.> Peim pykir mikilvaegt ad folk sé medvitad um uppruna vérunnar, hefdina um
reektunina og ahrifin sem neysla pess hefur. Um leid myndast pvi tengsl & milli neytandans og
framleidandans.’® Neytandinn er hvattur til ad hugsa um sinar hefdir og menningu.
Ohjakvamilegt er ad velta menningararfi fyrir sér i pessu samhengi.

En hvad ef ad tenging [slendinga vid véruna er nénast engin? Er hagt ad endurvekja
ahuga okkar 4 vorunni, 1 pessu tilfelli sjdvargrodri? Adrar vorur og krydd hafa jafnvel komid i
stad fyrir afurdirnar og vid erum ekki viss um hvernig vid getum notfaert okkur par. Pad ma
aztla ad erfidara sé ad markadssetja voru sem er okkur ekki naudsynleg lengur. Einnig ber ad
hafa 1 huga hvort a0 um raunverulegt endurmark sé ad raeda par sem ad varan var ekki seld i
umbudum og sums stadar & landinu borgadi folk ekkert fyrir hana. b6 eru heimildir um ad s6l
hafi verid eftirsott og pau seld landshluta 4 milli eins bent hefur verid 4. Hvenar verdur pa

mark ad endurmarki? Pad virdist vera mjog fin lina par 4 milli 1 pessu tilfelli.

52 Jon Por Pétursson, ,,RObotar og gamalt skyr,“ bls. 253.

33 Hvad er slow food?,“ Slow Food Reykjavik, sott 4. desember 2015 4 http://slowfood.is/hvad-er-slow-food/.
>4 Jon Por Pétursson, ,,Robotar og gamalt skyr,* bls. 250.

3% What we do,“ Slow Food, sétt 17. névember 2015 4 http//www.slowfood.com/what-we-do/.
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Eg reeddi vid Simon Mar Sturluson hja Islenskri bldskel sem er eitt af drfaum
fyrirtakjum sem selja sol og para 4 {slandi. Hann hefur itrekad reynt ad koma islenskum
kokkum & bragdid en gengid illa. Til ad mynda hefur hann haft margsinnis samband vid
kokkaskola, bodist til ad gefa peim pad sem pau vilja endurgjaldslaust en fengid litil sem
engin vidbrogd. slensk blaskel selur mjog 1itid i smasolu og ekkert i verslunum. Pau selja
einungis til veitingastada og heildsala en mest 611 framleidsla peirra fer beint til itlanda enda
virdist eftirspurn par vera mun meiri en hér. Vorurnar peirra eru einungis notadar til
manneldis og 1 hudkrem en par fer fram stanslaus proun & vinnsluadferdum, purrkunarferli og
sofnunaradferdum.”

Ahugavert veeri ad skoda stefnu Slow food i tengslum vid mérkun fyrir sél og hvada
gildi pad geti gefid afurdum unnum ur islenskum sjavargrodri. Stefnan og markmid peirra
byggja nefnilega ad storum hluta 4 ad nyta svaedisbundin hraefni, hugsa um hefdir og
natturulegar afurdir. bessar hugmyndir myndu um leid auka virdi sjavargrédurs en préun a
vorunum pyrfti ad haldast i hendur vid umfjollun sem pessa. begar virdid eykst, verour
eftirspurn meiri og véruprounin stekkar.

Umbudir skipta alltaf miklu méli { markadssetningu. [ dag eru til deemis s6l seld i
Kolaportinu i litlum plastpokum sem hafa ekki mikla sérstodu og lita jafnvel ut fyrir ad
innihalda eitthvad skrytid sem ekki 4 ad borda. Hér ad nedan er mynd af umbudum sem ég
fann 1 Kolaportinu, efst uppi stendur Hasteina sol, sem mér personulega finnst ekki mjog
adladandi nafn. Myndefnid er af solvatinslu og sést i hinn einkennandi vinrauda lit. Eg tel po
ad par sem flestir pekkja ekki til s6lvatinslu, eigi peir erfitt med ad tengja vid myndefnid.
Nedst er innihaldslysing og par koma fram naringarefnin i s6l og svo stendur enn nedar:

,Gott ad sneda med smjori og hardfisk. Verdi ykkur ad gdéou.*

°6 Simon Mar Sturluson, héfundur tok vidtal, samskipti foru fram i gegnum tolvupést 4. névember 2015,
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Simar: 8977467 - 4833548 - 4834967

e-mail: hraun@islandia.is

NZERINGAREFNI:
Orka, protein, kolvetni, jarn, trefjar, C firefni (vitamin A 86,81
jod,selen, fluor, audug af steinefnum og 63rum :mnldn’umz'E)'
Dulse/seaweed: Nutrient: Acton, protein, %
carbohydrate, fibre, N=, Ca, Mg, K. P, iron, lodine.
Gott ad snada med smjori og hardfisk. Verdi ykkur ad godu.

o

~

Mynd 4. Hasteina s6l — umbudir.

Eg tel pessar umbudir ekki naegilega godar né lysandi fyrir innihaldid. Myndefnid er 6skyrt
og leturgerdin pjonar ekki réttum tilgangi. Adalatridid 4 pakkningunni verdur Hrauni Olfusi
en ordid sol tynist pvi pad er othladid myndefni. Einnig eru simantimerin i forgrunni a
kostnad naringarefnanna. Sol eru i dag adallega markadsett fyrir erlendan markad og eru
pakkningar oft 4 ensku og nafnid pa ,.dulce”.”” Markadssetning snyst um ad vera med gott
mark og 1 grunninn tel ég s6l hreinlega ekki vaeri naegilega gott mark &n pess ad taka med
tenginguna vi0 fyrri tima. bvi tel ég voruna ekki standa og falla med umbudunum ad svo
stoddu en voruna sjalfa og markid parf ad byggja upp fyrst adur en utlit og framsetning fer ad

skipta raunverulegu mali.

3.3. Sjalfbeerni

37 S5l (Palmaria Palmata), [slensk Hollusta, sott 5. desember 4 http:/islenskhollusta.is/is/krydd/sol.html.
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Sifellt meiri vakning er 4 mikilvaegi sjalfberni og endurvinnslu. Folk reynir i auknum maeli
ad temja sér negjusemi og okkur hefur verid kennt pad ad henda 6flokkudu rusli sé skadlegt
fyrir umhverfid. Einnig hefur verid ad skapast talsverd umraeda um séun og forgun a mat.
Umfj6llun um matarséun er pé skammt 4 veg komin a0 minu mati en sifellt fleiri gera sér
grein fyrir hvad vid hendum miklu og p4 ad sama skapi kaupum mikinn mat umfram pérf.>®
Skyrsla sem birt var arid 2013 af Sameinudu pjédunum segir ad arlega fari '3 af framleiddum
mat til spillis.” fslendingar henda mikid af mat og eru ekki til sérstakrar fyrirmyndar i peim
malum.®® A medan lida ramar 795 milljonir manna daglegt hungur.®' Med petta i huga er
sjalfsagt ad lita 4 pa kosti sem eru sjalfbarir og nota nattarulegar afurdir eins og vid getum.
pvi samhengi er sjdvargrodur mjog hagkvemur og pa sérstaklega hér a landi.

En hvad styrir pvi hvada nyjungar Islendingar kaupa? Er nzringarinnihald eda visun i
ofurfedi liklegra til ad vekja ahuga en tilvisanir i islenskan menningarf? Eda eru
umhverfispattir og umraeda um sjalfbarni og betta nytingu audlinda lykillinn ad gddri
markadssetningu? Matur sem er naringarrikari en annar matur hefur mikd verid i tisku
undanfarid, en folk er ordid mun medvitadara um hvad pad setur ofan i sig. bvi veri ad
sjalfsogou kostur, og vorunni til framdrattar, ad markadssetja hana a peim forsendum ad hun
sé ofurfeeda® eda bui yfir pvi dtralega naeringargildi sem hin byr yfir. Aftur 4 moti hefur
menningararfur, pad sem er pjodlegt og pad sem forverar okkar notudu, einnig mikid gildi.
En slik markadssetning naer oft meira til ferdamanna en {slendinga, vid erum jafnvel ordin
preytt a ad heyra um hefdir og pjodleg gildi. bessar leidir eru audvitad ekki andstedur og pvi
eflaust besta adferdin ad nyta fjolbreyttar leidir og visa baedi i sdguna og naringargildi i

markadssetningu 4 islenskum sjavargroori.

¥ Hofundur kynnti sér pessi malefni mikid 4rid 2014 og gerdi rannsékn vegna verkefnis er kalladist Ruslaurant
og snerist i grofum drattum um ad spyrna vid forgun 4 matvaelum 4 fslandi og vakningu 4 peim maélaflokki.

%9 S6un matveela kostar 750 milljarda dala 4 ari,“ Unric, Upplysingaskrifstofa Sameinudu bjédanna fyrir
Vestur-Evropu, 11. september 2013, sott 6. mai 2014 4
http://www.unric.org/is/frettir/26026-soun-matvaela-kostar-750-milljarea-dala-a-ari.

60 ,,fslendingar henda mat fyrir 3,4 milljarda & ari, visir.is, 20. mai 2008, sott 7. desember 2015 a
http://www.visir.is/islendingar-henda-mat-fyrir-3,4-milljarda-a-ari/article/2008324808827.

61 ,Hunger statistics,” World Food Programme, 2005, sott 24. november 2015 &
http://www.wip.org/hunger/stats?gclid=CLPppKnngMkCFUk6Gwodu60EyA.

62 Ofurfzda (e. superfood) hefur verid skilgreind sem feeda sem inniheldur fra nattarunnar hendi sérstaklega
mikid magn af neringarefnum og/eda gédum plontuetnum.* Sélveig Eiriksdottir, ,,Ofurfeeda,* Samték
greenmetisceta d Islandi, sott 3. desember 2015 4 http://www.graenmetisaetur.is/matur-vorur/hraefni/ofurfaeda/.
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Niourlag

[ pessari ritgerd hef ég fjallad um sjavargrédur, sogu hans, nytingu og markadssetningu.

[ fyrsta kafla utskyrdi ég hvad sjavargrodur er og hvernig hann hefur verid nyttur i gegnum
tidina. Eg reeddi um nzringargildi sdlva og vitnadi i vidtol vid sérfreedinga i nytingu
sjavargrodurs. [ 68rum kafla fjalladi ég um markadssetningu sjavargrédurs og hvernig
einstaka veitingastadir hafa ytt undir notkun 4 honum. 1 pridja kafla fjalladi ég nanar um
leidir til markadssetningar. Eg skodadi hvort hagt sé ad endurvekja longu gleymt hraefni
og innleida i islenska matargerd. Einnig reddi ég um mikilvegi tengingar vid neytendur.

Paer heimildir sem eru til um nytingu Islendinga 4 nytjum fjorunnar stadfesta ad
pessar afurdir voru fslendingum lifsnaudsynlegar. b6 er litid til af uppskriftum en heimild er
fyrir saltvinnslu Ur para. Saltid sem var unnid ur brenndum beltispara var gifurlega eftirsott
enda mikil vontun & bragobaetiefnum, kryddum og samskonar vorum. Svo virdist sem sol hafi
mest verid bordud ein og sér en pad er nanast eini fjorugrédurinn sem hefur lifad 4fram og er
enn i dag bordadur 4 sumum heimilum sem og beltisparinn 4 veitingastédum. {slendingar
virdast vera smeykir vid sina eigin matarmenningu. Folk alitur jafnvel ad allt hafi verid notad
af naudsyn en ekki vegna eiginleika bragdsins. Eg tel hins vegar nokkud liklegt ad pessar
afurdir hafi verid notadar vegna bragdsins. Pad var vontun 4 kryddum, salti og vorum sem ad
bragdbattu matinn og pvi var notast vid sjavargrédur sem og fjallagros.

Vardandi leidir til markadssetningar og hvort ad sol verdi afram lixusvara sem faest &
veitingastodum og i heimahtisum par sem htn er tind verdur ad koma i 1jos. Eg tel po ad vid
@ttum 011 ad geta nytt okkur pessa afurd, rétt og eins og til demis hardfisk. Haegt veri ad
freda folk mun meira um venjur og sidi adur fyrr pegar kemur a0 mat og matarmenningu.
Einnig gaetu hugmyndir Slow food nyst vel vardandi pad hvernig haegt er ad nyta sol og para
betur. bad vantar aukna umfj6llun en margir vita ekkert um sjavargrédur. bad er vontun a
veitingastodum sem matreida ut fra gdomlum islenskum afurdum en mogulega er starf
kokkanna 4 Matur og drykkur upphafid ad frekari umfjollun, upplysingu og meiri umraedu i
islensku samfélagi.

bad er minn skilningur ad vid eigum til mikla og stéra matarmenningu hér 4 landi og
vel er hagt ad tileinka sér i dag notkun a afurdum sem vid notudum adur fyrr. Mér pykir
augljost ad vid séum ad fara a4 mis vid audlindirnar okkar med pvi ad nyta okkur ekki pad sem
er beint fyrir framan nefid 4 okkur. Pad er synd ad sja ad nastum 61l sala & pessum vérum fari

beint til utlanda og ég vona innilega ad {slendingar fari ad nyta sér pad sem landid og sjorinn
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hefur upp 4 ad bjoda. Eg tel mikla moguleika leynast i peim afurdum sem landid bydur upp 4

og tilvalid ad upphefja pa matarmenningu sem vid vissulega eigum.
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