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Utdrattur

Salfreedingar telja ad adeins 7 prosent mannlegra samskipta séu folgin i ordunum sjalfum.
Hin 93 présentin eru svokdllud ordalaus samskipti (e. nonverbal communication). Pau
samanstanda af pattum eins og likamstjaningu, handahreyfingum og talanda en ad
steerstum hluta svipbrigdum. Pessi pattur mannlegra samskipta er edli sinu samkvaemt
takmarkadur i stafrenum samskiptum sem hafa i gegnum tidina verid meira og minna i
formi texta. Til pess ad koma til moéts vid petta vandamal byrjudu netverjar ad nota
andlitstakn, og med proun tdlvunnar og sidar snjallsimans hafa andlitstakn, med emoji i
broddi fylkingar, ordid stor hluti af okkar daglegu samskiptum. Emoji eru litlar myndir sem
snjallsimanotendur nota til ad geda, annars litlaus skilabod hins stafrena heims, lifi. Pessi
litriku tdkn gera okkur kleift ad tja pad sem ord fa ekki lyst.

[ pessari ritgerd mun ég leitast vid ad svara peirri spurningu hvernig emoji og énnur
andlitstakn geti mogulega komid okkur til hjalpar i stafrenum samskiptum og aukid
merkingu skilaboda sem i grunninn eru adeins ord. Eg mun skoda emoji sérstaklega, sogu
peirra og hlutverk likamans i tjaningu og tilkun pessara margradu tdkna. Hvad eru emoji?
Hvadan koma pau? Hvernig notum vid pau til ad tja okkur og skilja adra? Baeta pau upp
fyrir einhver af peim 93 prosentum ordalausra samskipta sem tapast i stafrenum
samskiptum? Studs verdur vid kenningar riissneska bokmenntafreedingsins Romans
Jakobson um bodskipti og svissneska taknfraedingsins F. de Saussure og bandariska

heimspekingsins Charles Pierce um takn.
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Inngangur
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Hér ma sja r60 af myndum. Myndum sem lysa ritgerdarskrifum minum undanfarna fjora
manudi; hvernig ég fékk hugmyndina og sendi leidbeinanda minum uppkost fram ad
lokaskilum. [ ségunni notast ég vid emoji, litlar myndir sem standa, notendum stafraenna
samskiptatakja,' til boda. bessar myndir gera folki kleift ad skreyta skilabodin sin med
fjolda mismunandi mynda. Myndirnar geta verid allt frd& merkingarlausu skrauti til
tilfinningaprunginna og dhrifarikra tdkna um samkennd, umhyggju eda éast. P6 svo emoji sé
tiltdlulega nytt fyrirbaeri ma segja ad pad hafi snert hjortu um allan heim"V, og 1 dag fljuga
6 milljardar emoji takna manna 4 milli daglega.” En af hverju hofoa pessar fremur
barnalegu myndir eins vel til f6lks og raun ber vitni?

Stafraen samskipti hafa, i gegnum tidina, farid meira og minna fram i formi texta.
En bad er svo margt fleira f61gid i mannlegum samskiptum en ord. Salfredingar telja ad
adeins 7 prosent mannlegra samskipta séu folgin i ordunum sjalfum. Hin 93 prdsentin eru

svokollud ordalaus samskipti (e. nonverbal communication).” Pau samanstanda af pattum

' Snjallsimar og spjaldtlvur eru deemi um stafreen samskiptataeki.

* Tanya Dua, ,,Emojis by the numbers: A Digiday data dump.“ Digiday, 7. mai 2014, s6tt 3. desember 2015 4
http://digiday.com/brands/digiday-guide-things-emoji/.

? Jeff Thompson, ,,Is Nonverbal Communication a Number Game?* Psychology Today, 30. september 2011,
sott 5. agust 2015 4 https://www.psychologytoday.com/blog/beyond-words/201109/is-nonverbal-
communication-numbers-game.




eins og likamstjaningu, handahreyfingum og talanda en ad sterstum hluta, svipbrigdum.
bessi pattur mannlegra samskipta er edli sinu samkvemt takmarkadur i stafreenum
samskiptum.

Mig grunar ad emoji kunni ad vega upp 4 moéti pessum vanda. Stor hluti emoji-
fléorunnar eru hringlaga gul andlit med mismunandi svipbrigdi. Par ma nefna broskarla,
fylukarla, blikkkarla og svo framvegis; svokollud andlitstakn. Andlitstakn er hugtak yfir
oll tdkn sem midla svipbrigdum. Slik tdkn eiga sér langa sdgu en fyrsti broskarlinn, sem
heimildir eru fyrir, er ad finna i handriti fra 17. 61d. Me0 tilkomu t6lvunnar og sidar
snjallsimans hafa andlitstdkn hinsvegar ordid staerri og sterri hluti af mannlegum
samskiptum. Fyrst voru pau einfold greinarmerki sem radad var upp til ad mynda andlit, :-)
en i dag getum vid valid ur hundrudum tikna. Hvort sem pad eru emoji, stickers,” gif,” eda
einfaldlega mynd af okkur sjalfum.

[ pessari ritgerd mun ég beina sjonum minum sérstaklega ad emoji og leitast vid ad
svara peirri spurningu hvort og hvernig emoji og dnnur andlitstakn geti mogulega komid
okkur til hjélpar i stafrenum samskiptum og aukid merkingu skilaboda sem i grunninn eru
adeins ord. Eg mun velta upp spurningum eins og: Hvad eru emoji? Hvadan koma pessi
skemmtilegu tdkn? Hvernig notum vid pau til ad tja okkur og skilja adra? Bata pau upp
fyrir einhver af peim 93 prosentum ordalausra samskipta sem tapast i stafrenum
samskiptum? { umfj6llun minni mun ég stydjast vid kenningar rissneska
bokmenntafredingsins Romans Jakobson um bodskipti og kenningar svissneska

taknfreedingsins F. de Saussure og bandariska heimspekingsins Charles Pierce um tékn.

* Stickers eru skrautlegar myndir, sem i sumum tilfella eru 4 hreyfingu. bessar myndir eru mest aberandi 4
samfélagsmidlinum Facebook.

> Gif eru stutt myndskeid sem syna akvedna hreyfingu eda atburd, oftar en ekki eru myndskeidin klippt beint
ur sjénvarpspattum eda kvikmyndum.



1. Vandi stafrzenna samskipta, booskipti og takn

Stafraen samskipti hafa aukist gridarlega undanfarin ar, ekki sist med tilkomu snjallsima og
aukinnar tolvunotkunar asamt peim nyju samskiptaleidum sem fylgja pessari proun.
Stafreen samskipti (e. computer-mediated communication) eru 6ll pau mannlegu samskipti
sem eiga sér stad i gegnum tvo eda fleiri stafreen taeki eda forrit. © Sem demi ma nefna
tolvupost, smaskilabod, spjallbord og svo framvegis. Meirihluti folks, og pé sérstaklega af
yngri kynsléoum, stundar slik samskipti daglega og svo virdist sem stafren samskipti verdi
2 oftar fyrir valinu og séu jafnvel tekin fram yfir hefdbundin munnleg samskipti. ’

Vandi stafreenna samskipta er hinsvegar folginn i pvi ad einungis 7 prosent
samskipta eru tjad med ordunum sjalfum. Hin 93 présent merkingarinnar virdist folgin i
svokolludum ordalausum samskiptum (e. nonverbal communication).® Flestir rannsakendur
eru almennt sammala um ad ordin sjalf séu, ad mestu leyti, notud til ad koma akvednum
stadreyndum 4 framfzeri. A medan eru ordalaus tdkn notud til ad tja hvad maelanda finnst
um per stadreyndir, en geta po i akvednum adstadum komid i stad orda.” Til deemis er
nistandi augnarad skyrt skilabod, tjad algjorlega an orda. Mannveran er hinsvegar mjog
sjaldan medvitud um likamstjdningu sina sem segir oft allt adra ségu en pau ord sem ut Gr
henni koma.'® begar vid upplifum pa tilfinningu ad einhver sé¢ ekki ad segja sannleikann er
pannig mjog liklegt ad st tilfinning sé sprottin ut fra 6samraemi milli likamstjaningar og

. . .11
ordanna sem vidkomandi segir.

1.1 Frumpeettir mannlegra samskipta
Adur en farid er nanar Ut i rafraen samskipti skulum vid skoda samskipti, eda bodskipti, 1
vidara samhengi. Russneski malvisindamadurinn Roman Jakobson leitadist vid ad gera

grein fyrir edli allra mannlegra samskipta. Hann rannsakadi sér i lagi sérstoou listreennar

6 Krystal D'Costa, ,,Communicating Meaning Online: A Digital Expression of Theory of Mind.* Scientific

American, 18. juli, 2011, sott 7. september 2015 & http://blogs.scientificamerican.com/anthropology-in-

practice/httpblogsscientificamericancomanthropology-in-practice20110718communicating-theory-of-mind/.

” Adam Sternberg, ,,Smile, You're Speaking Emoji: The Rapid Evolution of a Wordless Tongue.“ New York

Magazine, 16. november 2014, sott 8. agust 2015 a http://nymag.com/daily/intelligencer/2014/11/emojis-

rapid-evolution.html.

8 Thompson, ,,Is Nonverbal Communication a Number Game?“

? Allan Pease, Body Language: How to read others’ throughts by their gestures. London: Sheldon Press,
1981. bls. 10.

' Pease, Body Language. bls. 13.

" Pease, Body Language. bls. 14.



ordredu og skaldskapargildi tungumalsins, med greiningu 4 frumpattum mannlegra

samskipta. Pessa frumpatti setur hann fram i svokélludu bodskiptalikani: '

Samhengi
Bod
Melandi —— Vidmalandi
Samband
Mialkerfi/Lykill"?

Samkvamt kenningu Jakobson eiga samskipti eda bodskipti sér stad pegar meelandi sendir
bod til viomeelanda. Bodin visa til einhvers samhengis og til pess ad badir adilar skilji
bodin stydjast peir vid mdalkerfi eda lykil, lykil sem peim er badum kunnugt um og gerir
peim kleift ad afkdda bodin og skilja hvorn annan. A0 lokum parf ad vera samband 4 milli
adilanna sem gerir peim kleift ad eiga i bodskiptum og halda peim vid."* Vid skulum lita 4
tvo demi.

Damigerd samskipti dottur og modur geetu falist 1 bodunum: ,,Hvenzr atlum vid ad
hittast?* b4 er dottirin meelandinn, par sem hun sem sendir bodin. Médirin er
viomeelandinn, par sem hin sem tekur vid bodunum. Spurningin: ,,Hvenar &tlum vid ad
hittast?” eru bodin og samhengio sem visad er til er akvordun peirra um ad fa sér kaffibolla
saman. Sambandio sem paer eiga hvor vid adra er f6lgid i pvi ad paer er maedgur auk pess
sem pzr standa i sama herbergi. Islenska tungumalid er /ykillinn sem par eiga
sameiginlegan, af pvi ad paer skilja badar islensku.

Tokum nt demi af stafrenum samskiptum. Strakur sendir stelpu sms med tdkninu:
& eftir a0 hun segir brandara. b4 er strakurinn meelandinn, stelpan er viomeelandinn og

taknid: & eru bodin. Samhengid eru fyrri bodskipti peirra, brandarinn. Samband peirra er
vinskapur peirra en einnig farsimarnir sem gera peim kleift ad senda skilabod p6 svo pau
séu ekki 4 sama stad. Lykill samskiptanna er sjalfur mannslikaminn, nanar tiltekid peirra

eigin andlit. Lykillinn er nothafur af pvi pau eru badi feer um ad kalla fram og skilja

svipbrigdin sem taknid: & visar til.

2 Jakob Benediktsson ritsyrdi. Hugtdk og heiti | békmenntafiredi. Reykjavik: Bokmenntafraedistofnun
Haskola fsalnds/ Mél og menning, 1983. bls. 33.

" Jakob Benediktsson, Hugtok og heiti i bokmenntafreedi. bls. 33.

' Jakob Benediktsson, Hugtok og heiti i bkmenntafreedi. bls. 34.



Jakobson setti fram annad likan 4 grundvelli bodskiptalikans sins: likan
bodskiptagilda. 1 pvi samsvarar hvert gildi einum frumpatta mannlegra samskipta. Likan
bodskiptagilda litur svona ut:

Tilvisunargildi
Skaldskapargildi
Tilfinningagildi —— &hrifagildi

Sambandsgildi
Kerfisgildi'"

Gildin lysa pvi hvar dhersla bodanna liggur hverju sinni og vega pau mis pungt, allt eftir
edli bodskiptanna. Tilvisunargildid, samsvarar samhengi 1 bodskiptalikaninu. Gott demi
um aberandi tilvisunargildi er pegar bodin visa til akvedins atburdar. Skdldskapargildio er
aberandi pegar adalatridi bodanna gengur Ut 4 hvada ord eru valin og hvernig peim er
uppradad. Til demis ef maelandi er [j6drenn i bodum sinum eda ef mikil hugsun er 4 bak
vid pau andlitstakn sem valin eru, til daemis ef tdknin mynda atburdaras. Ahrifagildid er
liklega mest dberandi pegar um spurningu er ad rada, par sem ahrifagildio leggur aherslu a
vidmalandann og vidbrogd hans vid bodunum, vidmalandinn er 1 adalhlutverki. begar
bodin bera med sér skirskotun i pad malkerfi eda lykil sem notadur er, er kerfisgildio
aberandi, til deemis pegar bodin eru badi 4 islensku og fjalla um islenska tungumalid.
begar bodin ganga eingdngu ut 4 pad ad halda bodskiptunum gangandi fellur pad undir
sambandsgildio sem samsvarar sambandi 1 bodskiptalikaninu. Til demis pegar vid sendum
emoji einungis til pess ad minna 4 okkur. Tilfinningagildio lysir afstodu mealandans til pess
sem hann er ad tja sig um, til deemis pegar melandi batir andlitstakni vid bodin til ad tja
hvad honum finnst um pau.'®

Vi0 fyrstu syn er audvelt ad alykta ad andlitstakn falli i flestum tilvikum undir
tilfinningagildid, enda tja pau tilfinningar og lysa pvi hvad malanda finnst um ordin sem
hann skrifar. Hinsvegar eru andlitstdkn og ordalaus samskipti i heild sinni ekki svo einfold.
Ordalaus takn geta fallid undir 611 hin gildin, eins og tekid er fram i demum hér 4 undan.
Ahrifagildid hlytur einnig ad vega alika pungt og tilfinningagildid, i flestum tilfellum. Af
pvi ad likaminn er naudsynlegur til ad badi tja og tulka ordalaus samskipti, aherslan er pvi
j0fn & maelanda og viomelanda. P6 eru bodskipti avalt had adsteedum og samhengi, pau eru

eins mismunandi og pau eru morg.

"% Jakob Benediktsson, Hugtok og heiti { bokmenntafreedi. bls. 33.
' Jakob Benediktsson, Hugtok og heiti i békmenntafreedi. bls. 33-34.



Dami um ad tilfinningagildid s¢ dberandi, pegar andlitstdkn eiga i hlut, er pegar
maelandi sendir bodin ,,Eg er i utlondum :)“, maelandinn er ad Iysa eigin anzgju. Aberandi

ahersla 4 vidmalandann gati hinsvegar lyst sér i skilabodunum ,,€g samhryggist :(.*

1.2 Takn

Tékn leika mikilveegt hlutverk i 6llum samskiptum, hvort sem pad eru myndraen takn, eins
og emoji, eda ord. Orod eru takn par sem pau takna eitthvad akvedio fyrirbeaeri. Til demis er
ordid stoll tdkn fyrir hlutinn stél. Upp ur aldamétunum 1900 lagdi svissneski
malfraedingurinn Ferdinand de Saussure grundvdllinn ad fraedigreininni taknfraeoi (e.
semiology) en pad nefnast pau freedi sem fast vid merkingu tdkna i mannlegum
samskiptum og kanna vensl peirra innan mismunandi taknkerfa.'” Slik takn geta verid allt
fra ordum, latbragoi, kleednadi til umferdamerkja eda stafrofsins. Rétt eins og Jakobson
greinir mannleg samskipti nidur i nokkra pztti brytur Saussure tadkn nidur i tvo grunnpaetti:
Htaknmynd (fr. significant), ,,sem er st imynd sem efnislegt form taknsins tekur 4 sig i
huganum og tdknmid (fr. signifié) sem er si merking eda fyrirberi sem tengist
taknmyndinni.«'®

Til a0 atta okkur & kenningu Saussure skulum vid lita 4 einfoldustu tdkn
tungumélsins, bokstafina. Hver einasti bokstafur er tikn fyrir akvedid hljod." Tékum
stafinn ,,b* sem demi: Form bokstafsins sem vid sjdum er tdknmyndin. H1j6d10 sem fylgir
pessu formi er hinsvegar tdknmidid. Pegar vid notum andlitstakn, til demis broskarl, :), eru
greinarmerkin sjalf (tvipunktur og svigi) taknmynd og svipbrigdid, sem greinarmerkin
takna, (bros) er taknmidid.

Annar hugsudur sem 1ét sig taknfraedi mikid varda er bandariski heimspekingurinn
Charles Pierce. Hann setti fram kenningu par sem hann skiptir tdknum 1 prjé flokka eftir
samhengi tdknmyndar og tdknmids: ikon (e. icon), visir (e. index) og symbol (e. symbol).
fkon er takn par sem tengsl milli tAqknmyndar og taknmids eru mjog nain og lykillinn til ad
afkdoa tengslin einfaldur, til demis ljosmynd af hlut. Visir 4 yfirleitt vid um
afleidingatengsl en sem deemi um pad ma nefna gratt sky sem er visir ad rigningu. Symbol

4 vid um leerd tengsl, til deemis ad islenski faninn standi fyrir Island og kross standi fyrir

' Jakob Benediktsson, Hugtok og heiti { bokmenntafreedi. bls. 278
' Jakob Benediktsson, Hugtok og heiti i bokmenntafrcedi. bls. 279
19 Roman Jakobson, Six lectures on sound and meaning. Cambridge, MA: MIT Press, 1978. bls. 102.



kristni.*® Emoji og flest nnur andlitstakn myndu flokkast sem ikon fyrir svipbrigdi, enda
eru tengslin par & milli mjog ndin og emoji myndirnar mjog likar raunverulegum andlitum.
Svipbrigoid sjalft er hinsvegar visir ad tilfinningu, par sem svipbrigdi eru ekki eftirliking af
tilfinningu heldur eru afleidingatengsl par 4 milli. Pannig ma segja ad emoyji takni
tilfinningar; séu tilfinningatakn. Med pvi a0 tdkna andlitid med ikoniskum haetti visar hvert
emoji takn & tilfinningu, gefur visbendingu um pad sem reynt er ad tja. Tengsl svipbrigda
og tilfinninga eru p6 ekki 61l par sem pau eru séd eins og fjallad verdur ndnar um 1 pridja
hluta ritgerdarinnar.

Vegna fjarveru ordalausra samskipta i hefdbundnum textaskilabodum aukast likur &
pvi ad sa sem tekur 4 méti skilabodunum skilji pau 6druvisi en sa sem sendir pau.?' begar
spjallbordin (e. chat forum), svo sem iRC og fleiri, voru vinsel i lok niunda og tiunda
aratugarins, rak folk sig gjarnan 4 pad vandamal ad kaldhadni og margradni var erfitt ad
midla an likamans. Folk tok alvarlega skilabodum sem meint voru i grini med tilheyrandi
misskilningi og rifrildum. Pbetta leiddi oftar en ekki til pess ad folki var hent ut af
spjallbordum. > Til pess ad leysa vandann byrjudu netverjar ad nota andlitstakn til ad auka
tilfinninga- og 4hrifsgildi rafreenna samskipta. Lykillinn ad pessum tdknum er sjalfur

mannslikaminn en tadknin sjalf eru i sifelldri préun eftir pvi sem taekninni fleygir fram.

%% Inga Osk Asgeirsdottir og Ulfhildur Dagsdéttir, ,, Taknfraedi.* Garmur.is, sott 30. oktober 2015 &
http://www.garmur.is/myndlestur/myndlesturtaknfraedi.html.

*I D'Costa, ,,Communicating Meaning Online.*

** D'Costa, ,,Communicating Meaning Online.“



2. Andlitstakn

Andlitstakn er hugtak yfir 611 pau myndrenu tdkn sem midla svipbrigdum. Par ma nefna
broskarla, fylukarla, gif, stickers og svo framvegis. Eitt andlitstakn getur haft 6tal
mismunandi merkingar sem hagt er ad talka 4 6tal mismunandi vegu.” ,,pau bera med sér
poku meiningarinnar. Pad er mjog erfitt ad negla nidur hvad hvert og eitt peirra pydir

24

nakvemlega. segir Taylor Schnoebelen sérfraedingur um andlitstidkn.> Sem daemi ma

nefna emoji sem synir pvingad bros: ‘€. betta takn hefur mjog o6rada merkingu og getur
verid notad til ad tja, stress, spenning og margt fleira.

Andlitstakn eru yfirleitt 6had tungumalum milli landa, enda tja pau ekki ord heldur
svipbrigdi. b6 svo svipbrigdi séu ad storum hluta natturuleg, eins og vid munum skoda
betur i pridja kafla, pa er mikilveegt ad hafa i huga ad merkingar peirra akvardast einnig ut
fra hugmyndafraeoi og hefdum pess menningarheims sem notendur peirra lifa og hrarast
i.%° Par af leidandi eiga einstaklingar Ur sama samfélagi audveldara med ad skilja

andlitstakn hvers annars.

2.1 Emoji

bau andlitstdkn sem hafa verid mest dberandi undanfarin ar eru emoji. Emoji er japanskt
hugtak sem pydist lauslega sem myndtékn (e. picture character).”” Emoji eru litlar myndir
sem stimpladar eru inn & sama hatt og texti i snjallsimum og eru par af leidandi med eigid
lyklabord. Emoji lyklabordid er hagt ad sekja i snjallsima sem og flest dnnur stafraen
samskiptataeki. Emoji bydur upp 4 mikid urval af myndum, par mé nefna ymis svipbrigdi,

handahreyfingar, fana, farartaeki, mat, dyr, plontur og hinn vidfreega brosandi kuk &

 Katy Steinmetz, ,, Time Exclusive: Here Are Rules of Using Emoji You Didn’t Know You Were
Fallowing. Time.com, 17. juli 2014, sott 11. september 2015 a http://time.com/2993508/emoji-rules-
tweets/.

** They carry with them a fog of meaning. You can’t exactly pin down what any particular emoji means*

** Steinmetz, ,, Time Exclusive: Here Are Rules of Using Emoji You Didn’t Know You Were Fallowing

%6 The Semiotics of Emojis.* Emojis 101, 30. april 2015, s6tt 16. névember 2015 4 http://emojis-
101 tumblr.com/post/117766678340/emoji-lgbtq-visibility ?is_related_post=1.

" Vyvyan Evans, ,,Can emojis really by used to make terror threats.“ The Guardian, 2. febraar 2015, sott 2.
desember 2015 & http://www.theguardian.com/technology/2015/feb/02/can-emojis-really-be-used-to-make-
terror-threats?CMP=share _btn_tw.
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Mynd 1 Islenskt lyklabord i snjallsima

Mynd 2 Emoji-lyklabord i snjallsima

Upphafsmadur emoji er Shigetaka Kurita, starfsmadur hja Japanska margmidlunar-
fyrirtakinu NTT Docomo. I lok 10. 4ratugarins leitadi fyrirtaekid nyrra leida til ad adgreina
sig fra samkeppnisadilum 4 mjog erfidum markadi. Kurita stakk upp & pvi ad bata
einfoldum teiknimyndum vid samskiptahugbtinad fyrirteekisins og par af leidandi hofoa
betur til unglinga. Fyrstu utgafu emoji teiknadi Kurita a ridustrikadan fl6t med 144 reitum,
12 4 had og 12 & breidd. A0 lokum hafdi Kurita teiknad 176 mismunandi merki allt fra
broskdrlum yfir i notur. Hann sétti sér innblastur til hefdbundinna japanskra teiknistila svo
sem Manga, sem er vins&ll 1 japonskum myndasdgum og hofodar til fullordinna jafnt sem
barna.*® Einnig studdist hann vid Kanji, kinverskt tiknkerfi sem Japanir hafa tekid inn i

ritmal sitt. >’

- b ¢l -»
(= .

2 % 1

Fr =3 & ::'

Mynd 3 - Nokkkrar af fyrstu teikningum Kurita

¥ Manga.“ Dictionary.com, sétt 21. névember 2015 4 http:/dictionary.reference.com/browse/manga.
%% Smile! The amazing history of emoticons and emojis. Windows.com, 23. mai 2015, sott 4. aghist 2015 4
http://blogs.windows.com/devices/2015/05/23/emoji_history/.



Emoji tdknkerfid naoi slikum vinseldum ad adrir japanskir samskiptamidlar toku pad
upp.’® Arid 2007 gaf Apple t fyrsta iPhone-simann og snjallsimar urdu vinseelir um allan
heim.’' Storfyrirtaekin Apple og Google gerdu sér baedi grein fyrir pvi ad til pess ad komast
inn 4 japanska markadinn yrdu pau ad hafa emoji 1 simum sinum, jafnvel ef taknin veeru
eingdngu notud i Japan. Apple faldi emoji i iPhone-inum par sem notendur utan vid Japan
attu ekki ad finna pau. Ekki leid p6 4 16ngu par til notendur i Bandarikjunum fundu leid til
ad nalgast pessa spennandi viobot og med hjalp japansks tungumala-smaforrits gatu peir
loks skreytt 611 sin skilabod med brosandi kuk.* &

Emoji hefoi ekki ordid til ef ekki veri fyrir greinarmerkjakarlinum, :-). Munurinn &
emoji og greinarmerkjakorlum (e. emoticons) er sa ad hefobundna greinarmerkjakarla parf
ad sld inn med mismunandi greinarmerkjum, & medan emoji er safn af tilbinum myndum

sem sem gerir sendandanum kleift ad tja svipbrigdi med einum smelli.”

Mynd 4 - Daemi um greinarmerkjakarl (vinstri) og emoji (hzegri) med svipada merkingu

3 Jeff Balgdon, ,,How emoji conquered the World: The story of the smiley face from the man who invented
it.“ The Verge, 4. mars 2013, sott 16. september 2015 & http://www.theverge.com/2013/3/4/3966140/how-
emoji-conquered-the-world.

3 ,»8 Years of the iPhone: An Interactive Timeline.“ Time.com, 27. jini 2014, s6tt 30. nbvember 2015 4
http://time.com/2934526/apple-iphone-timeline/.

32 Balgdon, ,,How emoji conquered the World.«

*3 Insider Business, ,, The History Of The Emoji Told Entirely In Emojis. Myndband, 1:44, sott 11.
september 2015 & https://www.youtube.com/watch?v=tfOPLOexjcO0.
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2.2 Forsaga emoji
En hvadan kemur pa greinarmerkjakarlinn? bad er ekki nytt fyrirbaeri ad menn tjai sig med
myndum, heldur pvert 4 moti. Ritmal eins og vid pekkjum pad 1 dag & uppruna sinn ad
rekja til myndmals forfedra okkar. Til demis er bokstafurinn A préadur t fra mynd af

34

uxa.

Egyptian  Proto Sinaitic Phoenician Greek

sy & A

Mynd 5 préun bokstafsins A

Myndir hurfu smatt og smatt ur ritmalinu en skutu upp kollinum 4 ny, 16ngu fyrir tima
stafreenna samskipta med samsetningu Orfarra greinarmerkja. Elsta andlitstaknid sem
fundist hefur & prenti var greinarmerkjakarl sem leynist i 1j601 eftir Robert Herrick fré arinu
1648.% Ekki er vitad hvort atlun hofundarins hafi verid ad mynda broskarl eda hvort um
innslattarvillu sé ad raeda. Broskarlinn passar engu ad sidur mjog vel inn i samhengi
1j60sins:

,Upon my ruins (smiling yet :)* 36

Svipad demi er ad finna 1 handriti af redu Abrahams Lincoln fra arinu 1862. Ekki er
stadfest ad paod hafi verid af dsetningi gert fremur en hja Herrick, en passar p6 einnig mjog

vel inn i samhengi r&edunnar:

. There is no precedent for your being here yourselves, (applause and laughter ;)**

bad var po ekki fyrr en 4 tolvudld sem andlitstdkn voru fyrst tekin i almenna notkun. Fyrsta
andlitstaknid sem notad var i stafrenum samskiptum var samsett Ur greinarmerkjunum
tvipunkti, bandstriki og sviga, :-), og hafdi pann praktiska tilgang ad greina 4 milli
skilaboda sem meint voru i grini og peirra sem voru pad ekki. bPad var pann 19. september

1982 sem Scott E. Fahlman atti i liflegum samredum vid félagsskap forritara vid Carnegie

** Michalle Seattler, ,,Marketers embrace emojis for more emotional mobile connections with millennials.*
Mobile Marketer, 14. jali 2014, sott 10. ndovember 2015 4
http://www.mobilemarketer.com/cms/news/advertising/18207.html.

33 Lauren Drell, ,,Emoticons: The History of Digital Sarcasm.“ Mashable, 19. september 2012, so6tt 5. agust
2015 & http://mashable.com/2012/09/19/emoticons/#eRqaYrZK Pqg4.

36 Drell, ,,Emoticons.*

37 Drell, ,,Emoticons.*
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Melon haskolann i Pittsburgh. Samraedurnar urdu fljotlega talsvert 6formlegar og stakk

Fahlman upp 4 pvi ad nota téakn til pess ad enginn vafi veeri 4 hvad menn meintu.’®
Eg legg til ad eftirfarandi taknrod verdi notud sem merki um spaug;: :-)*

Lesid pad 4 hlid. Raunar er liklega hagkvaemara ad merkja hluti sem eru EKKI
spaug, ad niverandi bylgju gefinni. Fyrir pad skal nota :-(**'

Eftir petta hefur Fahlman verid kalladur fadir broskarlsins. Eftir pvi sem
greinarmerkjakarlinn vard vinsalli byrjudu notendur ad préoa hugmyndina afram og til urdu
fleiri greinamerkjakarlar, til deemis: :-D, :-S og :-/.** Andlitstikn urdu stodugt vinszlli og a
sama tima gerdu menn sér grein fyrir pvi ad andlitstdkn gerdu peim kleift ad bata aherslu,
tilfinningu eda ton vid annars fremur purr eda litlaus samskipti. Svo studst sé vid hugtok
Jakobson, p4 jokst tilfinninga- og 4hrifsgildi stafrenna samskipta med notkun
andlitstadknanna. Fljotlega var greinarmerkjakarlinn ordid félagslega sampykktur sem takn
fyrir svipbrigdi.*

Andlitstaknio fluttist & milli heimsélfa og medal pess mikilvagasta sem atti sér stad
i préun upphaflega andlitstaknsins voru breytingar Japana 4 formi pess og ttliti.  stadin
fyrir ad halda sig vio hinn upprunalega broskarl, & hlid, vildu Japanir nota tdkn sem
audveldara vaeri ad skilja inni 1 samfelldum texta. Japanski greinarmerkjakarlinn, 6dru
nafni kaomoji er myndadur tr greinarmerkjunum: » ~.** Likt og Amerikanar gerdu vid
sinn greinarmerkjakarl, :-), notudu Japanir kaomoji sem grunn og bettu sidan vid alls kyns
mismunandi greinarmerkjum sem myndudu mismunandi svipbrigdi og jafnvel hreyfingar
svosem \( '0").”,8__Tyog S 09°],* Sja ma ad Japanir voru vaegast sagt frumlegir pegar
kom a0 andlitstdknunum og nyttu 6ll pau tdkn sem til boda stodu. Ef vid setjum pessa
préun 1 samhengi vio hugtok Jakobson, pa er hér i raun um tilraunir med skdldskapargildi

andlitstdknanna ad raeda.

38 Drell, ,,Emoticons.*

3% I propose that the following character sequence for joke markers:

40 Read it sideways. Actually, it is probably more economical to mark
things that are NOT jokes, given current trends. For this, use

“«

4 Drell, ,,Emoticons.*

*2 Sternberg, ,,Smile, You're Speaking Emoji.«

* Sternberg, ,,Smile, You're Speaking Emoji.«

“ Esra Krabbe, ,,Western Emoticons VS Japanese Kaomoji.*“ WAttention, 28. nd6vember 2015, sétt 20.
névember 2015 & http://www.wattention.com/western-emoticons-vs-japanese-kaomoji/.

#All 10,000+ Of Our Kaomoji Japanese Emoticons in One Giant List.“ JapaneseEmoticons.me, sott 20.
november 2015 a http://japaneseemoticons.me/all-japanese-emoticons/
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2.3 Viobot vio tungumalid

Ljost er ad notendur eiga storan patt i proun andlitstdkna enda eru tdknkerfi heimsins 1
stodugri proun og vid leitum tid betri leida til ad eiga i samskiptum, tja tilfinningar okkar
og skodanir.*® En geta emoji talist sem tungumal? P6 svo ad emoji taknkerfid eigi margt
sameiginlegt med tungumalinu er ymislegt sem vantar uppa til pess ad pad geti flokkast

sem slikt. Samkvaemt islenskri ordabok er hugtakid tungumal skilgreint sem:

Tunga, mal, taknkerfi manna til tjaskipta, byggt 4 takmdrkudum fjolda malhljoda
(bokstafa i ritudu mali) sem i sjalfu sér eru merkingarlaus en radast saman i
merkingarbarar einingar (ordhluta og ord) sem sidan mynda setningar samkvaemt
akvednum reglum (malfradi hvers tungumals)*’

Emoji er svo sannarlega taknkerfi, en hins vegar fylgja taknunum engin akvedin hlj6d. Pau
eru ekki samsettir Ur smeerri einingum, eins og bokstéfum, heldur standa pau sjalf undir
merkingu sinni. [ dag eru til 845 mismunandi emoji-takn og stodugt bzetast fleiri i hopinn.*®
Samt sem adur er pad ekki nog til ad tdkna 61l pau hugtok sem naudsynleg eru til ad leysa
hid ritada mal af holmi. Enska tungumalid inniheldur til deemis yfir milljon ord og
fullordinn enskumelandi einstaklingur notar reglulega allt fra 30-60.000 ord og skilur mun
fleiri. * Jafnvel p6 svo haegt sé ad rada emoji-taknum upp til ad ttskyra einfalda atburdaras
koma peir seint i stad ordasamsetninga sem geta lyst floknum hugtokum eda nakvaemum
lysingum 4 adsteedum. > Emoji henta, par af leidandi, illa bodum sem purfa 4 riku
tilvisunargildi ad halda, samkvamt kenningu Jakobson. Emoji-tdknin visa til mun faerri
hluta 1 heiminum en ensk tunga er faer um ad gera.

Emoji eiga pad sameiginlegt med 60rum ordalausum samskiptum, eins og fram
hefur komid, ad peir standa oftast sem vidbot vid ordin og leggja dherslu 4 hvad
mealandanum finnst um pau. Emoji geta po6 einnig stadid einir og sér og hegda sér pa
svipad og ord. Ord er skilgreint sem ,,Eining sem sett er saman Gr malhljodum (bokstofum)
og hefur dkvedna merkingu.*>' Samfélagid virdist po vera ad endurskilgreina hugtakid ord

med pvi ad leyfa emoji ad vera hluti af peim flokki. Til deemis ttnefndi Oxford

Dictionaries taknid: &, eda ,,Face with Tears of Joy* ord arsins 2015. Petta er i fyrsta

6 Andrea Ayres, ,,Emoji Love: The Science Behind Emoticons.” Crew, sott 15. september 2015 4
http://blog.crew.co/emoji-love-the-science-behind-emoticons/.

47 »lTungumdl.”“ Snara, sétt 27. ndvember 2015 & https://snara.is/.

* How many emoji characters are there? Emojipedia, sott 27. ndvember 2015 4 http://emojipedia.org/faq/.

* Vyvyan Evans, ,,There's Nothing Lazy About Using Emojis to Communicate.” New Republic, 26. mai
2015, sott 21. november 2015 & https://newrepublic.com/article/121899/theres-nothing-lazy-about-using-
emojis-communicate/.

*% Evans, ,,There's Nothing Lazy About Using Emojis to Communicate.

1 0rd.“ Snara, sott 27. névember 2015 4 https:/snara.is/.
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skipti sem mynd hlytur pennan titil, en rokin fyrir valinu eru pau ad tdknid endurspegli
tidaranda arsins 2015.>>

Emoji-hjartad ¥ “var ad sama skapi utnefnt vinselasta ordid a
samfélagsmidlinum Twitter 4rid 2014 og telur professor Vyv Evans vid Bangor haskola i
Nordur-Wales ad emoji sé nl 6rast vaxandi tjdningaform mannkynsségunnar. Malflutning
sinn byggir Evans & pvi hversu gridarlega hratt emoji proast og hversu audveldir peir eru i
notkun. Professor Evans sérhaefir sig 1 ad rannsaka emoji sem stadgengil orda og hversu
hratt sa proun a sér stad.”® { kénnun sem framkvaemd var af margmidlunarfyrirtzekinu
TalkTalk Mobile finnst, 72 présentum 18-25 ara ungmenna, i Bretlandi, audveldara ad tja
tilfinningar sinar med emoji heldur en med ordum.>

Pad eru engar algildar malfredireglur pegar kemur ad notkun emoji og ef reynt yrdi
a0 gera slikar reglur formlegar yrou per liklega treltar 40ur en reglugerdin yrdi klarud.
,,FOlk er ennpa ad profa sig afram med pessar myndir og pu geetir notad emoji 6likt 6llum

. , .. 55 56
00rum i heiminum*

segir Taylor Schnobelen sérfreedingur um andlitstakn. b6 virdast
vera nokkrar oskrifadar reglur sem folk notar an pess ad gera sér grein fyrir pvi.
Schnoebelen greindi um 500.000 tist og nidurstédurnar syndu dkvednar notkunarvenjur
sem notendur emoji hafa tileinkad sér.”’

Emoji eiga pad til a0 birtast i lok setningar. Pad er mun liklegra ad madur verdi var

Gy
3

vid tist eins og: ,,Ha seta ' “ frekar en ,,Hee "'#» seeta* Jafnvel pegar emoji birtast innan i

tistum virdast pau yfirleitt stadsett milli setninga t.d. ,,Eg trai pvi ekki hvad petta var
frabert dagur! & takk fyrir mig®® «**

Notendur emoji virda lestur fra vinstri til hegri og timardd, likt og 1 ritudu mali. Ef
tilgangur merkjanna er ad segja sdgu er htin s6gd frd vinstri til haegri. Onnur upprédun geti

taknad allt adra sogu. Pegar Schnoebelen greindi tist um jolin komst hann ad pvi ad
jolasveinninn kom alltaf 4 undan gjéfunum, "?3 ﬁg af pvi audvitad parf jolasveinninn

ad koma me0 gjafirnar 4dur en per birtast. Undantekning pessarar reglu er byssan. Co Y

52 Oxford Dictionaries Word of the Year 2015 is ...« Oxford Dictionaries, sott 16. november 2015 &
http://blog.oxforddictionaries.com/2015/11/word-of-the-year-2015-emoji/.

>> Anna Dobie, ,,UK's fastes growing language is... emoji.“ BBC Newsbeat, 19. mai 2015, s6tt 15. september
2015 4 http://www .bbc.co.uk/newsbeat/article/32793732/uks-fastest-growing-language-is-emoji.

>* Steinmetz, ,, Time Exclusive: Here Are Rules of Using Emoji You Didn’t Know You Were Fallowing.

> Steinmetz, ,, Time Exclusive: Here Are Rules of Using Emoji You Didn’t Know You Were Fallowing.

%% People are still experimenting with the images, and you might use emoji unlike anyone else on this big ole
planet.”

°7 Steinmetz, ,,Time Exclusive: Here Are Rules of Using Emoji You Didn’t Know You Were Fallowing.

*¥ Steinmetz, ,, Time Exclusive: Here Are Rules of Using Emoji You Didn’t Know You Were Fallowing.
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Eina myndin af byssu sem emoji bydur upp 4 beinist til vinstri sem pydir ad pad sem er
vinstra megin vid byssuna er fornarlambid og pad sem er haegra megin er gerandi.”

begar tveir eda prir emoji eru notadir saman virdist emoji sem eru med andlit naer

alltaf koma 4 undan merkjum sem takna gjordir eda annad. Til deemis er rodin ,, & © «

mun algengari en ,, © & “ eins er upprodunin ,,5= @- algengari en ,,QQ &< b6 svo
rokrétta rodin vaeri st ad syna fyrst brotid hjarta og ad svo sé¢ gratid.*

Pratt fyrir ad vera fullburda taknkerfi sem skyra ma & grundvelli kenningar
Romans Jakobson um bodskipti pa hefur emoji ekki burdi til ad teljast sem tungumal, ad
minnsta kosti ekki enn.®' Frekar metti alykta ad emoji sé myndreen vidbot vid tungumalid

sem beetir peim upplysingum vid skilabod sem ekki verda tjadar i ordum.

*% Steinmetz, ,, Time Exclusive: Here Are Rules of Using Emoji You Didn’t Know You Were Fallowing.
% Steinmetz, ,, Time Exclusive: Here Are Rules of Using Emoji You Didn’t Know You Were Fallowing.
%! Evans, ,,Can emojis really by used to make terror threats.*
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3. Likaminn sem lykill

[ bodskiptakenningu Jakobson er talad um akvedid malkerfi eda lykil sem mzlendur purfa
badir ad hafa pekkingu 4 svo ad peir geti skilid hvorn annan.®® Til deemis getur pu lesid
pennan texta af pvi ad pt kannt islensku, pu pekkir malkerfi islenskunnar og hefur pvi /ykil
ad peim bodskiptum sem fram fara 4 islensku. Ef textinn veri hinsvegar 4 tungumali sem
pt myndir ekki skilja pa hefoir pu ekki pekkingu til ad atk6da upplysingarnar.

Oft virdast malkerfin sem vid stydjumst vid liggja bokstaflega i augum uppi.
Tokum ljosmyndina sem demi. Pegar ljosmynd er skodud parf ad pyoda tvividd
myndarinnar yfir 4 prividd rymisins. Mannfradingar hafa uppgvotad ad folk i dproudum
attbalkum 4 erfitt med pydinguna par & milli. Likt og Elizabeth Chaplin skrifadi arid 1994:
,, Ljoésmyndun kynnti til sdgunnar nyja leid til ad sja, leid sem purfti ad laera a4dur en hin

vard nattaruleg.«®

Mannveran parf ad ,,leera ad tulka allar peer upplysingar sem hin fer
r umhverfinu.** begar kemur ad andlitstiknum notum vid ekki tungumalid sem lykil eins
og hingad til hefur verid gert i stafrenum samskiptum. Vid purfum nyjan lykil. Pessi lykill

er okkar eigin likami, nanar til tekid okkar eigid andlit.

3.1 Andlit 60ru 2dra

Mannveran notar sérstaka heilavirkni til ad greina andlit frd 60rum hlutum og vid setjum
andlit i forgang pegar vid greinum umhverfid i kringum okkur.®® betta kemur fram i
rannsoknum Doris Tsao taugasérfredings vido Bremen haskoéla i bPyskalandi. Han hefur
rannsakad af hverju folk 4 pad til ad sjé andlit 1 hlutum eins og bilum eda innstungum og af
hverju folk finnur hja sér porf til ad tilbidja ristad braud sem litur Ut eins og Maria mey.
bessi forgangsrodun utskyrir af hverju pad er mannsheilanum edlisleegt ad mota andlit i
umhverfi sinu og sja andlit i daudum hlutum. °° Einnig gaeti astaedan falist i pvi ad vid

sjdum svo morg andlit i kringum okkur dags daglega ad vid gerum rad fyrir pvi ad sja pau

62 Jakob Benediktsson, Hugtik og heiti i békmenntafiedi. bls. 33.

% Courtney Seiter, ,,7 Reasons to Use Emoticons in Your Writing and Social Media, According to Science.
Buffer Social, 20. jantar 2015, sott 29. agust 2015 & https://blog.bufferapp.com/7-reasons-use-emoticons-
writing-social-media-according-science.

%4 Seiter, ,,7 Reasons to Use Emoticons in Your Writing and Social Media, According to Science.

% Elizabeth Svoboda, ,,Science unravels why we see faces everywhere.* The New York Times, 13. februar
2007, sott 2. névember 2015 & http://www.nytimes.com/2007/02/13/health/131ht-
faces.html?pagewanted=all& r=1&.

66 Svoboda, ,,Science unravels why we see faces everywhere.*
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allsstadar, utskyrir Kang Lee, fra University of Toronto i Kanada. Allt frd barneesku eru
mannsandlit eitt af pvi fda sem virdist alltaf vera i kringum okkur. Pad ad sja andlit fyrst
geeti einnig verid hluti af edli forfedra okkar par sem pad ad komast af er oft mjog had 60ru
folki. Hvort sem pad er ad bidja um hjalp eda fordast hattulega einstaklinga. I hattulegum
adstedum purfum vid ad bregdast hratt vid og ef vid sjdum dvart andlit 1 trjaberki er mun
minna i hufi en ef vid sjaum ekki andlit sem felur sig i runna.®’

begar vi0 sjaum andlit, eda hlut sem likist andliti, virkjast dkvednar heilastovar.
bessar heilastodvar virkjast hins vegar ekki ef andlitid er 4 hvolfi.®® bad sama 4 vid pegar
vid sjdum greinarmerkjakarla, mannsheilinn hefur lert ad pekkja greinarmerkin :-) sem
andlit og pegar vid sjdum pau kallar pad fram pessa somu heilavirkni. Hinsvegar pegar vid
sjdum somu merki 1 6fugri ro6d (-: skynjar heilinn pad ekki jafn fljott sem andlit heldur fyrst
sem 160 af greinarmerkjum.®” bad pydir ad vid hofum laert ad afkoda strax rodina,

tvipunktur, bandstrik, svigi, :-), sem andlit en ekki r6dina svigi, bandstrik, tvipunktur (-:.

%7 Robson, , Neuroscience: why do we see faces in everyday objects?

% Robson, , Neuroscience: why do we see faces in everyday objects?

% Anna Salleh, ,,Emoticon language is ‘shaping the brain’. ABC science, 6. februar 2014, sott 11. agtst
2015 4 http://www .abc .net.au/science/articles/2014/02/06/3938772.htm.
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3.2 Gluggi inn i salina

Mannsheilinn hefur leert ad pekkja andlitstdkn 4 sama hatt og mannsandlit. En hvad er
f6lgid 1 andlitinu? Folk telur andlitid oft vera glugga sdlarinnar og ad hagt s¢ ad komast ad
pvi hvad manneskja er ad hugsa adeins med pvi ad lesa i svipbrigdi vidkomandi. Til er
fjoldinn allur af rannséknum um svipbrigdi og lengi vel tdldu visindamenn ad svipbrigdi
varu nattiruleg talkun & tilfinningum mannverunnar 6had adstedum, menningu eda
uppruna. A undanférnum arum hefur p6 komid i 1jés ad samband likama og tilfinninga er
floknara en oft hefur verid talid.

Rannsoknir bandariska salfredingsins Paul Ekmann hafa synt fram 4 ad nokkur
grunn-svipbrigdi séu nattaruleg og eins i 6llum menningarheimum. Til demis eru sorg,
hamingja og reidi algengar tilfinningar sem hafa mjog audskilin tdkn og eru tjad og skilin &
akvedinn hatt. Hann syndi fo6lki um allan heim myndir af svipbrigdum og bad pau um ad
nefna tilfinningu. Pad virtist ekki skipta mali hvadan manneskjan kom eda hversu
einangrud fra 60rum menningarheimum hin var, allir pérudu myndirnar rétt saman. Petta
bendir til pess ad svipbrigdi séu ad minnsta kosti ad hluta til likamleg og ad vid greinum
tilfinningar annarra ut fra 4kvednum likamlegum visbendingum, til deemis pegar folk
,,brosir med augunum® skiljum vid ad pad er merki um raunverulega gledi, en ekki pvingad
bros.”

Margir salfredingar telja petta po vera ofur einfoldun & pvi hvernig folk tjair og
skilur tilfinningar. Ein af peim er Lisa Feldman Barrett, salfredingur vid Northeastern
Haskolann 1 Boston. Hun leitast vid ad sja samband andlits og tilfinninga fra 60ru
sjonarhorni. Hun telur ad p6 svo ad tilfinningar hafi dkvedin steriotipisk takn, séu pau ekki
jafn einfold og araedanleg i raunveruleikanum. Pad er til deemis ekki bara einn dkvedinn
svipur sem taknar reidi, en samt skynjum vid reidi annarra. Han triir pvi ad ytri adstedur
hafi mun meiri 4hrif en 48ur var haldid.”' Svo sem samband eda samhengi eins og
Jakobson lysir 1 kenningum sinum. Gott deemi um ad umhverfid hafi ahrif er pegar vid
horfum 4 biémynd eda leikrit og dhorfandinn heldur ad hann skilji hvernig personunum
lidur adeins Ut fra svipbrigdum leikaranna, en gleymir ad taka inn i myndina ad lysingin,
leikmyndin og tonlistin hafa gridarlega mikil ahrif. Barrett bendir einnig 4 rannsoknir sem

syna ad pegar folk upplifir tilfinningu fylgja henni ekki alltaf svipbrigdi. Hinsvegar eru pau

" Beth Azar, ,,What's in a face?* American Psychological Association, 1. jantiar 2000, s6tt 2. november 2015
a http://www.apa.org/monitor/jan00/sc1.aspx.

! Shannon Fischer, ,,About Face.“ Boston Magazine, juli 2013, sott 2. ndvember 2015 &
http://www.bostonmagazine.com/news/article/2013/06/25/emotions-facial-expressions-not-related/.
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einnig notud sem samskiptaleid og félagsleg tdkn. Rannsoknir hafa synt fram a ad folk er
liklegra til ad brosa eda hlaeja ad fyndnu myndskeidi ef pad horfir 4 pad med 6drum frekar
en { einrtmi.”

Rannsoknir Barrett hafa leitt i j6s ad tilfinningarnar sjalfar eigi sér ekki dkvedinn
stad 1 heilanum sem sidan kallar fram dkvedid mynstur i likamanum, heldur benda
rannsOknir hennar til pess ad hvert og eitt okkar myndi tilfinningar 4 okkar eigin hatt ut fra
mismunandi pattum, svo sem innri n@mni, vidbrogdum vid umhverfinu, menningu okkar
og likamlegri pekkingu og reynslu.”> Med 6drum ordum: tilfinningar passa ekki inn i
akvedin box. Par eru rof, eins og til demis litahjolid, sem inniheldur 6tal mismunandi liti.
Til einfoldunar flokkum vid tilfinningar i flokka, svo sem reidi, gledi og sorg. Eins
flokkum vid liti 1 raudan, gulan og svo framvegis. Pessir flokkar eru svo mismunandi eftir
menningu, adstedum og uppruna.’*

Pegar liturinn blar er nefndur, er dmdgulegt ad segja til um hvort tveir einstaklingar
fai sama lit upp i hugann. Astaeda pess er su ad hugtakid bldr er tikn um 6grynni 6likra
blarra tona. Svipbrigdi eru ekki alls kostar 6lik pvi p6 svo einstaklingar myndi somu
svipbrigdi er engin leid ad segja til um hvort peir upplifi sému tilfinningu. A medan emoyji
eru fkon eda eftirmyndir svipbrigda eru svipbrigdin sjalf fremur pad sem Peirce nefhnir,
visir, pau gefa visbendingar um tilfinningadstand pess sem tjair svipbrigdin, en pau eru
ekki tvimelalaus eftirmynd tilfinninganna sjalfra. Par af leidandi er ekki skrytid ad

andlitstakn séu med mjog draeda merkingu.

3.3 Eg er eins og pu

Merking andlitstdkna er 6raed, en hvernig getur pa verid ad vio skiljum pau svona vel?
begar folk sér einhvern geispa, jafnvel pegar pad les ordid ,,geispi®, er pad liklegt til ad
geispa innan nastu 30 sekindna, ef ekki 4 sama tima. Petta er demi um likamsspeglun.
bad ad spegla likamstjaningu annarra er leid til ad tengjast viokomandi og auka skilning.
Petta er 6flugt tikn sem sendi skilabodin ,,Eg er eins og pu, mér lidur eins og pér,” og folk
notar pad mjog oft 6medvitad.”> begar vid hittum folk i fyrsta skipti fer heilastarfsemi af
stad 1 dkvednum hluta heilans, og greining 4 einstaklingnum fer af stad. Vid spyrjum

okkur, 6medvitad: er viokomandi eins og €g? bPegar vid upplifum ad manneskja sé eins og

& Fischer, ,,About Face.

3 Fischer, ,,About Face.

" Courtney Humphries, ,,The Emoticon on Your face. The Boston Globe, 21. februar 2012, soétt 3. ndvember
2015 & http://clbb.mgh.harvard.edu/the-emoticon-on-your-face/.

3 Fischer, ,,About Face.
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vid sjalf eykst virkni pessa sama hluta heilans og vid tengjumst mjog audveldlega. Svipad
og a0 horfa i spegil og sja okkur sjalf, okkur lidur vel af pvi vid pekkjum pad sem vid
sjaum.’® Eins pegar madur hermir eftir likamstjaningu annarra, faer vidkomandi 4
tilfinninguna ad pad sé eitthvad vid pig sem hann pekkir. Viokomandi upplifir pig sem
eigin spegilmynd.

Pad er munur milli kynja pegar kemur ad likamsspeglun. Flestar konur virdast hafa
hafileika pegar kemur ad pvi ad skilja og talka likamstjaningu. Konur eiga audveldara med
ad spegla adrar konur heldur en karlmenn ad spegla annadra karlmenn. Konur eru liklegri
til ad lifa sig inn 1 samredurnar og utan fra séd er oft eins og atburdurinn sem énnur konan
lysir hafi komid fyrir paer badar. Pegar karlmadur leggur sig fram vid ad spegla
likamstjaningu konu medan hun talar er honum lyst sem hugulsémum, gafudum og
adladandi.”” Rannsoknir syna pé ad karlar upplifa tilfinningar jafn sterkt og konur, en syna
peer sidur.” A grundvelli peirrar vitneskju ad konur eiga audveldara med ad syna
tilfinningar en karlar veri rokrétt ad alykta ad konur noti andlitstdkn meira en karlar. Su
alyktun stenst og samkvaemt rannsokn sem gerd var vid Rice Haskola i Texas eru konur
tvisvar sinnum liklegri til ad nota andlitstikn { stafraenum samskiptum en karlar.”’ Einnig
hafa rannsoknir synt ad samfélagio virdist sampykkja pad betur pegar konur nota
andlitstakn frekar en karlar. Stefnumotasidan Zoosk syndi fram 4 ad karlmenn sem notudu
andlitstaknid :) 4 sidunni sinni fengu 6 prosent ferri skilabod, 4 medan konur sem notudu
sama takn fengu 60 prosent fleiri skilabod.* betta synir fram 4 augljésa tengingu milli pess
ad syna tilfinningar i stadbundnum samskiptum og ad nota andlitstdkn i stafrenum
samskiptum. Sem geti pytt a0 ef madur speglar folk i stafreenum samskiptum, svo sem
skrifar 4 sama hatt og notar sdmu andlitstakn og s4 sem madur 4 samskipti vid, syni madur
pannig traust og aukinn skilning.

En hvernig notum vid likamsspeglun til ad skilja emoji og onnur tilfinningatdkn?

Svipbrigoi eru ekki adeins afleidingar tilfinninga, heldur geta tilfinningar lika verid

’® Judith E Glaser, ,,Psychology of Deep Connection.“ Psychology Today, 29. september 2015, s6tt 30.
november 2015 4 https://www.psychologytoday.com/blog/conversational-intelligence/201509/psychology-
deep-connection.

7 Mirroring in Body Language.“ Psychologia, sétt 1 desember 2015 4 http:/psychologia.co/mirroring-
body-language/.

8 Mirroring in Body Language.

7 David Ruth, ,,Women use emoticons more than men in text messaging :-).“ Rice University New & Media,
10. oktober 2012, sott 11. september 2015 a http://news.rice.edu/2012/10/10/women-use-emoticons-more-
than-men-in-text-messaging/.

% Laura Stampler, ,,Men, If This Data Proves Women Hate Emoticons, Will You Finally Stop Sending
Them?* Time.com, 3. jantar 2014, sott 11. september 2015 4 http://newsfeed.time.com/2014/01/03/men-if-
this-data-proves-women-hate-emoticons-will-you-finally-stop-sending-them/.
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afleidingar svipbrigda. Til deemis pegar folk sér brosandi manneskju brosir pad med og
upplifir anzegju 1 kjolfarid, brosio er ,,smitandi jafnvel p6 vidkomandi hafi ekki 1idid
sérstaklega vel adur. Brosid hefur pannig 6fug ahrif, ad i stadinn fyrir ad lida vel og par af
leidandi brosa, getur madur brosad og par af leidandi 1idi0 vel. Pad sama 4 sér stad pegar
folk setur sig 1 stellingar sem takna sjalfsoryggi, pa er pad liklegra til ad upplifa
sjalfsoryggi heldur en ef pad setur sig i stellingar sem tikna 66ryggi.!

Til pess ad skilja svipbrigdi annarra og par med tilfinningar peirra notum vid okkar
eigin likama, hermum eftir peim og upplifum pannig eitthvad i likingu vid tilfinningar
peirra. Pad er pessi likamlegi skilningur sem vid beitum vid afkodun emoyji, likami okkar
gegnir med 6drum ordum hlutverki lykils samkvamt kenningu Jakobson. Petta gefur emoyji
Oneitanlegt forskot i samanburdi vid hin ymsu tungumal, pvi & medan malkerfi
tungumalanna eru morg hver gjorélik eru allar manneskjur likamlegar verur fra nattirunnar

hendi.

' TED, ,,Your Body Language Shapes Who You Are | Amy Cuddy | TED Talks.“ Myndband, 20:55, sott 30
névember 2015 & https://www.youtube.com/watch?v=Ks- Mh1QhMc
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Lokaoro

Ordalaus samskipti og andlitstdkn eiga mjog margt sameiginlegt. Til deemis pad ad bata
ordalausum upplysingum vid ritud eda télud ord, en geta i akvednum adsteedum komid i
stad orda. Einnig eiga konur audveldara med ad skynja likamstjaningu en karlar, og eru 4
sama tima liklegri til ad nota emoji.

Petta synir ad andlitstdkn og par 4 medal emoji gera okkur kleift ad baeta vid
einhverjum af peim 93 présentum samskipta sem ekki eru tjad med ordum og audvelda
okkur ad syna raunverulega meiningu okkar. A sama hatt og vid notum svipbrigdi og t6n i
samradum notum vid broskarla i stafreenum samskiptum til pess ad tja tilfinningar okkar.**
Eins og adur kom fram, Ut fra rannsoknum Barrett, pa passa tilfinningar ekki inn i akvedin
holf heldur eru ,,spektrum® eda rof sem vid upplifum 611 & mismunandi hatt. Til ad
einfalda, og audvelda samskipti er tilfinningum skipt upp og vid kéllum paer néfnum, svo
sem gledi, reidi, sorg og svo framvegis. Sama 4 vid um svipbrigdi, pau eru éendanlega
morg og mismunandi, en vid flokkum pau nidur til einféldunar og setjum fram akvedin
takn sem lysa pessum einfoldudu svipbrigdum. betta gerir pad ad verkum ad merking
andlitstakna er mjog pokukennd.

Emoji eru bodskipti og Ut fra bodskiptalikani Jakobson og kenningum Charles

Peirce er haegt ad utskyra pessa tegund af bodskiptum & svipadan hatt:

Samhengi
Samband
Sameiginleg pekking
Melandi Vidmalandi
Tilfinning —  svipbrigdi — emoji emoji — svipbrigdi — tilfinning
visir ikon ikon visir
lykill: andlit lykill: andlit
Bodskipti

Mzelandi upplifir dkvedna tilfinningu og 1 kjolfarid gefa svipbrigdi hans visbendingu um pa
tilfinningu. Malandinn sendir sidan emoji sem er eftirmynd eda ikon af svipbrigdinu og
lysir pannig eigin tilfinningu. Vidmalandi tekur 4 moti bodunum, sér emoji-tdknid og
tengir pad vid akvedid svipbrigdi, vidmaelandinn myndar alika svipbrigdi 4 eigin andliti og

upplifir 1 kjolfarid eitthvad i likingu vid tilfinningu malandans.

%2 Ayres, ,,Emoji Love: The Science Behind Emoticons.
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Pad er augljost ad timi emoji er rétt ad byrja og midad vid vinseldir peirra i dag og
stdduga aukningu 4 notkun peirra, virdast emoji sannarlega komnir til ad vera. Stafraen
samskipti eru ordin myndrenni sem gerir pad ad verkum ad hagt er ad tja mun meira en
ord, sem gerir pessi annars purru samskipti mun liflegri og nanari.

Emoji syna tilfinningar, pad ad syna tilfinningar eru naudsynlegt til ad tengjast 60ru
folki, hafa ahrif og byggja upp samboénd.*® Eg vil meina ad emoji og 6nnur andlitstakn beeti
rafraen samskipti til muna. Audvitad er stadur og stund fyrir allar tegundir af samskiptum.
A sama hatt og pad veeri 6vidaeigandi ad knlisa yfirmanninn sinn pegar madur hittir hann 4
ganginum sendir madur ekki tolvupost til yfirmannsins sins med ¥ en petta sama 9 getur
pytt mjog mikio fyrir vin. P6 svo ad stafren samskipti muni aldrei vera jafn nain og
stadbundin samskipti, eru stafraen samskipti mjog stor partur af raunveruleikanum sem vid
lifum 1 sama hvernig 4 pau er litid. Pau eru i langflestum tilvikum 6formleg og eiga par af
leidandi meira sameiginlegt med talmali en ritudu mali. [ stadinn fyrir ad flokka stafraen
samskipti og ritmal undir sama flokk attum vid einmitt ad leita leida til ad feera stafren
samskipti naer stadbundnum samskiptum. Pad er nakvaemlega pad sem andlitstdkn gera.

Emoji hjalpa okkur ad tja pad sem ekki verdur sagt med ordum.

%3 Bréne Brown, Daring Greatly. New York: Penguin Books, 2012. bls. 67.
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