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Ritgerd pessi er 6 eininga lokaverkefni til BA-profs i fatahonnun.

Oheimilt ad afrita ritgerdina 4 nokkurn hatt nema med leyfi hofundar.



Utdrattur

bar sem vi0 lifum 1 heimi mengunnar og eiturefna kemur ekkert annad til greina en ad lita
a hlutina med gagnrynum augum og reyna ad sntia bladinu vid og stefna ad vistvaenara
umhverfi med stadbundinni framleidslu. I pessari ritgerd er plantan fifa og trefjan mor
skodud og er velt pvi fyrir hvort haegt sé ad nyta pennan aud 4 vistvenan hatt
einhverskonar textilefni 4 {slandi. Stiklad verdur 4 storu i gegnum sogu idnadar og hvernig
neyslumenning hefur yfirtekid allt og ordid adal hvatinn i samfélaginu. I pvi samhengi
verour kynnt og skodud vistvena hugmyndafredin Cradle to Cradle og verdur hin hofo til
hlidsjonar 1 ritgerdinni. Farid verdur i gegnum sogu framleidslu {slands en par raedur ullin
rikjum. Kynntar verda plonturnar hampur og lin en tel ég paer gdda valkostir til ad vinna
samhlida vid morina og fifuna til textilvinnslu par sem ég tel @skilegast ad blanda adeins
nattaruefnum saman. Var hampur og lin fyrir valinu par sem peir eru reektunar moguleikar
sem hafa niipegar gengid upp hér 4 landi. Fifan hefur ekki verid notud mikid sem textilefni,
en hefur talist erfitt ad spinna hana eina og sér. Morinn hefur hins vegar verid notadur
erlendis i fatnad og er hann talinn vera geeddur kréftum sem getur baett heilsu folks. Tel ég
mig hafa synt fram ad hraefnid sé til stadar og moguleikar eru fyrir hendi, nt parf bara ad

framkvama.
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Inngangur

Stor hluti af islensku pjodinni flykkist til Gitlanda ar hvert og kemur heim meo fulla poka af
fatnadi frd vinselum og stérum verlunarkedjum par sem verdlagid pykir lagt. Undanfarin
ar hafa po fleiri og fleiri vaknad til vitundar um patt pessara storfyrirtekja i samfélaginu.
bessi storfyrirteeki hafa veruleg ahrif 4 samfélagid sem og umhverfid sem ma sjé i aukinni
mengun og Oréttlati gagnvart peim sem minna mega sin. Pegar einstaklingur kaupir sér
hlut 4 ,,frabaeru® verdi pa er annar einstaklingur einhvers stadar i heiminum ad borga fyrir
pa. Hann borgar fyrir pA med of lagum launum, 6hefri vinnuadstodu eda mengandi
andramslofti.! Fataframleidsla er annar mest mengandi rekstur heims. Evropa flytur inn um
pad bil helming af fataframleidslu heimsins, par sem Kina framleidir aztladan 65% af
textil heimsins. Onnur helstu fata og textil framleidslu 16nd eru Indland, Cambédia,
Bangladesh og Tyrkland par sem bandur og verkamenn péna almennt mun minna en

grunnlaun og f4 enga félagslega vernd fra sinu riki.”

Bémull er mest notada textilvara heims. I kringum 20 milljén tonn eru framleidd af
bémull ar hvert. Pad getur tekid um pad bil 20.000 litar af vatni til ad framleida 1 kg af
bémull. Pad samsvarar einum stutterma bol og einu pari af gallabuxum. Raektun bomullar
krefst mikillar notkunar skordyraeitra og varnarefna sem hafa mjog slemar afleidingar
fyrir heilsu beenda og verkamanna sem vinna vid rektun og framleidslu bomullar og eru
pvi vinnuadstaedur peirra mjég mannskadandi.’ Er pad pvi okkar samfélagslega abyrgd
sem honnudir ad skoda nyja vistveena moguleika til ad studla ad baettu umhverfi. A Islandi
er ekki raektud bomull. A sumrin sprettur hins vegar upp plantan fifa sem ad minu mati
likist bomullarplontunni afskaplega mikid. Hef ég oft velt pvi fyrir mér hvort ekki vaeri
haegt ad nyta hvit blom fifunar i einhvers konar textilefni 4 vistvaenari hatt en bomullina,
par sem hun vex villt um allt land. Petta vard til pess ad ahugi minn kviknadi a pvi ad
skoda fifuna nénar og leiddi su ranns6kn min mig dévant ad efni sem ég tel ekki sidur

ahugavert ad skoda. Undir fifunni eru svokalladar mémyrar en i peim vex mjog ahugaverd

! Annie Leonard, Louis Fox og Jonah Sachs, ,,Story of stuff, myndband, 21:24, desember 2007, sétt 9.
névember 2015 af http://storyofstuff.org/movies/story-of-stuff/.

? Sarah Ditty, ,,Europe in the World: The garment, textiles & fashion industry,” European year for
development, 9. jantiar 2015, sétt 6. desember 2015 af https://europa.eu/eyd2015/en/fashion-
revolution/posts/europe-world-garment-textiles-and-fashion-industry.

3 Cotton farming,” WWF global, sétt 6. desember 2015 af
http://wwf.panda.org/about our earth/about freshwater/freshwater problems/thirsty crops/cotton/.



trefja sem kallast mor. Eg akvad pvi ad beina sjonum minum ad badi fifubléminu sjalfu og
sidan mortrefjunni og skoda hvort ekki sé haegt ad nyta pessi efni 4 vistvaenan hatt i

einhverskonar textilgerd a Islandi.

Stiklad verdur 4 storu i gegnum sdgu idnadar og hvernig neyslumenning hefur
yfirtekid allt og ordid adal hvatinn i samfélaginu. bvi veitir ekki af pvi ad snta bladinu vid
og skoda hugmyndafradi sem Iytur 6drum 16gmalum og studlar ad vistvaenu samfélagi. I
pvi samhengi verdur kynnt og skodud su hugmyndafradi sem birtist i bokinni Cradle to
Cradle: Remaking the way we make things og verdur hin hofd til hlidsjonar 1 ritgerdinni.
Einnig verdur farid 1 gegnum hugtakid Slow design og par ad auki verdur
frumkvodlaverkefnid Make-by Porpid kynnt, en pad er verkefni & austurlandi sem fjallar

um voruproéun og stadbundna nytingu & hraefnum.

fsland maetti vera talid of kalt land til ad rakta og framleida einhverskonar
textilefni, en pad virdist vera rangt. Island hefur uppa marga méguleika ad bjoda er kemur
ad textilframleidslu. Pvi naest verdur textilframleidsla a Islandi skodud og 16gd er ahersla a
pau hraefni sem heagt er ad vinna hérlendis. Saga fifunnar og mos verdur kynnt og farid
verdur i gegnum hvort pessi efnividur hafi verid notadur hér 4dur fyrr og hvort ad hann sé
gleymdur gersemi. Varpad verdur fram tillogum sem geeti ordid til nytingu fifu og mos i
textil. Hér verdur pvi skodad hvort moguleiki sé 4 ad nota fifu og moétrefjuna i vistvaena

textilvinnslu 4 Islandi?



1. Vistvaen hugmyndafraoi

i pessum kafla verdur hugad ad umhverfismalum. Skodad verdur hugmyndafradi par sem
reynt hefur verid ad nalgast honnun & nyjan og vistvaenni hatt. Liggur i augum uppi ad vid
héfum gengid 4 audlindir jardarinnar. Ef haldid verid afram 4 somu braut og gert hefur
verid seinustu aratugi getur pad haft virkilega sleem ahrif 4 allt jafnveegi 1 lifriki jardar med
ofyrirsjaanlegum afleidingum.” Pad er pvi augljost ad einhver breyting parf ad eiga sér

stad.

1.1 Proun samfélagsins til neyslu

Pvi midur hefur st samfélagslega proun att sér stad ad almenn neysla hefur breyst fra pvi
ad kaupa adeins naudsynjavorur yfir i ad purfa endilega ad eignast allskyns dparfa. Med
10nbyltingu jokst almenn neysla og fjdldaframleidslan gerdi fleirum kleift ad kaupa 6dyran
varning. Eftir fyrri heimsstyrjoldina foru fyrirteekin hins vegar ad taka eftir minnkandi
groda og spruttu upp dhyggur af offramleidslu.” Almenningurinn var farinn ad eiga allar
naudsynjavorur. Eitthvad purfti ad breytast i samfélaginu til ad almenningur myndi halda
afram ad kaupa varning. Neyslumenningin var ekki eins rikur pattur i samfélaginu og hun

er i dag, pvi purfti rotteekar breytingar

,»We must shift America from a needs, to a desires culture. People must be
trained to desire, to want new things even before the old had been entirely

consumed. We must shape a new mentality in America. Man's desires must

overshadow his needs."®

Er pessi tilvitnun hofo eftir Paul Mazur, virtum bankastjora fra arinu 1930. Allar leidir voru
kannadar til ad auka solu og var 4 endanum leitad til salfraedi. Var pad breytingin sem bedid

hafoi verio eftir. Bandarisk fyrirtaeki laerdu nyjar leidir til ad hagraeda vorum sinum ad

4 Gardar Eyjolfsson, ,,Framleidsla,” Mena Magazine, sétt 5. november 2015 af
http://www.maena.is/22fram.html.

> Gus Lubin, ,,There's A Staggering Conspiracy Behind The Rise Of Consumer Culture,* Business insider,
23. febrtiar 2013, sott 5. november 2015 af http://uk.businessinsider.com/birth-of-consumer-culture-2013-
2?2r=US&IR=T.

6 ,Vid purfum ad yfirfera Ameriku fra pvi ad vera samfélag sem parfnast, yfir i ad vera samfélag sem prair.
Folk parf ad vera pjalfad i ad pra, i ad vilja nyja hluti jatnvel adur en peir gdmlu hafi verid fullnyttir. Vid
purfum ad mota nytt hugafar i Ameriku. Pra mannsins verdur ad skyggja 4 naudsynjar hans.* Paul Mazur i
Alvin Soon, ,,Keeping up with the Joneses, HWM, juni 2008, bls. 51.



vidskiptavininum med pvi ad tengja peer vid prahyggju undirmedvitundar hans.” Gedi og
neysluvirdi vara urdu ekki eins mikilvag, heldur var pad adeins hvad peer stodu fyrir. Med
pessu breytta hugafari almennings var hagt ad framleida vorur 4 ennpa meiri hrada, med

, . . 8
ennpa minni gedum.

1.2 Cradle to Cradle

Kerfid sem framleidslan fylgir i dag er eins og bein lina. Fra vinnslu, til framleidslu, til
dreifingar yfir i neyslu sem endar sidan i forgun. Hlutir eru hannadir til pess eins ad enda
sem urgangur. Hatt i hundrad présent hluta sem keyptir eru i Bandarikjunum enda sem
urgangur innan sex manada. Pessum Urgangi er sidan hent, en eitthvert parf Grgangurinn ad
fara. Urgangurinn sem er fullur af eiturefnum er pvi annad hvort brenndur par sem
eiturefnin fara Gt { andrimsloftid, oft sem ennpa stekari eiturefni, eda honum er komid fyrir
i landfyllingar par sem hann fer til spillis og mengar jardveginn og vatnid.’ Petta kerfi er
kallad Cradle to Grave af arkitektinum William McDonough og efnafredingnum Michael
Braungart, en peir eru tvieikid sem skrifudu bokina Cradle to Cradle: Remaking the way
we make things. Cradle to Grave er kerfid sem vid sitjum fost i, i dag. I pvi kerfi eru vorur
framleiddar med engri lokanidurstodu. Kerfid er i beinni linu. McDonough og Braungart
vilja breyta pessari linu 1 hringrés. Hringras par sem vara byrjar 4 pvi ad vera hraefni, endar
a pvi ad verda aftur a0 hraefni. Tala peir um tvennskonar hringrasir. Annars vegar um hluti
sem enda aftur i hringras lifrikisins og hins vegar um hluti sem enda aftur i teknilegu

. , .10
hringrasinni.

beir benda einnig 4 ad endurvinnsla er ekki eins jakvad og folk heldur. Hlutir eru
oftast endurunnir nidur 4 vid eda ,,downcycled og pegar vorur fara i gegnum endurvinnslu
sem voru ekki hannadar til pess ad vera endurunnar missa par verdmati sitt. Eins og til
demis gosdosir Ur 4li. Par innihalda tvennskonar tegund af 4li auk pess ad vera hudadar
med lit. En pegar dosin er endurunnin er hiin breedd og renna pessi efni saman og verda ad

veikari efni en hid upprunalega. ,,Gildisskerding og glétud efni eru po6 ekki einu

7 Adam Curtis, ,,The Century of the Self - Happiness Machines,” myndband, 58:16, 29. april 2002, sétt 10.
névember 2015 af https://vimeo.com/75776128.

¥ Marita Sturken, Lisa Cartwright, Practices of looking, 2. itgafa, New York: Oxford University Press, 2009,
bls. 267.

? Annie Leonard, Louis Fox og Jonah Sachs, ,,Story of stuff.«

' Diana Den Held, ,,Criticism on Cradle to Cradle? Right on schedule,* duurzaamgebouwd, sétt 3. desember
2015 af http://www.duurzaamgebouwd.nl/overheid/20090320-criticism-on-cradle-to-cradle-right-on-
schedule-says-michael-braungart.



“!! Downcycled efni af

ahyggjuefnid. Downcycling getur i raun aukid mengun lifrikisins.
ollum toga eru efnislega veikari en upprunalegu efnin, sem felur i sér ad ennpa fleirum

hattulegum efnum eru batt vid til ad gera efnid aftur gagnlegt.

Felst lausnin pvi ekki 1 ad reyna ad finstilla niverandi skadlega kerfi, heldur parf ad byrja
alveg frd byrjun og hugsa allt ferlid uppa nytt. broa parf vorur med lokanidurstoduna i
huga svo per verdi ekki ad mengandi urgangi eda ad adskotahluti i nattarunni eftir ad
liftima peirra likur, heldur ad haegt verdi ad koma peim aftur i jérdina, par sem per rotna

og verda ad nzringu fyrir jardveg, plontur og dyr.'

Ztla mé ad pessi hugmyndafraedi falli vel ad hugmyndinni um nytingu & mo og fifu
sem textil. Ekki krefst neinna eiturefna i framleidslu af pessum efnum en eina sem parf er
onnur nattaruven efni eins og til demis ull eda hamp til ad blanda saman vid pau, en komid

verdur ad pvi sidar i ritgerdinni.

1.3 Slow design

Arid 1986 vard til hugtakid Slow food en pad var Italinn Carlo Petrini sem 4tti pa
hugmynd. Hugtakid var motsogn vid skyndibitan en Carlos kom fra fjoskyldu par sem
matur var mikilveegur hluti af menningu peirra og potti geedi og ferskleiki hans skipta

miklu mali d4samt pvi ad versla vid stadbundina framleidslu.

Utfra pessari hreyfingu myndadist Slow design og var Alistair Fuad-Luke frumkvodull
peirra stefnu. Slow design felur 1 sér a0 finna nyjar leidir i honnun med sjalfbaerni ad
leidarljosi sem studla ad velferd einstaklingsins, samfélagsins og nattirunnar. Slow design
hvetur folk til ad leita i kringum sig og enduruppgvotva nyja moguleika i umhverfi sinu

sem adur hafdi verid litid framhja eda jafnvel gleymst."

' Lost value and lost materials are not the only concerns. Downcycling can actually increase contamination
of the biosphere.” William McDonough, Michael Braungart, ,,Cradle to Cradle: Remaking the way we make
things,” Kanada: Douglas & Mcintyre 1.td, 2002, bls. 57.

"2 William McDonough, Michael Braungart, ,,Cradle to Cradle: Remaking the way we make things,“ bls. 91.

" Carolyn F. Strauss, Alastair Fuad-Luke, ,,The Slow Design Principles,” Changing the Change, sott 5.
desember af http://www.slowlab.net/CtC_SlowDesignPrinciples.pdf.



1.4 MAKE - by Porpio

A Tslandi hefur verkefni verid i vinnslu fra arinu 2008 sem hefur svipada hugmyndafradi
og pau hér fyrir ofan hafa uppa ad bjoda. Pad verkefni gengur undir nafninu MAKE - by
Porpid og er frumkvoodlastarf & Austurlandi sem lytur ad proun og honnun. Kjarni peirrar
hugmyndafraedi er ad leggja meginaherslu 4 samvinnu milli hdnnuda og stadbundinnar
framleidslu og peirra audlinda sem Austurland hefur uppa ad bjoda, med pvi markmidi ad
hanna verkefni og vorur sem huga a0 sjaltbaernishugsun, samnytingu, fagmennsku og

hénnunarlegu gildi.'*

Upphaf pessa var tilraunaverkefnid Porpid sem o6l i sér a0 efla atvinnuskopun 4 svidi
voruhdnnunar og listhandverka tr stadbundnum hraefnum 4 Austurlandi. A d&runum 2010-
2012 var sidan unnid evropuverkefni, Creative communities, til ad efla ennfremur skapandi
samfélags & Austurlandi. Til vard grasrot af skapandi folki og var 1jost ad nyta purfti pa

pekkingu, reynslu og tengslanet sem hafdi myndast i pessu tilraunaverkefni.'’

MAKE- by Porpid midar ad pvi ad allir hénnudur og honnunarhugsudir geti tekid patt og
eru pvi alltaf opin fyrir nyju samstarfi og hugmyndum. Eflaust vaeri haegt ad taka pa

hugmynd med tilraunir fifu og mos 1 textil ennpé lengra med peirra hjalp.

14 Faq,“ Make, sétt 5. desember 2015 af http://make.is/faq/.

15 SAM - félagid tekur yfir MAKE by borpid,* austurfrétt, 3. september 2014, sott 5. desember 2015 af
http://www.austurfrett.is/frettir/2406-sam-felagid-tekur-yfir-make-by-thorpid.
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2. lslensk textilframleidsla og tilraunir med nattiruefni

[ pessum kafla verdur fjallad um framleidslu og raektun textils 4 Islandi. Litid verdur
stuttlega yfir sogu framleidslu hér & landi, en par r&dur ullin rikjum. Verdur fjallad um
plontuna hamp og notkun 4 henni til vefnadar med pad ad markmidi ad bera pad saman vid
hugmyndir 4 nytingu & fifu og métrefju til notkunar sem textilefni. Einnig verdur linreektun
og framleidsla 4 fslandi skodud og verdur kannad hvers vegna lin er ekki rektad i meira
magni en gert hefur verid. Lin er ad mestu leyti notad sem hraefni til vefnadar en algengt er
p6 ad nota hann i alls kyns listidnad. Var hampur og lin fyrir valinu par sem peir eru

raektunar moguleikar sem hafa nupegar gengid upp hér a landi.

2.1 Textilframleidsla 4 Islandi

Framleidsla 4 textilefnum 4 Islandi hefur verid til alveg fra landnamséld. Talid er ad
formadur okkar hafi flutt inn med sér vefstolinn asamt saudkindinni pegar par settust hér
ad og pvi hofou landsmenn g60 tok 4 ullinni strax fra upphafi. Adal gjaldeyririnn var
vethadur og pa sérstaklega vadmal og for framleidslan fram 4 flestum heimilum. Einnig
var of1d 1 klednad fyrir landsmenn, til rekkjubunadar og til reidskapar 4samt pvi a0 vera
ofid i tjold, segl og net.'® Vefnadur 4 ull var mjog mikilvaegur 4 islandi pvi islenskur
lifnadarhattur krafdist fatnadar sem heaegt var ad klaedast vid erfidar adstedur. bvi purfti
mikla kunnattu i vefnadi og framleidslu. Utflutningur 4 vadmalid lagdist nidur 4rid 1914 og
minnkadi par af leidandi heimavefnadur til muna 4 {slandi en 4 sama tima jokst

. . r . 1
innflutningur 4 erlendum vefnadarvérum. '’

Arid 1925 voru fyrstu prjonastofur landsins stofnadar en prjonastarfid hafoi verid
ad proast smam saman yfir arin. Pegar prjonavélar urdu algengari var haett ad vefa naerfot
og pau 6l prjonud. Prounin gekk po haegt af stad fyrsta dratuginn en pegar heimskreppan
skall & 4rid 1929 var reynt ad halda aftur af innflutningi i flestum 16ndum og jok pad

e .18
velgengni prjonsins 4 innlendum markadi.

'® Halldora Bjarnadottir, Vefnadur d islenskum heimilum é 19. 6ld og fyrri hluta 20. aldar, Reykjavik:
Bokautgafa menningarsjods og pjodvinafélagsins, 1966, bls. 2.

"7 Magnus Gudmundsson, Ull verdur gull: Ullaridnadur islendinga d sidari hluta 19. aldar og & 20 61,
Reykjavik: Idnsaga Islendinga og Hid islenska bokmenntafélag, 1988, bls. 58-59.
18 Magnts Gudmundsson, Ull verdur gull, bls. 258-259.
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Arid 1970 gekk Island i Friverslunarbandalag Evrépu (EFTA) en med peirri inngéngu féllu
nidur tollar af ymsum voérum sem voru fluttar ut til annarra adildalanda EFTA og
innflutningur 4 erlendum varningi jokst. Almenn samkeppni 4 islenskum markadi var mun
meiri og hafoi toluverd ahrif 4 framleidslu.”” Helsta efni sem nytt er til textilframleidslu i
dag (sem &dur) er ullin. Steerstu fyrirtzekin sem vinna med ullina eru Istex, Kidka og Glofi
sem framleidir einnig undir merkinu Varma. Hefur ullin pvi i rauninni verid eina islenska

textilefnid sem framleitt hefur verid hér 4 landi.

2.2 Hampur sem textilefni

Notkun hamps virdist hafa pekkst i Mid-Austurlondum og Kina og
ma rekja hana allt aftur til atta pasund éra fyrir Kristburd. Hampur
er ein af fyrstu plontunum sem madurinn rektadi og nytti & annan
hatt en til matar. Var hampur notadur medal annars i pappir,
vafinn i segl og reipi, notadur i fatnad og ramfot, i mat og i lyf og
var hann einnig helsti afurdur ljésmetis. Var hampur pvi talin ein
mikilvagasta nytjajurt heims fram ad 20. 61d.*° Arid 1937 voru

hins vegar sett 16g 1 Bandarikjunum sem bonnudu raektun & hampi.

Vivnd 1 Margir hafa velt fyrir sér dsteedu fyrir banni Bandarikjamanna og
telja sumir pad tengjast pvi ad hampionadurinn poétti vera 1 samkeppni vid og dgra 60rum

i0nadi til deemis plast- og timburidnadinum.*'

Arid 2008 birtist vidtal i Fréttabladinu vid bondann Svein Jénsson en tladi hann
ad gera tilraun 4 raektun hamps 4 {slandi. "Mér pykir bara mikilsvert ad menn séu vakandi
fyrir peim moguleikum sem landid okkar bydur upp 4 og mikilveegt ad hegt s¢ ad nota
landbtinadinn i fjolpeettara formi heldur en gert hefur verid fram ad pessu."** Sveinn er

ekki s4 eini sem hefur reynt hampraektun 4 {slandi, en talid er ad Gisli Magnusson,

19 Asdis Joelsdottir, Saga fatagerdar og fatahénnunar ¢ Islandi: frd lokum 19. aldar til byrjun 21. aldar,
Képavogur: Leturprent ehf, 2009, bls. 146.

%% péroddur Sveinsson, “Uppskera hamps (Cannabis sativa) og hampyrki: Tilraunastédin Médurvllum,
Landbunadarhaskoli Islands, sott 7. oktober 2015 af
http://stefania.unak.is/userfiles/file/Greinar%20%C3%9ES/Uppskera%20hamps%20.pdf.

2 Joe Martino, ,,How Hemp Became Illegal: The Marijuana Link,“ collective evolution, 5. desember 2012,
sott 5. desember 2015 af http://www.collective-evolution.com/2012/12/05/how-hemp-became-illegal-the-
marijuana-link/.

*? Karen, ,,Mais og hampi s4d 4 jordum i Eyjafirdi, Fréttabladid, 21. april 2008, bls. 2.
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syslumadur og frumkvodull 1 jardrekt hafi reynt hampraektun 4 ba sinum & Hlidarenda i

Flj6tshlid 4 seinni hluta 17. aldar.*

Eftir bann Bandarikjamanna & hampraktun hvarf hann smam saman af
heimsmarkadinum sem idnadarjurt.** Hvort ad kenningar um plast og timburidnadinn séu
réttar er ekki gott ad segja um, en samt sem adur vaeri haegt ad velta pvi fyrir sér hvort ad
bann Bandarikjamanna 4 hampreaektun hafi ekki leitt i for meo sér slemra afleidinga fyrir
nattaruna. Hampur er afar umhverfisvaenn og hagkvemur kostur til reektunar par sem
hvorki parf skordyraeitur né illgresiseydi vid raektun hans en hampur er raektadur med
notkun bufjardburdar. Par sem hampur gefur fra sér nattiruvena orku myndar hann ekki

mikid alag 4 jardveginn sem leidir hann pvi ad sjalfbeerri reektun.”

Hampur er sterkt og endingargott efni og er hann talin vera atta sinnum sterkari en
bomullin.*® Hampur hrindir fra sér vatni og er einangrandi en andar vel og pornar hratt.
Trefjar hampsins eru langar og er pvi audvelt ad spinna r peim en trefjan getur haft mjog
mismunandi aferd sem gerir pad ad verkum ad hagt er ad framleida mjog 6lik efni ur
henni.?” Hampur blandast vel 6drum efnum og getur hamptrefjan verid nattarulega
rjomahvit, svort, green, gra eda brin og parf pvi sjaldnar ad lita trefjuna sem gerir hana ad

hinu fullkomna textilefni.?®

Eins og fram hefur komid bydur hamptrefjan upp & marga moguleika. Par sem hun
er sterk og blandast vel 60rum efnum gati ordid ahugavert ad blanda henni saman vid
fifuna, en fifan er ekki ur naegilega sterku efni til ad vera spunnin ein og sér, en verdur pad
raett hér sidar. Ahugavert veri ad kanna moguleikana 4 pvi ad blanda pessum tveimur
nattaruefnum saman og sja hvada moguleika pad hefdi i for med sér. Eftir a0 flikin hefur
sidan glatad sinum lifstima veari einfaldlega heegt ad setja hana aftur ofani jardvegin par
sem hin myndi rotna og verda ad neringu, sem matti tengja beint vido hugmyndafradi

Cradle to Cradle.

* boroddur Sveinsson, “Uppskera hamps (Cannabis sativa) og hampyrki: Tilraunast6din Médurvollum.
** Sama rit.

2 Lifrenn og umhverfisveenn textill,” Alkemid, sétt 5. desember af
http://www.alkemid.com/index.php/project/lifraenn-og-umhverfisvaenn-textill/.

*® Sveinn Jonsson, Sjdlfbeert Island: Umhverfisping, 9. - 10. oktober 2009, sott 15. oktober 2015 af
https://www.umhverfisraduneyti.is/media/_umhverfisthing/SveinnJonsson.ppt.

27 »Lifreenn og umhverfisvann textill.
¥ Why Hemp Clothes?* Hemp our world, sétt 9. desember 2015 af http://hempourworld.org/why-hemp-
clothes/.
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2.3 Linframleiosla

Talid er ad lin hafi verid raektad 4 {slandi 4 landndamséld og nokkud

y : J,;‘:f'vt\e' fram eftir fyrstu 6ldum byggdar i landinu. Raktun pess 4 sidan ad
, ,’ "? y‘\ 2 cf z+.hafa lagst af pegar audvelt vard ad fa linduka erlendis fré, en 4 18.
3’\,;:/3?&&:1 /j ' old var reynt a0 endurvekja pessa rektun. Menn voru til demis
“\é’ ’,} , - " fengnir fra Noregi til ad kenna landsmonnum hvernig raekta skildi lin
\ i‘« ;j’" { " og gekk st raektun vel en fair landsmenn hafa leikid pad eftir peim.>
3:‘; B /" Arid 1954 reyndi Dr. Sturla Fridriksson erfdafradingur ad rakta lin
\\ / 1 aftur hérlendis. Pad gekk endemis vel og fékk hann gdoa uppskeru
Mynd 2 en var litill 4hugi hja landsmonnum & framleidslu. Eins og hann segir

i grein sinni 1 timaritinu Ndtturufredingurinn: ,,Mér tokst ekki ad vekja ahuga fyrir
vidteekri linrektun hér & landi, en 611 reektunin bar gdédan arangur og adstedur virtust

ageetar til linframleidslu.*°

bratt fyrir litinn dhuga landsmanna hafa samt sem adur
ahugasamar vefnadarkonur raktad hér lin i litlu meeli og tekist med prydi. Veflistakonan
Ingibjorg Styrgerdur Haraldsdottir er ein peirra, en hin hefur 4samt manni sinum reektad
lin fra arinu 1992. Ingibjorg hélt ndmskeid og kynnti linraektun fyrir veflistakonur arid
1993 sem jok samradur og dhuga folks 4 linrektun. Porgerdur Ragnarsdottir og Johanna
Palmadottir reda um pad i grein sinni i Morgunbladinu: ,,Hér & landi leetur engan sig
dreyma um linvinnslu 1 storum stil ... Neer er ad atla ad vinnsla lins gati proast sem
spennandi vidbot vid hefdbundinn handaidnad.«®' Til ad haegt sé ad framleida lin parf fyrst
og fremst adstodu til ad vinna eftirvinnuna, en hin parf ad vera hly, purr og vel einangrud

svo ad linid purrkist naegilega vel. Einnig veri gott ad hafa handlagar vélar til ad audvelda

. . 32
vi0 erfidustu vinnuna.

Lin er unnid Ur plontunni Linun usitatissminum en er pad latneska heiti hennar sem
pyoir su sem er gjornytt og hefur hin margpaett notagildi eins og nafnid gefur til ad
mynda.> Ur frajunum er pressud linolia sem er notud i malningu, 16kk og lionoelumduka.
Hratid, sem eftir verdur, er & sumum stooum nytt i fodur handa bufjar. Linpraedir eru

notadir til ad spinna og vefa fra grofum yfir i fina dika, segl, fiskinet, listaverk og svo

 Sturla Fridriksson, ,,Linrakt og horvinnsla fyrr & timum,“ Nattirufredingurinn, 75. arg. 1. mars 2007, bls.
7.

3% Sturla Fridriksson, ,,Linrekt og horvinnsla fyrr 4 timum, bls. 7-8.

*! borgerdur Ragnarsdottir, Johanna Palmadottir, ,,Hvernig veeri ad raekta 1in?,“ Morgunbladid, 9. oktober
1994, bls.12.

32 borgerdur Ragnarsdéttir, Johanna Palmadottir, ,,Hvernig veeri ad raeekta 1in?,” bls. 12.

33 I hvad er hor notadur i dag og er hagt ad rakta hann hér 4 landi? Hvad kemur mikid af honum af hverjum
hektara?* Visindavefurinn, sott 2. desember 2015 af http://www.visindavefur.is/svar.php?id=2314.
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audvitad til fatnadar.>® Einnig er hagt ad hafa lin i svokallada floka par sem peir eru paefdir

. . .. 35
og pressadir saman en ekki spunnir eins og er algengara.

Badi lin og hampur virdast vera jakvadir valmoguleikar til reektunar og
framleidslu hér & landi. Ef vid gaefum okkur adeins feeri 4 ad koma upp skynsamlegum
vélum og adstedu til rektunar &4 pessum plontum peer verid nyttar verulega par sem
notkunarmoguleikar peirra eru ansi margir eins og bent hefur verid 4 en til pess ad koma
pvi i kring vantar fjadrmagn, pa sérstaklega fyrir adstodu eftirvinnslunar eins og adur

- 36
segir.

** porgerdur Ragnarsdottir, Johanna Palmadottir, ,,Hvernig veeri ad raekta 1in?* bls. 12.

3% Ihvad er hor notadur i dag og er hagt ad rakta hann hér 4 landi? Hvad kemur mikid af honum af hverjum
hektara?*

%% porgerdur Ragnarsdottir, Johanna Palmadottir, ,,Hvernig veeri ad raekta 1in?* bls. 13.
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3. Mor og moguleikar a nytingu hans

[ pessum kafla verdur hugad ad nytingu mos 4 Islandi en adur fyrr var mér adallega
notadur til ad kynda upp hus. Erlendis hefur morin p6 verid nytt & mun fleiri vegu og ma
segja ad svokollud gervivisindi (e. Pseudoscience) hafi myndast kringum hann. Mérinn er
talin vera geeddur kroftum sem getur batt andlega sem og likamlega heilsu pann sem

klaedist flik ur trefjunni.

3.1 Mor

Mor myndast i myrum og eru samanpressadar plontuleifar sem hafa fallid nidur i
jardveginn. Mor verdur til 1 vatnsmettudum jardvegi par sem ekkert surefni er til stadar og
verdur pvi rotnunin mjog haeg.’’ Vid slika hagfara rotnun eins og i mémyrum, verda
jurtaleyfarnar kolefnisaudgari og er kolefnisinnihald més 60% og er par af leidandi

meirihluti kolefnis heims i jardvegum momyra.*®
Momyrar prifast helst 1 koldu og roku loftslagi og eru pvi algengar & Nordurslodum.

Ahugavert ad ad segja fra pvi ad ir mémyrum var unnin myrarraudi sem notadur var i

sverd og herklaedi vikinga.”

A Islandi er mérinn adeins 6druvisi heldur en i nagrannalondum okkar eins og til
demis fra Bretlandi, en pad er vegna eldfjallanna sem vid hofum hér. Fra peim hefur
komid aska og uppblastur og par af leidandi er moérinn okkar skitugri heldur en sést fra
Bretlandi. Einnig er miki0 af steinefnum 1 loftinu okkar sem gerir pad ad verkum ad
myrarnar verda sendnari og steinefnarikari og eru par af leidandi ekki jafn strar.** Audvelt
er po ad pressa vatn ur monum vegna pess hve mjukur hann er og var hann pvi lengi
notadur 4 Islandi sem eldsneyti og til pess ad kynda upp hus, par sem purrkadur mér
brennur par til allt sirefni er pornad tur honum. betta var einnig algengt i frlandi og

Skotlandi og fleiri stodum sem voru skégarlausir.*!

37 Mor,* Science Graph, sott 1. névember 2015 af http://is.sciencegraph.net/wiki/M%C3%B3r.

% Asgeir Torfason, ,Moér,* Eimreidin, 11. argangur, 1. tolublad, 1. jantiar 1905, bls. 37-38.
3% Peat,“ New world encyclopedia, sott 6. desember 2015 af
http://[www.newworldencyclopedia.org/entry/Peat.
;“1) Vidtal hofundar vid Borgbor Magnusson, 4. november 2015.

»Mor.*
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A Islandi voru svokalladar mografir, ur peim voru stungnir upp bitar sem voru sidan
hladnir upp par sem vatn seig ur peim og voru peir sidan klofnir og purrkadir. Haett var ad
stinga upp mo 4 Islandi i kringum midja 20. 6ldina.** En mérinn sédar mikid og likt og

kolin verdur mikil losun af koldioxid pegar hann er brenndur.*

Til eru nokkrar tegundir af myrum og ma par helst nefna hAmyrar og lagmyrar. A
fslandi eru lagmyrar algengari eda svokalladir floar. Minna er um hamyrar en mest af peim
er ad finna fyrir vestan & Myrum. Hamyrar eru eins konar pufur sem koma upp ar jordinni.
[ peim vex sérstakur mér mosi sem kallast barnamosi (e. Sphagnum moss) og er hann
hreinni mosi heldur en sa sem kemur fra lagmyrunum.** Barnamosinn er mjog rakadraegur
og getur gleypt 1 sig mikid magn af vatni. Var hann settur hér adur fyrr undir ungabdrn og

notadur sem bleyja og dregur hann nafn sitt padan.*’

3.2 Lifsorka maés

Arid 1920 kom austurriski heimspekingurinn, arkitektinn og dulspekingurinn dr. Rudolf
Steiner med kenningu um ad fatnadur r mo gaetu veitt skjol og lekningu fyrir mannkynid
i framtidini, pa sérstaklega i tengslum vid mikid dlag fra umhverfinu, par med talid
rafsegulgeislun.*® Vid getum ekki komst hja mengun i umhverfi okkar, fra utblastri,
skordyraeitri, Utvarpsbylgjum og rafseglusvidi fra haspenni linum, fra farartaekjum,
flugvélum, télvum og simum. Jafnvel p6 ad vid séum ekki i beinni snertingu vid pessa

hluti eru bylgjur og mengun fra peim allt i kringum okkur.

Moérmosinn sem grafinn er upp og spunnin i garn er nokkurra alda gamall og hefur

,Hlifsorka® plontunnar vardveist fra peim tima pegar jordin var hreinni og heilsusamlegri.

Eins og hudin okkar inniheldur mor kisil. Pegar vid erum ung er kisilmagnid i likama
okkar hatt en pegar vid eldumst dregst Ur kisilnum 1 likama okkar og byrjum vid ad finna
fyrir 6ldrunareinkennum eins og lidasjukadémum, veikri meltingu og hrukkum. Med pvi

ad kledast mo ferir pad okkur naringu og heldur okkur ungum, styrkir okkur og beetir.

2 Mor.«

43 »Eldsneytisnotkun & fslandi, Orkustofnun, sétt 9. névember 2015 af
http://www.orkustofnun.is/eldsneyti/eldsneyti_a_islandi/.

* Vidtal hofundar vid Borgpér Magniisson.

*> Sama vidtal.

46 Tessa Therkleson, ,,Peat: An Answer to Today’s Stress-Related Illnesses, Antrhomedlibrary, sott 6.
september 2015 af http://www.anthromed.org/Article.aspx?artpk=579.
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Mor getur dregid ur allt fra hofuverk, eirdarleysi og svefnleysi yfir i ad hjalpa folki ad

vinna gegn gigt og jafnvel krabbameini.*’

3.3 Mor sem efniviour i textilframleioslu

Motrefjar sem eru notadar i textil er um pad bil 5-20 sentimetra langar. Par purfa ad vera
blandadar vid adra preedi til ad spinna Ur peim, en blandan 60% mor og 40% ull er mjog
algeng blanda, einnig hefur moéher og silki verid spunnin saman vid moé. Textill ur mé
trefjum er tvisvar sinnum hlyrri en venjuleg ull en pad er vegna pess ad mo trefjan er
pipulaga og gleypir i sig vokva. Textilefni ir mo eru einnig létt og pagileg er ad klaedast
peim. Engin aukaefni eru notud i trvinnslu mos 1 textilefni og garn og veldur hann ekki
ofnaemi.*® Gerd hafa verid vesti handa bérnum og fullordnum, vesti fyrir télvunotendur og

flugfardpega og einnig hefur verid gerd barnateppi og sjol tr mé trefjunni.*

Myndlistakonan Gudran H. Bjarnadoéttir hefur spunnid ar mé 4 fslandi. Fékk hin
senska konu til ad koma og halda namskeid i Hrafnagili vid Eyjafjord par sem hun kenndi
peim nytingu moés med ull. Utfra pvi keypti hiin garn, kembur tr 50% ull og 50% mor.
Hefur hiin unnid med pad i vefnadi, prjoni og pafingu.’® Samkvaemt pvi sem hér hefur
fram komid virdist vera 1jost ad haegt sé ad spinna ir m6 og nota i textilgerd. Ahugavert
veri ad skoda pennan moguleika lengra og kanna hvort ekki veri hagt ad framleida flikur
hér 4 Islandi sem eru ekki adeins umhverfisvanar heldur geta einnig hjalpad til vid

allskonar likamlega og andlega kvilla.

*7 Jonatha Hasse, ,,The power of peat,“ Antrhromedlibrary, sott 6. september 2015 af
http://www.anthromed.org/Article.aspx?artpk=344.

8 Peat fabric,” Duke university libraries, 21. febraar 2008, sott 6. september 2015 af
https://blogs.library.duke.edu/answerperson/2008/02/21/peat_fabric/

4 Jonatha Hasse, ,,The power of peat.

>0 Vistal héfundar vid Gudranu H. Bjarnadottir, samskiptin foru i gegnum Messanger 4 Facebook, 29.
névember 2015.
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4. Fifa

Attkvislin fifur eda Eriophorum L. telst til halfgrasazttar 4samt fjorum 6drum kvislum.
Um 25 tegundur teljast til kvislarinnar, sem vaxa adallega 4 nordurhveli jardar og i
votlendi 4 heimsskautasvaedunum. Hér 4 landi vaxa tveer tegundir, hrafnafifa og klofifa.”'

pessum kafla verdur fifan skodud nanar me0 tilliti til nytingar i vefnad og textil

4.1 Kloéfifa — Eriophorum angustifolium

Klofifa pekkist & pvi ad oxin eru fleiri en eitt, oftast 3-4 med 1-3 gren
stodblod og efsta bladsliorid er pad sem er med blooku. Klofifan vex i
votlendi, myrum og fléum og er hun algeng um allt land, fra laglendi
upp 1 700-800 metra haed. Blomgunartimi hennar er i mai eda jini og
getur had hennar ordid allt fra 15-50 sentimetrar. Klofifa ber med sér
morg néfn vegna pess hve dberandi hiin er, b&di plantan sjalf, blodin og
aldin.” BI63in eru med upphleyptri midrék 4 nedra bordi, snorp, oft
mogljdandi og pristrend fremst. Sidsumars mynda bl6d hennar rauda

flaka { floum halendisins.”®> Af blédunum hefur plantan verid nefnd

Mynd 3 medal annars brok, fjallabrok og hringabrok. Vegna litar peirra hefur
hun fengid ndéfn svo sem raudbroti og raudbreyskingur. Pott flestir pekki natnid klofifa er
pad ekki eina nafnid sem hun ber, en plantan hefur oft verid nefnd myrarfifa, krossfifa og
marghneppa, en pad er einmitt dregid fra pvi ad fifuhnodrarnir eru venjulega nokkrir

saman eda um 3-6 4 plontunni. >*

> Agtist H. Bjarnason, ,,Fifur — Eriophorum,* Frédleikur um floru og grédur

violet parr tram pararam, 7. oktober 2013, sott 10. oktober 2015 af http://ahb.is/fifur-eriophorum/.
> Sama grein.

>3 Kl6fifa Eriophorum angustifolium,* Fléra Islands - Blomplontur, sott 3. ndvember 2015 af
http://www.floraislands.is/eriopang.html.

> Agust H. Bjarnason, ,,Fifur — Eriophorum.*
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4.2 Hrafnafifa — Eriophorum scheuchzeri

Hrafnafifa pekkist & pvi ad hiin hefur adeins eitt blomstrandi ax 4n
greens stooblads og er efsta bladsliorid oft an blodku. Er hin pvi oft
pekkt undir nafninu einhneppa. Einnig ma pekkja hrafnafifuna 4
blodunum, pau eru mjog gronn, rennulega eda gropud nedst en ganga

fram i flatan odd.”® Hrafnafifan finnst i ymisskonar votlendi svo sem

blautum fldgum, sendnum areyrum, vid uppsprettur og i myrum um allt
land & halendi og laglendi.”® Hrafnafifa getur vaxid i miklu péttari

breidum en klofifan. Hun er ,,einkum &berandi sem landnemi par sem
«57

groftur hefur farid fram i mémyrum eda medfram vegum.
]\']yn(i 4 Blomgunartimi hennar er i mai eda juni og getur had hennar ordid allt
fra 10-35 cm. Liklegt er ad fifuleggirnir hafi verid notadir i ljosfeeri, eins og ordatiltaekid
segir: ,,logar 4 fifustongum.* Hér adur fyrr var fifunni safhad saman 4 sumrin, fifuhausarnir
teettir { sundur og snunir saman i kveik. Audveldara pétti poé ad snua kveik ur kléfifunni og

var 16in einnig notud til pess ad fylla kodda og sessur.’®

4.3 Fifa sem grunnur i textil

Erfitt geeti reynst ad spinna Ur 16u fifunnar einni og sér vegna pess hve stutta preedi hiin
hefur. Reynt hefur verid ad spinna hana saman vid venjulega ull sem taldist ekki gefast
nzgilega vel.” Ullinni fylgir oftar en ekki dalitil fita og getur hun verid misgrof sem gaeti
leitt til pess ad ullarhérin og fifan spinnist illa saman, vegna pess hve mjuk ullarharin eru.
Fifuhnodrarnir n4 ekki ad festa sig naegilega vel vid svona mjukt hraefni. Pad geti verid
ahugaverdur moguleiki ad gera tilraun med ad spinna fifuna saman vid annadhvort hamp
eda lin. Hamp trefjan er mun gréfari en ullarharin og er hun sdgd blandast 60rum efnum
vel sem gaeti verid pad sem fifan parfnadist til ad taka festi. Hampur er sterkt efni og gaeti

hann og fifan dregid fram bestu eiginleika hvors annars.

55 Hrafnafifa Eriophorum scheuchzeri, “ Fléra Islands - Blomplontur, sétt 3. ndbvember 2015 af
http://www.floraislands.is/eriopsch.html.

% Hrafnafifa,“ mbLis, 17. jili 2004, sétt 3. névember 2015 af http://www.mbl.is/greinasafn/grein/809114/.
57 Hrafnafifa Eriophorum scheuchzeri. “

38 Agﬁst H. Bjarnason, ,,Fifur — Eriophorum.*

>’ Sama grein.
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Asamt pvi ad gera tilraunir med ad spinna fifuna vid lin vaeri hagt ad prufa vinnsluadferdir
eins og til deemis par sem lin er hafour i floka eins og talad var um fyrr i textanum. Veeri

pvi haegt ad gera tilraunir med ad peefa fifuna vid linid.

Eins og fram hefur komid voru fifuhausanir hér 4dur fyrr sntnir saman i kveik.*
Veri hegt ad reyna ad nyta pa adferd i nyjum blining dsamt pvi ad prufa enn fleiri efni og
nyta sér pa nyju tekni og préun sem att hefur sér stad sidan pa. Notkun & fifu 1 textil byour
upp a spennandi tekifeeri i pessum i0nadi og getu nidurstddur komid skemmtilega 4 dvart.
Hlutverk honnunar og hénnuda hafa breyst undanfarandi ar par sem hénnudurinn vinnur

meiraad rannsoknum ad efnum og aferdum heldur en endanlegri afurd.

Leikvollur hefur opnast til skdpunar 4 nyju handverki par sem hénnudur fer nytt
hlutverk. Hann er hinn hugsandi handverksmadur, skapar sér sin eigin tol og teeki,
sitt eigid ferli i samtali vid faanleg efni. Efnisnalgun fer nyja vidd par sem 6ll efni
fa jafnmikid vegi. ... Hann nytir stadbundinn idnad til skopunar & peim hlutum
sem hann vantar i verkferli sin, verkfaeri eda lokaafurd. Hann hafnar 6llum
stodludum rémantiskum normum handverks, tekur 1t kjarna pess og varpar pvi a
samtimann. Handverk faer vaegi og i0nadur fer vaegi; i samtali 60last hvoru
tveggja aukio gildi. Vio pessa umbreytingu 4 hugsanagangi getur allt
framleidslukerfid kollvarpast.”!

60 Agﬁst H. Bjarnason, ,,Fifur — Eriophorum.*
' Gardar Eyjolfsson, ,,Framleidsla.*
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Lokaoro

Eins og hér hefur komid fram er fataidnadurinn annar mest mengandi idnadur heimsins.
bar sem ég er verdandi fatahdnnudur veit ég ad abyrgdin liggur medal annars hja mér, en
p6 ekki sidur hja neytendanum. Aherslur namsins hafa beinst mikid ad umhverfismalum
sem er afar mikilvagt malefni og gott veganesti inn i framtidina. Okkar samfélagslega
abyrgd sem honnudir er ad skoda nyja moguleika sem eru vistvaenir og studla ad battu
umhverfi. Purfa pvi hlutirnir ad breytast en eins og bent hefur verid 4 af Cradle to Cradle
tvieikinu McDonough og Braungart er endurvinnsla ekki lausnin. Markmid honnunar og
tilgang parf pvi ad hugsa upp & nytt og vera pa opin fyrir nyjum moguleikum sem geta
leynst vidar en okkur orar fyrir og jafnvel verid okkur naer og leynst i ymsum stadbundnum

hraefnum.

betta verkefni hefur setid mér ofarlega i huga 1 p6 nokkurn tima og hefur mér
fundist spennandi ad rannsaka pad og vita af moguleikunum sem bida min til ad kanna
nanar. Pad sem ég hef komist ad er ad margir fjolbreyttir moguleika eru til stadar, en vid
purfum ad vera tilbuin ad leyfa okkur ad sja pa. bar sem vi0 lifum i heimi mengunnar og
eiturefna kemur ekkert annad til greina en ad lita & hlutina med gagnrynum augum og
reyna ad snia bladinu vid og stefna ad vistveenara umhverfi med stadbundinni framleidslu.

Abyrgdin liggur hja verdandi fatahonnudum og ekki sidur hja neytendum

[ pessari ritgerd hefur verid reynt ad syna fram 4 ad notkun pléntunnar fifu og trefjunnar
moés sem textilefni 4 vistvaenan hatt sé alls ekki fjarri lagi til ad skoda nanar & {slandi.
Varpad var 1j6si & hamp og lin par sem peir reektunarmdguleikar hafa gengid upp hérlendis
og eru gooir valkostir til ad vinna samhlida vid moérina og fifuna til textilvinnslu par sem
ég tel @skilegast ad blanda adeins nattaruefnum saman. Tel ég mig hafa synt fram ad
hréefnid er til stadar og moguleikar fyrir hendi og med trti & mikilveegi nyskopunar i
honnun og med opnu hugafari, ahuga og vinnu ®tti ég ad geta eignast flik ur fifu eda mo
sem framleidd hefur verid hér 4 landi, en hver mundi nt ekki vilja ganga i fallegum hvitum

fifupels?
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