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[ eftirfarandi ritgerd er fjallad um mat og tilfinningar i tengslum vid list og lif. Skodadar eru
kenningar tadista og skaldasagnapersonunnar Bangsimons i tengslum vio tilfinningar og
lifsviohorf. Einkum eru hversdagstilveran, tilviljunin og jadkvaodnin skodadar med skrif A. A.
Milne og Lao-Tse i huga. Listamennirnir Sophie Calle og Dieter Roth eru rannsakadir og
settir i samhengi vid verk hofundar jafnframt pvi sem fjallad verdur um feril hfundar. Pa er
flaxus-stefnan og tenging hennar vid mat skodud og kafad i saumana 4 nokkrum verkum
hofundar s.s. Mdaltidin (2015) og Landslag (2014). Med ofangreinda paetti i huga synir
héfundur fram & hversu ndin tengslin milli matar, tilfinninga og lista eru, jafnframt pvi ad

greina og tala um eigin astedur fyrir listskopun.
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Inngangur

Hér verdur fjallad um mat og tilfinningar og tengsl peirra vid list. Eg mun byrja 4 pvi ad fjalla
um pad hvers vegna ég faest vid list &samt pvi ad tala adeins um muninn 4 bérnum og fullordnum
og um pad hvadan hugmyndir koma. bPvi naest kynni ég Bangsimon til leiks, greini vidhorf hans
til lifsins og flétta hugmyndir tadista um gang tilverunnar og mikilvaegi pess ad borda inn i pa
umfjollun. b4 verdur einnig fjallad um hversdagsleikann sem vidfangsefni pvi eins og segir i

4

I framhaldi af rannséknum a

«l

Bokinni um veginn; ,,Allir hlutir eiga rot sina 1 tilverunni [...].
sjalthverfa birninum og einfaldleika lifsins (ef pad gleymist ekki ad borda) skoda ég eigin verk,
pa einna helst matartengd verk 4 bord vid syninguna Maltidin (2015)° og verkid Landslag
(2014), og set i samhengi vid listumhverfi og listamennina Sophie Calle og Dieter Roth. Ad
lokum kem ég inn 4 hugmyndir um list og mat sem spruttu fram med flixus og tengi eigin
verkum.

Ordatilteekid ad boroa tilfinningar sinar er eitthvad sem mér pykir mjog dhugavert og
ad rannsaka tengslin & milli tilfinninga og matar er verdugt verkefni. Matur er gdémsatur og
skemmtilegur en getur einnig komid manni i klandur eda valdid erfidleikum eins og Bangsimon
komst ad pegar hann heimsotti eitt sinn Kaninku, vinkonu sina, og festist 1 dyragattinni i viku
vegna pess ad hann hafoi bordad adeins of mikid hunang.* Matur er efnividur sem mér pykir
gott ad vinna i og slakandi ad vinna med; 6nnur tengsl vid tilfinningar. Svipud pagindi og ég
finn 1 mat finn ég pegar ég les barnabakur og pegar ég byrjadi ad lesa sdgurnar um Bangsimon
sem fullordin kona sa ég hversu mikil lifsspeki felst i peim um einfaldleika tilverunnar.
Vellidanin i hinu hversdagslega sprettur af pvi a0 fleekja ekki hlutina um of. Hér & eftir verdur
skodad hvernig ma gera listreena upplifun ar pvi hversdagslega og hvada tilfinningalegu tengsl

matur og list eiga sameiginleg.

' Lao-Tse, Bokin um veginn, Jakob J. Smari og Yngvi Johannesson pyddu, 2. utgafa, (Reykjavik: Stafafell,
1971), bls. 48.

* Sja vidauka VI.

’ Sja vidauka IV.

“ALA. Milne, Winnie-the-Pooh, (London: Egmont Books Limited, 2000), bls. 26.



Hvers (vegna?) dagsleikinn

Askan motar manneskjuna og sama ma segja um flest sem hendir hana. Samferdamenn
eru lika ahrifavaldar 4 einn eda annan hatt. Pessi tilhneiging, ad vera dhrifagjarn er
einkar aberandi i litlum manneskjum, p.e. bdrnum, en 4 sama tima hafa pau einstaka og
ahugaverda syn 4 heiminn sem oft er erfitt er a0 muna eftir og tengja vid pegar madur

eldist og draumlyndi @skunnar rennur af manni.

begar hun kom ad skégarmoérkunum hafdi spraenan fullordnast svo hin var
nastum ordin ad 4, og verandi ordin fullordin, hoppadi hun ekki og skoppadi
glitrandi afram eins og hun gerdi pegar hun var yngri, heldur hreyfoi hun sig
hagar. Af pvi ad ntina vissi hun hvert hin var ad fara og sagdi vid sjalfa sig,

,.bad liggur ekkert 4. Vid komumst 4 4fangastad einhvern daginn.*

Upp a0 akvednu marki er vissulega heilbrigt og gott ad fullordnast, ad kunna ad taka lifinu med
16 og slaka 4, setta sig vid hlutina eins og peir eru. Pad er po lika einkar mikilvegt ad vera
medvitadur um ad halda i barnid 1 sér og ég vil halda fast i pad. Einfaldleiki og jakvaoni
askunnar er eitthvad sem margir tapa a lifsleidinni; lifsgledin dvinar og verdldin missir lit og
glans. Litur og hradi og ad sja pad fallega og skemmtilega i lifinu; ad vera drifinn afram af
lifskrafti, pad er mikilvaegt. Eyrnaslapi, einn af personunum i ségunum um Bangsimon, spyr
sig reglulega; af hverju?® Hann er punglyndasti vinur bangsans en hann hittir po oft naglann a
hofudid. Af hverju list? Listin er tilraun listamanna til pess ad geda lifid lit ad nyju, ad
endurheimta pad sem hefur tapast hja svo morgum; gera eitthvad ofyrirsjdanlegt og
skemmtilegt, syna folki hvad hlutirnir geta verid ahugaverdir og 6druvisi. Folk gleymir pvi oft
ad pad er sérstakt og tapar pannig eiginleikanum til pess ad njota og pykja vaent um sjalft sig:
A njota lifsins og vera sérstakur. bt veist pad eru allir sérstakir.*”’

Fyrir mér er listin til pess ad 1étta 1ifid - hun er leikur og rannsokn og pad ad fylgja eigin
sannfaringu, ad vera i kringum vini sina og lesa. Hun parf ekki ad vera flokin, ég vil gera 1ifid

ad list; setja 4 svi0 hversdagsleikann og syna hann sem eitthvad framandi og spennandi, syna

> By the time it came to the edge of the Forest the stream had grown up, so that it was almost a river, and, being
grown-up, it did not run and jump and sparkle along as it used to do when it was younger, but moved more
slowly. For it knew now where it was going, and it said to itself, “There is no hurry. We shall get there some
day.” byding Berglindar Ernu Tryggvadoéttur [hér eftir skammstafad BET]. A. A. Milne, The House on Pooh
Corner, (New York: E.P. Dutton & co., inc., 1961), bls 92.

® Milne, Winnie-the-Pooh, bls. 42.

7 Enjoying life and being Special. Everyone is Special, you know.“ byding BET. Hoff, The Tao of Pooh, (New
York: E.P. Dutton & co., inc., 1982), bls. 116.
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folki hvad lifid er skondid, ef einhver skyldi hafa gleymt pvi; koma med ny sjonarhorn 4 hluti
sem vid tokum sem sjalfsogdum fra degi til dags. Hversdagsfegurdin er mitt vidfangsefni, pad
sem ég skoda hvad mest, badi medvitad og 6medvitad. Eg leita innblasturs i folkinu sem er i
kringum mig; pad er pad sem heillar mig mest af 6llu, folk er alltaf vidfangsefni mitt & einn
eda annan hatt. Yfirleitt kvikna hugmyndir hja mér 1 kringum folk, pegar ég tek eftir einhverju
sem er ad gerast i minu nanasta umhverfi, pegar ég er med folki. Eg verd sérstaklega innblasin
af folki sem ég pekki, pad er pad sem ég hef astridu fyrir, peir sem mér pykir vaent um.

Stundum spretta hugmyndir fram pegar madur er i straeté og sumir fa hugmyndir pegar
peir eru alveg ad sofna. Paer spyrja hvorki um stad né stund, koma pegar madur rembist vid ad
f4 hugmynd og lika pegar hugurinn er vid eitthvad allt annad. Hugmyndir um hugmyndir eru
mismunandi en ég samsvara mig mjog kenningum Stephen King og Benjamin Hoff um hvadan
hugmyndirnar koma. King veit einfaldlega ekki hvadan par koma eins og hann segir i
sjalfsevisdgu sinni um samtal sem hann 4 aldrei vid samstarfsmenn sina; ,,Vid erum
rithofundar, og vid spyrjum hvert annad aldrei hvadan vid faum hugmyndirnar okkar; vid vitum
ad vid vitum pad ekki.“® Hoff tekur & vissan hatt undir petta pvi hann telur, undir formerkjum
Bangsimons, ad hugmyndirnar komi til okkar, ekki ad vid faum paer, ad peer verdi til ar engu.’
En hvadan sem pzr koma pa koma per, stundum hundrad i einu og stundum engin. Eg vinn
baedi ur peim hugmyndum sem ég fz og vinn i efni pangad til ég fa hugmyndir. Eg vinn
markvisst med nokkra midla; lj6smyndun, skrif, rannsoknir og vioburdi. Myndlist er leid til
pess ad skrasetja og skreyta 1ifid og pad er pad sem ég vil gera med verkum minum. Texti og
lj6smyndun hafa alltaf verid undirstadan i pvi sem ég geri og finnst mér t.d. gott ad skrifa
handrit ad pvi sem ¢ég @®tla ad gera adur en ¢ég framkvami pad likt og Sophie Calle talar um i
bok sinni True Stories."

Myndlistarahugi minn hofst med ljosmyndun en fljott komu skrif til sdgunnar og hafa
pau alltaf verid pad sem ég geri til hlidar vio allt annad sem ég profa. Ad halda matarbod eda
taka fallegar myndir, stinga skulpturum og skemmtilegum skilabodum hér og par til pess ad
vekja folk til umhugsunar og vekja med pvi tilfinningar. Pegar ég skrifa pa skrifa ég annars
vegar um fyrirfram akvedid efni, einhverja hugmynd sem komid hefur til min, og hins vegar

sest ég nidur og byrja ad skrifa i fledi og let radast hvad kemur ut ur pvi. Hugmyndaferlin eru

¥ We are writers, and we never ask one another where we get our ideas; we know we don’t know. byding BET.
Stephen King, ,,First Foreword” i On Writing: A Memoir of the Craft, ix-xii, (London: Hodder & Stoughton,
2000), bls. x.

° Hoff, The Tao of Pooh, bls. 150.

' Sophie Calle, True Stories, (Gottingen: Steidl, 2010), bls. 13.



mismunandi eftir midlum; vid ljésmyndun hef ég sjaldnast akvedid motif, leyfi deginum bara
ad rada hvert hann fer med mig, hvada folk ég hitti og hef myndavélina vid hondina sem tdl til
pess ad gripa pad sem verdur & vegi minum. Ljésmyndin hefur pann magnada eiginleika ad
fanga timann pegar hann er ad 1ida og gera med pvi minningar 6daudlegar.'’ Vidburdirnir minir
og gjorningar verda oftar til it frd minningum eda minningabrotum sem ég hef fangad og geymt
og langar & einhvern hatt ad endurskapa eda heidra eda bara finna betri leidir til ad vinna ur og

eiga, ba2di med sjalfri mér og med umheiminum.

Sjalfio

,,Hvad ertu ad elta?* sagdi Grislingur og feerdi sig neer.

,.bad er einmitt pad sem ég spyr sjalfan mig ad. Eg spyr mig, hvad?*
,.Hverju heldurdu ad pt svarir?

,Eg parf ad bida pangad til ég na i skottid 4 pvi til ad komast ad pvi,* sagdi

Bangsimon."

Feestir sja pad kannski en skaldsagnapersonan Bangsimon er mikill listamadur, p6 ekki sé nema
i hugsun. Ver6ld hans snyst um pad ad gera pad sem hann langar til, pegar hann langar til, segja
pad sem honum dettur i hug hverju sinni, pratt fyrir ad vera misskilinn af flestum. Hann getur
stundum virst klaufalegur og oft misheppnast pad sem hann tekur sér fyrir hendur en hann litur
aldrei 4 pad sem mistok, heldur bara o6traudur afram, hin fullkomna mynd af listamanninum.
Fyrir Bangsimon er pad mikilvaegasta i heiminum vinir hans og hunang, pvi madur verdur na
a0 boroda til ad lifa. Svo er hunangid lika ein helsta asteedan fyrir ferdalogum og @vintyrum
bangsans goda; hann er alltaf 4 leidinni ad heimsakja einhvern til pess ad fa kannski sma klipu
(e. smackrel) af einhverju gomsaetu og eiga gddar stundir med vinum. Benjamin Hoff greinir
hegdunarmynstur Bangsimons i bok sinni 7he Tao of Pooh og par segir hann m.a. i pessu
samhengi; ,,bad er ferlid sem er pad mikilveega,“'> baedi i heimspeki Bangsimons og 6farra

listamanna. Leidin i attina ad hunangi og vinattustund eda myndlistarverki er @vintyrum strad.

' Calle, True Stories, bls. 107.

12 ,»Tracking what? said Piglet, coming closer.

,»That’s just what I ask myself. I ask myself, What?

,»What do you think you’ll answer?*

,,1 shall have to wait until I catch up with it,” said Winnie-the Pooh. byding BET. Milne, Winnie-the-Pooh, bls.
34.

" 1t’s really the process that’s important. byding BET. Hoff, The Tao of Pooh, bls. 112.



[ verkum minum og lifi finn ég tadisma likt og Benjamin Hoff hefur fundid i ségunum
um Bangsimon. Hugmyndir um pad ad tilveran sjalf sé grundvallaratridi tadismans'® heilla
mig. Eg reyni eftir fremsta megni ad méla tilveruna jakvaedum og bjértum litum, p6 audvitad
bregdi fyrir drungalegum undirténum hér og par, en jakvaednin er eiginleiki sem ég vil tileinka
mér & hverjum degi, badi i lifi og list. Tilveran er aldrei eins gra og hun getur virst, pad er alltaf
eitthvad magnad rétt handan vid hornid. Tadisminn er einmitt pad, hann ,,[...] litur 4 allar

«l

athafnir sem jakvaedar og arangursrikar.“'> bannig vil ég ad heimurinn minn sé; jakvadur og
bjodandi.

Bangsimon er vissulega mjog tadiskur i hegdun eins og Hoff hefur réttilega komid 4
framfeeri 1 fyrrnefndri bok. Omedvitud tadisk lifspeki bangsans heillar mig mjog,
hugmyndirnar um starf &n strits 1 einhverjum skilningi, pad ad lita jdkvedum augum a
heiminn'® og leyfa hlutunum ad gerast, vera dhyggjulaus. Ad gera pad sem ég kann vel og lata
reyna 4 pad sem ¢ég kann ekki og sja hvad gerist. Hoff talar einmitt um petta, hann alitur ad
pessir hlutir gerist svo hinir hlutirnir geti gerst; framvinda lifsins hefur 61l einhvern tilgang p6
svo ad madur atti sig ekki 4 pvi strax;'’ ,,pad er ekki spurning um ad skilja eda ekki.

«18

Skilningurinn er blekking.“ ® Hlutirnir purfa ekki ad vera slemir p6 svo ad peir geti virst pad
vid fyrstu syn, stundum parf bara ad sleppa tokunum og fljota med og sérstaklega getur pad att
vid pegar madur er ad flekjast um 1 listinni. Tadiska kenningin um hinn o6snerta kubb (e.
Uncarved Block) er hugmynd sem ahugavert er ad skoda i samhengi vid lif og listhugsun;

hlutirnir eru ekki endilega erfidir p6 peir virdist floknir.

begar pti sleppir tokunum 4 hroka, flekjum og nokkrum 60rum pattum sem fyrir
eru, muntu fyrr eda sidar uppgoétva hid einfalda, barnalega og dularfulla
leyndarmal peirra sem tileinka sér fraedi hins Osnerta kubbs: lifid er

skemmtilegt."

Ad vera 1 stodu hins ésnerta kubbs er ad geta notid pess einfalda i lifinu, pess nattirulega.

framhaldi af pvi kemur hefileikinn til pess ad vera hvatvis og lata hid 6mogulega ganga upp,’

" Taé: hin 6medvitada pekking, Leifur Srensen pyddi, (Reykjavik: Forlagid, 1994), bls. 10.

" Taé: hin 6medvitada pekking, Leifur Sorensen pyddi, bls. 30.

' Taé: hin 6medvitada pekking, Leifur Sorensen pyddi, bls. 30.

" Hoff, The Tao of Pooh, bls. 80.

' Taé: hin 6medvitada pekking, Leifur Sorensen pyddi, bls. 56.

' When you discard arrogance, complexity, and a few other things that get in the way, sooner or later you will
discover that simple, childlike, and mysterious secret known to those of the Uncarved Block: Life is Fun.
byding BET. Hoff, The Tao of Pooh, bls. 20.

*Y Hoff, The Tao of Pooh, bls. 21.



eitthvad sem Bangsimon tekst alltaf ad gera og pad sem listamadurinn gerir reglulega med
verkum sinum.

Bangsimon er vinamargur og hugsar vel um vini sina en 4 sama tima getur hann p6
verid orlitio sjalfhverfur, eiginleiki sem er listaménnum upp ad einhverju marki naudsynlegur,
p6 svo ad feestir vilji kannski vidurkenna pad. A fyrstu bladsidu bokarinnar Winnie-the-Pooh

stendur:

»Hvernig sogur finnst honum skemmtilegar?*

,,Um sjalfan sig. Af pvi ad hann er pannig bj6rn.*'

Sjalfio og sjalfsskodun er eitt af minum adalvidfangsefnum, pad sem ég pekki best, pad sem er
mér nzst. Eg rannsaka sjalfa mig, vini mina og fjélskyldu. Sophie Calle hefur toluvert fengist
vid ad setja sjalfa sig 4 svid med verkum & bord vid Take Care of Yourself (2007)** og Exquisite
Pain (2003).” Eg er hrifin af vinnuadferdum hennar og pvi hvernig hiin setur upp verkin sin;
forvitnilegar upplysingar sem madur rekst ekki 4 hversdagslega, eru settar upp i einféldum og
adgengilegum buningi. Ljéosmyndir og textar eru peir midlar sem heilla mig mest eins og 4dur
hefur komid fram, og notast Calle mikid vid pa. Innihaldid i verkum hennar er lika eitthvad
sem gripur mig; ad opinbera og listveeda hversdagslif sitt og annarra. Verk hennar samtvinna
raunveruleikann, minningar og hugarburd og ma i leidinni Ut skilin milli lifs listamannsins og
listarinnar**. Ad setja hversdagshluti i listsamhengi; tilfinningar og vidburdi sem allir upplifa;

setja pa upp og syna, gera eitthvad ahugavert Gr peim med einlagni og himor.”

21 What sort of stories does he like?”

,~About himself. Because he’s that sort of Bear.” byding BET. Milne, Winnie-the-Pooh, bls. 2.
** Sja vidauka VIIL.

> Sja vidauka IX.

24 Calle, True Stories, bls. 107.

3 Calle, True Stories, bls. 107.
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Rannsoknir

Verkid Maltidin (2015)*° er tvipztt verk sem ég vann fyrir einkasyningu sem ég hélt i
Kubbnum i névember 2015. Pad er ad morgu leyti innblasid af verkum Calle, baedi verkinu
Rachel, Monique (2010)*’ og seriunni Birthday Ceremony (1992).*® Verkid er pad stersta og
vidamesta sem ég hef unnid, mikid umstang folst i svidsetningu og framkvaemd vidburdarins.

Maltidin er einhvers konar 60ur til dmmu minnar 4 lokaspretti lifsins; annars vegar er
pad textaverk um hana og seinustu vikur lifs hennar og hins vegar er pad matarbod haldid henni
til heidurs, 1 hennar anda og med hana 4 bakvid eyrad. Matur og matarbod eru svo personulegir
midlar, eins og Joel C. Kuipers segir i grein fra 1991 ,[...] 1 bragdi finnum vid [..] svo mikla

tengingu vid tilfinningalegu hlidina, >

og bendir einnig par 4 ad ord sem lysi mat 1ysi svo
personulegri og tilfinningalegri reynslu. Med bodinu reyni ég 4 einhvern hatt ad draga upp
mynd af dmmu minni i gegnum mat og stemningu, medal gesta sem pekkja hana ekki neitt og
pekkjast ekki sjalfir, reyni ég ad listgera tilfinningalega upplifun matarins. b6 ad verkid hafi
vid fyrstu syn adeins virdst matarbod med tiu gestum sem vart pekktust, pa vard bordhaldid
hatidlegt og orlitid feimnislegt pvi enginn gestanna var viss um hvad hann veri ad gera parna
en potti & sama tima 6skOp vant um stundina og samsatid, svipad og i sdgunni um gestabodid
hennar Babette,*® franska kokksins sem leit 4 matreidslu sem listform.

[ verkinu Rachel, Monique (2010) skrasetur Calle seinustu minttur médur sinnar,
fangar danarstund hennar p6é hin sé heldur 6lj6s og setur fram sem myndbandsverk likt og ég
reyni 4 vissan hatt ad gera med 6émmu mina; fanga hana i listinni, 4dur en hun fellur fra. I
Birthday Ceremony (1992) aftur 4 moti vinnur Calle med vidburdi; bydur vinum heim til sin &
afmaelinu sinu og einn peirra parf ad koma med leynigest hvert ar. Tala bodsgesta 4 ad vera
jofn aldri Calle. Hiin geymir svo gjafirnar sem hun fer i kassa, 6notadar, og synir. Morgu 1 pvi
verki svipar til Mdaltidarinnar, t.d. leynigestirnir en adeins sex gestum var bodid ad taka patt
Maltidinni og attu peir allir ad koma med leynigest sem ég pekkti ekki, syningarpatturinn; pad
ad hafa bodid ti i budarglugga og gratbroslegu hatidarholdin. { texta sinum Fifty Helpful Hints
on the Art of the Everyday segir Allan Ruppersberg ad listin eigi ad nota hversdagsadferdir og

%% Sja vidauka VI.

*7 Sja vidauka X.

*¥ Sja vidauka XI.

¥ [...] in taste do we find [...] such a close relation with emotional tone,* byding BET. Joel C. Kuipers,
,Matters of Taste in Weyéwa.“ [ The Varieties of Sensory Experience: A Sourcebook in the Anthropology of the
Senses, David Howes ritstyrdi, 111-125, (Toronto: University of Toronto Press, 1991), bls. 111-112.

%% Babettes geestebud er skaldsaga eftir Karen Blixen um franska konu sem flyr fra heimalandi sinu og leitar
heelis i donskum smabea hja tveimur eldri systrum. Pegar hun vinnur i lottéinu bydur hun systrunum sem hafa
hyst hana og nokkrum vel voldum ur nagrenninu i tolf rétta franska veislu.
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-efni til ad minnka eda ma Gt skilin milli vidfangsins og vidfangsefnisins’' og pad er pad sem
¢g legg mig fram um ad gera eins og skyrt kemur fram i Maltidinni. Matarbo0 er eitthvad sem
allir pekkja og geri ég pad ad listaverki & sama tima og vidfangsefnid er fjolskylda og daudi
astvinar, 6umflyjanlegur hluti lifsins. Eitthvad sem allir pekkja.

Verkid 3 neetur 8 miniitur 7 sekindur (2014)°* er annad deemi um verk par sem ég hef
fengist vid rannsoknir 4 hversdagslegri athofn. Par tok ég fyrir svefn og var pa einnig undir
ahrifum Sophie Calle og verks hennar, Sleepers (1979).%® I pessu fyrsta verki Calle skin pad
strax 1 gegn hvernig hun atti eftir ad gera ahorfendur medseka patttakendur 1 list sinni og hnysni.
Inn i rannsdknina sem €g gerdi vann ¢g athugun 4 huganum og undirmedvitundinni, dstandinu
milli svefns og voku og hleypti dhorfendum inn i mitt personulegasta rymi. Eg stillti upp
myndavél i horni i herberginu minu og hafdi kveikt 4 henni yfir nétt, prjar naetur i r69. Eg svaf
me0d stilabok og penna vid hlidina 4 mér og stillti vekjaraklukkuna mina svo hiun myndi hringja
nokkrum sinnum yfir néttina med pad ad markmidi ad skrifa nidur pad fyrsta sem mér kemi
til hugar hvert skipti sem klukkan hringdi og vekti mig. En manneskja i svefnrofunum er
outreiknanleg og mikid af pvi sem ég skrifadi var Olesilegt og/eda samhengislaust.
Videdverkid var sett upp 1 innsetningu med textanum sem vard til i hyldypinu milli svefns og
voku.

Fra pvi ad ég man eftir mér hef ég haft unun af pvi ad skrifa og skrifadi mikid sem barn.
Ahuginn dvinadi adeins 4 unglingsarunum en um og upp ur tvitugu kviknadi hann aftur. Af
6llum minum verkum eru skrif min og textaverk pad personulegasta sem ég skapa. I peim fjalla
¢ég yfirleitt dypra um eitthvad sem er naleegt mér p6 svo ad ég mali oft nokkur 16g af felulitum
yfir pad, grin og glens til ad brynja sannleikann adeins. Pegar ég vard skotin i strak sem var ad
ferdast i Vietnam sat ég ein heima 4 Islandi i febrtarfrosti og gerdi textaverkid J4 OK (2014),**
verk par sem ég lysti vanpoknun minni 4 pvi ad hann veri lengst i burtu i smaragdsgrenum
frumskogi med pessum tveimur ordum. Arid 2013 gerdi ég bokverkid Nidurstoour,” sem ég
var mjog anaegd med. Verkid var sogubok sem byggdi & rannsoknum og skraningu 4 samtélum
sem ¢€g atti vid mismunandi folk viku eina i november 2013. bad var pa sem ¢€g komst ad pvi
hvad pad er dhugavert ad skoda hversdagslega hluti, sem folk a til ad gleyma um leid og pad

hefur sleppt ordinu, ut fra rannsoknarlegu sjonarhorni og setja pa i nytt samhengi.

*! Allen Ruppersberg, ,,Fifty Helpful Hints on the Art of the Everyday.« { The Everyday, Stephen Johnstone
ritstyrdi, 54-56, (Cambridge: The MIT Press, 2008), bls. 56.
’? Sja vidauka II.
3 Sja vidauka XII.
** Sja vidauka I.
%% Sja vidauka III.
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Matur og bull i list

Dieter Roth er listamadur sem ég hef lengi litid upp til. Ahugi hans, upphafning og endurnyjun
a bokverkinu heillar mig mjog og hef ég haft mikinn dhuga 4 ad vinna bokverk sidan ég kynntist
verkum Roths. Bokverkid Det er nu bare det (2014)*® var unnid eftir ad hafa skodad syningu
med verkum Roths 1 syningaryminu Safni vid Bergstadarstrati. Par sotti ég badi innblastur i
mikla bokverkagerd hans og margfeldid og i tilhneigingu hans til pess ad vinna med mat og
rotnun.”’” Det er nu bare det er bok tr mislitum pappir sem baedi er buid ad skrifa nokkur ord i
og lima kexkokur og kornflex inn i. { verkinu 1ék ég mér med ordatilteekid bless, kex, kornflex,
skodadi a@skuna, bokstafleika og heim barnamaltekja. Ad bua til sinar eigin bakur; setja paer
upp, prenta par og binda er eitthvad sem mér finnst mjog fallegt. Ioni Roths og natni vid ad
tileinka sér alla heimisins midla, eda svo ad segja, er annad sem mér finnst ahugavert og er
stodugt ad vinna i ad tileinka mér. Ad skrésetja sjalfan sig og adra; folkio i kringum sig d4samt
sinum innstu hugsunum og minningum. Stephen King skrifar um pad i sjalfsevisdgulegu
bokinni On Writing: A Memoir of the Craft ad hann hafi uppgétvad eigin alkoéhodlisma og
lyfjamisnotkun pegar hann skodadi verk sitt, bokina The Shining, og attadi sig 4 pvi ad par sem
hann var a0 skrifa um adalpersénuna, ovirkan alkoholista og rithofund, var hann 6medvitad ad
skrifa um sjalfan sig.>® I list er algengt ad vinna svona Gt fra sjalfum sér, hvort sem pad er
medvitad eda ekki pegar verkid er skapad pa verdur pad yfirleitt ljost pegar liti0 er til baka eins
og King bendir 4.

bad tekur tima ad finna dhugasvio sitt. Pegar ég var litil langadi mig ad veroa leikari, &
unglingsarunum kokkur. Pegar ég kynntist starfi myndlistarmannsins fyrir alvoru attadi ég mig
a pvi ad par lagu einhverjir tofrar. Ekki er langt sidan ég for ad tileinka mér uppakomu- og
vidburdaformid i list minni en pad sameinar 16ngun mina til pess ad gledja, vinna med mat,
skemmta, fagna og hafa gaman saman. Dieter Roth sagdi einu sinni i vidtali vid Pjodviljann:
,Eg er ekki politiskur listamadur. Politik er enginn sannleikur, sist af 6llu si sem birtist i
blodunum. Mig langar ekkert ad lesa einhverjar drapsfréttir fra Afriku. Pad er svo leidinlegt ad

«39

lesa fréttir.”” Mig langar ad gera list sem dreifir huganum fra drapsfréttum og hrikaleika,

%% Sja vidauka V.

*7 Jacquelynn Baas, Fluxus and the Essential Questions of Life, (Chicago: The University of Chicago Press,
2011), bls. 14.

¥ King, On Writing: A Memoir of the Craft, bls. 104-5.

39 Ing6lfur Margeirsson, ,,,,Eg dreg bara kvadradrotina“: Dieter Rot listamadur segir fra,* bjodviljinn, 3.
september 1978, bls. 22, sott 6. oktober 2015 4

http://timarit.is/view page init.jsp?issId=222345&pageld=2862627&lang=is&qg=Dieter.
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varpar ljosi & pad fyndna og skemmtilega i kringum okkur p6 svo ad huin geti 4 sama tima alveg
snert 4 alvarlegum malefnum. Verkid Landslag® fra arinu 2014 var fyrsti gjérningurinn sem
ég gerdi en par setti ég mig 1 hlutverk kokks, hismédur og malara allt i senn. Eg maladi privida
mynd af islensku landslagi med rjoma sem &g peytti & stadnum. Hugmyndin var vel utfaerd,
med leikmynd og hljé6dmynd og atti adallega ad vera fyndin og eins konar vidburdur fyrir
ahorfendur. Verkio var po6 gert 1 kringum MS-einokunarskandalinn sama haust og vard par af
leidandi lika 60rum preedi politiskt po pad hafi ekki verid etlunin til ad byrja med en
Bangsimon kemur einmitt inn 4 petta i bokinni The House at Pooh Corner; ,,[...] pegar pu [...]
hugsar um hluti, kemstu ad pvi ad stundum verdur hlutur sem virtist mjog hlutlegur i hausnum
4 pér allt 6druvisi pegar hann er kominn ut fyrir hausinn og adrir eru farnir ad horfa 4 hann.«*!
A pessum tima var ég enn med hugann vid Dieter Roth og hugmyndina um pad ad listaverkid
s¢ timabundid; ad pad geti rotnad og breyst og jafnvel horfid. Pessi hugsun er lika pad sem
heillar mig vid gjorninga- og vidburdalistformid; pad ad listin sé eitthvad sem birtist bara,
eitthvad gerist sem faer mann til ad hugsa eda hlaja og svo hverfur pad og verdur aldrei aftur
til, a.m.k. ekki eins. Roth er einn af peim listamdnnum sem hafa haft hvad mest ahrif & mig en
fleiri listamenn 4 bord vid Gustav Metzger hafa einnig unnid med hugmyndir um hverfulleika
listarinnar.**

Verk & bord vid Landslag (2014) sleppir bullaranum i mér lausum. bad eru nefnilega a
mér tvaer meginhlidar; tilfinningaleg, skipuldogd og alvarleg hlid, sem ég nota oft vid
lj6smyndun og skrif, og svo fyndna bullhlidin. Stundum renna par saman en stundum bulla ég
bara eda skipulegg bara. Pessu (og morgu 6dru) hef ég komist ad i sjalfsrannsoknarferli sidustu
missera. Allt tekur sinn tima. Stundum hef ég verid adgerdalaus og pott pad opegilegt en
stadreyndin er st a0 madur parf lika ad gera ekkert. Pad er hluti af pvi ad hugsa og ad vera til.
A0 gefa sér tima til pess ad sitja 4 vinnustofunni sinni og gera ekki neitt. bad er gott ad vera
hugmyndalaus stundum og ad purfa ad kveljast svolitid. P4 verda hugmyndirnar sem koma svo
dyrmaetar, eda ad minnsta kosti oft ahugaverdari.

Allt fra 1931 hafa listamenn & bord vid futarista og sidar flixara gert matarverk.*
Fluxarinn Daniel Spoerri opnadi t.d. listaveitingastad i Pyskalandi 4rid 1968 sem vakti mikla

athygli og futaristarnir sneru 6llu & hvolf pegar peir settu fyrst fram hugmyndina um ad notast

“0'Sja vidauka IV.
#1'[...] when you [...] Think of Things, you find sometimes that a Thing which seemed very Thingish inside you
is quite different when it gets out into the open and has other people looking at it,” byding BET. Milne, The
House at Pooh Corner, bls. 102.
2 Sj4 vidauka XIV.
* Baas, Fluxus and the Essential Questions of Life, bls. 13.
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vid mat sem efnivid i list.** Eg vil kalla mig fliixara og tengi p4 helst vid bullid og matarnotkun
i listum. A flaxvidburdinum Lewd Food Banquet sem atti sér stad i Chicago arid 1993
(feedingarar mitt, tilviljun?) byggoi Larry Miller plexigler-kassa med gotum fyrir hendurnar og
munninn sem settir voru utan um maltidir. Pannig innrammadi hann matinn og athdfnina ad
borda hann,® likt og ég gerdi i verkinu Mdltidin par sem gestir bordudu veislumatinn uti
budarglugga. I pvi verki notadi ég einnig adra flixpaetti, tilviljunina, patttokuna og pematiskan
mat. Eg 1ét gestina um ad halda bodinu, listaverkinu, gangandi; pad eina sem ég sa peim fyrir
var félagsskapur, matur og umhverfi. Eg og tilviljunin fleygdum meira ad segja aukagesti i
spilid sem atti leid hja og hafdi mikinn dhuga, eitthvad sem var svo sannarlega ekki fyrirséd.
Verkid er pvi ad morgu leyti mjog i anda flixarans John Cage sem tradi 4 pad ad listamadurinn
atti ad byrja 4 verki an pess a0 vera med mynd i huganum af lokattkomunni og sagdi likt og
Benjamin Hoff; ,pad var ferlid vid a0 skapa sem var bpad mikilvaegasta, ekki

«46

lokanidurstadan.“™ Pad ad notast vid pema, sem i pessu tilfelli var amma min, tengist aftur a

moti flixmaltidunum (e. fluxmeals) en peer voru oft settar fram med pema.*’

[ verkinu Landslag (2014) er augljos tenging vid flixus en par vinn ég med rjéma sem
efnivio i landslagsskulptur, svipad og pegar Dick Higgins setti fram dansverkid Danger Music
Number Fifteen (1962)" sem folst i pvi einu ad vinna med egg og smjor; 4 hvada hatt sem
talkanda lysti. I fluixussamhenginu ma ad lokum nefna verkid Sésupdtturinn (2014)* par sem
¢g vann meo tilraunakennda réttinn Spaghettimangé en ,,[...] flixmaltidir innihéldu m.a.

«50

tilraunakenndan mat,”"” merkimidi sem ¢ég myndi tvimealalaust skella & nyaldarréttinn

Spaghettimang6. Himor verdur 6umflyjanlegur i ofangreindum verkum en pad er akkurat pad
sem gerir pau spennandi; eins og segir i Bokinni um veginn; ,,par, sem glaumur er og gledi,

munu vegfarendur nema stadar [...].«"'

* Filippo Tommaso Marinetti, Futurist Cookbook, Suzanne Brill pyddi, (San Francisco: Bedford Arts, 1989),
bls. 7.

*> Baas, Fluxus and the Essential Questions of Life, bls. 19.

# It was the process of creating that was important, not the finished product.” byding BET. ,,Fluxus,* The Art
Story: Modern Art Insight, 17. nbvember 2015. http://www.theartstory.org/movement-fluxus.htm.

*" Baas, Fluxus and the Essential Questions of Life, bls. 19.

* Sja vidauka XIII.

* Sj4 vidauka VIL.

% [...] fluxmeals included experimental foods.“ byding BET. Baas, Fluxus and the Essential Questions of Life,
bls. 19.

5! Lao-Tse, Békin um veginn, bls. 42-43.
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Niodurstada

Hér ad framan hef ég rannsakad eigin astaedur fyrir listskdpun og sett i samhengi vid Sophie
Calle, Dieter Roth og fluxus. Samhlida pvi hef ég skodad tengsl Bangsimons og fradi tadisma
vid myndlist og lifstil og synt fram & pad ad 1ifid er jatn einfalt og pad er skemmtilegt og listin
er leid til pess ad lysa upp tilveruna. Toluverd ahersla hefur verid 16gd 4 mat og tilfinningar i
tengslum vid ofangreinda patti; kenningar freedimanna 4 bord vid Allen Ruppersberg og Joel
C. Kuipers hafa verid skodadar og notadar til pess ad renna stodum undir hugmyndir h6fundar
um snertifleti matar og lista. Rannsakad hefur verid og synt fram & hvernig pessir hlutir tengjast
og listin skodud i sambandi vid mat og mannlegt edli.

bad er augljos stadreynd ad manneskjan getur ekki lifad an matar en ekki er eins 1jost
hvort hun geti lifad an listar. Svo mikid er po6 vist ad pad veri hundrad sinnum leidinlegra ad
vera til ef ekki veeri fyrir listina, matur er vidfangsefni og efnividur sem hvert mannsbarn pekkir
og oftar en ekki badi skemmtilegt og gomszett. I pessu ferli hef ég fundid sjalfa mig og ég hef
fundid tilgang med pvi sem ég geri. Med hjalp Bangsimons hefur mér tekist ad draga fram
1éttleika lifsins og einfaldleika og fegurd hversdagstilverunnar. Eg hef lika fundid toluverd
likindi med okkur bangsanum; ég notast mikid vid mat sem efnivid i skopun minni eins og
Bangsimon notar hunang til ad leysa flestan vanda.

Heimurinn er fullur af alls konar vafasomum persénum og dkvordunum en hann parf
ekki ad vera erfidur og leidinlegur. Folk sem byr vid vidunandi og jafnvel gd6d eda
framurskarandi lifsgaedi 4 ad geta skemmt sér og horft & bjortu hlidarnar, fundid pad fallega i

pvi einfalda og kunnad ad meta list og gddan matarbita — pvi pad er ekki sjalfgefio.
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Danger Mysic Number Fifteen
-for the dance-

Work with eggs and butter for a
time.
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