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Utdrattur

Pessi ritgerd fjallar fyrst og fremst um pa prja patti sem skipta hofundinn mestu mali {
sinni listskopun. Mélverk, ténlist og flaedi. I ritgerdinni er einnig fjallad um bakgrunn
hofundar og hvad pad var til pess ad hann sneri sér ad myndlist. Adal midill hofundar
er malverkid og er farid yfir pad hvernig hann tengir hugmyndafredi sina vid
listamanninn Francis Bacon. Fjallad er um hvernig héfundur vinnur med &hrif fra
ofgarokki { listskOpun sinni. Hvernig tonlistin og malverkid fléttast saman {
hugmyndum og skopunarferli hofundar. Skodadar eru hugmyndir annara listamanna
um tengsl ténlistar og mélverks og hvad pessir midlar eiga sameiginlegt.

[ ritgerdinni er farid yfir skopunarferli héfundar, hugmyndir og hvad pad er
sem hefur édhrif 4 ferlid. Farid er yfir hugtakid fl®di og fjallad um pad ut fra
hugmyndum fredimanna og andlegra kennara og hvernig hofundur vinnur med pad {

sinni list og mikilvaegi pess fyrir hofund 1 sinni listskopun og daglegu lifi.
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Inngangur:

Pegar ég mala pd spila ég tonlist af fingrum fram. Eg heyri og sé fyrir mér 6fgarokk
og ringulreid, punga trommutakta og gitarriff sem breytast { liti og form fyrir framan
mig og ég gleymi stund og stad. Fyrir framan strigann upplifi ég algjora ré. Algjora
einbeitingu, spennu og gledi yfir vidfangsefninu. Ekkert skiptir méli nema
vidfangsefnid, malverkid og tonlistin. Er hagt ad fara handan vid tonlistina? Er hiin
eitthvad meira en pad sem vid heyrum?

Grunnurinn ad minni listskopun er fledi. Lausn fra hversdagsleikanum {
timalausu rdmi. Fridur fyrir hvunndagsraununum sem oftar en ekki hafa sligad mig.
bar er athvarfid mitt sem gerir mér kleift ad horfast { augu vid hinn kalda veruleika
sem hefur ekki alltaf verid minn besti vinur. Bakgrunnur minn skiptir mig miklu méli
pegar ad kemur ad myndlist. Ad hafa stadid 1 peim sporum ad missa triina & sjalfan sig
og tilgang lifsins er erfid lifsreynsla en samt uppspretta pess ad ég er ad fast vid
myndlist { dag og finn tilgang { pvi ad horfast { augu vid hversdaginn. Pad skiptir lika
mali fyrir myndlistina mina ad ég hef grunn { tonlist, i klassiskum gitarleik og
rokkténlist. Eg hef gefid ut ténlist 4 { minu nafni' og med Indy bandinu Morgan
Kane.”

[ pessari ritgerd til B.A préfs i myndlist er farid yfir helstu vidfangsefnin {
minni listskdpun og pa prja pxtti sem skipta mig mestu mal. Peir eru mélverk, tonlist
og fledi. Farid er yfir { stuttu méli bakgrunn minn og orsakir pess ad myndlist vard
fyrir valinu. Lagt er dherslu 4 pad sem é€g hef verid ad fast vid i nyjustu verkum
minum og tengingar vid helstu listamenn og fr&edimenn sem hafa haft hugmyndaleg
ahrif 4 mig. Hugmyndafredin um navitund og fl&di hafa verid mér hugleiknar og eru
mikilvaegar { minu ferli en hugmyndarfredi ndvitundar vard til pess ad ég komst 1 satt
vid sjdlfan mig og 1ifid. I ritgerdinni er synt fram 4 tengingu milli listsképunar og
fledis, auk pess ad varpa 1j6si & bessar hugmyndir frd mismunandi hlidum
fredimanna og andlegara kennara. Minn helsti tjaningarmidill er mélverkid, en tonlist

og ofgarokk ldrir dvallt 1 undirmedvitundinni og er fjallad um pa vidleitini mina ad

! Jakob Veigar. Soundcloud sida hofundar, sétt 8. Jandar 2015. https://soundcloud.com/jakob-veigar-
sigurdsson ,

2 Morgan Kane. Facebook sida hljomsveitar , sétt 8. Jantiar 2015.
https://www.facebook.com/Morgan-Kane-65094762532/?fref=ts ,




koma ténlist 4 strigann og farid yfir dkvedin likindi med tonlist og myndlist og skodud

nokkur demi um pad.

1. RokKkhlussan

Ef pui dkvedur ad verda mdlari, verour pu ad dkveda ad pii
etlir ekki ad vera hreddur vid ad gera sjdlfan pig ad fifli.>

Eg var 10 4ra gamall pegar mér askotnadist fyrsta Kiss plakatid. Eg vard strax
heilladur af pessum maludu imyndum rokksins og var flj6tlega lika sokkinn {
ténlistina peirra. Skammur timi leid par til ég ratadi inni hardari lendur rokkténlistar.
Eg vard strax heilladur af pungarokks menningunni og 14 yfir myndum af
pungarokksplotum hljémsveita eins og [ron Maiden® 4 medan ég 1ifdi mig inni
tonlistina peirra. Mig dreymdi um ad verda rokkstjarna, standa uppd svidi og pruma
gitars6léum yfir lydinn. Seinna fékk ég fyrsta gitarinn, safnadi hari og allt mitt 1if for
ad sndast 1 kringum pungarokk.

Prjatiu og fimm 4ra gamall vaknadi ég & rokkhatid. Ekki sem rokkstjarna,
heldur rokkhlussa. Fraskilinn offitusjiklingur, gjaldprota fyllibytta med brostna
drauma. A pvi augnabliki rann upp fyrir mér 1jés ad ég var ekki 4 réttum stad { lifinu.
Petta var aldrei su leid sem ég @tladi ad feta 1 pessu lifi. Pad var timi til kominn ad
hlusta 4 roddina innra med mér og ad horfast { augu vid sjélfan mig, brotna sjalfsmynd
og 6nytt sjalfstraust. A pessum timapunkti dkvad ég ad snda vid bladinu og finna hvad
pad var innra med mér sem vildi brjétast ut. Hlusta 4 pessa innri r6dd sem ég hafdi
stodugt reynt ad pagga nidur, takast 4 vid mina verstu djofla og finna mina leid {
gegnum betta lif. [ dag er ég enn pd ad spila pungarokk. Ekki 4 gitar, heldur med
pensli 4 striga.

Eg hef B.sc. préf i byggingataeknifredi og starfadi sem slikur bedi 4 Islandi
og Noregi 4dur en ég lagdi fyrir mig myndlist. Eg byrjadi ad fast vid malverkid {
vetrarmyrkrinu { nordur Noregi. Fyrst til pess ad fa einhverskonar utrds fyrir
6uppgerdar tilfinningar en vard fljétt hugfanginn af malverkinu. I Noregi, umlukinn

brottum fjollum {1 afskektum djipum firdi, hafdi myrkid og einangruninn gridarleg

3,, If you are going to decide to be a painter, you have got to decide that you are not going tbe afrait og
making fool of your self*. David Sylvester, Interviews with Francis, 3rd. enl. ed. ( London: Thames &
Hudson, 1997). bls 199. (pyd. Héfundur)

*Sja mynd 1 i myndavidauka
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ahrif 4 hvernig é€g nalgadist verkin min til ad byrja med, sem og norsk
blokkumalmsténlist® sem mér var hugleikin 4 pessum tima.

Mpyndlistarndm mitt byrjadi { honnunar og handverksdeild Takniskdlans {
Reykjavik. Eftir ad hafa fengid synjun vid umsokn minni { Listahdskélann for ég til
Kypur i Cyprus College of Art par sem ég helgadi mig malverkinu { einn vetur. Par
var ég { leeri hjé peim Stass Paraskos® og Andros Efstathiou’ sem badir h6fdu mikil
ahrif mig med pvi kenna mér ad nélgast strigann sem tjaningarmidil og mikilvaegi
pess ad finna mina eigin leid til ad eiga vid hann. Eftir einn vetur & Kypur 14 leidin {
Listahdskdla fslands. Par ték ég einnig tver annir i skiptindmi i Akademie der

bildende Kunste 1 Vin sem par sem ég hvarf fra fikdratifu mélverki yfir { abstrakt.

2. Eg og Bacon

Eins og adur segir, byrjadi ég 4 pvi ad leggja stund & figtratift mélverk. Til ad byrja
med snerust pessi verk adallega um persénulega angist og bardttu mina vid sjalfan
mig. Uppgjor vid rokkhlussuna, punglyndid og allar per tilfinningar sem ég hafdi
byrgt inni. Eg vildi syna hvernig mér hafdi 1idid, lata allt flakka sem hafdi hangid 4
sdlinni 4 mér.®

Fyrstu mélararnir sem ég kynnti mér og hofdu bein dhrif 4 mig voru menn
eins og Frank Auerbach og Francis Bacon. pétt hinar efnispykku myndir Auerbachs
hafi oft heillad mig meira en verk Bacons, pa hafa hugmyndir og heimspeki Bacons
um malverkid haft sterkari dhrif 4 mig en hugmyndir Auerbachs. En Bacon vildi
sjélfur meina ad Auerbach reyndi alltaf ad vera { métsdgn vid sinar hugmyndir.’

[ fyrstu var ég eiginlega bara hugfanginn af rimfradinni { verkum Bacons og
hvernig hann notar einfalda fjarvidd, enda hafdi bpad augljésa tengingu vid
teknifredimenntun mina. Med pessari einfoldu adferd tekst honum ad skapa einstakt
rymi { malverkinu og fannst mér pad heillandi hvad einfaldleikinn n4di til min. Demi

um hvernig hann notar petta eru pafamyndir hans'® par sem hann notar einfaldar

>"Rites of the black moon,vefur um blskkumalm. Skilgeining 4 blskkumalm eda blackmetal ténlist.
http://ritesoftheblackmoon.tripod.com/article21.html. Sétt 25 desember. 2015

® Stass Paraskos er er myndlistarmadur og kennari fra Kypur og stofnandi Cyprus College of Art. Hann
starfadi sterstan hluta @vinnar { Bretlandi. Verk eftir hann ma finna m.a { Tate Gallery Bretlandi o.fl.

7 Heimasida listamannsins. Andros Efstathiou , s6tt 21. névember 2015,
http://www.androsefstathiou.com/.

¥ Sja mynd 2 { myndavidauka

9 Sylvester, Interviews with Francis Bacon. Bls. 98-100

1%Sj4a mynd 3 i myndavidauka
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fjarviddarlinur { kringum figaruna til ad skapa rymid i myndinni. Einnig heilladist ég
ad pvi hvernig hann medhondlar sjalfa figiruna i verkunum, hvernig hann snyr upp 4
par, jafnvel afskr@mir og synir pad sem engin sér. Seinna for ég ad skoda
heimspekina hjd Bacon og hugmyndir hans um malverkid og hafdi pad annarskonar
ahrif 4 mig.

Milverkin min byggjast mikid til 4 tveimur grunnpattum. Hid tilviljanakennda
annarsvegar og hinsvegar fyrirfram dkvedin eda hugsud adgerd. Eg vinn mikid med
pessa tvo patti p.e. andstedurnar milli pess dkvedna og tilviljunarinnar. Bacon fjallar
um bpad hvernig hann vinnur med pessar tilviljanir eda slys sem hann talar um sem
heppni frekar en tilviljun. Hann segir ad ef ad ,,eitthvad virki { verkinu fyrir hann er
tilfinningin ekki st ad hann hafi gert pad sjalfur, heldur sé pad tilviljunin sem radi

! Pessi pattur i malverki, pessi tilviljun, petta oSutskyrda, var eitthvad sem

for
kennarinn minn 4 Kypur, Andros Efstathiou, lagdi mikla dherslu 4 ad reyna ttskyra
fyrir mér. Eg skildi pad ekki almennilega fyrr en ég upplifdi petta i minu eigin

malverki.

Ef eitthvad virkar { minu tilfelli er pad pegar ég medvitad veit ekki hvad ég er ad

12
gera.

Pad getur verid erfitt ad vinna i kringum pessa tilviljun par sem hin
sampykkir ekki hvad sem er i kringum sig. Par hefst barattan vid strigann fyrir alvoru,
pegar ég reyni ad tengja tilviljunina vid minar eigin medvitudu dkvardanir og lata
malverkid ganga upp. Pad er su baritta sem heldur mér 4 tdinum og knyr mig dfram {
leit ad einhverju nyju, ad gera tilraunir sem verda vonandi til pess ad ég stadni ekki
heldur haldi afram leitinni endalausu ad maélverkinu sem uppfyllir minar vantingar.
bad verdur ad vera einhver orka, nervera frd malverki til ad hafa dhrif 4 mig og
fanga athygli mina. Pessa n@rveru ma skilgreina a.m.k. 4 tvo vegu. Annarsvegar
narveru verksins sjalfs eda aru pess, eins og Walter Benjamin fjallar um { sinum
skrifum { listaverkid d timum fjolfoldunar sinnar,” og svo nzrveru eda framkomu

vidfangsefnisins. Bacon talar um ad malarinn verdi ad skila einhverju dypra en mynd

'"_If anything does work in my case, it works from that moment when consicously I don’t know what
I'm doing*. David Sylvester, Interviews with Francis Bacon.1997, bls 53 .

12 Sylvester, Interviews with Francis Bacon. bls.53.

" Walter Benjamin, Listaverkio d timum fjoldaframleidslu sinnar : Walter Benjamin ; islensk pyding
Arni Oskarsson og Hjdlmar Sveinsson, (Atvik Reykjavik: Bjartur, 2000).
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af vidfangsefninu eda manneskjunni sem verid er ad fast vid 4 striganum. Ekki bara
mynd af einhverjum heldur syna manneskjuna ad baki holdinu. Hann vill koma
upplifuninni eda framkomu vidkomandi vidfangsefnis & strigann. Til ad nd fram
pessum dhrifum talar hann um ad malarinn verdi ad pekkja manneskjuna sem hann er
ad mala til pess ad koma pessum dfram. Ljésmynd eda portrett sem malad er eftir
ljésmynd an dypri pekkingar 4 vidfangsefninu synir bara ytra byrdi, mynd af
einhverjum, en synir ekki personuna sjalfa, hvad byr innra med henni, hvad er ad baki
pvi sem pu sérd."* En er hagt koma pessum hrifum fram { mdlverki sem er ekki af
manneskju heldur hugmynd eda ténlist?

Eftir ad hafa lagst yfir pessa hugmyndarfredi Bacons og fengid meiri skilning
a henni, geri ég mér grein fyrir pvi ad undanfarid hef ég verid ad fast vid pessa somu
hluti og hann 4 vissan hatt. Hvad er ad baki tdnlistinni sem ég er ad hlusta 4? Get ég
malad pad sem ég upplifi? Get ég synt fram 4 tilvist hennar handan vid pad sem vid
heyrum? Get ég virkilega sokkt mér 1 tonlist eins og pungarokk, farid handan vid

hana og komid henni 4 striga?

3. Rokkhlussan-ténlist og malverk

Litirnir eru nétnabordid, augun eru raddirnar, sdlin er pian6id med marga
strengi. Listamadurinn er hondin sem spilar, sl@r einn tén eda annan sem veldur

fe 5
titring { salinni.

Ténlist hefur 4hrif 4 mig vid alla daglega hluti. Oll min listskopun litast 4 einn eda
annan hatt alltaf af tonlist. Pessi tilhneiging min til ad tengja saman tonlistina og
malverkid, ad lita handan vid tonlistina fléttast saman vid a&skudrauma mina um ad
vera ténlistarmadur, rokkstjarna. Eg geri mér grein fyrir pvi ad par voru samt tveir
pattir ad verki. Hin sterka porf & pvi ad skapa eitthvad eins og tonlist og leid 1élegrar
sjdlfsmyndar til ad skilgreina sig eda upphefja sig 1 rokkstjornudraumum. bPegar ég
mala stend ég & minu eigin svidi og spinn mitt eigid gitarsolo a strigann. Heyri pad {

huganum og mala pad & strigann.

" David Sylvester, 1997. Bls 105, 118, 126 og 130.
Bcolour is the keyboard.The eye is the hammer, while the soul is a piano of many strings.The artist is

the hand through which the medium of different keys causes the human soul to vibrate. Wassily
Kandinsky, On the the Spiritual in Art; (New York: Dover, 1977). bls 43, (hof. Pyddi)
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Fyrir mér hefur pad um margt somu eiginleika hvort sem er ad setjast nidur
med gitar, semja lag og spila innd & upptokutaki og ad standa vid strigann med pensil
og madla. Pad hleypir af stad somu orku, somu gledi pegar vel gengur, somu reidi
pegar illa gengur, somu ttrds. Pad er dhugavert fyrir mig ad tengja pessa tvo midla og
umgangast pa ndnast sem einn og sama hlutinn. Pad er samskonar orka hja mér sem
veldur pessari porf til pess ad skapa og kafa dypra inn 1 vidfangsefnid, hvort sem um
er ad reda tonlist eda malverk. Somu ahrif sem ég sakist eftir ad upplifa pegar ég er
ad horfa 4 malverk eda hlusta a tonlist.

Fjollistamadurinn David Byrne sem var einn af stofnendum hljémsveitarinnar
Talking Heads '® hefur skrifad mikid um listskopun og ténlist og samhengid par 4

milli. Hann segir:

Svo virdist sem 6ll skopun, hvort sem pad er fuglaséngur, mélverk eda tonsmidar, adlagist
eins og hvad annad. Snillingur- pegar fram kemur athyglisvert og eftirminnilegt verk —
virdist pad vera pegar hlutur fellur fullkomlega inni samhengi sitt. Pegar eitthvad virkar,
sleer pad okkur, ekki adeins sem snjoll adlogun heldur einnig sem tilfinningalegur émur.

Pegar réttur hlutur er 4 réttum stad hreyfir pad vid okkur'’

Byrne ndlgast alla skopun 4 saman hatt hvort sem pad er tonlist, malverk eda

innsetningar. SOmu forsendur standa fyrir allri listr&enni skdpun og segir m.a:

Vid tjaum tilfinningar okkar, vidbrogd okkar vid atburdum, sambandsslitum og 4stridum,
en hvernig vid gerum pad, listin vid pad, er ad setja par inni fyrirskrifud form eda kreista
par inni ny form sem passa fullkomlega inni einhverkonar vaxandi samhengi. Pad er
hlutur af skopunarferli og vid gerum pad af edlishvot; vid tileinkum okkur pad, eins og

fuglar gera. Og pad er gledi { ad syngja, eins og fuglar gera 18

'® Heimasida listamannsins. David Byrne,

http://www.davidbyrne.com/archive/music/david_byrne music_bio.php. sétt 04.05.2015

1t seems that creativity, whether birdsong, painting, or songwriting, is as adaptive as anything else.
Genius—the emergence of a truly remarkable and memorable work—seems to appear when a thing is
perfectly suited to its context. When something works, it strikes us as not just being a clever adaptation,
but as emotionally resonant as well. When the right thing is in the right place, we are moved, David
Byrne, How Music Works .(S1: McSweeney’s, 2012). Bls. 28, (Hof. pyddi)

We do express our emotions, our reactions to events, breakups and infatuations, but the way we do
that—the art of it—is in putting them into prescribed forms or squeezing them into new forms that
perfectly fit some emerging context. That’s part of the creative process, and we do it instinctively; we
internalize it, like birds do. And it’s a joy to sing, like the birds do. Sama heimild. Bls. 29. (Hof .pyddi)
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Tonlistarmadurinn, salfredingurinn og taugafredingurinn Daniel Levitin
skrifadi bokina This is your Brain on Music '° par sem hann fjallar um 4hrifin sem
ténlist hefur 4 mannshugann. Par talar hann lika um dkvedin likindi 4 milli malverks
og tonlistar og hvernig pau virka 4 heilastarfssemina. Hann fjallar um hugmyndina um
ad sameina frumstaeda peatti til ad bda til list og ad mikilvaegi tengslanna 4 milli

pessara patta sé baedi { myndlist og dansi. Hann segir m.a

malverk er meira en bara lina hér og Onnur parna, eda litur 4 einum stad eda
00rum 4 stiganum. Heldur er pad pessi samsetning lita og lina sem verdur list
pegar form og fl&di (og hvernig augad ferdast eftir striganum) eru skapadir dr
legri pattum sjonrenna patta. Pegar pessir pattir hljoma saman veita peir innsyn

4 forgrunn, bakgrunn, og adra fagurfraedilega eiginleika.”

Med 6drum ordum verkid verdur listaverk, verdur ad pvi sem pad er vegna peirra
hluta sem ekki eru til stadar en binda verkid saman. Pad er pessi dsynilega tenging,

pessar eydur sem vid fyllum { sem gerir heildarverkid. A sama hitt segir hann:

Dans ekki ofsafenginn sjor af 6tengdum hreyfingum heldur eru pad
tengslin 4 milli hreyfinganna sem skapa heidarleika og heild. Samfellur
og samheldni sem efri plon heilans vinna dr. Og eins og { myndlist,
fledir tonlist ekki 4 peim nétum sem vid heyrum heldur peim sem ekki

eru til stadar. 2!

T.d eru Bitlalogin Something, Come together, 22 og Hard day’s m'ght23 med

sOmu sex ténana i byrjun laglinunarinnar en bara mismunandi hrynjandi og lengd téna.

1 Daniel J. Levitin, This Is Your Brain on Music : Understanding a Human Obsessio.(London:
Atlantic, 2007).

20 »What makes a set of lines and colors into art is the relationship between this line and that one; the
way one color or form echoes another in a different part of the canvas. Those dabs of paint and lines
become art when form and flow (the way in which your eye is drawn across the canvas) are created out
of lower-level perceptual elements. When they combine harmoniously they ultimately give rise to
perspective, foreground and background, emotion, and other aesthetic attributes.* Sama heimild. Bls
18. (Hof Pyddi)

*!_Similarly, dance is not just a raging sea of unrelated bodily movements; the relationship of those
movements to one another is what creates integrity and integrality, a coherence and cohesion that the
higher levels of our brain process. And as in visual art, music plays on not just what notes are sounded,
but which ones are not.”“ Sama heimild. Bls. 18. (hof. Pyddi)

2 Log Bitlana. Something og Cometogether. Af plotuni Abbey Road, 1969
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Djassgodid Miles Davis lysir pvi hvernig hann ndlgast trompets6lé a
sambarilegan hétt og Picasso lysir pvi hvernig hann nélgast strigann. Badir tala um ad
afgerandi pattur { verkinu sé ekki hvert atridi fyrir sig, heldur rymid 4 milli hverja
patta. Miles talar um ad mikilvaegasti pétturinn { s6léunum sinum séu tomarimid a
milli ténanna eda andrymid sem hann kemur fyrir & milli ténanna. Hann veit
ndkvemlega hvenar nesta néta 4 ad koma og gefur hlustandanum tima til ad sja pad
fyrir. 2

bad er ekki sanngjarnt ad velta sér upp Ur sambandi tonlistar og mélverks an
pess ad reda adeins um Vassilij Kandinskij. Hann var liklega sa fyrsti til ad skrifa um
samband tonlistar og malverks. Hann talar um samhengid 4 milli mismunandi
listgreina og telur a0 med einhverjum undantekningum hafi tonlistin pad fram yfir
malverkid ad geta tjad pad innsta sem { okkur byr, tjad hluti sem vid skynjum eda
finnum { ndttdrunni en sjaum ekki.” AQ ténar geti stadid fyrir tilfinningar og purfi
ekki ad hafa fyrirmynd eins og landslag. Fram ad pvi hafdi malverkid eingdngu verid
mynd af einhverju sem vid sjadum, p.e ad fyrirmyndin skipti jafnmiklu mali og verkid
sjélft. Pad var ekki fyrr en hann fer ad finna samlikingar med tonlist i mélverkinu sem
abstrakt verdur til. I sjdlfsevisogu sinni ritar hann upplifun sina af syningu

Impressjonistana 1 Moskvu 1912 og segir:

Litirnir bjuggu yfir 40ur 6pekktum dhrifametti sem ték 6llum minum draumum fram.

(...) A peirri stundu, pétt ad veri 6medvitad i fyrstu, glatadi fyrirmyndin, hid

2o s .z z .. . .1 q: . , 26
Oomissandi vidfangsefni sérhvers malverks, 6llu sinu gildi fyrir mér.

Pessi upplifun var til pess ad Kandinskij fér ad velta fyrir sér andlegum pattum
listskopunar og samhengi a4 milli tonlistar og malaralistar og skrifa greinar eins og Um
hio andlega ( listum.”

bad er dhugavert ad skoda petta samband ténlistar og mélverks ut fra tonlist, en
ténskdldin Scriabin og Ravel hafa 1yst verkum sinum sem hljédmalverk, par sem peir

lysa n6tum og laglinum sem flotum og formum og ad uppbygging ténverksins

> Lag Bitlana, Hard Day’s Night. Af pltuni Hard Day’s Night. 1994

u Levitin, This Is Your Brain on Music. Bls. 18.

» Kandinskij, Concerning the Spiritual in Art. Bls. 43.

%% Audur Olafsdéttir. Pad sem sést og pad sem sést ekki. Vetrarvirki : Bjorn Th. Bjérnsson listfredingur
sjotugur. ritmefnd Arni Blandon, Elisabet V. Ingvarsdéttir og Oddur Albertsson. Bls. 208, (Reykjavik:
Mail og menning, 1993).

27 Kandinskij, Concerning the Spiritual in Art.
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samsvari skuggum og litum. Einnig hafa poppténlistarmenn eins og Stevie Wonder,
Paul Simon og Lindsey Buckinham, songvari og adallagahdfundur hljémsveitarinnar
Fleetwood Mac, lyst verkum sinum sem hlj6dmadlverkum par sem tonblarinn
jafngildir litum { myndlist og adgreina laglinuleg form fra hvort 6dru. **

Min nédlgun & malverki er st ad til pess ad méla parftu ad spila ténlist. Ad
setjast vid hljodferi sem pu pekkir ekki og fundid téna sem eru dhugaverdir, hljéma
saman og mynda laglinu eda hrynjandi. A sama hatt nalgast ég malverkid. Eg byrja ad
setja saman liti og form og nota pad sem vekur dhuga minn. Pegar skilningur og
tilfinning fyrir midlinum eykst pd er haegt ad vinna eftir einhverjum &kvednum
reglum. Reglum sem ad annadhvort eru almennt sampykktar eda radast & Strodnar
sl6dir og setja eigin reglur til pess ad uppgotva eitthvad nytt. Pess vegna geta fyrstu
verk madlara og tonlistarmanna pegar peir eru ad troda nyjar sl6dir oft verid spennandi

adur en peir na of miklu valdi 4 pvi sem peir eru ad fast vid.

4. Ferli og hugmyndir

Eg veit ekki hvad félk er ad tala um innbléstur, vissulega eru hlutir sem ganga vel

pegar pu byrjar og pegar pu heldur afram pa drifur pad pig afram. o

Eg hef ekki trd 4 pvi ad 6dlast innblastur. Eg byrja bara ad mdla. Stundum med
einhverja einfalda hugmynd 1 huga. En yfirleitt byrja ég an pess ad hafa nokkra detlun
um hvert ég @®tla og vinn mig inn { hugmyndina. Pegar ég vinn ut fra hugmynd er pad
yfirleitt eitthvad mjog einfalt t.d. litur, lina, gitarriff eda tonstef. En uppbygging og
kraftur fra 6fgarokki er eitthvad sem knyr mig yfirleitt afram. Sérstaklega pegar ég er
kominn af stad med verkid er tonlistin einhvern veginn alltaf undirliggjandi hja mér.
Pad sem skiptir mig mestu mali er ad byrja, koma vinnuni ad stad og komast 1 fledi
sem ég fjalla um { nasta kafla. Eg eydi miklum tima { ad reyna skapa verk pannig ad
pad hafi sama kraft og rokklag sem dynur 4 mér af fullum krafti. Eg reyni mala pad
sem er handan pess sem ég heyri eda tjd myndrent pad orku sem é€g upplifi fra
ténlistinni. Stundum 4 einhver hugmyndavinna sig stad adur en ég byrja 4 verki.

Yfirleitt eru pad vangaveltur um einfalda hluti sem ég fe 4 heilann. Eg geri ekki

b Levitin, This Is Your Brain on Music.Bls 55

I dont really know what people means by inspiration. Certainaly, there are things called good runs,
when you start and the thing seems to work for you and as you go along you seem to be able to be
carried along by it.” David Sylvester, 1997. Bls. 158. (Hof. pyddi)
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skissur eda nota myndir sem fyrirmyndir. Skissuvinnan gerist 4 striganum { ferlinu. {
verki minu Tdnlist dn titils#] (2015)*° var grunnhugmyndin blyantslina tr verkinu
Achilles Mourning the Death of Patroclus (1962) " eftir Cy Twombly . Eg var bdinn
ad vera med petta verk og pessar blyantslinur 4 heilanum { nokkrar vikur eftir ad hafa
séd bad i Paris. Pegar ég byrjadi ad teikna med blyant 4 strigann, undir dhrifum fra
pessu verki, pa for ferlid 1 gang. Ekki lengur bara sem hugmynd, heldur komid af stad
sem myndrent hugmyndarferli 4 strigann. Lina leidir af sér linur, linur skapa
hugmyndir um liti, litir skapa fleti o.s.frv. Pannig verdur striginn eda pad sem ég er ad
vinna med ad einhverskonar hugkorti. Hugmynd leidir af sér hugmyndir og tut fra
peim verdur til mélverk. Ur 6llu pessu myndast sidan ringulreid sem er sterkur pattur
minum verkum. Mér fellur vel ad vinna med pessa ringulreid eda 6reidu sem er einn
af grunnpattum { verkum minum og kannski { sjalfum mér lika. Annad demi er verkid
mitt Tonlist d titils#3 (2015)** par sem grunnhugmyndin var blar litur dr verkinu Pure
energy (2011) eftir finnska listamanninn Lauri Rajamiki** og lagid Surf
Nigaragua™ med ruslmalm hljémsveitinni Sacred Reich. P4 si ég pennan blda lit
stodugt fyrir mér { einhvern tima og var 4 sama tima ad velta fyrir mér strandpartyum
og pungarokkshatidum og pessu lagi Surf Nigaragua. Eg var i einhverju { tiunda
aratugar afturhvorfum ad rifja up rave parti og e-pillu menninguna sem dundi 4 minni
kynsl6d og pa vard pessi mynd til. Ofhladid afturhvarf { rokklifid. Litirnir handan vid
rokkid og rokklifid, gledina og ruglid. Mitt ferli og hugmyndir byggjast pannig fyrst
og fremst 4 pvi ad vera ad vinna, ad vera alltaf ad. I verkum minum er ég ekki ad
leitast ad gera mynd med einn dkvedinn grunnpunkt { huga sem byggt er i kringum.
Eg er ad reyna bua til ténlist par sem fékusinn er ekki 4 einhvern einn kafla i
ténverkinu, heldur ad f4 augad til ad dansa eftir striganum. Eg vil ekki ad augad stoppi
vid einhvern brennipunkt heldur 1idi um myndina &n pess ad stansa. Likt og vid lesum
nétur og hlustum 4 ténlist ,.en grundavallarmunur & ténlist og malverki er hin

«36

sibreytilega hreyfing yfir tima*" pa stoppar madur ekki vid einhvern tiltekinn kafla

pétt hann sé hapunktur { verkinu heldur leyfir verkinu ad lida afram fra byrjun til

* Sja mynd 4 i myndavidauka
°! Sja m ynd 5 { myndavidauka
2 Sjamynd 6 { myndavidauka
3 Sja m ynd 7 i myndavidauka
* Heimasida listamannsins Lauri Rajamiiki, http:/www.rajamaki.org/ Sétt 9 jandar 2016

33 Lag Hljémsveitarinnar Sacred Reich. Surf Nicaragua. Af plotuni Surf Nicaragua, 1988
3

®But one of thehings that makes music different from painting is that it is dynamic, changing across
time. Levitin, This Is Your Brain on Music. bls 55
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enda. Verkin min eru mikil ringuleid, en pegar 6reidan er ordin algjor verdur hin ad
einhverju sem fer ut fyrir ringulreidina og préast tr 6reydu i myndverk sem verkid
snyst um. Eg vil ad verkin min 1idi 4fram eins og ténverk og ad dhorfandinn sjalfur sé
stjérnandi og radi pvi { hvada r6d hann spilar hvern kafla, hvada kaflar eru endurteknir
o.s.frv. Eg hled verkin min 4 pann hétt ad tala metti um ofhledslu. Myndbyggingin er
allur striginn &n pess ad hafa pennan eina fékuspunkt sem 4 sér kannski hlidstedu {
barokk timabilinu, hvort sem er barokk tonlist, byggingalist eda malverki, par sem allt
var ofhladid og hladid skreytingum. Mdlverkin min eru hledsla, laglinur skreyttar med
allskonar krdsiddllum. Pegar pessi hledsla lita og forma nar inni hugarheim
dhorfandans fer hann ad greina hana og méta ad eigin hugarheimi og reynslu. A peirri
stundu er myndverkid ekki lengur mitt, heldur upplifun métud af persénulegri reynslu

ahorfandans.

5. Flzeoi

bPegar ég er byrjadur ad méla, missi g oft timaskyn og fer inn i einskonar timalaust
astand. Pa gleymi ég 6llu { kringum mig og 61l min skynjun snyst eingdongu um verkid
sem ég er ad fast vid og verkid fledir tiltdlulega dreynslulaust frd mér. Petta er
einhverskonar timalaus einbeiting eda fledi sem varir mislengi 4n pess ad timinn
skipti mig nokkru mali. P6tt ég sé fullur eftirventingar og spennu yfir pvi sem ég er
ad fast vid.

Mihaly Csikszentmihalyi er ungverskur  sélfredingur sem skilgreindi
hugtakid fledi innan sélfredinnar.”’ Hann hefur rannsakad petta dstand og hefur
medal annars tekid vidtol vid 6lika einstaklinga sem hafa n4d drangri 4 sinum svidum
og eiga allir pad sameiginlegt ad upplifa petta dstand fledis vid leid sina ad settum

markmidum. Hann talar um sj6 atridi hvernig einstaklingar upplifa fledi en pau eru:

Algjorlega innvinkladur { pad sem ég er ad fast vid. Einbeittur og fékusadur
Einhverskonar alszla yfir pvi ad komast ut fyrir raunveruleika hversdagsins

Allt rennur 1j6st fyrir, vissan um hvad parf ad gera og hversu vel gengur

Ll e

Vita ad pad sem er verid ad fast vid er vidradanlegt og fernin til ad klara pad er til
stadar.

5. /ZEdruleysi. Engin minnimdttarkennd og voxtur tt fyrir mork sjalfsins.

37 Mihaly Csikszentmihalyi, Flow : The Psychology of Optimal Experience / Mihaly Csikszentmihalyi
(New York: HarperPerennial, 1991).
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6. Timaleysi- einbeiting 4 ntid.
7. Innri eda edlisleg hvatning.- hvad sem gefur af sér fledi verdur hin eiginlegu

38
verdlaun

Eg hafdi aldrei beint athyglinni ad pessu dstandi nema ég gerdi mér grein fyrir
ad ég upplifdi algjort timaleysi pegar ég var ad mala. Pad skipti ekkert maéli nema
malverkid fyrir framan mig og ferlid sem var 1 gangi. Timaskynid hvarf og ég upplifdi
6triilega einbeitingu vid pad sem ég var ad gera. Eg upplifdi petta sem einhverskonar
ndvitund. Eg hafdi lesid bakur eftir Eckhart Tolle sem skrifadi m.a. Madtturinn i
nijinu,” en si bok hafdi dhrif 4 mig pegar ég var ad takast 4 vid mina fortid. Eg for ad
taka eftir pvi pegar €g settist nidur med malningard6tid mitt ad dhyggjurnar og
vonleysid sem var ad hrja mig hurfu timabundid 4 medan ég var ad méla.

Einn af frumkvodlum margmidlunarfyrirtekisins Google,
tolvunarfredingurinn Chade-Meng Tan hefur skrifad mikid um nuivitund ut fra
fredilegu sjonarmidi. Honum var falid af yfirmonnum sinum hja Google ad proa
adferd til ad baeta skopunargifu, afkost og dnaegju starfsmanna ut frd ndvitund. Hann
notadi hugmyndir fra b&di Mihaly, Tolle og fleirum til ad setja saman namskeid fyrir
google. Til pess ad starfsmenn gztu upplifad og nytt sér nivitund { starfi. Ut fra pessu
namskeidi skrifadi hann svo bokina Nivitund-leitadu inn d vid.*® En petta er gloggt
merki um dkvedna vitundarvakningu 4 nivitund.

Frumkvodulinn Tony Hsieh, sem stofnadi m.a annars margmlidunar fyrirtakid
LinkExchange®' talar um prjar tegundir hamingju. I fyrsta lagi skemmtun eda
rokkstjornuhamingju. Pad er su gledi og spenna sem vid finnum t.d fyrir 4dur en vid
forum ad skemmta okkur og innihald skiptir ekki svo miklu mali. [ 6dru lagi 4stridu

eda fl&di. SU hamingja sem madur far pegar madur gleymir sér vid vinnu. Par haldast

3By Completely involved in what you are doing - focused, concentrated. 2.A sense of ecstasy - of
being outside reality.3. Great inner clarity - knowing what needs to be done, and how well you are
doing.4. Knowing that the activity is doable - that your skills are adequate to the task.5 A sense of
serenity - no worries about oneself, and a feeling of going beyond the boundaries of the ego. 6
Timelessness - thoroughly focused on the present.7 Intrinsic motivation - whatever produces flow
becomes its own reward.* Fyirlestur Csikszentmihalyi 4 netinu. Flow, the secret to happiness. Sott 22.
oktéber 2015, https://www.ted.com/talks/mihaly_csikszentmihalyi_on_flow?language=en. (pyd.
Hofndur)

% Eckhart Tolle, Mdtturinn i niiinu / Eckhart Tolle ; Vésteinn Liidviksson islenskadi (Reykjavik:
Skjaldborg, 2001).

% Chade-Meng Tan, Niivitund : leitadu inn d vid ;Gudni Kolbeinsson pyddi (Reykjavik: Vaka-
Helgafell, 2014).

*! Linke Exchange var internet fyrirtaki sem var selt til Microsoft arid 1998

16



saman hdmarks frammistada og hamarksframlag i hendur og timinn flygur. I pridja
lagi talar hann um @dri tilgang sem snyst um ad vera hluti af einhverju sem skiptir
okkur verulegu méli og er sterra en vid sj alf.*

Rokkstjérnuhamingjan var si sem rak mig hvad hardast ifram. Eg leitadi
hamingjunnar { dfengi og draumum um skjotfengin gréda. Vissulega gekk mér vel &
timabili og 4tti toluverdar eignir, en skjétvinn selutilfinning vard fljott merkingarlaus
og tilhlokkunnin um ad detta { pad var pad sem veitti mér dnegju en skildi 1itid ef eftir
sig. Lika eftir a0 hafa spilad Ollu frd& mér, misst allt. P4 var fylleris spennan,
hamingjan sem ég fann { lifinu. Innantém spenna sem skildi ekkert eftir nema kannski
kvida og vonleysi. Eg hafdi oft gleymt mér vid vinnu mina sem
byggingarteknifredingur en par €ég hafdi misst eldmddinn fyrir framkvemdum og var
ordinn sligadur af alagi. P4 fann ég ekki lengur neina gledi { pvi ad sokkva mér {
vinnu. Pad var ekki fyrr en ég f6r ad stunda malverkid ad ég fann aftur frid. Hvarf inni
petta 4stand fl&di og &dri tilgangs. Fann tilgang og hamingju sem ég hafdi ekki
fundid sidan { @sku pegar €g var ad spila og hlusta 4 ténlist.

Csikszentmihalyi og Tolle nélgast pessa upplifun 4 fl&di 4 tvo mismunandi
vegu. Csikszentmihalyi nélgast fledi sem visindamadur og setur fram kenningar sem
hann aflar sér med vidtolum og megindlegum rannséknum & medan Tolle ndlgast
petta meira sem andlegur kennari og talar eingdngu ut fra eigin upplifun og nestum
pvi guddémlegri nalgun. Hann talar um ad allir gédir listamenn, hvort sem peir gera
sér grein fyrir pvi eda ekki eigi skopunina undir hugarré eda vitundinni handan
hugans.“Hugurinn gefur adeins skopuninni form.“** Hvort sem ég lit 4 petta fladi ut
fra Tolle eda Csikszentmihalyi er mér 1jost ad ég finn sannindi { dtskyringum peirra
beggja. Pad er haegt ad draga ymsar dlyktanir um petta, hvort sem pad litur ad pvi ad
proska sjalfan sig, leita uppi einhvern gudlegan neista, eda leid ad pvi reyna ad
fullkomna eitthvad ferli eins og pad ad mala malverk.

Personulega hef ég enga porf fyrir ad lita 4 petta sem eitthvad annad en bara
hugarastand sem €g upplifi, 1idur vel 1 og hjalpar mér vid pad sem ég er ad gera. Pad
ad hafa upplifad petta dstand fylgir mér ut fyrir malverkid og listskopuna og hjalpar

mér vid takast 4 vid adra peetti dagslegs lif.

*2 Tan, Nivitund. Bls 154
* Eckahart Tolle, Mdtturinn { niinu . Bls 24
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bPegar ég kemst { petta dstand verdur mér mest ur verki og liklegast er ad ég
ndi peirri nidurstodu sem ég satti mig vid. Eg mdla med fullri vitund handan hugans.
Hlutir sem ég hafdi ekki hugsad um koma samt fram a pann hétt a0 mér lidur sem ég
hafi hugsad pa fra byrjun til enda. Pegar ég stoppa eda missi athyglina 4 verkinu tek
ég yfirleitt ljosmynd af pvi. Vid pad skoda myndina 4 simanum eda 4 tolvuskja
verdur skynjun 6druvisi heldur en ad standa fyrir framan verkid. Petta gerir mér
audveldara fyrir ad velta fyrir mér framhaldi verksins og taka dkvardanir um nastu
skref 1 verkinu. Hverju skal breyta og hverju purfi ad bata vid o.s.frv. En su fjarlegd
sem myndast vid verkin i gegnum Iljésmyndina breytir klarlega skynjun minni.
Tilfinningin fyrir heildarverkinu breytist vid ad sja pad a tolvuskja.

I lok dags tek ég alltaf mynd og fer med myndina { myndvinnsluforrit par sem
ég skoda myndina og prufa ymsar utferslur og p&lingar og held pannig ferlinu afram
rafrent. En pessi adferd vid ad skoda myndirnar i myndvinnsluforriti eda & skja,
brytur upp fledid og verdur til pess ad €g skoda myndirnar 4 6druvisi hatt og reyni ad
beita gagnrynni hugsun 4 mina verkid. Skilgreina fyrir sjdlfum vidfangsefnid, spyrja
sjalfan mig hvort petta sé list eda ekki. Rokreda vid sjalfan mig og par getur madur

lent { sjalfheldu eda eins og Péll Skilason ordar pad:

Ef vid spyrjum t.a.m. hvort tiltekid verk sé listaverk eda ekki, pa er ljést ad vid
gongum ad dkvednum hugmyndum visum um pad hvad sé list og hofum jafnvel
tiltekna melikvarda 4 gildi listaverka, en pessar hugmyndir eda vidmidanir
purfa alls ekki ad vera okkur sjdlfum fullljésar. Og vid getum lent { hinum

mestu erfidleikum ef vid @tlum okkur ad gefa ndkvaema skyringu 4 peim44

Fl&did er eitthvad sem gerist 4n igrundadrar hugsunar og ég verd
alltaf ad vera 4 vardbergi gagnvart minum eigin verkum. Vera tilbdinn til ad
efast um pau og gagnryna. Og ad lokum standa med peim pegar kemur ad

pvi ad syna pau umheiminum.

* P4ll Skdlason, Peelingar : safn erinda og greina / Pdll Skiilason; (Reykjavik: ERGO, 1987).
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Lokaord

[ pessari ritgerd hef ég fjallad fyrst og fremst um pé patti { minni myndlist sem mér
finnst skipta mali. Af hverju ég er ad fast vid myndlist, hvernig erfidar adstedur gafu
mér tekiferi 4 ad endurskoda sjélfan mig og lif mitt. Eg fjalla um pad sem vard til
pess ad ég lit 4 sjalfan mig sem forréttindamann ad upplifa draum sem 4adur var
6snertanlegur. Eg titskyri tengsl min vid Francis Bacon og hvernig ég skilgreini minar
hugmyndir um maélverkid ut frd hugmyndafredi hans.

Milverk, ténlist og fl&di eru grunnpattir pessarar ritgerdar. Eftir ad hafa purft
ad fara gagnrynum augum i gegnum vinnuferli mitt undafarna manudi eru pad pessi
prju atridi sem standa upp ur sem mikilvegustu pettirnir i pvi hvernig ég skilgreini
vinnuferlid og sjalfan mig sem myndlistarmann. Hugmyndin eda vinnan sem setur
ferlid ad stad. Fledi sem verdur sa hluti af ferlinu par sem verkid raunverulega verdur
til eda grunnur skdpunarinnar og sidast pad sem eftir stendur, malverkid.

Pad hefur komid i 1j6s ad mork ténlistar og malverks eru samtvinnud {
vinnuferlinu minu og nokkud ljést er ad ég mun halda afram ad dansa 4 pessum
morkum. Pessir pattir sem ég hef fjallad um { pessari ritgerd, eru peir sem skilgreina
listskopun mina. [ enda dags, pegar ég er ekki lengur til stadar, er pad bara mélverkid
sem stendur eftir. Abstrakt mynd. Mélverk sem stendur eitt og sér og parf ad standa

med sjélfu sér. Olia 4 striga, uppé vegg.
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Mynd 1. Pl6tu umslag. Killers, Iron Maiden. 1981. Derek Riggs
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Mynd 2. An titils. Olia 4 striga. 120x120 cm. 2012. Jakob Veigar
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Mynd 3. Studia eftir Veldzguez,s portrait of pope innocent X, 1953 Olia 4 striga.
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Mynd 5. Achilles Mourning the Death of Patroclus. Blondud tekni. 259x302cm.
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