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Utdrattur

[ pessari ritgerd er kannad hvernig vid sjaum heiminn og par af leidandi listina i
gegnum heilann. Hvernig vid myndum stodugt tengingar milli umhverfis okkar og
minnis sem skapa heiminn sem vid sjaum og upplifum. Fjallad er um mismunandi
adferdir sem listamenn hafa i gegnum tidina notfaert sér og unnid pannig démedvitad
med pessar tengingar sem heilinn myndar. Einnig er fjallad um pad hvernig ég sem
listamadur hef notad pessar adferdir vid vinnu mina. Annars vegar med pvi ad rjafa
tengingarnar og i pvi samhengi er ihugad hvort hagt s¢ ad sja moguleika formsins
med pvi ad rjufa tenginguna vid skilgreinungu pess, likt og Marcel Duchamp gerdi
hugsanlega med pissuskalinni freegu. Hins vegar med pvi ad vinna medvitad ad pvi
a0 mynda tengingar. Efniskenndin er skilgreind ut {frd pessum vangaveltum og vinna
Evu Hesse, Claes Oldenburg og Joseph Beuys med efniskenndina raedd i samhengi
vid min eigin verk. P4 er ad lokum varpad fram peirri spurningu um hvort ad petta

ferli ad sja sé eitthvad sem vid endurtokum 1 sifellu.
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Inngangur

[ pessari ritgerd verdur fjallad um hvernig hagt er ad talka og vinna list ut fra
likamanum og hvernig heilinn virkjast vid pa skopun. I upphafi verdur litid til
almennrar pekkingar 4 heilanum og fjallad um mikilvaegar kenningar um virkni
hans. Ferlid ad sja verdur utskyrt og tengt vid leit listamanna ad kjarna hluta og synt
verdur fram a framlag listamanna til pess sem vitad er um heilann og starfsemi hans.
ba verdur fjallad um pear tengingar sem heilinn myndar 4 milli umhverfis og minnis
og hvernig listamenn hafa unnid med per tengingar i gegnum tidina. Reett verdur
um kenningar sem byggja 4 pvi ad rjifa tengingar og sidan verdur gerd grein fyrir
tilraunum minum a pvi svidi. Pa verdur fjallad um myndun tenginga 1t fra

skilgreiningu minni 4 efniskennd.

1. Heilinn og virkni hans

Mannslikaminn er 6trulegt fyrirbari. Hann er buinn skynfaerum sem skynja medal
annars snertingu, prysting, titring, stadsetningu utlima, 1j6sbylgjur, hljodbylgjur,
hita, kulda og sarsauka. Par ad auki byr hann yfir teekjum til ad vinna tr 6llu pessu
mikla magni upplysinga. bPegar pér er heitt senda skynjarar skilabod til heilans sem
setur af stad ferli til ad koma i veg fyrir ad likaminn ofhitni. Vid svitnum og faum
pau skyru skilabod ad kannski sé best ad hatta ad liggja i s6lbadi og hoppa i stadinn
ofan i kalda laugina. { boltaiprottum skiptir miklu mali ad iprottamennirnir geti sé8
fyrir hvar boltinn muni vera og tonlistarmenn nyta sér jafnan svokallad vodvaminni,
par sem @fingin skapar meistarann og tonlistarmadurinn getur spilad an pess ad vera
medvitadur um hverja notu. Oll pessi ferli likamans eru flokin og pvi meira sem vid
vitum um pau pvi augljosara verdur pad hversu grunn pekking okkar & peim er.
Meira a0 segja pad ad ganga er flokid. Visindamdnnum og verkfraedingum hefur
bara nylega tekist ad bua til vélmenni sem getur gengid yfir 6jatha jord med godum
arangri, pad sem virdist svo einfalt er margslungid pegar vel er ad g4d."

S4 hluti mannslikamans sem vid vitum hvad minnst um er heilinn, liffaerid

sem vinnur ur og geymir upplysingar sem berast fr4 hinum ymsu skynferum

Pwill Knight, ,,The Robots Running This Way*, Technology Review 117, tbl. 1 (2014): 38-45.



likamans og er midpunktur medvitundar okkar og hugsunar. [ grein fra 2014 sem
birtist i timaritinu Scientific American greina Rafael Yuste, professor vido Columbia
University, og George M. Church, professor vid Harvard University, fra pvi ad pratt
fyrir heila 6ld af rannsoknum b4 skilja visindamenn ekki starfsemi pessa mikilvaega
liffeeris. bratt fyrir ad visindamenn geti med sneidmyndum séd svadi lysast upp i
heilanum vid dkvednar tilfinningar gefa per ekki dypri innsyn inn i pad hvernig
heilinn virkar. Haegt er ad sja ad akvedin svaedi 6rvast vid akvednar tilfinningar en
af hverju pau 6rvast og hvernig pad gengur fyrir sig er 6ljost. Ljost er ad pad parf
nyja teekni til pess ad framfarir verdi 4 skilningi okkar 4 heilanum.? b6 eru margar
kenningar til um virkni heilans 0t fra peirri pekkingu sem vid baum yfir.

Um sjénina eru menn nokkud sammala um ad leikmennirnir séu augun og
sjonsveaedi heilans sem stadsett er i afturheila. Flest allt um liffredi og virkni
augnanna er pekkt. Lj6sid berst i gegnum gleru og augastein ad sjonu sem er lag
innst i auganu fullt af ljosnemum, tviskautungum og hnodfrumum. Ljésnemarnir
nema 1j6si0 og senda upplysingarnar i tviskautungana og padan i hnodfrumurnar, en
simar peirra mynda sjontaugina sem ber sjonbod til sjonsvadis heilans.’ bar taka
kenningarnar vid. Ein gamalgroin kenning er su ad pad sem vid sjaum sé i raun
myndin sem numin er { sjénunni. [ sjénsvadinu eru upplysingarnar pa einfaldlega
pyddar ar ,,k6danum* sem sendur er i gegnum sjontaugina beint &n nokkurs auka
framlags fra heilanum. Annad svadi i sjdnsvadinu ber svo myndina saman vid
upplysingar sem til eru i heilanum til ad vid getum skilid myndina.* Pad er ekki
mikid gagn i pvi ad sja ad bill sé ad fara keyra a pig ef pu skilur ekki ad petta er bill
og hvad gerist pegar keyrt er 4 folk. Kenningin gerir rad fyrir pvi ad pad ad sja s€ ad
mestu leyti ovirkt ferli. Rannsoknir Salomon Henschen, Tatsuiji Inouye og Sir
Gordon Holmes syndu fram 4 tengingu fra auganu til tiltekins svaedis 1 sjonsvadi
heilans og studdu par med kenninguna.’

Ny pekking um sjonsvadi heilans bendir til pess ad pad ad sja sé virkt ferli,
ad miklu meira leyti en adur var haldid. Synt hefur verid fram 4 ad pad séu sérstok
svae0i 1 sjonsvaedi heilans sérhefd til ad vinna Gr mismunandi pattum i sjonsvidinu,

svo sem formi, lit og hreyfingu. Billinn sem er ad fara ad keyra 4 pig er pvi greindur

Yuste og Church, ,,The New Century of the Brain®.
Tortora, Introduction to the Human Body, 273.
Zeki, Inner Vision, 13.

Sama heimild, 15.
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i form, lit og hreyfingu 4 pessum mismunandi svedum. Petta vekur upp ymsar
spurningar. Af hverju parf heilinn ad skipta nidur vinnslu sinni 4 pennan hatt? Ein
utskyring er s ad heilinn vegi og meti hvada upplysingar parf til pess ad hagt s¢ ad
skilgreina og flokka hluti og hendi ut 6parfa upplysingum, pad er leitist vid ad
komast ad kjarna hlutanna. Pad sem vid sjdum er pvi ekki pad sem augad skynjar
heldur pad sem heilinn byggir upp 0t fra peim upplysingum sem berast i gegnum
augun og med pvi ad bera saman vid paer upplysingar sem hann hefur ad geyma i
minninu.® Pannig myndar heilinn stédugt tengingar. Vid métum pvi heiminn sem
vid sjdum og hann motar okkur.

bessi leit ad kjarna hluta sem heilinn framkvaemir pegar hann myndar
tengingar milli umhverfis og minnis er eitthvad sem morgum listaménnum finnst

vera til stadar i listinni. Matisse sagoi:

Undir pessari 169 af augnablikum sem samanstendur af yfirbordskenndri tilveru hluta
0og manna, sem eru stoougt ad breyta peim og ummynda, er hagt ad leita ad sannara
e0li, sem listamadurinn mun gripa til pess a0 hann geti gefid raunveruleikanum
varanlegri talkun.”

Listamenn vinna audvitad alla sina list i gegnum sig sjalfa svo pad er kannski ekki
skritid ad han verdi ad nokkru leyti framlenging & pvi hvernig peir upplifa heiminn.
Heilinn, likaminn og umhverfid spila saman til ad bua til pad sem vid sjaum og
moéta hver vid erum. [ bokinni Inner Vision, sem hefur verid mér mikill innblastur
ad pessum texta, lysir Semir Zeki, professor 1 taugaliffreedi vio Haskolann i
Lundunum, pvi yfir ad listamenn séu taugafreedingar.® I gegnum listfradilegar
rannsoknir sinar, med pvi ad vinna malverk par til pad virkar eda rada saman
fundnum hlutum par til samsetningin er listreent gefandi, kanna peir heilann. Ef
listaverkid hofdar til annarra hefur listamanninum hugsanlega tekist ad nalgast
mannlega upplifun 4 einhvern hatt sem er sameiginlegur okkur 6llum. Longu adur

en visindamenn vissu hvernig augun nema liti hafdi Leonardo Da Vinci, med

% Sama heimild, 21.

! (byd. hof.),,Underlying this succession of moments which constitutes the superficial existence of
beings and things, and which is continually modifying and transforming them, one can search for a
truer, more essential character, which the artist will seize so that he may give to reality a more lasting
interpretation“(py0. ur fronsku Jack D. Flam) Matisse, ,,Notes d'un peintre, La Grande Revue 52,
tbl. 24. (1908): 731-45. Fengio ur Flam, Matisse on Art, 37.

8 Zeki, Inner Vision, 8.



listfreedilegum rannsoknum, komist ad peirri nidurstédu ad anagjulegustu litirnir
eru peir litir sem mynda andstadur.’ Su stadreynd ad ahrif lita breytast eftir
samhengi peirra hefur lengi verid pekkt i listheiminum en visindaménnum hefur
einungis nyverid tekist ad rekja petta fyrirbrigdi i heilanum.'® baer tengingar sem
heilinn myndar hafa einnig ahrif. Ef vitad er ad pad sem horft er 4 er gulur banani
skiptir litlu mali pott mismunandi litudu 1j6si sé€ beint ad honum, hann virdist alltaf
vera gulur. Tengingin hefur myndast.

Allar pessar rannsoknir 4 heilanum eru rannsoknir & skurdpunkti likama (par
med talid heila) og umhverfis, par sem ekki er haegt ad skilja petta tvennt ad.
Hinsvegar er hugurinn oft talinn adskilinn fra likama og umhverfi samanber syn
franska heimspekingsins Descartes 4 sjalfid sem breski kollegi hans Gilbert Ryle
Iysti sem “drauginum { vélinni”."' Eins og ég sé pad pa gaeti manneskjan ekki verid
til ef pad vaeri ekki fyrir samspil okkar og umhverfisins. [ bok sinni, Being There:
Putting brain, body, and world together again, setur heimspekingurinn Andy Clark
fram pa kenningu ad pad sem vid skiljum sem hugsun sé i rauninni hluti af kerfi
sem n&r Ut fyrir likamann. Kerfi sem ner Ut i umhverfid sem heilinn er einungis
litill (en mikilveegur) hluti af.'* bar tengingar sem heilinn myndar i leit sinni ad

kjarna hlutanna eru pvi ad einhverju leyti samruni okkar og umhverfisins.

? Da Vinci, 4 Treatise on Painting.
10 Zeki, Inner Vision, 3.

i Ryle, The Concept of Mind.

12 Clark, Being There, 214.



2. Tengingar rofnar

2.1.Fyrirbarafraedi og adferdir hennar.

Fyrirbzrafraedin sem pyski heimspekingurinn Edmund Husserl skilgreindi og
afmarkadi i byrjun tuttugustu aldarinnar fjallar ad einhverju leyti um pessar
tengingar sem heilinn myndar. Fyrirbarafradi er i grunninn rannsékn og greining a
gerd mannlegrar vitundar fra fyrstu personu séd. Husserl var gagnrynin 4 adferdir
visindanna ad horfa 4 hlutina utan fra. ,,Oll visindi gera grein fyrir einhvers konar
fyrirbeerum sem vid pekkjum ar reynslunni. En engin visindi hofou tekid sjalfa
reynsluna til visindalegrar skodunar.“"?

Adferd Husserls vid a0 greina reynsluna kalladi hann frestun (enska:epoché)
og afturferslu (enska:reduction). Frestun gengur ut 4 pad a0 nema timabundid ur
gildi allar peer fyrirframhugmyndir sem moéta hversdagslega reynslu okkar svo haegt
s¢ a0 sja hlutina eins og vid verum ad sja pa i fyrsta skipti, p.e. ad rjufa eda koma i
veg fyrir ad pear tengingar sem heilinn myndar venjulega. Afturfarsla gengur hins
vegar ut 4 pad ad rannsaka edli einstakra tilbrigda reynslunnar. Hvad pad s¢ sem
einkenni tiltekna reynslu.'* Hvad eiga upplifunin 4 La Gioconda(1503-6) eftir
Leonardo Da Vinci, La persistencia de la memoria(1931) eftir Salvador Dali og
Infinity Mirrored Room(2013) eftir Yayoi Kusama sameiginlegt?

bad ma segja pad ad hefileikinn til pess ad nota frestun, eins og Husserl
skilgreindi adferdina, sé€ stor hluti skapandi hugsunar. Ad geta rofid tengingarnar og
s€0 moguleikana. AQ vera ekki fastur i fjotrum fyrri reynslu og vitneskju um hluti.
Pablo Picasso sagdi “Adrir hafa séd pad sem er og spurt af hverju. Eg hef séd pad
sem gaeti ordid og spurt af hverju ekki”."” Svipud adferd hefur verid notud af
listamoénnum i gegnum tidina. Leonardo da Vinci hvatti listamenn til pess ad leita
innbléasturs med pvi ad horfa 4 skituga veggi eda @darnar i marmara og sja ur peim
landslag, orrustur og figurur 4 hreyfingu. Moguleikarnir veru 6endanlegir.'®

bad er frekar audvelt fyrir imyndunaraflid ad nota bletti & vegg eda linur i
marmara, petta eru lifreen form og pegar einungis er horft er 4 eitt smaatridi eru

tengingarnar sem heilinn myndar ekki sterkar. Pad er audvelt ad rjufa paer og sja

13 Bjorn borsteinsson, ,,Hvad er fyrirbaerafraedi®.

14 Zahavi, Fyrirbeerafreedi / Bjorn Porsteinsson pyddi.
15 Doschka, Pablo Picasso.

16 Da Vinci og Hawkins, 4 Treatise on Painting, 84.



linurnar sem teikningu, form eda landslag. Undarlega veru med langar hendur eda
gamalt kreklott birkitré. Jafnvel bokverkid Punktar sem Kristjdn Gudmundsson
gerdi arid 1972 er haegt ad skoda med petta 1 huga. bar tok hann punkta ur lj6dasafni
Halldors Laxness, ljosmyndadi og steekkadi margfalt upp. Einblint er 4 eitt smaatrioi
og pad grandskodad. Vi0 stekkunina verda punktarnir ad lifrenum amdbulaga
formum. Formin i sinu upprunalega samhengi mynda tengingar en i listaverkinu eru

pau komin svo langt frd upprunanum ad pau lifa sjalfstaedu lifi.

2.2. Duchamp og Donovan

Dami um listamenn sem hafa rofid tengingar hversdagslegra hluta vid tilgang peirra
og hlutverk eru Marcel Duchamp og Tara Donovan. Duchamp, undir dulnafninu ‘R.
Mutt’, sendi hina fregu pissuskal sina inn sem listaverk 4 syningu sem samtok
sjalfsteedra listamanna stodu fyrir. Syningin atti ad vera laus vid domnefndir og
ritskodun, en allir medlimir samtakanna attu rétt a pvi ad senda verk a4 syninguna.
Samt sem adur var stjornendum syningarinnar misbodid og utilokudu peir verkid af
syningunni med naumum meirihluta atkvaeda. Duchamp gaf pa at dsamt vinum
sinum Henri-Pierre Roché og Beatrice Wood fyrsta dada timarit New York borgar,
Blindman, 4 fyrsta degi syningarinnar.'” { 68ru tolubladi timaritsins var nafnlaus
leidari sem vardi listamanninn og listaverkid og stadhafdi ad “Gosbrunnur Mutt
veeri ekki sidlaus frekar enn badkar vari sidlaust. Hvort ad Mutt hefoi motad hlutinn
med eigin hondum skipti ekki neinu mali. Hann hefdi valid hann. Hann hefdi tekid
hversdagslegan hlut og sett hann fram svo venjulegt hlutverk hans hvarf undir
nyjum titli og nyju sjonarhorni — skapadi nyja hugsun fyrir hlutinn”."®

bad sem Duchamp hafdi pvi i raun gert var ad rjufa tengingar sem myndast i
heilanum poétt hann hafi kannski hugsad verkid meira sem adeilu 4 listheiminn og
kannad med pvi mork listarinnar og smekkvisi almennings.19 bratt fyrir pad pa
neydir verkid ahorfendur til pess ad sja pissuskal 4 adra vegu, ad sja formid ur
samhengi vid notagildid, sem breytir peirri virku syn sem folk hefur venjulega a

hlutinn. Tara Donovan gerir svipada hluti en 4 annan veg. Hun safnar saman

17 Camfield, Marcel Duchamp, Fountain.

18 ,,Mr Mutt’s fountain is not immoral, that is absurd, no more than a bathtub is immoral... Whether
Mr Mutt with his own hands made the fountain has no importance. He CHOSE it. He took an
ordinary article of life, placed it so that its useful significance disappeared under the new title and
point of view — created a new thought for that object.” (py0. hof.), ,,The Richard Mutt Case*, Blind
Man, 5.

19 Rosenthal, ,,Marcel Duchamp (1887-1968)“
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hversdagslegum, fjoldaframleiddum hlutum og breytir peim ur litlum
6adgreinanlegum hlutum i eitthvad sem er ekki bara stort heldur einnig ad 6llu leyti
olikt upprunalegu hlutunum.”

Fyrsta sinn sem €g sa listaverk eftir Donovan var i Louisiana safninu i
Danmorku 4rid 2013. Einn veggurinn var pakinn gridarlegum fjolda af
drykkjarrérum sem staflad var upp vegginn. Ur fjarlaegd virtist verkid vera einhvers
konar sky og pegar neer drd sast munstur eins og i byflugnabui pegar gengid var
fram og til baka. Tengingin vid rorin kom ekki fyrr en madur var alveg kominn upp
ad verkinu og pa upplifdi ég pessa undarlegu tilfinningu. Eg vissi ad petta veeru ror
en ég myndadi samt ekki tenginguna, verkid var algjorlega hafid yfir efnividinnn
pratt fyrir ad um svo hversdagslegan hlut veri ad reda. Rorin brutust einfaldlega ut
tr hversdagsforminu og runnu saman pannig ad skynheild (p. gestalt) myndadist.”!
A0 minu mati ner Donovan pessu tengingarleysi ad einhverju leyti fram med magni

efnividarins en lika med pvi ad vinna markvisst med 1j6s og skugga.

2.3. Tveer tilraunir

betta verk Téru Donovan nefnist Haze og vard mér innblastur ad innsetningu sem
ég gerdi arid 2015 4 gangi Listahaskola Islands. Verkid Annad sjonarhorn
samanstod af setarddum sem settar voru upp eins og i fyrirlestrarsal. Ahorfendur
settust nidur og horfdu beint 4 vegginn a ganginum. Ljos og skuggi skiptu miklu i
motun listaverksins, en veggurinn var hvitur og aferdin grof. Ljosid sem kom fra
loftljésum gangsins ytti undir pessa grofu aferd.*> Ahorfendur satu og horfdu 4 vegg
sem peir h6fou kannski aldrei gefid neinn gaum. Y firbordid for ad taka yfir og
veggurinn vard eins og John Cage talkadi hvitu malverkin hans Robert
Rauschenberg, . flugvellir fyrir 1jos, skugga og agnir.*>

Pzlingin var mjog svipud og skitugu veggir Da Vinci, ad rjufa tenginguna
vid vegginn og virkja imyndunarafl ahorfenda. Onnur hlid 4 verkinu var svo ad

breyta ahorfendunum i pad sem horft var 4. Setaradirnar voru stadsettar & midjum

gangi sem fjoldi folks notar 4 hverjum degi. I kringum sataradirnar var pvi fullt af

20 Molesworth, ,,The Sculptures of Tara Donovan®.

21 Skynheild eru ahrif komin tr salfreedikenningu um skynjun sem 4 uppruna sinn i byskalandi og
gengur Ut 4 pad ad heildin sé annad en summa hlutanna (enska: The whole is other than the sum of
the parts)

?2 Sj4 mynd nr.1 { vidauka

23 Dempsey, Styles, Schools and Movements, 284.
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folki 1 sinu daglega lifi ad horfa 4 dhorfendurna i setunum sem voru ordnir ad
leikmonnum i verkinu. Tengingarnar sem €g var ad vinna med voru pvi tvipettar.
Annars vegar veggurinn sem var ekki lengur veggur heldur nokkurs konar
byrjunarpunktur fyrir imyndunaraflid og hins vegar pad tengingarrof sem myndast
vid pad ad sitja i hop og og hverfa inn i fjoldann 1 paegilegu nafnleysi vettvangsins.

[ peim tilraunum sem ég hef gert hef ég kannad ferlid vid ad bua til
myndlist. Ahugi minn hefur verid ad sja pa hluti sem ég nota dagsdaglega 4 sama
hatt og ég upplifdi verkin hennar Téru Donovan, an pess po ad nota magn eda 1j0s.
AJ sja pa eins og Duchamp, ur samhengi vid notagildi peirra. Eg reyni ad koma mér
i petta hugarastand Husserls til pess ad sja hlutina fra 60ru sjonarhorni, svipad og
pegar madur er annars huga og sér undarlegan ljosbrinan hlut 4 eldhasbordinu adur
en ad madur attar sig 4 ad pad sé harteygja. Adferdin felst i pvi, eins og adur sagdi,
ad sja hlutina eins og madur hafi aldrei séd pa adur og hun er nokkurs konar tilraun i
pvi ad koma i veg fyrir ad heilinn myndi tengsl vid skilgreiningar & hlutum. A9
reyna petta er eins og ad reyna ad leysa erfidasta sterdfreedideemi i heimi. bu ert
ekki viss um ad pad sé hagt.

Eg byrjadi i klippimyndum og gerdi svo tilraun i pvi ad faera mig yfir i
prividdina med verkinu Eg sd pig einn daginn & mexikéskri tannleeknastofi(2015).
Verkid var innsetning par sem neongulur pradur teygdi sig yfir fyrrverandi loftljos &
le1d sinni nidur 4 vid. bar komst hann i kynni vid rautt munstrad teppi,
dokkfjolublaan hluta Gr landakorti, yfirgefna 1éttmjolkurfernu og tveer gular skutlur.
badan horfdi hann yfir ganginn med 6fund 4 frenda sinn sem hafdi komid sér fyrir 4
golfinu og var nidursokkinn i 4hugavert samtal vid kilulaga form 4 veggnum.**

Sjalf tilraunin, ad nota petta hugarastand til ad gera verkid, mistokst ad
morgu leyti. Einungis byrjunarpunktur verksins vard til med adferdinni, ad hluta til
vegna pess ad €g sa hann 1 60ru samhengi en venjulega par sem hann 14 i
innkaupakorfu 1 Goda hirdinum. Formid greip athygli mina par sem ég gekk i
gegnum budina og reyndi ad sja allt eins og ég hefdi aldrei s€d pad adur. bad var
ekki fyrr en ég tok formid upp ur korfunni ad €g attadi mig 4 ad formid hefdi lifad
16ngu lifi sem loftljos. Eg reyndi ad halda pessu hugarfari vid gerd verksins en fann

hvernig tengingarnar seytludu inn.

*Sja mynd nr. 2 i vidauka
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Verkid var samt ahugavert sem tilraun og €g komst ad pvi ad ég gat
omogulega séd mjolkurfernu sem form dtengt tilgangi sinum. bad var einfaldlega of
kunnuglegt. Pad kemur kannski ekki 4 ovart ad pvi kunnuglegri sem hluturinn er pvi
erfidara er ad sja hann i 60ru 1josi, en pad er alltaf dhugavert ad upplifa hlutina
sjalfur. Astaedan fyrir pvi ad mér tokst tlunarverk mitt med fyrrverandi loftljosid
var eflaust vegna pess ad pott ég hafi s€0 morg loftljos 1 gegnum @vina og sé
nokkud viss um hvernig pau lita at almennt pa hafdi ég aldrei sé€d loftljos
nakvemlega eins og pad sem la i kerrunni i G6da hirdinum pennan daginn.
Tengingin myndadist & endanum en €g hafdi haft négan tima til pess ad sja formid

an pess ad heilinn 4 mér métadi pad sem ég s ut fra pvi sem ég vissi.

3. Tengingar myndadar

3.1. Efniskennd

Ef skodud er islensk ordabok kemur i 1j6s ad ekki er til ndkvam skilgreining a
efniskennd pratt fyrir almenna notkun hugtaksins i listheiminum. Hér 4 {slandi er
pad notad i textum um list naestum jafn oft og ordid 1j6draent, en baedi eru ordin
notud i svo vidu samhengi ad erfitt er ad njorva nidur ndkvama skilgreiningu. Ef
hugsad er um hana ut fra peim hugmyndum sem ¢ég hef sett hér fram pa er haegt ad
hugsa um efniskennd sem tengingar sem heilinn myndar vid skynjun okkar a efninu.

Tokum sem demi gangstéttarhellu. Pegar madur horfir & gangstéttarhellu, og
myndar per tengingar ad hluturinn sem horft er 4 sé gangstéttarhella, getur madur ut
fréa allri fyrri reynslu af gangstéttarhellum almennt gert rad fyrir pvi ad hin sé hrjaf
og kold vidkomu, hord og pung. Madur veit hvernig lyktin er og meira ad segja
hvernig bragdid er, ekki af pvi ad folk gangi yfirleitt um og lykti af og sleiki
gangstéttarhellur heldur af pvi ad sem smaborn pa smokkudum vid 4 og lyktudum af
flestu i umhverfi okkar, par med talid gangstéttarhellum eda einhverju samberilegu.
Heilinn geymir allar pessar minningar, alla pessa reynslu sem skynfzri likamans
namu Ur umhverfi okkar og efniskennd er pegar vid horfum 4 efni og myndum
tengingar vid pessa reynslu. I bok sem Petra Lange-Berndt ritstyrdi um efniskennd
er reett um petta & svipadan hatt. Par er fjallad um pegar efni verda markvisst

pattakendur { listreenu ferli og fleekja dhorfendur i vef tenginga.”

2 Lange-Berndt, Materiality.
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En efniskennd er lika eitthvad meira en pad. Sumar tengingar er ekki hagt
ad koma ordum ad. bar eru 6redar en samt svo greinilega til stadar ad ekki er haegt
ad komast hja pvi ad nefna per. Par sem €g sit hér i logninu inni i rokinu og hugsa
um hvad pad sé, petta dnefnda, hreyfi ég hondina eins og til pess ad gripa

skilgreininguna ur loftinu.

3.2. Hesse, Oldenburg og Beuys

{ kringum 1960 pegar spennan um upplausn skalptirsins var i hamarki vard til ny
ahersla i sktlpturlist. begar videdverk og gjérningar voru bunir ad festa sig svo i
sessi ad listaskolar byrjudu ad bua til deildir til ad na utan um pessa flokka var
flokkakerfid pegar ordid mjog lod10. Midillinn var ekki lengur flokkunin 4 verkinu,
og hafdi verid 4 undanhaldi i nokkurn tima. Eva Hesse, Claes Oldenburg Joseph
Beuys gerdu sktlptara 4 pessum tima pegar skulptirinn stod 4 dkvednum
timamotum. beirra dhersla var 4 midilinn sjalfan, efnid sjalft. I stad pess ad
efniskennd verkanna ytti undir 4hrif verksins 1 heild sinni og styrkti form pess pa
tok efniskenndin yfir.* Formid vard naestum pvi nedanmalsgrein i upplifun verksins.
Beuys gerdi verkid Fat Chair(1964) & pessum tima sem er gott demi um petta.
Fituklumpurinn & stélnum myndar sterkar tengingar. Sjalfur segir Beuys ad
sveigjanleiki efnisins, sérstaklega ummyndun pess vid hitabreytingar, geri pad ad
verkum ad folk tengi pad innra ferli og tilfinningum.” Pad er eitthvad svo likamlegt
vid fitu, hun hefur svo margradar tengingar. Hun er grétesk en 4 sama tima er hiin
algjor grunnpattur i okkur sjalfum. betta skapar spennu i verkinu og gati jafnvel
vakid upp furdulegt sjalfshatur par sem madur matar sig svo vid verkid ad madur er
sjalfur ordinn bedi fitan og stollinn, myktin i fitunni og straktdrinn i stolnum.

Claes Oldenburg bjo til stora, mjuka tauskulptira af hlutum sem eru svo
kunnuglegir og sem vid snertum svo oft i okkar daglega lifi ad vid erum hett ad
hugsa um pa sem hluti. Pegar madur kveikir og slekkur 4 ljosum tekur madur varla
eftir pvi a0 madur ytti & slokkvarann en pegar mjuku slokkvararnir hans Oldenburg
koma fyrir sjonir myndast strax tenging. Madur verdur medvitadur um sjalfan sig og

imyndar sér hvernig madur slekkur og kveikir i huganum. Sterd skulptiranna og

26 Potts, ,, Tactility*.
27 Beuys, Joseph Beuys in America, 125.
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mykt peirra gerir pessa imyndun undarlega kynlega og peir verda likamlegir i
efniskennd sinni.*®

Verk Evu Hesse voru af 6drum toga. Hun gerdi verk sem fjolludu einnig um
efnid en tengingarnar sem hiin vann med voru oradari. Hin vann med petta 6nefnda

i efniskenndinni en um verkio sitt, Expanded Expansion(1969), skrifar hun:

pao er ekki hid nyja. pad er pad sem ekki enn er pekkt,
ihugad, séd, snert en i raun pad sem er ekki.
og pad er.”

Verkin voru oft unnin med fljétandi idnadarefnum sem hardna, en pau voru ny af
nalinni og Hesse var frumkvodull i notkun peirra i myndlist.”® Pad er spenna 4 milli
flj6tandi myktarinnar sem helst pratt fyrir ad efnin hardni og hlin vann med pessar
innri andstedur i verkum sinum. Hart og mjukt, lifrent og geometriskt, regla og
oreida, endurtekning og breyting, efnislegt og andlegt, hid personulega og hid
almenna. Petta skapar 4 skemmtilegan hatt badi spennu og jafnvagi i verkum
hennar. Hesse hélt pvi fram ad hennar andlega og personulega lif veeri bundid
listinni, ad ekki veeri haegt ad skilja petta tvennt ad.>' Eftil vill er pad ein astzda
fyrir pvi hversu djup ahrif verk hennar hafa 4 mig (og eflaust fleiri). I pessu
samhengi matti nefna pad sem salfredingurinn Carl R. Rogers sagdi “Pad sem er
mest personulegt er einnig almennast”.*> bvi dypra sem kafad er i sjalfid hja
hverjum og einum pvi betur komumst vid ad pvi hversu sammannleg vid erum.
bessi sammannlegi tonn, efniskennd listhlutanna og rymi peirra kallar a
akvedna likamlega medvitund & sjalfum sér i samanburdi vid verkin og stadsetningu
peirra i ryminu.* Likamlega medvitundin og 1josid sem skin i gegnum og
endurkastast af trefjaglerinu og latexinu gerir pad ad verkum ad pad er eitthvad

munudarfullt vid verkin.** Undarlega kynlegt 4 6raedari hatt en i verkum Oldenbureg.

28 Potts, ,, Tactility*.

29 ,,it’s not the new. it is what is yet not known,
thought, seen, touched but really what is not.

and that is.” (py0. hof.), Hesse, Art in Process IV.
30 Cooper o.fl., Eva Hesse, 9.

3! Sama heimild.

32 ,,What is most personal is most general“ (py0. hof.), Rogers, On Becoming a Person, 26.
33 Berger, ,,Objects of Liberation®, 120.

34 Potts, ,, Tactility .
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3.3. Maisplast

betta undarlega kynlega kom lika fram i minum eigin kénnunum & efni. Eg tok fyrir
maisplast, eitthvad sem €g hafoi ekki haft nein fyrri kynni af svo ég gat nalgast
efnid an pess ad fyrri vitneskja min um pad hefdi ahrif 4 pad sem €g s, hvada
tengingar ¢g myndadi. Fyrsta verkid sem ég vann med maisplastinu var videdverkid
Pot(2014). Hendi sést oskyrt og prystir einum fingri i gegnum himnu i att ad
ahorfendum alveg ad morkum pess ad rjufa 4 hana gat, en dregur sig svo til baka.
Fingurinn skilur po eftir sig far { himnunni. Hendin birtist aftur og prystir sama
fingri 4 6drum stad & himnunni med sama hatti og 4dur. Svona heldur gjérningurinn
afram par til munstur fer ad myndast med ummerkjunum sem fingurinn skilur eftir
sig 1 hvert sinn sem hann prystir & himnuna. Himnan er jafnframt ordin nokkud
teygd. begar hiin er loks pakin forum prystir fingurinn 4 midja himnuna og dregur
sig til baka an pess ad nokkurt far sé eftir hann. Myndbandid gengur nu afturdbak
par sem fingurinn fer i for sem hann er pegar buinn ad mynda og dregur pau til baka
par til engin for eru eftir og himnan er fullstrekkt a4 ny. Svona gengur petta
endalaust, fram og tilbaka, teygd himna eda strekkt.*

Maisplast er svo furdulegt efni, efniskenndin er einhverstadar 4 milli pess ad
vera plast, daud hid og skurnhimna 4 eggi og hun breytist vid pad ad teygt er &
maisplastinu. Pad voru ymsar andstedur i anda verka Hesse sem ég var ad vinna
med 1 pessu verki. bad var hid lifreena i teygdu himnunni og geometrian sem
myndadist 1 hvert skipti sem fingurinn strekkti 4 henni. Pad var reglan i munstrinu
og oreidan inn & milli. Pad var endurtekningin pegar ferlid endurtdk sig stoougt og
pegar potad var aftur og aftur i himnuna en pad var greinarmunur & hverju poti,
ekkert peirra er eins fyrr en myndbandid endurtekur sig. Sjalf snertingin, pegar
fingurinn teygir 4 himnunni, er sterk tenging. Ahorfendur byrja ad imynda sér
snertinguna eins og peir gera i mjuku skulptarunum hans Oldenburg. Efniskennd
maisplastsins myndar svo adrar tengingar vid einhverskonar htid og efnid verdur
likamlegt eins og fitan hans Beuys. Saman gera pessar tengingar verkid dularfullt og
med spennunni sem ris og hnigur verdur pad ad miklu leyti holdlegt og uggandi.

Ekki likamlegt og munudarfullt eins og sum verka Hesse.

%% Sja mynd nr. 3 i vidauka
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4. Vi0 métum heiminn, heimurinn motar okkur

Vid gerd verks sem ég gerdi arid 2014 voknudu upp ymsar spurningar um hvernig
vid motum umhverfi okkar og pau mérgu 16g sem eru a skynjun okkar a
umheiminum. FRAMLEIPSLA-AFURD-SKOPUNARVERK var innsetning i
Fjolskyldu- og husdyragardinum og hluti af samsyningunni Adlogun. Inni i fjarhtsi
vid hlidina 4 basi med saudfé st6d syningarbord undir ljésaperu. A bordinu var
klumpur af mér smam saman ad breytast i sapu.®

Sapa sem var ekki sapa, fita sem var ekki fita. Sjalft efnid var mjukt og i
yfirbordinu sast méta fyrir forum eftir formid sem klumpurinn var steyptur i.
Efnividurinn var hvitleitur og yfirbordid orlitid gegnsett sem gerdi pad ad verkum
ad klumpurinn var vidkvemur en 4 sama tima massifur. Efniskenndin var likamleg
og myndadi dhugaverdar tengingar i heilanum. Tengingar badi i sapu, sem vid
notum og snertum svo oft dagsdaglega, og i tilfinninguna sem vid hofum fyrir fitu.
bad vard pvi mikil spenna i efniskennd klumpsins par sem tengingarnar sem
myndudust i heilanum voru 1 sitt hvora attina.

Efniskenndin dr6 dhorfendur ad verkinu en samspil pess og rymisins var
einnig mikilvagt. Fjolskyldu- og htsdyragardurinn er undarlegur stadur. Hann er ad
miklu leyti samansafn eftirmynda. Refagreni sem eru ekki refagreni. Bondabyli sem
er ekki bondabyli. Eg paeldi mikid i pessum syndarveruleika hiisdyragardsins. Hann
er eftirliking af umhverfi sem er motad i peim tilgangi ad framleida afurdir eins og
kit og mjolk. Astaeda pess ad umhverfid sem likt er eftir er til 4 annad bord er
framleidslan en 1 gardinum eru afurdir dyranna ekki nyttar. Verkid kallast 4 vid
pennan raunveruleika, sdpa sem horft er a.

Vid gerd verksins voknudu upp spurningar. bPegar ég kannadi pau morgu 16g
af motudu umhverfi sem er til stadar i husdyragardinum for ég ad ihuga folkid sem
moétadi pad og af hverju. Adur hefur komid fram i pessari ritgerd ad pad sem vid
sjdum er pad sem heilinn 1 okkur byggir upp med samspili umhverfis og minnis. Vid
moétum heiminn og heimurinn moétar okkur en er petta ferli kannski eitthvad sem vid
endurtokum sifellt? Staersti hlutinn af okkar nerumhverfi er moétad ad einhverju
leyti ut fra pvi sem er til stadar i umhverfinu. A sem bugdast eftir sléttu getur verid

byrjunarpunkturinn. Sidan tekur ferlid vid. Hus er byggt vid ana, annad hus er svo

*® Sj4 mynd nr. 4 i vidauka
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byggt i samraemi vid badi ana og husid sem fyrir var og svo framvegis. Sifellt

samspil okkar og umhverfisins.

Lokaoro

[ ritgerdinni hef ég reynt ad koma 4 framfzeri hugsunum minum og vangaveltum um
myndlist. Hvernig vid sjdum heiminn og par med listina i gegnum heilann og
hvernig par tengingar sem myndast milli umhverfis og minnis spila stodugt saman
til pess ad skapa heiminn sem vid sjaum og upplifum. Hvernig listamenn hafa i
gegnum tidina unnid dmedvitad med pessar tengingar og hvernig €g hef unnid med
par i minni listskopun. Til ad koma pessari hugmyndafraedi minni til skila hef ég
safnad saman kenningum vids vegar ad sem stydja pessar hugmyndir, en su
spurning vaknar hvada rétt ég hafi 4 pvi ad vinsa Ur visindum, heimspeki, listaségu
og 60ru pvi sem mér finnst dhugavert, en 4 kannski enga samleid. Eg er ekki
heimspekingur eda visindamadur, og ekki eru peir alltaf sattir vid pad pegar
listamenn nota kenningar peirra vid listskopun sina. Er pad samt ekki réttur okkar
myndlistarmanna ad fa innblastur Gr 61lum attum? Ad vinna ur 6llum tiltakum
hugmyndum i samfélagi okkar og umhverfi. Vid notum visindi, heimspeki,
listasogu, hversdagslifid, borgarskipulag, bokmenntir, tonlist, nattaru og politik vid
vinnu okkar en myndlistin er ekkert af pessum fyrirbeerum. Han getur verid
samspilid eda samhengid. Skurdpunktur allra peirra fyrirbaera sem eru hluti af okkar
moétada heimi. Stundum purfa listamenn ekki einu sinni ad skilja kenningar sem peir
eru ad nota i listskdpun sinni til ad baa til 6traleg listaverk. Eg vona bara ad ég geti

misskilid jafn vel og surrealistarnir misskildu Freud.
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Mynd nr. 3, Steinunn Hardardoéttir, Pot, videoverk (maisplast), 2014.
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Mynd nr. 4, Steinunn Hardardottir, FRAMLEIPSLA-AFURD-SKOPUNARVERK,
sdpa buin til ur mor, ljosapera, syningarbord,
2014.
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