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Utdrattur

[ pessari ritgerd leita ég svara um hvad felst { pvi ad nota sjalfid mitt i listskpun og
hvernig melankolian hefur ahrif & pad ferli. ZAtli listin sé verkfeeri listamannsins til ad
skilja sjalfid betur? Verkfeeri til ad beisla 1j0s10 1 myrkrinu? Adferd til hreinsunar innri
punga sélarinnar?

Astandid i skopuninni og hinn melankéliski hugsunarhattur skapandi manna verdur
rakinn ut fr4 vessakenningu Forn — Grikkja og kenningum Aristotelesar m.a. um harm
salarinnar 1 list sem hreinsandi fyrirbaeri. Hugur minn varpar hugmyndinni likt og
terri syn er verdur ad upplifun sem er handan tungumalsins. Hvers vegna @tli pad sé
og hvadan kemur hin? betta hlytur allt saman ad bua i undirmedvitundinni. Draumar,
undirmedvitundin og birtingarmynd peirra 1 listinni verdur skilgreind ut fra
kenningum Carl G. Jung, sGrrealisma og firringu raunveruleikans innan
kvikmyndalistarinnar i verkum Luis Bufiuel, Mayu Deren og David Lynch. Skynjun
feer meira vaegi en talkun listaverksins og listin verdur sett fram sem grunnporf

mannsins — fredandi, nerandi og naudsynleg til pess ad 6dlast jafnvaegi i salinni.
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Inngangur

begar ¢ég lit yfir feril minn er eins og einhverskonar pradur hafi myndast med
timanum, algjorlega d6medvitad. Pegar €g tala um prad meina €g akvedid pema sem ég
virdist alltaf sekja aftur i og er ekki medvitad gert, heldur myndadist pad sjalft med
timanum. Petta pema er andlegt og draumkennt, i raun hid innra landslag
manneskjunnar og saki €g innblastur i andlegt astand, undirmedvitundina og drauma.

Er hugmynd kviknar innra med mér, birtist hun sem taer syn, likt og ljosmynd eda
sena ur kvikmynd sem synir oft loka utkomuna, utkomu sem undirmedvitund min
varpar fyrir mér og pvi verdur ad kanna hana og hennar starfsemi. Sveimhugi fylgi ég
pvi inns@i anda mins i pvi melankdliska &standi sem myndast vid skdpun
listaverksins.

Er listin leid til ad fa atras fyrir hid innra? Leid fyrir mig til ad skilja mitt
hlutskipti i hinu ytra? Utrds fyrir andann i gegnum skynjun sem er handan
tungumalsins? Atli listin sé einhversskonar verkferi til ad beisla pekkingu um sjalfid?
Hvad er sjalfio?

[ pessari ritgerd vil ég fjalla um astandid sem leidir mig ut ur myrkrinu i att ad
lj6sinu og ad hlynun svarta gallsins. Eg mun leita svara vid ofangreindum spurningum
ut fra ymsum kenningum og setja par i samhengi vid mig og verk min. Hinn
melankoliski hugsunarhattur skapandi manna verdur rakinn ut fra vessakenningu Forn
— Grikkja og kenningum Aristotelesar m.a. um harm sdlarinnar i listinni sem
hreinsandi fyrirbaeri. Draumar, undirmedvitundin og birtingarmynd peirra i listinni
verda skilgreind ut fra kenningum Carl G. Jung, surrealisma og firringu
raunveruleikans i kvikmynda listinni. Ad lokum verdur fjallad um ad vinna med
sjalfid og tilfinningar pess 1 listinni. Skynjunin feer meira vagi en talkun listaverksins
— pad stendur fyrir sig sjalft. Listin verdur skilgreind sem grunnpdrf mannsins og

lifsnaudsynleg leid til ad midla pekkingu og naera sélina.



1.Astandid

begar kemur ad pvi ad skapa list er pad alltaf mjog atakanlegt fyrir mér. Pad tekur &
andlega sem likamlega par sem andlega astandid hefur sterk 4hrif 4 hid likamlega. bvi
meira sem ¢ég velti pessu fyrir mér s¢ ég ad pad a ekki adeins vid um mig heldur
virdist petta hrja alla skapandi einstaklinga 4 einhverjum timapunkti i ferlinu, hvort
sem pad er i sogulegu samhengi eda personulegu. Skopunin, hugsunarhatturinn og
skynjunin i kringum skopunina hverfur aldrei i hversdagsleikanum. bu ert ekki
listamadur fra niu til fimm 4 daginn, pu ert listamadur alltaf, allstadar. betta astand
asekir oft 4 listamanninn og getur valdid honum andlegu ¢jafnvaegi. Fyrir mér er pvi
listin sem starfsgrein su erfidasta. Listamadurinn er alltaf 4 einn hatt eda annann ad
sekja i eitthvad sem byr inndvid og midla pvi utavid.

bad er aldrei algjor hvild frad pessum skapandi hugsunarhatti pvi listamadurinn
litur 4 heiminn 6drum augum en medal madurinn, pann sem normid stendur fyrir.
Listamadurinn skynjar heiminn 6druvisi og sér adrar hlidar & 6llu mogulegu, hann
hugsar 6druvisi. Pad gerir hann ekki &dri heldur forvitnari um leyndardoma lifsins.

Skopunarferlid 1 sjalfu sér getur myndad visst astand sem leidir listamanninn
inn i myrkrid. Myrkrinu mé lysa sem tilfinningalegum rassibana, upp og nidur astand
og slengir manni fram og til baka. Astandid getur gleypt mann, skapad firringu fra
hversdagsleikanum. Endalausar efasemdir og 66ryggi. Ad baki verkinu er timi, vinna,
tilfinning, andi pinn og orka. begar ég skapa listaverk verdur akvedinn 1éttir og losun.
Eg liki stundum skopuninni vid hafid, metafora sem lysir tilfinningunni sem fylgir
klarudu verki og upphafinu ad nzsta. I vidkvaemum arabat a spegilsléttum sjé finnur
pt innri r6. Sléttur sjor og allt er stillt, pt finnur fyrir 1j6sinu. Er hugmynd kviknar &
ny gegnir hiin sama hlutverki og spennubreytir fyrir rafteeki sem breytir tioni pess og
par hefst 6lgan. Olgan er russibaninn og parf ad hafa varann 4 pvi hun getur breyst i
brotsjo sem gleypir pig.

betta birtist ad sjalfsogdu 4 mismunandi hatt hja einstaklingum, sumir bera pad
ekki med sér en sumir gera pad 4 augljosan hatt og skilar pad sér i verkum hans. betta
er allt partur af hinni mannlegu tilvist og eitthvad sem vid 61l getum tengt vid.

Addragandi || Undanfari (2015) er titillinn 4 fyrstu einkasyningu minni.'
Verkid 4 syningunni samanst6d af tveimur myndbéndum sem varpad var samhlida 4
vegg og myndadi heild. Verkid fjallar um astandid i skopunarferlinu, andagiftina og

andleysid. Upphafningu og nidurrif andsteedna sem vinna saman. Andstedurnar svart

''Sja vidauka, nr. 1: Addragandi || Undanfari (2015), skjastillur, ljésmynd.



og hvitt birtast sem flaedandi andi i veru og efni. Andi verunnar er i adalhlutverki i
hverju myndbandi fyrir sig en andi efnisins fledir yfir veruna, stundum i andsteedum
litum sem mynda frekara samtal milli andstedanna. Pessar andstedur kljast ekki
heldur eru par jafningjar sem vinna saman. Enginn stendur uppi sem sigurvegari
heldur er petta spurning um jafnvaegi og samvinnu. bar lata valdi hvor annarar.
Rikulegt andlegt lif verdur ad pekkja 6lgufledi oreidunnar i skugganum, i 4standinu

verdur pad naudsynlegt fyrir innblasturinn og sképunina.

Lifsleid listamannsins einkennist ekki af dnaegju. Hann ma ekki lifa i adgerdarleysi; hann
hefur erfidisvinnu ad sinna sem er pung byrdi ad bera. Hann parf ad gera sér 1jost ad hver
verknadur hans, tilfinning og hugsun er hra en einnig efnividur sem mun hefja upp verkio,
hann er frjals i listinni en ekki lifinu.”

[ bokinni Concerning the Spiritual of arts skrifar Kandinsky um edli lita. bar
talar hann um ad hviti liturinn sé 1 edli sinu litleysa, litleysan tdknar heim par sem 6ll
efnisleg og raunveruleg einkenni eru horfin. Hann gefur i skyn ad pessi heimur sé
®0ri okkar veraldlega heimi og sé€ pvi of fjarlegur til ad snerta sal okkar. Hvitur er
samsvOrun pagnarinnar, hlé sem brytur upp fledi ndtna i tonverkinu. Pégn hans er
ekki daudapdgn heldur undanfari moguleika. Hann midlar tominu sem var & undan
feedingu veruleikans sem vid pekkjum, likt og heimur 4 is6ld.

Svarta litinn tengir Kandinsky vid daudapdgn, punga pogn sem hefur enga
moguleika. [ tengslum vid tonlistina segir hann pessa pogn vera hinsta hléid i
tonverkinu, frekara aframhald tonanna virdist sem dogun annars heims. Svartur er
brunninn, liflaus og hreyfingalaus. Hann 4 minnstu samsvorun litanna, hlutlaus
bakgrunnur hans verdur litt aberandi & moti blebrigdum allra annara lita, sem skyrast
i hans navist. Andsteda vid navist hins hvita, blebrigdi hans vid hlid annara lita

mynda sundrung og verda peir jafnvel algjorlega poglir.”

? “The artist is not born to a life of pleasure. He must not live idle; he has a hard work to perform, and
one which often proves a cross to be borne. He must realize that his every deed, feeling, are raw but
sure material from which his work is to arise, that he is free in art but not in life.” (Wassily Kandinsky)
Wassily Kandinsky, Concerning the Spiritual in Art. M. T. H. Sadler pyddi, (New York: Dover
Publications, 1977), bls. 54.

* Kandinsky, Concerning the Spiritual in Art, bls. 39.



2. Melankolian

Ordi1d Melankolia kemur ur grisku. bad er samansett af ordinu mélan (mélas) sem

pydir svartur og khole (khéles) sem pydir gall = svartagall. *

Forn griski heimspekingurinn Empedodkles taldi ad allt sem veeri til veri gert
ur fjorum frumefnum. Pad sem aldrei verdur til og aldrei eydist eru frumraetur
tilverunnar. Frumraturnar eda frumefnin eru fjogur talsins; eldur, vatn, loft og jord.
bessar reetur voru einnig kalladar hfudskepnunar og voru par i raun kraftbirting e&dri
mattar, par voru frumefni allra frumefna. bessar hofudskepnur stjornast af
andstedunum, ast og hatri. bessar andstedur setur hofudskepnunar & hreyfingu og
leetur frumefnin blandast og leysast i sundur.’

Mannskepnan er partur af tilverunni og pvi eiga pessi frumefni einnig vid um
uppbyggingu mannsins. Hippokrates taldi pessi frumefni samsvara hofud vessum
mannslikamans. Vessarnir voru fjorir likt og frumetnin; B160, gult gall, slim og svarta
gall og h6fdu pessir vessar ahrif 4 skapgerdir mannsins.® Vessarnir voru ekki meintir
sem raunverulegir vessar heldur Tttskyring eda metafora 4 fjorum helstu
personueinkennum manna og sameiningu og sundrun Deirra. Blod/gladlyndi
samsvarar loftinu, Jupiter og Venusi, gult gall/bradlyndi samsvarar eldinum og Mars,
slim/dauflyndi fylgir vatninu og tunglinu og ad lokum svarta gallid/melankdlian,
j6rdinni og Satarnusi.’

Ef einstaklingur hefur svarta gallid i of miklu magni i hlutfalli vid hina prja
hafoi pad ahrif 4 hans andlegu hlid og hann fyllist depurd.® Vessarnir gatu ymist verid
kaldir eda heitir og hafdi pad einnig dhrif & birtingamynd peirra i mannslikamanum en
Aristoteles varpadi peirri spurningu fram ad hvernig stedi ni 4 pvi ad menn sem
skarad hafa framuar, & svidi heimspeki, stjornmalum, skaldskap og listum, vaeru
aberandi depurdarsjukir (melankoéliskir) og pjaist af truflunum af voldum svarta

gallsins?’

* Gudran Kvaran, ,,Hvadan er ordid 'svartagallsraus' komid og hvad merkir pad? Visindavefurinn, sott
8. november 2015. http://visindavefur.is/svar.php?id=30104.

> Gunnar Dal, Griskir Heimspekingar, (Reykjavik: Vikuratgafan, 1975), bls 45 — 47.

% Geir b. borarinsson, ,,Hver var forngriski leeknirinn Galenos og hvert var hans framlag til
leeknisfraedinnar?* Visindavefurinn, sétt 27. desember 2015. http://visindavefur.is/svar.php?id=60947.
’Sja vidauka, nr. 2: Hin fjérpeetta heimsmynd II, Olafur Gislason, ,,Hin fjorpeetta heimsmynd II*,
outgefid namsgagn Gr afanganum Eros, (Reykjavik: Listahaskoli fslands, vorénn 2015),
skyringarmynd.

8 Guoran Kvaran, ,,Hvadan er ordi0 'svartagallsraus' komid og hvad merkir pad?*.

? Olafur Gislason, Problema XXX,1: Samantekt um svarta gallid eignud Aristotelesi, 6utgefd namsgagn
Gr afanganum Eros, (Reykjavik: Listahaskoli fslands, voronn 2015), bls. 1.



bessu er list 4 godann hatt i Problema XXX, I:

Engu ad sidur er pad svo ad peir sem hafa fengio fullgédan hita i svarta gallid og
nalgast pannig medalhofid, verda vissulega daprir, en engu ad sidur skynsamari og minna
duttlungafullir og 4 margan hatt framurskarandi &4 svidi menningar eda lista eda vid stjorn
rikisins. Slikt edlisupplag veldur einnig fjolbreytilegum viobrogdum i haettuastandi par sem
margar pessar skapgerdir bregdast dskynsamlega vid 4 augnabliki hraedslunnar. bad fer allt
eftir likamsastandi peirra 4 slikri stund og stodu skaphafnarinnar hvort pessar perséonur
bregdast vid med einum eda O6drum hetti. A nidkvaemlega sama hatt og hin dapra
(melankolska) skapgerd veldur krankleika med afar fjolbreytilegum sjukdémseinkennum, rétt
eins og vatnid er stundum kalt og stundum heitt. Ef hins vegar berast 6gnvekjandi skilabod a
pvi augnabliki, pegar kuldinn er rikjandi i blondunni, b4 mun vidkomandi missa médinn. Og
par sem hann hefur opnad hraedslunni leid, og hraedslan kelir, pa sjaum vid ad hinn hreddi fer
a0 skjalfa. Ef hitinn er hins vegar rikjandi i blondunni, pa dregur hraeedslan ur hitanum pannig
ad viokomandi verdur sjalfs sin herra og tapar sér ekki. Sama gerist einnig i hversdagslegum
afollum sem vid verdum fyrir fra degi til dags. Pannig finnum vid oft til depurdar an pess ad
kunna & pvi skyringu, 4 sama hatt og vid finnum oft til gledi an synilegrar asteedu. Pessar
breytingar, dsamt peim sem adur voru nefndar, koma yfir okkur 611 i einhverjum meli, pvi
einhvern snefil af peim efnum sem valda peim er ad finna i okkur 6llum. '’

Saga melankoliunnar og imynd hennar hefur verid veigamikid umfjllunarefni
i heimspeki og salfraedi. Hun er akvedid hugarastand sem hefur verid rannsakad fram
eftir 6ldum og talin vera uppspretta skopunar hja listamonnum og jafnvel ,,myrk
snilligafa«."!

Eg gerdi verk sem fékk heitid Voggugiof (2014) en titillinn er visun til
akvedinna eiginleika sem pér eru gefnir vid fadingu.'” Eg vann petta verk i samstarfi
vid Kristinu M. B. Johnsen listakonu og vinkonu mina og spratt hugmyndin ut fra
vangaveltum Aristotelasar um pad af hverju allir skapandi menn séu i andlegu
Ojafnvegi. betta var okkar tilraun sem skapandi einstaklingar til pess ad sannreyna
per vangaveltur 1 gegnum vessakenninguna.

bessir vessar voru einnig tengdir vid frumefnin fjogur sem Empedokles taladi
um, pau somu og i stjornuspeki, loft, vatn, eldur og jord. betta var leid til ad finna
tveimur Olikum fredum sama farveg par sem ad einhverju leyti skarast reitir og setja
pau i persénulegt samhengi vid okkur i dag. Vid forum i stjornukortin okkar og
settum inn nidkvaeman fadingartima fra fadingarvottordi. Par gatum vid lesid ur
stodunni og reiknad Ut hversu mikid magn af hverju frumefni var i okkar kortum er
vid feeddumst samkvaemt kenningum Aristotelesar. Vio feroum frumefnin inn i

vessakenninguna og settum pau fram i glerilat, hvert efni atti sitt ilat. flatin syndu

' Sama heimild, bls. 4.

'" Edith Doove og Gabriela Fridriksdottir, Kaparsis - Gabriela Fridriksdottir, 15. mai - 26. juni 2004,
(Reykjavik: i8 galleri, 2004), syningarskra.

12 Sj4 vidauka, nr. 3: Viggugjof (2015).



magn hvers vessa og fyrir ofan var lestur ur stjornukortum okkar sem syndi magn
frumefnanna fra atreikningum kortanna. Utkoman syndi ad svarta gallid reyndist vera
i miklu magni hja okkur badum og pvi i ¢jafnvegi vid hina vessana. Fyrir okkur
nadum vid pvi ad vissu leyti ad sannreyna pessa kenningu, po arellt sé.

[ moérgum verkum Gabrielu Fridriksdottur hafa melankolia og svarta gall verid
pradurinn og tengi €g mikid vid hana og hennar hugleidingar. Gabriela dregur
ahorfandann inn i uggvenlegan heim sinn 4 strrealiskan og draumkenndan hatt i
verkum sinum. Heim par sem hiin medhondlar grunn tilfinningar mannsins eins og
melankoliu, sarsauka og omoguleika einstaklingsins til ad brjotast Gt Ur innri
einangrun sjalfs sins."” [ einkasyningu hennar i Gallery i8, Kaparsis fra arinu 2004 var
melankolian pemad og utgangspunktur, i syningaskranni var einnig vitnad i sdmu
spurningu Aristotelesar og ég gerdi hér ad ofan.'

Titillinn Kaparsis kemur ar grisku en pad er forngriskt hugtak. Aristoteles
talar um kaparsis 1 riti sinu Um Skdldskaparlistina. Hann hélt pvi fram ad skaldskapur
gaeti veitt dhorfendum tilfinningalega utrds a bord vid reidi, sorg, vorkunn og 6tta. Su
utrds sem vio faum kallast kaparsis en & islensku myndi pad pydast sem gedhreinsun.
Tilfinningin sem gripur mann eftir sterka upplifun af pessu tagi er god samkvaemt
salfredilegri skilgreiningu Aristotelesar, vegna pess ad vid hofum ndd ad losa um
andlega spennu sem hefur safnast upp i sal okkar."

bad er ahugavert ad hugsa um griska uppruna ordsins; melankoélia og hvert pad
leidir pvi ordid mélas & einnig heima i ordinu melatonin en pad er hormoén sem heilinn

framleidir i heilakonglinum i 1élegri birtu eda myrkri er vid sofum. '®

3. Draumar, undirmedvitund og list
3.1 Draumar og undirmedvitund
»Enginn er i raun dhugasamur um drauma annara (...) mér pykir p6 émogulegt ad
utskyra 1ifid an pess ad tala um hlutann sem byr undir yfirbordinu, pad imyndada, pad

r 1
6raunverulega.“'’

' Raphael Gygax, ,,Dark, shimmering dream novellas: On the works of Gabriela Fridriksdottir. I
Dusk / Gabriela Fridriksdottir, Raphael Gygax og Heike Munder ritstyrdu, (Ziirich: Migros Museum
fiir Gegenwartskunst ; JRP/Ringier, 2007).

'* Edith Doove og Gabriela Fridriksdottir, Kaparsis.

'3 Kristjan Arnason, Inngangur ad Um skdldskaparlistina eftir Aristoteles, Kristjan Arnason pyddi,
(Reykjavik: Hid islenzka bokmenntafélag, 1997), bls. 35 — 36.

' Evar Jéhannesson, ,,Hormoéninn Melatonin.” Heilsuhringurinn, sott 8. ndvember, 2015.
http://www.heilsuhringurinn.is/index.php?option=com_content&view=article&id=339:hormoninn-
melatonin&catid=27:greinar&ltemid=22.



Eg sxki oft efnivid verka minna i drauma. Ahugi minn fyrir draumum
kviknadi pegar mig dreymdi ad ég hefdi lent i bilsslysi 4 gotu nalaegt heimili minu. Eg
sagdi modur minni frad draumnum og mundi hann vel. Tveimur manudum sidar lenti
€g 1 arekstri 4 somu gotu og draumurinn sagdi til um, einnig var pad alveg eins bifreid
sem olli arekstrinum og var i draumnum. Eftir petta hef ég ihugad drauma mikid og
pad vard til pess ad ég byrjadi ad nota drauma mina i listsképun, einnig reyni ég
reglulega ad skrifa nidur drauma sem mér finnast dhugaverdir til ad halda i vio pa i
minninu. Draumar minir endurspegla oft andlegt astand i einhverskonar mynd,
stundum skyrir, stundum 6skyrir, pad er pad sem heillar mig par sem ég er alltaf
annad hvort dsynilegur dhorfandi eda pattakandi.

Draumar eru oskiljanlegt fyrirbaeri. Flestir draumar sem mann dreymir
gleymast og virdist sem hugurinn nai ekki ad festa pa i langtimaminninu i heild. En
einstoku draumur virdist vera sterkari en adrir og ef madur verdur ekki fyrir
einhversskonar truflunum i svefnrofunum situr hann lengur eftir i minni en adrir. Ef
hann er hugleiddur og atburdarasin eda adalatridin skrad nidur 4 blad ma festa hann
sér enn betur i minni. '* Draumar verda til i svefni en einnig geta peir ordid til i voku,
pa kallast peir dagdraumar. Draumar eiga sér stad i REM svefni, pad gerist & fimmta
og seinasta stigi svefnhringsins 4dur en hann endurtekur sig. REM varir fra 10 — 60
minutum (fer eftir lengd svefns).

Draumar sem vid munum eftir eiga sér stad i pessum REM (rapid eye
movement) svefni en pratt fyrir ad okkur dreymi lika i lausa svefni eigum vid
audveldara med a0 muna drauma i REM astandinu par sem heilabylgjurnar haga sér
likt og hja vakandi einstaklingi."

Hugur okkar stafar af tveimur Oflum, undirmedvitund og medvitund.
Undirmedvitundin er sa partur hugans sem vid erum ekki medvitud um. Han gegnir
mikilvegu hlutverki og geymir allt sem er ekki i medvitundinni ad hverju sinni. Hliin
heldur i okkur lifinu med pvi ad stjorna likama okkar og geymir allar lifsreynslur
okkar og upplifanir. Oll skynjun okkar, pad sem vid heyrum, finnum, brogdum,

lyktum og sjaum er allt sent i gagnabanka sem hystur er af undirmedvitundinni og par

'7 No one’s really interested in other people’s dreams (...) although I find it impossible to explain a
life without talking about the part that’s underground — the imaginative, the unreal.” (Luis Bufiuel) Luis
Buiiuel, My Last Breath, Abigail Israel pyddi, (London: Jonathan Cape, 1984). bls. 94.

'8 pora Elfa Bjornsson, ,,Hvad eru draumar?* Draumur, sétt 5. ndbvember, 2015.
http://draumur.is/greinar/hvaderudraumar/.

19 Sleep stages overview, sleep cycle. Health Communities, sott 6. névember, 2015.
http://www.healthcommunities.com/sleep-stages/overview-sleep-cycle.shtml.



er allt geymt*® Undirmedvitundin geymir einnig tri okkar. Petta er ekki tru i
skilningii trGarbragda heldur i skilningi pess sem vid trium um okkur sjalf og lifid
sem vi0 lifum. Undirmedvitundin er alltaf ad storfum allan s6lahringinn og par 4
okkar innri rédd heima. Hun stjornar lika 6sjalfradum  vidbrogdum,
hegdunarmynstrum, vidhorfum og sjalfsimynd okkar.

Salkonnudurnir Sigmund Freud og Carl Gustav Jung fjolludu badir um drauma
og undirmedvitundina. bratt fyrir ad fjalla um sama efni voru peir ekki alltaf sammala
i pessum malum og er peirra agreiningur magnadist vard pad til pess ad peir slitu
vinabdondum.

Freud hélt pvi fram ad pad veri hagt ad lera margt um einstaklinginn i
gegnum talkun drauma hans. Ad par veri i raun greidasta leidin ad
undirmedvitundinni og par med metti finna skilning 4 margskonar hegdun og
vandamalum einstaklingsins. Einstaklingur sem er vakandi fylgir ekki sinum helstu
pram eftir med raunveruleikann og sidferdi sem hlidsjon. Einstaklingur sem sefur
hefur ekki lengur tok 4 pessu og sleppir pvi af sér beislinu 1 svefni, par med slaknar 4
sioferdislegu morkum og upplifir hann prar sinar i gegnum drauma. Hann taldi einnig
ad 1 draumum veri haegt ad nalgast baldar tilfinningar, helst af kynferdislegum toga
sem ekki vari haegt ad nalgast beint i raunveruleikanum vegna hredslu um ad verda
sér til skammar.”’

Jung var sammala Freud um ad draumgreiningar opnudu adganginn ad
skilningi & undirmedvitundinni betur. Hann taldi drauma vera beina skyrskotun og
natturulega tjaningu 4 naverandi andlegu astandi dreymandans. Hann afneitadi pvi
kenningum Freuds um ad draumar visvitandi dulbyggja merkingu sina og ad peir
veeru visun i kynferdislega hegdun og prar, honum fannst pad alhafing. Hann taldi pa
frekar vera Osjalfrada sjalfsmynd 1 tdknrenu formi, hid raunverulega &stand
undirmedvitundinnar ad hverju sinni og ad peir hefdu mismunandi pydingu fyrir
hvern og einn Ut fra eigin tengingum.22 bvi var hann 4 moti fostum merkingum takna
innan drauma, peir toludu frekar sitt eigid tungumal sem madurinn geaeti ekki tjad i
tali, tungumal tdkna, mynda og myndlikinga sem myndast i samspili dreymandans vid

hinn ytra heim daglegs lifs og hans innri heim tilfinninga og hugsanna.”

2% Carl Gustav Jung og Marie-Luise von Franz, Man and His Symbols, (New York: Doubleday, 1964),
bls. 53.

2! Freud vs Jung - Similarities and Differences.“, Harley Therapy™ Counselling Blog, sott 9. jantiar
2016, http://www.harleytherapy.co.uk/counselling/freud-vs-jung-similarities-differences.htm.

2 ,Freud vs Jung - Similarities and Differences.*

 Jung og Franz, Man and His Symbols. bls. 53.



Jung var sammaéla Freud um ad draumar getu vakid upp minningar og
upprifjanir hins lidna hja dreymandanum en honum fannst ad peir gatu einnig gert rad
fyrir framtidar vidoburdum Uutfra ntverandi stodu dreymandans eda haft ahrif & pa,

einnig taldi hann pa vera goda rot eda uppsprettu listraennar skdpunnar.*

3.2 Sjalfio og Skugginn

Eg finn sterkari tengingu vid kenningar Jung, hann taldi undirmedvitundina vera
tviskipta i hina persoénulegu undirmedvitund og sameiginlega undirmedvitund. Hin
personulega undirmedvitund tilheyrir einstaklingnum og er nokkursskonar gagnasafn
salar okkar og hefur ad geyma upplifanir, tilfinningar og hugsanir sem tilheyrdu
medvitund okkar sem sidar urdu ad hinu 6medvitada par sem medvitundin nar adeins
haldi 4 pvi sem gerist i voku okkar daglega lifs. Par sem pessir pettir eru geymdir en
ekki gleymdir, er haegt ad nalgast pa aftur en erfitt ad nd peim fram med hreinum vilja
heldur geta peir birst kannski i gegnum tilviljanakenndar tengingar vid annad eda
jafnvel i gegnum hugarflug og drauma okkar.”

Hin sameiginlega undirmedvitund sagdi Jung vera sammannlega og tilheyrdi
htn pannig 6llum mdénnum, vitund hennar gati gefid lifi okkar dypri merkingu. Hiin
er andleg arfleifd mannkynsins fra forfedrum okkar og nar yfir mannlega hegdun og
mannlegar hvatir. Sameiginlega undirmedvitundin snérist pvi um ad finna mynstur og
med greiningu pess matti draga ymsa lerdoma um eigid sjalf.*® Mynstrid var
skilgreint Ut fra fornmyndum eda erkitypum sem birtast nokkurn veginn i 6llum
triarbrogdum, samfeélogum og godsdgum. Einnig geta pessar erkitypur birst okkur i
gegnum listir, drauma og imyndun okkar. Hugtakid skilur Jung fra 60rum
salfredingum par sem hann lagdi mikla dherslu & sogulega vidd salfredi sinnar, langt
aftur fyrir personuségu einstaklingsins og pvi er alveg hagt ad tengja hann vid
hugmyndir Forn - Grikkja um salina par sem sdgulegi patturinn métadi hugmyndir
hans.”’

Jung setti fram margar erkitypur en ég mynda sterka tengingu vid tver peirra,
Sjalfio og Skuggann. Sjalfid er midjan og er heild andans. bad er ekki adeins midjan

heldur einnig ummalid sem umlykur medvitundina og undirmedvitundina, hin algjora

u »Freud vs Jung - Similarities and Differences.*

* Jung og Franz, Man and His Symbols. bls. 34.

26 Carl Gustav Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious, 9.bindi, R. F. C. Hull pyddi,
Kindle utgafa, (Routledge, 2014). bls. 42.

" Myndlistardeild LHI, ,,Olafur Gislason - Jung og myndlistin, Fyrirlestur i myndlistardeild
Listahaskola fslands.© Myndband, 1: 18: 09, sétt 10. jantiar 2016 4 https://vimeo.com/80980818.



heild salarinnar.”® Sjalfid sakist i samruna allra patta personuleikans til pess ad mynda
jafnvegi og er pvi erkitypa erkitypanna. Ad skilja sjalfio liggur i framtidinni en er
sjaldan heaegt ad skilja til fulls, frekar er pad ferli 1 leit ad skilningi sem fleytir okkur
afram.” Skuggann telur Jung vera voldugustu erkitypuna. Hann er hin myrka hlid
salarinnar og hefur dypri ratur en adrar erkitypur. Hann hefur ad geyma grundvallar
hegdun mannsins, hid frumsteda dyrslega edli. Skuggan verdur ad temja til ad lifa i
samlyndi vid adra en pess parf samt ad geeta ad beela hann ekki nidur til fulls, pad gaeti
leitt til uppreisnar. Skugginn er hinsvegar ekki alneikvaedur pvi hann er ekki adeins
ot hins illa, hann er einnig rot lifsprottar, osjalfredunnar, skopunargéafu og tilfinninga
okkar.*

Er ég lit yfir skilgreiningar 4 pessum tveimur erkitypum mynda €g tengingar
vid per og mig. Verkid mitt Addragandi || Undanfari fjallar um andstedur sem kljast,
pessar andstedur getu vel tdknad sjalfio og skuggann. Ef ég skilgreini petta ut fra
vessakenningunni 4 minn eiginn hatt, geti skugginn alveg verid melankolian og
sjalfid jafnveegid sem salin sakist eftir.

Eg var undir sterkum ahrifum fra Jung pegar ég gerdi verkid Hlutir iir draumi
(2014), en par vann ég med tikn Gr draumi sem mig dreymdi.’' Eg valdi fjora
hluti/tdkn sem voru sem sterkust i draumnum og 1ét pa standa saman. Peir h6fou enga
tengingu allir saman nema i draumnum minum. Eg stillti hlutunum upp og lysti pa
upp nedan fra, i myrku herbergi pannig ad skuggi myndadist af hlutunum. Hlutirnir
fjorir voru graen badmotta, tiu fingur Ur gipsi med graenar neglur og snjogalli sem
héngu peir nidur ur loftinu en seinasti hluturinn/tdknid voru tiu hringir sem lagu 4
golfinu fyrir nedan fingurna og var einn peirra brotinn i tvennt. Utkoma verksins
myndadi nokkurskonar svidsetningu i ryminu en mig langadi ad kanna pad ad setja
oskiljanleg tdkn Gr draumi saman i einhversskonar innsetningu an pess ad greina pau
neitt heldur frekar ad bjoda ahorfandanum ad mynda eigin tengingar Ut fra taknunum
og mynda sina eigin sogu um hver pyding peirra veeri. Likt og Jung taladi um,
endurspegla pau eitthvad innra med mér, en gatu hinsvegar i samtali vid

undirmedvitund annara i gegnum skynjun peirra & verkinu, pytt eitthvad allt annad.

8 Carl Gustav Jung, Psychology and Alchemy, 12.bindi, R. F. C. Hull pyddi, (Princeton, N.J.: Princeton
University Press, 1980). bls. 41.

% Duane P. Schultz og Sydney Ellen Schultz, Theories of Personality, (Astralia; Belmont, CA:
Wadsworth Cengage Learning, 2008). bls.112, sétt 3. jantar 2016 &
http://ir.nmu.org.ua/bitstream/handle/123456789/141298/5¢700077t54a97c9714ccea2e07aa466.pdf?se
quence=1.

*% Sama heimild.

31 Sja vidauka nr. 4: Hlutir tir draumi (2014), 1josmyndir.
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Verkid myndadi keimlika stemningu og ég fann fyrir i draumnum - draumkennda og
drungalega og vard pvi i kjolfarid strrealiskt, en med surrealismann sem hlidsjon

fannst mér oparfi ad greina eda tulka tdknin neitt frekar.

3.3 Surrealisminn
,Helsta gjof sarrealismans til skynjunar var ad gera deyfdina fjoruga“*

Draumar og undirmedvitundin var notud i listum med tilkomu strrealismans.
Upphaf stefnunnar midast vid utgatu Stefnuyfirlysingu Surrealismans eftir André
Breton sem kom ut arid 1924. Par var stefnan og markmid hennar lagt fram 4 itarlegan
hatt. Mikil ahersla var 16g0 4 andlegt frelsi mannsins og nyjar adferdir til ad midla
adur opekktum hugsunarferlum i listinni.>* bratt fyrir ad hafa verid undir ahrifum fra
forverum sinum, kubistunum og dadaistunum settu peir fram adferdir sem adur voru
opekktar i listheiminum. Peir adhylltust kenningar Freuds m.a. um salkdnnunina,
undirmedvitundina og drauma og undrudu sig 4 pvi hvernig pessum veigamikla paetti i
starfsemi salar okkar sem ber ad geyma ymis svor hafi adeins fengid svo takmarkada
athygli.**

Strrealistarnir unnu med drauma, tilfinningar og minningar og leitudu mikid i
heim drauma sinna i leit a0 myndum og taknum sem ekki var haegt ad nalgast i voku.
Listin atti ad fjalla um lifid sjalft, upplifanir og skynjun en ekki skilning.
Undirmedvitund og medvitund atti ad blanda saman og skapa einn algjoran veruleika,
eda “ofurveruleika”. Par med opnudu peir gatt ad nyjum leidum i adferdum vid
listskopun og pvi hvernig list er skilgreind.™

Un Chien andalou er liklegast freegasta kvikmynd surrealistanna. Luis Bufiuel
vann hana i samstarfi vid Salvador Dali og kom htin ut arid 1928.%° Myndin er grof og
var mjog umdeild er hiin kom ut. Atridid i byrjun myndarinnar synir mann skera i
gegnum auga konu med rakarahnif en birtist hin sidan aftur émeidd i pvi neesta.
Ymsir furdulegir atburdir eiga sér stad eins og t.d. maurar skridandi ut ur holu 4 hendi

mannsins, tveir prestar og tveir flyglar fylltir dyrshreum eru dregnir pvert yfir

32 Susan Sontag, ,,Undir merki Satarnusar.“ { 49 sjd meira, Hjalmar Sveinsson ritstyrdi, 90 — 112,
(Reykjavik: ReykjavikurAkademian, 2005), bls 103.

3 Benedikt Hjartarson, inngangur ad ,,Surrealismi.“ [ Yfirlysingar: Evrpska framirstefnan, Viljalmur
Arnason ritstyrdi, Aki G. Karlsson, Arni Bergmann og Benedikt Hjartarson pyddu, 379 — 387,
(Reykjavik: Hid islenzka bokmenntafélag, 2001), bls. 379.

** Benedikt Hjartarson pyddi, ,,Sarrealismi.“ I Yfirlysingar: Evrépska framirstefnan, Viljalmur
Arnason ritstyrdi, 379 — 497, (Reykjavik: Hid islenzka bokmenntafélag, 2001), bls. 399.

33 ,»The Origins of Surrealism.“ The Art History Archive, sétt 2. november 2015,
http://www.arthistoryarchive.com/arthistory/surrealism/Origins-of-Surrealism.html.

3% Luis Buiiuel, Un chien andalou, stuttmynd, (Frakkland,1929.)
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herbergi og hendur sem standa ut r vegg hrista hanastél.’’

Allt petta virdist 6raunhaeft
i peim raunveruleika sem vid erum von, en i surrealiskum kvikmyndum verdur hid
omogulega, mogulegt. Timi og rum hafa ekki gildi lengur og bjégun pessara patta er
utan hefdbundinnar rokhugsunar.

[ sjalfseevisdgu sinni My last breath segir Buiiuel: ,,Eg elska drauma, jafnvel
pegar peir eru martradir, sem er yfirleitt tilfellid. Draumar minir eru alltaf fullir af
somu kunnulegu hindrununum en pad skiptir ekki mali (...) pvi draumar i edli sinu
sem og anzgjan ad dreyma — er pad allra mikilvegasa sem ¢€g deildi med
strrealistunum.“*

Un Chien andalou vard til pegar Bunuel og Dali reddu drauma sina. Bufiuel
hafdi dreymt 6rmjott sky skera tunglid 1 tvennt, likt og rakarahnifur ad skera i gegnum
auga, Dali deildi p4 draumi fra néttinni adur en par s& hann hendi sem idadi af
maurum og batti svo vid: ,,0g hvad ef vid byrjum par og blium til kvikmynd?* bar
hofst vinnan og settu peir reglu um ad hugmyndir og myndir sem birtust peim mattu
ekki leida til rokréttrar skyringa heldur opnudu peir fyrir gattir hins 6rokrétta og héldu
adeins pvi sem kom 4 peim 4 Ovart an utskyringar af hverju.’” Buiiuel fullyrti ad
ekkert i myndinni hafi tdknad neitt sérstakt, pott oneitanlega sé hegt ad mynda sér
allskonar tengingar utfra martradakenndum atridunum en pad a ég sameiginlegt med

honum i tengslum vid verkid Hlutir ir draumi.*

3.4 Tilraunakvikmyndin

Tilraunakvikmyndagerdakonan Maya Deren er talin vera frumkvodull bandarisku
avant-garde stefnunnar, hin gerdi sex tilraunakvikmyndir 4 ferli sinum og ma finna
fyrir dhrifum undirmedvitundarinnar, drauma og surrealismans i verkum hennar. bratt
fyrir ad atburdardsin i verkum hennar skapi surrealiskt andrimsloft, afneitadi Deren
Ollum tengslum vid hefdir tilraunakvikmynda fra Evropu. Afbrigdi strrealismans hja

evropumonnum heilladi hana ekki par sem peir reyddu sig & undirmedvitundina i of

3" David Bordwell og Kristin Thompson, Film History : An Introduction, 2.4tg. (New York: McGraw-
Hill, 2002). bls. 178-179.

3% Ilove dreams, even when they’re nightmares, which is usually the case. My dreams are always full
of the same familiar obstacles, but it doesn’t matter. (...) for the dreams themselves as well as the
pleasure of dreaming — is the single most important thing I shared with the surrealists.” (Luis Bufiuel),
Bufiuel, My Last Breath, bls. 92.

** Sama heimild. bls. 103-104.

" David Parkinson, Saga kvikmyndalistarinnar, Vera Jaliusdottir pyddi, (Reykjavik:
Bokmenntafradistofnun Haskola fslands, 2003). bls. 82.
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miklum meli. Skopunin @tti frekar ad saxkja i pekktan veruleika sem framlengdur
veeri af rokfredinni og imynduninni.*’

Hun tjad1 sig opinberlega um vontun & nyrri tegund af kvikmyndalist og vildi
finna henni nyjan farveg en vidleitni hennar fyrir malstadnum hefur haft mikil ahrif 4
sjalfstada kvikmyndalist sidastlidin fimmtiu ar.*?

Eg kynntist verkum Mayu Deren i kvikmyndasogu afanga hja Hlyni Helgasyni
myndlistarmanni i Borgarholtsskola. Eg heilladist strax af henni og er pad enn. Verk
hennar eru draumkennd, 1j60ren og tala sitt eigid tungumal. Myndavélin er ekki
teknilegt verkferi heldur verkfaeri synar og 1j6draenu. Deren taldi kvikmyndalistina
hafa yfirbragd sem adrar listir skorti edlislega. Bjogun tima og rymis tilheyrdi
kvikmyndinni, med eftirvinnslu i klippingu var hagt ad grafa undan merkjum
raunveruleikans i upptokunni. Par med var haegt midla synum & myndranann hatt og
skapa nytt tungumal sem adeins kvikmyndalistin atti.*’

Meshes of the Afternoon (1943) sem hun vann med eiginmanni sinum,
Alexander Hammid er ein fragasta, bandariska avant-garde kvikmynd sdgunnar.**
Flaodi adalpersonunnar og draumkennd samsetning atrida leiddi ad nyju hugtaki sem
kalladist trans kvikmynd og innri kvidi kvenhetjunnar sem endurspeglast i myndmali
hennar, hrinti af stad ,salfredidrama“ vinseldarbylgju 1 bandariskri
tilraunakvikmyndagerd.* 1 formala af riti hennar; An anagram of Ideas on Art Form
and Film segir hun ad er hin gerdi Meshes fannst henni hlutverk kvikmyndarinnar
hafa verid ad skapa reynslu eda upplifun og 1 pessu tilfelli nokkursskonar
salfredilegan raunveruleika og tokst henni pad vel, par sem hin nddi ad fanga
ahorfendur inn { stemningu sem tilheyrdi anda hennar.*® I myndinni saekir hun i sjalfid
og ad vinna Ut frd innri andlegri togstreytu. betta tengi ég vid 1 verkum minum. Sjalfid
i draumum, sjalfid i raunverunni og ad sekja i heim sem er handan okkar skilnings.
En pad er einmitt pad sem Meshes of the Afternoon snyst um. Adalpersonan er hun
sjalf, umhverfid er hversdagslegt en adstedurnar eru oOraunverulegar. Svartkledd
skykkjuvera med spegil fyrir andlitinu dsakir hana. Hin eltir hana en nar henni ekki

pvi pannig er edli drauma oft, ekkert gerist ndgu hratt, pad byggir upp gremju par sem

*! Bordwell og Thompson, Film History. bls. 490.

*2 Bill Nichols ritstyrdi, inngangur ad Maya Deren and the American Avant-Garde, 3 — 20, (Berkeley:
University of California Press, 2001). bls. 5 - 8.

“ A. L. Rees, 4 History of Experimental Film and Video, (London: BFI Publishing, 1999). bls. 59.

* Maya Deren og Alexander Hammid, Meshes of the Afternoon, stuttmynd, (Bandarikin,1943.)

* Bordwell og Thompson, Film History. bls. 490.

*® Maya Deren, forméli ad ,,An Anagram of Ideas on Art, Form and Film. “ vidbatir i Maya Deren and
the American Avant-Garde, Nichols, 267 — 323, Preface, ca.bls.275.
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vid ndum hvorki ad botna i vandamalinu né komast ad lausninni 4 eins skommum
tima og vid hefdum viljad. Adalpersonan ferdast um mismunandi herbergi i hlsi og
skiptist i nokkra persénuleika en ad lokum deyr hun.*’ Skykkjukleedda veran geti
verid ein utgafa af pessum skipta personuleika, pvi veran er kvenleg og er med spegil
fyrir andliti sinu, hin geeti verid hinn innri pungi og daudahvitin sem birtist i
likamsformi sem hun naer ekki ad skilja pvi veran ner ad komast undan en birtist sidar
i gegnum hana og grandar henni ad lokum.

Eg finn sterka tengingu vid Meshes of the Afternoon og min eigin verk. |
5.tolubladi Listvisi — Malgagn um myndlist birti ég texta um draum sem bar heitid
Svefnfor.** Hann fjalladi um ferd mina 4 listasafn par sem ég var ad leita ad innbleaestri.
bar sé ég svartkleedda konu sem mér fannst ég purfa ad elta, en ég sa aldrei framan i
hana. Hun leiddi mig i gegnum safnid sem virtist endalaust en aldrei nadi ég henni.
Tilgangur ferdar minnar 4 safnid skipti um ham og snérist adeins um pessa konu.
Eftirforinni lauk pegar konan hvarf inn um lokadar dyr, er ég for inn um dyrnar blasti
vid mér dimmur og langur gangur en i enda hans var upplyst hvitt herbergi. Pegar inn
i herbergid var komid var adeins einn spegill i midju herberginu. Eg nalgadist hann og
pegar ég leit i hann sé ég ad konan sem ¢ég var ad elta var ég sjalf. Ef ég tilka pennan
draum finnst mér hann tdkna ad til ad leita innblasturs parf €g alltaf ad lita 4 sjalfa mig
og treysta inns@inu. Pad leidir mig afram.

Myndbands verkid Svefnfor nr.2 er unnid Gt fra draumi.* betta verk er ur
seriu verka par sem ég yfirferi drauma mina yfir i myndbond. Verkid synir konu sem
er ég sjalf, hin snyr baki i myndavélina ati i nattirunni. Manneskjan birtist 4
mismunandi stodum og fer ymist nar eda fjer og snyr hofoi sinu af og til vid en aldrei
sést 1 andlit hennar. Andlit hennar er hulid hari svo ekki er hegt med vissu ad bera
kennsl 4 hana. Andlitid er avallt hulid ut allt verkid og er hagt 4 atburdarasinni sem
gefur draumkenndan ble. Fyrir mér fjallar verkid um sjalfid og ég er konan. Svor um
sjalfid sem ég get ekki nalgast. Konan/sjalfid mitt virdist vera ad strida dhorfandanum
med pvi ad vera sifellt ad kikja en pad athjupar sig aldrei. Konan er ég og ég veit af
pvi, samt get ég ekki nalgast pad med vissu par sem ég sé ekki pad sem ¢€g sé daglega
pegar ég lit i spegil, mitt helsta audkenni, andlitid. Pessi huldumanneskja gaeti gengt
sama hlutverki i verki minu og Meshes, Mayu Deren. Hin gati tdknad hinn innri

punga sem stjérnar manni og birtist manni i draumi sem likamleg vera.

" Bordwell og Thompson, Film History. bls. 490.
* Sara Osk Runarsdottir, ,,Svefnfor. Listvisi — Mdalgagn um myndlist, 5.t6lublad, (juni, 2015), bls. 5-6.
¥ Sj4 vidauka, nr. 5: Svefufor nr.2 (2013), skjastillur.
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Kannski er hiin skugginn minn.

3.5 Rokfradi drauma

Verkid Svefnfor nr.1 (2013) er myndbands verk og unnid at fra draumi.”® b6 nokkrir
sem hafa séd verkid s6gdu mér ad peir fyndu fyrir samskonar stemningu i verkinu og i
kvikmyndum David Lynch sem ég er avallt glod ad heyra, verk hans innihalda idulega
gifurlega magnprungid andrumsloft. Pad er eitthvad sem ad ég reyni ad skapa i
myndbands verkum minum, ad skapa pessa stemmningu sem Deren hefur minnst 4 ad
sé adeins haegt ad na fram i gegnum kvikmyndalistina. Verkid synir prjar furdulegar
manneskjur eda verur, birtast dhorfanda i gegnum tré runna. baer eru hvitar i framan
og syna engar tilfinningar eda svipbrigdi, heldur stara pau 61l sitt i hvora att. baer
birtast fyrst bakvid runna og byrja ad hreyfa hann til, svo brjotast hendur peirra og
andlit i gegnum runnann og dansa med hondum sinum sem eru kleeddar blaum gammi
honskum. Eg tok verkid upp i bakgardinum minum pvi mér fannst draumurinn hafa
gerst par. Petta er strrealiskt og erfitt ad skilja hvad i raun og veru 4 sér stad og pvi
getur reynst erfitt ad finna hefdbundin tdkn og tengingar i verkinu. bratt fyrir ad
verkid sé drungalegt er einnig Oneitanlegur himor sem laumar sér par inn i gegnum
faranleika raunveruleikaleysisins. Tver aberandi andstedur eru i verkinu. Su fyrri er
hvitu andlitin 4 manneskjunum i samblandi vid svart myrkrid. Pad er svo mikill
munur par 4, likami peirra er varla sjaanlegur, likt og paer séu adeins fljotandi hausar i
myrkrinu, jafnvel andar. Seinni andstedan er gdimmihanskarnir sem dansa og fikta i
trjanum. Peir mynda andstedu hins natturulega 4 moti hinu onattarulega. Tré og
gimmi.

Einn af minum eftirlaetis leikstjorum, David Lynch er eins og adur kom fram,
pekktur fyrir 6hefdbundin stilbrogd i kvikmyndum sinum. Rokfredi verka hans er
sniuin og oreidukennd sem svipar til nalgunar surrealistanna ad list sinni.
Draumkennda andramsloftid i myndum hans faer hann 6neitanlega ad lani fra Mayu
Deren en likt henni nytir hann teeknilega haefni sina til ad leysa upp stadlada frasogn.
Honum tekst ad midla peirri syn hennar 4 kvikmyndina ad atburdarasin eigi ekki ad
lesast linulega, heldur sé hiin sambland mismunandi patta sem mynda heild pratt fyrir
orokrétta upprodun.’’ Draumar eda draumkenndur veruleiki sem takmarkar tengingu

vid pann nattarulega heim sem vid pekkjum kemur vida fram i verkum hans.

%0 Sja vidauka, nr. 6: Svefnfor nr.1 (2013), skjastillur.
3! David Lynch and Maya Deren: the Psyche through Cinema.* The Artifice, sott 5. jantar 2016.
http://the-artifice.com/david-lynch-maya-deren/.
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Ahorfandinn parf idulega ad botna sogupradinn med pvi ad rada ar duldum
skilabodum i gegnum drauma adalpersonunnar eda i gegnum draumkennt umhverfi
hennar og atburdaras en stundum purfa po adalpersonunar einnig ad kafa sjalfar inn i
drauma sina { leit ad pekkingu eins og t.d. i Twin Peaks (1990 - 1991)** og
Mulholland Drive (2001)**.>* Lynch segist samt ekki vinna hugmyndir ur draumum,
heldur elskar hann rokfraedi drauma. Undartekning vard po er hann vann ad Blue
Velvet (1986), illa gekk ad klara handritid par til draumur fra néttinni 48ur rifjadist
upp fyrir honum og prju litil element innan hans leystu malid.*® Hann segir
hugmyndina vera hugsun sem inniheldur meira en madur medtekur. Hun er neisti og
kveikir a ljosaperunni, fyrsta puslid sem pusluspilid stydur sig vid. Han birtist Lynch
sem ter syn likt og han gerir mér. ,.§ Blue Velvet voru pad raudar varir, grenir
grasfletir, og lagid — ,,.Blue Velvet” i flutningi Bobby Vinton. bad nasta var eyra,
liggjandi & tani. Og pad var allt og sumt. bu verdur astfanginn af fyrstu hugmyndinni,
pessu litla broti. Er pt nerd pvi, kemur restin fyrr eda sidar.*’

Bufiuel, Deren og Lynch eiga margt sameiginlegt, pau stydjast o6ll vid
kvikmyndina sem listreena tjaningu & orokréttan hatt og skapa nytt tungumal sem er

handan ordsins, tungumal sjonraennar skynjunar sem €g nyti mér i verkum minum.

4. A0 vinna me9 sjalfio og tilfinningar pess

4.1 Tilkunin

»Afneitid konseptinu krakkar, konseptid skiptir ekki mali, madur 4 ad gera list sem
skiptir mali fyrir mann sjalfan, ef pu feerd hugmynd ad einhverju sem pig langar ad
gera, hvad sem pad er, @tti pad ekki ad stoppa pig, stundum gerir madur bara list pvi
madur vill gera list og pannig a pad ad vera, pt ert ad gera hana fyrir pig*.

Einhvern veginn svona hljomudu ord Ingibjargar Magnadottur, gjorningalistakonu er

htn kenndi mér 4 2. 6nn i ndminu. Pessi ord hennar voru mjog hvetjandi og leiddu til

52 David Lynch, Twin Peaks, battaseria, (Bandarikin: ABC, 1990 — 1991.)

>3 David Lynch, Mulholland Drive, kvikmynd, (Bandarikin: Universal Pictures, 2001.)

" William J. Devlin og Shai Biderman ritstyrdu, The Philosophy of David Lynch, (Kentucky: The
University Press of Kentucky, 2011), bls. 29, sott. 4.januar 2015 &
http://www.mashreghnews.ir/files/fa/news/1392/9/25/459473 512.pdf.

> David Lynch, Blue Velvet, kvikmynd, (Bandarikin: De Laurentiis Entertainment Group, 1986.)

%% David Lynch, Catching the Big Fish: Mediation, Consciousness, and Creativity, (New York: Jeremy
P. Tarcher, 2006), bls. 63.

37 In Blue Velvet, it was red lips, green lawns, and the song — Bobby Vinton’s version of ,,Blue
Velvet.“ The next thing was an ear lying in a field. And that was it. You fall in love with the first idea,
that tiny little piece. And once you’ve got it, the rest will come.* (David Lynch), Lynch, Catching the
Big Fish, bls. 23.
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pess ad ég vard ohradd vid ad vinna 1t fra einhverju sem hafdi ekki endilega konkret
konsept, heldur vaeri fullkomnlega i lagi ad vinna med einhvad sem ég vissi ekki hvad
veeri og atti erfitt med ad tilka. Hradslan vid tilkun verksins @tti ekki ad skipta mali.
bad veri 1 lagi ad gera listaverk sem stedi fyrir sjalft sig. Susan Sontag kemur inn &
petta i ritgerd sinni Gegn tulkun. Hin var 6sammala peim krofum um ad listaverkid
pyrfti ad heimta réttleti sitt i gegnum talkun.”® Verkid er i sjalfu sér fyrirbaeri sem
parf ad skynja en ekki tulka. ,,Gagnsai er @dsti og mest frelsandi eiginleiki
listarinnar* og veri helsta hlutverk listryninnar ad upplifa ljéma hlutarins 1 sjalfum
sér. { samtimanum er tilkun hraesni sem neitar ad lata listaverkid i fridi, hun fjarlegir
skilvitlegu upplifuninna i verkinu med stodugu areiti deyfir hun skilningarvit okkar og
heftir hafileika skynjunarinnar. Vid purfum ad endurheimta skilningarvitin, lera ad
sja, heyra og skynja meira.” Gagnryni listaverksins 4 ad pjona pvi sjalfu i stad pess ad
mergsjuga pad. Pessu er ég fullkomlega sammaéla. Eg vill skynja, pad gati leitt til

&dri skilnings 4 verkinu i gegnum anda pess.

4.2 Grunnporf?

Ingibjorg Magnadottir likti einnig listskpun vid kynhvot, ad manneskja sem stundar
ekki kynlif i langan tima, verdur kynkold med timanum — listin er gredda og
listamadurinn verdur ad stunda hana til a0 girnast hana pvi annars slokknar &
lostanum. Ef listin er likt og kynhvotin sem byr 1 okkar dyrslega edli, er pa listin ekki
alveg eins einhverskonar grunnporf i sjalfu sér lika? Kannski gaeti listin verid
Hlifsuppbot® einstaklingsins, nokkurskonar verkfeeri til pess ad satta manninn vid
umbhverfi sitt og stodu sina sem farir vissan skilning um pad hversu naudsynleg listin
er okkur. Ef svo er virdist madurinn vera ad sakjast eftir heild sinni, til pess ad
fjarlegjast molnun einstaklingsverunnar og faera honum lifsfyllingu og tilgang.®® En
pa getum vid aftur minnst & Aristoteles og kaparsis hans. bessa ,,hreinsun® par sem
listaverkid losar um fjotra lifsins pvi ad listin fjotrar okkur 68ruvisi en veruleikinn.®'
Eg skil pad pannig ad hun fjotri mann i heimi skapara verksins. Hlutverk listarinnar
hlytur pa ad vissu leyti ad snuast um ad skilja mannin i heild, gera hann ad pattakanda

i tilveru annara og hjalpa peim ad skilja sjalfa sig og sja sig i 60rum.

*¥ Susan Sontag, ,,Gegn tilkun.« { 49 sjé¢ meira, Hjalmar Sveinsson ritstyrdi, 20 — 34, (Reykjavik:
ReykjavikurAkademian, 2005), bls. 21.

> Sontag, ,,Gegn talkun.* bls. 32-34.

5 Ernst Fischer, Um listhérfina, borgeir Porgeirsson pyddi, (Reykjavik: Mal og menning, 1973), bls. 8.
8! Fischer, Um listbérfina, bls. 10.
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Madur stendur fastur i reipum, hann hallar sér fram og aftur med taktfostum
hreyfingum og kannar morkin. Hann er fastur i sinum eigin vef, takmarkadur af eigin
paginda ramma sem einstaklingurinn setur sig i og skilgreinir sig inn i en kemst ekki
ut ur. Myndbands verkid mitt Fjétrar var einn hluti af prileiks sem syndur var i
Ekkisens a syningunni Fjéltengi i februar arid 2015 en pema syningarinnar var ad fa
saman listamenn sem unnu med andlegar palingar i listskdpun sinni.®® Prileikurinn er,
samstarfsverkefni mitt, Sigridar Poru Odinsdéttur og Andreu Agustu Adalsteinsdottur.
Hann fjallar um innra landslag -einstaklingsins 4 draumkenndan hatt, um
undirmedvitundina og salarlifid. Verkid mitt er sprottid ut fra tilfinningum minum
sem tengjast lamandi ahrifa kvida og punganum sem pvi fylgir og var pad viss
hreinsun ad koma pvi frd mér. Annad verk par sem ég hef unnid ut fra tilfinningalegri
Gtras er £xli (2014).% betta verk er innsetning i rymi. f midju ryminu hékk hnattlaga
skalptir nedan ur lofti. Sktlpturinn var gerdur Ur hansnaneti sem praeddur var med
hvitum pradum sem 16fdu nidur ad golfi. Inni i honum var 1j6s sem var stillanlegt vid
innkomu og varpadi pad miklum skugga ut frd sér en einnig var hagt ad hreyfa
skalptirinn og vid pad snérust skuggarnir um veggi rymisins og ollu 6paegindum.
Verkid er unnid ut frd veikindum i kringum mig. Pau steyptu mér i algjort myrkur
ovissunnar, a pvi timabili var ég alveg fost i1 astandi sem €g akvad svo ad nyta mér
sem hugmynd ad verki og vinna Ur peim bpunga sem peim fylgdu.
bad matti pvi segja ad verkin séu unnin Ut fra skugga melankéliunnar, til pess ad

hreinsa og veita sjalfinu jatnvaegi.

4.3 Upplifunin

Eins og 4dur hefur komid fram vinn ég inndvid Ut fra tilfinningum, draumum, og
andanum. Verk min hafa oft sprottid Ut fra hugmyndum sem ég skil ekki fullkomlega
par sem ég nz ekki ad faera paer yfir i ord. Utkoma verka minna er pvi yfirleitt nokkud
fjarri minum raunverulega hversdagsleika, hugmyndin birtist fyrir mér sem lj60raen og
ter syn. Erfitt er samt ad finna peim ord p6 par séu ljooraenar par sem tungumalid
ner ekki alveg ad beisla par, petta er nefninlega handan tungumalsins og finn ég
adeins fyrir peim innra med mér. bess vegna lit €g oft 4 listina sem verkfaeri mitt til ad
midla pessum hugmyndum, til ad reyna ad skilja, f4 utrds - hreinsa. Pessar synir

varpa upplifunum minum 4 innra astandi yfir i imyndun. Pessar synir purfa ekki

62 Sj4 vidauka, nr. 7: Fjotrar (2015), skjastillur.
83 Sja vidauka: nr. 8: ZExli (2014), ljésmyndir.
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tulkun til skilnings heldur vil ég ad dhorfandinn nalgist paer i gegnum eigin skynjun til
pess ad skilja.

Heimspekingurinn John Dewey segir listaverkid vera utkomu rannsokna og
adferd til ad 6dlast pekkingu 4 einhverju 6dru med pvi ad varpa pvi fra sér. [ gegnum
eigin skynjun verksins umbreytist pekking ahorfandans og verdur &0ri i samruna vid
pekkingu og upplifun listamannsins, upplifunin tekur & sig nyja mynd i gegnum eigin
tengingar. bvi er listin undirstada lifsins, hiin fredir okkur og narir okkar mannlega
astand.®*

A timabili reyndi ég ad fjarlegjast pad ad vinna innavid og for ad gera
myndbands verk af vélum, sérstaklega prentvélum.®® bad var viss losun p6 pad kemi
ekki frd neinu andlegu, heldur voru pad heillindin 4 bakvid pessa fullkomnu
kerfisbundnu hegdun vélarinnar sem ¢€g sottist eftir. Aftur 4 moéti ytti s hugsun mér
aftur 1 ad vinna innavid, fullkomnun vélanna leiddi i [j6s ad mikilfengleiki mannsins
er folginn i 6fullkomleika hans. Hinn daudlegi, 6fullkomni madur mun alltaf lita 4
sjalfan sig sem hluta af endalausum veruleika sem umlykur hann, veruleika sem hann
a po 1 hoggi vid. Hann verdur ad horfast i augu vid moétsagnirnar sem eru folgnar pvi
ad vera einungis takmarkad ,.sjalf>*.%

Eg reyni ad komast nzr pessu i gegnum galdur listarinnar.

% Mary Jane Jacob, , Experience as Thinking.“ T Art as a Thinking Process: Visual Forms of
Knowledge Production, Mara AmbroZi¢ og Angela Vettese ritstyrou, 100 — 113 ,(Berlin: Sternberg
Press, 2013). bls. 103.

% Sj4 vidauka, nr. 9: Ljésmyndir.

% Fischer, Um listporfina, bls.236.
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Lokaoro

[ pessari ritgerd hef ég reynt ad fanga paer vangaveltur sem ég hef haft um listina og
sjalfio. bad hefur ekki verid audvelt par sem listin og sjalfid eru tvo hugtdk sem
enginn hefur nad ad botna i til fulls og 4 sér pvi enga rokfasta endastod. I gegnum peaer
kenningar er ég kys ad nyta mér og setja mig i samhengi vid, hef ég 6dlast dypri
skilning og sterkari skodanir vardandi pessi malefni. Pad pydir samt ekki ad par séu
endilega réttar, paer eru samt minar.

Lifio er skritid og o6skiljanlegt. Ad satta sig vid sitt hlutskipti sem sandkorn i
sandkassa hinnar rokréttu tilveru er mér 6fullnaegjandi. Pvi ég er sveimhugi sem berst
med straumi syna minna i leit ad skilningi um uppruna peirra. bad veitir mér innri ro.

Hugmyndin er hugsun sem inniheldur meira en madur medtekur. bessu
stjornar undirmedvitundin, hun styrir mér i svefni sem voku og varpar ljodrenum
synum sem eru handan skilnings mins. Hun krefst pess ad skynja til pess ad skilja,
kemur fra heimi sem 4 ekki til ord. bvi er naudsynlegt ad beisla pessa upplifun og
varpa henni i1 verkid, par feer hin nytt tungumal, tungumal sjonrennar skynjunar.
Listaverkio byr yfir pekkingu sem fraedir, naerir og hreinsar sélina og er pvi undirstada
lifsins.

A0 sxkja efnivid verka minna ad innan, Ut fra melankolisku astandi,
draumkenndu og tilfinningalegu er strembid, en naudsynlegt fyrir mig. [ lifsins
0lgusjo er listin flotholtid sem heldur jafnvaegi fra glotun. Rikulegt andlegt lif verdur
nefninlega ad pekkja 6lgu fledi oreidunnar i skugganum. [ astandinu verdur pad
naudsynlegt fyrir innblasturinn, skdpunina og sjalfid. Eg geri mér grein fyrir pvi ad ég
mun alltaf vera adeins mitt takmarkada sjalf en ég reyni samt ad komast ner minu
eigin sjalfi i gegnum listaverkid, pad veitir mér vissa hreinsun og yljar vid kulda

svarta galls mins um stund... Par til nast.
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Planeturnar, attirnar/rymid, timinn, héfudskepnurnar, vessarnir, skapgerdirnar og alkemian

proskur, p6gull

heilsuveill, eldist illa

VESSAR PLANETLR HOFUDSKEPNUR LIKAMSEINKENNI | PREP HINS

Skapgerd Timasatning Attir Vindar, Hiti, Raki ALKEMISKA
GALDURS!

Gult gall Mars Eldur Havaxinnog grannur Iosi-Rubedo -Rodi

koleriskur bradlyndur, | Sumar Eurus-vindur ur austri | gulur 2 hérund, Raudur litur

or, ofstopafullur, mat- | hadeg Hlytt og pumt hvatvis, pjaist af Purpun, rodasteinn, gull

girugur, radrikur, 2040ara svefnlevsi, faor snemima | Haust solarlag,

beiskur skalla Brennisteinn

Blod Jupiter/Venus Loft Havaxinnogpettur a Xantosi - Citrinitas

sanguine, gladver, Vor Zephyr-vindur tr vestnn | vell eda feitur og, Gula Gulur litur, gull

blodheitur. nautnak=r, | morgun Hlyttog rakt fallegur Sumar/ dagur

ordatur, vinsell, setur | ®ska Rjodur a kinn pafuglsstélid, regnbog

Phlegma / slim Tunglid Vatn Lagvaxinn og feitur Leucosi - Albedo -

flegmatiskurrolyndur, | Vetur Austro-vindur ur sudn | Folur a kinn, sefurlind, | Hvita

shjor, gleymunn og nott Kalt og rakt verbur ekki skollottur Kvikasilfur, Gimstemn

sviplaus, seinn a ser elh Vor ' morgunn

Svartgall Satirnus Jord Lagvaxinnog grannur, | Melanosi - Nigredo -

melankolskur, pung- Haust Borea-vindurar nordn | langleitur, dokkura Sort

lyndur, tortrygginn, kvéld Kalt og pumt hérund og til augna, Svartur litur, silfur bly

niskur, svefnpungur, 40-60 ara pungur til vinnu, Vetur ‘nott

Hrafn kraka

Nr. 2: Olafur Gislason, Hin fjérpeetta heimsmynd II, skyringarmynd Gr
outgefnu namsefni 1 afanganum Eros, Reykjavik, Listahaskoli Islands,

2015.

25




Nr. 3: Sara Osk Runarsdottir & Kristin M. B. Johnsen, Véggugjof,
Reykjavik, 2015.
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Nr. 4: Sara sk Runarsdottir, Hlutir ur draumi, innsetning, Reykjavik,
2015.
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Nr. 5: Sara Osk Runarsdottir, Svefifor nr.2, myndband, Reykjavik, 2013.




dband, Reykjavik, 2013.




Nr. 7: Sara Osk Runarsdottir, Fjotrar, myndband, Reykjavik, 2015.
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Nr. 8: Sara Osk Runarsdottir, £x/i, innsetning, hensnanet, hvitir praedir,
lj6sasteedi, 1jos dimmer, Reykjavik, 2014.
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