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UTDRATTUR

Einn megintilgangur skadabotareglna er ad bata tjonpola med fé pad tjon sem hann hefur
ordid fyrir. Med setningu skadabotalaga nr. 50/1993 var 16gfestur moguleiki til bota fyrir
gedrent tjon. Hugtakid likamstjon er skilgreint i frumvarpi laganna en i pvi felst badi
gedrent tjon og tjon sem bundid er vid likamleg einkenni 4n pess ad gedheilsa komi par neerri
(hér eftir tjon a likama). Alkunna er a0 afleidingar tjonsatburda eru ekki eingdngu bundnar
vid tjon 4 likama heldur geta per einnig verid gedraenar. Greidsla bota vegna gedrens tjons
skal vera i samremi vid skadabotalog nr. 50/1993, badi hvad vardar timabundna og
varanlega petti eigi tjonpoli ad vera eins settur fjarhagslega eftir tjonsatburd eins og tjon
hefoi ekki ordid. Pratt fyrir ad heimild til boéta fyrir gedraent tjon sé fyrir hendi i
skadabotalogum virdist alls ekki algengt ad tjonpolar krefjist bota fyrir gedraent tjon. Mat a
miska er leknisfredilegt mat og er pad pvi i hondum lakna. bvi er mikilvagt ad peir sem
meta likamstjon hafi sérfredipekkingu a afleidingum pess tjons sem metid er ad hverju sinni.
betta 4 vid hvort sem um er ad rada gedraent tjon eda tjon a likama. Petta er hins vegar ekki
raunin pvi i framkvaemd hefur komid fyrir ad leknar hafi stadid ad mati &4 gedrenu tjoni an
pess ad hafa pa sérfreedipekkingu sem porf er 4. Almennt séd hafa matsgerdir domkvaddra
matsmanna og matsgerdir leeknar mikid veegi sem sonnunargagn & likamstjoni fyrir domi.
Vegi skyrslna og matsgerda peirra sérfredinga sem meta gedraent tjon er po ekki augljost i
framkvaemd. Hvort sem mat 4 afleidingum gedrens tjons er gert 4 grundvelli 4. gr. eda 5. gr.
skbl. pa eru regluverk og leidbeiningar vid slikt mat takmarkadar og oOsamremi i
domaframkvamd & pessu svidi. Miskatoflu drorkunefndar skortir stodlud vidmid fyrir mat a
miska vegna gedrens tjons, verdur pvi ad leita annad til ad finna fordeemi. Ad mati héfundar
kaemi til alita ad loggjafinn setti fram reglur eda leidbeiningar um mat 4 gedraenu tjoni i
skadabotamalum, en slikt gaeti aukid samremi og festu badi i domaframkvemd og um
framkvaemd mats a miska almennt. Kemur til alita ad endurskoda miskatoflu ororkunefndar,
svo ad fyrir hendi séu st6dlud vidomid vid mat & miska vegna gedrans tjons, svo meira

samraemi myndist um nidurstédur mats 4 slikum miska.



ABSTRACT

One of the main objectives of Icelandic Tort Law is to economically compensate claimants
for damages suffered. With the introduction of the new Icelandic Tort Law 50/1993 the
means of compensation for psychological trauma were legalized. The concept bodily harm is
defined in the draft for Icelandic Tort law as including both psychological trauma and
physical injuries. It is generally accepted that repercussions of an insurance event are not
necessarily limited to physical injuries, but also psychological trauma. Compensation for
psychological trauma suffered shall be made according to Tort Law, this includes both
temporary and permanent trauma. Despite the legalization of means of compensation for
psychological trauma in Tort Law it would appear that such claims are not common in
Iceland. The evaluation of permanent impairment is done by a physician that evaluates
medical impairment. It is of great importance that the physician executing the evaluations is
specialized in the field of trauma that is to be evaluated, whether the injuries are
psychological or physical. This has not always been the case in reality, in case law it has
transpired that physicians who do not possess the necessary specialization have evaluated
psychological trauma. In general evaluation reports appointed by the court weigh heavily as
evidence in court. However, the relevance of evaluation reports made by psychiatrists and
psychologists is not as obvious in case law. Whether evaluation for psychological trauma is
the basis for a claim for damages based on §4 or §5 in the Icelandic Tort Law, the lack of
instructions and guidelines regarding the execution of such an evaluation is evident. The
Icelandic medical impairment table lacks listed ratings for evaluating permanent impairment
caused by psychological trauma. With the aim of improving stability and accuracy in the
process of evaluation, and therefore increasing harmony in case law, it is the author’s opinion
that instructions or guidelines regarding the evaluation progress should be incorporated into
laws or regulations. A revision of the Icelandic medical impairment table is highly
recommended, in order to have standardized ratings listed the table. Alternatively, such

actions could lead to increased harmony in Icelandic case law.
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3 INNGANGUR

Eitt meginhlutverk skadabotareglna er ad veita tjonpola fjarhagslega uppreisn. I
pvi felst ad stada tjonpola skuli verda eins og huin hefdi verid ef tjon hefdi ekki ordid.
Med setningu skadabotalaga nr. 50/1993 (hér eftir skbl.) voru meginreglur um
akvordun a4 botum fyrir likamstjon logfestar, en fyrir gildistoku laganna voru reglur
um skadabatur utan samninga ad mestu leiti 616gfestar. Baetur fyrir varanlegan miska
skv. 4. gr. skbl. eru betur fyrir 6fjarhagslegt tjon, & medan betur fyrir varanlega
ororku skv. 5. gr. skbl. eru beatur fyrir fjarhagslegt tjon. Markmid 16ggjafans vid
akvordun bota skv. 4. gr. sbkl. um varanlegan miska og 5. gr. skbl. um varanlega
ororku var ad bata tjonpola pad tjon sem hann hefur ordid fyrir, hvort sem um er ad
raeda tjon 4 likama eda gedraent tjon. Hugtakid likamstjon 1 skbl. tekur jafnt til hvoru
tveggja. Sonnunarkrofur aettu pvi ad vera paer somu vid sénnun a likamstjoni i
skadabotamalum hvort sem um er ad ra&da gedrent tjon eda tjon & likama en
afleidingar af badu @ttu ad vera litnar jafn alvarlegum augum.

[ pessari ritgerd er markmidid ad rannsaka hvort gedrant tjon sé batt i
samremi vid pad sem skbl. mala fyrir um. Nénar tiltekid hvort batur faist fyrir
gedrent tjon, likt og fyrir likamlegt tjon & grundvelli 4. og 5. gr. skbl. um varanlegan
miska og varanlega ororku. Fjallad verdur um skadabetur skv. 4. gr. og 5. gr. skbl.
vegna gedrenna afleidinga tjonsatburda. Farid verdur yfir tilgang og markmid skbl.
og skyrdar verda reglur um mat 4 miska og mat 4 varanlegri 6rorku. Samanburdur er
gerdur 4 islensku miskatdflunni og donsku miskatéflunni hvad vardar vidomid fyrir
gedraent tjon og greint verdur frd pvi hvort fyrir hendi sé einhver munur 4 pessum
toflum. Gerd verdur grein fyrir helstu birtingarmyndum gedraens tjons, einkennum og
peim greiningarkerfum sem greining byggir 4. Skodud verdur domaframkvemd a
fslandi vardandi baetur fyrir gedraent tjon 4 grundvelli 4. og 5. gr. skbl. i peim tilgangi
ad kanna hvada krofur séu gerdar til sonnunar i slikum malum. Eru sonnunarkrofur &
likamstjoni mismunandi eftir pvi hvort um er ad reeda gedrant tjon eda tjon a likama?

[ ritgerdinni verdur leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum: Eru gerdar
somu kréfur um sénnun 4 gedraenu tjoni og tjoni a likama pegar kemur ad botum fyrir
varanlegan miska skv. 4. gr., og varanlega ororku skv. 5. gr. skbl.? Hvernig er
adferdafraedi og framkvaemd mats 4 gedraenu tjoni hattad? Hvada gildi hafa skyrslur
salfredinga og gedlekna (eda par til beerra sérfredinga) i malum sem varda

skadabeatur fyrir gedraent tjon? Er mat 4 gedraenu tjoni byggt 4 mati sérfredinga?



Byggir matid 4 vidurkenndri adferdafraedi? Er erfidara ad sanna gedrant tjon en tjon &
likama?

Leitast verdur vid ad svara ofangreindum spurningum en einnig verdur kannad
hvort tregi sé til greidslu bota fyrir gedraent tjon og ef svo er, hverjar mogulegar
orsakir pess geti verid. I lokin verda lagdar fram tillogur sem hjalpad gaetu vid ad
koma 4 meiri festu & adferdafredi og framkvemd mats 4 gedreenu tjoni, og
sonnunarkrafna.

Umfjollunin ritgerdarinnar er takmorkud vid tjon 4 monnum, nanar tiltekid
likamstjon. Me0 pvi er att vid meidsli 4 mannslikamanum eda annars konar heilsutjon.
Markmid skadabotareglna er hid sama hvort sem um er ad reda gedraent tjon eda tjon
a likama.

Pegar ritgerdarefnid var valid var pad kenning hofundar ad strangari krofur
veeru gerdar til sonnunar 4 gedrenu tjoni vid kréfum um skadabaetur skv. 4. og 5. gr.
skbl, en gerdar eru til sonnunar & tjéoni sem bundid er vid likama an gedrenna

einkenna.

4 HUGTAKIP LIKAMSTJON

[ skadabotarétti hefur hugtakid tjon verid skilgreint sem: , [skerding] eda
[eydilegging] logvarinna hagsmuna, oftast fjarhagslegra en | morgum tilvikum,
ofiarhagslegra. ' Undir hugtakid tjon falla m.a. munatjon, likamstjon og skerding &
6fjarhagslegum hagsmunum, t.d. pegar af tjoni leidir varanlegur miski. Pjaningar og
baetur skv. 26. gr. skbl. (miskabeetur) falla einnig undir hugtakid.

Likamstjon er hugtak sem hefur vidteeka merkingu i skadabotarétti, en undir
hugtakid fellur t.d. badi beint tjon (tjon 4 likama og gedraent tjon) og obeint tjon.” I
frumvarpi til skbl. nr. 90/1993 segir um likamstjon:

Ekki er einungis att vid meidsli eda likamsspjoll sem verda vegna slysa, heldur einnig annad
heilsutjon (sjikdoma). Reglur frumvarpsins taka jafnt til tjons a likama og gedraens tjons...*

Gedraent tjon hefur eftirfarandi merkingu 1 pessari ritgerd: ,, tjon sem felst i andlegum
afleidingum hins skadabétaskylda atviks.“> 1 sumum tilvikum geta afleidingar

tjonsatburdar falid i sér ad tjonpoli verdur fyrir gedraenu tjoni en arid0 2002  voru

! Vidar Mar Matthiasson, Skadabétaréttur (Bokattgafan Codex 2005) 37.

* sama heimild 38.

? sama heimild 56.

* Alpt. 1992-1993, A-deild, pskj. 326. mal Meginmarkmid frumvarpsins-Likamstjon skilgr.
> Pall Sigurdsson, Ligficediordabok med skyringum (Bokautgafan Codex 2008) 164.
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gedraskanir vegna afleidinga slysa og sjikdéma algengasta orsok drorku 4 Islandi.
betta er ekki bundid vid Islandi, heldur er punglyndi til ad mynda ein helsta orsok
ororku & heimsvisu i dag, en talid ad i kringum 350.000.000 manns i heiminum pjaist
af punglyndi.® bratt fyrir ad tekid sé tillit til mismunandi botareglna sem i gildi hafa
verid 4 hverjum tima er 1jést ad 6rorka vegna gedraskana hefur farid vaxandi 4 {slandi

undanfarin 4r, en gedran einkenni geta vegid pungt vid mat 4 varanlegri 6rorku.’

bann 1. desember 2002 hafdi 7044 konum (59,7%) og 4747 korlum (40,3%) busettum &
Islandi verid metin Groka vegna lifeyristrygginga almannatrygginga. Af 6ryrkjunum hafdi
2161 konu (53,5%) og 1880 korlum (46,5%) verid metin 6rorka af voldum gedraskana (par
sem gedroskun var helsta greining i érorkumati). Algengi 6rorku vegna gedraskana 4 fslandi
var pvi 2,15% fyrir baedi kyn, hja konum 2,32% og hja korlum 1,98%.°

Til eru margar gerdir gedsjukdoma, yfirleitt einkennast peir af brengludum
hugsunarhetti, skynjunum, tilfinningum, hegdun og sambandi vid adra. Daemi um
gedsjukdoma eru punglyndi, gedklofi, 6rlyndi (mania, t.d. bipolar affective disorder)
og annars konar gedrof svo sem elliglop, vitre&n skerding, proskafravik svo sem
einhverfa.” Gedran tjon og afleidingar peirra geta verid mjog alvarlegar. Adgangur ad
sérfreediadstod og leknisadstod par sem veitt er naudsynleg radgjof og medferd vid
gedsjukdomum er lykilatridi til a0 unnt s¢ ad takast & vid vandann. Til eru
arangursrikar medferdir vid punglyndi og annars konar gedsjukdomum. Einnig eru
pekktar adferdir sem mida ad pvi ad minnka pjaningar sem orsakast af slikum
gedsjukdomum. Slikum medferoum fylgir kostnadur og eigi tjonpolar ad vera eins
settir eftir tjon eins og ad tjon hafi ekki ordid, er pad grundvallaratridi ad peir fai
adgang ag slikri pjonustu. Sa réttur er takmarkadur ef peir fa gedrent tjon ekki beett.

Hefd hefur verid fyrir pvi ad adgreina tjon a likama og gedraent tjon pegar
metnar eru afleidingar slysa og sjukdéma. Hugmyndir um adgreiningu salar og likama
(psyche — soma) & ratur sinar ad rekja 2500 ar aftur 1 timann. Hugmyndir
heimspekingsins Rene Descartes fra 17. 61d um slika adgreiningu i res extensa og res
cogitans (efnislegan patt og hugsandi patt) voru rikjandi fram & midja 20. 6ld. b4 var
leitt 1 ljos hve sterk tengsl eru milli pessara patta og hve erfitt er ad greina & milli

peirra. Var pa frekar 1itid til pess ad um er ad raeda likama, sem vart verdur skipt i

% World Health Organization, ,,Depression® (World Health Organization, 2016)
<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/> skodad 19. april 2016.

7 Sigurdur Thorlacius og Sigurjon B. Stefansson, ,, Algengi drorku vegna gedraskana 4 fslandi 1. desember
2002 (2004) 90 Lacknabladid 615, 616.

¥ sama heimild.

? World Health Organization, ,,Mental disorders* (World Health Organization, 2016)
<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs396/en/> skodad 19. april 2016.



hreinan andlegan og likamlegan patt vegna pess ad samtenging pessara patta er oft
orjafanleg og ekki gerleg.'® Adskilnadur 4 likama og sal er gomul skipting sem 4 ekki
endilega vid lengur, enda pekking laeknisfredinnar allt dnnur i dag en hin var hér
adur fyrr og oft getur verid erfitt ad adgreina gedrant tjon fra tjoni & likama. begar
likamstjon leidir af sér gedraent tjon eda gedraen einkenni pa er raunverulega oft um
tjon 4 likama ad raeda. Hér er t.d. att vid lifefnafraedilegar breytinga 4 heila, en erfitt
getur verid ad sanna slikt tjon 4 grundvelli peirrar taekni sem laeknisfraedin byr yfir."
[ dag er ekkert pvi til fyrirstodu ad gedraent tjon verdi metid til varanlegrar Grorku
skv. 5. gr. skbl. p6 ad likamlegir averkar séu ekki fyrir hendi, sbr. Hrd 374/2012.
Talid var ad gedraent tjon geeti eingdngu ordid ad pvi tilskyldu ad tjon hefdi ordid a
likama sbr. Hrd. 303/2001, p6 ekki sé¢ pad elsti domurinn pvi til studnings. '
Hugtakinu likamstjon er ®tlad a0 taka jafnt til tjons & likama og gedrans tjons.
Sonnunarkréfur @ttu pvi ad vera per sdmu vid sonnun 4 likamstjoni i
skadabotamalum hvort sem um er ad reeda gedraent tjon eda tjon 4 likama." Hvort er
verkur 1 halsi eftir tjonsatburd, par sem engin orsok verkja finnst og rannsoknir eru
edlilegar tjon 4 likama eda gedraent tjon?

Moguleiki & greidslu bota fyrir gedraent tjon var 16gfestur med setningu skbl.
nr. 50/1993, en ekki verdur séd ad malum hafi fj6lgad verulega vid pad. Ma sem
demi nefna ad i bok Arnljots Bjornssonar um doma i skadabdtamalum & arunum
1997-2001 er enginn démur sem fjallar um gedraent eda andlegt tjon. Af pvi ma rada
ad pratt fyrir pessa 16gfestingu, eru afar f4 mal sem fara fyrir domstola vegna pessa.
Ekki verdur séd hvad radur pvi, pvi alkunna er ad margir verda fyrir gedraenu tjoni

eftir slys.

5 RETTUR TIL SKADABOTA

Tjonbpoli 60last skadabdtakrofu & hendur peim sem botadbyrgd ber ad pvi tilskyldu ad
akvedin skilyrdi séu uppfyllt: I fyrsta lagi ad tjoni sé valdid med skadabotaskyldum

' Lucco Mello, ,,Psychosomatic Disorders* (Infernational Encyclopedia of Rehabilitation)
<http://cirrie.buffalo.edu/encyclopedia/en/article/139/> skodad 29. april 2016.

ty Douglas Bremner o.1l., ,,Decreased Benzodiazepine Receptor Binding in Prefrontal Cortex in Combat-Related
Posttraumatic Stress Disorder*, Am J Psychiatry, b 157 (2000)
<http://ajp.psychiatryonline.org/doi/pdf/10.1176/appi.ajp.157.7.1120> skodad 12. mai 2016.

'2 Hrd. 303/2001 i pessu mali fékk kona beetur fyrir gedraent tjon sem htin vard fyrir pegar slokkvilid Isafjardar var vio
efingar a0 slokkva eld i naesta husi. Konan vard ekki fyrir tjoni 4 likama.

13 Alpt. 1992-1993, A-deild, pskj. 326. mal.



haetti, 1 60ru lagi ad tjéon sé sennileg afleiding hattseminnar og i pridja lagi ad

hagsmunir tjonpola sem skertir voru séu 16gvardir.'* I 1. gr. skbl. nr. 50/1993 segir:

1. gr. Sa sem botadbyrgd ber & likamstjoni skal greida skadabatur fyrir atvinnutjon,
sjukrakostnad og annad fjartjon sem af pvi hlyst og ennfremur pjaningabztur. Ef likamstjon
hefur varanlegar afleidingar skal einnig greida batur fyrir miska og beetur fyrir drorku, p.e.
varanlegan missi eda skerdingu & getu til ad afla vinnutekna.

I donsku skadabétalogunum, eda Erstatningsansvarsloven nr. 885/2005 er ad finna

samberilegt dkvadi, en par segir:

§ 1. Den, der er erstatningsansvarlig for personskade, skal betale erstatning for tabt
arbejdsfortjeneste, helbredelsesudgifter og andet tab som felge af skaden samt en
godtgerelse for svie og smerte.

Stk. 2. Har skaden féet varige folger, skal der tillige betales godtgerelse for varigt mén samt
erstatning for tab eller forringelse af erhvervsevne.

Meginreglan er su ad sonnunarbyrdi um tjén og skilyrdi skadabotadbyrgdar
hvilir 4 tjonpola. Sa sem gerir skadabdtakrofu verdur ad sanna badi tjon sitt og
boétagrundvollinn. Yfirleitt er midad vid ad botagrundvollur geti verid ferns konar
pegar til alita kemur hvort tjéon sé skadabotaskylt. Tjonpoli parf ad sanna ad
orsakatengsl'® séu 4 milli pess tjons sem bota er krafist fyrir og skadabotaskyldrar
hattsemi og ad tjonid s¢ sennileg afleiding hattseminnar.'® begar um likamstjon er ad
reeda parf ad kanna hvort tjon sé sannanlega unnt ad rekja til tjonsatburdar, en mat &
pvi hvort orsakatengs] teljist vera fyrir hendi er lagt endanlega i hendur démara, '’ sbr.
1. mgr. 44. gr. laga um medferd einkamala nr. 19/1991 um frjals sonnunarmat domara.
[ pessari ritgerd verdur fjallad um pau atridi sem tjénpoli er talinn purfa ad syna fram
a, fyrst og fremst verdur po litid til orsakatengsla en fjallad verdur ndnar um pau i
kafla 8.3.

[ 1. kafla skbl. nr. 50/1993 er ad finna reglur um skadabaetur fyrir likamstjon. I
2. mgr. 1. gr. skbl. segir ad ef likamstjon hefur varanlegar afleidingar skuli greida
baetur fyrir miska og beetur fyrir 6rorku, en med ororku er att vid varanlegan missi eda
skerdingu 4 getu til ad afla atvinnutekna. Fyrsti kafla skbl. samanstendur af nokkrum
lidum. I fyrsta lagi er pad timabundid atvinnutjon skv. 2. gr. skbl. (fjarhagslegt tjon), i
3. gr. skbl er sidan fjallad um pjaningarbatur (6fjarhagslegt tjon). 2. og 3. gr. skbl.

fjalla um timabundnar afleidingar likamstjons, en nestu tveir botalidir fjalla um

' Eirikur Jonsson og Vidar Mér Matthiasson, Botaréttur I : skadabétarétur (Bokautgafan Codex 2015) 33.
!> Samband 4 milli tiltekinnar orsakar og tiltekinna afleidinga

' Amlj6tur Bjémsson, ,,Sonnun i skadabotamalum® (1991) 41 Timarit 16gfraedinga 3, 3.

' sama heimild 4.



varanlegar afleidingar likamstjons. Hér er att vid varanlegan miska skv. 4. gr. skbl.
(6fjarhagslegt tjon) og varanlega 6rorku skv. 5. gr. skbl. (fjarhagslegt tjon). Loks segir
i 1. mgr. 1. gr. skbl. ,,sa sem botaabyrgd ber a likamstjoni skal greioa skadabcetur
fyrir atvinnutjon, sjukrakostnad og annad fjartion sem af pvi hlyst og enn fremur
pjaningarbcetur “ og gerir 1. mgr. pannig rad fyrir tveimur lidum i viobot, p.e. botum
fyrir sjukrakostnad og botum fyrir annad fjartjon.

Vio gerd islensku skbl. var litid til danskra, finnskra, norskra og sanskra
fyrirmynda'® en dkveedi skbl. 4 fslandi eru p6 ekki ordrétt pau somu og i pessum
16ndum. I Svipj6d er meginreglan su ad ef til skadabotaskyldu a almennu fjartjoni &
ad koma, parf tjoni ad hafa verid valdid med saknemum heetti (s. genom brott), sbr. 1.
og 2. gr. 2. kafla sansku skadabotalaganna (Skadestdndslagen nr. 1972:207).
Sakarreglan er hins vegar grundvollur fyrir skadabotaabyrgd pegar kemur ad botum
fyrir likamstjon eda munatjon. Reglurnar eru ekki algerlega 6fravikjanlegar en pessi
adgreining 4 milli almenns fjartjons og likamstjons og munatjons a sér langa forsogu i
Svipjod. A Islandi eru ekki ad finna pessi skyru mérk um ad sérstakar reglur gildi
pegar kemur ad botum fyrir almennt fjartjon."” I Hrd. 331/1993 og Hrd. 110/1995 er
varda skadabotakrofur vegna almenns fjartjons kvedur Heestiréttur hattsemi hafa verid
6logmaeta, en vikur hvergi ad saknami i forsendum démanna.” Sja einnig Hrd.
29/1994 (Hrd. 1995, bls. 2592), en somu alyktun mé draga af peim domi vardandi
almennt fjartjon. Sakarreglan er grundvallarregla i skadabotarétti, hun felur i sér ad
telji madur annan adila bera abyrgd & tjoni sinu parf vidkomandi ad sanna
botagrundvollinn. Donsk skadabotaldg voru helsta fyrirmynd islenskra skbl., *! en po
er ymislegt sem skilur 16gin ad. A Islandi og i Danmérku er sakarreglan meginregla
um boétagrundvoll pé ad beiting reglunnar i Danmorku sé had strangara mati a sok.
Mikid er um logfestar reglur um hlutlega abyrgd, eda skadabotaskyldu an sakar i
Danmérku, en 4 Islandi héfum vid ekki verid jafn virk f ad festa slikar reglur { 16ggjof,
p6 ad par sé ad finna { fslenskum 16gum. [ Danmorku er einnig vid 1idi reglan um

vinnuveitendadbyrgd.*

'8 Alpt. 1992-1993, A-deild, pskj. 326. mal athugasemdir vid lagafrumvarp petta 1. Inngangur.

' Eirikur Jonsson og Vidar Mér Matthiasson (n. 14) 30-31.

2% Bassir domarnir tengjast botaabyrgd rikisins og par sem ymsis sérsjonarmid gilda & pvi svidi getur pad dregid ur
fordeemisgildi démanna hér.

1 Alpt. 1992-1993, A-deild, pskj. 326. mél athugasemdir vid lagafrumvarp petta 1. Inngangur.

2 Gizur Bergsteinsson, ,,Nokkur sjonarmid i skadabétarétti (1963) 16 (2) Ulfljotur 101.
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Hlutverk skbl. er margpatt en almennt er talad um tvé meginhlutverk
skadabotareglna, annars vegar boétahlutverk og hins vegar varnadarhlutverk. >
Markmio botahlutverks skadabotareglna er ad veita tjonpola fjarhagslega uppreisn, i
pvi felst ad fjarhagsleg stada tjonpola skuli verda eins og hiin hefdi verid ef tjon hefoi
ekki ordid.** Varnadarhlutverk skadabotareglna hefur ekki sérstaka pydingu fyrir
pessa ritgerd og verdur pvi ekki fjallad nanar um pad. Markmid skadabodtareglna er
hid sama hvort sem um er ad ra&da gedrent tjon eda tjon 4 likama. Markmid
botahlutverks skadabodtareglna mun ekki nast, s¢ misremi i krofum til sonnunar a
tjoni & likama annars vegar og gedraenu tjoni hins vegar skv. 4. og 5. gr. skbl., ef pad
leidir til pess ad tjonpoli fai ekki fjarhagslega uppreisn.

Skadabaetur baeta adeins takmarkadan hluta peirra tjonsatvika sem verda, enda
er skilyrdum til 4byrgdar skadabotaskyldu pridja adila ekki alltaf fullnaegt.”® Ef 1itid er
til préounar & Nordurlondum virdist boétahlutverk skadabotareglna gegna sterku
hlutverki, en réttur til skadabdta hefur verid rymkadar og baetur haekkadar med pad ad
markmidi ad bzta stodu tjonpola.?® Skadabotareglur veita ekki fullkomna vernd.
bPannig getur tjon verid annad hvort vanbatt eda Obatt, en reglurnar eru dyrar og
floknar 1 bedi notkun og framkvamd.

[ grofum drattum ma segja ad skadabotaréttur fjalli um pad hvenaer tjon er
skadabotaskylt. I pvi felst ad reglurnar segja til um pad hvort tjonpoli eigi rétt 4 pvi ad
hinn skadabdtaskyldi (sd sem olli tjoni) beeti honum tjonid. Skadabdtaréttur tjonpola
er réttur til greidslu skadabota i formi peninga. Hugmyndin 4 bakvid réttinn til
skadabota er st ad: ,,Sd sem veldur tjioni a hagsmunum annars manns eigi ad inna af
hendi peningagreidslu sem ncegi til pess ao rétta hlut hans og gera hann fjarhagslega
eins settan og ef tjonid hefdi aldrei ordid. >’

Hugtakio likamstjon, likt og 4dur hefur komid fram, neer badi yfir hlutreen meidsl
og gedraen einkenni. Til ad svara rannsdknarspurningu ritgerdarinnar hvort beetur faist
fyrir gedraent tjon 1 samraemi vid skbl. og hvort sdmu krofur séu gerdar til sonnunar 4

hvoru tveggja, verdur nu vikid nanar ad umfj6llun um varanlegan miska skv. 4. gr.

> Amljotur Bjormsson, Skadabotaréttur: Kennslubdk frir byrjendur (2. utg., Bokattgafa Orators 1999) 25.

** Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 47.

%% sama heimild 48.

26 Vidar Méar Matthiasson, ,,Social forsikring, private forsikringer eller erstatning, kollektive eller individuelle
lesninger*, Forhandlingarna vid Det 36 novdiska juristmitet i Helsingfors 15-17 augusti 2002. (Lokalstyrelsen for
Finland 2002) 455.

*7 Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 33.



skbl. (6fjarhagslegt tjon), varanlegri 6rorku skv. 5. gr. skbl. (fjarhagslegt tjon) og 26.
gr. skbl. (6fjarhagslegt tjon).

6 MISKI

Eins og ad framan var rakid er i 1. gr. skbl. vikid ad peim bdétalidum sem tjonpoli
kann ad eiga rétt 4. Medal peirra er miski, en hugtakio miski i skadabotarétti felur 1
sér ofjarhagslegt tjon, tjon vegna 6fjarhagslegra eda hugraenna gada. Flestar pjooir
gera greinarmun a ofjarhagslegu tjoni og fjarhagslegu tjoni innan boétaréttar og er
fsland hér engin undantekning.”® Um skilgreiningu 4 miska hefur oft verid visad i

grein Olafs Johannessonar, sem birtist arid 1984 i Ulfljoti, en par segir:

..Miski [er] tjon, sem ekki verdur metid til peninga eftir almennum malikvarda. Hann er...
folginn i skerdingu hugraenna geda, sem ekki hafa hlutlega tilveru utan rétthafans eda eru
svo bundin vid einstakling pann, er peirra nytur, ad jafn erfitt er ad meta pau til fjar sem hin
fyrrnefndu.”

[ skbl. nr. 50/1993 er ad finna tvé akveaedi um miska, 4. gr. og 26. gr. skbl., en
beetur fyrir miska fast ekki nema til pess sé sérstok heimild i 16gum.*® 1 4. gr. skbl. er
melt fyrir um baetur fyrir varanlegan miska, eda batur fyrir varanlegt 6fjarhagslegt
tjon. Mat skv. 4. gr. skbl. & varanlegum miska er leknisfreedilegt mat 4 afleidingum
likamstjons. Likt og adur hefur komid fram hefur likamstjoni lengi verid skipt i
likamlega peetti annars vegar og andlega pztti hins vegar. Med 6fjarhagslegu tjoni er
tam. att vid opagindi, Iyti, gedrent tjon o.fl.>' 1 ritgerdinni verdur umfiollun
takmorkud vid gedrent tjon og verdur pvi ekki vikid nénar ad OOrum
birtingarmyndum o6fjarhagslegs tjons nema i samanburdartilgangi.

Miskabatur fela annars vegar { sér batur af voldum likamstjons, p.e. vegna
pjdninga eda varanlegs miska sbr. 3. og 4. gr. skbl. Paer I. mgr. 26. gr. skbl. &tlad ad
lata pann sem veldur likamstjoni af &setningi eda storfelldu galeysi greida miskabaetur
til pess sem misgert var. Er 2. mgr. 26. gr. skbl. &tlad ad bata pann miska sem hlyst
af 0logmeetri meingerd gegn frelsi, fridi, &ru eda personu annars manns. bessi akvadi
toku vid af adalreglu miska i islenskum rétti, en hana var ad finna i 264. gr.

hegningarlaga nr. 19/1940.

2% Olafur Johannesson, , Fjartjon og miski (1947) 1. arg. (2. tbl.) Ulfljotur 3.
%% sama heimild 11.

3% Alpt. 1992-1993, A-deild, pskj. 326. mél 3668.

3! Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 512.

32 Alpt. 1992-1993, A-deild, pskj. 326. mal.



Hugtakio miski hefur i skbl. somu pydingu samkvaemt 4. gr. og 26. gr. skbl.
betta getur valdid nokkrum ruglingi sbr. Hrd. 259/2009 par sem hvergi kemur fram
hvort baetur séu greiddar & grundvelli 4. gr. laganna eda 26. gr. laganna. Vid notkun &
hugtakinu miski verdur helst ad taka fram hvort um s¢ ad r@da miska skv. 4. gr. eda
26. gr. skbl. Fjallad er um miska i greinagerd med skbl., en i umfjollun um 4. gr.

laganna segir:

Meginreglan um akvordun bota fyrir varanlegan miska er i 1. mgr. pessarar greinar.
Samkveemt henni skal vid akvordunina lita til pess hvert edli og umfang likamstjonsins er fra
leeknisfradilegu sjonarmidi, svo og erfidleika sem afleidingar tjonsatviks valda i lifi tjonpola.

Akvordun bétafjarhadar skv. 4. gr. skbl. fer fram 4 grundvelli miskastigs.
Verid er ad meta takmarkanir tjonpola 4 framkvaemd athafna daglegs lifs, p.e.
baeturnar eru fyrir 6fjarhagslegt tjon. Med takmorkun eda 6pegindum i daglegu lifi er
tekid tillit til eftirfarandi:

1) Erfioleika tjonpola til ad sja um eigin athafnir daglegs lifs, hvort
tjonpoli getid klaett sig, faett, ferdast sjalf/sjalfur um, lesid o.fl.

2) Takmarkanir & samvistum vid annad folk vegna likamstjons, t.d. vegna
takmarkadrar hreyfigetu, sjondepru, 1élegrar heyrnar o.fl.

3) Andlegir eda gedrenir erfidleikar eda personuleg Opagindi vegna
fotlunar sem er synileg.

4) Takmarkanir vid i0kun tomstunda, iproétta, patttdku i atburdum i

pjodfélagi, o.f1.>

Miski skv. 4. gr. skbl. er leknisfredilegt mat & ofangreindum pattum. begar
likamstjon er metid er almennt spurt um varanlegan miska, en réttur til bota skv. 4. gr.
skbl. stofnast ad pvi gefnu ad botaskilyrdi séu uppfyllt. Forsenda pess ad tjonpoli geti
sannad varanlegan miska er ad mat 4 miskastigum liggi fyrir, en miski tjonpola skal
skv. 1. mgr. 4. gr. metinn til stiga og gefur hvert stig dkvedna botafjarhaed.** 1 1. mgr.

4. gr. skbl. um mat 4 miskastigum segir ad lita skuli:

...til pess hvers edlis og hversu miklar afleidingar tjons eru fra leknisfredilegu sjonarmidi,
svo og til erfidleika sem pad veldur i lifi tjonpola... skal mida vid astand tjonpola eins og pad
er pegar ekki er ad venta frekari bata.

3 Friis Asger og Behn Ole, Arbejdsskadesikringsloven (4 kommenterade udgave ved Mikael Kielberg, Forlaget
Thomson 2004) 501.

3% Sja toflui 2. mer. 4. gr. skbl.



Likt og adur hefur komid fram pa eru miskatolur tilgreindar fyrir dkvedin
gedraen einkenni i dénsku miskatoflunni. { Noregi hefur meginreglan lengi verid st ad
gedrent tjon sé¢ ekki batt, nema tjonpoli hafi verid i hattu og ordid fyrir tjoni &
likama.”> Aukin pekking 4 gedreenu tjoni i kjolfar sjukdoma og slysa virdist po hafa
breytt pessari venju.’® A fslandi hafa beetur verid greiddar fyrir gedrant tjon, pegar
tjonid var badi gedrant og likamlegt, Hrd. 212/1959.°7 Gedrant tjon getur i
akvednum tilvikum verid botaskylt pegar tjonpoli upplifir sig i heattu, sbr. Hrd.
303/2001. Vid mat & miska vegna gedrans tjons skiptir pannig ekki mali pé svo ad

tjonpoli hafi ekki verid i raunverulegri haettu.

I Hrd. 303/2001 fra 31. jantiar 2002 var I deemdur skadabotaskyldur vegna likamstjons sem
H vard fyrir pegar slokkvilidszfing I for ar bondunum i desember 1993. Slokkvilidid missti
a akvednum timapunkti stjorn 4 eldi sem kveiktur var i husi i nagrenni vid has H og yfir husi
H sem st6d i 4 metra fjarleegd gnefou eldtungur. [ kjolfar pessa pjadist H af punglyndi og
kvidardskun po6 ekki hafi kviknad i heimili hennar. H taldi heimili sitt og sjalfa sig vera i
mikilli hettu, og i ddmnum er tekid fram ad ,,engu mdli var talid skipta... pott svo kynni ad
verda metio eftir a ad henni hafi ekki i raun verid buin raunveruleg heetta* en H hafdi ekki
verid tilkynnt um afinguna.

6.1 Er mat a miska byggt a stigum eda prosentu?

[ pessari ritgerd verdur studst vid malieininguna miskastig, hins vegar ma velta
pvi upp hvort réttara geeti verid ad tala um miska sem hlutfall af hundradi, en ekki
sem miskastig. I skadabétalogum nr. 50/1993 kemur skyrt fram ad ekki er um somu
melieiningu ad reda vid mat 4 varanlegum miska og vid mat 4 varanlegri 6rorku.
Talad hefur verid um miska sem hlutfall likt og 4 vid um Ororku, en varanleg ororka
er metin sem hlutfall af 100% starfsorku. Miski er hins vega metinn til stiga og getur
pvi ekki verid hlutfall af 100% miska. *® f miskat6flu Srorkunefndar er miski metinn {
prosentum (%), p.e. hundradshlutum. Fyrirmynd miskatéflu ororkunefndar er m.a.
danska miskataflan en par er miski metinn i hlutfalli, en ekki til stiga.’” Liklega er i
raun enginn grundvallarmunur 4 pydingu pessara hugtaka, en i miskatoflu ASK i

Danmorku er studst vid somu ordanotkun, p.e. hugtokin ,méngrad“ og

%% Gudny Bjomsdottir, ,,Miskabaetur fyrir likamstjon* (1982) 32 Timarit 16gfreedinga 109, 113.

3% Gudmundur Sigurdsson, ,,Vinnuslys, slysatrygging sjomanna: Er um botaskylt tjon ad reeda? (2004) 1 (1) Timarit
Logréttu 11,24,

371 Hrd. 212/1959 lenti skipverji i sjoslysi par sem litlu métti muna ad hann hefdi d4id, voru honum dzemdar bastur
fyrir gedraent tjon og tjon 4 likama.

%% Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14). 514

3% Arbejdsskadestyrelsen, Méntabel (Arbejdsskadestyrelsen 2012) 11

<http://www.ask.dk/~/media/ ASK/pdf/ Tabeller/Mentabelweb20112012pdf.ashx> skodad 25. névember 2015.
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,ménprocent* eru sogd hafa somu pydingu.** bvi méa velta pvi upp hvort mogulega
geeti hafa verid um mistalkun & dénsku 16gunum ad reda.

Einnig ma benda 4 ad svipud “pydingarvilla” kann ad hafa verid gerd vardandi
pydingu a hugtaka “veikur“ i tengslum vid pjaningabeetur skv. 3. gr. skbl., en skyring
a hugtakinu “syg“ er Utskyro 4 eftirfarandi hatt : ,,...sd leenge den skadelidte var [syg],

dvs. var sygemeldt... "'

6.2 Miskatafla 6rorkunefndar

Miskatafla Ororkunefndar er 16gd til grundvallar mati 4 miska. Taflan synir
Hleknisfreedilega orkuskerdingu eda miska, hér er ekki um ad raeda skerdingu 4 getu
til ad afla tekna. Miskataflan er samin af 6rorkunefnd sbr. 3. mgr. 10. gr. skbl. Arid
1994 var i fyrsta sinn gefin Gt miskatafla 6rorkunefndar en nugildandi tafla er fra
arinu 2006. ** Gert er rad fyrir pvi ad samskonar averki leidi til sama miskastigs og
vegi ad jafnadi jafn pungt 4 hverjum peim sem fyrir &verkanum verdur. Miskataflan er
stddlud en par er ad finna algengustu likamstjonin og til hvada miskastigs pau eiga ad
leida. 1 inngangi nigildandi toflu segir: ,, Averka sem ekki er getid um i toflunum
verdur ad meta med hliosjon af svipuoum averkum i toflunum og hafa til hlidsjonar
miskatoflur annarra landa sem getio er um [ hlidsjonarritum.” Vid gerd
skadabotalaga nr. 90/1993 wvar litid til danskra, finnskra, norskra og senskra
fyrirmynda og kannad hver peirra hentadi best peim markmidoum sem ad var stefnt.
Litid var i stérum drattum til greinagerdar donsku laganna vid samningu beirra
islensku,” en i dag er enn litid til danskrar fyrirmyndar pegar peirri islensku sleppir,
til a0 mynda 1 tilvikum par sem miskatafla 6rorkunefndar er ekki temandi. Vid gerd
nugildandi toflu tok oOrorkunefnd tillit til peirra breytinga sem hofou ordid a
sambearilegum toflum i nagrannalondum okkar.** fslenska miskataflan hefur ekki ad
geyma nakvaem stodlud viomid fyrir gedrent tjon, olikt pvi sem & vid um donsku
miskatofluna.*® Langt er sidan miskatafla ororkunefndar var sidast endurskodud og er

han takmarkadri en t.d. miskatoflur i Danmorku, Noregi og Svipjod. Af einhverjum

0 Asger og Ole (n. 33) 499.
Moller Jens og Wiisbye Michael S., Erstaningsansvarsloven med kommentarer (6. Utg., Jurist- og
@konomforbundets Forlag 2002) 97.
*2 Miskatdfluna ma nalgast 4 vef Innanrikisraduneytisins Innanrikisraduneytid, , Miskatafla drorkunefndar* (2006)
<https://www.innanrikisraduneyti.is/media/Utgafa/Ororkunefnd.pdf> skodad 22. jantiar 2016.
+ Alpt. 1992-1993, A-deild, pskj. 326. mal athugasemdir vid lagafrumvarp petta 1. Inngangur.
* Innanrikisraduneytid (n. 42).
* Arbejdsskadestyrelsen (n. 39) 82-84.
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asteedum er ekki fjallad um gedraent tjon i miskatoflu Grorkunefndar 4 Islandi pé ad
augljost tilefni sé til ad hafa slik vidmid. Setir pad nokkurri furdu par sem vel pekkt
er ad likamstjon geti leitt af sér gedraen einkenni. Skyringin 4 pessu gaeti mogulega
verid einhverskonar samfélagsleg falni vid gedrent tjon og gedrena kvilla, i
samanburdi vid tjon bundid vio likama &n gedraenna einkenna. Pad hafa komid upp
morg mal par sem meta purfti betur fyrir varanlegan miska vegna gedrans tjons, sja
kafla 8.5. 1 kafla E. i miskatoflu drorkunefndar er po getid osértakra gedeinkenna
eftir slys, sem hafa i for med sér likamstjon A hafa sérstakan stadladan kafla i
miskatoflu Ororkunefndar um gedrent tjon getu aukid baxdi samremi i
domaframkvamd og skyrara fordemi, sem badi er eftirsoknarvert og timabeert.

[ hlidsjonarritum med miskatoflu  ororkunefndar er visad  til
Arbejdsskadestyrelsen (ASK) i Danmérku,*® en pad er stofnun sem heyrir undir
danska Atvinnuraduneytid og gefur ut donsku miskatofluna (sja nénar i kafla 4.4.).
Danska taflan um mat & varanlegum miska hefur verid sterk fyrirmynd vid gerd &
miskatoflu drorkunefndar sama efnis, en hiin er ad morgu leiti itarlegri en st islenska.
[ framkvaemd hefur verid litid til danskrar miskatoflu pegar islensku toflunni sleppir,

pessu til studnings ma nefna:

Hrd. 608/2012, i pessu mali er visad til bess ad logskyringargdgn, nanar tiltekid
athugasemdir sem fylgja frumvarpi til skadabodtalaga, veiti stod fyrir pvi ad litid sé til donsku
miskatdflunnar til mats & varanlegum miska pegar hinni islensku sleppir.

Nénar verdur fjallad um donsku miskatdfluna og gedrent tjon i kafla 4.4.

6.3 Mat @ miska skv. 4. gr. skbl. - almenni og sérstaki hluti matsins

begar 4kvoroun um fjarhaed bota fyrir varanlegan miska er tekin skal 1itid til pess
hversu miklar afleidingar tjons eru fra leknisfreedilegu sjonarmid, hvers edlis tjon er
og til peirra erfidleika sem tjon veldur i lifi tjénpola, sbr. 4. gr. skbl. I 4. gr. er talad
um fjarhad bota, en tidkast hefur ad tilka akvaedid sem svo ad att sé vio miskastig og
a0 pad feli i sér moguleika 4 hakkun miskastigs umfram stadlad mat i miskatoflu
ororkunefndar.

[ athugasemdum um 4. gr. skbl., i frumvarpinu segir: ,, / undantekningartilvikum kann
fiarhed bota eftir 4.000.000 kr. markinu ad pykja Oofullncegjandi, einkum pegar
tionpoli hefur ordio fyrir margvisilegum likamsspjollum, t.d. beedi ordio fyrir mikilli

* Niigildandi tafla tok gildi 1. jantar 2012 og unnt er ad nalgast hana 4 vef Arbejdsskadestyrelsen
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skoddun a utlimum og misst sjon & badum augum.“*’ 1 pessu felst heimild til
hakkunar & fjarhaed bota. Pa er att vid heimild til pess ad greida baetur sem eru haerri
en metid miskastig leidir til, p.e. pegar miskastig er ekki talid lysa pvi tjoni sem
tjonpoli hefur ordid fyrir.

Mat 4 varanlegum miska er tvipatt. Annars vegar er pad almennt, pa er metio
fra leknisfraedilegu sjonarmidi hvers edlis og hversu miklar afleidingar tjons eru.
Hins vegar er litid til peirra erfidleika sem likamstjon veldur i lifi tjonpola, sa hluti
matsins er kalladur hinn sérstaki hluti.** Almenni hluti matsins er leeknisfraeedilegur®
og er matid framkvemt an tillits til starfs, menntunar, busetu og kynferdis tjonpola.
Almennt er gert a0 fyrir pvi ad afleidingar miska séu hinar somu fyrir alla. Almenni
hluti matsins er yfirleitt temandi og ekki parf alltaf ad koma til sérstaka hlutans.

[ sérstaka hluta matsins ber ad meta hvort pau atridi sem talin eru upp i kafla 4
komi tjonpola sérstaklega illa fyrir. Litid er til peirra erfidleika sem tjon veldur 1 lifi
tjonpola, sbr. 1. mgr. 4. gr. skbl. Petta er seinni patturinn sem taka ber til athugunar
vid mat 4 miska, hér er heimilt ad lita til einstaklingsbundinna ahrifa likamstjons a lif
tjonpola. I bok Eiriks Jonssonar og Vidars M. Matthiassonar Botaréttur I er fjallad um
sérstaka hluta matsins, en par segir: ,, Pessi hluti matsins a varanlegum miska er ekki
almennur og hann parf ekki ad radast af leeknisfreedilegu mati, pott oftast hljoti pao

ad skipta mikiu. “*°

Ef ahrif likamstjons eru onnur eda meiri en tidkast almennt af
sliku likamstjoni pa parf ad bera pau dhrif saman vid hid almenna mat. Hid almenna
mat er eins og fyrr segir leknisfraedilegt, hlytur slikur samanburdur pvi einnig ad
heyra undir lekna. Mat 4 miska er pannig leeknisfraedilegt, hvort sem um er ad raeda
sérstaka eda almenna hluta matsins. Sem daemi um sérstaka erfidleika gaeti skipt mali
alvarlegt handarmein fyrir modur heyrnalauss barns, sem nota parf tdknmal vid
samskipti. Ef hin missir nokkra fingur myndi miskastig hennar vera herri en hja
o00rum sem ekki er i samberilegri stoou. Einnig ma nefna bakmeidsl ungrar

iprottarkonu sem er i landslidi sinnar iprottar.”’ bannig verdur likamstjonid ad valda

einhverjum sérstokum erfidleikum 1 lifi tjonpola til pess ad valda haekkun 4 miska.>>

47 Alpt. 1992-1993, A-deild, pskj. 326. mal Athugasemdir vid einstakar greinar frumvarpsins.

*8 Birikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 513.

* Amljotur Bjomsson, Skadabdtaréttur: Kennslubok fyrir byrjendur (n. 23). 168

50 Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 516.

>! sama heimild 516-517.

> Anders Vinding Kruse, Erstatningsretten (5. itg., Kebenhavn: Jurist- og @konomforbundets Forlag 1989) 377.

13



Gata verdur vartdar vid sérstaka hluta matsins pvi ekki skulu metin til
miskastiga atridi sem eru tekin sem hluti af mati & varanlegri 6rorku, p.e. pattir sem
varda getu til 6flunar vinnutekna.’® Ef 1itid er til framkveemdar i Danmérku pa hefur
tidkast ad gripa adeins til sérstaka hluta matsins i undantekningartilvikum. I slikum
tilvikum er talid ad 4hrif likamstjonsins séu meiri eda 6druvisi en almennt leidir af
sliku tjoni. Pessi ahrif gaetu tengst atridum eins og félagslegri stodu, dhugamalum og

aldri tjonpola.”

6.4 Danska miskataflan

Danska miskataflan ,,Méntabel* vikur sérstaklega ad umfjéllun um gedrent tjon. Par
er ad finna vidmid fyrir afallastreituroskun, osértek alagseinkenni, kvidardskun og
punglyndi. Taflan er hlutfallstafla sem er notud til vidmidunar pegar kemur ad mati a
bétum fyrir varanlegt tjoni. Téflunni er skipt upp 1 tvo hluta, annars vegar almennar
vidmidunarreglur og hins vegar hlutfallstoflu.>® Taflan er samin og gefin ut af
Arbejdsskadestyrelsen sem er stofnun sem heyrir undir Atvinnuraduneytid i
Danmorku. Pessi stofnun metur miska og drorku vegna afleidinga vinnuslysa og er
matid byggt & vottordum sérfredinga sem stofnunin vidurkennir. Danska miskataflan
hefur verid endurskodud og endurutgefin nokkrum sinnum og er sidasta utgafa fra
arinu 2012. I t6flunni er m.a. ad finna upplysingar um skilgreiningu 4 varanlegu tjoni,
hvada pydingu og ahrif fyrra heilsufar tjonpola hefur fyrir mat 4 varanlegu tjoni og
o.fl. Taflan var fyrst gefin ut arid 1979, eda 15 arum adur en 6rorkunefnd gaf ut fyrstu
islensku miskatofluna.’® Hlutfallstoflu dénsku miskatoflunnar er skipt upp i kaflana
A.-J. og undirkaflar eru nimeradir med t6lustofum. Kafli J. fjallar um gedraent tjon i
kjolfar afalla og/eda ofbeldisatburda. Kéflum um gedraent tjon hefur fjolgad og hafa
peir ordid itarlegri med hverri endurskodun miskatéflunnar. { inngangi kaflans er
sérstaklega tekid fram ad: ,, bad ad verda fyrir overulegu ofbeldi, hotunum, eda pad
ad verda fyrir taugaafalli/afalli (e. shock) af voldum minnihattar gedreens dfalls (e.

trauma) er ekki til pess fallio ad valda 5% varanlegum miska eda heerra, ef ekki voru

>3 Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 517.
>* sama heimild 513-514.

>3 Arbejdsskadestyrelsen (n. 39) 4.

*® Innanrikisraduneytid (n. 42).
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neinir adrir dhrifavaldar til stadar.*’ Liklegt er ad hér sé att vid ad slik einkenni nai
ekki lagmarki fyrir botaskyldum miska, sem er 5%.

Akvednir flokkar gedrans tjons eru sérstaklega teknir fyrir p.4.m., afallastreituroskun
(Posttraumatisk ~ Belastningsreaktion), oOsérteek 4alagseinkenni  (Unspecificeret
Belastningsreaktion), punglyndi (Kronisk Depression) og kvidardskun. Hlutfoll af
100% varanlegum miska eru sett fram til vidmidunar vid mat &4 pessum flokkum

gedrans tjons.

6.4.1 J.1. Afallastreiturdskun/Posttraumatisk Belastningsreaktion

Afallastreituroskun og mat 4 alvarleika eda stigun hennar er sérstaklega tekid fyrir i
donsku miskatdflunni, en ekki eru gefin upp nakvaem skilmerki stigunar. begar
alvarleiki afallastreiturdskunar er metinn er litid til pess hversu morg einkenni hennar
tjonpoli ber, hver ahrif peirra 4 daglegt lif og daglegar athafnir tjonpola eru og hver
tidni einkennanna er.”® Svipadur skilningur er lagdur i hugtakid varanlegt tjon i
donsku miskatéflunni og gert er 4 Islandi. Meginreglan er su ad varanleg tjon sé metid
pegar stodugleikapunkti er ndd og ad tjon verdi ad vera raunverulega varanlegt til ad
vera metid sem slikt. Ekki er um varanlegt tjon ad ra&da ef unnt er ad baeta astand sem
krafist er bota fyrir med medferd eda talid ad astandid geti batnad med timanum.

[ Danmérku er mat 4 varanlegum tjoni leeknisfraedilegt likt og 4 Islandi, matid
er ad mestu leiti stadlad, enda er talid ad 6paegindi tiltekinna meidsla hafi sému ahrif &
alla. P4 er liti0 4 einstaklingsbundin atridi vid matid likt og aldur, ahugamal og jafnvel
kyn tjonpola.>

Hér ma sja toflu um afallastreituroskun sem birtist i miskatdflu Danmerkur.

betta eru pau hlutfoll sem midad er vid pegar miska vegna afallastreituroskunar er

metinn.

J.1. Posttraumatisk Belastningsreaktion®
J.1.1. Let posttraumatisk belastningsreaktion 10%
J.1.2. Moderat posttraumatisk belastningsreaktion 15%
J.1.3. Middelsver posttraumatisk belastningsreaktion 20%
J.1.4. Sver posttraumatisk belastningsreaktion 25%

37 Arbejdsskadestyrelsen (n. 39) 82.
58 sama heimild.

%% sama heimild 10.

60 sama heimild 82.
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J.1.5. Svere symptomer pa posttraumatisk belastningsreaktion og 35%
samtidige symptomer pa anden psykisk sygdom som psykotiske
symptomer og/eller svaere symptomer pa kronisk depression eller

personligheds@ndring

Samkvaemt pessu er veg afallastreiturdskun metin til 10% varanlegs miska, medal
afallastreituroskun 15%, medal-alvarleg 20% og alvarleg afallastreituroskun 25%. 1
toflunni eru fimm flokkar, en ekki koma fram nakvaemar reglur um hvernig stigun i

einstaka flokka er hattao.

6.4.2 1.2. Osértaek dlagseinkenni/Unspecificeret belastningsreaktion

Osértek alagseinkenni eru ekki jafn augljos eda afmorkud og einkenni
afallastreituroskunar. Vid mat & alvarleika roskunarinnar er po litid til somu
sjonarmida og vid afallastreiturdskun, hver tidni einkennanna er, hversu alvarleg pau

eru og hver ahrif peirra eru 4 daglegt lif tjonpola. Greiningin skiptist i tvo flokka:

J.2. Unspecificeret belastningsreaktion®'

Lettere unspecifeceret belastningsreaktion 5%

Sverere unspecifeceret belastningsreaktion 10%

6.4.3 J.3. bunglyndi/Kronisk depression

Hver sem er getur ordid punglyndur. Einkenni punglyndis hafa verid utskyrd sem: ,,7
edli sinu pau somu og einkenni depurdar, nema hvad pau eru alvarlegri og
langvinnari og hafa vidtek ahrif d daglegt lif. “** 1 kafla J.3. er punglyndi ekki beint
skilgreint eda utskyrt, en visad til pess ad punglyndi s¢ sjukdomsgreining sem gerd er
samkvaemt flokkunarkerfi sjikdéma. [ raun er um ad rada orfaar linur af samantekt
um punglyndi, likt og tilvisun i timalengd punglyndis og hvernig pad er metid.
Alvarleiki/steerdargrada punglyndis er metinn me0 tilliti til fj6lda kvartana, alvarleika

peirra og ahrifa & daglegt lif.

%! sama heimild 83.
62 Reykjalundur, , punglyndi* (HAM) <http://ham.reykjalundur.is/medferdarhandbok/1 -thunglyndi-og-
kvidi/thunglyndi/> skodad 22. april 2016.
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Til eru morg greiningar- og stigunartaeki vegna punglyndis. bekktur er t.d. Beck

melikvardi og MADSR, sem byggja & spurningum og athugun 4 60rum einkennum i

viotali.

J.3. Kronisk depression®
J.3.1. Let kronisk depression 10%
J.3.2. Moderat kronisk depression 15%
J.3.3. Sveer kronisk depression 20%
J.3.4. Sveer kronisk depression med psykotiske symptomer 25%

6.4.4 J.4. Kvidaréskun/Posttraumatisk Angst

Sa skilningur er lagdur i greiningu & kvidardskun samkvemt donsku miskatdflunni,
ad pad sé¢ astand par sem vidkomandi kvartar ekki undan neinum 60rum gedrenum
einkennum en kvida, eda par sem adrar einkennalysingar eru oOverulegar eda
Oomarktaekar. Alvarleiki kvidardskunar er par metinn med somu adferdum og notadar
eru i tengslum vid adrar gedraskanir. Sérstaklega er tekid fram ad i mérgum tilvikum
séu einkennalysingar eda kvartanir timabundnar, en i sumum tilvikum pa er

kvidardskunin varanleg.

J.4. Posttraumatisk angst®*

J.4.1. Let posttraumatisk angst 5%

J.4.2. Sveaer posttraumatisk angst 10%

6.4.5 Samantekt

[ donsku miskatoflunni er ekki verid ad utlistad i smaatridum hvad felst i pessum
tilteknu greiningum gedraens tjons. Pegar ferd hefur verid sénnun um greiningu af par
til baerum sérfraedingi, er unnt ad nota téfluna til viomidunar um hlutfall miska. Pessi
utfersla gaeti nyst sem vidbot vid miskatdflu érorkunefndar. Aukin pekking domara a
gedranu tjoni er eingdngu til pess fallin ad betrumbata domaframkvamd, po6 er ekki
talid tilefni til pess ad hafa sérstaka umfjollun um nadkvemlega hvad felst i hvada
gedroskun i miskatoflu drorkunefndar. Naegja myndi ad hafa vidmid fyrir miskastig

vegna gedrans tjons 1 toflunni sjalfri en greiningin sjalf & ad koma fra sérfredingum.

% Arbejdsskadestyrelsen (n. 39) 83.
6% sama heimild 84.
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6.5 Annar miski — 26. gr. skadabodtalaga

Akvadi 4. gr. skbl. vardar miskabztur vegna likamstjons, en 26. gr. skbl. er ztlad ad
baeta miska 1 60rum tilvikum, likt og pegar brotid hefur verid gegn frelsi, fridi, @ru

eda personu manns med 6logmaetum haetti.”” 1 26. gr. skbl. segir:
26. gr. Heimilt er a0 lata pann sem:
a. af asetningi eda storfelldu galeysi veldur likamstjoni eda

b. abyrgd ber a 616gmaetri meingerd gegn frelsi, fridi, ru eda perséonu annars manns greida
miskabatur til pess sem misgert var vid.

beim sem af asetningi eda storfelldu galeysi veldur dauda annars manns ma gera ad greida
maka, bornum eda foreldrum miskabaetur.

Hrd. 41/1946 er fyrsti ddmurinn par sem gerd var krafa um miskabatur vegna
afleidinga kynferdisbrots, skv. 264. gr. pagildandi hegningarlaga nr. 99/1943. A
pessum tima var akvaedi um greidslu miskabdta ad finna i hegningarlogum (almenn

hegningarlog nr. 19/1940).

Hrd. 13. desember 1946 i mali nr. 41/1946 vardar greidslu miskabota til konu sem var
naudgad af fjorum herménnum med valdi, i domnum segir: ,, hid glepsamlega atheefi, sem
adaldfryjendur urou fyrir an nokkurs tilefnis af peirra halfu, var med odemum svivirdilegt
og hlytur ad valda peim storfelldu sdlarlegu meini og raska mjég hogum peirra til
langframa.

begar skbl. voru sett var pagildandi 264. gr. alm. hgl. felld nidur og leyst af
holmi af 26. gr. skbl., pa um betur fyrir 6fjarhagslegt tjéon vegna meingerdar gegn
frelsi, personu, fridi eda @ru. Af domaframkvaemd er ekki alltaf 1jost & hvada paetti
miskabetur skv. 26. gr. skbl. eru byggodar, sbr. Hrd. 255/2011, Hrd. 312/2009 og Hrd.
543/2010. Einnig hafa miskabatur verdid demdar 4n pess ad visad sé i lagadkveaedi

sem grundvoll fyrir bétum, sbr. Hrd. 672/2009 og Hrd. 259/2009.

[ Hrd. 259/2009 eru brotapola deemdar miskabztur, ad pvi er virdist skv. 26. gr. sbkl.
Sérstaklega er tekid fram i nidurstodu domara ad: ,, brot pau sem sakfellt er fyrir i malinu,
eru almennt til pess fallin ad valda peim, sem fyrir verda, margvisilegum salreenum
erfidleikum...” Petta byggja domarar & vottordi tveggja salfredinga, sem fengnir voru til
pess ad gera salfredimat 4 A arid 2008, en pa var stilkan priggja og halfs ars gomul. |
malinu lagu ekki fyrir onnur gégn um lidan og hagi hennar en ofangreind vottord
salfreedinga og voru pau talin fullnegjandi grundvollur til ad dema A miskabaetur ad
fjarhaed 900.000 kr.

Akvordun béta skv. 26. gr. skbl. byggir 4 mati démara en baturnar eru ekki
stadladar likt og baetur fyrir varanlegan miska skv. 4. gr. skbl. b4 er 16g0 ahersla a ad
fjarhaed bota skuli midast vid pad sem sanngjarnt pykir ad hverju sinni. Likt og adur

65 Alpt. 1992-1993, A-deild, pskj. 326. mal.
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hefur komid fram fer mat a4 likamstjoni samkvamt 1. kafla skbl. yfirleitt fram u.p.b.
einu til premur arum eftir tjonsatburd. P4 er matsmonnum fengid pad hlutverk ad
framkvema mat samkvaemt 2.-5. gr. skbl. betta er yfirleitt ferlid pegar kemur ad
umferdar- og vinnuslysum, en sama ferli virdist ekki vera fylgt pegar kemur ad
kynferdisbrotum. Adferdarfredilegur og sonnunarlegur munur eru 4 notkun og
beitingu 4. gr. skbl. fyrir varanlegan miska og 26. g r. skbl. begar beatur skv. 26. gr.
skbl. eru metnar er byggt 4 mun matskenndari grunni en pegar batur skv. 4. gr. skbl.
eru metnar, hér koma inn énnur og fleiri sjonarmid en 16g0 eru til grundvallar mati 4 4.
gr. skbl. Skv. 4. gr. skbl. er miski metinn til stiga, til sonnunar miskastigum verdur ad
liggja matsgerd. P4 meta matsmenn hverjar afleidingar hinnar botaskyldu hattsemi eru
og sonnunarkrofur til tjionpola vegna pess.®® Tjonpoli getur ekki krafist bota skv. 4. gr.
skbl. an pess ad fyrir liggi mat 4 miskastigum. Mun vagari kréfur eru gerdar til
sonnunar vegna afleidinga sem byggja & 26. gr. skbl, sérstaklega 1
kynferdisbrotamalum.®’

Betur skv. 26. gr. skbl. geta komid til sem sjalfstedar batur, en einnig sem
aukabatur vegna tjons likt og ndnar verdur rakid hér ad nedan. Algengt er ad batur
skv. 26. gr. skbl. séu demdar i &kvednum tilfellum t.d. ofbeldisbrotum,
kynferdisbrotum o.fl. Hér verdur sérstaklega litid til 26. gr. skbl. i tengslum vid
afleidingar kynferdisbrota. I skadabotamalum vegna kynferdisbrota er algengt ad
tjonpoli verdi fyrir gedrenu tjoni. Oftast er 1 slikum méalum krafist skadabota fyrir
miska skv. 26. gr. skbl., pé er ekkert pvi til fyrirstodu ad krafist sé einnig bota a
grundvelli 4. gr. skbl. fyrir varanlegan miska. begar litid er til domaframkvamdar
Haestaréttar & &runum 2007-2011 i tengslum vid kynferdisbrot, virdist sem hvergi hafi

68
L,

farid fram & mat 4 varanlegum afleidingum samkvamt I. kafla skbl.,”” 6llu heldur er

mat 4 miska nanast eingéngu skv. 26. gr. skbl.*’
Pad sem pykir athyglisvert er hversu sjaldgaeft pad er ad krafist s¢ bota fyrir
varanlegan miska skv. 4. gr. skbl. i kynferdisbrotamalum. I umfjollun um 26. gr.

frumvarps sem vard ad skbl. nr. 50/1993 er sérstaklega tekid fram ad krafa um

% Eirikur Jonsson, ,,Skadabeetur vegna kynferdisbrota: er réttur brotapola ekki ad fullu sottur?* (2012) 62 Timarit
16gfraedinga 79, 106.

67 Asa Olafsdéttir, , Kynferdisbrot og dkvordun miskabéta“ { Eyvindur G. Gunnarsson (ritstj.), Rannséknir {
felagsvisindum VII: Lagadeild (Félagsvisindadeild Haskola fslands 2006) 36
<http:/skemman.is/stream/get/1946/8639/23477/1/Lagadeild_2006.pdf> skodad 11. mai 2016.

%8 Eirikur Jonsson (n. 66) 81.

%9 Sja po Hrd. 58/2009 og Hrd. 243/2006 sem virdast vera einu deemin um ad krafist sé bota fyrir varanlegan miska
skv. 4. gr. skbl. 4 drunum 2007-2011.
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miskabatur 4 grundvelli 26. gr. skbl. komi ekki 1 veg fyrir ad hagt s¢ ad krefjast bota
a grundvelli 4. gr. skbl. fyrir varanlegan miska, en par segir ad: ,, Peim sem valdio
hefur likamsmeidingum, framio kynferdisbrot eda onnur dlika afbrot getur eftir
atvikum verio skylt ad greida peim sem misgert er vio miskabcetur eftir 26. gr.
frumvarpsins auk béta fyrir likamstion.“”® Parna eru 61l tvimali tekin af pvi ad
miskabatur skv. 26. gr. skbl. komi i veg fyrir a0 batur faist einnig greiddar fyrir
varanlegan miska vegna likamstjon skv. 4. gr. skbl. Ma velta pvi upp hvers vegna svo
sjaldgaeft s¢ ad krafist s¢ skadabdta & grundvelli 4. gr. og 26. gr. skbl. i
kynferdisbrotaméalum & sama tima. Baetur fyrir afleidingar kynferdisbrotamala geetu i
akvednum tilvikum reynst tiltdlulega herri ef krafist veeri bota skv. 4. gr. skbl. fyrir
varanlegan miska i stadinn fyrir miskabaetur skv. 26. gr. skbl.”!

Sonnunarkrdfur 1 kynferdisbrotamalum i dag virdast mun vegari en par voru hér
adur fyrr badi hvad vardar sekt dkerda og krofu @tlads brotapola um miskabeetur skv.
26. gr. skbl.”” sbr. Hrd. 131/1977 par sem akaerdi var syknadur, pratt fyrir ad talid
veeri a0 sterkar likur veeru 4 pvi ad hann veeri sekur. Sja einnig Hrd. 286/1999 og Hrd.
281/1998. Sja hins vegar Hrd. 454/2001, Hrd. 148/2005, par sem krofur til sonnunar
eru aftur & méti mun vaegari. Samkvemt rannsokn & ddomum Heestaréttar sem féllu fra
1. febraar 2002 til 1. februar 2012 var ljost ad skadabeetur skv. 26. gr. skbl. til polenda
kynferdisbrota i @sku, voru herri pegar sérfredigdogn héfou verid 16gd fram til ad
meta afleidingar brotanna. Rannsdknin var gerd i peim tilgangi ad rannsaka ahrif
sérfraedigagna 4 fjarhad miskabodta skv. 26. gr. skbl. til polenda kynferdisbrota i &sku.
Hér er att vid skyrslur gedlaekna, salfredinga, félagsfraedinga, sérfredinga i Barnahusi
o.fl., sem eiga ad syna fram & hvada ahrif gedrenar/andlegar afleidingar hafa & lif
brotapola,” en 1jost er ad gildi slikra skyrsina hefur oft &hrif i 4kvérdun miskabéta

skv. 26. gr. skbl.™*

7 VARANLEG ORORKA

[ 5.-9. gr. skbl. er ad finna akvadi um betur fyrir varanlega 6rorku, p.e beetur fyrir

varanlegt fjarhagslegt tjon. Batur skv. 5. gr. skbl., fyrir varanlega 6rorku eru batur

70 Alpt. 1992-1993, A-deild, pskj. 326. mal.

7! Svala fsfeld Olafsdottir og Snaedis Osk Sigurjonsdottir, ,, Ahrif sérfreedigagna 4 fjarhaed miskabota til polenda
kynferdisbrota i a&sku* (2014) 10 Timarit Logréttu 89, 99.

72 Jén Steinar Gunnlaugsson, , Ml af pessu tagi (2008) 5 (2) Timarit Logréttu 97, 103.

7 Svala fsfeld Olafsdéttir og Snaedis Osk Sigurjonsdéttir (n. 71) 94.

74 sama heimild 98.
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fyrir tap 4 atvinnutekjum sem tjonpoli verdur fyrir vegna tjonsatburdar eftir ad
heilsufar er ordid stodugt (batahvorf). Pegar varanleg ororka er metin skal ekki litio til
pess ad tjonpoli geti mogulega farid i endurhefingu, farid i leknisadgerd eda hlotid
pjalfun sem likleg veeri til ad bata heilsu hans. Pad er adeins gert ad pvi tilskyldu ad
fullvist sé ad slikar adgerdir, muni skila peim arangri sem atlast er til. Astadan er si
ad tjonpoli 4 ekki ad bera ahaettuna 4 pvi ad slikar medferdir beri drangur.” betta & vid
hvort sem um er ad raeda gedrent tjon eda tjon a likama.

Sé 1itid til ordalags 1. mgr. 5. gr. skbl. er ljost ad markmid botanna er ad baeta
tjonpola pad tjon sem hann verdur fyrir af voldum likamstjons, vegna varanlegrar
skerdingar 4 getu sinni til ad afla atvinnutekna og veldur tekjutapi hér eda i
framtidinni. Réttur tjonpola til skadabota er pd ekki otakmarkadur og er skyldu
tjonvalds til greidslu bota sett akvedin takmork. Pessi takmork pjona peim tilgangi ad
takmarka botadbyrgd hins botaskylda. Daemi um slikar reglur eru medabyrgo tjonpola,
skylda tjonpola til ad takmarka tjon sitt, reglur um orsakatengsl, sennilega afleidingu,
ahettutoku o.fl. Ekki eru almennar skradar reglur um skyldu tjénpola til ad takmarka
tjon sitt 1 skadabodtarétti, en i vatryggingarrétti er athafnaskylda stundum 16go a
vatryggdan til ad gripa til radstafana til ad takmarka tjonid, pessi skylda getur t.d.
falist 1 akveedum vatryggingarsamnings. Skylda tjonpola til ad takmarka tjon sitt getur
pannig verid mismunandi eftir pvi hvort batur eru séttar & svidi skadabotaréttar eda
vatryggingarréttar.”® [ raun ma po segja ad i 2. mgr. 5. gr. skbl. felist akvedin skylda
tjonpola til ad takmarka tjon sitt p6 ad tjonstakmorkunarskyldan sé ekki nefnd ordrétt,
en i akvadinu segir ad vid mat 4 ororku: ,,skal lita til peirra kosta sem tjonpoli a til
pess ad afla sér tekna med vinnu sem sanngjarnt er ad cetlast til ad hann starfi
vio.“ Pannig er @tlast til pess ad tjonpoli sé ekki atvinnulaus ad 6porfu og takmarki
pannig tjon sitt. Markmid pessarar umfjollunar er ekki ad fjalla um varanlega 6rorku
a freedilegan hatt heldur ad kanna hvort 5. gr. skbl. sé beitt i samraemi vid 16gin pegar
kemur ad skadabodtaskyldu fyrir gedraent tjon. Pvi pykir ekki tilefni til umfjollunar um
akvoroun ororkustigs, arslaun né margfeldisstudul sem varanlegri 6rorku fylgja.

[ frumvarpi til skbl. er varanleg ororka skilgreind sem: ,, [Varanleg skerding] d
getu til ad afla vinnutekna. *“ Ororka er metin hlutfallslega 4 medan miski er metinn til

stiga, en paer forsendur sem litid er til vid mat & 6rorku eru gjordlikar peim forsendum

73 Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 528.
7% sama heimild 428-431.
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sem gilda um mat 4 miska, pvi er ekki unnt ad draga alyktanir fra 60ru matinu til
notkunar i hinu.”” Mat 4 miska skv. 4. gr. skbl. er almennt’® en 6rorkumat skv. 5. gr.
skbl. er. einstaklingsbundid.” Ororkumat er einstaklingsbundid vegna pess ad ahrif af
tilteknu likamstjoni geta verid mjog breytileg manna a milli. Olikar adstzdur
einstaklinga geta haft mismunandi ahrif og pvi mismunandi Gtkomu. Pannig er ekki
unnt ad hafa matid stadlad eda almennt likt og gildir um miska.

Adur hefur verid nefnt ad 4rid 2002 voru gedraskanir vegna afleidinga slysa
og sjikdéma algengasta orsok ororku 4 fslandi. betta er ekki adeins bundid vid Island
en punglyndi er til ad mynda helsta orsok ororku & heimsvisu i dag. Talid ad um
350.000.000 manns i heiminum pjaist af punglyndi.*® b6 tekid sé tillit til mismunandi
botareglna sem 1 gildi hafa verid 4 hverjum tima er ljost ad o6rorka vegna gedraskana
hefur farid vaxandi 4 Islandi undanfarin ar, en gedraen einkenni geta vegid pungt vid

mat 4 varanlegri 6rorku.®’

bann 1. desember 2002 hafdi 7044 konum (59,7%) og 4747 korlum (40,3%) busettum &
Islandi verid metin 6roka vegna lifeyristrygginga almannatrygginga. Af 6ryrkjunum hafdi
2161 konu (53,5%) og 1880 kdrlum (46,5%) verid metin 6rorka af voldum gedraskana (par
sem gedroskun var helsta greining i Grorkumati). Algengi 6rorku vegna gedraskana 4 {slandi
var pvi 2,15% fyrir baedi kyn, hja konum 2,32% og hja korlum 1,98%.*

Algengast er ad gedklofi og adrar hugvilluraskanir valdi 6rorku hja korlum, par 4 eftir
koma proskahefting og lyndisraskanir, en: , 6rorka vegna Ilyndisraskana og
hugraskana, streitutengdra raskana og likomnunarraskana var algengari hja konum
en korlum. “* Algengara er ad konur séu punglyndar en karlar, en pegar punglyndi er
komid 4 heesta stig getur pad leitt til pess ad vanlidan einstaklingsins sé pad mikil ad
hann/hun fremur sjalfsvig.™

Vi0 mat a varanlegri 6rorku er tekid tillit til margra patta, félagslegrar stoou
tjonpola fyrir slys (aldur, heilsufar, menntun, atvinna), starfsmoguleikar tjonpola eftir
slys og edli og varanleg 4hrif likamstjons. Edli likamstjons vegur einna pyngst pegar
metin eru ahrif & tekjudflun til framtidar, gildir pa einu hvort um er ad reda likamlegt

tjon eda gedrent tjon. Batur skv. 5. gr. skbl. eru ekki greiddar nema batahvorfum hafi

77 sama heimild 528.

78 b6 ad studst sé vid miskatoflu er um ad raeda einstaklingsbundid mat.
7 Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 528.

%0 World Health Organization, , Depression® (n. 6).

81 Sigurdur Thorlacius og Sigurjon B. Stefansson (n. 7) 616.

%2 sama heimild.

%3 sama heimild 618.

% World Health Organization, , Mental disorders* (n. 9).
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verid nad, p.e. ad fyrir liggi ad ekki sé¢ ad venta frekari bata eftir tjonsatburd og ad
geta tjonpola til tekjudflunar sé varanlega skert. Pad sem radur trslitum vid matid er
hvort tjonpoli verdi fyrir tekjutapi til frambudar.®® Hér gegnir mismunaradferdin storu
hlutverki, en adferdin felur i sér mismuninn & annars vegar peim atvinnutekjum sem
tjonpoli hefdi unnid sér inn hefdi hann ekki ordid fyrir likamstjoni, og hins vegar
peim atvinnutekjum sem tjonpoli mun i framtidinni vinna sér inn og er pa tekid tillit
til ahrifa likamstjons 4 moguleika hans til tekjudflunar.® betta er i raun samanburdur
4 tveimur aturdarasum, raunverulega er verid ad spa fyrir eda aztla framtid tjonpola. 1
fyrsta lagi parf ad lita til pess hver stada tjonpola hefdi ordid ef tjon hefdi ekki ordid, i
o0ru lagi parf ad dkvarda hver stada tjonpola verdi ad teknu tilliti til likamstjons og i
badum tilvikum er verid ad aatla getu tjonpola til 6flunar atvinnutekna i framtidinni.
begar malum er pannig hattad er likamstjonid pvi rikjandi vidmid vid mat & drorku.
Vid mat 4 tjoni vegna ororku skal liti0 til peirra kosta sem tjonpoli 4 til ad afla sér
tekna med vinnu sem sanngjarnt er ad atlast til ad hann starfi vid sbr. 2. mgr. 5. gr.
skbl. Hér er matid enn og aftur einstaklingsbundid og fjarhagslegt, en ekki
leknisfraedilegt likt og & vid pegar um mat & varanlegum miska er ad rada, sbr. Hrd.
347/2012. 1 frumvarpi til skbl. er tekid fram hvada pettir komi til 4lita vid slikt
sanngirnismat en par eru nefndir: ,, andlegir og likamlegir heefileikar tjonpola,
verkkunnatta hans, menntun og aldur.* Pannig er vi0 mat 4 varanlegri 6rorku etlast
til pess ad lagdar séu til grundvallar bedi likamlegar og gedrenar afleidingar sem
skert gaetu tekjudflun tjénpola. Pessu til studnings mé sja Hrd. 347/2012 par sem
tjonpola voru demdar beatur fyrir varanlega Ororku og varanlegan miska vegna
gedrenna/andlegra afleidinga tjonsatburdar & tekjudflun hennar til framtidar. Pessi
nidurstada er i samraemi vid tilgang laganna, enda raedur pad Urslitum vid akvordun
bota fyrir varanlega 6rorku hvort tjénpoli verdi fyrir tekjutapi til frambudar vegna
likamstjons. 1 tilvikum par sem tjonpoli er barn getur mat 4 varanlegri 6rorku verid
had verulegum Ovissupattum hvad vardar framtidarproun um menntun,
atvinnupatttoku og pvi til 6flunar atvinnutekna. I slikum tilvikum parf ad meta hvada
ahrif likamstjon kemur til med ad hafa & aflahefi tjonpola i framtidinni, sbr. Hrd.
347/2012 par sem tjonpoli var teplega tveggja dra gomul er hin lenti 1 tjonsatburdi og

domarar purftu ad meta afleidingar slyssins & aflahafi hennar til framtidar, en i

5 Alpt. 1992-1993, A-deild, pskj. 326. mal Um 5. gr.
% Eirfkur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 528.
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nidurstodu domsins potti 1jost ad afleidingar slyssins & lif stefnanda veru alvarlegar
og kaemu til med ad ha henni i framtidinni og skerda aflahafi hennar.

Margt kemur til alita pegar metid er hver stada tjonpola hefdi ordid ef tjon hefdi
ekki ordid, hér er m.a. att vid atvinnusdgu tjonpola, badi hvad vardar metingar, vinnu
pegar tjon atti sér stad o.fl., framtidarahorf tjonpola, menntun og félagslega stddu,
heilsufar tjonpola og fleira. Ekki er um teemandi talningu ad reda hér, enda geta fleiri
atridi skipt mali vid matid. Kanna parf hver framvinda tjénpola verdur atvinnulega
s€d a0 teknu tilliti til likamstjons, en matid getur of verid flokid og had 6vissu. Til
skodunar koma m.a. tekjur tjonpola eftir tjonsatburd, ef tjonpoli hefur laegri tekjur
eftir slys en fyrir er pad t.d. talin visbending um ad geta til 6flunar launatekna hafi
skerst vegna likamstjons, vissulega ad pvi tilskyldu ad orsakasamband sé & milli
tjonsatburdar og laekkunar launatekna. Afleidingar likamstjons geta skipt verulegu
méli vid mat 4 framtidarhorfum tjonpola til 6flunar launatekna,® pa er audvitad att
vid badi likamlegar og andlegar afleidingar, enda taka reglur skbl. um likamstjon
jafnt til likamlegs tjons og gedraens tjons.* Ef skilyrdi skadabotaskyldu eru uppfyllt,
pa er unnt ad fa likamstjon batt hvort sem pad er vegna likamlegs tjons eda gedraens
tjons. Ekkert er pvi til fyrirstodu ad gedrent tjon geti verid metid til varanlegrar
ororku p6 ad engir likamlegir dverkar séu fyrir hendi, sbr. Hrd. 347/2012. bar sem pvi
er slegid fostu ad gedraent tjon geti valdid mikilli skerdingu 4 moguleikum tjonpola til
tekjudflunar na og i framtidinni, og einnig & lifsgeedum tjonpola almennt.

Oruggt er ad fullyrda, p6 svo ad démaframkvemd bendi e.t.v. stundum til annars
sbr. E-2124/2010, ad: ,,...mat a varanlegri érorku eitt og sér, verdi best framkvemt af
leekni, eda serfreedingi med sambeerilega pekkingu a likamstjoninu og afleidingum
pess (t.d. salfreedingi eda 6d0rum sérmenntudum heilbrigdisstarfsmanni), og manni

€6

sem sérfrédur er um sem flesta af 60rum pdttum sem til skodunar koma.“® Pessu til
studnings er domur Héradsdoms Reykjavikur 15. april 2010 i mali nr. E-15/2010,” en

gera ma rad fyrir ad pad sama eigi vid um mat & varanlegum miska.

*7 sama heimild 530-534.

58 Alpt. 1992-1993, A-deild, pskj. 326. mal.

% Eirfkur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 529.

% Domur Héradsdoms Reykjavikur 15. april 2010 { mali nr. E-15/2010 par sem deilt var um skadabétaskyldu
eiganda hunds sem atti ad hafa bitid fimm ara dreng. Matsgerd beeklunarleeknis 14 til grundvallar gedraenu tjoni og var
sonnunargildi hennar dregid i efa.
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8 TJON PRIDJA MANNS

[ skadabétarétti gildir meginreglan um ad eingéngu sa sem fyrir tjoni verdur eigi rétt
til skadabota. I pessu felst ad frumtjon eigi ad vera beatt en ad afleitt tjon falli utan
botaabyrgdar. Pegar um likamstjon er ad reda myndi meginreglan hafa pau ahrif ad
adeins tjonpoli sjalfur, sem lendir i tjonsatburdi eigi rétt 4 botum.”!
...afstada freedimanna og domstodla [hefur] lengst af verid su ad tillitid til hins botaskylda eigi
a0 leida til pess ad einungis peir sem telja ma hina eiginlegu tjonpola, p.e. verda sjalfir fyrir
tjioni & likama eda eru eigendur muna sem skemmast eda eydileggjast, geti att rétt til
skadabota, en ekki peir sem verda fyrir afleiddu tjoni, p.e. verda fyrir tjoni vid pad ad annar

madur (hinn eiginlegi tjonpoli) verdur fyrir tjoni. Pessi meginregla hefur lengi sett
undantekningum og hefur vagi peirra farid vaxandi & sidustu aratugum.

Sé 1itid til domaframkvemdar er til {fjoldi doma sem syna ad meginreglan byggir a
traustum grundvelli en henni hefur itrekad verid beitt. S¢ umfj6llun sett i samhengi
vid krofur um gedrent tjon pridja manns ma nefna Hrd. 4. desember 1991 i mali nr.
40/1989 krafoist H bota fyrir likamstjon sem hann vard fyrir pegar ekid var 4 hann.
Mooir H krafdist einnig bota vegna umonnunar og miska. Botakrofu moédur H var
hafnad.

[ Hrd. 12. mai 2010 i méli nr. 449/2009 vard S fyrir likamstjéni i
umferdarslysi. S vard fyrir heiladverka og foreldrar S gerdu kréfu um batur vegna

tekjutaps vid uménnun S. [ démnum segir:

St meginregla gildir ad sa einn, sem verdur fyrir likamstjoni, geti krafist bota Gr hendi pess
sem ber botaabyrgd... [S] hafdi nad 18 ara aldri pegar slysid vard, en vid pad aldursmark
lauk 16gbundnum forsjarskyldum... [foreldra]... er ekki unnt ad gera hér undantekningu fra
nefndri meginreglu.

Hrd. 449/2009 vardar ekki batur fyrir gedrent tjon pridja manns en er nefndur i peim
tilgangi ad syna fram & fyrrgreinda meginreglu og pad hun geti sa&tt undantekningum.

Lita ma til déomaframkvemdar i Danmdrku vid mat & miskabdtum fyrir
gedrant tjon, en likt og 40ur hefur verid nefnt var m.a. litid til danskrar fyrirmyndar
vid gerd islensku skbl. I Danmérku hefur tidkast ad deema pridja manni beetur fyrir
gedraent tjon i kjolfar tjonsatburdar. Eftirfarandi domur vardar akvaedi 26. gr. a. i
Erstatningslov 885/2005, en akvadid samsvarar 2. mgr. 26. gr. skbl. I 26. gr. skbl.
segir:

26. gr. Heimilt er ad l4ta pann sem:

a. af asetningi eda storfelldu galeysi veldur likamstjoni eda

*! Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 392-393.
92 sama heimild 392.
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b. abyrgd ber 4 616gmaetri meingerd gegn frelsi, fridi, ru eda perséonu annars manns greida
miskabeatur til pess sem misgert var vid.

beim sem af asetningi eda storfelldu galeysi veldur dauda annars manns ma gera ad
greida maka, bornum eda foreldrum miskabztur.

[ donsku skadabotalogunum, Erstatningslov 885/2005 er ad finna samsvarandi
akvedi:

§ 26 a. Den, der forsaetligt eller ved grov uagtsomhed forvolder en andens ded, kan pélegges
at betale en godtgerelse til efterlevende, der stod den afdede sarlig naer.

Eftirfarandi domur er deemi um mork skadabotadbyrgdar 26. gr. a. i donsku 16gunum

og afleitt tjon.

[ UFR fra 14. mai 2014, nr. 2014.2376H hofou kona (B) og madur slitid
samvistum, en pau ittu tveer deetur saman. Onnur var tveggja og hin sex ara.
Stalkurnar voru a heimili fodur sins pegar hann myrdir paer. B atti simtal vid
manninn og grunadi ad eitthvad veri ad svo hun sendi logregluna heim til
hans sem upptvétadi pa lik barnanna. 1 kjolfar atburdarins var B greind med
ymis gedran einkenni, B voru greiddar batur fyrir gedrent tjon & grundvelli
26. gr. a. Heestiréttur taldi ad greidsla bota samkvemt peirri grein girti ekki
fyrir moguleikann 4 greidslu bota 4 grundvelli annarra dkvaeda i 16gunum. 1
domnum er m.a. visad til annarra fordeema, par sem greiddar voru baetur til
peirra sem urdu fyrir gedraenu tjoni vid pad ad verda vitni ad slysum ndinna

einstaklinga.

A Islandi hafa einnig gengid domar um mork skadabotaabyrgdar og afleidds tjons, en
i eftirfarandi mali f4 foreldrar greiddar beetur fyrir tekjutap vegna umdnnunar & dottur

sinni.

[ Hrd. 16. névember 2006 mal nr. 237/2006 voru A greiddar batur fyrir
likamstjon en pegar hun var 12 dra gomul slasadist hin alvarlega i
umferdarslysi. Foreldrar A, S og D krofoust skadabota vegna tjons sem pau
hofou sjalf ordid fyrir vegna tjonsatburdar. V hf. og G, motmeltu botakrofu S
og D med visan til meginreglu skadabotaréttar, um ad adeins sd sem
tjonsatburdur bitnar beint 4, geti krafist bota ur hendi tjonvalds eda ur
abyrgdartryggingu tjonvalds. Heastiréttur hafhadi pessum rokum V og G og
var fallist 4 ad beeta skyldi S og D pad tekjutap sem sem S hafdi ordid fyrir i
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fyrstu manudunum eftir slysid, sem og bztur ad alitum vegna framtidar

tekjutaps vegna umonnunar dottur.

Meginreglan um ad adeins s& sem tjon bitnar beint 4 geti krafist bdta Gr hendi
tjonvalds eda abyrgdartryggingu tjonvalds er pannig ekki an undantekninga. Eins og
sja ma af fyrrnefndum domi fra Heestarétti Danmerkur takmarkast afleitt tjon ekki vid
tjon vegna ummonnunar, heldur getur tjén pridja manns einnig verid gedraent. A
fslandi hefur p6 tidkast ad hafna krofum um beetur fyrir gedrant tjon pridja manns 4
med visan til fyrrnefndar meginreglu en likt og segir 1 bok Vidars Mas Matthiassonar

Skadabotaréttur:

bratt fyrir meginregluna um ad pridji madur fai ekki beetur vegna andlegs afalls, sem hann
verdur fyrir vid likamstjon annars manns, pa er ekki utilokad ad gera verdi undantekningar
fra peirri reglu, umfram pad, sem leidir af 2. mgr. 26. gr. skbl.”

Ahugavert er ad skoda sznskar pjaningabaetur i samhengi vid batur fyrir
gedraent tjon. I Svipjéd taka pjaningabzetur einnig til gedrzens skada af voldum dauda
pridja manns, p.e. dauda astvinar. Med lagatillogu nr. 2000/01:68 var akvedid ad gera
breytingu 4 sansku skadabotalogum og tok breytingin gildi &rid 2001. **
Lagabreytingin tok m.a. til dkvaeda um pjaningabatur, en nytt dkveedi tok gildi 1 1.

mgr. 2. gr. 5. kafla SKL, i dkvadinu segir:

Har personskade lett till doden, skall ersittning betalas for personskade som till f6ljd av
dodsfallet &samkats ndgon som stod den avlidne sérskilt nara.

[ pessu felst ad deyi tjonpoli af voldum skadabotaskylds tjons skal greida peim
sem naskyldir eru hinum latna beetur fyrir gedrant tjon sem peir hljota vegna daudans.
Ekki er um ad raeda batur fyrir missi framferanda. Petta var i raun vikkun &
gildissvidi laganna, en réttur til bota er 6hadur pvi hvort skadabodtaskylt tjon sé a
grundvelli sakar eda & 60rum grundvelli, og 4 einnig vid pegar dauda leidir af
hlutleegri abyrgd. Petta pydir ad pegar dauda leidir af umferdarslysi eiga peir sem
nzest hinum l4tna standa, rétt til bota. Arlega deyja um 400 manns i umferdarslysum i
Svipjod og lagabreytingin hafdi pad i for med sér ad ni eiga ndnustu @ttingjar hins

latna rétt til bota 1 formi pjaningarbdta vegna gedraens skada af voldum missisins.

93
(n. 1) 336.
% Anna Eriksson, Ersdttning vid personskada (13.utg., Studentlitterature AB 2007) 442.
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Login eru ekki afturvirk og 4 petta eingéngu vid um tjon sem vard eftir gildistoku
breytingarinnar, en petta er gifurlega rymkun 4 rétti til bota.”
Hér 4 landi er engin regla um batur fyrir gedraent tjon pridja manns vegna dauda

astvinar. [ 12. gr. skbl. segir:

12. gr. Sa sem skadabdtadbyrgd ber a dauda annars manns skal greida hafilegan
utfararkostnad. Auk pess skal hann greida peim sem misst hefur framferanda beetur fyrir
tjon pad er @tla ma ad af pvi leidi fyrir hann. Til framfeerslu telst einnig verdmaeti vinnu hins
latna vid heimilisstorf.

Ofangreint akvadi i sensku skadabotalogunum samsvarar ekki 12. gr. islensku skbl.

9 GEDRANT TJON

Andlegir kvillar og gedraent tjon hafa fylgt mannkyninu alla tid.”® Birtingarmyndir
gedrens tjons og afleidingar storafalla hafa gengid undir ymsum néfnum. Afleidingar
gedrens tjons eru i dag oft tengdar atburdum likt og t.d. flugslysum, bilslysum og
hrydjuverkum, en s¢ 1itid aftur 1 timann voru af6llin tengd upplifun hermanna 0r strioi,
namuslysa eda jardskjalfta. Eda til dagsins i dag par sem flugslys, bilslys og annars
konar orsakir eru algengari orsakir afalla. Hugtakid gedraent tjon hefur proast med
arunum 4 morgum svidum og ma rekja tilvisanir um salrenar afleidingar (e. gedraent
tjon) vegna storafalla allt aftur til /liad eftir skaldid Homer,”’ en gedranir kvillar hafa
verid hofud pema i bokmenntum allt fra timum Homer til Caruth 1995.°® Finna ma
tilvisanir um gedraent tjon i ritum um svefntruflanir og préleitar hugsanir sem raktar
voru til Lundunabrunans mikla (e. The Great Fire of London) sem atti sér stad i
London arid 1666. Samuel Pepys er einn peirra rithofunda sem fjallar um pessar
gedraenu afleidingar. ' Arid 1667 skrifar Pepys um personulega upplifun sina af
Lundiinabrunanum: “..it is strange to think how to this very day I cannot sleep anight
without great terrors of fire; and this very night I could not sleep till almost 2 in the

« 99

morning through thoughts of fire. Hér er lyst endurupplifun sem er eitt af

einkennum afallastreituroskunar.

% sama heimild 281-283.

% Gudfinnur P. Sigurfinnsson og Kristinn Témasson, ,,Um greiningu og medferd 4fallastreitu (2001) 87 (4)
Lacknabladio 285, 285.

°7 Jonathan Shay, , Learning About Combat Stress from Homer’s Iliad (1991) 4 (4) Journal of Traumatic Stress 561,
561.

%% Matthew J. Friedman, Terence M. Keane og Patricia A. Resick (ritstj.), Handbook of PTSD: Science and Practice
(The Guilford Press 2010) 19-20.

% RJ Daly, ,,Samuel Pepys and post traumatic disorder* (1983) 143 British Journal of Psychiatry 64, 66.
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Saga gedraenna kvilla er rakin 4 mismunandi hatt, eftir pvi hvar svara er leitad.
I logfraedilegu samhengi hefur gedrant tjon farid ur pvi ad vera alfarid hafnad af

' pay var fyrst 4 19. 6ldinni sem

domstolum, i pad ad vera treglega vidurkennt.
lagakerfid for ad syna viobrogd vid gedrenu tjoni, en pad var 4 sama tima og
leknisfraedin (e. health field) for ad veita gedraenu tjoni athygli og rannsaka pad. betta
voru vidbrogd sem komu 1 kjolfarid 4 notkun jarnbrauta og slysum sem peim fylgdu &
19. 6ld, en i slysum urdu farpegar baedi fyrir tjoni 4 likama og gedranu tjoni.
Gedraenar afleidingar leiddu oft til likamlegrar ryrnunar, algerrar 6rorku og i sumum
tilvikum jafnvel dauda. Laknar attu erfitt med ad heimfeaera pessi einkenni en mikil
préun vard a greiningum og rannsoknum gedrans tjons i kjolfar pess ad lestafélog

101 petta olli

voru gerd skadabodtaskyld fyrir tjoni sem farpegar hlutu i slysunum.
miklum 4agreiningi 4 milli stétta leekna og 16gfraedinga en lestarfélogin baru adeins
skadabotadbyrgd 4 sannanlegu likamstjoni tjonpola. Deilurnar snerust um tjonpola
sem hlutu skada an pess ad bera sannanleg merki um likamstjon. A arabilinu 1865-
1885 purftu domstolar pvi ad leysa ur pessum krofum 4 grundvelli leknisfraedinnar.
Var pad i hondum laknastéttarinnar ad dkvarda hvort um veri ad rada nyja
birtingarmynd af leeknisfradilegum afleidingum eda imyndun eina og sér. A pessum
tveimur aratugum breyttust laeknisfredilegar greiningar & umraeddum einkennum
gifurlega.'” A sama tima og lacknisfraedin tokst 4 vid rannsoknir og skilgreiningar &
gedrenu tjoni, pa purfti lagakerfid einnig ad takast & vid nyjar askoranir 4 svidi
botaréttar.'”

Deilt hefur verid um orsakafredina 4 bakvid gedraent tjon, hvort orsokin sé
liffreedileg eda salfredileg. Hvort pad s¢ atburdurinn sjalfur sem leidir af sér gedrant
tjon, eda tulkun einstaklingsins 4 atvikum. Hvort atburdur hafi valdid salfredilegum
kvillum, eda ad einstaklingurinn hafi verid veikur fyrir. Eru sjuklingar ad gera sér upp
veikindi og pjast peir af sidferdisskorti? Ad hvada leiti er einstaklingnum sjalfum um
ad kenna um astandid? Er vidkomandi ad bua til minningarnar? Eru minningarnar
nakvemar, geta par verid baldar en sidan komid fram sidar? Petta eru spurningar

sem sérfraedingar hafa reynt ad veita svor vid sidan i kringum 1880. I hvert skipti er

1% William J. Koch o.fl., Psychological Injuries: Forensic Assessment, Treatment, and Law (Oxford University Press

2006) 22.

1T Wolfgang Schivelbusch, The Railway Journey: The Industrialization of Time and Space in the 19th Century (The
University of California Press 1986) 134.

%2 sama heimild 134-135.

103 Koch o.fl. (n. 100) 16.
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talid ad buid sé ad veita haldbaer svor, en med frekari pekkingu kemur annad i ljos og

sifellt parf ad endurskoda svérin.'*

9.1 Greiningarkerfi— DSM-V og ICD-10

[ kringum sidari heimsstyrjold unnu margir af dhrifamestu salfredingum 20 aldar i
hernum og beindu sjonum sélfredinnar ad rannsoknum 4 peim gedrenu ahrifum sem
stridid0 hafdi 4 hermenn, en strid og styrjaldir hafa haft mikil ahrif & préun og
pekkingu mannsins & 4f6llum og gedrzenum afleidingum peirra. I kjolfarid af storfum
peirra i hernum birtist DSMI-I eda ,, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders* arid 1952 1 greiningakerfi Bandariska gedleeknasambandsins (American

105§ dag er studst vid sidari utgafu, nanar tiltekid DSM-V,

Psychiatric Association).
en um er ad raeda fimmtu utgafu greiningar og tolfredihandbokar Bandariska
gedlaeknasambandsins.

Vio greiningu 4 gedsjukdomum og gedrenu tjoni er studst vid alpjodleg
greiningarteeki, pA4 DSM-V sem er flokkunarkerfi er gefid ut af Bandariska
gedlaeknafélaginu (APA) og ICD 10 sem gefid er Ut af Alpjodaheilbrigdisstofnuninni
(WHO). DSM-V er greiningarteki med greiningarskilmerkjum um raskanir og
sjukdoma sem snerta gedheilbrigdi barna og fullordinna. Hugsunin & bakvio DSM-V
er su ad pad sé leidbeinandi greiningartaeki fyrir fagfolk vid greiningar 4 gedrenum
vandamalum. DSM-V hefur verid lyst sem “bibliu* sérfreedinga 4 svioi gedheilbrigdis
i Bandarikjunum sem og mérgum 6drum 16ndum,'” en i DSM-V er ekki adeins ad
finna lysingu & roskunum/sjukdémum og medferdarurredi, heldur einnig tolfraedi i
tengslum kyn og sjuikdom, pekktar asteedur raskana/sjukdoéma o.fl. Pegar studst er vid
sOmu greiningarskilmerki og somu stadla aukast likurnar & faglegri medfero.

ICD eda International Classification of Diseases and Health Related Problems
er alpjodleg tolfrediflokkun sjukdoma og skyldra heilbrigdisvandamala.
Alpjodaheilbrigdisstofninin (WHO) gefur Gt ICD flokkunarkerfid og nugildandi kerfi
kallast ICD-10.""” Greiningartakin eru fremur lik, en DSM-V er itarlegra og vidmidin

1% Friedman, Keane og Resick (n. 98) 19-20.

195 Koch o.l. (n. 100) 6.

1% Christopher L. Heffner, ,,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition (DSM-

V) (Allpsych: Psych Central’s Virtual Psychology Classroom) <http://allpsych.com/disorders/dsm/> skodad 29.
jantar 2016.

197 Embeetti landleeknis, , JCD-10% (Embcetti landleeknis, 2014) <http://www landlacknir.is/tolfraedi-og-
rannsoknir/flokkunarkerfi/icd-10/> skodad 16. april 2016.
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eru strangari. P6 svo ad kerfin sjalf séu adeins tvd pa er unnt ad stydjast vido margar
gerdir greiningartaekja, likt og Mississippi-skalann, spurningarlista, Impact of Event
skalann (IES) og sjalfsmatskvarda eins og PDS-skalann (Post Traumatic Diagnostic
Scale).'”® bessi maelitaeki hafa fyrst og fremst gildi vid skimun og eftirfylgni en koma
alls ekki 1 stad itarlegs vidtals og skodunar, par sem horft er til fyrra heilsufars, edli
atburdar og proun einkenna i kjolfar atburdar. Slik skodun er pannig grundvollur
greiningar. Annars konar prof hafa einnig verid notud, en fj6ldi greiningarkerfa er ein
af astedum pess ad greiningar 4 afallastreituroskun hafa verid gagnryndar. ICD-10 er

109

notad vid skraningu 4 sjukdémsgreiningum 4 fslandi.'” Flest 16nd nota kerfid til pess

ad halda utan um og tilkynna dénartidni." "

9.2 Algengustu birtingarmyndir gedraens tjons

Afallastreituroskun er ein algengasta birtingarmynd gedrans tjons, einnig punglyndi
vegna langvinnra verkja sem og kvioi. Stiklad verdur 4 stéru hvad vardar almenna
umfjollun um gedraent tjon, i kjolfarid verdur fjallad ndnar um ofangreinda flokka
gedranna tjona en algengast er ad sottar séu skadabaetur fyrir pessa flokka hér 4 landi.
Eftirfarandi umfjollun er & svidi flokinnar fraedigreinar og eingdngu sett fram til
skyringar 4 pvi hvad felst 1 eftirfarandi birtingarmyndum gedranna tjona, en atridi er
varda flokkun, einkenni og medferdir heyra undir sérfreedinga a svidinu. Eftir sem

aodur er vonast til ad eftirfarandi umfjéllun geti veitt betri skilning 4 gedreenu tjoni.

9.2.1 Afallastreituroskun

Afallastreituroskun er su greining gedraens tjons sem hefur haft hvad mestu
réttarfarslegu ahrifin 4 lagakerfid i Bandarikjunum, og par med einnig samfélagslegt
réttleti.''! Afallastreiturskun tengist sterklega hugmyndum um styrk og edli 6gnar,
en pa er att vid atburdi sem falla utan hins venjulega reynsluheims. Sett hafa verid
greiningarskilmerki sem po6 hafa breyst i timanna ras. Grundvollur greiningar &

afallastreituroskun er byggdur & dkvednum greiningarskilmerkjum sem byggja &

18 Silja Bjork Huldudottir, ,, Afall ekki sama og afallastreiturdskun® Sunnudagsmogginn (7. febraar 2010) 32.

1% Embeetti landleeknis (n. 107).

1% World Health Organization, ,,International Classification of Diseases (ICD)* (World Health Organization)
<http://www.who.int/classifications/icd/en/> skodad 16. april 2016.

"1 Alan A. Stone, ,,Post-Traumatic Stress Disorder and the Law: Critical Review of the New Frontier 21 (1) Bull
Am Acad Psychiatry Law <http://www. jaapl.org/content/21/1/23.full pdf+htm[> skodad 11. jini 2015.
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upplifun einstaklings, lysingu & tjonsatburdi og peim varanlegu einkennum sem
tjonsatburdur veldur 4 heilsu hans.

Greiningin er byggd 4 peim langvinnu 4hrifum sem einstaklingurinn verdur
fyrir vegna ognar. Ognin eda alagsvaldurinn getur verid i ymsum birtingarmyndum,
medal annars af manna vOldum (heimilisofbeldi, stridsatok), af voldum
nattaruhamfara (160, eldgos, jardskjalftar) eda vegna alvarlegra slysa (umferdarslys,
slys 4 sjo, flugslys, eldsvodi). Ahrif égnarinnar eru yfirleitt eftirfarandi: hryllingur,
akafur otti eda upplifun vanmattar. A9 visu geta ahrif 6gnarinnar verid mismikil og
skadleg ahrif hennar velta 4 edli og styrk hennar likt og fyrr segir, en orsok og ahrifin
hafa verid flokkud & eftirfarandi hatt:

,»a. Einstakar nattGruhamfarir sem eydilegging og daudi fylgja eru liklegar til ad valda
Oryggisleysi, vanmattarkennd, kvida og 6llu litrofi afallastreitu, sér i lagi hja peim sem illa
eru undir slikt bunir.

b. Einstok slys, hvort heldur er i umferdinni &4 vegum, lofti eda legi, auk heldur bruni i
ibudarhusum og verksmidjum, reyna meir & mannlega peetti i viobrogdum, hugleidingar um
6varkarni, mistok og mannlegan 6fullkomleika. Ymislegt bendir einnig til ad slikir atburdir
skilji eftir sig s160 fleiri einstaklinga sem bugast og na ekki upp fyrri feerni og sjalfsmati.

c. Mannleg atok, stridsrekstur, fangabidir og hvers konar ofbeldi virdast enn skadlegri og
liklegri til ad brjota einstaklinga nidur i varanlega vansald, ovirkni og bjargarleysi. I 6llu
ofbeldi virdist skadinn liklegur til ad verda mestur, pegar sa er brytur rétt & fornarlambinu
stendur pvi naerri til deemis nainn vinur eda einhver ur somu fjolskyldu.«' 2

Svipadur listi birtist { DSM-V og rakinn er hér ad ofan um orsakir égnar. P6 er
eru fleiri orsakir raktar, likt og misnotkun { @&sku, kynferdislegt ofbeldi, mannrén,
hrydjuverk, pyntingar. Einnig er tekid fram ad lifsh®ttulegir sjuikdomar séu ekki
endilega alitnir sem atburdir sem orsakad geta afall. Laknisfredileg atvik sem
flokkast undir atburd sem getur valdid afalli fela i sér atburd sem er skyndilegur,
Ognar atburdar (t.d. ad vakna i midri adgerd). Listinn er itarlegri {f DSM-V en hér ad
ofan, p.e. nefnd eru mun fleiri demi en verda pau ekki rakin frekar hér.''® Eftirfarandi

tafla synir deemi um einkenni afallastreituroskunar:''*

12 Gudfinnur P. Sigurfinnsson og Kristinn Témasson (n. 96) 287-288.

"> Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM 5,b 5 (American Psychiatric Association 2013) 274.
"1 Taflan birtist upprunalega i grein eftir Gudfinn P. Sigurfinnsson og Kristinn Témasson, Um greiningu og medferd
afallastreitu. Taflan er tekin beint upp padan.
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Tafla I. Einkenni afallastreitu.

Einkenni standa skemur en einn manud: brad afallastreita
Einkenni vara einn til prja manudi: sidkomin afallastreita
Einkenni vara prja manudi eda lengur: langvinn 4fallastreita.

Endurnyjun reynslunnar

1 Ovelkomnar endurminningar
2 Skyrar upplifanir
3 Martrardir
4 Ovideigandi tilfinningaleg og likamleg vidbrogd gagnvart areitum sem minna 4 6gnvekjandi fyrri
atburdi
A0 fordast

5 Verkefni, umhverfi, hugsanir, tilfinningar eda samradur tengdar lifsreynslu
Dofi

6  Ahugaleysi

7  Skeytingarleysi

8  Tilfinningakuldi
Vidbrigoni

9  Svefntruflanir

10 Pirringur/reidikost

11 Einbeitingarerfidleikar

12 Ofurarvekni

13 Ofurvidbrogd
Fylgikvillar

14 Misnotkun vimuefna eda fikn
15 Alvarlegt punglyndi

16 Ofsakvidi, vidattufaelni

17 Almenn kvidaroskun

18 Prahyggju-arattuhegdun

19 Félagsfelni

20 Gedhvarfasjukdomur

Skadleg ahrif 6gnar eru had astandi einstaklingsins, p.e. vidkomandi getur verid
vidkvaemur fyrir og 4hrifin pvi ordid meiri en 4 einstakling sem er andlega sterkari.
Styrkur og 4ahrif afallanna eru pannig had samspili & milli innra d&stands
einstaklingsins og ytri patta og pvi hefur almenn skilgreining & pvi hversu mikill
styrkur 6gnar parf ad vera svo unnt sé ad réttleta greiningu 4 afallastreituroskun ekki
stadist mjog vel. Alvarleiki afleidinga veltur ekki eingdngu a4 pvi hvernig
einstaklingurinn upplifir 6gnina, heldur getur ymislegt annad haft ahrif og stjornad

pvi hver itkoman verdur, sem deemi hafa verid nefnd:

Ltilhneiging, audsaranleiki, félagslegur studningur og adlogunarhzfni. Ymis bitur reynsla

mannlifsins, svo sem skilnadur, atvinnumissir, fall &4 profi eda daudi vinar getur hrundid af

stad einstaklingsbundnum gedsveiflum og jafnvel skerdingu a félagslegri feerni og ovirkni i
s

vinnu.

A0 visu hefur skerding & félagslegri faerni og ovirkni 1 vinnu yfirleitt verid flokkud

fremur sem adlogunarraskanir (adjustment disorder) frekar en &fallastreiturdskun.

!5 Gudfinnur P. Sigurfinnsson og Kristinn Témasson (n. 96) 288.
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Adlogunarraskanir eru hins vegar i edli sinu skammvinnar og ekki til pess fallnar
almennt séd til ad leida af sér varanlegt tjon.

[ kafla F43 i ICD-10 eru flokkar gedraskana sem tengjast vidbrogdum vid verulegu
alagi (severe stress) og p.m.t. adlogunarraskanir. I undirkafla 43.1 er ad finna
undirflokkinn afallastreituroskun. Afallastreituroskun er lyst sem sidkomnum eda
langvinnum viobrogdum vid atviki eda adstedum sem valda miklu alagi, petta getur
att vid um atvik/adsteedur sem vara stutt eda lengi. Hér er att vid atburd sem er
verulega 6gnandi eda felur i sér storslys sem til pess er fallinn ad valda nastum
hverjum sem er skelfingu eda oOtta (pervasive distress). Einnig er tekid fram ad astand
tjonpola eda pess sem fyrir atvikinu verdur, skipti mali hér par sem pad getur leitt til
pess a0 vidkomandi sé vidkvaemari fyrir en ella. Sérstaklega er bent 4 timalengd sem
pad getur tekid fyrir einkenni afallastreituroskunar ad koma fram geti verid allt fra
nokkrum vikum og upp i nokkra manudi, en ad sjaldnast s¢ timabilid lengra en 6
manudir. Einnig segir ad i flestum tilvikum sé hagt ad venta bata, pd ad sumir
einstaklingar proi med sér langvinna (kroniska) afallastreiturdskun.''® Tekid er fram
ad almennt ekki eigi ad greina einstaklinga med afallastreituréskun nema sonnun sé
fyrir hendi um ad einkenni hennar hafi verid til stadar innan vid 6 manudi fra
atburdinum. P6 eru undanpégur 4 pessu. bar ad auki segir: ,, In addition to evidence of
trauma, there must be a repetitive, intrusive recollection or re-enactment of the event
in memories, daytime imagery, or dreams. Conspicuous emotional detachment,
numbing of feeling, and avoidance of stimuli that might arouse recollection of the
trauma are often present, but are not essential for the diagnosis.<'"’

[ fyrstu utgafu DSM birtist greining sem svipadi til afallastreiturdskunar, en fol p6 alls
ekki 1 sér pad sama, undir heitinu ‘gross stress reaction’. Lysing 4 einkennum i DSM-I
var 6ljos og oOlikt afallastreituroskun var ‘gross stress reaction’ talid fela i sér
timabundin einkenni. DSM-II komst adeins nar greiningu 4 afallastreiturdskun en pad
var ekki fyrr en 1 pridju utgafu DSM, eda DSM-III sem afallastreituroskun birtist sem
fraediheiti/greining. '"® Til grundvallar greiningu afallastreituroskunar  liggur

tjonsatburdurinn sjalfur, einkenni, upplifun og varanleg gedren breyting sem

116 World Health Organization, ,,The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders: Clinical
descriptions and diagnostic guidlines® <http://www.who.int/classifications/icd/en/bluebook.pdf> skodad 20. april
2016.

17 sama heimild.

'8 Allan Young, The Harmony of Illusions: Inventing Post-Traumatic Stress Disorder (Princeton University Press
1995) 107-108.
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einstaklingurinn préar med sér eftir atburdinn. Med tilkomu DSM-III var ekki unnt ad

greina afallastreituroskun an tryggilegrar sonnunar um tjonsatburdinn.

9.2.2 bunglyndi

bPunglyndi einkennist af lekkudu gedslagi, ahugaleysi og skertri lifsgledi og aukinni
preytu sem leidir af sér magnleysi og framtaksleysi. Einnig er algengt ad litil dreynsla
leidi af sér orkuleysi, pratt fyrir naegilega hvild. Til eru ymsar greiningar punglyndis,
en par er ad finna i koflum F32 -F39 i DSM-10. 1 kafla F32 um punglyndi eda
punglyndis lotur i ICD-10 segir ad i tilvikum par sem einstaklingur pjaist af punglyndi
sem tilheyrir einhverjum af eftirfarandi undirflokkum af , typical depressive
episodes “, p.e. ,,mild* (F32.0), ,,moderate” (F32.1) eda ,,severe (F32.2 og F32.2.).

Eftirfarandi eru nefnd sem demi um Onnur einkenni:

a) Athyglistruflanir og einbeitingarérougleikar

b) Lélegt sjalfsalit og sjalfsoryggi

c) Samviskubit og sektarkennd (jafnvel pegar um er ad raeda mild type of
episode)

d) Vonleysi og svartsyni um framtidina

e) Hugmyndir um sjalfsskada og sjalfsmordstilraunir

f) Svefntruflanir

g) Minnkud matarlyst

bessi lysing 4 punglyndi 1 flokkum F32.0-F32.3 4 p6 adeins vid pegar um er ad reda
fyrsta lotu punglyndis, eda pegar adeins er um ad reda einn lotu punglyndis. begar
um er ad reda fleiri lotur pa flokkast punglyndi undir einn af undirflokkum
endurtekid punglyndi (‘recurrent depressive disorder) (kafli F33.-).'" Endurtekid
punglyndi roskun einkennist af endurtekinni ségu af punglyndi. Aldur, lengd og
punglyndis lotur eru mjég mismunandi, en stakar lotur endast yfirleitt upp i 3-12
manudi en endurtaka sig sjaldnar. Yfirleitt jafnar punglyndissjuklingur sig algerlega &
milli lota, p6 svo ad pad gerist stundum ad punglyndissjuklingur préoi med sér
langvarandi punglyndi (petta gerist yfirleitt fyrir eldra folk). Oft er ikveikja stakra

punglyndis lota einhvers konar afall. Gildir pad almennt séd frekar um fyrstu

19 World Health Organization, ,,The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders: Clinical
descriptions and diagnostic guidlines” (n. 116) 99-101.

35



veikindalotu einstaklingsins. [ moérgum menningarheimum er punglyndi tvisvar
sinnum algengara hja konum en kérlum.'*

[ DSM-V segir um punglyndi:

Depressive disorders include disruptive mood dysregulation disorder, major depressive
disorder (including major depressive episode), persistent depressive disorder (dysthimia),
premenstrual dysphoric disorder, substance/medicaton-induced depressive order, depressive
disorder due to another medical condition, other specified depressive disorders, and
unspecified depressive disorders.'!

bad sem er sameiginlegt med O6llum ofangreindum gerdum punglyndis er leidi,
tomleiki, eda pirringur dsamt likamlegum og vitrenum breytingum sem hafa veruleg
ahrif 4 1if vidkomandi einstaklings. I DSM-V er 'major depressive disorder' flokkud
undir hina klassisku greiningu punglyndis, hun einkennist af stakri lotu sem endist i
a.m.k. 2 vikur (p6 a0 flestar lotur séu yfirleitt lengri en svo). Einstaklingurinn parf ad
hafa fimm eda fleiri af eftirfarandi einkennum & pessu 2 vikna timabili og fela i sér
breytingu a fyrri lidan vidkomandi. Af pessum fimm einkennum, pa verdur annad
tveggja einkenna ad vera fyrir hendi, p.e. nidurdregid gedslag (depressed mood) eda
skortur & dhuga eda lifsgledi. Eftirfarandi er listi yfir nokkur af peim einkennum sem

birtast i DSM-V 4 greiningu Major Depressive Disorder:

1. Nidurdregio gedslag meirihluta dagsins, nastum alla daga.

2. Greinilegt dhugaleysi eda skortur 4 lifsgledi i 6llum, eda naestum Sllum
athdfnum, nastum daglega.

3. Verulegt pyngdartap eda pyngdaraukning an asetnings (p.e. meira en
5% breyting 4 pyngd 4 innan vid manudi), eda skortur/aukning i
matarlyst naestum alla daga.

4. Svefnleysi eda of mikill svefn (hypersomnia) nastum alla daga.

5. breyta eda orkuleysi nestum alla daga.

6. Endurteknar hugsanir um daudann (ekki bara otti vid dauda),
endurteknar hugsanir um sjalfsmord an pess ad peim fylgi skipulogo
aform, tilraun til sjalfsmord eda sérstaklega skipulogd aform um

hvernig fremja skuli sjalfsmord.

bessi listi er ekki teemandi, en fleiri einkenni eru i lista DSM-V. Pessi einkenni valda

vidkomandi verulegri pjaningu eda skerda verulega félagslegar, atvinnutengdar

2% sama heimild 104.
2! Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM 5 (n. 113) 155.
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athafnir eda onnur mikilveeg svid i lifi vidkomandi.'** bunglyndi getur verid stodugt,
an mikilla breytinga, pralatt eda komid i lotum. Einkenni geta verid mismikil fra einni

lotu til annarrar og sveiflast ur pvi ad vera litil i pad ad vera mikil.

9.2.3  Kvidi

Kvidi er algeng kvortun einstaklinga sem hafa lent i slysum. Kvidi og punglyndi fara
oft saman, en punglyndi og kvidi geta einnig verid einkenni afallastreituroskunar.
Kvidi getur einnig verid einn og sér. ba er um ad raeda kvida sem er meiri en edlilegt
ma teljast midad vid adstedur, pad getur tengst afleidingum slysa, 6tta fyrir framtio,
Otta vid ad geta ekki unnid eda geta ekki fengid vinnu, otti vid breyttar adstedur

vegna slyss o.s.frv. [ DSM-V er kvida Iyst 4 eftirfarandi hatt:

Anxiety disorders include disorders that share features of excessive fear and anxiety and
related behavioral disturbances. Fear is the emotional response to real or perceived imminent
threat, whereas anxiety is anticipation of future threat.'*

Otti og kvidi (e. anxiety) eru einkenni sem geta skarast en greint er po 4 milli peirra
einkenna. Kvidakdst (e. panick attacks) birtast oft sem hluti af kvida (e. anxiety), sem

ein birtingarmynd 6ttabundinna vidbragda.'**

10 SONNUN

Meginreglan er su ad sdnnunarbyrdi um tjon og skilyrdi skadabdtaabyrgdar hvilir &
tjonpola. S& sem gerir skadabotakrofu verdur ad sanna badi tjon sitt og
boétagrundvollinn. Yfirleitt er midad vid ad botagrundvollur geti verid ferns konar
pegar til alita kemur hvort tjon sé skadabotaskylt likt og adur hefur verid nefnt.
Tjonpoli parf ad sanna ad orsakatengsl'> séu 4 milli pess tjons sem bota er krafist
fyrir og skadabotaskyldrar hattsemi og ad tjonid s¢ sennileg afleiding hattseminnar.'*®
begar um likamstjon er ad raeda parf ad kanna hvort tjon sé sannanlega unnt ad rekja
til tjonsatburdar. Sonnun & tjoni i skadabotamalum getur verid erfidleikum hao,
sérstaklega pegar visindi/leeknisfreedin hafa ekki borid kennsl 4 tjonid eda edli tjonsins
er umdeilt (visindaleg pekking mannsins er takmorkud). Petta er algengt vandamal

pegar kemur ad malum er varda leeknamistok.'?” betta getur einnig att vid um sénnun

122 sama heimild 161.

123 sama heimild 189.

124 sama heimild.

125 Samband 4 milli tiltekinnar orsakar og tiltekinna afleidinga

120 Amljétur Bjémsson, ,,Sénnun i skadabétamalum® (n. 16) 3.

127 L ara Khoury, Uncertain Causation in Medical Liability (Hart Publishing 2006) 1.
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a gedrenu tjoni i skadabotamdlum. Likt og 4dur hefur komid fram var 16gfestur
moguleiki & bétum fyrir gedrent tjon vegna varanlegs miska og varanlegrar ororku
med gildistoku skadabotalaga arid 1993. Pratt fyrir pessa heimild virdist ekki algengt
ad tjonpolar krefjist bota fyrir gedraent tjon. Hins vegar virdast krofur um gedraent tjon
vera ad ferast adeins i aukana. Hvers vegna er ekki meira um slikar krofur? Eru
domstolar tregir til ad vidurkenna gedraent tjon eda er pekking almennings a rétti til
bota fyrir gedraent tjon takmorkud? I pessum kafla verdur m.a. leitast vid ad svara

ofangreindum spurningum.

10.1 Almennt um sonnun

Samkvaemt islenskum rétti ber tjénpola ad sanna ad skilyrdi skadabotadbyrgdar séu
fyrir hendi, og umfang pess fjarhagslega eda ofjarhagslega tjons sem tjonpoli hefur
ordid fyrir. Séu malsatvik eda stadreyndir mals umdeild er pad i hondum doémara ad
meta hvort tiltekin atvik teljist sonnud, en domari hefur samkvamt 1. mgr. 44. gr. laga
um medferd einkamala nr. 91/1991 frjalst sonnunarmat. Pau gogn sem oftast liggja
fyrir 1 likamstjonamdlum eru matsgerdir, greinagerdir, vottord medferdaradila.
Agreiningur kann ad vera um sénnun orsakatengsla, umfang tjonsins, mat 4 miskastigi
og varanlegri 6rorku. Domari sker ur pvi hverju sinni hvort stadhaefing um umdeild
atvik teljist sonnud a grundvelli fyrirliggjandi gagna, enda sé hann ekki bundinn af
16gum vid matid.

Meginreglan er su ad tjonpola parf ad takast ad sannfera domara um ad

stadhafingar hans séu réttar, en almennt er talid negja ad pad sé yfir skynsamlegan

128

vafa hafid ad stadhefingar um atvik séu rétt. = Takist tjonpola ekki ad faera sonnur &

orsakatengslum yroi skadabdtakréfunni hatnad, sbr. eftirfarandi:

Hrd. 17. jantar 2008 (195/2007) A, eiginmadur S lenti i umferdarslysi 4rid 2000 pegar
ratubifreid var ekid i veg fyrir hann. Greiddi vatryggingafélagid V honum baetur vegna pessa
arid 2001. Eftir slysid for ad bera & punglyndi hja A og svipti hann sig lifi haustid 2002. S,
eiginkona A, byggdi a pvi ad orsakasamband veeri 4 milli sjalfsvigsins og umferdarslyssins,
par sem A hafdi fyrst ordid punglyndur eftir slysid. Tryggingafélagid V hafnadi pessu og
h6f3adi S pvi mal. I domi Heestaréttar segir: [V]aranlegur miski og érorka A [voru] metin af
tveimur leeknum 1. oktéber 2001. [ mati pessu og peim leeknisfraedilegu gégnum sem par er
visad til kemur hvergi fram ad A hafi vid slysid hlotid dverka d hofdi eda midtaugakerfi sem
geetu hafa leitt til pess ad andleg geta hans hafi bedid skada af. Ekki er agreiningur um ad
hann hafi haft mikla verki og sidar verid haldinn punglyndi eftir slysid. Pad eitt ad hann
pjadist af pessum einkennum eftir slysio getur po ekki talist sénnun pess ad slysid hafi verio
orsk sjalfsvigsins. I malinu hefur ekki verid upplyst um nénari tildrég pess ad A svipti sig
lifi en ekkert hefur komid fram um ad pad verdi rakid til vitreenna glapa sem stafad hafi af

128 Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 346-347.
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averkum af voldum slyssins. begar til pessa er liti0 er osannad orsakasamband milli
umferdarslyssins og andlatsins.”

Hrd. 1980, bls. 139 S vann a fiskiskipi og fékk heilablaedingu sem olli pvi ad hann var
metinn med 100% o6rorku. S h6fdadi skadabotamal gegn ttgerdarmanni fiskiskipsins & peim
grundvelli ad hann hefdi ordid fyrir h6fud- og axlarhdggi vid vinnu i skipinu, pegar jarnhurd
skall & hann. Ekki var talid sannad ad um averka vegna hofudhoggs veeri ad reda pod ad pad
veeri moguleiki, né ad atvik hefdu ordid med peim haetti er S hélt fram. [ domnum er tekid
fram ad um medfeeddan galla & &dinni geti hafa verid ad reda. Einnig var tekid fram ad po
a0 tekist hefdi ad sanna ad E hefdi ordid fyrir hofudhoggi med peim haetti er hann hélt fram,
veri ekki unnt ad leida likur ad pvi ad hoggio hefdi orsakad heilablaedinguna, til pess skorti
leeknisfraedilegar likur. Pad var talid ad heilableedingin geti verid afleiding h6fudhdggs, en
pad var ekki talid vera sannad.

Likt og 40ur hefur komid fram eru bornar saman tver atburdardsir pegar mat
er lagt &4 pad hvort orsakatengsl séu fyrir hendi, annars vegar s atburdards sem likur
eru 4 ad hefdi ordid an tjonsatburdarins og st atburdaras sem raunverulega vard. A
pessu stigi parf ad lita til heilsufars tjonpola fyrir tjonsatburdinn og bera pad saman
vid heilsufar tjonpola eins og pad hefoi liklega verid hefdi tjon ekki ordid. Einnig
kemur hér til skodunar hvort tjonsatburdur geti raunverulega hafa orsakad umreett
likamstjon og pa parf ad lita til edlis atburdarins.'*

Sonnunarbyrdi um orsakatengsl hvilir 4 tjonpola, i pvi felst ad tjonpoli parf ad
syna fram & ad pad sé yfir skynsamlegan vafa hafid ad stadhafingar hans um
malsatvik séu réttar. Mismunandi krofur eru gerdar eftir I6ndum um sénnun, en i
morgum 16ndum tidkast pad ad tjénpoli purfi ad syna fram 4 ad meiri likur en minni
séu 4 pvi ad tjon sé hegt ad rekja til tjonsatburdar, i pvi felst ad likur verdi ad vera
51% eda meiri.

bvi er ekki haldid fram ad slik regla sé i gildi 4 Islandi i tengslum vid sonnun &
orsakatengslum, en til hennar hefur verid visad i matsgerdum démkvaddra matsmanna

sem Urskurdur Heestaréttar hefur byggt 4, sja;

Hrd. 598/2011, fra 31.05.2011 H krafoi [ og A um skadabztur vegna likamstjons sem hin
var talin hafa ordid fyrir 4 vinnustad sinum vegna ofullnagjandi adbunadar, en hun vann &
rannséknarstofu fyrst hja I og seinna hja A. I matsgerd yfirmatsmanna kom fram ad meiri
likur en minni vaeru 4 pvi ad um atvinnutengda orsok veri ad reeda. Enginn annar sjikdémur
kemi fram sem liklegt veeri ad gaeti skyrt einkenni hennar, einnig dr6 ad hluta ur einkennum
hennar eftir ad hin hatti. Ad mati Heaestaréttar var nidurstada undirmatsmanna talin leida
nzgar likur ad pvi ad veikindi stefnanda meetti rekja til saknzemrar og 6logmaetrar hattsemi
og A og var pvi fallist 4 krofu H um ad deema f og A oskipt til ad greida henni skadabaetur
vegna tjonsins.

baod er engin algild regla sem notud er vid mat 4 sonnun um orsakatengsl a

fslandi, i raun ma segja ad meta purfi i hverju tilviki fyrir sig hverjar likur purfi ad

12 Sjgurdur R. Arnalds og Ragnar Jonsson, ,,Sénnun orsakatengsla i likamstjonamatum® 6.
130'Sj4 einnig dém Hrd. 20. mai 2009 { mali nr. 439/2008.
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vera til pess ad fullyrdingar tjonpola um orsakatengsl milli likamstjons og atburdar
teljist vera sonnud.'' betta leidir af reglunni um frjalst sénnunarmat démara, en
domari parf ad meta 1 hverju mali fyrir sig hvort tjonpola hafi tekist ad faera sonnur &
stadhafingum sinum, 4 grundvelli fyrirliggjandi malatilblinadar og gagna, sbr. 1. mgr.
44, gr. eml.

Af domaframkvemd Hestaréttar ad dema virdast krofur um sonnun a
orsakatengslum vart geta flokkast sem strangar. P6 er unnt ad finna doma par sem
gerdar hafa verid strangari krofur, en virdist pad frekar vera undantekningin. Sist er
krafist otviraedrar sonnunar um orsakatengsl pegar buid er ad syna fram 4 annad hvort
saknzema héttsemi eda botadbyrgd pess adila sem olli tjoni.'

[ akvednum flokkum mala gilda adrar reglur um sénnun, pannig er stundum
vikid frd meginreglunni um ad sonnunarbyrdi um orsakatengsl hvili 4 tjonpola. I
slikum malaflokkum er st krafa ekki gerd til tjonpola ad hann sanni Otviraett

133

orsakatengslin. "~ betta 4 til demis vid i malum er varda botadbyrgd lekna og

4

sjalfstzett starfandi sérfradinga, ** i peim tilvikum gilda 16g nr. 111/2000 um

sjuklingatryggingu og med peim fylgja annars konar krofur um sénnun

135

orsakatengsla. ~” Efni laga um sjuklingatryggingu eru pé ekki til umfjllunar i pessari

ritgerd.

10.2 S6nnun um miskastig

Tjonpoli ber sonnunarbyrdi fyrir 6fjarhagslegu tjoni sinu sem og fjarhagslegu, en
sonnun & gedrenu tjoni & grundvelli 4. gr. og 5. gr. skadabotalaga getur verid
vandkvedum had og verdur pvi vikid ndnar ad henni.

[ sonnunarbyrdi tjéonpola felst ad tjonpoli parf ad geta faert sénnur &

likamstjoni sinu og afleidingum pess:

betta ma draga saman pannig, ad tjonpoli purfi ad sanna tjon sitt, ad botagrundvollur sé fyrir
hendi, og ad orsakatengsl séu milli tjonsins og hinnar botaskyldu hattsemi.'*®

begar mat 4 afleidingum likamstjons fer fram er almennt spurt um varanlegan

miska. Forsenda pess ad tjonpoli geti sannad varanlegan miska er ad mat &

! Sjgurdur R. Arnalds og Ragnar Jonsson (n. 129) 7.

132 Eirikur Jonsson og Vidar Mér Matthiasson (n. 14) 348.

133 sama heimild 350.

1 Sjgurdur R. Arnalds og Ragnar Jonsson (n. 129) 7.

13 Amljétur Bjémsson, ,.Sénnun i skadabétamalum® (n. 16) 12.
136 Eirikur Jonsson og Vidar Mér Matthiasson (n. 14).
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miskastigum liggi fyrir, enda tidkast pad ekki 4 Islandi ad domarar meti sjalfstatt
varanlegan miska (né varanlega ororku). I pessu felst ad hvorki miski né érorka geta
verid metin 4 sama mata og t.d. Ovinnuferni eda timabil veikinda en sonnunarkrofur
par virdast heldur mildari og frelsi domara par vidtaekara. Til ad fallist sé 4 baetur fyrir
6vinnufaerni eda timabil veikinda hefur t.d stundum dugad til ad fa batur sampykktar
a0 fera sonnur med 60rum gognum, t.d. vottordum lakna. b6 ad sjalfsogou sé
oruggast leidin til sonnunar fyrir tjénpola ad afla matsgerdar um pessi timabil pa getur

;

domari samt fallist 4 botakrofu skv. 2. og 3. gr. skbl. 4 grundvelli annarra gagna.”

bessu til studnings ma nefna:

Hrd. 2000, bls. 1103 (443/1999) I pessu mali var R sakfelldur fyrir likamséras skv. 1. mgr.
218. gr. hgl. nr. 19/1940, med pvi ad hafa skallad B og brotid i B tennurnar. B voru demdar
bjaningabetur an pess ad fyrir leegi matsgerd eda laeknisfraedileg gogn, en Heestiréttur taldi
naegilega komid fram ad B hefdi matt pola pjaningar sem fullnaegdu skilyrdum 2. ml. 1. mgr.
3. gr. skbl. &4 grundvelli pess ad sérfreedivitni kvadst hafa annast leeknismedferd B. B krafoist
ekki bota fyrir varanlegan miska en i domnum segir einnig: ,,.. hefur [B] ekki leitad eftir
mati @ pvi hvort hann hafi hlotid varanlegan miska samkvemt 4. gr. skadabotalaga af
averkum, sem dfiryjandi [R] veitti honum. Getur pvi ekki komio til alita ad dema honum
miskabcetur vegna likamlegra afleidinga pessa atviks.

Af ofangreindu er 1jost ad strangari kréfur eru gerdar til sonnunar pegar kemur
a0 botakrofum 4 grundvelli 4. gr.(varanlegur miski) og 5. gr. (varanleg 6rorka) heldur
en 2. gr. (timabundid atvinnutjén) og 3. gr. (pjaningabatur) skbl. Einnig er vert ad
nefna ad strangari krofur eru gerdar til sonnunar a botakréfum fyrir varanlegan miska
skv. 4. gr. skbl. en miskabéta skv. 26. gr. skbl."*®

Ljost er ad veegi matsgerda i skadabotamalum 4 grundvelli 4. gr. og 5. gr. skbl.
vegur pungt, og par sem dkvaedunum er @tlad ad taka jafnt til likamlegs tjons og
gedrens tjons og verdur pvi fjallad nanar um matsgerdir sem sonnunargdgn.
Umfjollun um matsgerdir & vid um badi vid um sénnun & varanlegum miska og
varanlegri 6rorku og verdur nanar ad peim vikid i kafla 8.4. hér 4 eftir, dsamt 60rum

sonnunargdgnum.

10.3 Orsakatengsl

bad er ofravikjanlegt skilyrdi botaskyldu ad tjon megi sannanlega rekja til hinnar
saknamu hattsemi, p.e. ad orsakatengsl séu raunverulega fyrir hendi. Petta gildir badi

pegar beatur eru sottar & sakagrundvelli og hlutlegum grundvelli, p4 hvort sem um

137 sama heimild 519.
138 J6n Steinar Gunnlaugsson (n. 72) 103.
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B9 pessu felst ad tjonvaldur parf raunverulega ad

asetning eda galeysi er ad reda.
hafa verid vidridinn atburdinn sem leiddi til tjons, enda ekki er unnt ad leggja
botadbyrgd a pann sem ekki hefur valdid tjoni. '** Oft liggur pad skyrt fyrir hvort
orsakatengsl séu & milli tjons og botaskyldrar hattsemi, en pegar tengslin eru aftur &
méti umdeild pa parf ad meta pau og sanna.'"!

Orsakatengsl hafa verio skilgreind sem ,, orsakasamband milli tjonsatburoar

142

og afleidinga hans”, og ma par greina a milli tveggja patta,

leknisfredileg/sérfraedileg orsakatengsl (causation in fact) eda 1ogfredileg
orsakatengsl (causation in law).'*

[ framkveemd parf mat 4 orsakatengslum ad vera byggt badi 4 laeknisfreedilegum
forsendum og logfraedilegum. Nokkur munur getur verid 4 pvi hvort orsakatengsl
teljist vera til stadar eftir pvi vid hvor nalgun er valin,'** en ekki er um ad rada
nakvemlega somu dherslur. Vio mat & 1ogfredilegum orsakatengslum er dhersla 16g0
a botaskyldu vegna tjonsins og horft er til saknamis, hins vegar er metid hvort

tjonsatburdur geti hafa valdid umraeddu tjoni og pa er um leknisfraedileg/sérfredileg

orsakatengsl ad rada.'*

10.3.1 Leeknisfreedileg orsakatengsl

begar likamstjon er metid er mikilvegt ad byrja 4 mati & leknisfredilegum
orsakatengslum, i pvi felst ad skorid er ur um hvort afleidingar likamstjons séu orsok
tiltekinna andlegra (gedrant tjon) eda likamlegra einkenna (likamseinkenni). Pannig
ree0st matid ad af pvi hvort orsakatengsl séu 4 milli afleidinga likamstjonsins og
atburoarins.

begar meta skal leknisfreedileg orsakatengsl parf til margs ad lita, m.a. parf ad
skoda heilsufarssogu tjonpola fyrir og eftir atburd, rannsaka hvort einkennalysing
tjonpola s¢ i samreemi vid einkennalysingu i leknisvottordum eda sjikraskram eftir
tjonsatburd. Akvarda parf hvort einkenni séu sértaeks edlis i sambandi vid tjonsatburd,

eda almenns edlis, 4samt pvi parf stadreynd laeknisfraedi ad stydja liklegar/mogulegar

139 Amlj6tur Bjomsson, Skadabdtaréttur: Kennslubok fyrir byriendur (n. 23).

10 Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 335.

' sama heimild 346.

"2 Sjourdur R. Arnalds og Ragnar Jonsson (n. 129) 1.

'3 Khoury (n. 127) 16.

144 Ragnar Jonsson, ,,Mat a miska skv. 4 .gr. skadabotalaga nr. 50/1993 (ML-ritgerd, Haskolinn i Reykjavik 2007)
53,

15 Khoury (n. 127) 17.
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afleidingar tjons og einkennalysingu tjonpola. Einnig parf a0 lita til pess hvort afl eda
kraftur tjonsatburdar geti raunverulega valdid likamstjoninu,'*® 4samt fleiru.

Sonnunarkrofur & 16gfredilegum orsakatengslum og leknisfredilegum
orsakatengslum virdast ekki vera par somu, en minni krofur virdast gerdar til peirra
fyrrgreindu. I Heestaréttardomi Noregs Rt.1994 s. 64, eda getnadarvarnarpilludéomi II
er vikid ad pessu. Démurinn snyst um pad hver skuli bera fjarhagsskada vegna tjons
og er sérstaklega tekid fram ad sonnunarkréfur vardandi orsakatengsl 1 skadabodtarétti
séu vaegari en hvad vardar orsakatengsl i nattaruvisindum.'*’

Sonnunarkréfur um orsakatengsl 1 laknisfredi eru almennt miklar.
Orsakatengsl purfa ad vera marktek tolfredilega séd og byggd & vidurkenndum
leknisfraedilegum rannsoknum, alitum og skodunum. bPannig dugar skammt ad byggja
a nidurstodum sérfredinga sem ekki hafa fullneegjandi pekkingu til matsins, heldur
verda nidurstodur ad byggja 4 stadreyndri laeknisfraedi. { laeknisfraedi er oft midad vid
ad meira en 95% likur séu & pvi ad til stadar sé orsakasamband, p.e. vikamork purfa
ad vera minni en 5%, en pegar kemur ad logfredilegum orsakatengslum purfa likur
adeins ad vera ‘meiri en minni’ sem unnt er ad tilka 4 pann veg ad 51% myndi naegja.
A9 visu er oliklegt ad studst yrdi vid krofuna um 95% likur pegar kemur ad sénnun a

leknisfraedilegum orsakatengslum tjonsatburdar og likamstjons.'**

10.3.2 Logfreedileg orsakatengsl

Hin almenna skadabotaregla felur 1 sér ad orsakatengsl verda ad vera fyrir hendi &
milli hattsemi og pess tjons sem bodta er krafist fyrir eigi til skadabdtaabyrgdar ad
koma. Einnig verdur tjon ad geta talist sennileg afleiding hattseminnar. Hér 4 landi
hefur skilyrdiskenningin verid kjarni peirra reglna sem gilda um orsakatengsl, p6
einnig finnist Heestaréttardomar par sem byggt virdist 4 6drum kenningum.'* Uppruni
kenningarinnar er talinn rekja ratur sinar til John Stuart Mill. '*° Inntak
skilyrdiskenningarinnar felur i sér ,,ad sérhvert naudsynlegt skilyrdi atburdarrdsar sé

»151 1

orsok hennar. I pvi felst ad rannsaka parf hvada skilyrdi voru naudsynleg svo ad

tilekin atburdarrds geeti ordid, pannig parf ad bera saman tver atburdarrdsir, annars

146 Ragnar Jonsson (n. 144) 54-55.

17 Sigurdur R. Aralds og Ragnar Jonsson (n. 129) 3.

148 Ragnar Jonsson (n. 144) 55.

149 Vidar Mar Matthiasson (n. 1) 347-349.

130 J6hannes Sigurdsson, ,,Orsakasamband i skadabotarétti (1990) 43 Ulfljotur 93, 97.
151 sama heimild.
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vegar hvad hefoi gerst ef hattsemi hefdi ekki verid hofo uppi og hins vegar hvad
raunverulega gerdist pegar hattsemi var hfd uppi.'>” bessi adferdarfraedi er oft nefnd
,mismunarkenningin” og er oft hofo uppi i skadabotarétti.

Mismunarkenningin felur i sér ad tjonsatburdur parf ad hafa verid naudsynlegt
skilyrdi fyrir pvi ad tjonid vard. bess er po ekki krafist ad tjonsatburdurinn sé
nagjanlegt skilyrdi tjons, pannig parf orsokin ekki ad vera eina eda meginorsok
tjons.'> Stundum er pad pannig ad margir samverkandi atburdir leida til pess ad tjon
vard, pa telst hver orsok ekki endilega vera nagjanlegt skilyrdi fyrir pvi ad tjon varo,
heldur getur hver orsok fyrir sig verid naudsynlegt skilyrdi fyrir tjoni vegna
samverkandi ahrifa. Yfirleitt er pad p6 pannig ad orsokin er & sama tima beadi
naudsynlegt og nagjanlegt skilyrdi tjons.'>*

Skilyrdiskenningin er ekki bundin vid pad ad athafnir einar og sér séu metnar,
heldur getur henni einnig verid beitt pegar meta skal hvort tjon hafi orsakast af
athafnaleysi,"” til mats 4 orsakasambandi 4 milli athafnaleysis og tjons kemur p6 ekki
nema um oeiginlegt athafnaleysi s¢ ad reda, p.e. pegar bodreglur laga kveda & um
skyldu til athafnar. Kenningunni ma po ekki beita fyrirvaralaust og eru takmarkanir &
henni. An takmarkana myndi beiting hennar gera ad verkum ad mjég fjarleegar orsakir
geetu talist botaskyldar, ,,takmarkar reglan abyrgd vio pcer afleidingar sem séu
fyrirsjaanlegar eda vio afleidingar sem edlilegt og sanngjarnt sé ad gera hinn

« 156

botaskylda abyrgan fyrir“.””” Pannig er reynt ad lita til peirra orsaka sem teljast
nalegastar og ahrifamestar, og er skilyrdiskenningin pvi takmorkud af reglum um
sennilega afleidingu. Beiting doémara & skilyrdiskenningunni birtist skyrt i Hrd.

388/2012,"7 p6 ekki sé vikid beinum ordum ad umfjollun um kenninguna.

10.3.3 beaettir sem koma til skodunar vié mat & orsakatengslum

Samkvaemt skadabotareglum utan samninga parf tjonpoli ad geta sannad ad tjon hans
s¢ afleiding hegOunar sem stefndi ber 4byrgd 4, hvort sem tjon er vegna botaskyldu an

sakar eda afleiding saknamrar hattsemi. Pannig parf tjonpoli ad sanna ad tjon hafi

132 sama heimild.

'3 Sjgurdur R. Arnalds og Ragnar Jonsson (n. 129) 2.

13 sama heimild.

13 Peter Lodrup, Laerebok i erstatningsrett (6. utg., Gyldendal akademisk 2009) 330.
136 Sigurdur R. Aralds og Ragnar Jonsson (n. 129) 3.

137 Hrd. 388/2012 snerist mali® um heimtu bota tr sjuklingatryggingu vegna likamstjons sem G rakti til
ofullnzegjandi skodunar laeknis. T domi Heestaréttar segir: ,....liklegra vaeri ad tjon hennar stafadi af rannsokn eda
medferd en 60rum orsdkum...
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ordid og hvert tjonid er, ef sonnun 4 ofangreindum atridum tekst ekki er stefndi

5% Ymis atridid koma til skodunar pegar kemur ad

yfirleitt ekki demdur botaskyldur.
mati 4 sonnun i likamstjonamalum, en eins og adur hefur komid fram gegnir
skilyrdiskenningin sterku hlutverki.

Sénnun samkvamt 16gum nr. 91/1991 um medferd einkaméla midar vid ad
sonnunarfaersla fari fram med akvednum sénnunargdgnum, pessi gogn ma greina i
fjora paetti og eru allir paettirnir notadir vid sonnunarferslu i skadabotamalum. Pessir
peettir eru; munnleg skyrsla malsadila fyrir domi, munnlegur framburdur vitnis fyrir
domi, matsgerd domkvadds matsmanns skv. IX. kafla eml. og skjol og onnur synileg
gogn skv. X. kafla eml."”

Eins og fyrr segir eru gerdar akvednar sonnunarkrofur vid mat 4 orsakatengslum i

likamstjonamalum, helstu gégnin sem purfa ad liggja fyrir svo unnt s¢ ad framkvama

matid eru eftirfarandi:

a) Logregluskyrsla um tjonsatburd t.d. um bilslys, eda annars konar
skyrsla um tjonsatburd.

b) Leknisvottord um einkenni eda sjukdéma, préun hans/peirra, medferd
og lokanidurstada eda mat medferdarleknis eda pess sem sinnir
medferd.

c) Upplysingar um fyrra heilsufar tjonpola, pa leknisvottord, afrit af
sjukraskra, badi yfirleitt, en lika sérstaklega paer upplysingar sem
varda sjukdoéma, averka eda einkenni ur fyrri slysum sem svipar til
einkenna sem tjonpoli hefur eftir tjonsatburd.

d) Adrar rannsOknir ef paer eru fyrir hendi, t.d. rontgenmyndir, segulomun
o.fl., pa sérstaklega ef slik gdgn eru nefnd i 60rum sénnunargdgnum

malsins. 1%

Fullnegjandi upplysingar um heilsufar tjonpola bzdi fyrir og eftir slys eru
mikilvaegar. Upplysingar um heilsufar tjonpola fyrir slys skipta skdpum vid mat 4
afleidingum skadabotaskylds atburdar,'® baedi svo unnt sé ad finna Ut raunverulegt

umfang tjons og einnig til sonnunar. Ef deilt er um gildi peirra gagna sem nefnd eru

1% Amljétur Bjémsson, ,,Sénnun i skadabétamalum® (n. 16) 3.
139 V/idar Mér Matthiasson (. 1) 210.

10 Sigurdur R. Amalds og Ragnar Jonsson (n. 129) 5.

16! sama heimild.
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hér ad ofan ber matsmonnum ad afla frumgagna ef unnt er svo haegt s¢ ad tulka pau
gogn millilidalaust. Daemi um frumgogn eru t.a.m. afrit af sjukraskra, rannsoknir ur
myndgreiningum o.fl..'%* Vi§ sonnunarmat leggur domari mat 4 malsgogn i heild
sinni. Mati0 er i senn badi 10gfraedilegt og leknisfredilegt, enda ekki unnt ad meta
likamstjon nema & grundvelli pessa samspils. Vid mat & sonnunargildi gagna parf
einnig ad hafa 1 huga ad ekki eru 61l gogn i skadabotamalum gerd i peim tilgangi ad
vera sonnunargogn i domsmali.

Lita parf til ymissa atridi pegar lagt er mat 4 sonnun 4 orsakatengslum, par a
medal edli tjénsatburdar, fyrra heilsufar tjonpola, edli einkenna tjonpola og préun
peirra, hvener einkenni komu fram og hvort pau geti mogulega verid annad en
afleiding tjonsatburdar. Hugtakinu sénnun hefur verid lyst sem svo ad : ,, tekist hafi ad
sanna tiltekna stadreynd eda stadhcefingu um stadreynd, pegar svo god rok hafa verio
leidd ad stadhcefingunni eftir heilbrigori skynsemi og mannlegri reynslu, ad menn
hljéti almennt ad lita svo & ad stadheefingin sé rétt.“'® Sénnun 4 pessum atridum
skiptir skopum ef domstdlar eiga ad fallast 4 greidslu skadabota i likamstjonamalum,

verdur pvi vikid nanar ad hverjum flokki fyrir sig.
10.3.3.1 Fyrra heilsufar tionpola

Vi0 mat 4 afleidingum likamstjons og pvi hvort tjonsatburdur sé¢ naudsynlegt skilyrdi

164

tjons skiptir fyrra heilsufar tjonpola miklu mali. ™ Erfitt er ad meta afleidingar

likamstjons an pess ad vita hvort tjonpoli hafi glimt vid somu eda svipud einkenni

fyrir tjonsatburd eda ekki. Pessu til studnings ma benda 4:

Hrd. (234/2006) par sem vid mat & varanlegum miska er sérstaklega tekid fram ad taka beri
tillit til pess ad: ,, hun [hafi] langa fyrri sogu um dalika einkenni ddur... vegna védvabolgu i
halsi, herdum og baki. “

Einnig er vert ad nefna Hrd. 87/2001 og Hrd. 439/2008.

[ Hrd. 14. febraar 2008 (252/2007) lenti b i vinnuslysi i byggingarvinnu hja J og krafdist
skadabota fra J. I malinu lagu fyrir fijogur vottord laekna, matsgerd Ororkunefndar og
matsgerd tveggja lekna, asamt ljosriti Or sjukraskra stefnanda. Samkvemt matsgerd
leknanna R og A var ekki talid ad vinnuhafni P hefdi eda myndi skerdast & medan
Ororkunefnd taldi ad vidvarandi einkenni J leiddu til drorku og hefdi ahrif 4 6flun hans til
vinnutekna i framtidinni. [ matsgerd Ororkunefndar er fyrra heilsufar b ekki nzgilega vel
kannad, averki 4 vinstri 6x1 P var veigamikill pattur i dkvordun Ororkunefndar 4 miskastigi
og ororku P, en ljost var ad P hafdi ekki uppi kvartanir um eymsli i 6x1 fyrr en fyrst tveimur
arum og 9 méanudum eftir slysid. Enginn rokstudningur var fyrir pvi af hverju Ororkunefnd
taldi averka 4 6xl vera ad rekja til tjonsatburdar og ekki var rokstutt hvers vegna averkans

162 sama heimild.
1% Amljétur Bjémsson, ,,Sénnun i skadabétamalum® (n. 16) 5.
1% Sigurdur R. Amalds og Ragnar Jonsson (n. 129) 8.
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vard ekki vart fyrr en svo 16ngu eftir slys, var pvi i Héradsdomi: ,, [talid] ohjakvemilegt
annad en ad lita framhja dliti Ororkunefndar ad 6llu leyti vid urlausn mdlsins og leggja til
grundvallar mat leeknanna [A]og [R].

Ofangreindur domur var stadfestur i Haestarétti. Matsgerd ororkunefndar var
itrekad gagnrynd i domnum og verdur ad telja ad pad ad érorkunefnd rannsakadi fyrra
heilsufar tjonpola ekki negilega hafi haft talsverd ahrif & nidurstédu malsins. Hins
vegar var einnig bent 4 pad i Heestarétti a0 ekki hefdi verid unnt ad byggja 4 mati
ororkunefndar hvort eda er, par sem stefnda var ekki gefinn kostur 4 ad neyta
andmelaréttar & medan mal hans var til medferdar hja drorkunefnd.

Likt og adur hefur komid fram tekur hugtakid “likamstjon‘ jafnt til gedraens
tjons og likamlegs tjons og vegur heilsufar tjénpola pvi jafn pungt pegar kemur ad
sonnun gedranu tjon og pad gerir pegar um likamlegt tjon er ad reda, sbr. Hrd.

303/2001.

[ Hrd. 31. jantar 2002 (303/2001) (Slokkvilidszfing) var slokkvilidsefing a vegum |
(isafjardarbajar) talin hafa farid ur bondunum. Sl6kkvilidid hafdi kveikt i hiisi vid hlidina &
husi H og ekki radid vid eldinn, svo eldtungur sleiktu hiis H sem st60 i rétt 4 metra fjarlaegd.
[ kjolfar atburdarins pjadist H af badi punglyndi og kvidaroskun, svo miklu ad talid var ad
varanlegt heilsutjon hefdi hlotist af. [ mati ororkunefndar kemur fram H hafi att vid
kvidavandamal ad strida fyrir tjonsatburdinn og ad hun hafi fengid lyfjamedferd vid
kvidakostum fra arinu 1983. Po er talid ad fyrir brunann hafi H verid fremur einkennalitil.
AJ teknu tilliti til fyrra heilsufars tjonpola taldi 6rorkunefnd pvi ad kvidaeinkenni veeri ekki
bara ad rekja til brunans, en pau hafi magnast negilega mikid ad stefnandi vard dvinnufaer af
peim sdokum.

10.3.3.2 Eigin fraségn tjonpola

begar kemur ad sonnun i skadabotamalum getur eigin frasdgn tjonpola verid eitt af
peim gdgnum sem lagt er til grundvallar. Stadhafingar adila mals peim i 6hag geta
verid lagoar til grundvallar sonnun i ddémsmali sbr. 1. mgr. 50. gr. laga um medferd
einkamala nr. 91/1991(eml.), ad 60ru leyti hefur skyrsla adila mals ekki sonnunargildi
fyrir ddmi nema hin sé studd 60rum gégnum, sbr. Hrd. 23. februar 2006 (386/2005)
en par segir:

Stadhafingar malsadila um atvik mals hafa almennt ekki sénnunargildi fyrir domi, nema um
sé a0 raeda atridi sem honum er 6hagsteett, sbr. 1. mgr. 50. gr. laga nr. 91/1991 um medferd
einkamala. Vid lausn a agreiningi malsadila um sonnun atvika verdur pvi ad taka afstodu til
pess, hvort stadhafingar stefndu fai stod i sdonnunargégnum sem aflad hefur verid vid rekstur
malsins.

S¢ litio til 1. mgr. 50. gr. eml. er ljost ad eigin frasogn tjonpola hefur
takmarkad gildi. Pannig myndi pad ekki teljast yfir skynsamlegan vafa hafid ad ad
tjonpola hafi tekist ad fara sonnur 4 stadhefingum sinum, ef sdénnun veri ner

eingdngu byggd 4 eigin frasdgn tjonpola.
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[ Hrd. 14. april 2004 i mali nr. 453/2004 krafdi tjonpoli tjionvald um baetur vegna likamstjons
sem hann vard fyrir er til ryskinga kom & veitingahusi milli adila. Talid var ad um
skadabotaskyldan verknad veeri ad ra@da vegna saknamrar hattsemi tjonvalds en tjonvaldur
hafoi verid sakfelldur vegna pessa i opinberu mali. Aflad var tveggja matsgerda a drorku
tjonpola i malinu, 6nnur frd einum lekni, hin fra 6rorkunefnd. Ororkunefnd byggdi
nidurstdou sina & vottordi salfraedings um hugsanlegan heilaskada, sem var ad verulegu leyti
byggt & eigin frasogn tjonpola, en ekki & upplysingum ur sjikrasdgu eda Odrum
leknisfreedilegum gognum tjonpola. Var matsgerd ororkunefndar pvi ekki 16gd til
grundvallar.

Af ofangreindum domi er ljost ad ekki dugar ad byggja 4 frasdgn tjonpola
einni og sér, heldur purfa fleiri gogn ad stydja frasdgnina. Med pvi er att vid skyrslur
leekna, sjukrasogu tjénpola o.fl. Sja pé Hrd. 249/2015 par sem nidurstada um
miskabatur skv. 1. mgr. 26. gr. skbl. er eingdngu byggd a frasdgn tjénpola 4 eigin
gedranu tjoni og frasdgn vina. I malinu er po ljost ad Haestiréttur er ad kalla eftir
frekari gognum til sénnunar, en par segir: ,,...a hinn boginn skortir mjog a gogn til
studnings botakrofu hennar.* Einnig er vert ad nefna ad i malum par sem botakrofur
eru gerdar & grundvelli & 26. gr. skbl. virdist slakad & pessum krofum.

Sjukdomsgreiningar leknisfredinnar eru oft matskenndar, en per byggja

yfirleitt 4 eftirfarandi:

1) Lysing & einkennum, verkir, madi, kladi, utbrot, andleg einkenni
(leidi, kvidi, punglyndi, ranghugmyndir, svefntruflanir o.fl.)

2) Laknisskodun, likamleg einkenni og andleg

3) Nidurstad sértaekra profa og skodana

4) Samraemi i einkennalysingu og skodun

5) Greiningarskilyrdi uppfyllt skv. ofangreindu

Margt vid leeknisskodanir er matskennt, t.d. hvort leeknir meti eymsli mikil eda
sem medal eymsli, hvort tjonpoli sé¢ dapur eda hvort hann sé¢ punglyndur, hvert
kvidastig tjonpola sé o.s.frv. S4 sem leitar laeknis getur att vid likamleg einkenni ad
strida sem ekki eiga sér sjdanlega birtingarmynd og pvi geta laeknar ekki alltaf
sjaanlega greint likamleg einkenni sjiklings. I sumum tilvikum hafa leeknar pannig
ekki meira ad byggja 4 en frasogn sjuklings/tjonpola & einkennum. betta geti hins
vegar farid 1 baga vid 1. mgr. 50. gr. eml. um ad stadhafingar malsadila um atvik
mals hafi almennt ekki sonnunargildi fyrir domi ef & slikri leknisskodun er byggt,

nema um sé ad reda atridi sem malsadila er 6hagstett. Pad getur verid varhugavert ad

byggja 4 slikum greiningum, en i tilvikum par sem einkenni tjonpola eru ekki
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greinanleg getur pad gert sjuklingi eda tjonpola audveldara ad bera rangan framburd

um einkenni sin, annad hvort med pvi ad buia pau til eda ykja pau.

10.4 Sennileg afleiding

Reglur um skadabotaabyrgd eru ekki adeins setta er med pad i huga ad veita tjonpola
vernd, heldur parf einnig ad veita hinum bétaskyld vernd. T pessu felst ad botaskyldu
eru sett akvedin takmork.'® Petta pydir ad pad getur verid vandasamt verk fyrir
domara ad leggja mat 4 sonnun i skadabotamalum, enda ad morgu ad gaeta. Reglan
um sennilega afleidingu var sett til pess ad setja botarétti tjonpola og botaskyldu
tjonvalds dkvedin mork, enda ekki i anda sjonarmida skadabotaréttar ad gera pann
sem ber abyrgd 4 tjoni skadabotaskyldan an takmarkana.'®

begar sonnun 4 pvi ad orsakatengsl séu fyrir hendi & milli hattsemi og tjons
hefur tekist er ekki par med sagt ad botaskylda sé fyrir hendi, skilyrdid um sennilega
afleidingu verdur einnig ad vera uppfyllt. Tilgangurinn med skilyrdinu er sd ad
afleidingar vegna hattsemi sem botaskyld er, séu fyrirsjaanlegar. Skilyrdid um
sennilega afleidingu setur skadabotaabyrgd greinanleg mork, en peim hefur verid lyst
sem svo: ,,ad takmarka verdi dabyrgd vio pcer afleidingar sem sé edlilegt og
sanngjarnt ad gera mann dbyrgan fyrir. “'¢

Inntak skilyrdisins um sennilega afleidingu getur verid oOljost, en i
domaframkvaemd hefur ekki myndast skyr beiting skilyrdisins. Til demis um petta
ma nefna gamla islenska déma, badi Hrd. 1936, bls. 243 og Hrd. 1934, bls. 836, en i
badum tilvikum var skadabotadbyrgd tjonvalds takmorkud med visan 1 skilyrdi um
sennilega afleidingu, an pess p6 ad haegt sé ad halda pvi fram ad afleidingin hafi

. , . .y 168
raunverulega veri0 6fyrirsjdanleg.

[ Hrd. 1934, bls. 836 var vélbatur sigldur nidur af togara i mikilli poku pann 10. jali 1931 ti
fyrir Austfjordum, pad tok batinn adeins 4 minttur ad sokkva. Fallist var a ad eigandi
togarans beeri botaabyrgd, og fengust m.a. baetur fyrir batinn sjalfan, veidiferi og adra muni
um bord. Einnig voru demdar beetur fyrir launamissi skipverja. Farid var fram & greiddar
yrou betur vegna landmanna, eda pess tjons sem vard vegna launagreidslna til peirra, en
peirri krofur var hafnad. Rok Heestaréttar voru pau ad skylda til ad bata tjon a4 pessum
hagsmunum: ,,veeri of vidtek og med 6llu ofyrirsjaanleg og oyfirsjdanleg.* Einnig var
sérstaklega tekid fra ad ,, Pegar slik slys sem pad er hér vard, bera ad hondum, er pad
almennt outreiknanlegt [hverjum] peim, er beeta skal tjion par af, hvada hagsmunir og

19 Eirikur Jonsson og Vidar Mér Matthiasson (n. 14) 333-334.
166 sama heimild 335.

167 sama heimild 360.

168 sama heimild.
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hverra manna [hagsmunir], annarra en utgerdarmanna eigenda og vatryggjenda, kunna ad
vera tengdir vid skip pau, sem um er ad tefla.

Rétt er 4 pad ad benda ad umraddir landsmenn hofdu 1 pessu tilviki somu stédu og
skipverjar og toldust til dhafar batsins. Hins vegar er einnig ad finna déma sem beita
skilyrdinu um sennilega afleidingu pverdfugt, p.e. par sem afleiding var talin hafa
verid sennileg, en var { raun svo Osennileg ad varla er hegt ad telja hana

fyrirsjaanlega.'®

10.5 begar tjénpoli er évenju vidkvaemur fyrir tjoni'”

Ef tjénpoli er 6venju vidkvaemur fyrir tjoni vaknar spurningin hvort hann eigi sjalfur
ad bera dhattuna af pvi eda hvort slikir veikleikar njoti skadabotaréttarlegrar verndar.
Vid polum likamstjon mjog misjafnlega, hvort sem pad er andlegt eda likamlegt, og
vidkvaemni eda veikleiki getur leitt til pess ad tjon sem ekki virdist alvarlegt getur haft
miklar afleidingar. Meginreglan er st ad pad ryrir ekki rétt manna til skadabota pott

peir séu veikir fyrir, sbr. m.a.:

Hrd. 25. febroar i mali nr. 188/2009 krafdi I, A hf. (Aburdaverksmidja) um skadabztur
vegna likamstjons sem hun taldi sig hafa ordid fyrir pann 30. september 1998 vegna
loftmengunar. A hf. hafdi i tveimur lotum raest syruverksmidju sina og vid pad hleypt ut 510
kg. af ammoniaki i formi heitrar gufu. Likamstjon I var { formi lungnaskada. Talid var ad 1
hefdi synt fram 4 ad starfsmenn A hf. hefou synt af sér saknzema hattsemi med vanrakslu a
pvi ad vara nagranna verksmidjunnar vid losuninni, og med pvi ad segja vid I ad ekki hlytist
hatta af. | domnum segir: ,,Eins og atvikum er hattad telst [I] hafa fullnegt sénnun um ad
hin sakneema hattsemi [A] hafi verid orsék pess ad him vard fyrir likamstjioni.“ 1 domnum
kom einnig til skodunar umfang likamstjons I, og hvort pad hefdi pydingu ad I hafdi reykt i
u.p.b. 22 ar. Nidurstada domsins var a pessa leid: ,,Er ljost ad reykingar hafa leitt til pess ad
hun [I] var vidkvemari fyrir dhrifum pess ad anda ad sér ammoniaki... bad skerdir po ekki
rétt hennar til skadabota. *

[ malinu 14 fyrir vottord laeknis sem hafdi verid heimilislaeknir I fra arinu 1984. I

vottordi hans segir um sjukrasogu I:

,Hun hefur almennt verid heilsuhraust, hefur p6 oft fengid 6ndunarferasykingar eda adrar
umgangspestir en hefur almennt hrist peer af sér 4 edlilegan hatt. ... Almennt hefur Ingibjorg
verid hraust kona og full vinnandi.

Af aliti sérfredinga i lungnasjikdomum i malinu, p4 m.a. matsmanna var ljost ad
reykingar I hofou leitt til pess ad hun var vidkvaemari fyrir inndndun 4 ammoniaki.

bad var hins vegar ekki talid skerda rétt hennar til skadabota fyrir Hestarétti.

169 sama heimild 361.
170 sama heimild 407.
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Hér er um ad reda dkvedna mynd af hinni svokolludu ‘eggshell-skull’ reglu, sem er
vel pekkt regla. Reglan felur i sér ad hver einstaklingur er tryggdur eins og hann er.
betta pydir ad tjonvaldur getur ekki borid fyrir sig pau rok ad botaskylda hans sé
takmorkud eda ekki til stadar par sem tjonpoli hefdi ekki hlotid sama likamstjon, ef
hann hefdi ekki verid med ‘ovenju punna hoéfudkipu’ eda verid ‘vidkvemur fyrir’.

bessi regla tekur jafnt til gedraens tjons og tjons 4 likama.'”'

Reglan er byggd a peirri
hugmynd ad sanngjarnt sé¢ ad tjonvaldur skuli bata tjonpola pad tjon sem hann veldur
honum.

Hvao vardar samspil pessa vid gedrant tjon skal visad til Hrd. 1972 bls. 191, i mali nr.
27/1970, par sem X voru demdar betur ur hendi G, sem skotid hafoi ur riffli sinum i
att a0 X og starfsmonnum hans pegar hann var ad vinna 4 vélkrana i Reykjavik. Eitt
skotid for 1 gegnum vélkranahusid an pess p6 ad haefa X. { kjolfar atburdarins var X
ovinnufaer en hann vard fyrir alvarlegu taugaafalli. I domnum er sérstaklega tekid
fram a0 X hafi verid veikur fyrir, hann hafi adur purft ad glima vid punglyndi sem
hann hafi p6 ,,sigrast ¢*“. [ domnum er sérstaklega tekid fram ad tjonpoli var veikur
fyrir, hann hafdi 4dur purft ad glima vid punglyndi sem hann hafoi p6 sigrast 4. begar
afleiding er utan pess sem telst sennileg afleiding er unnt ad takmarka botaabyrgd, en
pegar um likamstjon er ad reda virdist sem mikid purfi til svo &byrgd verdi

172

takmorkud vegna pess ad tjonpoli er veikur fyrir. '“ Pad sama virdist gilda hvort sem

um er ad reda gedrant tjon eda tjon & likama.

10.6 Veegi matsgerda i skadabdétamalum

Tjonpoli getur ekki fengid demdar baetur fyrir varanlegan miska skv. 4. gr. skbl. an
pess ad fyrir liggi mat 4 miskastigi, en til pess parf ad liggja fyrir matsgerd. Petta er
1j6st af domaframkvaemd og edli mats & varanlegum miska. Démarar framkvaema ekki
sjalfstett mat & miskastigum. Pegar matsgerd liggur fyrir i mali kemur pad i hlut
domara ad meta hvort hin feli 1 sér fullnegjandi sonnun, eda i tilvikum par sem fleiri
en ein matsgerd liggja fyrir, ad meta hver peirra skuli 16gd til grundvallar sénnun &

miskastigum eda varanlegri 6rorku. Hér gildir reglan um frjals sonnunarmat domara,

7! Kay Wheat, Napier and Wheat’s Recovering Damages for Psychiatric Injury (2. utg., Oxford University Press Inc

2002) 17-18.
172 Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 370.
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en hana er ad finna i 1. mgr. 44. gr. laga um medferd einkamala nr. 19/1991."” bessu

til studnings ma nefna Hrd. 585/2006 og Hrd. 443/1999.'"

Matsgerdir geta verid af ymsum toga og ekki hafa par allar sama

sonnunargildi. I skadabotaméalum er varda likamstjon eru matsgerdir yfirleitt unnar af

leknum eda laekni og oft af lekni og 16gfraedingi. Mat 4 varanlegum miska eda

miskastigum er eins og fyrr segir leknisfraedilegt og pvi dugar ad leknar framkvami

matid 4n adkomu annarra sérfraedinga. Vid mat & varanlegri ororku pa er matid po

baedi einstaklingsbundid og fjarhagslegt og pvi asteda til ad fleiri en adeins laeknar

komi ad pvi mati. Hér verda nefndir 4 flokkar matsgeroa.

[ fyrsta lagi eru pad matsgerdir utan réttar, en pa geta adilar mals samid um ad
fela tilteknum adilum, t.d. lekni og 16gfraedingi mat 4 varanlegum miska eda
varanlegri ororku (4samt fl. samkvemt I. kafla skbl.) begar adilar oska i
sameiningu eftir matsgerd pa er matsgerdin yfirleitt alitin marktekara
sOnnunargagn en pegar adili mals dskar einhlida eftir mati. Sbr. Hrd. 639/2014
par sem einhlida matsgerd sem aflad var utan réttar var ekki talin nagja til
grundvallar akvordun bota.'”

[ 66ru lagi matsgerdir domkvaddra matsmanna, en petta er algengt pegar
malsadili er ekki sattur vid nidurstdou matsgerdar sem fyrir liggur i mali og
vill hnekkja peirri matsgerd. Pa geta adilar mals a4 grundvelli IX. og XII. kafla
laga nr. 91/1991 um einkamal 6skad eftir a0 matsmenn verdi domkvaddir til
framkvemdar 4 mati. Ef malsadili er sidan enn &sattur pegar nidurstada
domkvaddra matsmanna liggur fyrir er heimild til ad 6ska eftir yfirmati i 64.
gr. eml. P4 eru atridi endurmetin og fleiri ddmkvaddir matsmenn koma ad
matinu en i undirmati. Almennt mé segja ad yfirmatsgerdir hafi sterkara
sonnunargildi en undirmatsgerdir og undirmatsgerd sterkara sonnunargildi en
utanréttarmatsgerdir, pd vissulega sé pad alls ekki alltaf pannig og fer eftir
gedum matsgerda og adstedum. Pannig getur undirmatsgerd verid haldin
annmarka sem gerir pad ad verkum ad utanréttarmatsgerd er fremur 16g0 til

grundvallar.

173 sama heimild 519.

174 1

I Hrd. 585/2006 var gerd krafa um pjaningabeetur en { domi Heestaréttar segir: ,,Krafa um pjaningarbaetur er

vanreifud par sem leeknisfraedileg gogn vantar og verdur henni pvi visad fra héradsdomi.*
175 Sj4 einnig Hrd. (87/2001) og Hrd. (20/2013).
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[ pridja lagi matsgerdir sem tjénpoli éskar einhlida eftir ad séu framkvaemdar
af dkvednum adila eda adilum. Eins og fyrr segir, pa hafa slikar matsgerdir
almennt minna gildi en matsgerdir sem aflad er med samkomulagi beggja
adila, ef badir malsadilar hafa ekki kost 4 ad koma sjonarmidum sinum og
gognum til matsmanna pa dregur pad ur sonnunargildi matsgerdarinnar.
Vissulega redst sonnunargildi matsgerdar po avallt af adstedum hvers mals
fyrir sig.

[ fjorda lagi mat 6rorkunefndar. { rorkunefnd situr einn 16gfraeedingur og tveir
leeknar, en meginhlutverk nefndarinnar er ad leggja mat a sérfraedilegt alit um
miskastig eda/og Ororku tjénpola ad beidni beggja malsadila. Ef badir
malsadilar eru sampykkir pvi ad 6ska eftir aliti 6rorkunefndar pegar ekki
liggur fyrir alit sérfraedings pa er pad einnig heimilt. Eins og gefur ad skilja er
vaegl matsgerda drorkunefndar almennt mikid i skadabdtamalum en vissulega
geta komid upp tilvik par sem ekki er unnt ad byggja 4 matsgerdum
nefndarinnar, sbr. Hrd. 252/2007 par sem matsgerd ororkunefndar var talin

haldin annmarka og ekki 4 henni byggjandi.'”®

Likt og segir hér ad ofan hafa matsgerdir ekki allar sama veagi, segja ma ad
algengt s¢ ad domkvodd yfirmatsgerd geti hnekkt domkvoddu undirmati, sbr. Hrd.
171/2007 par sem fyrir lagu prjar matsgerdir. Deilt var um afleidingar likamstjons, p.e.
um mat & miska og varanlegri ororku, sem og orsakasambandi 4 milli likamstjons og

tjonsatburdar. [ domnum segir:

Doémari metur sonnunargildi matsgerda samkvemt 2. mgr. 66. gr. laga nr. 91/1991. A9 6llu
jofnu hlytur sonnunargildi yfirmatsgerdar priggja matsmanna, sem ekki hefur verid hnekkt
med 60rum gognum, ad vega pyngra vid mat 4 sénnun en undirmatsgerd tveggja matsmanna,
ad pvi tilskildu ad ekki hafi verid synt fram & agalla & yfirmatsgerdinni.

Sja einnig Hrd. 374/2012 par sem nidurstada domara var ad hluta til byggd &
mati yfirmatsmanna og ad hluta til 4 matsgerd ororkunefndar. I domi Hzstaréttar
segir:

Leida réttarreglur ekki til peirrar nidurstoou ad rikara sonnunargildi sé i 6dru hvoru,
matsgerd domkvaddra matsmanna eda alitsgerd Ororkunefndar, heldur verda alits- og
matsgerdir, par sem nidurstoour eru mismunandi, metnar ad verdleikum hverju sinni fyrir
domstolum.

176 Eirikur Jonsson og Vidar Mar Matthiasson (n. 14) 519-520.
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[ pessu tilviki var yfirmatsgerd 16gd til grundvallar edli averka en, en mat
ororkunefndar lagt til grundvallar afleidingum averka. Eodlilegast er ad lysa gildi
matsgerda fyrir domi sem svo, a0 domarar reisi nidurstodu sina & peirri matsgerd sem

peir telja ad syni réttustu nidurstdduna, og pa best rokstuddu ad peirra mati sbr.:

[ Hrd. 14. mars 2013 i mali nr. 608/2012 lenti G i vinnuslysi 4 sj6 og krafdi V hf. um batur
vegna likamstjons. Deilt var um hvernig beeta atti varanlegan miska og varanlega 6rorku, og
snérist deilan um hvort leggja @tti nidurstodur alitsgerdar drorkunefndar til grundvallar eda
nidurstédu domkvaddra matsmanna. Alitsgerd Ororkunefndar var 16gd til grundvallar
varanlegum miska, en nidurstada domkvaddra matsmanna var 16gd til grundvallar botum
fyrir varanlega drorku.

{ Hrd. 608/2012 er visad til pess ad til domkvaddir matsmenn hefou m.a. byggt
nidurstodu sina um varanlegan miska & bandariskri miskat6flu. Einnig er sérstaklega

tekio fram:

Loks var fallist 4 ad leggja baeri nidurstoou domkvaddra matsmanna til grundvallar botum
fyrir varanlega ororku par sem lysing i matsgerdinni 4 adferd vid matid og rokstudningur
fyrir nidurstodu pess hefdi verid vandadri og itarlegri en i alitsgerd drorkunefndar.

Erfitt er ad skilja rokstudning i pessu mali par sem sérstaklega er vitnad i
Bandarisku miskatofluna eda American Medical Associaition: Guides to the
Evaluation of Permanent Impairment i miskatoflu ororkunefndar. Engin algild regla
gildir um ad ein gerd matsgerdar vegi pyngra en dnnur, pad veltur pad 4 badi gognum
og adstedum i viokomandi mali og gedum matsgerda hvort eda hver peirra verdur

16g0 til grundvallar nidurstodu démstola.

10.7 Gildi skyrslna salfraedinga og gedlaekna i skadabdtamalum

Skyrslur salfreedinga og gedlakna eru oft lagdar fram sem sonnunargdgn fyrir
domi. Af domaframkvemd er ekki alltaf audsjdanlegt hversu mikid veegi slikar
skyrslur hafa sem sonnunargdgn. Sérfredingar (t.d. salfredingar og gedleknar) geta
metid folk med mati sem aflad er utan réttar, peir geta einnig verid vitni sbr. t.d. Hrd.
562/2011, eda matsmenn sbr. Hrd. 290/2000. I badum framangreindum malum er
domur i samremi vid nidurstodur sérfredinganna. I malunum var gedheilsa eda
gedraent astand dkerdu metid i malum 4 svidi refsiréttar, en domarnir eru nefndir i
peim tilgangi ad syna fram 4 hversu misjafnt vagi slikar skyrslur geta haft fyrir domi
og hversu 0lj6s tilgangur, beiting og urvinnsla & peim getur verid. Rannsakadir voru
nokkrir islenskir domar & svidi skadabotaréttar i peim tilgangi ad afla upplysinga um
gildi skyrslna sérfreedinga 1 skadabdtamalum par sem sottar eru baetur fyrir gedraent

tjon. Ekki eru til margir domar par sem gerd er krafa um batur fyrir slikt tjon. Pvi er
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ekki um audugan gard ad gresja pegar kannad er hvernig stadid er ad mati i slikum
malum og hvert gildi gagna sérfraedinga 4 svidi gedrans tjons er. Af rannsokninni var
1j6st ad nokkud dsamremi er 4 milli doma 1 tengslum vid hversu mikid gildi er lagt i
slikar skyrslur og hvada krofur eru gerdar til skyrslnanna og peirra sérfredinga sem
gera skyrslurnar. Samhengisins vegna verdur adallega visad til ddmaframkvamdar i
tengslum vid gedraent mat 4 tjonpola 1 skadabotamalum, en fyrst verdur adeins vikid
ad Hrd. 259/2009, sem vardar mat 4 dkaerda, og brotapola i mali 4 svidi refsiréttar.
Fyrsti domur Heestaréttar sem hofundur pekkir til, par sem greiddar voru baetur fyrir
gedrant tjon, eda eins og pad er kallad i domnum ,, traumatisk neurosa.““ er Hrd. 16.
jantiar 1961 nr. 212/1959. I pvi mali voru greiddar miskabztur fyrir gedrant tjon
vegna gedrenna einkenna.

[ Hrd. 259/2009 braut X kynferdislega gegn barni (A). Gedleknir
framkvemdi mat 4 dkaerda en domarar toldu ad matid hefdi verid: ,augljioslega
Oparft”. Fyrir dkaeru hafoi salfredingur framkvaemt mat X. Hvad vardar brotapola i
malinu, voru A (stilkan sem X misnotadi) demdar miskabetur. Tekid er sérstaklega
fram 1 nidurstodu domara ad brotin voru: ,,itrekud, alvarleg og til pess fallin ad hafa
mikil og varanleg ahrif a telpuna. “ Déttir X var barnung og brotin stodu yfir i ramt ar.
Doémarar byggja nidurstdou sina um miskabatur & vottordi tveggja salfredinga sem
gerdu mat 4 A i névember 2008 en pé var stalkan priggja og halfs ars gémul. I malinu
lagu ekki fyrir frekari gogn um gedrana hagi A en petta var talinn fullnegjandi
grundvollur fyrir miskabotum ad fjarhaed 900.000 kr. A gerdi kréfu um miskabatur
en hvergi er p6 visad i1 akvadi pad sem byggt er 4 vegna miska, hvort bota er krafist
vegna varanlegs miska eda annars miska, en gera ma rad fyrir ad um miskabatur skv.
26. gr. skbl. sé ad reda. [ malinu lagu fyrir gogn sem bentu til pess ad ekki veeri
fullkomlega 1j6st hvort X veaeri sakhaefur, pvi er erfitt ad sja hvers vegna pvi er slegid
fostu ad. ,,ekki hafi verio porf a ad dkeerdi scetti gedrannsokn. Ef til vill var ekki
porf & gedrannsdkn par sem nidurstada rannsoknarinnar var ad X veri sakhafur? bad
veeri dhugavert ef pad veri asteedan, enda audvelt ad sla pvi fostu ad vidkomandi hafi
verid sakhefur pegar mat gedlaeknisins er pegar fyrir hendi.

[ Hrd. 212/1959 var tjonpoli sjomadur um bord i skipi (v/b Orri) pegar skipid
rak 4 sker. St60 baturinn par i einhvern tima og brotnadi pa gat & hann og baturinn
sOkk: ,,svo ad einungis stoou upp ur sjo blatoppar siglutrjanna. Stefnandi byggdi
botakrofur sinar 4 pvi ad skipstjornarmenn v/s Oddi hafi att sok & pvi ad v/b Orri forst,

og a0 peir beru pannig botadbyrgd 4 tjoni hans. En stefnandi taldi ad
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skipstjornarmenn 4 v/s Oddi hefdu getad bjargad v/b Orra. I vottordi K laeknis um
likamstjon stefnanda sagdi: ,,Taugar sjuklings virdast annars hafa bilad vio hina
miklu prekraun, og pad er lika traumatisk neurosa med 1 spilinu. “ Ny gdgn voru 1620
fram 1 Haestarétti, en adalafryjandi for fram 4 frekari beetur, par & medal vottord GG
leknis. I vottordi GG sagdi medal annars: , Kvartanir sjiklings eru nokkud
neurasteniskar, og geeti pad bent til pess, ad hann hafi fengio traumatiska neurosu
eftir slysid. Mer finnst edlilegast ad dlita, ad einkenni sjuklings stafi af hinni
traumatisku neurosu svo og edaveggsbreytingum peim, sem professor [JS] getur um
i sinu vottordi (marz 1955). 1 vottordi B laknis, sem skodadi adalafryjanda aftur i
ndévember arid 1960 segir: ,, Kvartanir slasada eru pcer sému og dadur, og skodun
leidir ekki neitt sérstakt nytt 1 ljos. Meér virdist einscett, ad ororkumat pad, er ég
framkvemt a [P ario 1957] eigi ad standa obreytt, p.e.a.s. varanleg ororka 30%, er
skiptist pannig: Traumatisk neurosa 15% og skoddun d blédrds 15%. 1 domnum

segir um einkenni tjénpola:

Efuti i kulda, finnur hann ekki til kuldans, en feaer fyrir brjostid, verdur pungt um andardratt,
og pad dregur ur honum allan matt. betta er sama tilfinning, sem greip hann, er hann var ad
sokkva i styrishtisinu, adur en hann komst upp i mastrid... Preytist mjog vio alla vinnu.

Samkvaemt pessu virdist tjonpoli hafa endurupplifad atburdinn ad akvednu leiti, i
malinu lagu fyrir vottord fimm lekna.

f Hrd. 374/2012'7 laut agreiningur ad edli averka A og pvi hvort um
timabundnar eda varanlegar afleidingar vaeri ad reda, en deilt var um hvort gedraent
tjon A veri af voldum framheilaskada, eda vegna andlegs afalls. I malinu lagu fyrir
fjorar matsgerdir par sem metnar voru afleidingar slyssins 4 A, en nidurstodur
matsgerdanna voru mismunandi hvad vardar edli dverkans sem A hlaut i slysinu og
afleidingar hans. Fyrir lagu matsgerd tveggja laekna, matsgerd ororkunefndar,
matsgerd tveggja matsmanna og matsgerd priggja yfirmatsmanna. Héradsdomur sem
var skipadur tveimur sérfrodum meddomsmonnum, taldi gedraent tjon A vera ad rekja
til afalls sem htn upplifdi pegar hun vard fyrir slysinu og byggdi orsok gedrens
averka 4 mati yfirmatsmanna (yfirmatsmenn voru 16gfredingur, barna- og

unglingagedleknir og barnataugaleknir). Héradsdomur byggir afleidingar dverka A a

771 Hrd. 374/2012 krafdist A skadabota tr hendi E og tryggingafélagi hans vegna tjons sem hiin vard fyrir i

umferdarslysi arid 2002 pa teepra tveggja ara gomul. A gekk aftur fyrir bifreid E 4 sama tima og hann bakkar bifreid
sinni og fellur A vid pad 4 bifreidarstzedio. I skyrshu 1ogreghu kemur fram ad bifreidin hafi farid yfir A par sem hin 14,
en ad afturhjol hafi farid hvort sinu megin vid hana og htin dregist ad minnsta kosti einn meter med undirvagni
bifreidarinnar.
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nidurstoou ororkunefndar, en ororkunefnd taldi ad A hefoi hlotid framheilaskada i
slysinu. Heastiréttur stadfesti nidurstoou Héradsdoms. Ekki er algengt ad domarar
velji eitt atridi Ur einni matsgerd og annad atridi Ur annarri matsgerd sem grundvoll
nidurstodu pegar matsgerdir leida ekki til somu nidurstoou, en démurinn er demi
frjals sonnunarmat domara sbr. 1. mgr. 44. gr. laga um medferd einkamala nr.
91/1991.

[ sama mali 14 einnig fyrir averkavottord S barnaleknis um komu A 4
slysadeild eftir slysid. S taldi augljost ad vidbrogd A hvad vardar hraedslu og 606ryggi
hafi ekki adeins verid edlileg vidbrogo, heldur afleiding af: ,, timabundinni roskun a
framheilastarfsemi en slik roskun leidi oft til gridarlegrar hreedslu, kvioa og angistar
sem erfitt geti verid ad komast yfir nema adhlynning sé pvi betri. “ Almennt er talid ad
einkenni framheilaskada geti leitt til hegdunarvandamala og gedraenna einkenna &
bord vid sinnuleysi, skort & umhyggju, falskra minninga, skorts & frumkveedi,
eirdarleysi, einbeitingarskort, vera félagslega 6videigandi, hvata-bundinnar hegdunar
0.f1.'"® bessi domur er gott deemi um hvernig laeknisfraedileg alitaefni eru metin &
mismunandi hatt.

[ Hrd. 303/2001 var deilt um skadabétaskyldu I vegna likamstjons sem H vard
fyrir i desember 1993 pegar fing slokkvilids Isafjardar for ur bondunum.  kjolfar
atburdarins pjadist H af kvidardskun og punglyndi og for fram & skadabaetur vegna
pessa, en H vard ekki fyrir tjoni 4 likama. [ domi Heestaréttar segir: ,,i mdlinu [lagu
fyrir itarleg leeknisfreedileg gogn] um andlega lidan stefndu a ncestu sjo arum eftir
brunann d Isafirdi og eru pau rakin i héradsdomi.“ Med itarlegum laeknisfraedilegum
gognum 4 Heestiréttur vid alitsgerd Ororkunefndar fra 1998, matsgerd tveggja
domkvaddra matsmanna (gedleknir og endurhefingarleknir) frd 1999 og
yfirmatsgerd priggja ddémkvaddra matsmanna (baklunarleknir og sérfredingur i ged-
og embzttislekningum) fra arinu 2000. [ Haestarétti sagdi ad um vzri ad raeda itarleg
gégn sem: ,,[rada meetti af] med oruggri vissu, ad stefnda hafi ordio fyrir
dfallastreituroskun vio eldsvodann og viovarandi og hamlandi kvioaréskun og hlotio
af punglyndi an gedrofseinkenna.“ Matsgerdir undirmatsmanna og yfirmatsmanna
voru lagdar til grundvallar mati & varanlegum miska og varanlegri ororku. Pessi

domur er gott demi um ad ekkert sé pvi til fyrirstodu ad gedraent tjon verdi metio til

'8 Denise Krch, , Frontal Lobe Syndrome®, Encyclopedia of Clinical Neuropsychology (Springer New York 2011)
<http:/link.springer.com/referenceworkentry/10.1007%2F978-0-387-79948-3 1894> skodad 12. desember 2015.
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varanlegrar drorku po ad likamlegir averkar séu ekki fyrir hendi. I matsgerdum er
fyrir saga vegna gedrenna einkenna I skodud og talid ad I hafi upplifad tjonsatburd
sem meiri hattar afall. bvi er liklegt ad I hafi verid vidkvem fyrir og ad afleidingar
atburdarins hafi pvi ordid meiri en ella. I mati matsmanna var gerd gedskodun og
matskodun, einnig var fyrra heilsufar vel skodad og ut fra pvi var gerd
sjukdomsgreining. Talid var nagilega sannad ad orsakatengsl veru fyrir hendi 4 milli
atburdarins og heilsutjons H.

{ hrd. 307/2007 lenti A i vinnuslysi 4 togara E i april 2002. Témt fiskikar
hrapadi af pridju hed og lenti ofarlega 4 mjohrygg A, fékk A mikid hogg 4 mjadmir.
malinu lagu fyrir matsgerdir tveggja matsmanna (T taugaleknir og P professor),
priggja yfirmatsmanna (S taugaleknir, SY endurhafingarleknir og RB 16gmadur),
vottord gedlzknis (KP) og svokallad bradabirgdamatsgerd tveggja leekna (J og GB). I
malinu er ekki deilt um gedrent tjon, heldur mat & hinu gedrana tjoni og par med
fjarhaeo bota. Mat matsmanna og laekna i pessu mali hvad vardar punglyndi A, sem og
likamlega averka er lagt til grundvallar nidurstodu domara og ad gerdar eru sdmu
krofur til sonnunar 4 hvoru tveggja.

[ Hrd. 447/2002 slasadist B sem farpegi i bifreid R pegar bifreidinni var ekid i
veg fyrir bifhjol. Deilt var um hversu vidtekar afleidingar slysid hafdi i for med sér. B
h6fdadi mal 4 hendur S hf. vegna fjarhadar béta, domkvaddir matsmenn (APO
baklunarskurdleknir og GS gedleknir) téldu varanlegan miska B 45% og varanlega
ororku 45%. Yfirmatsmenn (A 16gfreedingur, O barna- og unglingagedlaeknir og P
barnataugalaeknir) matu varanlegan miska 50% og varanlega ororku 35%. I domi
Hestaréttar var yfirmatid lagt til grundvallar bétum. [ mélinu 14 einnig fyrir mat
ororkunefndar. 1 kjolfar slyssins atti B vid kvida ad strida, en fyrir slys hafdi hann att
vid andleg vandamal ad strida sem hann hafdi p6 nad sér vel af samkvemt vottordi
leeknis. Ororkunefnd taldi 4fallastreitueinkenni B ekki hd honum en B taldi b4
nidurstddu engan veginn i samremi vid afleidingar slyssins. Hja érorkunefnd var B
skodadur af einum laekni sem einnig tok vidtal vid hann. Adrir nefndarmenn voru ekki
vidstaddir fund og ekki var ad sja ad nefndin hafi leitad til eda aflad alits gedlaeknis.
Engin tilraun virdist hafa verid gerd til ad utskyra hvers vegna nefndin &liti ad
afallastreitueinkenni B myndu ekki hd honum, pratt fyrir ad fyrirliggjandi vottord
medferdarleekna, p.m.t. vottord gedleknis segdi hid gagnsteda. PO ad
leknisfraedilegar afleidingar slyssins kunni ad hafa verid rétt metnar hja érorkunefnd

pa nagdi samspil peirra vid andlega averka B til ad réttleta haekkun fjarhaedar
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miskabéta. I nidurstodu Héradsdoms i umfjollun um varanlega Srorku segir: ,,Af pvi
sem fram hefur komid verdur ad telja ad dlit Ororkunefudar, pess efnis ad
dfallastreitueinkenni sem stefnandi hefur haft eftir slysio muni ekki ha honum vio
oflun vinnutekna 1 framtidinni, standist ekki.” Telja ma ad hér sé verid ad visa i
lagarok B um ad ororkunefnd hafi vid gerd matsins ekki leitad alits gedleknis og ad
engin tilraun hefi verid gerd til ad utskyra hvers vegna nefndin komst ad pessari
nidurstddu, enda var nidurstada yfirmatsmanna 16g0 til grundvallar i mali pessu.

[ Hrd. 1972 bls. 191, nr. 27/1970 voru X deemdar betur Gr hendi G, sem hafoi
skotid ur riffli 1 att ad X og starfsmonnum hans er hann var ad vinna 4 vélkrana. X
kvad eitt skot hafa farid i gegnum vélkranahusid p6d an pess ad haefa hann. Deilt var
um hvort orsakasamband vari 4 milli umraddar skotarasar og heilsubilunar X og par
af leidandi skerts aflahafis eda minnkadrar starfsgetu X. Hér er um ad rada
vidkvaeman einstakling sem verdur fyrir gedrenu tjoni vegna atburdar sem ad 6llu
jofnu er ekki til pess fallinn ad valda verulegu varanlegu gedranu tjoni.

H var sakfelldur med domi Heestaréttar i mali nr. 67/2009 fyrir likamsaras,
frelsissviptingu og kynferdisbrot gegn A og damdur til fangelsisvistar. I domi
Héradsdoms 15. Desember 2011 1 mali nr. E-2124/2010 krafdist A skadabota ur hendi
H, m.a. fyrir varanlegan miska og varanlega ororku. I malinu 14 fyrir matsgerd K
(gedlaeknir) og R (baklunarskurdlaeknir) sem aflad var einhlida af A, og matsgerd
domkvadds matsmanns, RS (baklunarskurdleknir). Héradsdomur lagdi matsgerd RS
til grundvallar botakrofu, en RS taldi varanlegan miska A vera 15 miskastig, par af
veeru 10 stig vegna afallastreitueinkenna. b4 gaf vitnid RS, domkvaddur matsmadur
skyrslu fyrir domi og stadfesti matsgerd sina. I domi Héradsdoms kemur ekkert fram
um ad RS hafi leitad alits sérfredings vardandi gedraent tjon A og gera ma pvi rad
fyrir ad pad hafi ekki verid gert. Mikilvaegt er ad sérfraedingar byggi nidurstodur sinar
ekki 4 60ru en pvi sem peir hafa fullnzegjandi pekkingu til ad meta.'” Athyglisvert er
ad til grundvallar nidurstodu domara & varanlegum miska vegna gedrans tjons, sé¢ lagt
mat beaklunarleknis 1 pessu mali en 1 nidurstodu héradsdoms segir: ,,bd liggur fyrir
ad stefnandi hefur aflad matsgerdar domkvadds matsmanns og hefur med
matsgerdinni feert sonnur a tjon stefnanda af véldum ardsarinnar... Verdur matsgero
R[S]... l6go til grundvallar um... stig varanlegs miska og varanlegrar ororku

stefnanda”, en ekki studst vid mat baeklunarleknis og gedlaeknis. Doémkvodd

17 Sigurdur R. Amalds og Ragnar Jonsson (n. 129).
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matsgerd er ad 6llu jofnu talin vega pyngra vid sonnunarfaerslu en matsgerd sem aflad
er utanréttar, virdist ekki skipta mali hvort matsmadur hafi sérfraedipekkingu 4 peim
einkennum sem leggja skal mat .

[ domi Héradsdoms Reykjavikur 15. april 2010 i mali nr. E-15/2010 hofoadi
modir drengs mal 4 hendur L & peim grundvelli ad hundur L hafi bitid fimm &ra son
hennar og hann hafi bedid varanlegan skada af. Stefnandi hélt pvi fram ad tjon sonar
hennar felist adallega i: ,, alvarlegum otta vid hunda og énnur dyr eftir slysid.” |
malinu 14 fyrir matsgerd S baklunarleknis, og mat hann varanlegan miska 5 stig.
nidurstodu domsins var ekki byggt 4 matsgerdinni, en hennar var aflad einhlida af
hélfu stefnanda. Ljost er ad domarar draga sonnunargildi matsgerdarinnar i efa, en i
nidurstodu domsins er bent 4 ad baklunarleknir hafi framkvaemt mat 4 varanlegum
miska, og ad matid: ,,byggir eingongu a pvi ad fyrir hendi hafi verio andlegar
afleidingar vegna hundsbitsins en engar varanlegar likamlegar afleidingar. Pa liggur
ekki ljost fyrir af matsgerdinni hvad matsmadur hefur eftir stefnanda og hvad hann
hefur eftir syni hennar. “ Stefnda var syknud & peim grundvelli ad tjon sonar stefnanda
var talid 6sannad par sem matsgerdin var ekki talin hafa pydingu vid trlausn malsins.
Sérstaklega er tekid fram ad ad stefnandi hafi ekki nytt sér moguleika 4 ad afla
matsgerdar skv. IX. kafla laga nr. 91/1991 til pess ad sanna tjon sonar sins, en hefoi
stefnandi aflad slikrar matsgerdar hefdi urlausn malsins getad ordid Onnur. Pessi
domur er 4 skjon vid E-2124/2010 par sem lagt er til grundvallar ad matsmadur hafi
ekki sérfraedipekkingu 4 efninu. I pessu mali virdist matsgerd S ekki nagilega vel
unnin og dregid er i efa ad baklunarlaeknir sé med rétta sérfreedimenntun til ad meta
gedrent tjon drengsins, en i lagardkum stefndu var sérstaklega bent 4 pad.

[ Hrd. 2004, bls. 1336 (374/2003) slasadist H i umferdarslysi 4rid 1997. Ekki
var deilt um botaskyldu, heldur botafjarhed og ad hve miklu leyti tjon H, likamlegt
og andlegt veeri ad rekja til umferdarslyssins (04.05.1997), en ekki annarra tveggja
slysa (30.03.1997 og slys 1977) sem H haf0i lent i. H hafoi privegis ordid fyrir slysi &
halsi og ekki var 1jost hvernig eda hvort rekja metti varanlegt tjon H eingdngu til
slyssins 04.05.1997. 1 malinu 14 fyrir alitsgerd ororkunefndar, mat RJ og A og mat
domkvaddra sérfrodra leekna peirra SC og APO, sem voru baklunarlaeknar. I mati S
og A segir ad: ,, Einnig hafi borio d verulegum punglyndiseinkennum sem taka verdi
tillit til 1 mati a miska.* Mat yfirmatsmanna G heila- og taugaskurdlaeknis, Y og B
baklunarskurdleekna 14 einnig fyrir. Undirmatsménnum og yfirmatsménnum potti

erfitt ad greina 4 milli afleidinga allra slysanna. Y firmatsmenn matu varanlegan miski
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vegna allra slysa 30 stig, punglyndiseinkenni 5 stig par af. H rak sjalfur einkenni sin
eingdngu til seinna slyssins 04.05.1997, og toldu yfirmatsmenn & peim grundvelli
edlilegt ao: ,, pott omogulegt [veeri] a leeknisfreedilegum forsendum einum og sér ad
greina a milli afleidinga slysanna [nyti] Hordur ofangreinds vafa ad einhverju
leyti. “ Varanleg Ororka var metin 50%. Varanlegur heildar miski var talinn 30 stig, 15
stig matti rekja til slyssins 04.05.1997. Laknarad féllst ekki &4 ad averki fra 1977 veeri
tekinn upp 1 malinu, H hafi ordid vinnufaer ad fullu eftir pad slys. Laknardd taldi
varanlegan miska H eingdngu afleidingu slyssins 4 april 1997 og var sammaéla
nidurstddu yfirmatsmanna um stig varanlegs miska, en peir t6ldu ekki rétt ad lekka
varanlegan miska vegna slyssins 30.03.1997. Sérfr60ir meddémendur féllust &
nidurstodu yfirmats um varanlega drorku H, einnig féllust peir & nidurstodu peirra
vardandi varanlegan miska og téldu punglyndiseinkenni vera vegna beggja slysanna
arid 1997. Hins vegar hakkudu peir stig varanlegs miska par sem peir tdldu:
., averka... vanmetinn par sem hann geri ekki einungis vart vio sig vio vinnu heldur
einnig tomstundir og allar athafnir daglegs lifs* upp 1 30 stig, og komust pannig
raunverulega ad somu nidurstodu og Laknardd vardandi miskastig, en 4 60rum
grundvelli. I mélinu lagu fyrir fjogur 6samhljéda mét um hverjar nakvaemlega
heilsufarslegar afleidingar H hefou verid i kjolfar bilslyssins 1997. Hvergi kemur
fram a0 gedleknir eda salfredingur hafi tekid patt 1 ad meta gedren
punglyndiseinkenni H. Nidurstada ddémsins var ad mestu byggd 4 forsendum
yfirmatsmanna, en i malinu var um ad reda sonnun 4 badi tjoni 4 likama og gedraenu
tjoni og virdist ljost ad meiri krofur hafi verid gerdar til sonnunar 4 tjoni & likama 1
pessu mali, heldur en gedraenu tjoni.

[ Hrd. 1. noévember 2007 (171/2007) slasadist S i umferdarslysi pegar
folksbifreid var ekid 1 veg fyrir straetisvagn sem S 6k. Deilt var um hvort leggja beeri
yfirmatsgerd eda undirmatsgerd til grundvallar. Kemur pad i hlut domara ad meta
sonnunargildi matsgerda skv. 2. mgr. 66. gr. laga nr. 91/1991, en i domi Heestaréttar
segir: ,,Ad ollu jofnu hlytur sénnunargildi yfirmatsgerdar priggja matsmanna, sem
ekki hefur verido hnekkt med 6drum gégnum, ad vega pyngra vid mat a sénnun en
undirmatsgerd tveggja matsmanna, ad pvi tilskildu ad ekki hafi verio synt fram a

3

dagalla a yfirmatsgerdinni. Helstu laeknisfredilegu gognin 1 malinu voru
averkavottord heilsugasluleknis S, laeknisvottord G, heila- og taugaskurdlaknis.
Vottord svaefinga og gjorgesluleknisins B. Vottord M sérfredings i heila- og

taugasjikdomum 14 einnig fyrir 4samt greinagerd K, gedleknis. Einnig 14 fyrir
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leeknabréf S. Oll ofangreind gdgn, ad greinagerd K og vottordi M fratdldu, fjélludu
eingdngu um likamlegt tjéon S. Yfirmatsgerd i pessu mali er itarleg og vondud.
Doémkvaddir yfirmatsmenn voru B 16gmadur, R baeklunarskurdlaeknir og T heila- og
taugasérfraeedingur. [ mati yfirmatsmanna er vel utlistad hvada gogn liggja til sénnunar
gedraenu tjoni S 1 méalinu vid mat 4 varanlegum miska. [ undirmatsgerd virdist ekki
tekid tillit til andlegra einkenna vid miskamat. I pessum domi eru vel utlistud
sonnunargdgn sem 16gd voru til grundvallar nidurstodu domara vardandi krofu um
varanlegan miska, varanlega ororku, orsakatengsl o.fl. Peim sem les dominn er 1jost
hvert vaegi gagna 1 pessu mali er og hversu miklar kréfur eru gerdar til sonnunar 4
likamstjoni, badi tjoni 4 likama og gedrenu tjoni.

Af ofangreindum domum er ljost ad mismiklar krofur eru gerdar til sonnunar a
likamstjoni skv. 4. og 5. gr. skbl. eftir pvi hvada domarar, sérfreedingar og matsmenn
eiga adild a0 mali. Petta 4 vid um sénnun 4 tjoni & likama, sem og sénnun 4 gedrenu
tjoni sbr. Hrd. 303/2001 og Hrd. 27/1970. Minni krofur eru gerdar til sonnunar
gedrenu tjoni en til sonnunar 4 tjoni 4 likama, med pvi er att vid ad algengara er ad
fallist s¢ & greiningu gedraens tjons & grundvelli mats eins leknis, sbr. Hrd. 27/1970
(sérfrodir meddomendur voru po gedlaknar hér) og Hrd. 259/2009 par sem nidurstada
um miskabatur er byggd 4 mati tveggja salfredinga. Einnig er E-2124/2010
athyglisverdur par sem domkvodd matsgerd baklunarleknis er 16gd til grundvallar
sonnunar 4 umfangi gedraens tjons en matsgerd gedleknis og annars baklunarlaknis
hafnad. Sja til hlidsjonar E-15/2010 par sem botum um varanlegan miska var hafnad,
par sem ekki var haegt ad leggja mat baeeklunarleknis & gedraenu tjoni til grundvallar.
Samrami skortir i doma hvad vardar krofur til sérfredipekkingar & pvi gedraena tjoni
sem verid er ad meta. Velta ma pvi upp hvort asteda pessa 6samremis sé su ad ekki
s¢ jafn mikil reynsla af greidslu bota fyrir varanlegra 6rorku og varanlegan miska fyrir
gedrent tjon, eda su ad raunveruleg pekking af dhrifum sliks tjons & lif tjonpola sé
takmorkud.

begar leeknar gefa at vottoro, alitsgerdir, faglegar yfirlysingar eda skyrslur ber
peim ad fara eftir akvaedum laga nr. 34/2012 um heilbrigdisstarfsmenn, en skv. 19. gr.
laganna ber leknum sem og ©60rum heilbrigdisstarfsmonnum ad geta varkérni,
nakvemni og ohlutdraegni vio utgafu slikra gagna. Einnig er 1 dkvedinu tekid skyrt

fram ad peir skuli votta pad eitt er peir vita sonnur 4 og er naudsynlegt i hverju
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013, gr. somu laga er svo tekid fram ad leeknar skuli gaeta fyllstu varkarni og

tilviki.
nakvemni vid gerd leknisvottorda og einungis votta pau atridi er peir vita sénnur 4.
Ordalag skal vera 1jost og ekki til pess fallid ad valda mistalkun. b6 ad fyrirmelin
standi skyrt 1 Ildgum pa er pad stundum svo ad ekki er hagt ad treysta algerlega 4 allar
upplysingar sem fram koma 1 leknisfreedilegum greinagerdum.

Hvao vardar tjon & likama er algengara ad aflad sé fleiri matsgerda, alita og
vottorda til sonnunar 4 tjoni, sbr. Hrd. 374/2003 og Hrd. 171/2007 og getur 6flun &
mdrgum motum verid tjonpola ipyngjandi og dyr. Raunin virdist hins vegar st ad
sjaldgaefara er a0 krafist sé skadabodta fyrir gedraent tjon & grundvelli 4. og 5. gr. skbl.,
en ad krafist sé skadabota fyrir tjon a likama. Pad sem vekur athygli er ad Grvinnsla
doma er mismunandi eftir pvi hvada domarar, sérfredingar, matsmenn og hverjir peir

sem adild eiga ad mali eru. Hver svo sem astedan fyrir misr@minu er pa er ljost ad

hér er porf & urbotum.

10.7.1 Gagnryni a greiningar gedraskana og sénnun 4 gedraenu tjoni fyrir domi

[ malum 4 svidi refsiréttar eru eru skyrslur um rannsékn & afallastreiturdskun
oft lagdar fram sem sonnunargdgn. Pad sama 4 vid i skadabdtamalum par sem krafist
er bota fyrir gedrent tjon. Slikar greiningar hafa sem sonnunargdgn fyrir domi fengid
b4 gagnryni 4 sig ad vera: ,,ddreidanleg visindi“. A peim grundvelli ad ekki sé unnt
ad bera greiningarnar saman vid ljésmynd af 4dverka 4 likama eda rontgenmynd af
brotnu beini. Pad ad leggja greiningar salfreedinga eda gedlekna 4 gedraenu tjoni eda
andlegri lidan tjonpola til jafns vid laeknisvottord med averkalysingum hefur verid

181

talio ,,algjorlega osambeerilegt.* " Hér er vert ad nefna ad:

Pad gleymist stundum i hita umredunnar ad heilinn er hluti likamans og gerdur af sému
byggingarefnum og hjarta, bein og blod eftir forskrift erfdaefnis hvers og eins. Medferd ged-
og taugasjukdoma lytur somu rannsoknarkréfum innan laeknisfraedi og medferd sjukdoma i
hjarta, beini eda blodi. Hun felst i samtolum, freedslu, lyfjagjof, hvatningu til likamsreektar,
og beinum ahrifum 4 likamsstarfsemi med rafmagni, seguldrvun eda skurdadgerdum.'*

Réttilega hefur verid a pad bent ad: ,, Pad [liggi] audvitad i hlutarins edli ao
sjaldnast er unnt med vissu ad vita hvao pad er sem veldur peirri vanlioan eda roskun

sem meeld er.” A sama tima bendir gagnrynandi 4 pad ad um er ad rada greiningu

%0 Log nr. 34/2012 um heilbrigdisstarfsmenn.

*! Sveinn Andri Sveinsson, , Odreidanleg visindi Sunnudagsmogginn (7. febriar 2010) 34.
182 Engilbert Sigurdsson, ,,Gedsjukdomar i fjolmidlume (2006) 11 (92) Lacknafélag fslands.
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sem byggir 4 frasogn sjuklings. '*

Hér er vert ad nefna ad oft & ndkvemlega sama
gagnryni vi0 pegar um er ad reda tjéon a likama par sem orsok verkja er hvorki
greinanleg né sjdanleg, og eingdngu er byggt & verkjalysingu tjonpola. Pratt fyrir pad
hafa slik vottord lekna ekki fengio & sig somu gagnryni. Haestaréttardomari skrifadi

um greiningar 4 afallastreituroskun brotapola i malum 4 svidi refsiréttar:

Menn verda ad setta sig vid ad afbrot sem engin vitni eru ad verda yfirleitt ekki sonnud med
pvi ad lata kunnattumenn fara inn i heilabu foérnarlambs eda sakbornings og kanna
sannleiksgildi frasagna peirra. Pad hlytur adeins ad vera i sérstokum undantekningartilvikum
ad rannsoknir af pessu tagi geti talist hafa sonnunargildi um sk dkzrds manns. '**

Athyglisvert er ad hestaréttardomari fullyrdi ad pad s¢ undantekning ad slikar
skyrslur séu teknar til greina og taki med pvi skyra afstddu um sonnunargildi

greininga salfredinga og gedlaekna fyrir domi.

10.7.2 Erfidleikar vid sdnnun & gedraenu tjoni

Erfitt getur verid ad sanna gedrant tjon par sem ekki eru til neinar maelanlegar
steerdir til ad lysa tjoninu. Pegar tjon verdur & likama eru yfirleitt fyrir hendi
melanlegar sterdir, eins og t.d. hreyfiferill 1 119, missir utlims, eda pad sem blasir vid.
Greining gedrens tjons byggir 4 orsakasambandi vid atburd sem aftur byggir &
huglagu mati sérfredings 4 einkennum tjonpola. betta getur po lika att vid pegar tjon
verdur 4 likama, sem ekki er greinanlegt en tjonpoli kvartar undan verkjum. Til eru
adferdir vid ad greina gedrant tjon og stigun pess. Adferdir pessar byggja a vidtali,
skodun og oft fleiri atridum. Margar slikar adferdir eru byggdar 4 stadreyndri
leknisfradi.

{ 6llum malum geta leynst krofur sem byggja 4 ykjum, réngum framburdi eda
rangtalkunum. Kréfur um skadabztur eru hér engin undantekning. Doémarar,
matsmenn, sérfreedingar, 1oggjafarvaldid og réttarkerfid i heild eru ekki 6skeikul. A
svidi skadabotaréttar er dkvedinn fjoldi skadabdtakrafna par sem ekki tekst ad sja i
gegnum rangan framburd eda rangtulkanir tjonpola, eda par sem ekki tekst ad sanna
per. Ottinn vid domkrofur sem byggja 4 slikum grundvelli 4 ekki ad leida til pess ad
lagakerfid lamist pegar kemur ad botakrofum fyrir gedraent tjon. Ollum ber réttur ad

fa Urlausn um réttindi sin og skyldur eda um dkeru & hendur sér med réttlatri

183 J6n Steinar Gunnlaugsson (n. 72) 103.
18 sama heimild.
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malsmedferd fyrir 6hadum og ohlutdreegum domstoli sbr. 1. mgr. 70. gr. Stjornarskrar
lydveldisins Islands nr. 33/1944.

Greining gedsjukdoma og meodferd peirra hefur lengi verid umdeild. Nu er
greining, medferd og mat & pessum sjikdomum ordin druggari og nakvamari. Sé litid
aftur 1 timann 4 sdgu gedrens tjons og gedraskana pa hefur dkvedin dvissa lengi verid
fylgifiskur sonnunar & gedranu tjoni og adur var ekki byggt 4 peim adferdum sem nu
eru notadar vid greiningu og mat & afleidingum gedraens tjons. Pannig var talid ad
tiltekin reynsla geeti 1 akvednum tilvikum leitt til gedrens tjons, hins vegar var ekkert
vidurkennt vald, eda sérfreedingar sem greint gatu orsok og afleidingu gedrens tjons.
b4 voru pad t.d. vidbrogd domstola i Bandarikjunum ad par sem ekki var unnt ad
sanna orsakasamband 4 milli tjonsatburdar og gedrans tjons pa var botakrofum vegna
gedrans tjons einfaldlega visad fra.'™

[ dag erum vid vissulega komin lengra, par sem kalladir eru til sérfraeedingar til
ad meta likamstjon, en préun 4 svidi leknisfredinnar i tengslum vid gedraena kvilla
hefur audveldad sonnun 4 gedraenu tjoni til muna. Vandamalid er hins vegar orsok og
afleiding, en orsakasamband i skadabotamalum sem varda gedrent tjon veltur &
personulegum eiginleikum tjonpola. Tveir einstaklingar sem verda vitni ad atburdi
sem valdid getur gedraenu tjoni geta upplifad atburdinn 4 mismunandi hatt og velta
afleidingar pessarar upplifunar & personugerd einstaklingsins, veikleikum fyrir,
andlegum einkennum fyrir, adsteedum o.s.frv. Pad getur pvi verid erfidleikum had ad
réttleta 16gfredilegan grundvoll fyrir kréfu & gedraenu tjoni, sem & ad taka eins til
allra en getur 4 sama tima haft svo gifurlega mismunandi ahrif 4 folk.'®

[ moérgum 16ndum eru reglur um mat 4 gedrenu tjéni 6ndkvaemar, sja t.d.
miskatoflu 6rorkunefndar 4 Islandi. Skadabétamél vegna gedrans tjons hafi proast
med fordemi, par sem skodanir domara og almennings moéta vidbrogd domstodla og
annarra vio sliku tjoni. I domaframkvamd hefur mismunandi skilningur verid lagdur i
tilteknar greiningar 4 gedrenum roskunum og hefur pad aukid 4 oOsamraemi i
framkvaemd.'®” Undanfarin ar hefur p6 verid mikil proun & svidi skadabota fyrir
gedrent tjon. Be0oi 1ogmenn og domarar hafa i auknum mali vidurkennt gedrant tjon
sem mogulega afleidingu tjonsatburdar. Hrina storslysa breytti t.d. vidhorfi Idgmanna

og domara i Englandi 4 4&runum 1980-2000. Hér ber ad nefna brunann 4 Bradford

'3 Jon R. Abele, Emotional Distress Proving Damages (Lawyers & Judges Publishing Company Inc 2003) 129.

136 sama heimild 130.
137 sama heimild 119.
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Stadium 1 Bretlandi arid 1985; pegar skipid Herald of Free Enterprise hvolfdist vid
hofn 1 Belgiu arido 1987 og 193 létu 1ifid, pad var sama ar og bruninn mikli vard i
King’s Cross nedanjardar lestarstodinni i London. Storslys & lestarbrautum i kringum
1990 og par fram eftir. Pessir atburdur hofou ekki eingdéngu i for med sér botakrofur
vegna tjons 4 likama tjonpola, heldur einnig gedrens tjons peirra. Vitni og astvinir ad
atburOunum urdu einnig fyrir gedrenu tjoni. Vegna malsokna lerdu badi logmenn og
domarar mikid um gedrent tjon sem folk getur hlotid i kjolfar slikra afalla. Pad eru po
ekki eingdngu storslys sem geta orsakad gedrent tjon, heldur einnig daglegir
tjonsatburdir likt og bilslys, likamsarasir eda annars konar slys.'®® Slikir tjonsatburdir

fela oft i sér tjon 4 likama, en 1 sumum tilfellum eru afleidingarnar einnig gedrenar.

11 SAMANTEKT - NIDURSTOPUR

Eitt meginhlutverk skadabotareglna er ad veita tjonpola fjarhagslega uppreisn.
pvi felst ad stada tjonpola skuli verda eins og huin hefdi verid ef tjon hefdi ekki ordid.
Med setningu skbl. nr. 50/1993 voru meginreglur um 4kvoérdun & botum fyrir
likamstjon l6gfestar, en fyrir gildistoku laganna voru reglur um skadabatur utan
samninga ad mestu leiti 0logfestar. Betur fyrir varanlegan miska skv. 4. gr. skbl. eru
baetur fyrir 6fjarhagslegt tjon, & medan baetur fyrir varanlega ororku skv. 5. gr. skbl.
eru batur fyrir fjarhagslegt tjon. Reglur skbl. leggja ad jofnu gedraent tjon og tjon &
likama. Markmid 16ggjafans vid akvordun bota skv. 4. gr. sbkl. um varanlegan miska
og 5. gr. skbl. um varanlega 6rorku var ad bata tjonpola pad tjon sem hann hefur
ordid fyrir, hvort sem um er ad ra&da tjon 4 likama eda gedraent tjon. Adferdarfraedi og
sonnunarkrofur eru pod ekki hinar somu i framkvaemd pegar sem gerdar eru krofur
fyrir domstélum um gedraent tjon annars vegar og tjon 4 likama hins vegar.

{ skbl. er 16gfest heimild til krofu bota fyrir gedraent tjon, pratt fyrir pad virdist
alls ekki algengt ad tjonpolar krefjist nyti pessa heimild. M sem daemi nefna ad i bok
Arnljots Bjornssonar um doma i skadabotamdlum 4 drunum 1997-2001 er ekki einn
domur sem fjallar um gedraent eda andlegt tjon. Af pvi ma rdda ad pratt fyrir pessa
16gfestingu hafi ekki ordid mikil aukning 1 pvi ad krafist veri bota fyrir gedrent tjon &

pessum arum. Nokkrir domar gengu um batur fyrir gedrent tjon & pessum tima en

188 Wheat (n. 171) 1-2.
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peir koma ekki fram i fyrrnefndri bok Arnljots, en par voru Uutlistadir domar sem:
,..cetla mé ad hafi raunheeft gildi eins og réttarreglum er hattad ni. “'>

Nuordid er vidurkennt ad gedren einkenni vegna afleidinga slysa geti valdid
varanlegri ororku skv. 5. gr. skbl. og varanlegum miska skv. 4. gr. skbl. Alkunna er ad
slikir sjukdomar eru medal algengustu astzedum ororku & Islandi. Mat 4 miska er
leknisfredilegt. Pegar tjonpoli verdur fyrir tjéni & hrygg, er fenginn
baklunarskurdleknir eda annar sérfraedingur 4 pvi svidi til ad meta tjonid. Pegar um
er ad reeda handarmein, er fenginn par til baer sérfredingar til ad meta tjonid. Slikt hid
sama @tti ad gilda vid mat & gedrenu tjoni, sérfredingar 4 vid gedlekna eda
salfreedinga attu ad sja um mat a4 gedraenu tjoni, en pad virdist ekki alltaf vera pannig
i framkvaemd. I ritgerdinni hefur verid fjallad um allmarga doma og sérfreedipekkingu
peirra sem meta gedrent tjon. Nefndir hafa verid domar par sem héfundur telur ad
betur hefdi matt vanda krofur til sérfreedipekkingar peirra sem matu gedraent tjon.
begar slik mot eru 16g0 fram sem sonnunargdgn i ddmsmali pa gildir einu hvort mats
var aflad med domkvadningu matsmanna eda utan réttar. Pad er mikilvegt ad til
grundvallar mati 4 gedraenu tjoni liggi sérfredipekking a pvi tiltekna svidi.

[ islenskri démaframkvaemd eru oft gerdar minni krofur til sénnunar 4 gedranu
tjoni en 4 tjoni 4 likama skv. 4. gr. og 5. gr. skbl. Pannig er t.d. algengara ad fallist sé
a greiningu gedrans tjons 4 grundvelli mats eins leeknis, & medan til grundvallar tjoni
a likama liggja oft margar matsgerdir, eda mat fleiri leekna. Mogulega er talin porf &
slakari sonnunarkr6fum par sem erfidara geti verid ad sanna gedrent tjon en tjon a
likama. Vid slika roksemdarferslu ber po ad vekja athygli 4 pvi ad pegar tjonpoli
kvartar undan bakverkjum en vid skodun finnst engin orsok verkja, hvad er pa lagt til
grundvallar? Slikt mat er unnid 4 sama hatt og mat 4 gedranu tjoni, par sem lysing
tjonpola 4 eigin einkennum er 16g0 til grundvallar og skodun. Oft getur verio erfitt ad
greina 4 milli hvort um er ad reda tjon 4 likama eda gedrent tjon, enda er pad oft
pannig ad likamstjon sem leida af sér gedraen einkenni eru i raun og veru tjon a
likama.

Aodferdafredi og skilyrdi fyrir sonnun 4 gedraenu tjoni @ttu ad vera pau sému vid
mat & 6llu likamstjoni. I framkvaemd virdist petta pé ekki vera raunin. Nidurstada
hofundar er st ad ekki séu somu krofur gerdar um sonnun & likamstjoni pegar kemur

ad skadabotakrofum fyrir gedraent tjon og skadabotakrofum fyrir tjon 4 likama. 1

"% Amljétur Bjémsson, Domar i skadabotamalum 1997-2001 (Bokatitgafa Orators 2002) 6.
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fyrsta lagi eru misjafnlega miklar krofur gerdar til sérfraedipekkingar matsmanna vid
mat 4 gedraenu tjoni. [ 6dru lagi virdist 6samrami i nidurstédum déma, en krofur eru
mismunandi eftir pvi hvada domarar deema i méli ad hverju sinni. { pridja lagi eru
gerdar meiri krofur vid sénnun 4 tjoni 4 likama, en 4 gedraenu tjoni & grundvelli 4. gr.
og 5. gr. skbl. Somu krofur ettu ad vera gerdar um sénnun a likamstjoni og til
sérfraedipekkingar peirra sem meta likamstjon, hvort sem um er ad reda gedrent tjon
eda tjon 4 likama. Me0 pessu er att vio ad adferdafraedin og skilyrdin ttu ad vera pau
sOmu vid mat 4 orsakatengslum, sama hver birtingarmynd likamstjons er.

Seetir pad nokkurri furdu hversu dalgengt pad er ad skadabetur fyrir gedraent
tjon skv. 4. og 5. gr. skbl. séu sottar. bykir pad einnig sérstakt ad miskatafla
ororkunefndar innihaldi ekki stodlud viomid um miskastig fyrir gedrent tjon, par sem
vel pekkt er ad likamstjon geti leitt af sér gedren einkenni. Skyringin & pessu geti
mogulega verid einhverskonar faelni i samfélaginu vid gedraent tjon og gedraena kvilla,
i samanburdi vid tjon bundid vid likama 4n gedranna einkenna. Astzda pessa
O6samraemis gaeti einnig verid sokum skorts 4 reynslu og regluverki vid mat 4 bétum
fyrir gedraent tjon, eda s ad raunveruleg pekking af ahrifum sliks tjons & lif tjonpola
metti vera meiri.

Vido mat & miska vegna afleidinga tjonsatburda er studst vid miskatoflu
ororkunefndar, taflan er mjog o6fullkomin pvi i hana vantar kafla um st6dlud vidmid
fyrir afleidingar af gedraenu tjoni. Osamraemi er i domaframkvaemd 4 pessu svidi badi
hvad vardar nidurstodur, krofur & sonnun og krofur 4 sérfredimot. Pad er mat
hofundar ad gera @tti sértaka krofu til peirra lekna sem koma ad mati 4 likamstjoni
skv. skbl., t.d. kr6fu um akvedna pekkingu 4 skbl., sem og sérfredipekkingu & pvi
likamstjoni sem meta skal. Kemi pannig til greina ad hafa sérstaka 16ggildingu peirra
sem meta gedrant tjon par sem til peirra vaeru gerdar vaeru akvednar krofur. Einnig er
timabeert a0 miskatafla 6rorkunefndar sé endurskodud og ferd i nyrri buning, pad

geaeti baedi gert ferlid hagkvemara og aukid samraemi i domaframkvaemd.
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