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Utdrattur

I rannsokninni voru vinnubrégd og reynsla pjalfara vardandi
agamal barna skodud. Notast var vid eigindlega
rannsoknaradferd, par sem halfopin vidtol voru tekin vid sex
patttakendur um reynslu peirra og vidbrégd vid agamalum barna
i hopiprottum. Nidurstddur rannsoknarinnar leiddu i ljos ad
helsta adferd pjalfara vid ad takast & vid agavandamal barna er
ad nalgast barnid af ré og leidbeina pvi 4 rétta braut. I erfidari
malum beittu pjalfarar hléum eda foru i samstarf vid foreldra.
Adferdir pjalfara voru i samraemi vid peer adferdir sem fyrri
rannsoknir mela med. Rannsakandi dr6 alyktun um ad
tilfinningar pjalfara til iokenda spiludu inn i val pjalfaranna a
adferdum sem peir nyttu seér til agastjornunar par sem velferd
barnanna var i fyrirrami.

Lykilorg; iprottir, pjalfari, barn, agi, agavandamal, veentingar,
reglur.



Formali
Pessi ritgerd er 12 ECTS eininga lokaverkefni til B.Sc. gradu i iprottafreedum vid

Teekni- og verkfraedideild Haskolans i Reykjavik. Ritgerdin er unnin i samstarfi
vid leidbeinandann minn, Margréti Lilju Gudmundsdottur og vil ég pakka henni
fyrir g6da leidsogn. Odrum kennurum deildarinnar vil ég pakka fyrir godar
abendingar. Eg vil einnig pakka vidmalendum minum fyrir ad deila reynslu sinni.
Sérstakar pakkir fa yfirlesarar. Ad lokum vil ég pakka vinnuveitanda minum fyrir
skilning og tillitssemi vardandi tapada vinnutima, vinum minum fyrir ad umbera
lundarfar mitt og fjolskyldu minni fyrir ad hafa lagt pad & sig ad hysa mig medan

& skrifunum stéo.
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1. Inngangur
Mér er pad minnissteett ad i asku hafi ég verid akvedinn einstaklingur. Akvedinn

og tapsar med stort skap sem fékk ad bitna a 6drum i kringum mig, badi &
leikvéllum og i ipréttatimum. Stuttu eftir ad ég héf ndm i iprottafreedum vid
Héaskolann i Reykjavik hitti ég gamlan iprottakennara & fornum vegi, hann spurdi
mig tidinda og ég tjadi honum fréttirnar um nam mitt i haskolanum. pa sagdi hann
ad ég veeri sidasta manneskjan sem hann hefdi gert rad fyrir ad myndi nokkurn
timann vilja kenna ipréttir og sidan skildu leidir okkar. Pessi pungu ord fengu mig
adeins til ad hugsa um hvers konar einstaklingur ég hefdi verid sem barn.
Krefjandi. Sjalf hef ég unnid vid pjalfun sidastlidin sex ar, badi i einstaklings- og
hopiprottum. Eg hef tekid ad mér styrktarpjalfun, pjalfad heilbrigda og fatlada.
Oft hef ég verid i peim adstedum ad purfa ad takast & vid hegdunarvandamal,
skapofsa, prjosku eda annars konar agavandamal. [ mérgum af peim tilfellum hef
ég endurupplifad sjalfa mig i gegnum boérnin. Eg hef verid i peim adstedum ad
vita ekki hvernig ég etti ad takast a vid hlutina og purft ad leita mér upplysinga
hja 6drum. beim upplysingum hef ég blandad saman vid eigin reynslu og sidan
reynt ad finna hentuga leid. En hvada adferdir eru réttar? | pessari ritgerd mun ég
kanna hvernig nokkrir pjalfarar taka & agamalum barna i hdpipréttum.

1.1 Agi og agabrot
Aga er erfitt ad skilgreina & nakveeman og hnitmidadan hatt, par sem agi er hadur

mismunandi adstedum og Olikum reglum (Raby, 2012). Samkvemt
ordabokarskilgreiningu er agi tamning vid reglusemi (,,Snara®, e.d.). Agi kemur
vids vegar fyrir i daglegu lifi, enda hugtakio stért og reglur misjafnar eftir
adstedum. Ad halda aga snyr pvi ad moérgum Glikum pattum sem stjornendur
ipréttafélaga, skola, fyrirteekja eda annarra stofnana purfa ad huga ad pegar
bregdast & vid agabrotum. Agi og reglusamt Iif veitir bérnum 6ryggi, hjélpar vio
kennslu & sjalfstjornun og veitir leidségn um hvad er rétt og hvad er rangt (Gyoa
Haraldsdéttir, 2005). Reglur videigandi stofnunar purfa ad vera skyrar svo hagt sé
ad framfylgja peim og halda aga (Raby, 2012).

Agabrot eru brot & peim reglum sem videigandi stofnun hefur sett eda
oreglu hattsemi i tengslum vid skilgreinda starfsemi (,,Reglugerd nr. 8: Aganefnd
fHi*, 2015). Agabrot i ipréttum eru brot & peim reglum sem settar hafa verid i

leiknum eda i kringum videigandi iprottastarfsemi. Leikbrot er haegt ad skilgreina



sem agabrot, séu pau framin med asetningi (,,Aganefnd“, 2015; ,,Reglugerd KSi
um aga- og Urskurdarmal®, 2015; ,,Reglugerd nr. 8: Aganefnd [Hi*, 2015).

I Adalnamskra grunnskdla (2015) ma finna upplysingar um pa peetti sem
kenna a i grunnskolum landsins. Par segir ad starfsemi grunnskéla skuli motast af
umburdarlyndi, kerleika, &byrgd, lydreedislegu samstarfi, sattfysi og virdingu
fyrir manngildi. Namskréin leggur einnig upp med ad forvarnarvinna skuli
markast af heilsueflingu, par sem huga & ad andlegri, likamlegri og félagslegri
vellidan nemenda. P4 er kvedid a um ad skolar skuli setja upp forvarnaraztlun
gegn ofbeldi og einelti, gera aztlun i déryggismalum, slysavirnum og setja upp
stefnu i agastjornun (Adalnamskra grunnskola, 2015).

iprétta- og Olympiusamband islands (iST) leggur upp med ad born kynnist
beim reglum sem eru til stadar i ipréttum, baedi skrifudum og 6skrifudum. Born
eigi jafnframt ad leera ad bera virdingu fyrir sjdlfum sér og 6drum, iprottafelaginu
sem pau stunda iprott hja og peim ipréttamannvirkjum sem pau nota (Gudbjorg
Nordfjord o.fl., 2015). ISI setti sér sidareglur arid 2011 dsamt hegdunarvidmidum
fyrir idkendur, pjalfara, ddmara og adra adstandendur iprotta. Hegdunarvidmid

fyrir idkendur eru eftirfarandi:

1) Gerdu alltaf pitt besta og berdu virdingu fyrir 6drum.

2) bekktu reglur iprottagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

3) Taktu patt af pvi ad pad er gaman, ekki til ad pjéna hagsmunum
styrktaradila, foreldra eda pjalfara.

4) Berdu virdingu, badi fyrir sam- og métherjum.

5) EKkKi lata i 1j6si neikvaedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart 6drum
iokendum, keppinautum, démurum, pjalfurum og lidsstjérum sem og
6drum adilum sem koma ad iprottastarfi med einum eda 6drum haetti.

6) Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig.

7) Gerdu pér grein fyrir pvi ad pu ert fyrirmynd peirra sem yngri eru
(,,Sidareglur [S1*, 2011, bls. 3).

pad er pvi ljost ad peer stofnanir sem vinna med born, likt og skolar og
ipréttasambond, leggja upp med ad bérn leri aga og umberi adra einstaklinga
(Adalnamskra grunnskola, 2015, ,.Sidareglur ISI*, 2011).

Agastjornun
[ skyrslunni Ungt folk 2013 (Hrefna Palsdéttir, Inga Doéra Sigfusdottir, Jon

Sigfusson og Alfgeir Logi Kristjansson, 2013) er ad finna télfredisamantekt yfir
tilfinningar barna i 5.-7. bekk. par segir ad um fjogur présent barna i 5. bekk i



grunnskolum hafi oft eda mjog oft fengid reidikost, sem pau hafi ekki getad
stjornad, a sjo daga timabili. Samberilegt hlutfall barna hafdi oft eda mjog oft
upplifad 16ngun til ad brjota eda skemma hluti & sama timabili (Hrefna Palsdottir
o.fl., 2013). betta eru deemi um peer tilfinningar sem born upplifa og pjalfarar,
kennarar eda adrir leidbeinendur geta purft ad takast & vid til pess ad halda aga.

Til eru margar leidir til pess ad n& fram aga og stjérna aga (Choe, Olson
og Sameroff, 2013; Crone, Bunge, Latenstein og van der Molen, 2005; Garaus,
Furtmiller og Gittel, 2016; Hafdis Gudjonsdottir, 2005; Sprague og Golly, 2004;
Xenos, 2012; Osterman, Bjorkqvist og Wahlbeck, 2014). | rannsokn & yfir tvo
hundrud bornum kom i ljos jakveed fylgni & milli aminninga médur um gildandi
reglur og hegdun barns (Choe o.fl., 2013). Ef kerfid Positive Behaviour Support
(PSB) er skodad ma sja ad par er lagt upp med jakvaeda styrkingu, par sem atferli
sem talin eru eskileg eru styrkt med efnislegri eda 6efnislegri umbun (Sprague og
Golly, 2004).

Misjafnt er hversu langt folk vill ganga i pvi ad setja reglur og/eda bonn. |
rannsokn sem gerd var a farsimanotkun unglinga innan skdla og afstodu kennara
til notkunar & simum kom i 1j6s ad kennarar toldu ad reglur myndu ekki leysa
allan vandann (Charles, 2012). beir vildu frekar ad nemendur og kennarar myndu
setja mork i samraemi vid traust og virdingu. Farsimanotkun getur haft truflandi
ahrif fari hun yfir skynsemismork en farsiminn sjalfur er oft notadur sem
oryggisteki. Skolar og kennarar héfdu sett akvednar reglur og sidareglur um
videigandi hegdun nemenda, prétt fyrir pad litu kennarar svo a ad sanngirni, traust
og virding veeru lykilpaettir i ad taka & slikum vandamalum (Charles, 2012).

Heegt er ad beita baedi umbunum og/eda hrésum og refsingu til pess ad na
fram breyttri hegdun einstaklinga (Crone o.fl., 2005; Garaus o.fl., 2016; Osterman
o.fl., 2014). Born hafa pé tilhneigingu ad breyta hegdun sinni til pess ad komast
hja refsingum (Crone o.fl., 2005). bau bdrn sem hljéta likamlegar refsingar eru
liklegri en énnur bdrn til pess ad préa med sér afengisvandamal, punglyndi eda
adra kvilla sem eru tengdir gedheilsu (Osterman o.fl., 2014). Aftur & moéti hefur
verid synt fram & ad hros eda umbun hefur jakvaed ahrif a atferli einstaklings, hros
getur til deemis aukid ahuga & nami og par med haft jakvaed ahrif & namsarangur
(Garaus o.fl., 2016).



Hlé eda , keeling”
HIé eda ,keeling™ (e. time out) er vidurkennd og skilvirk agastjornunaradferd i

kennslu og pjalfun, sem felur i sér ad taka truflandi barn ar umferd (McClellan,
Cohen og Moffett, 2009; Peralta, Anussornnitisarn og Nof, 2003; Ryan, Sanders,
Katsiyannis og Yell, 2007; Shriver og Allen, 1996; Vegas, Jenson og Kircher,
2007). Adferdafraedin i kringum hlé byggir & pvi ad bornum eru gefin fyrirmeeli
og ef fyrirmalin virka ekki fa pau vidvorun. Ef vidvorunin skilar ekki tilsettum
arangri eru bornin sett i hlé fra verkefninu og fa ad koma aftur og hefja nam eda
leik ad nyju pegar pau hafa nad stjorn a sjalfum sér (McClellan o.fl., 2009). Synt
hefur verid fram & ad adferdin skili bestum arangri hja drengjum undir sj6 éara
aldri (Vegas o.fl., 2007).

Hly8ni ——— Hrds

Fyrirmaeli « Hly8ni

Hrés

* Ohlydni Vidvorun

“ Bhlydni HIé

Mynd 1. Notkun hlés i agastjornun (McClellan o.fl., 2009).

Sja mad a mynd 1 vid hvada adstedur leidbeinandi etti ad setja barn i hlé. Med pvi
ad nota hrds pegar rétt hegdun er fengin fram studlar leidbeinandi ad styrkingu
einstaklings a askilegri hegdun (Jenkins, Floress og Reinke, 2015).

Grskovic og felagar (2004) préudu leid til pess ad taka virk hlé i
kennslustofum. Adferdin byggir & pvi ad kennari bendir nemendum sem ekki eru i
jafnvaegi inni i kennslustofunni a ad taka sér hlé. Nemendurnir na sér i perluband
og telja perlurnar aftur & bak, byrja & tiu og enda a einum. Vid hverja perlu anda
beir fra sér. Adferdin takmarkadi heildartima hléa innan kennslustofunnar
(Grskovic o.fl., 2004).



1.2 Félagslegt taumhald
Hirschi (1969) setti fram kenningu um félagslegt taumhald. Kenningin byggir a

bvi ad spyrja ,, af hverju ekki afbrot? frekar en ad spyrja ,, af hverju afbrot?. |
félagslegu samhengi hefur umhverfi einstaklings ahrif & gjordir hans. Hirschi talar
um ad pvi sterkara sem tengslanet einstaklings er, pvi oliklegri er hann til pess ad
verda fravik eda syna fravikshegdun i samfélaginu. barna skiptir studningur
foreldra, reglur, viomid, gildi og tengslanet h6fudmali (Hirschi, 1969). Synt hefur
verid fram & ad tengsl séu & milli fravikshegdunar og litils félagslegs taumhalds
(Duncan, Duncan, Strycker og Chaumeton, 2002).

I rannsokn Vidars Halldorssonar (2014) er greint fra pvi ad born sem
hljéta studning eda hvatningu fra foreldrum eru prisvar sinnum liklegri en 6nnur
born til pess ad stunda iprottir innan iprottafélags. bessi born eru jafnframt tvisvar
sinnum liklegri en 6nnur born til pess ad stunda hreyfingu utan skipulagds
iprottastarfs (Vidar Hallddrsson, 2014). I eldri rannsokn porélfs bérlindssonar og
félaga (1998) er synt fram & ad pau bdrn sem hljéti foreldrastudning og eydi meiri
tima med foreldrum sinum séu Oliklegri en onnur born til pess ad s&kja i
Ozskilegan vinskap (Pordlfur Pérlindsson, Inga Déra Sigfasdoéttir, Gunnar
Bernburg og Vidar Halldorsson, 1998). | ofanalag hefur verid synt fram & ad
unglingar sem bui vid erfidar heimilisadstedur séu liklegri en adrir til pess ad
leidast Gt i vaendi (Pedersen og Hegna, 2003). Arid 2001 kom Ut grein (Gehring,
2001) sem fjalladi um ahrif hegdunar foreldra af hlidarlinunni & bérn i iprottum.
Sleem hegdun foreldra & hlidarlinunni endurspeglast i atferli barna (Gehring,
2001). Allt eru petta deemi um pad hvernig félagslegt taumhald virkar (Hirschi,
1969).

Forvarnargildi ibrotta
Anrif hreyfingar & heilsu eru margvisleg, svo daemi sé tekid hefur hreyfing jakveed

ahrif & gedheilsu (Heinzel, Lawrence, Kallies, Rapp og Heissel, 2015;
Vilhjalmsson og Thorlindsson, 1992). Auk pess hefur han fyrirbyggjandi ahrif &
hjarta- og @&dasjukdoma, krabbamein, langvinna Ondunarferasjukdéma og
sykursyki og dregur ar virkni peirra (Reiner, Niermann, Jekauc og Woll, 2013). |
nylegri tolfreedisamantekt var synt fram a ad pvi oftar sem ungmenni &fdu
ipréttir, pvi oliklegri voru pau til pess ad upplifa sig einmana (Hrefna Palsdottir
o.fl., 2013).
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Avinningur hreyfingar er p6 ekki adeins i formi battrar heilsu, pvi talad
hefur verid um ad skipulagt tomstundastarf barna hafi akvedid forvarnargildi gegn
fravikshegdun ungmenna (Porolfur Pérlindsson o.fl., 1998). Til pess ad iprottir
geti ordid liklegar til pess ad hafa forvarnarahrif purfa pjalfarar ad hafa réttar
aherslur. Leidbeinandinn parf ad huga ad iprottamanninum, umgjord, aga og
hegdun samhlida pvi ad kenna iprottina (Douglas Manning og Morgan, e.d.). Synt
hefur verid fram a ad ungmenni sem stunda iprottir seu oliklegri en 6nnur born til
bess ad nota tobak (Kristjansson, Sigfusdottir, Allegrante og Helgason, 2008). bau
séu jafnframt oliklegri en 6nnur ungmenni til pess ad neyta afengis eda annarra
vimuefna (Vilhjalmsson og Thorlindsson, 1992). iprétta- og toémstundastarf
ungmenna studlar auk pess ad baettum namsarangri (Felfe, Lechner og Steinmayr,
2016).

1.3 Fravikshegdun i ipbrottum
Fravikshegdun er su hegdun sem sker sig fra gildum og viomidum i samfélaginu.

Osampykkt hegdun eda atferli einstaklinga sem tilheyra minnihlutahpum (Harris
og Daunt, 2011) Fréavikshegdun i ipréttum er si hegdun, atferli og dkvardanataka
sem er 6sampykkt innan ipréttahreyfingarinnar. I leikreglum hopiprotta er kvedid
a4 um pa hegoun sem telst 6videigandi og er huin kollud 6ipréttamannsleg hegdun
(,2014 Official basketball rules®, 2014, ,,Knattspyrnuldgin®, 2011, ,,Leikreglur i
blaki 2015-2016%, 2015; Gudjon L. Sigurdsson, 2010; International Ice Hockey
Federation, 2015). Skilgreind fravikshegdun er mjog sambeerileg & milli margra
Olikra ipréttagreina. Til demis er eftirfarandi nefnt sem fravikshegdun:
likamsmeidingar eda tilraunir til likamsmeidinga; ad hrekja a eda gera tilraun til
ad hrekja & andsteding eda démara; 1jot ordnotkun og/eda ad nidurlegja adra
(,,2014 Official basketball rules, 2014, ,,Knattspyrnulogin®, 2011, ,,Leikreglur i
blaki 2015-2016, 2015; Gudjén L. Sigurdsson, 2010; International Ice Hockey
Federation, 2015).

Alpjodlega lyfjaeftirlitid gefur arlega Gt lista yfir pau lyf sem bannad er ad
nota vid patttoku i ipréttum nema med undanpagu vegna leknisfredilegra
skyringa (,,The 2015 prohibited list - international standard“, 2014). Listinn er
gerdur til pess ad halda jafningjagrundvelli innan ipréttahreyfingarinnar. Allir
iprottamenn eiga ad ganga ad pvi sama. Ef leikmadur brytur pessar reglur a hann a

hettu ad fa refsingu, pad & einnig vio um atferli sem skilgreint er sem
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Oipréttamannsleg  hegdun  (,,2014  Official basketball rules”, 2014,
»Knattspyrnulogin®, 2011, ,Leikreglur 1 blaki 2015-2016%, 2015, ,,The 2015
prohibited list - international standard“, 2014, Gudjon L. Sigurdsson, 2010;
International Ice Hockey Federation, 2015). Oipréttamannsleg hegdun barna & sér
oft uppruna & hlidarlinunni, par sem pjalfari hefur ekki tok & ad gripa inn i (Bach,
2006; Gehring, 2001). bvi er mikilvaegt ad born leri og skilji gildi péatttoku,
godrar framkomu og heidarlegt spil, pad er haegt ad lera baedi innan og utan

skipulagdrar iprottastarfsemi (Gallegos, 1998).

Y'gi f fbréttum

Ygi eda arasargirni (e. aggressive attitude) er markviss hegoun sem felst i pvi ad
beita adra patttakendur annad hvort andlegu eda likamlegu ofbeldi og eru reglur
leiksins brotnar & sama tima (Tenenbaum, Stewart, Singer og Duda, 1997).
Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (World Health Organization) er
ofbeldi skilgreint sem valdbeiting gegn einstaklingi eda hdpi med likamlegum eda
andlegum yfirburdum, 6had pvi hvort einstaklingur hljéti skada af eda ekki (Krug,
Mercy, Dahlberg og Zwi, 2002; ,,Violence®, 2016). Oft getur verid erfitt ad greina
hvort um ygi eda arésargirni sé ad raeda, par sem akvedin baratta og/eda samstada
er vidurkennd i mérgum hopipréttum en ekki i daglegu lifi. Ygi og/eda annad
ofbeldi er ekki vidurkennt i iprottum ef hegdunin getur valdid skada (Conroy,
Silva, Newcomer, Walker og Johnson, 2001; Weinberg og Gould, 2011). Pess
fyrir utan hefur verid synt fram a ad einstaklingar sem glima vid arasargirni séu
liklegri til ad safna upp agabrotum (e. discipline referrals) (McConville og
Cornell, 2003).

Arésarhneigd ma skilgreina & tvo vegu. Annars vegar fjandsamlega (e.
hostile) og hins vegar teeknilega (e. instrumental) (Weinberg og Gould, 2011).
Munurinn felst i pvi ad fjandsamleg arasarhneigd hefur pad markmid ad skada
annan einstakling likamlega eda andlega en taeknileg arasarhneigd hefur pad
markmid ad na fram sigri, sama hvort um litinn sigur innan leiksins sé ad raeda
eda urslit vidburdarins (Weinberg og Gould, 2011).

Einelti
Eitt af pvi sem fellur undir hlutverk pjalfara er ad koma i veg fyrir einelti

(,,Sidareglur, e.d.). Einelti er siendurtekid ofbeldi, andlegt eda likamlegt, par sem
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einn einstaklingur eda hépur er tekinn fyrir (,,Einelti“, e.d., ,,Ofbeldi®, 2014;
Nansel o.fl., 2001). Arasargjarnir einstaklingar eru liklegri en adrir til pess ad vera
skilgreindir sem gerendur i einelti eda ,,hrekkjusvin“ af samnemendum sinum
(McConville og Cornell, 2003). Skyringu & pvi meetti finna i peim tengslum sem
einelti og slem hegdun eiga vid reidi (Sigfusdottir, Gudjonsson og Sigurdsson,
2010). Jafningjabrot geta proast Ut i einelti, verdi pau siendurtekin (Nansel o.fl.,
2001).

I rannsokn Frisén (2007) & medal hundrad og nitjan unglinga kom i 1j6s ad
algengasti aldur peirra sem upplifdu einelti i skolum var & milli sjé og niu ara &
medan peir sem 16gdu i einelti voru & aldrinum tiu til tolf ara. Teeplega fjorutiu
présent patttakenda téldu sig hafa upplifad einelti a sinni skélagongu en um
pbrjatiu présent vidurkenndu ad hafa verid gerendur i sliku (Frisén, Jonsson og
Persson, 2007). Afleidingar eineltis geta verid margvislegar en fylgni er & milli
eineltis og sjélfsviga (Kodish o.fl., 2016; Sinyor, Schaffer og Cheung, 2014). bvi
er naudsynlegt ad lita einelti alvarlegum augum, enda er um ofbeldi ad reda
(,,Einelti®, e.d., ,,Ofbeldi*, 2014; Nansel o.fl., 2001).

Vimuefnanotkun
[ 6. grein laga nr. 65/1974 um &vana- og fikniefni eru gerd skil & efnum sem

flokkast sem slik. par eru talin upp medal annars kdkain, MDMA, kannabis og
herdin. bessi efni eru 61l skadleg (Lachenmeier og Rehm, 2015). Afengi og tobak
eru einnig flokkud sem vimuefni (Crocg, 2003).

[ 18. grein afengislaga nr. 75/1998 segir ad oheimilt sé ad selja, veita eda
afhenda einstaklingum undir tuttugu ara aldri afengi. bratt fyrir pessi takmork er
pad stadreynd ad ungmenni undir tuttugu ara aldri neyta afengis og annarra
vimuefna (Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdottir, Inga Dora Sigfisdottir og
Jon Sigfusson, 2008; Hrefna Palsdottir, Jon Sigfusson, Inga Dora Sigfusdottir og
Alfgeir Logi Kristjansson, 2015; bérélfur boérlindsson o.fl.,, 1998; borunn
Steindorsdattir, 2002).

I skyrslu fra Rannsoknum & greiningu ma finna télfraediupplysingar um
bréun vimuefnaneyslu unglinga i 8.-10. bekk fra arunum 1997-2015. bar ma sja
ad um prjatiu prosent unglinga sem voru i 10. bekk arid 2015 héfou neytt afengis
oftar en einu sinni um &vina. Hlutfall peirra ungmenna sem hafa ordid 6lvud einu

sinni eda oftar yfir a&evina hefur leekkad gridarlega, eda farid Ur sextiu présentum
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nidur i prjatiu prosent & pessu timabili (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2015). begar litid er
a skyrslu fra Afengis- og vimuefnaradi ma sja ad tilfellum innlagna einstaklinga
tuttugu ara og yngri a medferdardeildir Landspitalans fjolgadi um meira en
helming & a&runum 1987-2001 (Pérunn Steindorsdattir, 2002). bratt fyrir ad neysla
ungmenna a vimuefnum hafi fario minnkandi med &runum, pé er vimuefnaneysla
ungmenna téluvert ahyggjuefni (Hrefna Palsdottir o.fl., 2015).

Neysla afengis er alvarlegt vandamal sem var vidurkennt sem
lydheilsuvandamal fyrir nokkrum &rum. Afengisneysla er pridji algengasti

orsakavaldur 6timabarra daudsfalla og fatlana i heiminum (Monteiro, 2011).

1.4 bjalfarinn
Rannsoknir hafa synt ad tengsl pjéalfarans vid iprottamanninn séu mikilveeg fyrir

samstarf a milli pessara adila (Amorose og Horn, 2000; Hunhyuk Choi,
Seongkwan Cho og Jinyoung Huh, 2013; S. Jowett og Cockerill, 2003; Scales,
2016). Tilfinningaleg nand sem markar traust, virdingu, skilning og sameiginleg
markmid er pad sem samband pjalfara og iprottamanns atti ad einkennast af (S.
Jowett og Cockerill, 2003). Pessi tilfinningalega nand hjalpar ipréttamanninum ad
auka sjalfstaedi i lifinu, méta sina stefnu og eiga samskipti vid adra (Scales, 2016).
Petta samband er spurning um hagsmuni beggja adila (Wattie, 2015). bad er pvi
haegt ad fullyrda ad samband pjalfara og ipréttamanns sé afar mikilvegt (Amorose
og Horn, 2000; Hunhyuk Choi o.fl., 2013; S. Jowett og Cockerill, 2003; Scales,
2016; Wattie, 2015).
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2. Adferdir og gogn
I kaflanum verdur greint fra markmidum rannsoknarinnar. Fjallad verdur um

rannsoknaradferdir og greint verdur frd rannsoknarspurningum. Greint verdur fra

vali a patttakendum, framkvaemd og gagnadrvinnslu.

2.1 Markmid og rannsdknarspurningar
Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljosi a pau vidbrdgd, vinnubrégd og

adferdir sem pjalfarar i hopiprottum beita pegar peir takast & vid agabrot idkenda
undir atjan ara aldri. Med rannsokninni vil ég einnig varpa ljosi & tilfinningar
pjéalfara til ungra idkenda sem glima vid agavandamal.

Lagt var upp med tveer rannsdknarspurningar sem svarad er i pessari
ritgerd.

e Hvernig er stadid ad agamalum barna i hopipréttum?

e Hvernig upplifir pjalfari born sem glima vid agavandamal?

2.2 Rannsoknaradferd
Notast var vid eigindlega rannsoknaradferd. Slik adferd hentar vel til pess ad fa

dypri skilning & adstedum, upplifun og tilfinningum vidmelenda gagnvart
vidfangsefninu (Sigridur Hallddrsdéttir, 2013). Leitast var vid ad na fram svérum
vid rannsoknarspurningunum med beinum ordaskiptum vid patttakendur. Notast
var vid halfopin einstaklingsvidtdl (Grétar bor Eyporsson, 2013) og vidtalsramma
med spurningum sem tengdust upplifun pjalfara af bornum sem glima vid
agavandamal, vinnubrogdum i kringum agabrot og fyrirbyggjandi adferoum vid
pjalfun. Vidtalsrammann, sem notadur var vid gagnadflun, er ad finna aftast i

vidauka.

2.3 Framkvaemd
Vinna vid fredilega hluta rannséknarinnar hofst i desember 2015. P4 var gerd

timaazetlun fyrir vinnslu rannsoknar og drég 16gd ad beinagrind hennar. I kjoIfarid
var hafist handa vid ad finna hentuga vidmelendur og Utbda vidtalsramma. Val &
vidmalendum byggdist & starfsreynslu pjalfara vio barna- og unglingastarf i
vidkomandi iprott. Vidtolin voru tekin upp a timabilinu 7. april til 27. april 2016.

pau voru fra 28 minGtum ad lengd og allt ad 90 minatum.
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2.4 Gagnasofnun og Urvinnsla
Vidmealendum var greint fra pvi ad peir pyrftu ekki ad koma fram undir nafni.

Vegna vidkvaemra reynslusagna var einnig akvedid i samstarfi vid pa ad leyna
ipréttagrein og ipréttafélagi patttakenda. Oll vidtélin voru tekin upp a skrifstofum
patttakenda. Notast var vid forritid Voice Memos i iPhone 5S vid upptokur.
Siminn var & flugstillingu & medan & upptoku st6d. Vidtolin voru skrad ordrett i
Microsoft Word og greind eftir eigindlegum rannséknaradferdum (Sigridur
Hallddrsdottir, 2013). Vid framsetningu nidurstadna var haft i huga ad reyna ad
svara rannsoknarspurningunum sem rokréttast. Ollum gognum var eytt ad

arvinnslu lokinni.

2.5 Sidferdilegt alitamal
Agamal, agabrot og inngrip pjalfara eru viokveem malefni. bjéalfarar greindu allir

fra erfidum adstaedum sem peir hafa purft ad takast & vid. Akvedid var ad vernda
vidmalendur og geeta hagsmuna peirra, sem og idkenda peirra, med pvi ad lata pa
ekki koma fram undir nafni og peim voru pvi gefin gervindfn. N6fn félagslida og
heiti iprottagreina verda heldur ekki birt, til pess ad koma i veg fyrir ad haegt sé ad

rekja tiltekin brot sem tekin eru fyrir i rannsokninni.

2.6 patttakendur
patttakendur voru sex talsins. Prjar konur og prir menn ur premur 6likum

hopiprottum. Ein kona og einn madur ar hverri iprétt. Allir attu pad sameiginlegt
ad vera med menntun sem tengdist iprottum og ipréttastarfi. patttakendum voru
gefin dulnefni og greint verdur fr4 peim hér ad nedan.

Runar Davidsson: Yfirpjalfari yngri flokka hja félagslidi i hopiprott til fimm ara.
Er & fimmtugsaldri. Hefur starfad vid pjalfun i yfir aratug. Hefur lokid
pjalfaramenntun. Kennir iprottir vid framhaldsskola. Var einnig leikmadur a

sinum yngri arum.

Bara Birgisdottir: bjalfari yngri flokka hja félagslioi. Er a fertugsaldri. Hefur
reynslu af pjalfun baedi hérlendis og erlendis. Hefur umtalsverda reynslu sem

leikmadur, 1ék medal annars med landslidi. Hefur lokid pjalfaramenntun.
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Sélveig Sigurdardottir: Yfirpjalfari yngri flokka i félagslioi i hopiprott. Er &
fertugsaldri. Hefur margra ara reynslu af pjalfun. Hefur pjalfad alla aldursflokka.
Reynslumikill leikmadur sem hefur medal annars spilad med landslidi. Hefur

lokid pjalfaramenntun.

Bjorn Vilhjalmsson: Yfirpjalfari yngri flokka hja felagslidi. Er & pritugsaldri.
Hefur margra ara reynslu af pjalfun. Hefur pjalfad U18 landslid karla i sinni grein.
Reynslumikill leikmadur sem Iék medal annars med yngri landslidum. Hefur lokid

pjalfaramenntun.

Birna Astporsdottir: Yfirpjalfari yngri flokka hja félagslidi i hopiprott. Er &
fertugsaldri. Hefur reynslu af pjalfun i baedi hop- og einstaklingsiprétt. Hefur
mikla reynslu af pjalfun barna. Hefur reynslu sem leikmadur ur baedi einstaklings-

og hopiprott. Var i landslidi i einstaklingsiprott.

pPorarinn Sigurdsson: Yfirpjalfari og verkefnastjori hja félagslidi. Er a
pritugsaldri. Hefur pjalfad born i yfir aratug. Hefur komid ad landslidsverkefnum i
yngri landslidum i ipréttinni. Hefur reynslu sem leikmadur ar tveimur 6likum
hopipréttum. Hefur pé adeins leikid med meistaraflokki i greininni sem hann

starfar vid. Hefur lokid pjalfaramenntun.

3. Nidurstodur
I kaflanum verdur greint fra nidurstédum vidtalanna. I t6flu 1 ma sja pau pemu og

undirpemu sem rannsoknargégn voru greind i. Pemun eru fimm talsins, fyrsta
bemad er ,,Agi og umgjord* og fjallar um teekni pjalfara vid reglusemi & efingum.
,Patttaka og mating“ greinir fra pvi fyrirkomulagi sem pjalfarar nyta hvad
fyrrmefnda pzetti vardar. I kaflanum ,,Agabrot“ er greint fra reynslu vidmalenda i
ad takast & vid agabrot, agabrotunum er skipt upp i flokka eftir pvi hvers edlis
brotin eru. ,,Félagslegur bakgrunnure segir fra upplifun pjalfara & félagslegum
tengslum barna. Ad lokum er kaflinn ,,pjalfarinn og félagio*“ en par er greint fra
tilfinningum pjéalfara, samstarfi vid foreldra og adra vidbragdsadila asamt stefnum

félags.
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Tafla 1. bemu og undirpemu.

Agi og patttaka og Félagslegur  Pbjélfarinn og

umgjoro maeting Agabrot bakgrunnur félagid
Umgjord .
og Skréningar Einelti A_fstaéa ul
: erfidra barna
leikreglur
Vaentlnga_r A- 0g B-li Eignaspjoll og Samstarf vid
0g rammi vopn foreldra

Verdlaun Afengi og

eda umbun vimuefni Stefna félagsins

Ofbeldi Vidbragdsadilar

Ljot
ordanotkun

Hegdunarvandi

3.1 Agi og umgjord
Umgjord og leikreglur
I vidtélunum kom fram ad pjalfarar beita 6likum adferdum til pess ad halda aga &

&fingum. Pdrarinn, Birna og Ranar 16gdu 6ll mikid upp ar pvi ad velja pjalfara
sem veeru hafir til pess ad pjalfa yngri flokka. Oll voru pau sammala um ad
bekking, reynsla og umgjord skiptu miklu mali til pess ad halda aga. Bjorn,
Sélveig og Bara toludu 6ll um ad pau nyttu sér flaut sem merki um hvenar etti ad
stoppa &fingar, skipta um st6d eda koma til pjalfara ad afingu lokinni. boérarinn
og Bjorn 16gdu badir aherslu a mikilveegi pess ad hafa stuttar radir og litla bid
fyrir bérnin, par sem aukin virkni & a&fingunni takmarkadi tima til pess ad pikka
0g pota i naesta mann. Peir ségdust badir leggja aherslu & ad nyta sér stodvar vid
pjalfun og takmarka steerd hopa & hverri st6d fyrir sig. Adferdir viomelenda eru
Olikar en byggja allar a pekkingu, reynslu og menntun peirra i peim
ipréttagreinum sem peir starfa vid.

Vidmelendur lystu allir sambeerilegri adferd vid kennslu leikreglna i yngri
flokkum. beir nyttu ser spil & efingum og leiki til pess ad auka pekkingu idkenda
a reglum iprottarinnar. Allir hofou nytt sér teekni sem peir kélludu ,,keelingu eda
hlé, fyrir born sem hofdu ekki farid eftir fyrirmaelum pjalfara eda brotid af ser.

Viomelendur voru jafnframt sammala um ad pjalfarar pyrftu ad gripa inn i og
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setja sig i hlutverk domara pegar upp keemi su stada i leikjum ad leikmadur ar lidi
pjalfara bryti alvarlega af sér.

Bjorn og Solveig hofdu innleitt leikreglur a efingum i yngri flokkum ad
einhverju leyti. bPa nyttu pau sér svigram til mats um hvort asetningur veeri i
brotinu eda brotid framid dviljandi til pess ad &dkvarda hver refsingin yrdi. Badi
lystu pau samskiptum sinum vid brotlega leikmenn en pau reyndu baedi ad utskyra
fyrir peim ad ef atvikid hefdi att sér stad i leik hefdi pad leitt til inngripa démara.
Brot sem framin eru af asetningi eiga pau vid a olikan hatt. Bjorn nytir sér paer
refsingar sem gefnar eru i leik fyrir sambearileg brot. iprott hans byggir & tveggja
minutna refsikerfi og notar hann brottvisanirnar sem ,keelingu* fyrir brotlega
leikmenn. Solveig nytir sér einnig brottvisanir fyrir , kelingu fyrir brotleg born.
Hun hefur pé ekki haft neina reglu a timanum sem brottvisun stendur yfir, venjan
er ad timinn flakki fra einni minatu og upp i prjér. Ef barn er ofsalega reitt hefur
hdn brugdid & pad rad ad senda pad inn i klefa til ad fa sér vatnssopa, pad ferli
tekur um fimm mindtur.

pérarinn, Bjorn og Solveig voru sammala um ad heilt yfir veeri of litlum
tima eytt i ad kenna bornum leikreglur. Solveig greindi fra pvi ad han reyni ad
senda sem flesta leikmenn & aldrinum fimmtan til atjan ara & domaranamskeid til
bess ad auka pekkingu peirra a leikreglum. béatttakan sidustu ar hefur pé verid
dreem en ekki er haegt ad neyda neinn til pess ad meta, hun melir pd eindregid

med pvi.

Vantingar og rammi
pjalfarar voru sammala um ad born pyrftu dkvednar linur eda ramma til pess ad

&fa vid. ,,Mér finnst gott ad vera strong en i stadinn fyrir ad setja refsingar og
reglur pa set eg linur. [...] Reglum parf ad fylgja einhver refsing, ef pa setur reglu
en enga refsingu fyrir aftan pad, pa er pad ,, pointless“. En ef ég geri linur og
sidan tala ég vid pau af hverju petta er mikilveegt, pa fara krakkarnir bara eftir
pvi“, sagdi Béara Birgisdottir. Adrir vidmalendur voru & sama mali. Vantingar
pjélfara til barna purfa ad vera skyrar, sama hvort um patttoku, hegdun, metingu
eda ad fylgja eftir flauti sé ad reeda.

Rdnar greindi fra pvi ad dgun barna byggdist & peim ramma sem
pjalfararnir settu. Hann vill pé ekki steypa bornin i pau mét ad pau verdi of

hlydin, heldur vill hann gefa peim svigrim til pess ad ,,dansa sma ut fyrir”. Ef
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barn fer i fylu hefur pad svigram til pess ad stiga til hlidar og taka ser pasu en
koma inn i &finguna um leid og pad er tilbuid til pess aftur. pjalfarinn vill ad
barnid geti tekid frumkvaedid og haldi sinum personueinkennum innan
skynsemismarka.

porarinn  skilgreindi veentingar sinar 6likt 6drum  vidomelendum.
Veantingar hans liggja ekki einungis til leikmanna i yngri flokkum heldur einnig
til eldri og reyndari leikmanna innan félagsins. Til pess ad geta gert ventingar til
yngri og oOreyndari leikmanna i unglingastarfi, um til daemis afengis- og
vimuefnanotkun, pyrfti jafnframt ad gera ventingar til leikmanna i
meistaraflokkunum um pad ad yta ekki undir notkun pessara efna. ber veaentingar
og linur sem settar veeru fram yrou pannig ad vera i jafnvaegi a milli pessara oliku
aldurshopa, par sem oft kemur upp su stada innan ipréttafélaga ad ungir og
efnilegir leikmenn fa feeri & pvi ad spila upp fyrir sig.

Innbyrdis veentingar er haegt ad skilgreina sem lidsheild. Ef linur pjalfarans
hafa verid ndgu skyrar og veentingar pjalfarans um til demis matingu eda
patttoku getur pad gerst ad 1idid i heild sinni skapi innbyrdis vaentingar. Daemi var
tekio par sem 1idid i heild sinni tok & agabroti liosfélaga Gt fra4 innbyrdis
veentingum lids. Vonbrigdi lidsins vegna atferlis brotlegs leikmanns voru svo

mikil ad leikmadurinn upplifdi héfnun fra éllu lidinu i heild sinni.

3.2 pbatttaka og maeting
Skraningar
pjalfarar voru ekki & sama mali um hvernig etti ad standa ad maetingarskraningu

barna. Vidmalendur nyttu sér tveer meginleidir vid ad fylgjast med matingu
id0kenda, jafnt hlutfall viomelenda nytti sér badar adferdir. Annars vegar var su
leid ad vera med metingarlista og skra nidur metingar a allar &fingar og hins
vegar ad taka stikkprufur & meetingu endrum og eins. beir sem toku stikkprufur &
meetingu gerdu pad pa adallega til pess ad fylgjast med hvort idkendaskraningar
félaganna veeru i lagi.

Enginn af peim sem skradu nidur meetingar skrifadi hja sér ef barn maetti
seint & afingu. Pjalfarar kipptu sér ekki upp vid pad ad barn sem meetti of seint
kemi inn i efingu @ medan han veeri i gangi. Allir pjalfararnir hofou nytt sér pa
adferd ad reeda vid pa einstaklinga sem kaemu itrekad of seint um ad beeta Gr peim

vana. Allir pjalfarar voru sammala um ad metingar barna veeru ekki i peirra
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hondum, heldur hddar mérgum 6drum utanadkomandi pattum svo sem skutli
foreldra, fristundaheimilum og 6drum samberilegum pattum. Runar lagdi mikla
aherslu a ad born attu ekki ad purfa ad upplifa vanlidan i kringum meetingu &
&fingar. Pau ettu alltaf ad vera velkomin og upplifa sig velkomin, pvi veeri ekki
avinningur sem skyldi med pvi ad skrd nidur metingar. Skraningar & matingu
geetu ytt undir kvida barna og vanlidan og jafnvel hrint einstaklingum ar iprottinni
sem bua vido erfidar adsteedur. Geeta purfi hagsmuna allra adila, skraning a
meetingu sé fyrst og fremst hagur félagsins en stikkprufur dugi til pess ad halda

utan um iokendur.

A- og B-lid
pjalfarar notudu tveer Olikar adferdir vid ad rada bérnum i A- og B-lid a

barnamétum. Onnur adferdin er ad horfa einungis & getu einstaklinga og hin
adferdin er ad taka meetingu inn i reikninginn.

Solveig vildi ekki lata meetingu barna hafa ahrif & pad i hvada lidi pau
myndu spila i & motum, pannig taldi hdn mikilveegt ad geta barnsins myndi rada
bvi i hvada lidgi barnid léki. Geta barnsins veri metin fram yfir metingu.
Hugsanlegt veeri ad barn veeri ad stunda fleiri en eina iprott, par sem &fingar veeru
ad skarast, og pa etti astund ekki ad vera partur af valinu i lid.

Bjorn, Runar, borarinn og Bara vildu hins vegar 61l horfa a matingu
barna. Peirra &lit var ad syna purfi akvedinn metnad ef spila eigi med lidi sem er
talid sterkara. Ekkert barn atti ad vera Utilokad fr4 patttoku & métum vegna
sleemrar maetingar en maetingin atti ad hafa ahrif & nidurrédun i lidin. Leikmadur
parf, sama hvort um barn eda fullordinn einstakling er ad raeda, ad vinna sér inn
virdingu fra lidsfélogum sinum. Virdingu er ekki haegt ad fa med lakri dstundun.
FramUrskarandi barn med lélega metingu sem sett er i A-lid getur valdid
serindum hja efnilegum bdérnum sem hafa metnad og mata a allar &fingar.
pjalfarar voru p6 sammala um ad taka pyrfti tillit til adsteedna. Ef til daemis
veikindi yrdu pess valdandi ad barn meetti illa, t.d. ef barn fengi lungnabdlgu, pa
&tti ad taka tillit til pess. Barnid feeri liklega ekki strax upp i A-lid aftur, en um

leid og pad hefdi tok & ad meeta ad einhverju radi pa atti pad heima par.
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Umbun eda refsing
Béra deildi reynslu sinni af tveimur idkendum sem maettu itrekad of seint. Enginn

arangur hafdi ordid af pvi ad tala vid pa og bré han & pad réd ad refsa peim fyrir
ad meeta of seint. Refsingarnar voru i formi auka spretta. Eftir einhvern tima attadi
han sig a pvi ad idkendurnir voru ad seekjast eftir athygli og var refsingin pvi ekki
ad skila peim arangri sem hun bar veentingar til. Adferounum var pvi breytt og hof
han ad hrosa peim sem meettu & réttum tima i stadinn fyrir ad refsa peim sem
komu of seint. Mating pessara barna lagadist a mjog skdmmum tima eftir ad
adferdunum var breyitt.

Manadarlega launar Solveig peim idkendum sem hafa verid med bestu
maetingu med litlum gjoéfum, blyontum eda 6drum minjagripum sem tengjast
ipréttinni. Pannig sagdi Solveig ad mikid kapp hefdi skapast a medal idkenda
hennar um ad mata sem best par sem verdlaun veru i hafi. S6lveig upplifdi po
togstreitu vio foreldra, par sem upp geta komid peer adstedur heima fyrir ad
foreldrar komist ekki med born & afingar en bornin vilji fa skrdda meetingu til
bess ad eiga moguleika & verdlaunum. Birna hefur einnig unnid med verdlaun
fyrir bestu matingu. Pau verdlaun eru gefin & uppskeruhétio vid lok timabils og
hlytur leikmadur verdlaun fyrir bestu astundun. Ppeir leikmenn sem meidast &
timabilinu eiga tok & pvi ad fa pennan titil ef peir meeta og fylgjast med efingum.

Rdnar var 6sammala pessari adferdafraedi, par sem hann taldi ad ekki etti
ad umbuna boérnum fyrir peetti sem pau hafa ekki moguleika a ad stjorna. Bara
taldi ad frekar atti ad umbuna peim leikménnum sem meettu vel en hefdu kannski
ekki fulla getu til pess ad vera i A-lidi med pvi ad leyfa peim ad spila i A-lidi. bad

veeri umbun sem hentadi metnadi pessara einstaklinga.

3.3 Agabrot
Agabrot geta verid eins misjofn og pau eru moérg. Heegt vaeri ad flokka agabrot i

6endanlega marga flokka en til pess parf ad skilgreina brotin eda reynslu pjalfara

mjog nakvaemlega.
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Tafla 2. Agavandamdl sem pjdlfarar hafa tekist a vid.

cias vt S " omae o e
vimuefni
Ranar X X X X X
Sélveig X X X X
Birna X X X
Bjorn X X X X X X
porarinn X X X X X
Bara X X X X X

* Bera eda nota eggvopn, skotvopn eda flugelda.

** Sjalfsskadandi hegdun eda skadandi hegdun gagnvart 6drum innan vallar sem utan.

*** Skapofsi, strokur eda 6nnur vandamal sem eiga sér skyringar ut fra leeknisfraeedilegum
greiningum.

[ t6flu 2 er greint fra peim agavandaméalum sem pjalfarar hafa purft ad takast &
vid. bjalfararnir hofdu olika reynslu af pessum malum, eini flokkurinn sem allir
pjalfararnir hofou purft ad takast & vid er 1jot ordanotkun barna. Neest algengustu
agavandamalin voru ofbeldi og eignaspjoll en allir pjalfararnir nema einn hofou

burft ad takast a vid hvort tveggja.

Einelti
pjalfararnir hofdu dlika reynslu af einelti. Peir sem hofou purft ad taka & svoleidis

malum voru p6é sammala um ad reetur malanna veeru yfirleitt dypri heldur en pad
sem meetti rekja til ipréttaidkunarinnar. Vandamalin keemu idulega annars stadar
fra. borarinn tjadi mikilveegi pess ad pjalfarar meettu timanlega & &fingar barna og
fylgdust med pvi sem eetti sér stad i buningsklefunum. Par veeru kjoradstedur fyrir
eineltismal. Bjorn var sammala pessu en hann hefur sidustu ar fylgst med hegdun
drengja i yngri flokkum inni i karlaklefanum og auk pess hefur adstodarpjalfari
hans sem er kvenkyns verid inni i kvennaklefanum ad fylgjast med hegdun
stalkna.

Radnar taldi mikilveegt ad kryfja rot vandans. Rétina veeri oftar en ekki ad
finna i skdlum og reyndi hann pvi ad koma upp samstarfi vid skdlana. Solveig var

sammala pessu en hun greindi fra storu eineltismali sem kom nyverid upp. Af
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hennar hélfu tdkst ad leysa vandamalid en pad var p6 adeins toppurinn af
illgresinu, par sem hun taldi ad adrir undirliggjandi peettir veeru frekari
ahrifavaldar.

Inngrip pjalfara i eineltismal byggdu o6l & sama grunninum, ad tala vid
bornin af rd. Solveig lagdi rika aherslu & ad fraeda allan hdpinn til pess ad utklja
pessi mal. Han kynnti bornunum medvirkni, adrir pjalfarar hofou ekki lagt i pad.
Peir ségou po allir fra pvi hvernig peir téludu yfir hopinn og gerdu hopnum grein
fyrir pvi ad svona hegdun veeri ekki lidandi. Lidsfélagar attu ekki ad koma svona
fram vid hvern annan. Ef raeda yfir allan hopinn skiladi ekki arangri voru pjalfarar
sammala um ad tala pyrfti vid gerendur. Allir pjalfararnir beittu frekari inngripum
gagnvart gerendum i eineltismalum. Peir voru jafnframt sammala um ad

upplysingar til foreldra veeru lykilpattur i pessum malum ef leysa atti ur peim.

Eignaspjoll og vopn
Vidmelendur voru spurdir Gt i reynslu af vopnaburdi eda vopnalagabrotum

idkenda i barna- og unglingastarfi. Undir pennan flokk falla eggvopn (t.d.
vasahnifar) og skotvopn. Enginn af pjalfurunum hafdi reynslu af slikum malum.
Birna hafdi p6 purft ad taka & mali par sem drengir i unglingaflokki sprengdu
flugelda inni i buningsklefa. I flokkun og skilgreiningu & reynslu hennar var brotid
latid falla undir baedi vopn og eignaspjoll. Af peim sdékum voru pessir tveir
flokkar settir undir einn hatt.

peir pjalfarar sem hofdu tekist & vid pessi vandamal notudust vid sému
adferdir vio ad taka & peim. Allir pjalfarar byrjudu & pvi ad tala vid bdrnin og
upplysa pau um stddu mala. Ef adstedur leyféu, og brotin voru pess edlis, voru
bornin latin taka patt i ad beeta fyrir skemmdirnar. bau voru latin taka patt i
kostnadi ef bakgrunnur leyfdi eda latin prifa, mala eda taka til eftir sig. Pessum
adferdum var beitt til pess ad pau leerdu sina lexiu. I sterri og alvarlegri malum
toludu pjalfarar um ad peir geefu brotlegum einstaklingi einn séns i ofanalag. Ef
hegdunin héldist ekki géd pa fengi viokomandi refsingu i formi skertra
@fingatima eda brottreksturs ar félagi. I fyrrgreindu flugeldamali var akvedid ad
gefa drengjunum séns en ef hegdun peirra héldist ekki g6d hefdi purft ad taka af
beim &fingatima. bad veeri refsing sem myndi henta tilteknum hépi, par sem allur
flokkurinn veeri 6lmur i ad &fa. 1 6llum tilfellum upplysa pjalfarar foreldra eda

forradamenn um malin.
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Afengi og vimuefni
Adeins prir af vidmelendum hofou reynslu af inngripum i afengis- og

vimuefnanotkun idkenda i barna- og unglingastarfi. Enginn vidmelenda notadi
eins adferd til ad takast & vid vandann.

I tilviki Bjorns kom upp unglingadrykkja & sidasta degi i keppnisfers.
Hvorki Bjorn né stjorn félagsins sem hann starfar hja voru anagdir med atferli
ungmennanna. Brugdid var a pad rad ad lata brotlega einstaklinga dema heilt
barnamot sem haldid var & vegum félagsins helgina a eftir. Vitad var ad ahugi
leikmannanna & domgeeslu var litill sem enginn, p6 svo ad peir kynnu reglurnar
vel, og potti refsingin pvi haefa brotinu. Bjorn kalladi pessa adferd
,, félagspjonustu ““.

Pdrarinn gekk ad skyrum reglum pegar upp komst ad leikmadur undir hans
leiosogn hafdi neytt afengis. Tiltekinn leikmadur hafdi skrifad undir samning vio
upphaf timabils um ad hann veeri i sérpjalfun & unglingastigi i samstarfi vid
skélann. Ef upp kemist ad hann neytti afengis eda annarra vimuefna yroi
samningnum rift & fundi med foreldri og skoélastjornendum. Leikmadurinn fékk
afram ad afa og spila med sinum flokki en patttoku hans i séraefingum var lokid.
bessu tilviki fannst Porarni reglurnar strangar fyrir brotid, par sem leikmadurinn
var adeins ad smakka afengi i fyrsta skipti, en erfitt veeri ad gefa svigram fyrir
betta pegar reglurnar eru skyrar og leikmadur og foreldrar hafa skrifad undir
samning af pessu tagi.

Su stada kom upp ad leikmadur sem &fdi undir leidsdgn Baru Birgisdottur
tok pa akvoroun ad neyta afengis daginn fyrir leik. Vegna peirrar festu sem Bara
hafdi skapad i kringum 1idid og peirra innbyrdis vaentinga sem 1idid hafdi skapad
ut fra linum pjalfarans, purfti Bara ekki ad taka a vandamalinu sjalf. Leikmenn
tilkynntu henni um brot lidsfélaga sins og setti hin pad i hendur fyrirlida ad
akvarda hvernig lidio vildi ad tekid yrdi a malinu. Lidid akvad ad tiltekinn
leikmadur myndi ekki spila leikinn sem var & dagskra sidar um daginn. Béara tok
pad i sinar hendur sem pjalfara ad tilkynna leikmanninum um akvérdun lidsins.

Hvorki Bara né Bjorn hofdu nytt sér pad ad lata leikmenn undirrita
samninga um afengis- eda vimuefnanotkun en adferdir peirra beggja hofou skilad
peim arangri sem pau sottust eftir. Atvikin komu ekki aftur upp hja peim hopum
sem petta gerdist hja.
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Ofbeldi
Peir pjalfarar sem hofou purft ad taka a ofbeldismalum voru sammala um ad meta

pyrfti hvert tilvik fyrir sig. Sérstaklega ef um ofbeldi i ipréttaleiknum veeri ad
reeda. HOpiprottir veeru pess edlis ad edlilegt veeri ad fa i sig olnbogaskot eda 6xI
endrum og eins, pad gerdist oft i hita leiksins og oft leegi ekki asetningur ad baki i
atvikunum. bjalfarar voru jafnframt sammala um ad sum leikbrot veeru jafnan
flokkud undir ofbeldi en innan vallarins geetu pau verid skilgreind sem géd vorn.
parna & milli veeri fin lina sem naudsynlegt veeri ad pjélfarar kynnu skil &.

Ofbeldi & efingum var hvergi 1idid. bjalfarar greindu fra pvi ad peir hefdu
burft ad stiga inn i slagsmal eda erjur leikmanna & milli. Adferdir peirra veeru ad
senda bornin i ,.keelingu* eda hlé og fa pau til pess ad rdéa sig nidur adur en raett
veeri vio pau. Hegdunin veeri ekki lidin & &fingum og heldur ekki i leikjum.
Samskipti vid foreldra veeri jafnframt mjog mikilveegur pattur ef ofbeldi keemi upp
a efingum eda i leikjum. Ef taka etti @ malunum pyrftu foreldrar ad vita af pvi
sem a gengi. Allir pjalfarar h6fou brugdid a pad rad ad takmarka leiktima geranda
i ofbeldisatvikum i leikjum eda & a&fingum. beir téldu ad barn sem ekki geeti haft
hemil & sér atti ekki skilid ad fa ad spila jafn mikid og adrir sem geetu hagad sér.

Ljét ordanotkun
Ljot ordanotkun var eina agavandamalid sem allir pjalfarar hoféu purft ad takast a

vid. bjalfarar voru sammala um ad bérn og unglingar pyrftu ad bera virdingu fyrir
pjalfurum, lidsfélogum, domurum og andsteedingum. Virding veeri ekki synd med
[j6tum ordum og donalegri framkomu. Allir pjalfarar nyttu sér pa adferd ad tala
beint vid einstaklinginn og gerdu honum grein fyrir pvi ad ordaval hans veeri ekki
lidandi. Allir pjalfarar hofou sett sig i samband vid foreldra Gt af slemum
munnsdfnudi barns. Pérarinn hafdi minnst tekist & vid pessi mal af 6llum
pjalfurunum og litid purft ad hugsa Ut i 6nnur vidbrégo.

Bjorn greindi fra atviki sem atti sér stad fyrir ari sidan, pegar barn sem
@fdi undir hans leidsogn reif kjaft vid hann og adra pjalfara. Akvedid var ad beita
barninu refsingu og banna pvi ad meta a &fingar i eina viku, par sem ordavalid
seemdi hvorki aldri pess né peirri virdingu sem pad atti ad bera fyrir pjalfurum og
lidsfélogum. Adrir pjalfarar hofou einungis purft ad setja barn i ,kelingu” eda

beita hléi & brotlegt barn.
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Hegdunarvandi
Viomelendur voru ekki spurdir sérstaklega Ut i samstarf med fotludum

einstaklingum, bérnum med greiningar & andlegum  kvillum eda
hegdunarvandamalum. prir af pjalfurunum minntust p6 & ad peir hefdu fengid slik
vandamal i hendurnar. beir voru sammala um ad pessi vandamal veeru annars
edlis heldur en agavandamal, p6 svo ad hegdun og agi veeru natengd.

pjalfararnir voru sammala um ad peir vildu hjalpa pessum bérnum, ,,pau
vaeru bara grey* eins og Runar ordadi pad. Ollum bornum veeri velkomid ad &fa,
lika peim sem glima vid andlegar hémlur. Béra, Bjorn og Runar hoféu pé 6ll lent i
pannig adstddou ad rada ekki vid barn sem glimir vid vandamal af pessu tagi. bratt
fyrir pad vildu pau leita lausna til pess ad leyfa barninu ad vera med i iprottinni.
Komid var & samstarfi vid foreldra i 6llum tilfellum, par sem peir voru bednir um
ad vera & hlidarlinunni og hjalpa til ef reidikost, strokur eda 6nnur daeskileg
hegdun brytist at. I tilfelli Ranars hafdi hann einnig adgang ad samstarfi vid
bejarfélagid sem iprottafélag hans starfar i. Vegna samninga a milli
iprottafélagsins og baejarfélagsins er auka pjalfari fjarmagnadur, til ad einhver se
til stadar fyrir pessi born. Starf hans virkar eins og eins konar lidveisla. Hann parf
adeins ad hugsa um petta tiltekna barn, hjalpa pvi ad komast & milli stddva og
hjalpa pvi ad taka patt i sfingunum. bjalfararnir voru sammala um ad greida

pbyrfti gotur pessara barna og ad allir sttu ad fa tekifaeri til pess ad vera med.

3.4 Félagslegur bakgrunnur
pjalfararnir hoféu allir upplifad Olikan félagslegan bakgrunn barna sem peir

pjalfudu. Peir voru sammala um ad bakgrunnur og saga barnanna skipti mali og
spiladi inn i peirra hegdun. Vidmalendurnir gatu allir tengt einhver agavandamal
vid dypri reetur, sama hvort um erfidar adstaedur heima fyrir, sleman félagsskap
eda vandamal innan veggja skdla og fristundaheimila var ad raeda.

Felagsleg ahrif geta verid margvisleg. Bara tok demi af sjalfri sér en a
unglingsarum for hin ad fikta vid reykingar vegna félagslegra adstedna. A
bessum tima var hdn i kringum folk sem reykti. petta st6d yfir i skamman tima
aour en han attadi sig & pvi med hjalp foreldra sinna ad petta var ekki beina

brautin. Pdrarinn hafdi séd sambarileg deemi & medal leikmanna sinna, par sem
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ungir leikmenn hofu afengisneyslu i félagslegum adstedum, svo sem &
skolabollum.

Birna og Runar sdgdu fra pvi ad oft fréttu pjalfarar af bakgrunni barnanna
i gegnum adra adila. Pau reyndu badi eftir fremsta megni ad lata bornin ekki
upplifa vitneskju peirra um stédu mala. Sélveig, Birna og Runar greindu fra
upplifun sinni af pvi hve erfitt veeri ad eiga samskipti vid foreldra peirra barna
sem glima vid erfidleika heima fyrir. Solveig og Birna voru sammala um ad
samstarf foreldra og pjalfara veeri ekki & sému bylgjulengd i pessum tilfellum, par
sem foreldrarnir veeru ekki eins reidubunir ad taka nasta skref. Solveig greindi fra
pbvi ad foreldrar hofnudu ekki endilega hegdun barnsins, heldur veeri viljinn fyrir
samstarfi litill sem enginn.

Beaedi Birna og Runar téludu um ad peir einstaklingar sem pau téldu hafa
versta félagslega bakgrunninn keemu allir inn i ipréttina & sumarndmskeidum. pad
voru pvi ekki reglulegir idkendur, heldur einungis einstaklingar sem koma inn i
félagio til pess ad profa nyja iprott. bessir einstaklingar stoppudu pvi stutt vid.
Radnar greindi fra pvi ad hann upplifdi bérnin pannig ad foreldrarnir veeru ekki ad
annast pau. Bornin veeru i raun vanrakt. Tenging hans vid pessi born vard litil, pvi

pau héldust ekki inni i iprottinni.

3.5 pjalfarinn og félagid
Afstada til barna
pjalfarar lystu allir yfir miklum vilja til pess ad vinna med bérnum sem glima vid

agavandamal. Peir voru a sama mali um ad ekki veeri rétt ad henda peim at ar
ipréttinni, einungis til pess ad fera vandamalid annad. ,,Vid vitum alveg ad born
rdda ekki vid tilfinningar sinar 4 sama hatt og fullordid folk*, sagdi Runar pegar
hann lysti vilja sinum til pess ad vinna med pessum bérnum. Pérarinn og Birna
voru p6é sammala um ad ekki veri hegt ad gefa samstarfi vid pessi born
endalausan tima. Porarinn greindi fra pvi ad pratt fyrir ad idkendur eda foreldrar
peirra greiddu afingagjold, geetu bornin haft pad skemmandi ahrif ad pad veeri
ekki haegt ad hafa pau med. Hann beetti vid ad pegar blid veeri ad gefa sénsa i
einhverja manudi, pa kemi ad peim timapunkti ad ekki veeri haegt ad vinna med
barninu lengur. Hvorki hann né Birna hofou po reynslu af pvi ad purfa ad visa
barni fra iprottinni vegna agavandamala. Samstarfid hafi alltaf gengid upp med

mikilli polinmaadi og prautseigju pjalfara.
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Pérarinn, Sélveig og Runar lystu tilfinningalegum épaegindum sem pau
hofou upplifad pegar upp komu erfidar adsteedur hja bornum i félagi peirra.
pdrarinn og Solveig héfou baedi upplifad mikid stress og miklar ahyggjur Gt fra
gangi mala. Pérarinn hafdi auk pess att erfitt med svefn i erfidustu malunum.
Ranar hafdi verid i peirri adstoou ad purfa ad tilkynna um mal barns til
barnaverndar, hann sagdi ferlid hafa verid mjog erfitt, par sem engin endurgjof
fékkst fra stofnuninni um gang mala. Personuvernd veeri pad mikil ad hann fengi
ekkert ad vita um hvar malid veeri statt i kerfinu ad tilkynningu lokinni, par sem
hann vildi barninu allt pad besta hefdi hann viljad vita ad pad veeri verid ad vinna
i malinu.

Solveig og Bara voru sammala um mikilveegi pess ad tengjast bérnunum
og foreldrum peirra sem mest. Pad veeri lykilpattur i pvi ad nd arangri. Allir
pjalfararnir voru sammaéla um ad arangur barnanna veeri ekki maldur i getu peirra
i ipréttinni sem pau stundudu heldur i velgengni peirra i lifinu. Bérnin attu ad
geta tekid med sér pann aga, sjalfsaga, sjalfstraust og adra peetti sem tengdust
pjalfuninni at i lifid. bjalfun pyrfti pvi ad vera einstaklingsmidud. ,,pu ert i peirri
stodu ad geta breytt lifinu hjd manneskjunni, ekki bara hugsa um urslit og
arangur®, sagdi Bara. pessu voru allir sammala. Béra betti pvi vid ad pad veeri
ekkert meira gefandi en ad sja born sem han hafdi pjalfad na arangri i lifinu, pad
veeri ekkert sem borgadi starf hennar betur en pessi tilfinning, sérstaklega pegar

born hafa pakkad henni fyrir ad hafa beint peim & réttu brautina.

Foreldrar
pjalfararnir hofou 6lika upplifun af foreldrum barna sem stundudu iprétt undir

peirra leidsogn. Allir attu pad pé sameiginlegt ad hafa verid i samskiptum vid
foreldra og samstarfi vid pa. Runar, Bjorn og Bara héfou 61l upplifad foreldra sem
ekki vildu vidurkenna hegdun eda atferli barns sins. Bjorn upplifdi petta viomot
foreldra i meirihluta tilfella par sem upp komu agavandamal. Runar taldi pessa
foreldra tilheyra minnihluta i sinu felagi. Bara var hins vegar i peirri stodu ad hafa
frekar purft ad takast a vio agavandamal foreldra heldur en barna sem hadn
pjalfadi. Han lysti inngripum peirra & hlidarlinunni sem ddlgslatum og
Osidsamlegri framkomu i gard barna, ddmara og pjalfara. Han greindi jafnframt
fra pvi ad foreldri hefdi afsakad hegdun dottur sinnar med verkjalyfjanotkun

vegna fyrirtidarspennu.
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Ad Birni undanskildum upplifdu pjalfarar vidbrogd og vidmot foreldra i
gard agavandamala barna & jakvadan hatt. Pérarinn og Birna voru a sama mali um
ad heilt yfir veeru oreyndir pjalfarar ad mikla fyrir sér samskipti vid foreldra, par
sem peir tekju idulega vel i heidarlegar abendingar um hegdun barna peirra.
Samstarf vid foreldra yrdi ad vera gott ef barn etti ad né arangri, par sem born

eyda meiri tima heima hja sér heldur en & &fingum.

Stefna félags
Félogin sem vidmalendur storfudu hjé voru afar olik. Stefnumétun félaganna var

a olikum stodum. Solveig greindi fra pvi ad i raun veeri engin vidbragdsstefna til
innan félagsins sem han starfar hja, pad keemi p6 ekki ad sok par sem han styddist
vid fordemi vardandi inngrip i agamal barna. HUn hefdi auk pess starfad lengi hja
félaginu og pad audveldadi hlutina. HUn var pé a pvi ad pad veari gott ad vera med
betta einhvers stadar nidur skrifad. Bjorn var sammala pessu, en stadan i hans
félagi er su sama. Hann greindi fra pvi ad fyrir nasta timabil verdur buid ad
utfeera stefnu um hvernig hegdun er etlast til af peim idkendum sem a&fa upp fyrir
sig. Flest vandamal innan hans félags hofou verid hja peim idkendum sem hoféu
getu til pess ad &fa med eldri flokkum.

Birna og Poérarinn voru sammala um ad pad ad hafa ekki einhverja
akvedna pappira sem segdu til um ,,hvad skal gera ef ...* veeri akvedinn kostur.
Oll brot veeru pvi metin Gt fra fordemum og fundin leid sem hentadi best hverju
sinni Gt fra edli brotsins og einstaklingnum. Refsing eda inngrip pyrftu alltaf ad
samreemast brotinu. Birna vissi ekki til pess ad pad veeri einhver akvedin
vidbragdsstefna innan félagsins sem hun starfar hja sem segdi til um hvernig etti
ad taka & agavandamdlum. Pérarinn hafdi adgang ad akvednum
viomidunarskjolum sem voru innleidd pegar deild félagsins gerdist
fyrirmyndardeild.

Félagslio Baru hafdi ekki motad neina sérstaka stefnu en hugad hefur verid
ad pvi ad bua til stefnuasetlun. bessi mal hefdu hingad til verid unnin af
pjalfurunum sjalfum og peir hefdu jafnvel raett atvik sin a milli til pess ad finna ut
videigandi inngrip. Steerri mal hefdu p6 endad hja stjérn iprottafélagsins. Runar
var eini viomalandinn sem gekk ad fastmotudum verkferlum til pess ad takast a

vid agavandamal.
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Vidbragdsadilar
Allir pjélfararnir attu pad sameiginlegt ad geta gengid ad utanadkomandi

vidbragdsadilum sem ekki unnu med bornin alla daga. Bara, Solveig og Bjorn
hofou stjorn félagsins sem bakhjarl i agavandamalum barna. Allir viomalendur
hofdu greidan adgang ad stjorn félagsins sem peir storfudu hja og Ranar lysti yfir
dhuga stjornarinnar a pessum malum prétt fyrir ad adkoma hennar veri engin.

Birna hafdi reitt sig & samstarf vid barna- og unglingardd innan félagsins
sem hun starfar hja. Radid kemur ad 6llum steerri vandamalum af pessu tagi i
Ollum deildum félagsins. Henni fannst adkoma radsins géd og taldi pad vera kost
ad fa fagadila i malin sem ynnu med o6l mélin sem upp kemu. borarinn var
sammala pessu, i hans félagi fara 61l steerri mal til iprottafulltria félagsins.

Rdnar var eini patttakandinn sem hafdi adgang ad videigandi fagfolki, svo
sem iprottasalfreedingum, Kliniskum salfredingum og félagspjonustu. Hann
greindi janframt fra pvi ad hann hefdi fengid Vondu Sigurgeirsdottur, lektor i
tdmstunda- og félagsmalafreedum vid Haskola islands, inn i eineltismal. Ranar
hafdi einnig greidan adgang ad framkvamdarstjora félagsins. Stjorn félagsins sem
hann starfar hja hefur ekki blandad sér inn i tiltekin personuleg malefni. pess

vegna hefur hann haft adgang ad 6drum fagadilum.
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4. Umraedur

Nidurstodur rannsoknarinnar leida margt ahugavert i ljés. [ fyrsta lagi hafa
pjélfarar mikla reynslu af agamalum barna. | 68ru lagi hofdu pjalfarar dlikt
bakland og vinnuferla sér til hlidsjonar i erfisum malum. | pridja lagi voru
grunnadferdir peirra sambarilegar.

Til pess ad svara fyrri rannsoknarspurningunni: hvernig er stadid ad
agamalum barna i hopipréttum? parf ad skoda heildarumgjord allra pjalfaranna.
Hafa ber i huga ad pessi rannsokn synir ekki hvernig stadid er ad agamalum
almennt & islandi, heldur er henni @tlad ad gefa mynd af pvi hvernig vidmalendur
upplifa slika vinnu.

Viomelendur nyttu sér fjolbreyttar adferdir vid ad halda uppi aga &
a&fingum. Helstu adferdirnar sem notast var vid voru flaut og fyrirbyggjandi leidir
asamt gédu skipulagi vardandi uppsetningu &finga. bjalfararnir 16gdu aherslu a ad
born leerdu leikreglur, tveir pjalfaranna nyttu sér adferdina hlé, eda ,,keelingu*, vid
kennslu & leikreglum en hlé er vidurkennd agastjérnunaradferd (Jenkins o.fl.,
2015; McClellan o.fl., 2009). pjalfararnir voru & sama mali um ad born pyrftu ad
hafa linur eda ramma til pess ad &fa i samraemi vid en ekki fastar reglur. Reglum
pyrftu ad fylgja refsingar en audveldara veeri ad gera svigram fyrir refsingar sem
haefdu tilteknu broti ef ekki vaeru skradar reglur. pa veeri haegt ad maeta bornum af
tilliti og virdingu ef adsteedur veeru pannig. bPad er i samremi vid rannsokn sem
gerd var a viohorfi kennara til farsimanotkunar barna i skolum (Charles, 2012).

Pegar litid er & umgjordina i kringum péatttoku og meetingu ma sja ad
pjalfararnir beittu 6likum adferoum vid nalgun & pessum malum. Tveir pjalfarar
greindu fra pvi ad peir umbunudu leikménnum i yngri flokkum fyrir gdda
astundun eda meetingu. Adrir pjalfarar vildu ekki gera upp & milli félagslegra
adstedna barna. beir nyttu sér frekar rodun i A- og B-lid til pess ad umbuna
leikmdnnum sem mattu vel. En litil hros og litil umbun getur verid hvatning fyrir
einstaklinga til pess ad halda afram & sému braut (Garaus o.fl., 2016).

Pegar pau agabrot sem pjalfararnir hafa glimt vid eru skodud i heildina ma
sja ad i grunninn eru adferdir peirra eins ad pvi undanskildu pegar bregdast purfti
vid afengis- og vimuefnanotkun ungmenna. Pjélfararnir leggja aherslu & ad
nalgast bornin af ré og gera peim grein fyrir ad peirra hegdun eda atferli sé ekki

lidandi. I kjolfarid beita peir hlé adferdinni og gera foreldrum jafnframt grein fyrir
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inngripum sinum. Ad lokum, ef tilskilinn arangur hefur ekki nadst hafa pjalfarar
farid i samstarf vid foreldra, p.e. fengid foreldra inn & afingar. | afengis- og
vimuefnamalum gengu pjalfarar ad élikum reglum pegar upp komu mal af pessum
toga. Liklegt er ad pjalfarar purfi einhvern timann ad takast & vid afengis- og/eda
vimuefnanotkun ungmenna, pd svo ad skipulagt iprottastarf hafi forvarnargildi i
pessum malum (Hrefna Palsdattir o.fl., 2015). bess vegna kom a ovart hve 6lik
vinnubrégd pjalfaranna voru. Einn vidmelenda purfti ad rifta samningi vid
leikmann um sérpjalfun i samstarfi vid skdla. Adrir pjalfarar hofou ekki nytt sér
samninga, heldur voru inngrip peirra i samraemi vid veentingar lidsins og/eda
refsing sem hentadi brotlegum einstaklingum. Badar adferdirnar baru tilskilinn
arangur.

Pegar upp komu eineltismal hofou pjalfararnir olikt bakland og
vinnureglur. Adferdir pjalfaranna beindust p6 allar ad pvi ad kryfja rét vandans og
taka & peim undirliggjandi vanda sem snyr ad gerandanum. En liklegt er ad einelti
komi upp i barnastarfi, par sem algengasti aldur peirra sem upplifa einelti er &
milli sjo og niu ara (Frisén o.fl., 2007).

Til ad svara seinni rannsoknarspurningunni: Hvernig upplifir pjalfari born
sem glima vid agavandamal? parf ad horfa & marga élika petti. Til ad byrja med
parf ad horfa a &kvedna patti sem tengdir eru reynslu pjalfara og ad lokum parf ad
skoda tilfinningar pjalfara.

pjalfararnir lystu allir vilja sinum til pess ad vinna med bérnum sem glima
vid agavandamal. Tveir vidmelendanna vildu p6 gefa bérnum einhvern dkvedinn
timaramma til pess ad beaeta atferli sitt, pvi peir vildu ekki ad hegdun barns myndi
bitna & a&fingum hja naesta manni. Enginn af pjalfurunum hafdi pé purft ad visa
barni fra ipréttafélagi vegna agavandamala. pjalfarar voru 4 sama mali um ad
rétina ad agavandamalum barna veri oft haegt ad rekja til félagslegra adsteedna.
En samkvemt fyrri rannséknum hefur félagslegt taumhald mikid ad segja um
fravikshegdun einstaklinga (Duncan o.fl., 2002). Tveir viomealenda t6ldu
lykilatridi ad tengjast bérnum og foreldrum peirra, pad veri lykillinn ad arangri.
Adrir pjalfarar toéludu ekki beint um petta samband en ségdu gédan arangur hafa
nadst hja bérnum sem peir h6fdu tengst. betta meetti skyra med sambandi pjélfara
og leikmanns (Sophia Jowett, 2009).

prir viomelendanna toku pad nerri sér pegar peir purftu ad taka & erfioum

adsteedum. Tveir viomelendanna hofdu upplifad streitu i kringum erfid mél. Einn
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pjalfari hafdi reynslu af tilkynningum til barnaverndar. Allt petta matti rekja til
bess ad pjélfari var i peirri stoou ad hann purfti ad geeta hagsmuna barns.
Ahugavert pykir ad allir vidmalendur voru sammala um ad &rangur barna i
ipréttum veeri ekki meldur i getu peirra eda frammist6du innan iprottarinnar.
Arangurinn veeri heldur ekki meeldur i peim leikménnum sem félagid skiladi upp i
meistaraflokka eda landslio pd slikur arangur veeri frabeer, heldur i velgengni
pad forvarnargildi sem skipulagt ipréttastarf hefur i for med sér (Felfe o.fl., 2016;
Hrefna Palsdoéttir o.fl., 2013; Kristjansson o.fl., 2008; Reiner o.fl., 2013;
Vilhjalmsson og Thorlindsson, 1992; porolfur borlindsson o.fl., 1998).

pjalfararnir upplifou boérn sem verdandi samfélagspegna. Peir reyndu
avallt ad finna leid til pess ad vinna med bornunum og leidir til pess ad pau geetu
tekid péatt i iprottinni og yttu undir vellidan og velferd barnanna. Mannleg
samskipti vogu pvi pungt i frasognum pjalfaranna. Pad er daemigert fyrir
arangursrikt samstarf pjalfara og idkenda (Sophia Jowett, 2009).

Draga méa alyktun um ad val pjalfara & agastjornunaradferdum sé komin til
vegna peirra tilfinninga sem pjalfarar hafa til barnanna sem peir vinna meo.
Hagsmunir barnanna voru avallt i fyrirrdmi hja pjalfurunum. Rannsaka pyrfti
tilfinningar pjalfara og val pjalfara & agastjornunaradferdum enn frekar til pess ad
heegt sé ad stadfesta pessa alyktun.

Vid vinnslu pessarar rannséknar komu mest & dvart peer tilfinningar sem
pjalfararnir lystu i gard peirra barna sem peir hafa unnid med. Pad ber p6 ad nefna
ad toluverdur galli er vio rannsdknina par sem patttakendur voru fair. EKKi er
hegt ad heimfaera nidurstddurnar & alla pjalfara hdpiprotta, pé svo ad peer gefi
innsyn i agamal vid pjalfun. I tilfelli vidmalenda virtist &kvedin nemni vera til
stadar fyrir idkendunum. Ahugavert veeri ad endurgera pessa rannsokn sidar og
skoda hvort munur sé & milli reynslumikilla og reynslulitilla pjalfara. Einnig veeri
ahugavert ad skima fyrir streitu pjalfara og bera streitu saman vid erfidleika peirra

mala sem peir hafa purft ad taka a.

34



5. Heimildaskra
2014 Official basketball rules. (2014). Barcelona: International Basketball

Federation (FIBA).

Adalndmskrd grunnskdla. (2015). Reykjavik: Mennta- og
menningarmalaraduneytid.

Aganefnd. (2015). HS/. Sétt 23. febrdar 2016 af http://www.hsi.is/um-
hsi/nefndir-og-domstolar/aganefnd/

Amorose, A. J. og Horn, T. S. (2000). Intrinsic motivation: Relationships with
collegiate athletes’ gender, scholarship status, and perceptions of their
coaches’ behavior. Journal of Sport & Exercise Psychology, 22(1), 63—84.

Afengislég nr. 75/1998.

Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon
Sigfusson. (2008). Vimuefnanotkun framhaldsskélanema d Islandi.
Rannsoknir & greining ehf.

Bach, G. (2006). The parents association for youth sports: a proactive approach
to spectator behavior management. Journal of Physical Education,
Recreation & Dance (JOPERD), 77(6), 16—-19.

Charles, A. S. (2012). Cell phones: Rule-setting, rule-breaking, and relationships in
classrooms. American Secondary Education, 40(3), 4-16.

Choe, D. E., Olson, S. L. og Sameroff, A. J. (2013). The interplay of externalizing
problems and physical and inductive discipline during childhood.

Developmental psychology, 49(11). doi:10.1037/a0032054

35



Conroy, D. E., Silva, J. M., Newcomer, R. R., Walker, B. W. og Johnson, M. S.
(2001). Personal and participatory socializers of the perceived legitimacy
of aggressive behavior in sport. Aggressive Behavior, 27(6), 405—418.
doi:10.1002/ab.1026

Crocg, M. A. (2003). Alcohol, nicotine, caffeine, and mental disorders. Dialogues
in Clinical Neuroscience, 5(2), 175—-185.

Crone, E. A, Bunge, S. A,, Latenstein, H. og Van der Molen, M. W. (2005).
Characterization of children’s decision making: sensitivity to punishment
frequency, not task complexity. Child Neuropsychology: A Journal on
Normal and Abnormal Development in Childhood and Adolescence, 11(3),
245-263. doi:10.1080/092970490911261

Douglas Manning, R. og Morgan, T. P. (e.d.). Mentoring through sport: does
athletics build character? Sott 2. mai 2016 af
http://www.academia.edu/16030788/Mentoring_Through_Sport_Does_
Athletics_Build_Character

Duncan, S. C., Duncan, T. E., Strycker, L. A. og Chaumeton, N. R. (2002). Relations
between youth antisocial and prosocial activities. Journal of Behavioral
Medicine, 25(5), 425-438.

Einelti. (e.d.). Barnaheill. Sott 14. febraar 2016 af
http://www.barnaheill.is/Einelti/

Felfe, C., Lechner, M. og Steinmayr, A. (2016). Sports and child development.

PLoS ONE, 11(5), 1-23. doi:10.1371/journal.pone.0151729

36



Frisén, A., Jonsson, A. og Persson, C. (2007). Adolescents’ perception of bullying:
who is the victim? Who is the bully? What can be done to stop bullying?
Adolescence, 42(168), 749-761.

Gallegos, K. (1998). Inclusion, responsibility, and fair play can also be learned
outside the classroom. Thrust for Educational Leadership, 28(1), 13.

Garaus, C., Furtmiller, G. og Guttel, W. H. (2016). The hidden power of small
rewards: the effects of insufficient external rewards on autonomous
motivation to learn. Academy of Management Learning & Education,
15(1), 45-59. doi:10.5465/amle.2012.0284

Gehring, J. (2001). More schools calling foul on unsportsmanlike behavior.
Education Week, 21(7), 6.

Grétar bor Eypodrsson. (2013). Spurningakannanir: Um ord og ordanotkun,
uppbyggingu og framkvaemd. [ Sigridur Hallddrsdéttir (ritstj.), Handbdk i
adferdafraedi rannsoékna (1. Utg., bls. 453-472). Akureyri: Asprent Still ehf.

Grskovic, J. A., Hall, A. M., Montgomery, D. J., Vargas, A. U,, Zentall, S. S. og
Belfiore, P. J. (2004). Reducing time-out assignments for students with
emotional/behavioral disorders in a self-contained classroom. Journal of

Behavioral Education, 13(1), 25-36.

37



Gudbjorg Norofjord, Ingibjorg Bergrds Johannesdottir, Kjartan Freyr
Asmundsson, Ragnhildur Skuladéttir, Pér Bjdrnsson, Prainn Hafsteinsson
og Orn Olafsson. (2015). iprdttir - barnsins vegna. Reykjavik: [prétta- og
Olympiusamband [slands. Sétt af
http://www.isi.is/library/Skrar/throunar--og-
fraedslusvid/B%C3%A6klingur%20%C3%8D%C3%BE%C3%B3ttir%20barna
.pdf

Gudjon L. Sigurdsson (pyd.). (2010). Leikreglur. Reykjavik:
Handknattleikssamband Islands. Sétt 14. febriar 2016 af
http://www.hsi.is/library/Skrar/Motamal/Leikreglur/Leikreglur%202010.
pdf

Gyda Haraldsdéttir. (2005, 28. februar). Uppeldi og agi. Embeetti landlaeknis. Sétt
13. februar 2016 af http://www.landlaeknir.is/um-
embaettid/greinar/grein/item14813/Uppeldi-og-agi

Hafdis Gudjonsdéttir, Matthildur Gudmundsdoéttir og Ardis varsdéttir. (2005).
Fagleg kennsla i fyrirrumi. Reykjavik: hofundar. Sétt 4. mai 2016 af
http://hdl.handle.net/1946/23999

Harris, L. C. og Daunt, K. L. (2011). Deviant customer behaviour: A study of
techniques of neutralisation. Journal of Marketing Management, 27(7/8),
834-853. d0i:10.1080/0267257X.2010.498149

Heinzel, S., Lawrence, J. B., Kallies, G., Rapp, M. A. og Heissel, A. (2015). Using
exercise to fight depression in older adults: A systematic review and
meta-analysis. GeroPsych: The Journal of Gerontopsychology and

Geriatric Psychiatry, 28(4), 149-162. doi:10.1024/1662-9647/a000133

38



Hirschi, T. (1969). Causes of delinquency. University of California Press.

Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigfusdottir, Jon Sigfusson og Alfgeir Logi
Kristjansson. (2013). Ungt félk 2013. Reykjavik: Rannsdknir & greining
ehf. og Mennta- og menningarmalardduneytid.

Hrefna Palsdéttir, Jon Sigfusson, Inga Déra Sigfusdéttir og Alfgeir Logi
Kristjdnsson. (2015). Vimuefnaneysla unglinga d Islandi - bréun fré 1997-
2015. Reykjavik: Rannséknir & greining ehf. Sétt af www.rannsoknir.is

Hunhyuk, C., Seongkwan, C. H. O. og Jinyoung, H. U. H. (2013). The association
between the perceived coach--athlete relationship and athletes’ basic
psychological needs. Social Behavior & Personality: an international
journal, 41(9), 1547-1556. d0i:10.2224/sbp.2013.41.9.1547

International Ice Hockey Federation. (2015). /IHF Official rule book 2014-2018 (2.
atg.). Zurich. Sétt 11. juli 2015 af
http://www.iihf.com/fileadmin/user_upload/PDF/Sport/IIHF_Official_Rul
e_Book_2014-18_Web_V6.pdf

Jenkins, L. N., Floress, M. T. og Reinke, W. (2015). Rates and types of teacher
praise: a review and future directions. Psychology in the Schools, 52(5),
463-476. doi:10.1002/pits.21835

Jowett, S. (2009). Validating Coach-Athlete Relationship Measures with the
Nomological Network. Measurement in Physical Education & Exercise
Science, 13(1), 34-51. doi:10.1080/10913670802609136

Jowett, S. og Cockerill, I. M. (2003). Olympic medallists’ perspective of the
althlete—coach relationship. Psychology of Sport and Exercise, 4(4), 313—

331. doi:10.1016/51469-0292(02)00011-0

39



Knattspyrnulégin. (2011). Zurich: Fédération Internationale de Football
Association. Soétt af
http://www.ksi.is/media/logogreglugerdir/knattspyrnulogin/Knattspyrnul
ogin_2012-13.pdf

Kodish, T., Herres, J., Shearer, A., Atte, T., Fein, J. og Diamond, G. (2016).
Bullying, depression, and suicide risk in a pediatric primary care sample.
Crisis: The Journal of Crisis Intervention and Suicide Prevention.
doi:10.1027/0227-5910/a000378

Kristjansson, A. L., Sigfusdottir, I. D., Allegrante, J. P. og Helgason, A. R. (2008).
Social correlates of cigarette smoking among Icelandic adolescents: A
population-based cross-sectional study. BMC Public Health, 8, 86.
doi:10.1186/1471-2458-8-86

Krug, E. G., Mercy, J. A., Dahlberg, L. L. og Zwi, A. B. (2002). The world report on
violence and health. The Lancet, 360(9339), 1083—-1088.
doi:10.1016/5S0140-6736(02)11133-0

Lachenmeier, D. W. og Rehm, J. (2015). Comparative risk assessment of alcohol,
tobacco, cannabis and other illicit drugs using the margin of exposure
approach. Scientific Reports, 5. doi:10.1038/srep08126

Leikreglur i blaki 2015-2016. (2015). Reykjavik: Blaksamband islands.

Lég um dvana- og fikniefni nr. 65/1974.

McClellan, C. B., Cohen, L. L. og Moffett, K. (2009). Time out based discipline
strategy for children’s non-compliance with cystic fibrosis treatment.
Disability & Rehabilitation, 31(4), 327-336.

doi:10.1080/09638280802051713

40



McConville, D. W. og Cornell, D. G. (2003). Aggressive attitudes predict
aggressive behavior in middle school students. Journal of Emotional &
Behavioral Disorders, 11(3), 179.

Monteiro, M. G. (2011). The road to a world health organization global strategy
for reducing the harmful use of alcohol. Alcohol Research and Health,
34(2), 257-60.

Nansel, T. R., Overpeck, M., Pilla, R. S., Ruan, J., Simons-Morton, B. og Scheidt, P.
(2001). Bullying behaviors among us youth: Prevalence and association
with psychosocial adjustment. JAMA, 285(16), 2094—-2100.
doi:10.1001/jama.285.16.2094

Ofbeldi. (2014). Umbodsmadur barna. So6tt 13. febraar 2016 af
https://www.barn.is/malaflokkar/ofbeldi/#k2

Pedersen, W. og Hegna, K. (2003). Children and adolescents who sell sex: a
community study. Social Science & Medicine, 56(1), 135.

Peralta, J., Anussornnitisarn, P. og Nof, S. y. (2003). Analysis of a time-out
protocol and its applications in a single server environment. International
Journal of Computer Integrated Manufacturing, 16(1), 1.

Raby, R. (2012). School rules: obedience, discipline, and elusive democracy.
University of Toronto Press.

Reglugerd KS um aga- og urskurdarmdl. (2015). Reykjavik: Knattspyrnusamband
islands. Sétt af
http://www.ksi.is/media/logogreglugerdir/reglugerdir/Mars-2015-

Reglugerd-KSIl-um-Aga-og-urskurdarmal.pdf

41



Reglugerd nr. 8: Aganefnd IHI. (2015). Reykjavik: [shokkisamband [slands. Sétt af
http://www.ihi.is/static/files/Reglugerdir/Reglugerd_8 Aganefnd 2015.p
df

Reiner, M., Niermann, C., Jekauc, D. og Woll, A. (2013). Long-term health
benefits of physical activity - a systematic review of longitudinal studies.
BMC Public Health, 13(1), 1-9. d0i:10.1186/1471-2458-13-813

Ryan, J. B., Sanders, S., Katsiyannis, A. og Yell, M. L. (2007). Using time-out
effectively in the classroom. Teaching Exceptional Children, 39(4), 60—67.

Scales, P. C. (2016). The crucial coaching relationship. Phi Delta Kappan, 97(8),
19. d0i:10.1177/0031721716647013

Shriver, M. D. og Allen, K. D. (1996). The time-out grid: A guide to effective
discipline. School Psychology Quarterly, 11(1), 67-75.
doi:10.1037/h0088921

Sidareglur. (e.d.). Valur. S6tt 12. mai 2016 af
http://www.valur.is/valur/stefna/sidareglur.aspx

Sidareglur ISI. (2011). Reykjavik: iprétta- og Olympiusamband islands. Sétt af
http://www.isi.is/library/Skrar/throunar--og-
fraedslusvid/Si%C3%B0areglur%20%C3%8DS%C3%8D.pdf

Sigfusdottir, I. D., Gudjonsson, G. H. og Sigurdsson, J. F. (2010). Bullying and
delinquency. The mediating role of anger. Personality and Individual
Differences, 48(4), 391-396. doi:10.1016/j.paid.2009.10.034

Sigridur Halldérsdottir. (2013). Yfirlit yfir eigindlegar rannséknaradferdir. |
Sigridur Hallddrsdottir (ritstj.), Handbdk i adferdafraedi rannsdkna (1. utg.,

bls. 239-249). Akureyri: Asprent Still ehf.

42



Sinyor, M., Schaffer, A. og Cheung, A. H. (2014). An observational study of
bullying as a contributing factor in youth suicide in toronto. Une étude
d’observation de I'intimidation comme facteur contributif du suicide chez
les adolescents de Toronto., 59(12), 632—638.

Snara. (e.d.). Sétt 13. februar 2016 af https://snara.is/

Sprague, J. R. og Golly, A. (2004). Best behavior: building positive behavior
support in schools. Longmont, CO: Sopris West.

Tenenbaum, G., Stewart, E., Singer, R. og Duda, J. (1997). Aggression and
violence in sport: an ISSP position stand. The Journal of sports medicine
and physical fitness, 37(2), 146—150.

The 2015 prohibited list - international standard. (2014). World Anti-Doping
Agency. Sott af https://wada-main-
prod.s3.amazonaws.com/resources/files/wada-2015-prohibited-list-
en.pdf

Vegas, K. C., Jenson, W. R. og Kircher, J. C. (2007). A single-subject meta-analysis
of the effectiveness of time-out in reducing disruptive classroom
behavior. Behavioral Disorders, 32(2), 109-121.

Vidar Hallddrsson. (2014). ipréttapatttaka islenskra ungmenna - bréun
ibrottapatttoku og greining a félagslegum ahrifapattum. Netla - Veftimarit
um uppeldi og menntun, 1-19.

Vilhjalmsson, R. og Thorlindsson, T. (1992). The integrative and physiological
effects of sport participation: a study of adolescents. Sociological

Quarterly, 33(4), 637-647. doi:10.1111/j.1533-8525.1992.tb00148.x

43



Violence. (2016). World Health Organization. Sott 23. februar 2016 af
http://www.who.int/topics/violence/en/

Wattie, C. (2015). Coaching Leaders: Keys for Success. Management New
Zealand. S6tt 7. mai 2016 af
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=f5h&AN=10895
6329&site=ehost-live

Weinberg, R. S. og Gould, D. (2011). Foundations of sport and exercise
psychology (5. utg.). Champaign, IL: Human Kinetics.

Xenos, A. J. (2012). A Point System Approach to Secondary Classroom
Management. Clearing House, 85(6), 248.
doi:10.1080/00098655.2012.709548

Péroélfur bPérlindsson, Inga Déra Sigfusdéttir, Gunnar Bernburg og Vidar
Halldérsson. (1998). Vimuefnaneysla ungs folks: umhverfi og adstedur.
Reykjavik: Rannsdknastofnun uppeldis- og menntamala.

Pérunn Steinddrsdéttir. (2002). Afengi og énnur vimuefni - Ymsar télulegar
upplysingar. Reykjavik: Afengis- og vimuvarnarad. Sétt af
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10679/Afengi_og_on
nur_vimuefni.pdf

Osterman, K., Bjorkqvist, K. og Wahlbeck, K. (2014). Twenty-eight years after the
complete ban on the physical punishment of children in Finland: Trends
and psychosocial concomitants. Aggressive Behavior, 40(6), 568-581.

doi:10.1002/ab.21537

44



Vidaukar

Vidtalsrammi
Hvernig er stadid ad agamalum barna i hopiprottum?

Segdu mér i stuttu mali fra pinum bakgrunni i pinni iprétt. Hver er reynsla pin vid
pjalfun? Hvernig er stadid ad agamalum barna (barna- og unglingastarf) i pinni
iprott i pinu ipréttafélagi? Hvernig er stadid ad patttoku og meetingu i barnastarfi?
Hvernig er stadid ad pvi ad velja i A- og B-1id? Hvernig er stadid ad pvi ad auka
bekkingu barna a leikreglum? PU matt segja mér fra pvi hvort og hvernig
leikreglur eru nyttar & efingum. Hefur pd lent i pvi ad purfa ad taka a slemum
agabrotum* barna sem &fa undir pinni leidsogn? Hvernig for pad fram? Hvernig
upplifir pu foreldra pegar pu parft ad taka & agamalum barna? Hvernig er tekid &
agabrotum* barna & skipulégdum vidburdum**? Var stjérn viokomandi
ipréttafélags med vidbragdsstefnu um agamal & peim tima sem pu purftir ad takast
& vid viokomandi mal? Kannadir pu moguleikann & pvi ad leita pér upplysinga um
hvernig etti ad taka a tilteknu mali? Hvernig upplifir pd boérn sem glima vid
agavandamal og hver er afstada pin til peirra barna sem glima vid agavandamal en

vilja &fa undir pinni leidsogn?
* afengis- og vimuefnabrot; ofbeldi; einelti; vopnalagabrot; slemur ordséfnudur;

skemmdarverk

** |eikir; innanfélagsmot; barnamot eda adrir skipulagdir vidburdir
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