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Utdrattur

Tilgangur pessarar rannséknar var ad athuga hverjar
astedurnar veeru fyrir pvi ad kvenkyns pjalfarar i
knattspyrnu feeru ekki alla leid { menntun sinni sem
pjalfarar. Sendur var ut spurningalisti 4 46 konur sem allar
h6fou pad sameiginlegt ad vera binar med ad minnsta kosti
IV-stig { pjalfaramenntun hja KSi. Pzer voru valdar vegna
pess ad peaer svorudu neitandi eda svorudu ekki tolvuposti
KSI um bod 4 pjalfaranamskeidi til ad 6dlast KSI A-gradu.
Notast var vido megindlega rannséknaradferd en nidurstodur
rannséknarinnar gafu til kynna ad helstu astedur pess ad
konurnar feeru ekki alla leid { pjalfaramenntun sinni veeru ad
paer aetludu ekki ad halda afram ad pjalfa, vildu ekki mennta
sig meira, hofou ekki tima eda ad peer zetludu sér ekki ad
bjalfa 1id 1 efstu deild. Astzeduna fyrir pvi ad konurnar vaeru
ekki ad pjalfa timabilio 2015 - 2016 sogoust margar ekki
hafa dhuga 4 ad pjalfa afram, ekki haft tima og vilja eyda
meiri tima med fjolskyldu. Vontun er a kvenkyns pjalfurum a
Islandi og pyrfti naudsynlega ad fjolga peim. Einnig er
pjalfaramenntun kvenkyns pjalfara mun minni heldur en hja
karlkyns pjalfurum og vonandi mun pessi rannsékn hjalpa
KSI og 68rum sérsambondum ad fjolga kvenkyns pjalfurum
og auka pjalfaramenntun peirra.



Formali

Pessi ritgerd fjallar um hverjar asteedurnar séu fyrir pvi af hverju kvenkyns
pjalfarar fari ekki alla leid { pjalfaramenntun sinni, pad er ad segja klari KSI A
eda jafnvel UEFA PRO. Ritgerdin er lokaverkefni mitt til ad 60last B.Sc. gradu i
ipréttafreedi vid Teaekni- og verkfreedideild Haskdlans { Reykjavik. Er hdn
metin sem 12 ECTS - einingar af 180 ECTS - eininga nami.

Eg vil pakka leidbeinanda minum, Margréti Lilju Gudmundsdéttur,
fyrir hjalpina vid gerd pessarar ritgerdar. Eg vil lika pakka Arnari Bill
Gunnarssyni, fraedslustjora KSI, fyrir ad veita mér upplysingar um
tolvupdstfong kvennanna og lika fyrir g6d rad vardandi uppsetningu
spurningalistans. Einnig vil ég pakka peim konum sem téku patt og svorudu
spurningalistanum. I lokin vil ég pakka médur minni og systur fyrir ad lesa

yfir ritgerdina hja mér.
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1. Inngangur

Eg hef fylgst med kvennaknattspyrnu hér 4 landi fra arinu 2000. A minum
domi hefur pad verid dberandi pessi ar hversu litid frambod er af kvenkyns
pjalfurum og par af leidandi hafa ekki margar konur pjalfad meistaraflokka
kvenna. Pad hefur lika verid dberandi ad oftast eru kvenkyns pjalfarar ad
bjalfa yngstu flokkana. Eg hef velt pvi fyrir mér hvers vegna svo er og
skyringarnar eflaust margar en einn veigamikill pattur er an efa sa ad konur
hafa ekki { rikum maeli menntun til pess ad pjalfa eldri flokka. Ut fra pessum
vangaveltum for ég ad spyrja mig hver astedan veeri fyrir pvi af hverju
islenskar konur fara ekki alla leid i pjalfaramenntun og ljuki KSI A-gradu
(UEFA A). Sérstaklega finnst mér ahugavert ad velta pvi fyrir sér af hverju
konur, sem hafa pjalfad knattspyrnu arum saman, hafa ekki sott meiri
menntun { pjalfun.

[ pessu verkefni verdur fjallad um hverjar asteedurnar eru fyrir pvi af
hverju kvenkyns pjalfarar hafa minni pjalfaramenntun heldur en karlkyns
pjalfarar. Pessa stadhaefingu byggi ég 4 upplysingum fra KSI en par 4 bz hafa
menn einmitt velt pvi fyrir sér af hverju islenskar konur sakja sér ekki aukna
pjalfaramenntun og hvernig knattspyrnuhreyfingin getur mogulega haft
frumkveedi ad pvi ad bjéda upp a slika menntun.

Engar rannséknir fundust sem fjalla um astaedur pess af hverju kvenkyns
pjalfarar fara ekki alla leid i pjalfaramenntun sinni. Par med er engin
rannsékn sem ég get borid saman vid mina rannsékn. Eg hef samt fundid
nokkrar rannséknir sem fjalla um kynjaskiptingu pjalfara i knattspyrnu.
Einnig rannséknir sem beinast ad pjalfaramenntunin hja bAdum kynjum. Eg
mun hér stydjast vid nidurstoour ir pessum rannséknum par sem pad a vio.

Rannsoknarspurning pessarar ritgerdar er: Hver sé astadan fyrir pvi af
hverju konur, sem falla undir pessa rannsokn, fara ekki alla leid f
pjalfaramenntun sinni? Einnig verdur nokkrum undirspurningum svarad, en
peer eru: Hafa peer ekki tima til ad auka menntun sina? Hafa peer ekki ahuga a
pvi ad mennta sig? Hafa peaer ekki naegilega tru a sinu heefileikum?

Uppbygging ritgerdarinnar er bpannig ad fyrst er farid yfir nokkrar
rannsoknir sem snia ad menntun knattspyrnupjalfara i gegnum arin. Farid er

yfir nidurstoour ar peim rannséknum og athugad sérstaklega fjoldi kvenkyns



pjalfara annars vegar og menntun peirra hins vegar og sidan er pad borid
saman vio fjolda og menntun karlkyns pjalfara. Pa er utskyrt hvad er pjalfun
og hver er skilgreiningin 4 pjalfara. Farid er yfir uppbyggingu
pjalfaranamskeida hja KSI og litillega fjallad um fyrirmyndir i ipréttum.
Skodad verdur hvernig pjalfaranamskeid eru sett upp hja
Handknattleikssambandi Islands og ein rannsékn skodud hvad vardar
pjalfaramenntun i handknattleik. I sjpunda kafla er farid i adferdir og gogn
sem voru notud vid gerd pessarar rannsOknar og sidan verdur farid i
nidurstodur. I lokakafla verdur farid { umraedur og par eru nidurstdédur

rannsOknarinnar tulkadar.



2. Rannsoknir a pjalfaramenntun

Knattspyrna er vinseelasta iprottagreinin hér 4 landi. Samkvemt télum
[prétta- og Olympiusamband fslands (IS) fra arinu 2014 voru
knattspyrnuiokendur 22.638 talsins samanborid vid 20.715 arinu adur. Fjoldi
kvenna arid 2014 var 7.217 sem er aukning um 638 fra arinu 2013
(,Jokendur 2013 eftir iprottagreinum®, 2013, ,Iokendur 2014 eftir
ipréttagreinum®, 2014).

Arangur islenskra landslida { knattspyrnu hefur verid fraber 4
undanférnum arum baedi hja A-landslidi karla og A-landslidi kvenna. Arid
2009 naodi A-landslid kvenna ad komast inn a4 stormét pegar paer nadu ad
vinna sér inn patttokurétt & EM { knattspyrnu. Arid 2013 endurtéku paer
leikinn og unnu sér aftur patttokurétt 4 EM { knattspyrnu. Par komust peer i
8-lida urslit en topudu fyrir Svipjoo (,Leikir félaga“, e.d.-a). Kvennalandslioio
er nina 4 goori leid med ad komast 4 sitt pridja EM { r60. Sidan var rédin
komin ad U-21 ars landslidi karla { knattspyrnu. Peir unnu sér inn
patttokurétt & EM { Danmorku arid 2011 (,Leikir félaga“, e.d.-b). A-landslio
karla var harsbreidd fra pvi ad vinna sér inn patttokurétt 4 HM 2014 en
topudu i umspili 4 méti Kréatiu. Ari seinna eda arid 2015 nadi A-landslid
karla ad komast beint inn & EM 2016 { Frakklandi med pvi ad lenda { 66ru
saeti 1 sinum ridli. Er pvi Island fAmennasta pj6din sem hefur tekid patt 4 EM
(,Iceland team profile“, 2015, ,Leikir félaga“, e.d.-a).

Pessi arangur sem landslidin hafa ndd ma m.a. rekja til pess ad a
undanférnum arum hafa knattspyrnuhallir risid 4 mérgum st6dum. Pad gefur
ungum leikmoénnum teekifeeri til ad sefa knattspyrnu vid g6da adstedur allt
arid um kring. Einnig ma rekja gédan arangur landslidanna til pess ad
menntun pjalfara er meiri ni en & arum adur (Sigurdour Ragnar Eyjolfsson,
2012).

Rannsékn sem Eypér Gudnason, Kristinn V. Jéhannsson og Oskar Atli
Runarsson (2005) gerdu fjalladi um menntun knattspyrnupjalfara sumario
2004. Ein af nidurstédunum i peirri rannsokn var sd ad fjoldi kvenkyns
bjélfara voru 55 og 26% af peim hofdu einungis lokid KSI I1I eda meira. 32%

kvenkyns pjalfaranna voru réttindalausar. Fjoldi karlkyns pjalfara sumarid



2004 var 273 og af peim hofou 50% klarad KSI III eda meira. Réttindalausir
karlkyns pjalfarar voru 20%.

Joén Steindér Porsteinsson og Rikhardur Bjarni Snorrason (2007) gerdu
rannsékn sem fjalladi um menntun knattspyrnupjalfara 4 Islandi arid 2006.
Nidurstédurnar ar peirri rannsékn voru peer ad fjoldi kvenkyns pjalfara ario
2006 voru 68 talsins. Af peim 68 voru flestar med 2.stig KSI pjalfaramenntun
eda 30,88% en faestar voru med 6.stig KSI eda 1,47%. Peir kvenkyns bjalfarar
sem hofdu lokid KSI B eda meira voru 16,17% og um 25% voru
réttindalausar. Fjoldi karlkyns pjalfara arido 2006 voru 314 og flestir karlkyns
pjalfararnir héfdu KSI-A (UEFA-A) eda 20,70%. Su pjalfaramenntun sem
feestir karlkyns pjalfaranna voru med var UEFA-PRO eda 0,32%. Karlkyns
pjalfarar sem hofdu KSI-B pjalfaramenntun eda heerra voru 46,83% og
réttindalausir voru 19,11%.

Stada menntunar knattspyrnupjalfara hér a landi sumario 2010 var
skodud af peim Bjarna Avari Arnasyni og Sigmari Karlssyni (2010).
Samkvaemt peirra nidurstodum var fjoldi kvenkyns pjalfara 64 talsins. Flestar
voru med 2. stigs pjalfaramenntun eda 26,69% og faestar med KSI - A gradu
og 4. stig eda 3,13%. Kvenkyns pjalfarar an réttinda voru 18,75% og
kvenkyns pjalfarar med KSI - B gradu eda meira voru 23,44%. Fjoldi karlkyns
pjalfara sumarid 2010 voru 315 talsins. Flestir karlkyns pjalfarar voru med
KSI - A gradu eda 27,30% en feestir pjalfarar voru med E - stigs sérnamskeid
eda 0,32%. Karlkyns pjalfarar med KSI - B gradu eda meira voru 68,8% og
peir sem voru an réttinda voru 9,52%.

Ut fra pessum ranns6knum ma sja ad baedi karlkyns pjalfarar og kvenkyns
pjalfarar eru meira menntadir arid 2010 heldur en peir voru 2004. Per
nidurstodur ma sja best a pvi ad réttindalausum pjalfurum hefur fekkad
umtalsvert. Pessi proun a betur menntudum pjalfurum geeti lika stafad af pvi
ad knattspyrnufélég rada helst ekki pjalfara til sin nema peir séu med
videigandi menntun. Lid eru farin ad setja pad inn { stefnumoétun félaga ad
pjalfarar séu med pa menntun sem krefst til pess ad pjalfa akvedna flokka
(Gisli Hjartarson, e.d.). Nidurstodur syna einnig ad karlkyns pjalfarar eru
betur menntadir heldur en kvenkyns bjalfarar. Til deemis { rannsékninni

2010 var mesti munurinn 4 peim sem hafa KSI-B gradu eda meira, 68,8%



karlkyns pjalfara voru med slika menntun a4 méti 23,44% hja konunum.
Slaandi er ad sja ad adeins 3,13% kvenkyns bjalfara hafa lokid KSI-A gradu, i
samanburdi vid 23,44% hja karlkyns pjalfurum.

Rannsokn, sem ekki var klarud, var gerd til ad skoda pjalfaramenntun
knattspyrnupjalfara ario 2014. Kom { ljés ad af peim 410 adalpjalfurum sem
storfudu vid pjalfun ario 2014 var 351 karlamadur (85,61%) og 59 konur
(14,39%). Ekki var skodadur munurinn a pjalfaramenntun kynjanna eins og
var gert { hinum ranns6knunum (Hrannar Leifsson, héfundur rannséknar
sem vitnad er i, munnleg heimild, télvupdstur, 2. mai 2016).

A Bretlandi er azetlad ad kynjahlutfsll starfandi pjalfara séu um 74% karlar
0g 26% konur (Scraton, Caudwell og Holland, 2005). Fielding-Lloyd og Mean
(2011) rannsokudu hver veeri astedan fyrir 6j6fnum hlut kynjanna vardandi
pjalfun. Kom { 1j6s ad ein af peim asteedum veeri ad konur veeru ekki négu
sjalfsoruggar & sina leikni og haefni sem pjalfara. Margar ranns6knir hafa synt
ad konur telja sig vera tilfinninganaemari heldur en karlar (Lewis, Haviland-
Jones og Barrett, 2008, bls. 395-408). Einnig syna konur meiri samkennd og
samud { gard annarra heldur en karlar. Neikveedar tilfinningar koma oftar
upp hja konum heldur en kérlum eins og varnarleysi, skomm og verda
vandraedalegri (Lewis o.fl, 2008, bls. 395-408). Karlar syna aftur & moti
meiri reidi sem beir tja sig med réddinni og svipbrigdum (Lewis o.fl., 2008,

bls. 395-408).

3. bjalfari
Hver er skilgreiningin & pvi ad vera pjalfari? Samkvaemt skilgreiningu fra
[protta- og Olympiusambandi fslands pa er pjalfari hver sa sem kennir
ipréttir og skipuleggur og stjérnar iprottacefingum. Fram kemur i
stefnuyfirlysingu Iprétta- og Olympiusambands Islands ad peir pjalfarar sem
starfa i iprottahreyfingunni purfa ad fullnzegja peim kréfum sem gerdar er til
peirra i peim pjalfarastorfum sem bpeir taka sér fyrir hendur
(,Stefnuyfirlysing um pjalfaramenntun®, 2011).

bjalfun er krefjandi starf par sem bjalfari parf ad huga ad moérgum pattum i

pjalfun einstaklinga eda lida. Daemi um peetti sem pjalfari parf ad hafa
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pekkingu a eru pjalffreedi, kennslufraedi, liffeerafraedi, lifedlisfreedi, lifaflfraedi

og einnig iproéttasalfreedi (Bompa, 2009).

4. Knattspyrnusamband islands (KSi)

4.1 Fraedslunefnd KSI
Starf freedslunefndar KSI er ad hafa umsjén med og skipuleggja fraedslumal
KSI og einnig ad annast menntun knattspyrnupjilfara og leidtoga.
Fraedslunefndin er einnig vettvangur nyrra hugmynda svo og ad hafa yfirsyn
yfir préun islenskrar knattspyrnu. Helstu verkefni freedslunefndar sem snua
ad pjalfaramalum eru:
e A0 hafa umsjon med menntun knattspyrnupjalfara.
e A0 halda reglulega ndmskeid fyrir knattspyrnupjalfara.
e Ad hafa umsjén med menntun kennara 4 pjalfaranamskeidum KSI.
e A0 halda skra yfir alla pa sem hafa lokid pjalfaramenntun hérlendis
eda erlendis.
e A0 annast endurmenntun pjalfara.
e A0 geeta pess a0 krofur i pjalfunarsattmala UEFA séu uppfylltar.
e A0 halda gagnagrunn um islenska knattspyrnupjalfara.
e AD fylgja eftir stefnuyfirlysingu KSI um pjalfun barna og unglinga og
annast endurskodun hennar (,Starfsreglur fyrir freedslunefnd KSI*,

2009).

4.2 bjalfaranamskeid KSI

Knattspyrnusamband {slands (KSI) hefur upp 4 ad bj6da menntunarkerfi
fyrir pjalfara. I juli 4rid 2003 var sampykkt umsékn KSI ad pjalfarasattmala
UEFA (,UEFA B pjalfaragrada - Namsskra“, e.d.). bPar med eru KSI A og KSI B
pjalfunargradurnar metnar til jafns vio UEFA A og UEFA B pjalfaragradurnar
fra 6llum londum Evrépu. Til pess ad 6dlast réttinn a pvi ad fa KSI B
pjalfaragraduna, sem kemur 4 undan KSI A, purfa pjalfarar ad klara fyrst KSI
I, II, IIT og IV. Pessi fjogur namskeid eru helgarnamskeid og eru samtals 124
timar sem skiptast i 50 boklega tima og 74 verklega tima. Eftir ad hafa lokid

pessum fjéorum namskeidum geta pjalfarar tekid prof til ad fa KSI B graduna
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(UEFA-B) og purfa ad na 50 stigum af 100 mégulegum til pess ad fa KSI B
réttindi. Ef ad pjalfarar vilja svo halda afram ad mennta sig og na i KSI A
graduna (UEFA-A) purfa peir ad na 70 stigum af 100 stigum mogulegum til
pess a0 mega halda afram (,,UEFA B bjalfaragrada - Namsskra“, e.d.).

Peir pjalfarar sem vilja halda a4fram og vinna sig upp { KSI A purfa fyrst ad
ljtika KSI V, VI, VII til pess ad f4 ad taka UEFA A skriflega profid. KSI V er 28
tima helgarnamskeid, KSI VI er 45 tima vikunamskeid sem er haldid erlendis
og KSI VII samanstendur af 47 timum og inni i pvi er undirbuningsdagur,
efingakennsla, verklegt préf og pjalfaradagbok. Samtals eru petta 120 timar
sem bjalfarar purfa ad uppfylla (,UEFA B pjalfaragrada - Namsskra“, e.d.).

A pessum namskeidum eru pjalfarar ad lera um taktik, pjalffreedi,
leikfraedi, hvernig 4 ad bua til timasedla og margt fleira. Pjalfarar leera ekki
bara um leikfraedi og pad sem tengist knattspyrnu heldur eru peir lika ad
leera um ipréttasalfraedi og pjalfun andlegra eiginleika. Peir fa pjalfun { pvi
hvernig pjalfarar eiga ad koma fram, baedi at 4 vid og gagnvart peim sem peir
bjalfa og peim er gerd grein fyrir pvi hvert hlutverk peirra er sem pjalfari og
hvada abyrgo peir bera sem leidtogar og fyrirmyndir ungra idkenda (,UEFA B
bjalfaragrada - Namsskra*“, e.d.). Pad a0 vera pjalfari er ekki adeins ad kunna a
leikfreedina heldur lika ad kunna 4 mannleg samskipti sem edli malsins
samkvaemt er stor pattur i starfi pjalfarans. Upp geta komid erfidar adstaedur
sem bpeir purfa ad geta hondlad og pa einmitt synt ad peir séu til forystu
fallnir.

Eftir ad pjalfarar hafa klarad KSI A pjalfaragraduna er einungis eitt stig
eftir en pad er UEFA PRO gradan. Til ad komast 4 pad namskeid purfa
pjalfarar ad vera med gilda UEFA A gradu og hafa ad minnsta kosti pjalfad {
eitt &r med KSI A graduna (,Coaching Convention®, 2015). KSI hefur sett fram
reglugerd um menntunarkrofur pjalfara fyrir meistaraflokka og yngri flokka,
sem finna ma { toflu 1.

Einnig kemur fram i reglugerd KSI um menntun knattspyrnupjalfara ad
peir pjalfarar sem hafa KSI A og KSI B pjalfaragradu purfa ad saekja sér
endumenntun. Petta eru ad lagmarki 15 timar a 3ja ara fresti til ad vidhalda
pjalfararéttindum  sinum (,Reglugero KSI - um menntun

knattspyrnupjalfara“, e.d.).
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Tafla 1. Menntunarkrdfur fyrir flokka fra KSI. (,Reglugerd KSi - um menntun
knattspyrnupjalfara“, e.d.).

Namskeio skv.

Pjalfun kennsluskra KSi

Pepsi deild karla, Pepsi deild kvenna og 1.deild UEFA Pro grada

karla eda KSI A grada
KSI B grada og KSI

2.deild karla, 1.deild kvenna og 2.flokkur V namekeid a3 auki

Adstodarpjalfari meistaraflokks i Pepsi deild karla,

Pepsi deild kvenna og 1.deild karla KSIB grada

Yfirpjalfari unglingastarfs { Pepsi deild karla, Pepsi
deild kvenna og 1.deild karla

3. og 4.flokkur KSI B grada

KSI A grada

5. 6. 7. og 8. flokkur og flokkar par sem eingéngu er

keppni i 7 manna lidum KSHI
Adstodarpjalfarar sem ekki eru taldir upp KSi Il
annarsstadar

Adstodarpjalfarar { flokkum par sem eingéngu er KSi T

keppni { 7 manna lidum

5. Fyrirmyndir

Hvad er fyrirmynd (e. role model)? Fyrirmynd er pegar einstaklingur hefur
mikil ahrif & annan einstakling eda hdp. Allir vilja vera eins og fyrirmyndin
sin eda likjast henni sem mest. Til eru margar mismunandi fyrirmyndir og
oftast neer folk ekki ad hitta fyrirmyndina sina. Foreldrar eru oftast
fyrirmyndir barna sinna pegar pau eru ung en pegar pau sidan vaxa ur grasi
og fara i skéla verda kennarar og samnemendur fyrirmyndir. A
unglingsarunum eru fyrirmyndirnar oftast freegir ipréttamenn/konur,
bjalfarar eda fraegar storstjornur a bord vio leikara og songvara (Young o.fl,
2015). Fyrirmyndirnar sem stelpur velja sér eru oftast foreldrar,
kvikmyndastjornur og séngvarar 4 medan strakarnir velja sér ipréttastjornur
og hasarstjornur sem fyrirmyndir. Pegar fyrirmyndirnar koma fra iprottum
pa eru konur mun feerri en karlkyns fyrirmyndir (Adriaanse og Crosswhite,
2008; Warren Payne, Michael Reynolds, Sue Brown og Ashley Fleming, 2003;
Young o.fl, 2015). bjalfarar geta haft g6o ahrif a ipréttafolk og eru pjalfarar
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pvi mikilvaeg fyrirmynd { heimi iprétta. Oftast virka pjalfarar sem fyrirmynd
baedi fyrir unga krakka og topp iprottafélk (Fasting og Pfister, 2000).

Pad vantar fleiri kvenkynsfyrirmyndir { ipréttum (Biskup og Pfister, 1999).
Pessi vontun geeti stafad af pvi ad ekki er naegilega mikid fjallad um iprottir
kvenna til deemis i fjolmidlum. Einnig getur pad haft ahrif ad karlar pjalfa
oftast meistaraflokk kvenna og pad er su fyrirmynd sem stelpur sem stunda
knattspyrnu hafa. Med auknum fjolda kvenkyns pjalfara eykst sa moguleiki
a0 stelpur velji sér kvenkynsfyrirmyndir { {prottum. Litil umfjéllun um
kvennaiprottir 1 fjolmidlum hefur einnig pau ahrif ad ungar stulkur pekkja
ekki peer bestu { sinni iprétt. Peer purfa pa ad bera sig saman vid karlkyns
ipréttamenn eins og Lionel Messi eda Cristiano Ronaldo vegna pess hversu
mikio er fjallad um karla { fjolmiolum.

Rannséknir hafa synt ad fyrirmyndir eru mikilveegar til pess ad halda
krokkum afram i sinni {prétt (Vescio, Wilde og Crosswhite, 2005).
Sérstaklega er mikilveegt ad stelpur geti séd synar kvenfyrirmyndir {
fjolmidlum. Sem demi ma nefna ad arid 1997 i kvennakoérfuboltanum {
Bandarikjunum (WNBA) voru sjo af atta pjalfurum lidanna kvenkyns. Arid
2008 voru fjortan adalpjalfarar og af peim voru niu karlar (,Few Females
Coaching Women'’s Sports May Mean Fewer Role Models“, 2008). A pessu
sést ad pegar meiri peningur er kominn { kvennaboltann verda pjalfarastorfin
dhugaverdari og pa sakjast karlmenn i auknum meeli eftir peim stérfum
(,Few Females Coaching Women’s Sports May Mean Fewer Role Models®,
2008). Astralir komu med pa hugmynd ad hvetja kvenkyns pjalfara til pess ad
verda fyrirmyndir fyrir stelpur i skélaipréttum. betta var gert til ad lokka
fleiri stelpur { ipréttir i Astraliu (Vescio o.fl, 2005).

[ pistli sem Freyr Alexandersson landslidspjalfari kvenna i knattspyrnu
birti 4 Fésbokarsidu sinni bidlar hann til fjarsterku fyrirtaekjanna 4 {slandi ad
pau studli med fjarframlégum ad pvi ad efla knattspyrnu kvenna og umfjollun
um kvennaknattspyrnu (Freyr Alexandersson, 2016). Fjolmidlar vilja fjalla
um kvennaknattspyrnu en peir fela sig 4 bakvid pad ad umfjollun peirra byggi
a pvi sem faer mest ahorf og lesendur. Rekstur fjolmidils byggir ju a pvi hvao

selst. Med aukinni umfjoéllun um kvennaknattspyrnu myndi adgengi ad
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kvenfyrirmyndum aukast og bérn myndu getad séd fyrirmyndir af badum

kynjum (Freyr Alexandersson, 2016).

6. bjalfaramenntun innan annarra ipréttagreina

Handknattleikssamband islands

Reglugerd HSI um  fraedslumal var sampykkt af  stjérn
Handknattleikssamband {slands (HSI) 9.desember 2015 sem vinnur ad
bjalfaramenntun i samraemi vid menntunarkerfi Evropska
handboltasambandsins (EHF). Menntunarkerfi EHF kallast Rinck-
menntunarkerfid. HSI setur pjalfaramenntunina upp i prjt stig og sidan er til
fj6rda stig eda Mastercoach en pad stig er 4 vegum EHF (,Reglugerd HSI um
fraedslumal®, 2015). Samkvaemt 2. grein { Reglugerd HSI um menntunarkréfur
segir ad félog skuli gera krofur til pjalfara sinna ad peir hafi videigandi
pjalfaramenntun fyrir pann flokk sem peir pjalfa (,Reglugerd HSI um
fraedslumal“, 2015).

Rannsokn sem gerd var af Isaki Ma Fridrikssyni 4rid 2011 fjalladi um
stodu pjalfaramenntunar { yngri flokkum { knattspyrnu og handknattleik.
bPegar skodadar voru nidurstodur rannséknarinnar kom i ljés ad af peim 70
karlkyns pjalfurum sem svérudu spurningalista rannséknarinnar voru 25,7%
med enga bjalfaramenntun. Af peim 23 kvenkyns pjalfurum sem svorudu
spurningalista rannsoknarinnar voru 26,1% med enga bjalfaramenntun.
Einnig kom i ljés ad karlkyns pjalfarar i handknattleik yngri flokkar eru med
herri pjalfaramenntun heldur en kvenkyns pjalfarar i handknattleik yngri
flokka (Isak Mar Fridriksson, 2011). Petta synir ad vandamal minni
menntunar  kvenkyns  pjalfara er einnig til stadar innan

handknattleikshreyfingarinnar.
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7. Adferd og gogn

[ pessum kafla er fjallad um pa patttakendur sem téku patt { rannsékninni.
Hvada meelitaeki voru notud, hvernig rannséknin var framkveemd og hvernig

var unnio ar gégnunum sem fengust vid svorum Ur spurningalistanum.

7.1 patttakendur

Lagdur var fram spurningalisti til kvenna sem hafa reynslu af pjalfun eda eru
pjalfarar i dag. Spurningalistinn var unninn { SurveyMonkey og sl4d var send
med tolvuposti til 46 kvenna sem hofdu lokid ad minnsta kosti IV. stigi i
pjalfaramenntun. Pessar 46 konur urdu fyrir valinu vegna pess ad peer
annadhvort neitudu eda svorudu ekki télvupésti sem KSI sendi 4 peer til ad
kanna 4huga peirra 4 ad sakja KSI A (UEFA A) pjalfaranamskeid einungis
fyrir konur med studningi fra UEFA. T6lvupdstfang patttakenda voru fengin
fra KSI og var aldursbil kvennanna fra 1962 - 1996. Namskeidid myndi
mogulega verda nidurgreitt ad hluta med styrk fra UEFA. Fjoldi peirra sem

svorudu kénnuninni voru 25 sem gerir 54,3% svorun.

7.2 Maelitaeki

Spurningalistinn (sja vidauka 2) var saminn af rannsakanda { samvinnu vio
KSI og sendur til patttakenda rannséknarinnar. Kynningarbréf (sja vidauka
1) fylgdi med spurningalistanum til pess ad kynna rannséknina fyrir
patttakendum. Spurningalistinn innihélt niu spurningar, mismunandi var
hvort patttakendur purftu ad svara atta spurningum eda niu. Fyrsta
spurningin var bakgrunnsspurning par sem spurt var um faedingarar. Naestu
tveer spurningar snérust um hvort Dpatttakendur eettu skrada
meistaraflokksleiki og ef svo vaeri hversu margir peir voru. Spurningar fjogur
til sjo snéru ad pjalfunarhlid patttakenda. I spurningu atta voru paer spurdar
ad pvi hvernig peim fannst stadid ad pjalfaramenntun kvenkyns bjalfara a
fslandi. Ad lokum i spurningu niu voru patttakendur spurdir hvort peir vaeru
sammala eda 6sammala pvi hvort kvenkyns pjalfarar njéti somu virdingar og

karlkyns pjalfarar.
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7.3 Framkvaemd

Notast var vio forritid SurveyMonkey (surveymonkey.com) vid uppsetningu
spurningalistans. Kynningarbréfio (sja vidauka 1) var sent ut { télvupdsti en
inn { kynningarbréfinu var hlekkur sem leiddi patttakendur ad
spurningalistanum. Tolvupdstur var sendur & 611 pau télvupostfong sem voru
fengin fra KSI. Listinn var sendur tt 1.mai 2016 og st6d gagnaséfnun yfir til

6.mai 2016. Send var itrekun til kvennanna pann 4. mai 2016.

7.4 Urvinnsla/greining
Unnid var ur nidurstédum { forritinu IBM SPSS Statistics 23. Par var unnio dr
gognum, buinar voru til krosstoflur og unnid var med lysandi tolfraedi.

Myndirnar og téflurnar voru bunar til { Microsoft Excel.
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8. Nidurstoodur

[ pessum kafla verdur farid yfir nidurstodur rannséknarinnar um hverjar séu
astedurnar fyrir pvi ad konur fari ekki alla leid i pjalfaramenntun sinni.
Einnig verdur skodad hve margar pessara kvenna pjalfa timabilid 2015-2016
og athugad hver sé astaedan fyrir pvi ad hluti peirra eru ekki ad pjalfa.

Af peim 25 konum sem toku patt i kdnnuninni voru 24 sem svoérudu
spurningunni um hvert er feedingarar pitt. Medalfaedingaar kvennanna var
1977,67. Elsta konan var feedd 1962 og yngsta konan var faedd 1996 (Tafla
2).

Tafla 2. Fjoldi patttakenda og medaltal faedingaars.

Medaltal Laegsta Heesta
SvOrudu Svaradi ekki feedingaar gildi gildi
24 1 1977,67 1962 1996

Pegar konurnar voru spurdar hvort peer eettu skrdda meistaraflokksleiki {
knattspyrnu (Mynd 1) voru 88% sem svorudu jatandi en 12% sem svorudu

neitandi.
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Ja Nei

0% -

Mynd 1. Att pu skrada meistaraflokksleiki i knattspyrnu?
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Mynd 2. Hversu marga meistaraflokksleiki att pa skrada?

A mynd 2 ma4 sja ad paer konur sem eiga fleiri en 100 leiki voru 44%. Faestar
attu skrada 1-20 meistaraflokksleiki eda 4%. Paer konur sem attu enga skrada
meistaraflokksleiki voru 8%.

Ut frd mynd 3 er haegt ad sja hversu mikla pjalfarareynslu konurnar hafa.
Kom { 1j6s ad paer sem hofou 7 dra eda lengri pjalfarareynslu voru flestar, eda
48%. Peaer sem h6fou 5 - 6 ara reynslu af pjalfun voru 32%, paer sem hofou 2-
4 ara pjalfarareynslu voru 12%. Konurnar sem ho6fou tveggja ara reynslu eda
minna voru 8% og engin af peim konum sem téku patt { konnuninni voru

med enga pjalfarareynslu.
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Mynd 4.

Hef ekki minna en 2 ir 24 ar 5-6dr 7 dr eda meira
pjalfarareynslu

Pjalfarareynsla

Hversu langa pjalfarareynslu hefur pu?

in

Nei, starfa ekki vid pjalfun

Starfar i dag
Starfar pua vio pjalfun timabilid 2015-20167

Pegar spurt var um hvort konurnar starfi vio pjalfun timabilid 2015-2016

(Mynd 4) kom { ljés ad 56% af konunum sem téku patt eru ekki ad starfa viod

pjalfun timabilid 2015-2016. Paer konur sem svorudu jatandi pess efnis hvort

peer pjalfudu & niverandi timabili voru 44%.
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Mynd 5. Hver er astedan fyrir pvi ad pu ert ekki ad pjalfa timabilid 2015-
20167

Pegar nidurstédur eru skodadar af hverju konurnar eru ekki ad pjalfa
timabilid 2015-2016 (Mynd 5) voru 35,3% sem sogoust ekki hafa dhuga 4 ad
pjalfa. Af peim sem sogdust ekki hafa tima til pess ad pjalfa voru 23,5%. baer
konur sem hafa ekki fengid tilbod um pjalfun voru 5,9%. Paer konur sem
svOorudu annad voru 35,3%. Ef konurnar voldu valmoéguleikann annad gatu
paer skrifad einhverja astaedu og nokkrar af a4steedum pess ad peer voru ekki
ad pjalfa voru til deemis feedingarorlof, vilja hafa meiri tima med fjélskyldunni
eda bara heettar ad pjalfa.

Eins og sja ma & mynd 6 hverjar astaedurnar voru fyrir pvi af hverju
konurnar halda ekki 4fram ad mennta sig sést ad 30,4% segja asteeduna vera
pvi peer eetla ekki ad halda afram { pjalfun. Af peim sem segjast ekki hafa
adhuga 4 a0 mennta sig meira i pjalfun eru 21,7% og 13% segja ad peer hafi
ekki tima til pess ad mennta sig. Peer sem segja ad peer eigi erfitt med ad
sekja nam vegna busetu eru 8,7%. Konur sem svérudu annad voru 26,1%.
Pegar pau svor voru skodud nanar kom i ljos a0 asteedurnar sem peer gefa
upp eru til deemis ad peer eetla sér ekki ad pjalfa eldri flokka eda Pepsi-
deildarlid. Einnig s6gdu nokkrar vera ad hugsa sig um hvort paer haldi afram
ad mennta sig og taki KSI A (UEFA A) og ein sagdist ekki atla ad halda afram

vegna personulegra adstedna.
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Mynd 6. Hver er megin astaedan fyrir pvi ad pu hefur ekki haldid &fram ad

mennta pig sem pjalfari?
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Hversu vel
Mynd 7. Hversu vel/ekki ndgu vel finnst pér stadid ad pjalfaramenntun

kvenkyns pjalfara & Islandi?

Pegar konurnar voru spurdar hvert alit peirra veri a pvi hvernig stadio

veeri ad pjalfaramenntun kvenna 4 Islandi (Mynd 7) kom i 1j6s ad konurnar

sem téku patt eru nokkud sattar med pad hvernig stadid er ad pjalfamenntun

kvenkyns pjalfara. 34,8% so0gou ad bad veeri frekar vel stadid ad

pjalfaramenntun kvenna & Islandi. Paer sem ségdust vera a4 badum attum

(hvorki vel né ekki négu vel) voru 30,4% og paer sem s6gou ad pad veeri mjog

22



vel stadid ad pjalfaramenntun kvenna voru 26,1%. Konurnar sem s6gou ad
pad geeti verid betur stadid ad pjalfaramenntun kvenna voru 8,7% og engin
sag0i a0 ekki ndgu vel veeri stadio ad pjalfaramenntun kvenna.
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Mjog sammala Frekar sammala Hvorki sammala Frekar osammala Mjég dsammala
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Hversu sammala/dosammala

Mynd 8. Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad kvenkyns pjalfarar njoti

somu virdingar og karlkyns pjalfarar?

Pegar mynd 8 er skodud sem synir hversu sammala eda 6ésammala
konurnar eru pegar peer eru spurdar hvort peer telji ad kvenkyns pjalfarar
njoti somu virdingar og karlkyns pjalfarar. Kemur { ljés ad 50% kvennanna
segja annadhvort ad peer séu frekar 6sammala eda mjog dsammala pvi ad
kvenkyns pjalfarar njéti somu virdingar og karlkyns pjalfarar. Um 34% eru
annadhvort mjog sammala eda frekar sammala. baer konur sem eru & badum
attum eru 16,7%.

Athugad var hvort pad veeri samband 4 milli fjolda skrddra
meistaraflokksleikja og pess ad konur veeru ad pjalfa timabilio 2015-2016
(Mynd 9). Kom i ljos ad langflestar konur, af peim sem téku patt { konnuninni
og sem storfudu vid pjalfun timabilido 2015-2016, attu fleiri en 100 skrada
meistaraflokksleiki en konurnar voru sex talsins af ellefu sem stoérfudu vio

pjalfun eda 54,5%.
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Mynd 9. Samband milli fjolda meistaraflokksleikja og pjalfunar timabilid
2015-2016.
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Mynd 10. Samband milli pjalfarareynslu og pjalfunar timabilid 2015-2016.
Sambandid & milli pjalfarareynslu kvennanna og hvort paer veeru ad pjalfa
timabilid 2015-2016 var skodad. Ut fra mynd 10 er haegt ad sja ad stér hluti
af peim sem eru ad pjalfa i dag hafa 7 ara pjalfarareynslu eda meira. Med
60rum ordum ad 7 af peim 11 sem starfa { dag hafa 7 ar eda fleiri {

pjalfarareynslu, sem er 63,6%.
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9. Umraeda

Nidurstodur syna ad af peim 25 konum sem svérudu spurningalistanum voru
44% sem attu yfir 100 meistaraflokksleiki skrdada og einungis 8% kvennanna
attu enga meistaraflokksleiki skrada. Ut fra pessu er haegt ad tilka ad peer
sem eiga skrada meistaraflokksleiki i knattspyrnu eru liklegri til pess a0 fara
at { pjalfun heldur en peaer sem eiga enga meistaraflokksleiki skrada. |
nidurstodukaflanum pegar skodad var hvort samband veeri 4 milli fjélda
skradra meistaraflokksleikja og hvort konurnar pjalfudu timabilid 2015-2016
kom 1 ljés ad peer konur sem attu 100 leiki eda fleiri skrada voru 54,5% af
peim sem eru ad pjalfa timabilid 2015-2016. Petta samband synir betur ad
paer konur sem eiga fleiri en 100 leiki skrada eru liklegri til ad pjalfa heldur
en hinar sem eiga feerri leiki.

Pegar konurnar voru spurdar hversu langa pjalfarareynslu paer h6fou kom
{1j6s ad 80% af peim ho6fou 5 ar eda lengri reynslu { pjalfun. Adspurdar hvort
konurnar veeru ad pjalfa timabilid 2015-2016 kom i lj6s ad 56% af konunum
svorudu neitandi en 44% svorudu jatandi pess efnis ad peer storfudu vid
pjalfun & pessu timabili. Pegar skodad er sambandid milli pessara tveggja
patta, annars vegar pjalfarareynslu og hins vegar pjalfunar i dag, kom i 1jos ad
paer konur sem hafa meiri pjalfarareynslu eru liklegri til ad pjalfa { dag heldur
en paer sem hafa minni pjalfarareynslu. Sjo af peim ellefu sem pjalfa i dag hafa
7 ar eda meira { pjalfarareynslu.

Astzedur pess ad konurnar eru ekki ad pjalfa timabilid 2015-2016 voru
paer ad 35,3% sogoust ekki hafa ahuga 4 ad pjalfa og paer sem hofou ekki tima
til ad pjalfa voru 23,5%. baer sem hofou ekki fengid tilbod um pjalfun voru
5,9% og beer sem svorudu annad voru 35,3%. Adrar astedur sem paer gafu
upp voru ad peer vildu eiga meira tima med fjolskyldunni sinni, eru heettar ad
pjalfa eda peer voru i faedingarorlofi. Ut fra pessu er heaegt ad segja ad
konurnar eru almennt ad taka fjolskylduna fram yfir pjalfun og vilja verja
meiri tima med peim. Konur eiga ekki bara fjolskyldu pvi karlar eiga lika
fjolskyldur. Samt eru miklu fleiri karlar ad pjalfa i knattspyrnu og med mun
meiri menntun heldur en konur.

Pegar astaedur pess voru skodadar af hverju konurnar fara ekki alla leid {

pjalfaramenntun sinni kom { ljés ad asteedurnar sem peer gafu upp voru ad
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30,4% kvennanna aetla sér ekki ad halda afram ad pjalfa. 21,7% sogoust ekki
hafa ahuga a pvi ad mennta sig meira og 13% segjast ekki hafa tima til pess
a0 mennta sig meira { pjalfun. Af peim sem ségdust eiga { erfidleikum med ad
sekja slikt ndm vegna busetu voru 8,7%. Pzer konur sem svorudu annad voru
26,1% og pegar pau svor voru skodud nanar kom { ljés ad sumar konur zetla
sér ekki ad pjalfa eldri flokka eda pjalfa lid i Pepsi-deild. Adrar konur s6gdust
vera ad hugsa sig um hvort paer zetli sér ad taka KSI A (UEFA A) og ein sagdist
ekki atla ad mennta sig meira vegna persénulegra astadna. [ rannsékn
Fielding-Lloyd og Mean(2011) um bad hver astedan veeri fyrir 6j6fnum hlut
kynjanna { pjalfun kom { ljés par ad konurnar varu ekki ndgu sjalfséruggar og
trydu ekki 4 eigin leikni og haefni sem pjalfara. betta geeti lika verid ein af
asteedunum fyrir pvi af hverju konur fara ekki alla leid { menntun sinni. Paer
einfaldlega hafi ekki tru 4 eigin getu og haefni sem pjalfara og meetti kannski
ad einhverju leyti kenna samfélaginu um. Margir segja a0 petta sé starf bara
fyrir karla og ad pad sé erfitt fyrir konur ad pjalfa til deemis karla. En af hverju
er pa ekki talad lika um ad pad sé erfitt fyrir karla ad pjalfa konur? bad er ekki
eins a0 pjalfa karla og konur. Sumt sem madur segir vid karla geeti verid
o0ruvisi tulkad af konum. Konur eru meiri tilfinningaverur heldur en karlar
og karlkyns pjalfarar purfa pad ad passa sig hvad peir segja vid
knattspyrnukonur (Lewis o.fl, 2008, bls. 395-408). bvi tel ég ad kvenkyns
pjalfarar settu ad vera { mun meira meeli ad pjalfa lid { meistaraflokki kvenna.
Pegar nidurstodur eru skodadar hvad vardar alit kvennanna a pvi hvernig
peim finnst stadid ad pjalfaramenntun kvenna 4 {slandi kom i lj6s ad peer
voru almennt nokkud anzegdar med stoduna. Peer sem svorudu ad pad veeri
frekar vel eda mjog vel stadid ad pjalfaramenntun kvenna & Islandi voru
60,9%. baer sem sogdust vera a badum attum voru 16,7% og 8,7% svorudu ad
pad geeti verid betur stadid ad pjalfaramenntun kvenna. Engin sagdi ad pad
veeri ekki nogu vel stadid ad menntun kvenna { pjalfun. Af pessu er haegt ad
sja ad KSI er ad gera vel i menntun kvenkyns pjalfara ad mati kvennanna. bad
sem vantar er a0 konur taki af skarid og fari alla leid i menntun sinni. Par med
fjolgar kvenkyns pjalfurum i meistaraflokkum kvenna sem er ekkert nema
jakveett fyrir kvennafétboltann. Mikil umraeda hefur verid sidustu daga um ad

knattspyrna kvenna sé ekki nogu synileg og ekki négu mikio fjallad um
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fétboltakonur { fjolmidlum. Med auknum fjolda kvenkyns pjalfara og aukinni
umfjollun geta ungar stulkur séd fyrirmyndir sinar { auknum meeli.

bPegar konurnar voru spurdar hver peirra skodun veeri & pvi hvort
kvenkyns pjalfarar og karlkyns pjalfarar njoti somu virdingar voru flestar
sem sogoust vera frekar 6sammala eda mjog 6sammala pvi ad kvenkyns og
karlkyns pjalfara njoti somu virdingar eda 50 %. Paer sem sogdust vera frekar
sammala voru 20,8% og per sem voru mjog sammala voru 12,5%. Paer sem
sogoust vera hvorki sammala né ésammala voru 16,7%. Pad a0 50% af
konunum ségoust vera frekar 6sammala og mjog 6sammala parf kannski ad
athuga betur. Kannski er petta ein af asteedunum fyrir pvi ad pad eru svona
faar konur ad pjalfa og ef pessi nidurstada er raunin parf hér ad beeta ur.

Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar 4 menntun knattspyrnupjalfara a
[slandi. Fjallad var um nokkrar peirra i freedilega kaflanum hér ad ofan. I 1j6s
kom ad & tiu ara timabili, arin 2004 - 2014 hefur fjoldi kvenkyns pjalfara
stadid nanast { stad 4 pessum tiu arum. Fjoldinn hefur verid fra 55 til 68
kvenkyns pjalfarar 4 hverju ari & medan fjoldi karlkyns pjalfara hefur verio a
fjoroa hundradido 4 pessum arum. Menntun Kknattspyrnupjalfara almennt
hefur batnad til muna og hefur KS{ gert vel i pvi ad baeta pjalfaramenntun
bjalfara. Petta borgar sig margfalt til baka og sem deemi ma nefna ad islenska
A-landslioid i karla og kvennaflokki hafa n4d ad komast inn a stormét og ma
pad ad einhverju leyti pakka aukinni menntun pjalfara.

Osk min er sd ad nidurstodur pessarar rannsoknar, 4 astedum pess af
hverju konur fari ekki alla leid i pjalfaramenntun sinni, geri KSI kleift ad fjélga
kvenkyns pjalfurum i framtidinni. Rannsoknin zetti lika ad koma 66rum
sérsambondum eins og Handknattleikssambandi Islands ad gé6dum notum
par sem sama vandamal a sér stad, p.e. a0 ahyggjur manna beinast ad pvi ad
fjoldi kvenkyns pjalfara eykst ekki til samraemis vio fjolda karlkyns pjalfara.

Kostirnir vid pessa rannsokn er ad ekki hefur verid gerd alika rannsékn og
pessi. Gallarnir vid hana voru til deemis ad einungis fékkst um 54%
svarhlutfall og hefdi ég viljad fa meira. Einnig er ekki til nein svona rannsokn
sem fjallar um pad sama og pess vegna get ég ekki borid minar nidurstodur

vid adrar sambeerilegar rannséknir. Ef sambezerileg rannsokn yroi gerd aftur
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veeri betra a0 senda 4 fleiri patttakendur og pa veeri frekar haegt ad alhaefa

yfir 4 pyoio.
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10. Vidaukar

10.1 Vidauki 1

Kynningarbréf sem sent var med spurningalistanum til kvenkyns pjalfarana.

Ageeti vidtakandi

Rannsdékn pessi er lidur { lokaverkefni minu til BSc gradu i iprottafreedum fra
Haskolanum i Reykjavik. Viofangsefnid er menntun kvenkyns pjalfara i
knattspyrnu og athugun a pvi af hverju konur halda ekki afram ad mennta sig

i pjalfun.

Pad skiptir miklu mali ad svorun sé g6o og mér paetti vaent um ef pu seeir pér
feert ad svara spurningalistanum.

Nedst { pessum tolvupdsti er haegt ad finna sl60 a spurningalistann. Svérun
spurningalistans tekur um pad bil 5 minatur og skal pad tekid fram ad svorin
sem fast er algjort trinadarmal og eru gégnin eingéngu notud vid petta
tiltekna verkefni. Pér ber ekki ad svara einstaka spurningum eda
spurningalistanum i heild sinni. EKki er verid ad kanna einstaka pjalfara
heldur er verid ad lita & heildina vardandi menntun kvenkyns pjalfara i
knattspyrnu og athugun a pvi hver megin asteeda pess ad konur halda ekki

afram ad mennta sig i pjalfun.

Leidbeinandi minn er Margrét Lilja Gudmundsdéttir adjunkt vio Haskdlann i

Reykjavik. Verkefnid er unnid i samstarfi vid KSI.

Hér er sl6din a spurningalistann:
https://www.surveymonkey.com/r/QKGPYLN
Vinsamlegast svarid konnuninni fyrir 6.mai.
Med fyrirfram pokk

Bestu kvedjur

Gudni Siemsen Gudmundsson

gudnigl1@ru.is

simi: 8459333
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10.2 Vidauki 2

Spurningalisti

Spurningalistinn er lidur { lokaverkefni minu til BSc-gradu i ipréttafreedum
fra Haskélanum i Reykjavik. Nidurstodur verda eingdngu notadar til pess ad

afla gagna fyrir lokaverkefnio mitt { iprottafreedi vio Haskolann i Reykjavik.

Fullrar nafnleyndar er geett og ekki er haegt ad rekja svor til patttakenda

rannsoknarinnar.

Med fyrirfram pokk

Guodni Siemsen Guomundsson

Spurningalisti

1. Hvert er faeedingarar pitt?

2. Attu skrada meistaraflokksleiki { knattspyrnu?

__Ja
__ Nei

3. Hversu marga meistaraflokksleiki att pu skrada?

__ A enga skrada meistaraflokksleiki
__1-20leiki

_ 21-40 leiki

_41-60 leiki

__61-80 leiki

_81-100 leiki

__fleiri en 100 leiki

4. Hversu langa pjalfarareynslu hefur pu?
___Hef ekki pjalfarareynslu

___Minnaen?2ar
__2-4ar
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__5-6ar
___7 ar eda meira

5. Starfar pu vid pjalfun timabilid 2015-2016?

__Nei, starfa ekki vio pjalfun
__Ja

Ef Ja vinsamlegast svaradu pa neaest spurningu 7.
6. Hver er astaedan fyrir pvi ad pu ert ekki ad pjalfa timabilid 2015-2016?

___Hef ekki haft tima

___Hef ekki ahuga

___Hef ekki fengid tilbod um pjalfun
__ Erifrii fra pjalfun

Annad

7. Hver er megin asteedan fyrir pvi ad pu hefur ekki haldid afram ad
mennta pig sem pjalfari?

___Hef ekki tima

___Hef ekki haft dhuga

___AZtla mér ekki ad pjalfa afram

A erfitt med ad sakja slikt ndm vegna busetu
Annad, pa hvad?

8. Hversu vel/ekki négu vel finnst pér stadio ad pjalfaramenntun
kvenkyns pjalfara a Islandi?

___Mjog vel

___Frekar vel

___Hvorki vel né ekki négu vel
__ Geeti verio betra
___Ekkinogu vel

9. Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad kvenkyns pjalfarar njoti
somu virdingar og karlkyns pjalfarar?
___Mjog sammala
___Frekar sammala
___Hvorki sammala né 6sammala
___Frekar 6sammala
___Mjog 6sammala
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