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Utdrattur

Brottfall ur sundipréttinni 4 Islandi er mikil 4 unglingsarunum. bad leidir til pess
a0 flestir sundmenn hafa hatt ad idka iprottina adur en peir nd sinum bestu arum Ut
fra lifedlisfraedilegri getu. Pad eru pvi of fair sundmenn 4 Islandi 4 peim aldri sem
@ttu ad vera ad na sinum bestum arangri. betta er slemt fyrir b4 sundmenn sem eftir
verda par sem pad dregur Ur samkeppni og félagslegum tengslum. Petta er einnig
dhyggjuefni fyrir Sundsambandid (SSI) par sem brottfallid dregur Gr idkun,
fjirmagni og hugsanlegum framtidarkandidotum i pjéalfara- og stjornunarstodur.
Markmid pessara verkefnisins er ad koma med tillogu ad lausn 4
brottfallsvandamalinu 1 sundipréttinni med pvi ad endurskipuleggja arsskipulag
SSI. Nyja skipulagid er sett upp med adalahersluna 4 ad gera sundiprottina meira
adladandi fyrir eldri sundmenn. Logd er ahersla & fjolbreytt sundmoét med
mismunandi dherslur svo sem stuttar vegalengdir, sundknattleik og stigamét milli
lida. Hugmyndirnar sem nyja skipulagio er byggt 4 eru fengnar Ur fraedilegum
heimildum um iprottaidkun en einnig fra arsskipulagi i 60rum 16ndum. Einnig er
sett upp nakvamt dagatal fyrir 2017-2018 sundarid par sem nakvaemar dagsetningar

eru fyrir hvert mét/verkefni.



Formali

Brottfall i sundi er vidfangsefni sem ég hef lengi velt fyrir mér. Sjalfur &foi ég sund
i 12 ar og hef nina pjalfad i 3 ar. A pessum 15 arum hef ég ordid var vid mikid
vandarmal sem fylgir ipréttinni, pad er ad segja ad margir sundmenn séu ad haetta
of snemma. Kerfid 4 slandi virdist vera sett upp til pess ad pjona adeins peim fau
sundmonnum sem hafa getuna til pess ad komast 4 steerstu mét heims. Hinsvegar
virdist 1itid vera i bodi fyrir pa sem ekki né slikum arangri en vilja samt halda afram

a0 &fa.

Personulega lenti €g 1 peirri stodu ad pegar ég var ordinn 19 ara gamall sa
ég ekki marga spennandi valkosti framundan 4 sundferlinum. Eg sa fyrir ad hvert
timabil myndi nokkurvegin vera eins ar eftir ar og pad vantadi einhverja ,,gulrot®.
Pad endadi med pvi ad ég hetti ad afa sund. Eg var ekki einn i pessari stédu pvi
margir félagar minir sogdust hafa heett af svipudum astedum. Eftir ad ég byrjadi ad
pjélfa fyrir teeplega prem arum sa ég ad sundmenn voru ennpa ad lenda i svipadri
stodu og ég hafoi gert. Eg tel sjalfur ad pad geti haft frabaer ahrif 4 idkenndur, badi
likamlega og félagslega, ad idka sund. Einnig tel ég ad med aukinni patttdku eldri
sundmanna gzti arangur Islands i sundi farid batnandi par sem meiri samkeppni
og betra félagslif myndi myndast hja eldri sundménnum. Pvi lengur sem sundmenn
haldast i iprottinni er hugsanlega liklegra ad peir taki virkan patt i sundhreyfingunni
eftir ad peir haetta ad &fa hafi haett ad efa til deemis sem pjalfarar, domarar eda taka

ad sér mismunandi stjornarstoour.

Eg tel pad vera hlutverk Sundsamband Islands ad finna lausn 4 pessum
brottfall vandamali. Eg vona ad med pessu verkefni geti ég synt hvernig 6druvisi
skipulagning 4 arsskipulaginu geti haldid sundménnum inn i ipréttinni lengur.
Skipulagid sem €g hef hannad er adeins ein leid sem hagt vari ad fara en ég vonast
til ad allir sem tengjast sundhreyfingunni geti laert af pessu og notfaert sér einhverja
patti skipulagsins til pess ad vinna gegn pvi ad sundmen séu ad hztta ad afa of

snémma.

Eg vil pakka leidbeinanda minum Inga bor Einarsyni fyrir gott samstarf.
Hann hefur verid hjalpsamur i gegnum allt verkefnid og alltaf verid til stadar med
skjot svor og godar radleggingar. Einnig vil ég pakka Brian Marshall og Honnu

Hilmarsdottir fyrir peirra adstod.
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Inngangur

Arid 2014 voru yfir 3000 idkendur skradir i Sundsamband Islands (SS). Petta gerdi
sundiprottina ad 11. vinsaelstu iprottinni innan Iprétta og Olympiusamband Islands
(IS1) pess ars (IS1, 2014). Sund (ipréttin) 4 Islandi 4 sér langa s6gu og eru adstedur
pad goédar hér a landi ad flest 6ll bagjarfélog hafa adgang ad einni eda fleiri
sundlaugum. Akvedid vandarmal hefur po fylgt iprottinni arum saman og pad er
hversu margir sundmenn hatta ad idka iprottina & barns/unglings arunum.
Astedurnar fyrir pvi geta verid margar og perséonulegar. Tolfreedin fra ISI synir
hinsvegar ad pegar sundmenn na unglingsarum verdur mikid brottfall r sundi (iS1,
2015). betta brottfall 4 unglingsarum er meira en hjd mérgum 6drum ipréttagreinum
4 Islandi og tti pvi ad vera ahyggjuefni fyrir SSI og 6llum sem koma nélagt

sundhreyfingunni 4 fslandi.

Eflaust eru margir peettir sem hugsanlega hafa 4hrif 4 brottfall og til margar
leidir til ad takast 4 vid pad. Eitt af pvi sem gaeti hjalpad veeri ad endurskipuleggja
arsskipulag SSI. Med pvi ad endurskipuleggja pad pannig ad arsskipulagid verdi
meiri adladandi fyrir eldri sundmenn geeti brottfall minnkad 4 unglingsdrunum sem
mundi leida til meiri samkeppni og betra félagslifs fyrir eldri sundmenn. Med meiri
samkeppni og félagslegum studningi er mogulegt ad arangur islenskra afreksmanna

verOi meiri.

[ pessu verkefni verdur skodad hvada peettir pad eru sem styrkja dhugann
hja iprottarmonnum & 6llum aldri og einnig reynt ad finna hvad pad er sem vantar i
naverandi skipulagi hja SSI. Ntuverandi arsskipulag verdur skodad og kostir/gallar
pess utskyrdir. Einnig verdur leitad til annarra landa til pess ad skoda hvernig pau
takast 4 vid ad halda sundmonnum sinum inn 1 ipréttinni. Ad pvi loknu verdur nytt
arsskipulag hannad fyrir SSI. Forsendurnar verda ad 6llum sundmétum 4 fslandi

megi verda breytt og/eda sleppt par sem ny mot taka vid.

betta nyja skipulag mun vera hugsad fyrst og fremst sem leid til pess ad
gera sund ad skemmtilegri iprott fyrir eldri sundnenn en einnig til pess ad gefa
besta sundfolki landsins kost 4 a0 na gdoum arangri og lagmorkum fyrir sterri
mot. Petta nyja skipulag @tti pvi ad vera i samraemi vid stefnu SSI sem samkvaemt
arsskyrslu sinni segir ad ,,Stefnumotun SSI er til pess ad standa vid bakid d peim

einstaklingum sem velja pann lifsstil sem afreksiprott krefst, en einnig til ad



vernda og beeta almenna umgjord um sundiprottir é Islandi* (Ragnhildur
Gudjonsdottir og Hlin Astporsdottir, 2015)

Einnig verdur sett upp ndkvaemt dagatal fyrir 2017/2018 timabilid par sem
dagsetningar fyrir hvern vidburd verda sett. Markmidid med pessu verkefni er ad
setja fram vel rokstuddar hugmyndir um hvernig betur metti skipuleggja

sundtimabilid 4 Islandi til pess ad halda sundmonnum lengur i ipréttinni.



Aodfero

betta verkefni var unnid til pess ad leitast vid ad koma med lausn 4 brottfalli &
unglingsarum i sundi. betta var gert med pvi ad hanna nytt arsskipulag sem er meira
adladandi fyrir eldri sundmenn 1 peirri von um ad halda peim lengur i iprottinni.
Heimildum var aflad 4 veraldarvefnum 4 heimasidum islenskra iprottasambanda og
félaga. Einnig var heimilda aflad til ad kanna skipulag i 66rum londum og var
akvedid ad stydjast vid heimildir fr4 Danmérku og Bandarikjunum. Astadan fyrir
pvi var ad Danmérk er tiltolulega 1itid land sem liktist fslandi ad mérgu leiti.
Einnig hafdi hofundur pessa verkefnis sambond 1 Danmorku sem gatu adstodad vid
heimildarleit. Bandarikin voru valin par sem pad er stort land og ad mdrgu leiti 6likt
[slandi. Hofundur pessara verkefnis pekkir agetlega til hvernig kerfid i

Bandarikjunum er sett upp sem einfaldadi leitina ad upplysingum.

Veraldarvefnum var einnig notad til ad sakja ritryndar heimildir um
iprottaidkun. Petta var gert til pess ad skilja betur hvad pad er sem hvetur f6lk til ad
byrja, halda afram eda hatta ad e&fa iprottir. Pessar upplysingar voru sidan notadar
sem rokstudningur i nyja arsskipulaginu.

Skipulogd var almenn detlun fyrir sundsambandid. Timabilinu var skipt
nidur i manudi og sundmot og 6drum atburdum var radad nidur 4 dkvedum timum.
betta var allt unnid med pad i huga ad gera nytt skipulag sem hentadi eldri
sundmoénnum. Einnig var sett upp nakvaemt skipulag fyrir 2017-2018 timabilid. Pad

var unnid i gegnum télvuforritid Word og var tengt sem fylgiskjal.



Mikilvaegi iprotta
AJ halda bérnum 1 iprottum er ekki einungis mikilvaegt fyrir ipréttahreyfinguna
heldur einnig fyrir almenna lydheilsu einstaklingins. A Islandi hakkadi hlutfall
fullordinna med offitu mikid & &runum 1999-2007 og vard eitt helsta
heilsufarsvandamal landsins (Margrét Valdimarsdoéttir o.fl., 2009). Samkvemt
Meucci og félogum (2013) hefur offita barna aukist vegna breytt lifsstills par sem
born eru farin ad hreyfa sig minna og borda meira. Pessi minni hreyfing hefur aukid
offitu en einnig aukid greiningar 4 6d0rum sjuikdomum s.s. sykursyki, hdum
blooprysting og Ondunarsjukdémum (Garcia-Hermoso, Saavedra og Escalante,
2013). Regluleg hreyfing getur hinsvegar haft jakvaed ahrif 4 heilsu, proska og
likamlega getu barna og unglinga (dos Santos Chaves Ribeiro o.fl.,2010). Likamleg
hreyfing hefur einnig go6d ahrif & andlega vellidan einstaklinga og pa sérstaklega
peirra sem glima vid andleg veikindi eins og punglyndi (Carter o.fl., 2015).
Hreyfing getur einnig baett andlega heilsu einstaklinga med og an gedrena
vandamala og getur haft fyrirbyggjandi ahrif a slik veikindi (Ziogou, 2013).
[prottir spila stort hlutverk i forvarnastarfi gegn afengis og vimuefna notkun
(Kristjansson, Sigfusdottir, Allegrante og Helgason, 2008). fprottaidkun hja
skipuldgdum iprottafélogum krefst oft & tioum toluverdar skuldbindinga og aga sem
hjalpar vid ad byggja upp heilbrigdari einstaklinga. Med pvi ad taka patt i sliku
starfi geta born og unglingar umgengst adra jafnaldra og pjalfara sem lifa einnig
eftir heilbrigdum og 6gudum lifsstill (Vidar Halldorsson, 2014). Samkvaemt
forvarnarstefnu ISI skulu iprottasambondin/félogin vinna ad pvi ad auka idkun
barna og unglinga og tryggja ad bérn og unglingar geti stundad sina iprétt ut fra
eigin porfum og getu (ISI, 1997). Pad er ohtt ad segja ad iprottaidkun spilar
mikilvaegt hlutverk i ad byggja upp likamlega og andlega hraust ungmenni (Vidar
Halldérsson, 2014). Iprottasambond/félog attu pvi ad leggja sitt ad morkum til ad
auka og vidhalda eins morgum i0kendum 1 sinni iprott en ekki einbeita einungis a
ad né afreksarangri med afmorkudum hopi (ISI, 1997). Avinningurinn af pvi ad
taka patt 1 skipulagdri iprott er svo miklu meiri en bara ad vinna verdlaun og sla

met og pvi mikilvaegt ad hugsa um alla sem taka patt 1 iprottum.



bott ad sundmenn hetti ad @fa sund er hinsvegar ekki gefid ad peir heetti
alveg a0 hreyfa sig og er ekki oliklegt a0 margir finna sér adra iprott eda likamsraekt
til pess ad halda sér i formi (Vidar Halldorsson, 2014). bad er hinsvegar mikilveaegt
fyrir sundhreyfinguna ad sem flestir haldi 4fram ad afa 4 vegum SSI. bvi fleiri sem
@fa, pvi meiri innkoma fyrir fél6gin og sambandid. Fleiri idkendur leida af sér fleiri
keppendur 4 métum sem byr til meiri samkeppni sem betir ef til vill arangur
[slendinga. Pad er einnig moguleiki ad peir sem haldast lengur i sundi verda liklegri
til pess ad halda afram ad taka patt i iprottiinni eftir ad peir hafa sjalfir haett ad ®fa.
Sem demi gaetu fyrrverandi sundmenn hugsanlega farid ut i pjalfun, domgaslu,

tekid ad sér stjornarstédur og svo framvegis.



Ahugahvot og Tprottaidkun

AJ @fa sund 4 keppnisstigi getur verid likamlega, andlega og félagslega krefjandi.
Sum félog 4 Islandi eru med afingar tiu sinnum i viku, marga klukkutima i senn,
badi 1 lauginni og 1 preksalnum eins og sja ma 4 afingatéflum Sundfélag EGIRS
(2016) og Sundfélag Hatnafjardar (2015). beir sundmenn sem @fa 4 efsta stigi &
fslandi (eru i efsta hop i sinu félagi og taka reglulega patt 4 sundmétum) eru tilbtin
til ad leggja mikid & sig og hugsanlega forna 60rum hlutum i lifinu svo sem
félagsvioburdum til pess ad eiga sem mesta moguleika & ad na arangri. bessi kafli
mun skoda hvada pettir pad eru sem hvetur folk afram i ipréttaiokun sinni.
Ungversk rannsokn (Bollok, Takacs, Kalmar og Dobay, 2011) skodadi hvad
pad var sem ad hvatti ungt folk til pess ad stunda iprottir eda adra hreyfingu. Pad
sem kom 1 ljos var ad greinilega munur var milli hvad hvatti strdka og stelpur afram.
Strakarnir 16gou meiri dherslu a petti eins og ad keppast til ad vinna og baeta sinn
eigin arangur 4 medann stulkurnar sdogdust frekar taka patt vegna heilsunnar og
félagslegra patta (Bollok o.fl., 2011). Félagsleg ahrif & dhuga og hvatningu
ungmenna var einnig rannsakad af Patrick og félogum(1999). bau héldu pvi fram
ad pratt fyrir ad vita hversu mikilveegur pattur félagsleg tengsl veeru i lifi ungmenna
voru ahrif pess & iprottir og tomstundir ekki nagilega vel rannsdokud. Nidurstodur
peirra syndu ad félagslegir peettir h6fou baedi jakvaed og neikvad ahrif & hvatningu
unglinga. Jafnvel poétt einstaklingur hefdi ekki valid iprott eda tdomstund vegna
félagslegra patta gatu pessir pettir haft svo mikil ahrif ad einstaklingurinn
annadhvort hélt afram, minkadi vid sig eda hetti alveg ad stunda
ipréttina/tomstundina. pegar einstaklingur fann fyrir godum félagslegum studning
og uppfylltri félagslegri porf var pad liklegt til pess ad auka badi ahuga iprottinni
og almena anagju. Hinsvegar ef ad einstaklingurinn upplifdi ad félagslegri porf
hans veri ekki uppfyllt i iprottinni var liklegt ad baedi ahugi hans og virkni i
ipréttinni myndi minnka (Patrick o.fl., 1999). Helsti munurinn & nidurstodum
pessara tveggja rannsdkna var munurinn a kynjunum. Bollok og félagar (2011)
fundu greinilegan mun 4 hvernig félagspaettir hofou ahrif 4 kynin 4 medan Patrick
og félagar vildu hinsvegar meina ad litill sem engin munur vaeri milli kynja. Badar
rannsOknir benda hinsvegar 4 ad flestir patttakendur hofou jakveett vidhorf til
iprottaidkunar og litu 4 pad sem moguleika til ad auka félagsleg tengsl. Pad bendir
pvi til ad félagslegir paettir spili stort hlutverk i ipréttaidkun og er pad eitthvad sem
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geeti verid gott fyrir SSI og sundfélog landsins ad hafa i huga. Hugsanlega gaetu
falist teekifeeri 1 pvi ad arsskipulagio i sundi veeri sett upp pannig ad pad geti meett
félagslegum porfum sundmanna.

Rannsokn eftir Mallett og Hanrahan (2004) leitadist vid ad fa svor vid
astedu pess af hverju sumir ipréttamenn entust lengur vid ad @fa sina iprott og
komust 4 pad sem pau kolludu afrekstigi 4 medan adrir duttu fyrr at. I nidurstédum
peirra kom m.a. fram ad afreksfolk i frjalsiprottum i Astraliu attu prja lykilpaetti
sameiginlega

1. Pau vildu na sinum eigin markmidum og bata sinn persénulega arangur

2. Pau h6fou mikla tra 4 eigin getu

3. Lif peirra snerist fyrst og fremst um iprottina

bessir pattir sem Mallet og Hanrahan téldu upp teljast sem innri ahugahvoét, pad
er a0 segja hvatning sem kemur fra einstaklingnum en ekki ut af utanadkomandi
pattum (Lee, Mclnerney, Liem og Ortiga, 2010). Adrar rannsoknir hafa bent &
mikilvaegi ytri dhugahvata eda utanadkomandi patta svo sem hrés og verdlaun sem
hvetja ipréttaramanninn afram (Lee o.fl., 2010). Bulgarsk rannsokn (Chantal,
Guay, Dobreva-Martinova og Valleand, 1996) bar saman iprottarmenn sem hofou
nad framurskarandi arangri (unnid medaliur og slegid met) vid pa sem hofou ekki
n4d slikum afrekum. I 1jés kom ad peir sem h6fou nad bestum arangri voru liklegri
til ad vera hvattir afram af utanadkomandi pattum. bessir pattir gaetu til demis verid
verOlaun, met, peningar eda pressan fra 60rum til pess ad standa sig. Bent er 4 ad
pessar nidurstédur gaetu hinsvegar endurspeglad iprotta menninguna i Bulgariu &
pessum tima par sem mikil ahersla var 16gd a4 godoum urslitum. Miner og Boyer
(2011) héldu pvi einnig fram ad utanadkomandi pettir eins og titlar og
félagslagsampykki veeru helstu pettirnir sem hvoéttu eldri iprottarmenn afram.
beirra rannsokn skodadi afhverju einstaklingar & fullordins aldri toku patt i World
Senior Games i1 Utah fylki arid 2010. Nidurstddurnar syndu ad pettir eins og ad
vinna medaliu gaeti aukid dhuga hja flestum patttakendum en p6 mundu flestir taka
patt pott peir @ttu ekki moguleika 4 ad vinna slik verdlaun (Miner og Boyer, 2011).
bessar nidurstodur virdast stydja Mallett og Hanrahan (2004) vardandi mikilvaegi
innri dhugahvata en einnig nidurstodurnar fra Bulgariu (Chantal o.fl., 1996) sem
bentu 4 mikilvaegi ytri ahugahvata. Arsskipulag gati haft mikil ahrif 4 dhugahvot
pba sérstaklega ytri. Med pvi ad bjoda upp 4 verdlaun, lagmork, keppnisrétt a
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stormotum og svo framveigis veri hugsanlega haegt ad hvetja sundmenn til pess ad
halda 4fram ad afa sund.

Stiles M.D. (1967) skodadi astedurnar fyrir pvi ad fullordid folk stundadi iprott
eda einhverja hreyfingu. Hun komst ad Deirri nidurstodu ad hja flestum
iprottaiokendum veru astedurnar margar. Fullordid folk byrjadi ad stunda iprott
eda hreyfingu til pess ad bzta likamlega heilsu, finna nyja é&skorun, vegna
keppnisskaps og margt fleira. Pegar Stiles skodadi astedurnar fyrir pvi af hverju
folkid hélt afram ad i0ka pessar iprottir/hreyfingu kom 1 1jos ad folk likadi vid
anegjuna sem fylgdi ad taka patt, fannst gaman ad sja betingar i eigin frammistodu
og til pess ad umgangast annad félk med svipud markmid og lifsstilla. Nidurstodur
Stiles eru pvi hvorki 6svipadar Ballock (2011) né Patrick (1999) pratt fyrir ad hafa
skodad olika aldurshopa. betta gefur til kynna ad pratt fyrir aldursmun pa eru vissir
paettir sem ad hvetja folk til iprottaidkunar svo sem keppnisskap og uppfylling &
félagslegum porfum. Arsskipulag fyrir eldri sundmenn ztti pvi ad reyna ad uppfylla

badi félagslegar krofur en einnig bjoda upp a krefjandi og fjolbreyttar askorarnir.
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Topp aldur i sundi

Samkvemt vidtal vid iprottafredinginn Dr. Sian Allen (Mullen, e.d.) né flestir
sundmenn topparangri &4 sinum ferli 4 &kvednum aldri, petta hugtak er oft kallad ,,ad
toppa“ 1 daglegutali medal sundahugaf6lks. bessi aldur er p6 mismunandi eftir
kynjum par sem konur na ad toppa & medaltali um 22,5 ara aldur en karlmenn a
medaltali 24.2 ara. Astadan fyrir pessum mun er ef til vill s ad stelpur na fullum
likamlegum proska 4 undan strakum og eru pvi tilblinar ad na sinum besta arangri
fyrr a ferlinum. Aldurinn sem sundmenn né topparangri er ad medaltali lagri en s
aldur sem finnst i 60rum ipréttum med svipudum liffredilegum krofum svo sem
hjolreidar (Mullen, e.d.). Medalaldur gullverdlaunahafa 4 Olympiuleikunum i
London 2012 var 23,5 ar (stadalfravik 2,46) i karla flokki en 19,7 ara (stadalfravik
3,62) i kvennaflokki (,,London 2012 Summer Olympics | Olympic Videos, Photos,
News*, e.d.). bessar tolur eru laegri en pad sem Dr.Allen setti fram en hun bendir 4
ad bestu sundmenn heims purfa ekki endilega ad vera i sinu toppformi til pess ad
getad unnid gull & stormdotum eda sett heimsmet. Dr.Allen heldur pvi einnig fram
a0 medalaldurinn fyrir topparangri hafi haekkad fra 1980 og telur ad pad muni
liklegast halda afram med nyjum pjalfunaradferdum og préandi teekni (Mullen, e.d.)
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Patttaka i sundiprottinni 4 Islandi

Arid 2014 gaf fprotta- og Olympiusamband fslands (IST) ut skyrslu um iproéttaidkun
4 Islandi (ISI, 2014). Samkvaemt pessari skyrslu er sund ellefta fjslmennasta iprott
landsins. Arid 2014 voru 3.108 idkendur skradir i félog 4 vegum Sundsamband
fslands (SST). Par af voru 1.759 konur og 1.349 karlmen. Af 6llum sem &fdu sund
voru 2.593 15 ara og yngri en einungis 515 16 ara eda eldri. Greinilegt er ad mikid
brottfall er i kringum pennan aldur. { 63rum ipréttum ma finna svipadar nidurstodur
en po ekki alltaf. T iprottum eins og knattspyrnu, frjalsum og fimleikum faekkar
idkendum einnig toluvert eftir 16 4ra aldur I 63rum greinum ma hinsvegar finna

aukningu 4 pessum aldri til deemis i badminton og blaki.

[prottaidkun eftir aldri
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Mynd 1. ipréttaidkun eftir aldri

A Mynd 1. sést fjoldi idkennda i sex iprottagreinum (sundi, knattspyrnu, frjalsum,
fimleikum, badmintoni og blaki). Hér sést hvernig pattakan i sundi hrapar eftir 16
ara aldur sem er i samraemi vi0 einhverjar iprottir en p6 ekki allar. Fjoldi idkanda i
sundi 16 ara og eldri setur greinina i 22. sati yfir fjolmennustu ipréttagreinum
landsins (ISI, 2014). Pegar skodad er nakveemari aldursdreifingu i sundi sést ad
mesta idkunin { sundi var vid 9 ara aldri hja badum kynjum arid 2013 (IS, 2015).
Eftir pad faekkar idkendum nokkud jafnt fram ad 16 ara aldri og eftir pad verdur
brottfallid enn meira. Fra 21-25 ara aldri eru sidan mjog fair ad afa sund (IS1,

2015).
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Pegar pessu tolfraedi fra ISI er borid saman kenningar Dr.Allen (Mullen,
e.d.) og aldur gullverdlaunahafa fra olympiuleikunum 2012 (,,London 2012
Summer Olympics | Olympic Videos, Photos, News*, e.d.) er 1jost ad margir
sundmenn 4 [slandi eru ad heatta 4dur en peir hafa nad sinum besta arangri. Petta
sast medal annars 4 Islandsmeistaramétinu i 50m laug 2016 (IM50) par sem
medalaldur gullverdlaunahafa i einstaklingsgreinum var 21,1 éra (stadalfravik 2,23)
i karla flokki en 22,4 éra (stadalfravik 2,67) i kvennaflokki (,,IM50 2016 - SPLASH
Meet Manager 11, e.d.).

Aldur Karla

24,5
24
23,5
23
22,5

22

21,5
Liffreedilegi topp aldur Medalaldur Toppaldur a islandi
gullverdlaunahafa 4 01 2012

Mynd 2. Aldur Karla

A Mynd 2. sést medalaldurinn par sem karlmenn @ttu ad na sinum besta arangri
likamlega, medalaldur gullverdlaunahafa 4 Olympiuleikunum 2012 og medalaldur
gullverdlaunahafa 4 IM50 2016. bessar upplysingar benda til pess Islenskir
karlmenn séu ad na topp arangri fyrr en peir ettu. Hugsanlega eru margir peirra ad

haetta 40ur en peir hafi n4d sinum besta mogulega arangri.
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Aldur Kvenna

Liffreedilegi topp aldur Medalaldur Toppaldur a islandi
gullverdlaunahafa 4 01 2012
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Mynd 3. Aldur Kvenna

A Mynd.3 sést medalaldurinn par sem konur @ttu ad na sinum besta drangri
likamlega, medalaldur gullverdlaunahafa 4 Olympiuleikunum 2012 og medalaldur
gullverdlaunahafa 4 IM50 2016. bad sést hér ad konur 4 Olympiuleikunum nadu
sinum afrekum of snemma samkvemt kenningu Dr.Allen. Hinsvegar nadu konur &
fslandi topp arangri 4 IM50 i samrzemi vid kenningu Dr.Allen.

Af 17 mogulegum gullverdlaunum i kvennaflokki voru 10 peirra unnin af
konum sem badi xfa og keppa erlendis. { karlaflokki voru adeins tvé gullverdlaun
unnin af einstaklingi sem afir erlendis. Pessar upplysingar syna ad margar bestu
sundkonur landsins hafi farid fra Islandi til pess ad idka sund. Konurnar eru einnig
ad vinna inn fleiri FINA stig en strakarnir, en FINA stig eru midud ut fr4 heimsmeti
i hverja grein og eru notud til pess ad bera saman tima i mismunandi sundgreinum.
Konurnar sem unnu til gullverdlauna 4 M50 2016 fengu 4 medaltali 776 sig
(stadalfravik7 74,1) & medan karlarnir voru med 703,35stig (stadalfravik 70,91) a
medaltali (,IM50 2016 - SPLASH Meet Manager 11%, e.d.). betta gefur til kynna
ad Island sé ekki ad bjoda upp 4 nzgilega godar adstodur til pess ad idka sund 4 hau
stigi.

Mikill munur var & aldri peirra sem syntu lengri vegalengdir 4 IM50 2016
og peim sem syntu styttri. I 1500 metra skridsundi karla var til deemis medalaldur
fyrstu atta sundmanna 16,25 ara (stadalfravik 2) 4 medan medalaldurinn i 50 metra
skrid sundi var 20,75 éra (stadalfravik 2,25). I kvennaflokki i sému greinum var

medalaldurinn 16,66 (stadalfravik 2,66) i 1500 metra skrid en 19,33 (stadalfravik
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2,71) i 50 metrunum (SSi, 2016b). Svipadar nidurstodur méa finna i hinum
greinunum sem bendir til pess ad eldri sundmenn heillast meira ad pvi ad keppa i
styttri vegalengdum (,,IM50 2016 - SPLASH Meet Manager 11%, e.d.). Ef ad fleiri
sundmot budu upp a styttri vegalengdir veeri pad hugsanlega leid til ad fa fleiri eldri
sundmenn til ad keppa.

SSI gerir sér grein fyrir pvi ad sundhreyfingin glimir vid vandamaél vegna
brottfalls samkvaemt arsskyrslu SSI 2015 (Ragnhildur Gudjénsdottir og Hlin
Astporsdottir, 2015). Greint er ad einhverjar breytingar purfa ad vera gerdar til pess
ad auka idkun i 61lum sundipréttum sem falla undir SS1 svo sem hefdbundid sund,
sundknattleik og dyfingum. I skyrslunni er bent 4 ad adstodur til ad sfa dyfingar
hafi batnad ad undanférnu en einnig ad tilraunir til pess ad fjolga patttakendum i
sundknattleik hafi gengid illa. Garpa sund (fyrir 25-95 ara) og sjésund hefur
hinsvegar aukist i vinseeldum sidustu arin. Lifsbjorgunarhdpur var einnig stofnadur
i samstarfi vid SSI en 6likt pvi sem pekkist 4 nordurlondunum pa er ekki markmidid
a0 nota lifsbjorgun sem keppnisgrein heldur einungis sem sameiginlegan vettvang
fyrir p4 sem sja um Oryggi sundmanna. (Ragnhildur Gudjonsdottir og Hlin
Astpoérsdottir, 2015).

Pad virdist ekki vera a dagskra hja SSI ad breyta arskipulaginu til pess ad
takast 4 vid brottfall en breytt arskipulag geeti hinsvegar haft jakveed ahrif & brottfall.
Med pvi ad bjoda upp 4 skipulag sem veri fjolbreytt, legdi dherslur & félagslega
patti og bydi upp 4 krefjandi askorarnir vaeri mégulegt ad faerri sundmenn myndu
hatta adur en peir vaeru komnir 4 sinn besta aldur til ad na arangri. Petta er i
samremi vid hugmyndir og stefnur SSI sem segast vilja tryggja ad bestu sundmen
landsins geti ndd sinum markmidum en einnig ad bjoda upp & sund (og adrar

sundiprottir) fyrir alla (Ragnhildur Gudjénsdéttir og Hlin Astpérsdottir, 2015).
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Nuverandi atburdardagatal

Atburdardagatal SST er gefid it 4 hverju ari til pess ad skipuleggja keppnistimabilid
i sundi. A=tlunin er gerd med fyrirvara um breytingar en pad dagatal sem er gilt
ntna byrjar 1. agust 2015 og gildir til 31. september 2017 (SS1, 2015a). Skipulagid
segir ekki nakvaemlega hvener sundfélog skulu hefja né ljoka @fingum en
hinsvegar er timabilinu stillt upp pannig ad fyrstu moétin hérlendis hefjast i
september og 1ykur timabilid i juni. Sundtimabilid 4 Islandi fylgir pvi nanast alveg
skoladagatalinu sem hefst og klarast & svipudum tima med sumarfrii inn & milli.
betta kerfi hentar vel midad vid alpjodlega keppnistimabilid par sem staerstu mot
heims, Olympiuleikarnir og heimsmeistaramétid eru haldin i juli/agast (FINA,
2016). bvi gefst sundmdénnum sem stefna & slik moét kostur til pess ad &fa og keppa
4 motum 4 Islandi 4n pess ad pad skarist 4 vid staerstu eda mikilveegustu mot heims.

SSI heldur prji meistaramot arlega. bad fyrsta er [slandsmeistaramotid i 25
metra laug (IM25) sem haldid er i ndévember. Nast kemur
svo Islandsmeistaramo6tid i 50 metra laug sem (IM50) sem haldid er i april. Loks
er svo haldid Aldursflokkameistaramoét Islands (AMI) 1 juni. AMI er sidasta motid
sundtimabilsins 4 fslandi. Lamork eru sett fyrir 611 prjti métin (SSI, 2016a). A IM25
og IM50 er keppt i opnum flokki og eru pvi ein lamérk i hverja grein en pod
mismunandi eftir kyni. A AMI eru sett lamork fyrir hvern aldursflokk par sem
lamorkin verda meira krefjandi eftir pvi sem sundmadurinn verdur eldri. Lamorkin
eru sett 4 hverju ari. A IM25/50 er keppt i einstaklingsgreinum og bodsundi en 4
AMI er einnig stigakeppni milli lida. A AMI er keppt i aldursflokkum sem breytast
reglulega en oftast er keppt vid adra sundmenn sem eru faeddir & sama ari eda einu
ari eldri/yngri. AMI hefur oftast verid hugsad sem barna og unglingamét en p6 hefur
verid keppt i opnum flokki. Bikarmét {slands i sundi er einnig haldid 4 vegum SSI.
bad mot hefur oftast verid haldid arlega en p6 med undantekningum. Motid for
sidast fram 1 névember 2015 en er ekki a dagskra arid 2016. Bikar, eins og moétid
er kallad i daglegu tali, er adallega hugsud sem lidakeppni, likt og AMI. Hinsvegar
er motid opid fyrir Ollum aldursflokkum og minni dhersla er 16gd &
einstaklingsafrek (SSI, 2015a).

Félagsmot eru svo haldin 4 vegum sundfélaga 4 Islandi. Pessi mot eru oftast
haldin i peim laugum par sem félagid afir. Pau pjona mismunandi tilgangi svo sem

ad vera lagmarkamot fyrir sterri verkefni, @fingamot, byrjendamét og svo
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framvegis. Flest pessara mota hafa ekki lagmork en po eru nokkur til, eins og
Actavis International (Klein, 2016) 4 vegum Sundfélag Hatnafjardar(SH), sem setur
lamarks krofur par sem motid er hugsad adallega fyrir eldri sundmenn. Flest félogin
4 hofudborgasvadinu halda eitt til tvo mot 4 hverju timabili. Arlega er haldinn
iprottavidburdur sem nefnist Reykjavik International Games (RIG). Pessir leikar
innihalda margar mismunandi iprottagreinar svo sem judo, lyftingar, frjalsar iprottir
og sund. Sundmoétid sjalft hefur verid haldid & vegum sundfélag EGIR’s en i
samstarfi vid SSI og Iproéttabandalag Reykjavikur (IBR). A pessu moti gefst
islenskum patttakendum tekiferi 4 pvi ad keppa vid fleiri sundmenn fra
mismunandi 16ndum. Flestir peirra koma fra 6drum Nordurlondunum (,,Reykjavik
International Games®, e.d.).

[slenskir sundmenn sem nad hafa settum vidmidum gefst kostur & pvi ad
keppa fyrir hond Islands & alpjodlegum motum. Pad getur verid miserfitt ad na
lagmorkum fyrir pessi moét. Erfidustu lamorkin eru fyrir Olympiuleikunum sem
haldin eru 4 fjogra ara fresti. A eftir pvi koma lamérkin fyrir heimsmeistara (HM)
og Evropumeistara (EM) motin (pessi moét eru haldin badi 1 25m og 50m laug).
Pessi prjii mét eru adeins tlud afreks sundmonnum fra Islandi og tilloglega fair na
pessu  afreki. Islendingum gefst lika takiferi a ad keppa 4
Nordurlandameistara(métinu (NM) par sem [amorkin eru 1éttari og gefst pvi fleiri
sundmonnum tekiferi 4 ad na patttokurétti. Einnig eru til alpjédleg mot etlud
bérnum og unglingum. A pessum métum eru lamorkin laegri pannig ad ungir en
efnilegir sundmenn eiga moguleika ad nd peim. Daemi um slik moét er
Evropumeistaraméot Unglinga (EMU) og Nordurlandameistaram6t ZAskunnar

(NZEM) (SSi, 2013).

Kostir

Nuverandi arsskipulag SSI hefur sina kosti og ma pa adallega benda 4 ad pvi er
stillt pannig upp ad islenskum sundmonnum gefst kostur 4 ad keppa & motum
erlendis. Peir sundmenn sem taka ekki patt 4 slikum moétum fa pa nokkra méanudi i
sumarfri. Timabilid hja SSI fylgir einnig skéladagatolum landsins. Petta pydir ad
sundmenn sem fa fri yfir sumarid geta nytt timann i adra hluti svo sem
sumarnamskeid, sumarvinnu og ferdir med fjolskyldu og vinum. Timabilid er sett

upp pannig ad flestir sundmenn @ttu ad na hamarks arangri tvisvar til prisvar
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sinnum. Unglingar og fullordnir sundmenn setja oftast stefnuna 4 ad nd sinum besta
arangri 4 [slandsmétin tvo 4 medan born og yngri unglingar setja oft markmidid ad
komast inn & Islandsmétin og né sinum besta arangri 4 AMI. Pad er langt bil &
milli pessa méta par sem teplega fimm manudir eru milli IM25 og IM50. A pessum
tima ettu sundmenn og pjalfarar ad hafa naegjan tima til pess ad byggja aftur upp
form sundmannsins. AMI er svo haldid rimlega tveimur manudum eftir IM50 sem
er hugsanlega ekki nagilegt bil. Hinsvegar er AMI @tlad yngri sundmoénnum sem
ef til vill kepptu ekki 4 IM50 eda ekki med pad markmid ad né ad na topp arangri
par. Arsskipulagid gefur sundménnum 4 nanast 6llum aldri getu eda kost 4 ad keppa
4 motum sem eru vid hefi hvort sem peir eru born ad taka patt & sinum fyrstu
moétum, unglingar ad keppast vid ad na pattkokurétti 4 Islandsmotum eda

afrekssundmenn sem setja markmidid a ad na arangri a alpjédlegum vettvangi.

Gallar

Nuverandi skipulag hja SST er po ekki gallalaust. Pad fyrsta sem kemur i hugann er
ad sundtimabilid 4 sér stad ad miklu leiti yfir veturinn. Islenski veturinn getur verid
langur og hardur og er pad pvi mikill 6kostur fyrir pau sundfélog sem hafa einungis
adgang ad utisundlaugum. Hinsvegar er skiljanlegt ad sundfélogin vilji fylgja
skoladagatal landsins sem er liklega peegilegra fyrir fjolskyldur.

Sundmétin sem haldin eru & vegum sundfélaga eru vissulega goéodar
hugmyndir par sem pad minkar alag 4 SSI, eykur tekjur fyrir fél6gin og gefur peim
kost & ad halda mo6t med mismunandi aherslur. Hinsvegar virdist ekki vera neitt
formlegt skipulag 4 pvi hvenar sundfélog skulu halda pessi mot. Fyrstu fjogur mot
timabilsins 2015-2016 eru til demis haldin fjorar helgar i r68 (SSI, 2015a).
Skiljanlegt vaeri ad sundménnum og pjalfurum geetu pott fjogur mot 1 r6d of mikid
alag. Flestir pjalfarar skipuleggja sig pannig ad sundmennirnir peirra toppi a
akvednum timapunktum og er ekki raunhaeft ad etlast til ad sundmenn nai godum
arangri fjorar helgar i r60. Einnig skal hafa i huga hversu timafrek og andlega
preytandi sundmot geta verid. Morgum sundménnum geeti pott dspennandi ad eyda
fjorum helgum 1 r6d 4 sundlaugarbakka. Pad sama geeti einnig att vid um alla adra
sem tengjast motinu 4 einhvern hatt svo sem pjalfarar, foreldrar, domarar og adrir.
Vissulega geta félog valid sér mot til pess ad fara 4 og sleppt 6drum. P4 er hinsvegar

vandamal ad velja hvada mot skal fara 4 og hverju skal hafna. Petta getur verid
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flokid par sem félogin tapa innkomu ef fair keppa 4 peirra moétum. Sundmoétin
eiga pad einnig til ad vera mjog svipud i uppsetningu. Einstok mot eins og Gullmot
KR’s bjoda upp a fjolbreyttar og 6hefdbundna petti eins og Super Challenge (KR
sunddeild, 2016) en annars eru métin nanast alveg eins i uppstillingu.

Annad vandamal sem myndast med nuaverandi skipulagi er litill
fijolbreytaleiki fyrir eldri sundmenn. Peir sundmenn sem eru 18 4ra og eldri en na
ekki lagmorkum 4 HM, EM eda 4 OL 2016 hafa eingdngu tvo mot til ad stefna a
timabilinu. Eftir ad IM50 Iykur i lok april eru engin skipuldgd stormot fyrir pennan
hép. Umraedur um ad halda sameiginlegt mot, afingaferd eda annad hefur verid
reett (Bjarney Guobjornsdottir, 2016) en ekki verid skipulagt formlega vid skrif
pessa verks. Ef ekkert verdur gert myndi pad pida ad engin skipulogd stormot eda

verkefni bjodast pessum aldurshépi fyrr en IM25 i névember 4 naesta timabili.
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Skipulagid vida um heiminn

Sund er einnig vinszl iprottagrein i moérgum 6drum londum. Til pess ad fa
hugmyndir og innblastur fyrir nyja arskipulagid var leitad til annara landa. betta var
gert til pess ad skoda nyjar leidir og hugmyndir sem ef til vill hafa ekki verid
profadar 4 fslandi. Fyrra landid sem var skodad i var Bandarikin. Bandarikin hefur
veri0 ein sigursalasta pjodin 1 sundi i araradir og hafa margir 6lympiumeistarar og
heimsmetshafar komid padan (FINA, 2015). Seinna landid sem leitad var til var
Danmork. Danir hafa einnig ndd dgaetum arangri i sundi en eru langt fré pvi ad vera
i sama flokki og Bandarikjamenn. Akvedid var hinsvegar ad skoda hvernig
skipulagid i Danmérku er par sem Danir eru likari fslendingum i getu i sundi, i

menningu og nar [slendingum i hofdatolu heldur en Bandarikin.

Bandarikin
[ Bandarikjunum keppa margir sundmenn & 6llum aldri fyrir skélalidin sin. betta
hugtak pekkist ekki hérlendis par sem néanast 6ll iprottafélog eru o6tengd skdlum
landsins. [ Bandarikjunum er hinsvegar mikil hefd fyrir pvi ad nemendur allt fra
grunnskolaaldri til haskolanema efi og keppi 1 sinni iprott a vegum skolans.
Bandarikjamenn utskrifast oftast ir menntaskola (high school) 4 atjanda ari. Nasta
skolastig sem er 1 bodi fyrir nemendur er haskoélinn par sem nemendur gefst oft kost
4 a0 xfa og keppa fyrir haskdlann. Flestar iprottagreinar i haskoélum falla undir
umsjon National Collegiate Athletic Association (NCAA). NCAA sér um
skipulagningu og umsjon yfir 20 iprétta hja helstu haskolum Bandarikjanna med
yfir 455 pusundir iprottamanna (NCAA, 2015). Markmid NCAA er ad skapa
umhverfi par sem nemendur geta stundad iprott sina um leid og peir mennta sig.
beir nemendur sem taka patt i iprottum a4 vegum NCAA eru ekki taldir vera
atvinnumenn og fa ekki laun. Hugtakid “student-athlete” eda iprotta-namsmadur er
oftast notad pegar talad er um ipréttamenn i haskoéla. Haskolar mega ekki greida
laun til ipréttamanna en geta hinsvegar veitt iprotta-ndmsmoénnum styrki sem
notadir eru til pess ad greida upp skolagjoldin sem oft 4 tidum eru mjog hd (NCAA,
e.d.).

NCAA skiptist nidur i prjar deildir (NCAA, e.d.). Efsta deildin heitir
einfaldlega Division I. { pessari deild eru staerstu sklarnir sem hafa stzrstu og bestu

iprottadeildirnar og leggja mikla dherslu & afrekum & svidi iproétta. Deildin veitir
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einnig bestu skolastyrkina til nemenda. Keppnistimabilid i sundi hefst i oktdber og
endar i mars pegar NCAA Championship (stzersta mot arsins) er haldid. A pvi moti
er haegt ad na lagmorkum i A eda B hluta par sem B lagmoérkin eru audveldari. 1
Division I eru um 350 skélar med 170.000 iprétta-ndmsmenn ad keppa fyrir skolann
sinn (i 6llum greinum). Deildin fyrir nedan er titlud Division II og er &tlad skolum
sem leggja minni fjarmagn i ipréttir og eru yfir hofudid ekki jafn adberandi og
hugsanlega ekki jafn g6d og 1id i Division I. I Division II er einni 16gd minni hersla
a iprottaafrek en meiri dhersla & menntun en um 300 skolar tilheyra pessari deild.
bridja og laegsta deildin heitir svo Division III sem er fjdlmennasta deildin med
teeplega 180.000 iprotta-ndmsmenn sem keppa fyrir um 450 skola. bar er 16gd meiri
ahersla 4 namid en minni ahersla a afrek i ipréttinni og pad eru ekki veittir
skolastyrkir. Timabilid er styttra og afingarnar skipulagdar pannig ad nemendur
geti einbeitt sér sem mest ad naminu. Sund sem iprott er hluti af 6llum prem
haskoladeildunum. Fyrir utan NCAA Championship motid i mars eru einnig haldnir
pad sem kallast “duel meet” i 6llum deildunum. Par keppast tvo til prji 110 4 moti
hvort 60ru i stigakeppni. Med pvi ad halda slik mot geeti lidsandi aukist dsamt pvi
a0 sundmdénnum er gefinn kostur & ad keppa vid mismunandi andstaedinga og
a0stedur (NCAA, e.d.).

betta kerfi Bandarikjamanna virdist vera ad virka mjog vel fyrir pa par sem
a sidustu arum hafa peir verid medal bestu pjoéda i heimi i sundi. Ma par nefna ad
peir eiga flest heimsmet allra pjoda eda 13 samtals (FINA, 2015). Pad sem betta
kerfi bydur einnig upp 4 er ad sundmenn geta haldid afram ad efa pratt fyrir ad hafa
hafid haskélandm og moguleika a ad velja hversu mikla og eda litla aherslu peir
vilja setja 4 sundid. Petta er olikt pvi sem sundmenn 4 Islandi hafa vanist par sem
skolakerfid er 6tengt iprottafélogum. betta fyrirkomulag 4 fslandi  geeti leitt til pess
a0 islenskir sundmenn purfa ad minnka vid sig eda hatta alveg ad a&fa sund til pess
ad einbeita sér ad naminu.

Annar kostur vid kerfid i Bandarikjunum er ad pad byour upp a sund fyrir
alla getuhdpa. Oraunhzft veri ad buast vid ad allir sem &fdu sund i menntaskéla
gaetu eda vildu &fa & pvi stigi sem bodid er upp 4 1 Division I. Med pvi ad gefa kost
a Division II og Division III geta mun fleiri sundmen haldid 4fram ad efa med
naminu pott ad markmidin peirra séu ekki jafn afreksinnud og peir sem velja
Division I. Fyrir utan haskoélalidin er einnig hegt ad afa hja 6tal morgum

félagslioum.
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SSI getur vissulega ekki byggt skipulagid sitt alveg eins og NCAA.
Augljésa vandamalid er ad 4 Islandi eru hvorki négu margir sundmenn né haskolar
til pess ad halda uppi haskélasundfélogum. fprottafélogin eru einnig nanast alveg
otengd skolum landsins. Hinsvegar eru akvednir eiginleikar i bandariska kerfinu
sem vid 4 {slandi gzetum nytt okkur Til deemis su hugmynd ad enda timabilid & storu
og mikilveegu moti. Slik moét getu gefid eldri sundmonnum eitthvad til ad stefna
ad pangad til ad sumarfri tekur vid. Einnig geeti SSI farid ad bjoda upp 4 fleiri mot
og verkefni fyrir pa sundmenn sem ekki vilja &fa 4 hadsta stigi eins og er gert i
Division II og III. Nokkur félog bjoda nt pegar upp 4 @fingar fyrir eldri sundmenn
sem vilja &fa a0 einhverju leiti en pau eru pvi midur ekki morg (SH, e.d.), (KR
sunddeild, e.d.). Pessi svokollud ,,duel meet er einnig eitthvad sem Islendingar
gaetu notad. Godur lidsandi og lidakeppni geeti verid skemmtileg tilbreyting fyrir
sundmen sem eru vén pvi ad keppa sem einstaklingar. Mot eins og AMI og Bikar
hafa notad svipadir eiginleikar par sem sundmen vinna stig fyrir sundféldgin sin.
Pad helsta sem SSI geti leert af NCCA er pad hvernig NCAA virdist hugsa um alla
sina sundmenn. [ Bandarikjunum geta sundmenn 4 6llum stigum zft og keppt pratt
fyrir ad vera komnir 4 pritugsaldurinn. Petta er eitthvad sem sarlega vantar 4 fslandi

og geti verid innleitt med nyju arsskipulagi.

Danmérk
{ skyrslu sem unnin var af CUR kom i 1jos ad 4 sidustu arum hefur adsokn i ad afa
sund 1 Danmdrku aukist og eru ni ramlega 14.000 i0kendur skradir & vegum danska
sundsambandsins (Nieksen, 2014). Skipulagid i Danmérku er likt pvi islenska ad
pvi leiti ad sundmenn efa hja félogum og arskipulaginu er stillt upp i kringum
erlend stormot svo sem Olympiuleikarnir (,,Arskalender-2016-Januar-Juni®, 2016)
(,,Arskalender-2016-Juli-December*, 2016). Einnig halda Danir meistaramot fyrir
born og unglinga a svipudum tima og hérlendis eda i lok juni. Helsti munurinn er
ad Danir bjoéda upp 4 mun fleiri mét 4 vegum sundsambandsins og meira er um
aldurskiptingar. Pessi mot hafa flest 61l 1amork sem miserfitt er p6 ad na.

bratt fyrir marga sundidkendur i Danmorku eru pessar tolur misvisandi par
sem & akvednum aldri haettir stor hluti idkenda pegar komi er 4 unglingséarin. I sex
félogum 1 Danmdrku voru 90% idkenda undir 14 ara aldri. Adspurdir sogdu danskir

sundmenn adaléstaedu pess ad peir myndu hatta idka sund vera ad peim likadi ekki
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vel vid pjalfarann, ad peir heettu ad bata arangur eda ef vinir peirra myndu heetta.
Margir danskir foreldrar bentu 4 a0 ekki veeri gert naegilega mikio til pess ad byggja
upp g60 félagsleg tengsl i sundfélogum og of mikil dhersla veri 16gd 4
getuskiptingu(Nieksen, 2014).

Stungid hefur verid upp 4 moguleg lausnum til ad halda sundménnum
lengur 1 sundi til deemis med ad bjoda upp a adra kosti fyrir pa sundmenn sem ekki
hafa getuna eda viljann til pess ad verda afrekssundmenn. Da&mi um betta gati til
daemis verid ad bjoda upp a sundknattleik, dyfingar, sund dans, bjorgunar sund og
adrar greinar sem tengjast sundlaugum. Morg donsk félog kvarta hinsvegar yfir pvi
a0 litill peningur eda aumar adstedur vaeru til stadar til ad haegt vaeri til ad bjoda
upp 4 slika 10kun. Einnig var bent 4 ad danska sundsambandid virdist hafa litinn
sem engan ahuga 4 ad leysa brottfallsvandann. bar sem bidlistar voru & @&fingum
yngri flokka virdist sem sundsambandid hafi ekki attad sig 4 hversu mikid
brottfallid veeri. Porf er 4 ad mota skyra stefnu hja danska sundsambandinu sem
félogin geta fylgt (Nieksen, 2014).

Samkvamt skyrslu Nieksen (2014) virdast Danir vera med svipad vandamal
og Islendingar par sem mikil idkun er hja yngri bérnum en vid unglingsarin detta
margir ut. Danir virdast heldur ekki hafa nad ad mota sér skyra stefnu um hvernig
best s¢ a0 takast 4 vid petta vandamal en eru p6 komnir med nokkrar hugmyndir
sem getu hugsanlega reynst {slendingum vel. Ad bjoda upp 4 fleiri valkosti en
afrekssinnadar sundefingar/sundmot gaeti verid god leid til ad gera sund meira
adladandi fyrir fleiri eldri sundmenn. Hér 4 fslandi eru margar sundlaugar og hafa
morg félog adgang ad fleiri en einni sundlaug. Pléssleysi @tti pvi ekki ad vera
vandamal. Med pvi ad bjoda upp 4 til demis einnig upp 4 sundknattleik i eldri
flokka geetu félogin haldid sundménnum lengur i félaginu sinu. Slikt geeti aukid
tekjur félagsins og gert pad ad verkum ad sundmennirnir fengju nyjar askoranir.
beir sundmenn sem voldu ad fara i sundknattleik geetu haldid meiri félagsskap inn
i félogum sinum og ef til vill einnig ft eda keppt i hefdbundnu sundi. 1 nyja
arsskipulagi SSI atti pvi ad vera plass fyrir vidburdi eins og opid sundknattleiksmot
sem mundi bjéda sundmonnum upp 4 fjolbreytileika sem geeti haldid peim lengur 1
sundi. Samkvamt Sundpingi SST (2015b) hafa pessar hugmyndir verid skodadar en

b6 virdist vanta drifkraftinn til pess ad koma peim i framkvemd.
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Vid 4 Islandi getum lert mikid um skipulagningu sundiprottarinnar fra
00rum londum og mun fleiri nefnd voru i pessu verkefni. Pad er hinsvegar
mikilvaegt ad atta sig 4 pvi hvada pattir veri raunheft ad innleida og hvad veeri
omogulegt 4 slandi. Helstu takmarkanir hérlendis er hversu famen pjodin er sem
byr til vandamal eins og litil eda 6fj6lbreytt samkeppni. Pad er einnig mikilvegt ad

horfa til annara landa med gagnryni til pess ad greina og fordast peirra mistok.
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Hagnytur hluti

Brottfall Gr sundi er vandamal sem sundhreyfingin 4 fslandi verdur ad takast &
vio(ISI, 2014) (IS, 2015) (SS1, 2015b). Margir sundmenn hatta adur en peir hafa
n4d sinum besta, mogulega arangri. Breytingar 4 arsskipulagi SST geetu hugsanlega
verid notadar til pess ad gera sundiprottina meira adladandi fyrir eldri sundmenn.
Eins og greint var fra i freedilega kaflanum eru dsteedurnar fyrir ipréttaiokun margar.
Innri dhugahvot, félagslif, beting 4 framistodu, samkeppni og batt likamleg heilsa
virdist allt hafa ahrif 4 pad hvort einstaklingur haldi 4fram ad idka iprott (Mullen,
e.d.) (Miner og Boyer, 2011) (Stiles, 1967). b6tt ad deilt s€ um hversu stort hlutverk
pessir paettir spila eru flestir visindamenn sammala um ad félagslegir pattir séu peir
mikilvegustu. Félagslegir peaettir geta haft badi jakvaed og neikvaed ahrif &
iprottaidkun (Patrick o.fl., 1999). begar einstaklingur finnur fyrir félagslegum
studningi er hann ef til vill liklegri til pess a0 halda &fram ad idka sina iprott.
Hinsvegar gaeti pessi sami iprottamadur verid liklegur til ad heatta ef ipréttin
uppfyllir ekki lengur félagslegar parfir hans. Med pvi ad gera arsskipulag SSI meira
adladandi fyrir eldri sundmenn gaeti pad hegt a brottfalli peirra. betta mundi svo
vonandi gera pad ad verkum ad meiri félagslegur studningur veeri hja eldri flokkum
félaga. Med betra félagslifi geetu hugsanlega fleiri sundmenn ndd sinum besta
arangri sem mundi pyda meiri samkeppni 4 hadsta stigi og betri arangur Islands i

sundi.

Eftirfarandi endurskipulag var unnid med pad i huga ad halda sundménnum
inn i iprottinni lengur. Timabilinu var haldid 4 sama tima en helstu mot &4 vegum
SS{ var breytt og/eda tekin ut. I stadin voru sett upp moét sem eru meira adladandi
fyrir eldri sundmenn til deemis med styttri greinar i bodi og meiri dhersla 4 lidsanda
frekar en einstokum afrekum. Einnig voru sett upp mot par sem bestu
sundmennirnir geta ndd sinum besta drangri, slegid met og ndd lamorkum &
erlendum moétum. Endurskipulagt var hvar og hvener helstu félagsmotin voru
haldin. Petta var gert til ad pau mot skérudust ekki 4 vid mot SSI og til pess ad
tryggja hvada aherslur veru lagdar 4 peim métum. Pessar breytingar voru ad hluta
til byggdar 4 hugmyndum Nieksen (2014) um ad bjoéda upp & fjolbreyttari
valmoguleika fyrir sundmen. Einnig var nyja skipulagid byggt ut fr& hugmyndum
Bandariskra haskéla um ad bjoda upp 4 sund fyrir eldri sundmen & mismunandi

getustigum (NCAA, 2015). Einnig var sett saman nakvaemt dagatal 0t fra nyja

27



skipulaginu sem finna ma sem fylgiskjal. { pvi dagatali ma sja hvernig skipulagid
mundi lita at 4 2017-2018 sundtimabilinu. A pvi timabili voru ekki nein mét skrad
4 vegum FINA(FINA, 2016) pannig adeins mot sem haldin verda 4 Islandi voru
stillt upp.
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Nyja Timabilid

Agust

[ Agist hefst nytt timabil formlega. Ekki eru skrad nein mét 4 vegum SSI né
félagsmot 1 aglst og fa félogin ad nota timann til pess ad undirbua sin lid fyrir
komandi mét. Félogin fa sjalf ad rada hvenar pau hefja efingar en melt er med ad
pad verdi eigi sidur en pridju vikuna i agist. Einnig er maelt med ad oll félog leggi
aherslu 4 undirbining fyrir komandi sundknattleiksmot.

September

i September verdur haldid fyrsta mot arsins 4 vegum SSI, Islandsmeistaramotid i
Sundknattleik. Moétinu er @tlad 6llum félogum landsins og keppt verdur i premur
aldursflokkum 12 ara og yngri, 13-15 ara og 16 ara og eldri. Keppt verdur i ridlum
par sem bestu 1idin metast svo i urslitaleik. Pad lid sem vinnur sinn urslitaleik
verdur kryndur Islandsmeistari i sundknattleik i sinum aldursflokki. I fyrstu tveimur
flokkunum munu strakar og stelpur keppa saman en kynjaskipt verdur i elsta
flokknum. Markmid motsinns er tvipett. Annars vegar verdur reynt ad kynna
sundknattleik fyrir yngri patttakendum og peim bodid upp & skemmtilega
tilbreytingu fra hefdbundnum sundmotum. Einnig er moétio hugsad sem leid til pess
ad halda ahuga eldri sundmanna vid sundhreyfinguna. Astaeedan fyrir pvi ad motid
er haldid svona snemma er til ad tryggja ad eldri sundmenn hefji &fingar sem fyrst.
Ef pau hefja @fingar fyrir sundknattleiksmotid er ef til vill liklegra ad pau haldi
afram ut timabilid.

Oktdober

Ekkert mot 4 vegum SS{ verdur haldid i Oktober. { stadinn mun Sunddeild Armans
halda fyrsta hefobundna sundmot timabilsins. Petta moét er adalega @tlad bornum
en eldri sundmonnum geefist lika kostur & ad taka patt til pess ad efa sig fyrir sterri
mot og na lamorkum.

November

fprottabandalag Reykjanesbzjar heldur gistimét fyrir yngri sundmenn i byrjun
Noévember fyrir 154ra og yngri. bad er 10gd ahersla 4 ad sem flest félog gisti i
Reykjanesbz til pess ad byggja goo félagsleg tengsl milli sundmanna og lida.
Sprettsundsmeistaramét Islands (SMI) er svo haldid i mid November adur en flestir
framhalds- og haskolar hefja proftimabil. A pessu méti verdur 16gd ahersla stuttum

greinum en i bodi verda 25metra, S0metra og nokkrar 100metra greinar. Einnig
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verdur bodid upp & mismunandi bodsund. Petta mot er &tlad eldri sundmoénnum.
Engin lagmork verda en aldurstakmarkid verdur 16 ara. Markmidid er ad petta mot
heilli eldri sundmenn sem jafnvel eru ekki ad efa ad fullum krafti en hata pé dhuga
4 ad xfa eitthvad og keppa i stuttum vegalengdum. Einnig verdur reynt ad hvetja
fyrrverandi sundmenn til pess ad taka patt i einhverjum greinum. Métid er adeins
tveggja daga langt svo ad pad verdi ekki langdregid og myndi svo enda med
lokahofi sem veri @tlad keppendum moétsinns. Med pessu moti er vonast til ad
adlaga sem flesta eldri keppendur og bjoda upp 4 skemmtilegt og 6druvisi sundmot.
Desember

[ Desember verda engin mot 4 vegum SSI en SH mun halda mét med lamorkum i
byrjun manadarins. Lamorkin skulu vera einfaldari en 1amorkin 4 SSI motum. betta
er gert til pess ad halda patttokufjéldan innan ramma. Eldri sundmenn gatu notad
motid til pess ad nd lamorkum a Reykjavik International Games (RIG) sem haldid
verdur manudi seinna. Fyrir jolin mundu svo 61l félog vera hvott til pess ad halda
innanfélagsmoét med jola pema. Pessi mot vaeru hugsud sem moguleiki fyrir yngri
sundmenn ad lera ad taka patt 4 métum en lika til pess ad bata félagsleg tengsl
innan félaga.

Januar

[ mid til loka Jantars verdur haldid RIG. Petta mot er 4 vegum SSI og er hugsad
sem stersta og mikilvaegasta sundmot arsins. Lagmork verda 4 métinu sem eru
nagilega erfid til ad adeins eldri sundmenn nd peim. Yngri sundmenn sem eru
afburdagodir og na lagmorkunum fa einnig patttokurétt. Hér er atlast til ad
sundfélog reyni ad nd hamarks arangri hja sinum sundmoénnum. Keppt verdur i
50m laug og 1 bodi verda allar hefdbundnar einstaklingsgreinar en einnig bodsund.
Reynt verdur ad fa keppendur fra 60rum 16ndum til ad keppa & RIG. Med pessu er
verid ad reyna ad auka samkeppni og fjolbreytileikann i sundinu. Bestu sundmenn
landsins 4 pa tekifzeri til ad keppa vid erfidari andstaedinga sem mun vonandi bata
arangur islenskra sundmanna.

Februar

Ekkert moét 4 vegum SSI verdur haldid i febraar en sunddeild KR‘s mun halda
Gullmotid sitt. Petta mot er adalega @tlad yngri sundmonnum og eru 61l félog hvott
til pess ad taka patt. Einnig verdur einn hluti sem nefnist KR Super Challenge. bar

keppa 8 bestu sundmenn i 50m grein (sem KR velur) ad keppa 4 moti hvort 6dru i
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utslattarkeppni. Reynt er ad gera pennan hluta skemmtilegri og adladandi fyrir eldri

sundmen me0 pvi ad hafa peningaverdlaun, ljésasyningu og skemmtilega puli.
Mars

Ekkert moét verdur haldid 4 vegum SSI i mars en Breidablik mun halda mét atlad
yngri sundmoénnum. Eldri sundmen fa einnig ad taka patt ef pau vilja og engin
lamork né aldurslamork/hamork eru pvi & motinu.
April
Bikarkeppni SSI verdur haldid i byrjun April. betta mot er hugsad adallega sem
stiga mot milli félaga. Skipt er i karla og kvennaflokki. Hver sundmadur ma keppa
i premur einstaklingsgreinum og bodsundi og vinnur inn stig fyrir sitt 1id. Stigin
verda i samrami med FINA stigin. Hvert lid ma senda tvo sundmenn 1 hverja grein.
Keppt verdur i karla og kvenna flokki og pad 1id sem vinnur flest stig 1 sinum flokki
verdur Bikarmeistari i sundi. Med pessu moti er vonast til ad allir sundmenn reyni
sitt besta til pess ad na arangri fyrir 1id10 sitt. Skipt veeri nidur 1 tveer deildir par
sem efri deildin veri hugsad fyrir sterri félog landsins en nedri deildin fyrir pau
minni. Deildirnar mundu pa keppa 4 mismunandi timum. Félog mattu senda fleiri
en eitt 110 4 motid sem myndu keppast. Deemi um petta veri a0 SH maetti senda SH1
og SH2 i karlaflokki ef pau vildu og hefdu mannskapinn i pad. SH1 veari pa &tlad
bestu sundmdénnum félagsins 4 medan SH2 veeri &tlad yngri sundmonnum sem ekki
komust i SHI. Reynt veri a0 fa fé16g ar landsbyggdinni til pess ad fjolmenna 4
moétid. Adal markmid moétsinns er ad byggja upp gédan lidsanda hja félogum og
bua til nokkurskonar hopiprottar stemningu.

Fj6lnsim6t verdur svo haldid i lok Noévember. Pad moét er @tlad yngri

sundmonnum par sem flest peirra hafa ekki tekid patt & Bikar.
Mai

Ekkert mot 4 vegum SSI verdur haldid i mai en haldid verdur mét & vegum
sundfélags AGIS. Métid er hugsad fyrst og fremst fyrir yngra sundfélk en enginn
hamarksaldur yroi settur. Petta er gert til pess ad peir eldri sundmenn féi einnig
teekifeeri til ad efa sig.

Juni

{ byrjun juni verda Akranesleikarnir haldnir. Petta er hugsad sem gistimét fyrir alla

sundmenn landsins yngri en 14 ara. Engin lagmork verda a motinu og petta vari pa
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sidasta motid 4 timabilinu fyrir pa sem ekki fara 4 Aldursflokkameistaramot {slands
(AMI) seinna i manudinn.

Tv6 mot verda haldin i jini 4 vegum SSI. Pad fyrra er AMI sem haldid er
um midjan jini 1 mid juni. Petta er hugsad sem stersta moét arsins fyrir yngri
sundmenn. Keppt verdur i aldursflokkunum 12 é&ra og yngri, 13-14 ara, 15-17 éra
og 18 ara og eldri. Bodio er upp 4 allar helstu einstaklingsgreinarnar og bodsund i
Ollum flokkum fyrir utan 18+ par sem takmarkadar greinar verda ibodi (dhersla
a stuttum greinum). Einnig verdur stigakeppni milli lida par sem fyrstu 8 setin i
hverja grein veita dkvedin morg stig. Einstaklingsverdlaun verda i bodi fyrir pann
sundmann sem ner bestum sameiginlegum arangri i sinum aldursflokki. Atlast
er ad petta mot verdi haldid fyrir utan hofudborgasvadid pannig ad flest lidin purfa
ad gista i peim ba par sem motid verdur haldid. betta er gert til pess ad auka
stemmingu og félagslegpatti. A0 motinu loknu verdur haldid lokah6f. Markmid
motsinns er ad gefa sundmonnum yngri en 18 ara tekiferi a ad keppa vid hvern
annan i sinum bestu greinum. Lamorkin eru sett pannig ad sundmenn verdi ad hafa
fyrir pvi ad komast 4 métid. I 18+ flokknum er hersla 4 stuttar greinar sem eldri
sundmenn eru meira til i ad synda. Peir f4 p6 ad vinna inn stig fyrir sitt félag sem
mun vonandi gera motid heillandi fyrir pennan aldurshép. Lamorkin i 18+ eru

einfaldari heldur en 4 RIG til pess ad auka patttoku.

Seinna motid 1 Jini verdur annadhvort Nordurlandameistaramotid eda
Smapjodaleikarnir. Pessi mot verda haldin annad hvert ar og verda 4 vegum SSI
pegar pau eru haldin hérlendis. Petta mot er aetlad afrekssundmonnum 4 fslandi sem
hafa po6 ekki nad lamorkum fyrir staerri mét svo sem EM/HM/OL. Lagmérk verda
4 motinu en einnig verdur stefnt 4 ad senda inn tvo bodsundslio i hverjum flokki.
Atlast er til a0 sundfélogin lati sundmenn sina na topp arangri & pessu mot likt og
a RIG.

Juli
f juli mun sumarfri byrja hja peim sundménnum sem ekki fara EM/HM/OL pad
arid. Félogin rada sjalf hvenaer pau gefa fri og i hversu langan tima en malt er med

a0 sundmenn fai lagmark 3-4 vikur par sem engar skipulagdar &fingar verda.
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Umrada

Brottfall ar sundi er vandaméal sem SSI parf ad takast a vid til pess ad fjolga
idkendum 1 iprottinni. SST virdist gera sér grein fyrir ad pad s¢ vandamal til stadar
en eitthvad vantar upp 4 til pess a0 takast a vid pennan vanda. Eitt af peim fjolmorgu
atridum sem geetu haft ahrif 4 brottfall i sundi er hvernig arskipulagio er sett upp.
bad virdist vera ad SSI hafi sett upp niverandi skipulag med akvedna afreksstefnu
i huga. Bestu sundmenn landsins gaetu vel gratt 4 pessu skipulagi par sem stormotin
hérlendis skarast ekki a vid erlend stormét eins og HM eda OL. Hinsvegar virdist
hafi gleymst i nliverandi skipulagi ad einungis fair sundmenn munu komast 4 pad
stig ad eiga moguleika & ad na patttokurétti 4 slikum moétum. Benda @tti hinsvegar
4 ad margar bestu sundkonur Islands eru ekki busettar hérlendis sem gzti gefid til

kynna ad naverandi skipulag henti peim ekki heldur.

Flestir sem i0ka sund hafa heett 4dur en peir hafa nad sinum besta mogulega
arangri. Félagslegir peettir eru eitt af helstu astedum fyrir pvi ad folk tekur patt i
iprottum og pad er hugsanlegt ad pegar einn eda fleiri heetta ad afa dkvedna iprott
pa er liklegt ad fleiri fylgi peim.

Med pvi ad endurskipuleggja arsskipulag SSI er markmidid ad gera
sundiprottina meira adladandi fyrir eldri sundmenn. Nyja skipulagid er pannig sett
upp ad meiri fjolbreytaleiki er &4 keppnistimabilinu og fleiri verkefni eru sett inn

sem henta fyrir eldri sundmenn sem ekki eiga moguleika 4 patttoku 4 OL eda HM.

Nyja skipulagio var bedi byggt & hugmyndum frad 6drum l6ndum sem og
peirri hugmynd ad eldri sundmenn hafi stad til pess ad &fa og keppa Ut fra sinni
eigin getu. Vonast er til ad pessi mot verdi naegilega fjolbreytt til pess ad halda
ahuga eldri sundmanna og uppfylla keppnislegar og félagslegar parfir peirra.

Akvednum eiginleikum naverandi arsskipulags SSI var haldid obreyttu. Ma
par nefna timasetningu timabilsins var haldid og einnig var akvednum stormétum
haldid inni. betta var gert til ad tryggja ad peir sundmenn sem hafa getuna og
metnadinn til ad stefna 4 staerri mot, fai tekifeeri til ad taka patt i og keppa 4 slikum

motum.
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Lokaord

Markmid verkefnisins var ad hanna nytt arskipulag fyrir SSI til pess ad gera
sundipréttina meira adladandi fyrir eldri sundmenn. betta heppnadist agatlega par
sem nytt skipulag og ndkvamt dagatal voru honnud. Vonast er til ad petta verkefni
muni nytast SSI og 6drum sem koma ad sundhreyfingunni i pvi ad sja hvernig betur
matti skipuleggja sundtimabilid. Telja verdur liklegt ad mismunandi skodanir verdi
4 nidurstodum verkefnissins par sem margir hafa sinar eigin skodanir a efninu.
bratt fyrir pad veeri jakvatt ef ad petta verkefni geeti ,,komid boltanum til ad ralla“
og opnad umraduna um ad porf sé 4 einhverjum breytingum 4 naverandi skipulagi.

Ahugavert verkefni i framhaldi af pessu veeri til deemis ad skoda nanar hvad
sundpjalfurum, sundménnum og fleirum finnist um nuverandi skipulag.
Spurningalistar gaetu ef til vill verid notadir til ad komast ad pessu. Haegt veeri ad

nyta slikar upplysingar til ad gera breytingar t vid niiverandi skipulag.
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Formili

Hér mé finna nytt drsskipulag fyrir Sundsamband fslands unnid til pess ad takast 4
vid brottfall eldri sundmanna  islandi. Arsskipulagid er byggt 4 B.S. verkefnid mitt
i iprottafredi. Timabilid er skipulagt pannig ad allir sundmen ohad aldri og
getustigi gefst kost 4 ad taka patt { spennandi og fjélbreyttum verkefnum vid sitt
hzfi. Med pessu er vonast til ad halda sundménnum lengur inn ipréttinn og auka
samkeppni og félagsleg tengsl hja eldri sundménnum.
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