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Agrip
Verkefni petta er 10 eininga lokaverkefni til B.A- gradu i témstunda- og félagsmalafraedi
fra Haskola islands. Markmid verkefnisins er ad Gtbta ndmskeid sem inniheldur fraedslu,
efingar og adferdir fyrir starfsfélk sem er ad hefja storf med fotludum ungmennum.
Ennfremur er atlunin ad auka pekkingu starfsmanna a pvi hvernig skal nalgast ungmenni
med fotlun i tdmstundastarfi. Ndmskeidid eru fjoérir dagar og skiptist i freedslu, verklega
hluta, hopefli og igrundun. Namskeidid midar ad pvi ad adstoda starfsfélk sem er ad hefja
vinnu med fotludum ungmennum ad adlagast starfinu. Verkefnid er tviskipt, annars vegar
greinargerd sem felur i sér fraedilegan hluta og hins vegar namskeidid sjalft sem unnid er
at frd peim sjénarmidum sem fram koma i greinargerdinni. | fraedilega hluta
ritgerdarinnar verdur farid i malefni fatlads folks og réttindi peirra sem og mismunandi
skilning samfélagsins & fotlun. Einnig verdur farid i mikilvaegi tdmstunda og hindranir

fatlads félks vid ad stunda paer.
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Formali

Hugmyndina ad namskeidinu fengum vid & 0O0ru 4ari okkar i témstunda- og
félagsmalafraedi. Vid hofdum badir verid ad vinna med fétludum ungmennum og fannst
okkur vanta eitthvad til auka pekkingu nyrra starfsmanna sem starfa a pvi svidi og varo pa
hugmyndin ad ndmskeidinu til. Vid erum vissir um ad slikt namskeid muni hjalpa
starfsmonnum ad komast inn i starf med fotludum ungmennum og pa sérstaklega hja

reynsluminni starfsménnum.

Vid eigum morgum ad pakka ad hafa klarad petta verkefni og petta ndm. Fyrst viljum
vid pakka leidbeinanda okkar, Kristinu Bjornsdéttur, fyrir ad hafa tekié vel i hugmynd
okkar ad verkefninu og adstodad okkur vid ad gera pad ad veruleika sem og Margréti Volu
Marteinsdottur, forstédukonu Reykjadals, sumarbudir fyrir fotlud bérn og ungmenni.
Einnig viljum vid pakka kennurum menntavisindasvids fyrir skemmtileg skéladar sem og
samnemendum okkar. Ad lokum viljum vid pakka okkar nanustu vinum og fjolskyldu fyrir

allan studninginn i gegnum lokaverkefnid.

petta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla Islands (2003, 7. ndvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pékkum
Ollum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 6drum haetti en berum sjalf(ar/ir) dbyrgd a

bvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, : 20




1 Inngangur

Fotlud born og ungmenni eiga erfidara med ad lata raddir sinar heyrast og oft er ekki
tekid mark & peim, til deemis hvad vardar umoénnun og medferd. Lokaverkefni petta er
tviskipt og skiptist i greinargerd og fullblid namskeid sem er atlad fyrir pa sem eru ad
byrja ad vinna med fotludu félki. | greinargerdinni er efni ndmskeidsins sett i freedilegt
samhengi og byggir ndmskeidid ad hluta @ peim upplysingum sem par eru settar fram.
Markmid okkar med lokaverkefninu er ad utbua namskeid sem haegt er ad gripa i pegar
nyir starfsmenn byrja ad vinna med fotludum einstaklingum. Markhopur pessa verkefnis
voru starfsmenn sem eru ad byrja ad vinna med fétludum ungmennum a aldrinum 16 — 25
ara og verdur pvi 16gd dhersla & pann aldur. begar farid var i gerd namskeidsins og
greinagerdarinnar, 16gdum vid fram rannséknarspurningar og voru paer: Hvad er pad sem
fotlud ungmenni vilja ad starfsfolk kunni? Hvernig starfsfélk finnst peim best ad vinna og

vera med?

Hugmyndin ad pessu lokaverkefni hefur lengi blundad i okkur og unnum vid og
bréoudum hana i samvinnu vid leidbeinanda okkar. Rannsdknir hafa synt ad ekki er
naegjanlega mikil fraedsla fyrir samfélag okkar um fatlad folk. porf er @ vitundavakningu og
aukinni fraedslu til ad draga ur forddmum i gard fatlads félks (Kristjana Jokumsen og

Rannveig Traustadéttir, 2014).

Namskeidid skiptist i fjora daga, baedi freedsla sem og verklega pjalfun. Astaedan fyrir
bvi er ad naudsynlegt er ad hafa fraedslu og setja starfsmenn i adsteedur sem mogulega

geta komid upp i starfi med fotludum ungmennum.

Greinargerdin er efni namskeidsins sett fram i fraedilegt sjdnarhorn. Byrjad verdur ad
fjalla um malefni fatlads félks, par sem medal annars verdur farid i samning Sameinudu
pbjodanna um réttindi fatlads fdlks og mannréttindi peirra. Eftir pad verdur farid i
lagalegan kafla par sem farid verdur i 16g nr. 59/1992 og 16g nr. 88/2011, sett af Alpingi,
sem snla ad réttindagaeslu fatlads félks. bvi naest verdur farid i fraedilegan kafla sem snyr
ad fotlun og peim sjonarhornum sem pvi tengjast, likt og leeknisfraedileg- og félagsleg
sjonarhorn a fotlun. bar a eftir kemur kafli um tédmstundir og paer hindranir sem fatlad

folk parf ad yfirstiga til ad stunda tomstundir. Ad pvi loknu, verdur farid yfir vidtolin sem



tekin voru vid métun namskeidsins. Tekin voru prju vidtol vid ungmenni 4 aldrinum 16 —
25 dra, til ad fa peirra syn @ hvad veeri annars vegar gott og hins vegar sleemt starfsfélk.
Einnig var tekid vidtal vid forstodukonu Reykjadals, Margréti Volu Marteinsddttur.
Reykjadalur eru sumarbudir fyrir f6tlud born og ungmenni og vildum vid vita meira um
starfsemi Reykjadals og hvad er lagt aherslu & ad starfsfélk sumarbidanna viti og kunni.

Namskeidid er med starfsmannanamskeid Reykjadals til fyrirmyndar.

Ad lokum verdur farid yfir uppbyggingu namskeidsins og fjallad um vidfangsefni hvers
dags fyrir sig. Namskeidid er hugsad fyrir yfirmenn sem eru ad rada nytt starfsfélk i
fritima- og tomstundastarfi fyrir f6tlud ungmenni. Greinargerdinni fylgja timasedlar, til ad

audvelda éreyndu starfsfdlki ad halda ndmskeidid.



2 Malefni fatlads folks

i pbessum kafla verdur fjallad um malefni fatlads félks. Farid verdur yfir malefnaségu
fatlads félks i gegnum tidina sem og mannréttindi og samning Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks. A6 lokum verdur vikid ad réttarstédu fatlads folks i lagalegum
skilningi.

| islenskum ldgum er ekki ad finna afmarkada skilgreiningu & hugtakinu fétlun. |
logfraediordabdk er fotlun pé Utskyrd & eftirfarandi hatt: ,Takmorkud geta eda vanhafni
(vegna skerdingar) til ad framkvaema athafnir 4 sama hatt eda innan peirra marka sem
edlileg eru talin“ (Pall Sigurdsson, Barbara Bjornsdéttir og Hulda Gudny Kjartansdéttir,
2008, bls. 159). | I1bgum um Greiningar- og radgjafarstdéd rikisins nr. 83/2003 er fétlun
sidan skyrd sem astand sem skapast pegar einstaklingur parf fjolpsetta pjonustu og adstod
til langframa vegna alvarlegrar proskaréskunar eda annarrar roskunar @ faerni (L6g um
Greiningar- og radgjafarstod rikisins nr. 83/2003). Vida er leitast vid ad tryggja réttarstodu
fatlads folks baedi i almennnum Idgum sem og i Stjérnarskra lydveldisins islands. Nu
verdur farid ndnar i sdguna og nokkur mikilveeg lagadkvaedi til ad unnt sé ad atta sig betur

a réttarstodu fatlads folks hér a landi.

2.1 Sagan

Malefni fatlads félks hafa verid i mikilli proun undanfarin ar en af lestri eldri heimilda er
ljost ad fatlad folk bjé vid mikla einangrun fra samfélaginu. porfum fatlads félks, einkum
til framfaerslu, var ad vissu leyti sinnt i fataekraloggjof allt fra pjodveldiséld en pad var ekki
fyrr en arid 1936 ad sett voru sérlog um madlefni fatlads fdlks hér a landi (Margrét
Margeirsdéttir, 2001; Brynhildur G. Flévenz, 2003). Login voru nefnd 16g um favitaheeli og
i peim kom medal annars fram ad stofna pyrfti skélaheimili fyrir vanvita og halfvita,
hjakrunarheeli fyrir favita og einhversskonar vinnuhzli fyrir fullordna favita. Synir
ordanotkun i [6gunum glogglega pa miklu kigun og pa forddma sem riktu i samfélaginu {
gard fatlads foélks. Ekki voru gerdar stértakar breytingar 4 réttarstodu fatlads folks med
I6gum um favitastofnanir nr. 53/1967 en par kom pé fram su nyjung ad rikid skyldi bua til
eitt adalhaeli fyrir favita sem aetti ad veita peim alla pa pjonustu sem favitar purftu 4 ad

halda (Margrét Margeirsdéttir, 2001).
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Arid 1976 voru Landsamtdk broskahjdlp stofnud og voru pau fyrstu samtdkin sem
beittu sér fyrir jafnrétti og almennum mannréttindum fatlads félks. Sama ar voru sett 16g
um adstod vid proskahefta og kom margt nytt fram i peim. bar ma medal annars nefna
Urraedi um skammtima heimili, verndada vinnustadi og skdladagheimili. Pad sem vakti
mesta athygli var akvaedi um sambyli sem var nyr kostur i busetumalum fatlads folks
(Margrét Margeirsdéttir, 2001). Arid 1979 var Ferdapjonusta fatladra sett & laggirnar og
var markmidid ad draga ur fotlun med pvi ad skapa fotludu folki betri skilyrdi. (Anna

Olafsdéttir Bjdrnsson, 2009).

Arid 1983 voru sett |6g um malefni fatlads félks sem hafa verid { stédugri préun sidan.
pratt fyrir ad 16gin nai yfir fjolmennan hop félks med skerdingar pa er stér hopur folks
med ADHD og lesblindu ekki talinn falla undir lagalega skilgreiningu a fé6tlun (Hanna Bjorg
Sigurjéonsdottir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013; Rannveig Traustadottir,
2003). Nugildandi 16g um malefni fatlads félks voru sett arid 1992 og eiga pau ad tryggja
fotludu folki sambaerileg lifskjor vid adra samfélagspegna (Log um malefni fatlads félks nr.

59/1992).

2.2 Mannréttindi

Hugtakid mannréttindi er i sjalfu sér ekki ykja gamalt en pd er ljost ad raetur pess ma
rekja langt aftur fyrir pann tima er byrjad var ad fjalla um pad i I6gum og reglum
(Mannréttindaskrifstofa [slands, e.d.a.; Bjérg Thorarensen, 2008). Ekki eru allir sammala
um hvernig skilgreina skuli hugtakid og eru margir til ad mynda peirrar skodunar ad
mannréttindi verdi varla teemandi talin (Umbodsmadur barna, 2003). bratt fyrir hina ymsu
mannréttindasamninga ma med sanni segja ad i samfélagi okkar standi ekki allir jafn vel
ad vigi pegar kemur ad mannréttindum sem og 6drum réttindum yfir hofoud. Fatlad folk
var lengi vel gert ad ,vandamali” i samfélaginu og var jafnvel gengid svo langt ad tala um
tilvist pess sem byrdi annarra. Hefur mannréttindavernd fatladra einstaklinga pannig verid
fétum trodin um langa hrié og fatlad folk lengi verid osynilegra en adrir jaGarhépar
samfélagsins (Rannveig Traustasdéttir, 2006; Helga Baldvinsddttir Bjargarddttir, 2012).
Samningur Sameinudu pjédana um réttindi fatlads folks var til ad mynda ekki undirritadur

fyrr en arid 2007 (Frumvarp til laga um réttindagaeslu fyrir fatlad félk nr. 88/2011).
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Arid 1950 var Mannréttindasattmali Evrépu undirritadur og var hann tekinn i gildi arid
1953. Sattmalinn var ekki l6gfestur hér & landi fyrr en arid 1994. | sattmalanum ma finna
vernd mannréttinda i vestraenum rikjum og er fjallad um rétt borgara til ad njéta peirra
réttinda sem sattmalinn kvedur & um. | honum kemur fram ad réttindi og frelsi skulu vera
tryggd an manngreinardlits eins og medal annars kynferdis, kynpdattar og annarra
adstaedna. | sattmalanum er pé ekki minnst & fétlun og er enn deilt um pad hvort fétlun
flokkist undir adrar adstedur (Brynhildur G. Flovenz, 2004). bratt fyrir marga
mannréttindasamninga og yfirlysingar er pad svo ad patttaka fatlads folks i samfélaginu er
vida takmorkunum hdd og eru mannréttindi peirra féotum trodin ad einhverju leyti um

allan heim (Samningur um réttindi fatlads félks, 2007).

2.2.1 Samningur Sameinudu pjéodanna um réttindi fatlads folks

i mars 4rid 2007 var samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks undirritadur
af halfu islands. Med undirrituninni syndu islensk stjérnvéld vilja sinn til ad fullgilda
samninginn og innleida meginreglur hans i islensk 16g. Samningurinn hefur hins vegar ekki
enn verid fullgiltur en viljayfirlysing Alpingis er stort skref i rétta att um réttindagaeslu

fatlads félks (Frumvarp til laga um réttindageeslu fyrir fatlad foélk nr. 88/2011).

Pegar samningurinn var undirritadur var stigid stort skref i mannréttindabarattu
fatlads félks. Samningurinn var upphaflega buinn til sékum mdétmeela peirra sem fannst &
sér brotid. Fotludu folki fannst gefid til kynna ad pad geti ekki tekid sinar eigin akvardanir
og getir ekki stjornad sinu eigin lifi. Samningurinn sjalfur fjallar medal annars um rétt
fatlads félks til menntunar, heilbrigdi og atvinnu (Samningur um réttindi fatlads folks,

2007).

Samningurinn var gerdur med pad ad markmidi ad fatlad félk fai ad njéta allra peirra
mannréttinda og mannfrelsis sem annad fdlk nytur. begar att er vid fatlad folk er att vio
ba sem eru likamlega, andlega eda vitsmunalega skertir til frambddar, sem kemur i veg

fyrir virka patttoku peirra i samfélaginu (Samingur um réttindi fatlads félks, 2007).

[ 30. gr samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks er fjallad um patttoku
i menningarlifi, tdmstunda-, fristunda- og ipréttastarfi. Samkvaeemt samningnum skulu
adildarriki studla ad jafnrétti i gard fatlads folks i menningarlifi og eiga adildarrikin ad

tryggja ad fatladir einstaklingar hafi adgang ad menningarlifi, eins og til demis
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kvikmyndahusum, leikhisum og annarri menningarlegri afpreyingu (Samingur um réttindi

fatlads folks, 2007).

Adildarrikin skulu einnig gera paer radstafanir sem til parf ad fatlad félk geti tekid patt
i tdmstunda- og fristundastarfi jafnt vid adra. beim ber ad hafa jafnan rétt 4 vid adra til
beirra taekifeera sem parf til pess ad skipuleggja, préa og taka patt i tilteknu starfi. Einnig
pbarf ad tryggja pad ad adgengi fyrir fatlad folk sé & peim st6dum sem témstundastarf fer

fram (Samningur um réttindi fatlads folks, 2007).

Eins og adur hefur komid fram, var samningurinn upphaflega gerdur pvi fotludu félki
fannst brotid a sér. begar unnid er med fétludum einstaklingum i tomstundastarfi er
naudsynlegt ad vita ad allir hafa sama rétt 4 pvi ad stunda tomstundastarf og eiga allir rétt

a somu teekifaerum sem parf til ad taka patt i tilteknu starfi.

2.3 Réttindi fatlads folks — Log nr. 59/1992

[ fyrstu grein laga nr. 59/1992 um malefni fatlads félks kemur fram ad markmid peirra sé
ad tryggja fotludu folki réttindi og sambeerileg lifskjor vid adra pegna i pjodfélaginu og
skapa peim skilyrdi til ad lifa ,,edlilegu” lifi. (Log um malefni fatlads folks nr. 59/1992).

Hér ad nedan verdur nu fjallad ndnar um nokkrar greinar laganna, medal annars
akvaedi er snua ad réttinum til blsetu og félagsleg réttindi fatlads félks. bpessar greinar
laganna verda teknar til umraedu par sem i peim koma fram malefni sem nefnd voru i
viotolum sem tekin voru vid gerd greinagerdarinnar og namskeidsins. bessar greinar
tengjast namskeidinu a pann hatt ad mikilveegt er fyrir starfsmenn ad vita um réttindi
fatladra ungmenna og einnig ad vita ad pessi 16g hafa pad ad markmidi ad tryggja ad

fatlad félk njéti sému réttinda og lifskjara @ bord vid adra.

2.3.1 Studningsfjolskyldur — 21.gr. |. nr. 59/1992

Reglugerd um studningsfjolskyldur, sem kom fyrst at arid 1985, hafdi pann tilgang ad
veita fjolskyldum fatladra einstaklinga kost & pjonustu sem lysir sér pannig ad
studningsfjolskylda tekur fatlad barn eda ungmenni ad sér i skamman tima til ad létta
alagi fjolskyldu pess. bPegar talad er um skamman tima er att vid prja til fimm sélarhringa a

manudi en er po6 breytilegt eftir fotlun einstaklinga (Margrét Margeirsdéttir, 2001).
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Rannsékn sem Helga Johanna Stefansdottir gerdi synir ad studningsfjolskyldur voru
oft fjolskyldumedlimir eda einhverjir sem tengdust fjdlskyldunni a einhvern hatt. Oft kom
bad i hlut nakominna attingja ad vera i hlutverki studningsfjolskyldu (Helga Jéhanna

Stefansdéttir, 2010).

2.3.2 Lidveisla-24.gr. |. nr. 59/1992

Pegar talad er um lidveislu er att vid persénulegan studning sem aetladur er til ad adstoda
einstakling vid félagsstarf og rjufa félagslega einangrun peirra. | 24. gr. laga nr. 59/1992
kemur fram ad sveitafélog eiga ad gefa fotludum einstaklingum kost & lidveislu.
Sveitafélogin sjalf sja um lidsveisluna og setja reglur um fyrirkomulag og allt sem tengist
henni. Lidveisla audveldar fotlubum ad stunda til demis tdmstundastarf (Margrét

Margeirsdottir, 2001).

Pegar talad er um lidveislu eda félagslega lidveislu er att vid persénulegan studning
sem midar ad pvi ad rjufa félagslega einangrun og efla sjalfstadi fatlads einstaklings til ad
bua a eigin heimili (Képavogsbeer, 2012). Lidveisla getur par med adstodad fotlud
ungmenni vid ad komast i pad tdmstundastarf sem pad stundar og yfirstiga paer hindranir

sem oft eru i vegi fyrir pvi ad stunda tomstundastarf.

2.3.3 Sumardvalir - 23.gr. |. nr. 59/1992

bpegar talad er um sumardvalir er, svo deemi séu nefnd, att vid sumarbudir fatladra barna
og ungmenna | Reykjadal eda sumarbudir ipréttafélags fatladra 4 Laugarvatni.
Tilgangurinn med sumardvolum er ad gefa fotludum einstaklingum kost @ pvi ad komast i
nytt umhverfi utan heimilis sins og fai ad njota somu taekifeera og peir sem ekki eru med
fotlun. | pessari grein kemur fram ad aeskilegt sé ad hafa blandadan hép fatladra og
6fatladra einstaklinga, pd svo ad einnig sé naudsynlegt ad vera med sumardvalastad sem

eingodngu er fyrir fatlada einstaklinga (Margrét Margeirsdéttir, 2001).

Sumardvalir likt og Reykjadalur eru mikilvaegar, par sem paer dvalir sem standa
fotludum einstaklingum til boda, hafa ekki adgengilegt hudsneaedi fyrir fotlud born og
ungmenni. bar starfa ad einhverju leyti ungmenni og sjalfbodalidar sem hafa ekki
samskonar skyldum ad gegna og hafa ekki somu sérhaefingu og starfsmenn Reykjadals.
Margir hafa gefid vinnu sina eda lagt fé til ad styrkja Reykjadals. bessi fyrirtaeki og
félagasamtok hafa att rikan patt i uppbyggingu Reykjadals (Sif.is, e.d.).
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2.3.4 Skammtimavistun - 22.gr. |. nr. 59/1992

Hlutverk skammtimavistunar er nokkud svipad og hlutverk studningsfjolskyldna. bar sem
markmid hennar er ad létta a alagi foreldra. beir sem starfa vid skammtimavistanir skulu
vera fagleerdir starfsmenn sem geta veitt umonnun og geta par af leidandi verid med
fatlada einstaklinga sem purfa & mikilli adstod vid daglegar parfir. Skammtimavistanir eru
einnig lengri en dvalir hja studningsfélskyldum en skammtimavistanir geta verid allt fra fra
einni helgi yfir i nokkrar vikur (Margrét Margeirsddttir, 2001). bPegar unnid er a
skammtimavistun verdur ad passa vel upp a mannréttindi hvers og eins, sem og naudung.
bPegar ungmenni eru a skammtimavistun ma segja ad pau séu heima hja sér en ekki i

skipulogdu témstundastarfi, og pvi parf ad hafa i huga ad neyda ungmenni ekki til neins.

2.4 Log um réttindagaeslu fatlads folks nr. 88/2011

[ 1. gr. laga nr. 88/2011 um réttindagaeslu fyrir fatlad félk kemur fram ad markmid peirra
sé ad tryggja fotludu félki videigandi studning vid gaeslu réttinda sinna og tryggja ad
sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur pegar naudsyn pykir ad gripa inn i lif peirra. (Log
um réttindagaeslu fyrir fatlad folk nr. 88/2011)

Félags- og tryggingamalarddherra settu saman hép arid 2007 sem hafdi pad ad
leidarljési ad leggja fram tillogur ad fyrirkomulagi réttindagaeslu fatlads fdlks. Hépurinn
skodadi medal annars pvingun og valdbeitingu gagnvart fotludu félki og skiladi tillogum
sinum 3arid 2009. Vid gerd frumvarpsins var tekid mid af 12.gr. samnings Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads félks (Frumvarp til laga um réttindagaeslu fyrir fatlad félk nr.

88/2011).

Pad er mikilvaegt fyrir starfsmenn sem vinna med fotludum einstaklingum ad pekkja
bessi lagadakvaedi. Fimmti kafli laganna fjallar um radstafanir til ad draga dr naudung i
bjonustu vid fatlad folk. Likt og fram kemur i 10. gr. laganna er 6ll beiting naudungar i

samskiptum vid fatlad félk bonnud. Verdur nu nanar fjallad um naudung.

2.4.1 Naudung

Ordid naudung kemur vida fyrir i islenskum l6gum en vita parf ad ordid hefur ekki alltaf
somu merkingu. Naudung er skilgreind 4 pann mata i islenskri ordabdk sem dhjakveemileg

bvingun eda kagun (Mérdur Arnason, 2002).
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[ 1. mgr. 11. gr. laga um réttindagaeslu fyrir fatlad félk nr. 88/2011 er naudung hins
vegar skilgreind sem athofn sem skerdir sjalfsakvordunarrétt einstaklings og athofn sem
fer fram gegn vilja einstaklings pratt fyrir ad hann métmaeli ekki. [ 2. mgr. 11. gr. sému
laga kemur sidan fram ad i naudung felist til deemis likamleg valdbeiting til ad varna pvi ad
fatladur einstaklingur skadi sjalfan sig eda adra, tilfeersla einstaklings @ milli stada eda

adgerda til ad hefta ferdafrelsi hans (Log um réttindageeslu fyrir fatlad folk nr. 88/2011).

Samkveemt 1. mgr. 10. gr. er 6ll beiting naudungar i samskiptum vid fatlad félk
bénnud nema veitt hafi verid sérsték undanpaga eda um sé ad reeda neydartilvik. | 3. mgr.
10. gr. kemur fram ad pjonustuadilum er skylt ad tilkynna starfsfélki sem vinnur med
fotludu folki hvad naudung sé og hvad sé haegt ad gera til ad koma i veg fyrir ad beita

burfi naudung (L6g um réttindagaeslu fyrir fatlad félk nr. 88/2011).

Eins og a0ur hefur komid fram er mikilvaegt ad starfsfélk sem vinnur med fotludum
einstaklingum viti hvad naudung er og hvernig sé haegt ad koma i veg fyrir ad naudung sé

beitt.
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3 Hugtakid fotlun

pratt fyrir ad fatlad folk hafi ztid verid til hefur syn félks a hugtakid fotlun tekid miklum
breytingum i gegnum tidina (Armann Jakobsson, Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og Kristin
Bjornsdottir, 2013). | pessum kafla verda raktar paer kenningar sem hafa verid rikjandi a
svidi fotlunarfreedinnar og leitast verdur vid ad skilgreina hugtakid fotlun. Pad er nokkud
ljést ad erfitt er ad skilgreina hugtakid enda eru asteedur fotlunar margvislegar. Margir
faedast med einhverskonar skerdingu, adrir fa sjukdéma og enn adrir lenda i slysum. b3
getur fotlun ymist verid synileg eda ésynileg og jafnvel timabundin eda breytileg. (Hanna
Bjorg Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013). Hugtakid hefur
verid og er i raun ennpa i stodugri préun og pannig er ekki til ein skilgreining @ pvi sem
allir hafa sammaelst um (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.b.). | daglegu tali neer
hugtakid ,fatladur einstaklingur” yfir fjolbreyttan hoép hreyfihamladra, sjonskertra,
heyrnalausra og einhverfra einstaklinga svo eitthvad sé nefnt. Gefur petta til kynna ad allir
fatladir einstaklingar séu eins en i raun og veru eru fatladar einstaklingar eins 6likir og peir

eru margir (Armann Jakobsson og Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, 2007).

Pad ad vera fatladur einstaklingur er ekki jafn mikié feimnismal i dag og pad var hér a
arum adur. Vitundavakning hefur att sér i samfélaginu og eru freedimenn farnir ad fjalla
um fétlun i auknum meeli (Rannveig Traustadéttir, 2006). | 8. gr. samnings Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads félks (2007) kemur til ad mynda fram ad adildarikin skulu
skuldbinda sig pvi ad vekja samfélog til vitundar og auka pekkingu peirra um framlag
fatlads folks til pjéofélagsins. Med pessari skuldbindingu adildarrikjanna @ almenningur
peirra rikja ad verda mottakilegri fyrir réttindum fatlads folks, studla ad jakvaedri imynd

fatlads félks og efla vitund i samfélaginu um malefni fatlads félks.

Hugtakid fotlun hefur verid skilgreint ut frd mismunandi sjénarhornum i gegnum
tidina. Lengst af var hid laeknisfraedilega sjénarhorn rikjandi en par er fotlun skilgreind
sem andstaeda pess sem telst heilbrigt og edlilegt (Rannveig Traustadottir, 2003). Med
tilkomu fotlunarfraedinnar hefur laeknisfraedilega sjénarhornid verid gagnrynt af
free8imdnnum enda er fotlun par sett 4 sama stall og skerding og samkveemt pvi telst

fotlun vera galli sem leitast hefur verid vid ad Gtryma. [ seinni tid hefur pé verid 16gd meiri
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ahersla 4 ad skilgreina fotlun ut fra félagslegu sjonarhorni. Med félagslega sjonarhorninu
er 6gd ahersla @ ad baeta umhverfid til ad koma i veg fyrir hindranir i samfélaginu sem
verda til pess ad fatlad folk njoti ekki somu kjara og adrir (Rannveig Traustadoéttir, 2006;
Sneefridur béra Egilson og Gudrun Palmaddttir, 2006). Samningur Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks (2007) byggir 4 somu sjonarmidum og hin félagslegu sjonarhorn
en par er fotlun skilgreind sem afleiding flokins samspils milli einstaklinga og
samfélagslegra patta sem koma i veg fyrir ad fatlad félk geti tekid virkan patt i samfélagi
manna a jafnréttisgrundvelli. Hér ad nedan verdur gert grein fyrir leeknisfreedilega
sjonarhorninu og félagslega sjonarhorninu og aherslum peirra tengd fotlunum. Fyrst
verdur fjallad um laeknisfreedilega sjonarhornid par sem pad hefur verid radandi um
arabil. Eftir pad verdur fjallad um félagsleg sjonarhorn og paer hugmyndir sem verid er ad

brda. bar verdur gerdur skilningur fyrir norraena hugtakinu og breska likaninu.

3.1 Leknisfraedilega sjonarhornio

Leeknisfreedilega sjonarhornid litur & fotlun sem skerdingu eda einhverskonar galla sem
fatlad foélk hefur og ad fatlad folk séu ,sjuklingar” og pad purfi ad laekna pau svo pau verdi
,e0lileg”. betta sjonarhorn var rikjandi i heiminum steerstan hluta 20. aldarinnar og fram
til dagsins i dag (Rannveig Traustadéttir, 2006; Armann Jakobsson, Hanna Bjorg
Sigurjénsdadttir og Kristin Bjornsdéttir, 2013).

Félagsfraedingurinn Talcott Person kom fram 4arid 1950, pa fyrstur manna, med
leknisfraedilega sjonarhornid a fotlun. Samkveemt honum var éedlilegt ad vera med
skerdingar og sjukdém. Person taldi ad allt sem ekki veeri heilbrigt og edlilegt veeri i raun
neikvaett. Samkvaemt skilgreiningu hans var gengur heilbrigdi Ut 4 ad pad ad heilbrigdi er
stodugt astand og gdd heilsa. Af pvi leidir ad fravik eins og sjukdédmar og fotlun teljast ekki

edlilegt 4stand manneskju (Rannveig Traustadottir, 2003).

Leknisfraedilega sjonarhornid litur a fotlun sem einhvern galla, hvort sem er
likamlegan eda andlegan, og pvi telst porf a sérdrraedi ad halda eins og umoénnun eda
endurhafingu. Litid er a fotlun sem neikveaett afbrigdi og einhversskonar harmleik sem
hefur komid fyrir fatlada einstaklinga. | gegnum arin hefur verid litid svo 4 ad fatlad folk
eigi ad vera adgreint fra samfélaginu og sett a stofnanir sem eiga ad sja um pau og
adstoda pau vid peirra daglegu parfir. Ekkert tillit er tekid til umhverfis eda adstaedna

heldur er bara litid 4 ad skerdingin sé tdknmynd einhverrar neikveedar breytu. Eitt af
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markmidum laeknisfreedilega sjonarhornsins er ad finna leid til pess ad laga a sjukdéminn i
gegnum erfdavisindi og utryma erfdagodllum til ad einstaklingur fai aftur sina ,edlilegu”

faerni (Rannveig Traustadéttir, 2003).

Til ad draga laeknisfraedilega sjonarhornid saman i fa ord ma segja ad petta sjénarhorn
liti & fatlad folk sem férnarlomb, manneskju sem er had 66rum, parf adstod vid daglegar

parfir og parf & leekningum og medferdum ad halda.

3.2 Félagsleg sjonarhorn a fotlun

Félagslegu sjonarhornin gagnryna laeknisfraedilega sjonarhornid sem hefur verid rikjandi
sjonarhorn i samfélaginu. Félagsleg sjénarhorn leggja dherslu 4 ad pad sé umhverfid sem
yti undir fétlun einstaklinga. Pad eru semsagt hindranir likt og fordémar og adgengi sem

takmarka patttoku fatlads félk i samfélaginu (Rannveig Traustadottir, 2003).

Pad likan sem hefur fengid mestu umfjéllunina innan félagslegu sjonarhornanna er
breska félagslega likanid. Margt fatlad folk og margir freedimenn innan fotlunarfraedinnar
hafa fylgt pessu likani og rannsakad petta likan gaumgaefilega og dsteedan er su ad pad
skilgreinir upp a nytt hugtakid fétlun (Rannveig Traustadoéttir, 2006). Skilgreining breska
likansins er: ,Takmorkud taekifeeri il ad taka patt i daglegu lifi samfélagsins ad sama marki
og adrir vegna hindrana i menningu, umhverfi og samfélagi” (Snaefridur bPéra Egilson og

Gudrun Palmadottir, 2006, bls. 39).

Hér a landi hefur fotlun oft verid skilgreind sem einhversskonar hdpur félks sem getur
ekki stundad hinar daglegu og ,edlilegu” athafnir mannlegs lifs, i ljosi pess ad pad hefur
einhverja ,galla” sem gerir pad ,6edlilegt”. Breska likanid hefur, eins og adur segir, reynt
ad umbylta pessari skilgreiningu og ma rekja pad aftur til attunda aratugs 20. aldar, pegar
samtok fatlads folks bardist fyrir réttindum bpeirra, t.d. @ vinnumarkadi. Samkveemt
likaninu er fatlad félk i minnihluta i samfélaginu, sem hafi ordid til pess ad peir 6fétludu
hafi métad samfélagid an pess ad gera sér grein fyrir margbreytileika pess samfélags

(Rannveig Traustadottir, 2006).

Norraena hugtakid a fotlun kom fyrst fram arid 1960, par sem markmid pess var ad
utryma eldri hugtokum a fotlun sem oftar en ekki h6fdu neikveeda pydingu. Fyrir arid

1960 var ekkert eitt akvedid hugtak sem ndadi yfir allt fatlad folk og pegar talad var um
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fatlada einstaklinga var alltaf visad i skerdingu peirra eins og heyrnalausir, blindir og svo

framvegis (Rannveig Traustadottir, 2003).

pegar hugtakid fotlun var kynnt til sogunnar var markmid pess ad finna eitthvad eitt
hugtak sem gekk yfir allt fatlad félk og hafdi ekki yfir sér neikvaedan blae. Markmidid var
ekki ad reyna yfirfaera leeknisfraedilega sjonarhornid yfir 4 pad félagslega. Markmidid var
einnig ad hafa ekki einhlida skodun & pvi hvernig 4 ad adlaga folk med fotlun ad umhverfi
sinu og samfélagi, heldur einnig hvernig haegt veeri ad adlaga umhverfid ad peim

(Rannveig Traustadttir, 2003).

Norski fraeedimadurinn Jan Tgssebros telur ad greina megi sameiginlega norraena syn
fotlun sem byggir a peirri hugmynd ad tengsl séu @ milli fatlads einstaklings og umhverfis.
Hann sagdi ad i norraenu nalguninni & fotlun vaeru prir meginpeettir. Rannveig

Traustadottir (2003; 2006) utskyrdi ord hans a eftirfarandi hatt:

1. Fotlun er misraemi milli einstaklings og umhverfis. Fotlun
skapast af pvi pegar einstaklingur og umhverfi falla ekki
hvort ad 6dru pannig ad ad misraemi eda gap myndast.
(Rannveig Traustadéttir, 2006, bls. 26)

2. Fotlun er adstaedubundin. Hvort akvedin skerding leidir
til fotlunar eda ekki reedst af adstaedum og er bundid
pbeim adsteedum sem einstaklingurinn hreerist i hverju
sinni. (Rannveig Traustadaéttir, 2006, bls. 27)

3. Fotlun er afsteed og hluti af ferli, ekki annadhvort eda.
Akvardanir um hvenaer einstaklingsbundin liffraedileg
einkenni eru skilgreind sem fotlun er ad nokkru marki
tilviljunarkenndar. (Rannveig Traustadéttir, 2003, bls.

36)

T@ssebro talar um ad skilningurinn & fotlun & Nordurlondunum sé adallega politiskur
og ad félagsvisindamenn a Nordurlondunum eigi erfitt med ad halda sig einungis vid
félagsleg sjénarhorn. bratt fyrir ad peir telji sig vinna ut frd peim sjénarhornum, pa feera
beir sig oft yfir i leeknisfraedilega sjonarhornid. Gomlu skilgreiningarnar a fétlun lifi pvi enn

godu lifi, pratt fyrir yfirlysingar um annad (Rannveig Traustadéttir, 2003).
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betta er efni sem mikilvaegt er ad fara i 3 ndmskeidinu par sem vid teljum ad félk sem
vinnur med fotludum bornum og ungmennum eigi ad einblina & félagsleg sjénarhorn en
ekki leknisfraedilega sjonarhornid. Ef einblint er a laeknisfraedilega sjonarhornid er litid a
ad ungmennin séu med galla og par af leidandi verda veikleikar peirra i fyrirrimi. begar
einblint er & félagsleg sjénarhorn er ekki horft a fotlud ungmenni sem gallagripi, heldur
horft 4 ad umhverfid hindri pau. Teljum vid ad ef horft er 4 félagsleg sjénarhorn verda

samskipti og hvernig starfsmenn nalgist vinnuna mikid betri.
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4 Tomstundir

[ pessum kafla verdur fjallad um témstundir og mikilvaegi pess og paer hindranir sem

standa i vegi fyrir ad fotlud ungmenni stundi paer.

Weiskopf rannsakadi fritima mikid arid 1982. Rannsdkn hans synir ad 4 70 ara timabili
verji medalmanneskja 27 arum i frimtima, 7,33 arum i vinnu og 4,33 arum i formlega
menntun. Pad er pvi mjog mikilveegt ad nyta fritimann rétt og a arangursrikan hatt

(Weiskopf, 1982; Leitner og Leitner, 2012).

[ raun og veru er erfitt ad skilgreina hvad tdmstundir eru. Til eru margar skilgreiningar
og mismundandi freedimenn hafa sinar skodanir og ekki eru allir sammala. Vanda
Sigurgeirsddttir lektor i témstundafredum vid Haskéla islands hefur fjallad um

mismunandi skilgreiningar @ tdmstundum:

i grundvallaratridum ma segja ad tédmstundir eigi sé stad i
fritima. Tomstundir eru pvi ath6éfn, hegdun eda starfsemi
sem & sér stad i fritimanum og flokkast sem témstundir ad
akvednum skilyrdum uppfylltum. bau skilyrdi eru ad
einstaklingurinn liti sjalfur @ ad um tdmstund sé ad reeda. Ad
athofnin, hegdunin eda starfsemin sé frjalst val og hafi i for
med sér dnaegju og jakvaed ahrif. Kjarni tdmstunda ma segja
ad felist i vellidan og aukningu & lifsgedum. (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2010)

Menn eiga pad til ad ruglast & ordunum fritima og tdmstundir, en pad er alls ekki pad
sama. Margir vilja meina ad munurinn sé s3, ad tomstundir eru skipulagt starf en fristund
er fremur eitthvad dskipulagt. bratt fyrir pad eru pessi tvo hugték, tomstundir og fristund,
oft 16gd ad jofnu i ordraedu nudtimans. Tomstundir eru skilgreindar sem patttaka
ungmenna i tdmstundastarfi, listum eda ipréttum sem eru skipulagdar utankomandi adila,
utan skélatima, eins og t.d. samtokum eda ipréttafélogum. begar horft er & hugtakid
fristund er talad um afpreyingu sem ungmenni stunda utan skéla an eftirlits. betta er s3
timi sem ungmenni gera pad sem peim helst lystir, hvort sem pad sé ad horfa a sjénvarpid

eda vera i télvunni (Amalia Bjornsdottir, Baldur Kristjdnsson og Bérkur Hansen, 2009).
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Témstundir eru pvi i raun skipulogd eda oskipulogd, virk eda évirk, tilgangsmikil eda
tilgangslitil hegdun sem einstaklingur stundar i frimtima sinum. Témstundir eru pvi ath6fn
eda starfsemi sem 3 sér stad i fritima hja ungmennum og flokkast sem tédmstundir ef
akvedin skilyrdi eru uppfyllt. pau skilyrdi eru ad einstaklingurinn sem stundar paer liti
sjalfur @ ad um tdmstundir sé ad reeda. Ad athofin eda starfsemin sé frjdlst val og henni
fylgi einhver dnaegja og jakveed ahrif, vellidan og aukning & lifsgeedum. Rannsdknir hafa
synt ad patttaka unglinga i tdmstundastarfi méti sjdlsmynd peirra og ad tomstundir hafi
uppbyggjandi og jakvaed ahrif 4 lif peirra. Oft eru pad tdmstundir sem liggja utan vid
umhverfi fjolskyldu og skola. Rannséknir um lifsstil barna og ungmenna sem snuast ad pvi
ad skyra hvad peir geri i fristundum og med hverjum, hafa synt fram a ad pad skiptir miklu
mali i velferd peirra hvernig tomstundir pau stunda. Einnig hafa rannsoknir synt pad ad
born- og ungmenni préi snemma 34 lifsleidinni med sér einhverskonar skyn, sem hefur
ahrif @ pann lifstil sem pau velja sér. Skipulagt tomstundastarf dragi Ur pvi ad born syni
ahattuhegdun likt og notkun afengis og annarra vimuefna (Amalia Bjornsdottir, Baldur

Kristjdnsson og Borkur Hansen, 2009; Vanda Sigurgeirsddttir, 2010).

4.1 Hindranir i tdmstundastarfi fatladra barna og ungmenna

Hvad er pad sem hindrar ad fatladir einstaklingar taki fullan patt i samfélaginu og
hvada peettir eru pad sem hindra sjalfraedi i lifi fatlads félks? Ordid hindrun er skilgreint i
islenskri ordabodk sem fyrirstada eda su athofn ad koma i veg fyrir eitthvad (Mordur
Arnason, 2002). Innan foétlunarfraedinnar hefur verid 16gd dhersla 4 ad skilgreina hugtakid
fotlun ut fra félagslegum sjonarhornum, likt og vikid var ad hér ad framan. Litid er a fotlun
sem afsteett hugtak og ad pad radist ad miklu af ytri adsteedum (Rannveig Traustadéttir,
Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Helgi Pér Gunnarsson, 2010). Til ad mynda skilgreinir
breska félagslega likanid fotlun sem takmorkud taekifeeri til ad taka patt i daglegu lifi
samfélagsins vegna hindrana i umhverfi (Snaefridur bpéra Egilson og Gudrun Palmadattir,
2006). Samkvaeemt pessum kenningum eru pad pvi samfélagslegir paettir og hindranir i
umhverfinu, svo sem fordémar sem skapa erfidleika i lifi fatladra einstaklinga (Rannveig

Traustadottir, Hanna Bjorg Sigurjonsdoéttir og Helgi bor Gunnarsson, 2010).

[ gegnum tidina hafa rannséknir 4 lifi fatladra barna og ungmenna einblint & fremur
einhlida skilning a lifi peirra. Lengi vel var adeins horft a lif peirra i gegnum augu foreldra

eda umonnunaradila peirra. Pannig var upplifun barnanna sjalfra af eigin lifi i raun
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snidgengin (Rannveig Traustadottir, Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Helgi Pér Gunnarsson,
2010). | greininni Ad alast upp med fétlun ma sja nidurstédur islenskrar rannséknar sem
midadi ad pvi ad skoda sjénarhorn ungmennanna sjalfra og peirra reynslu af pvi ad alast
upp med fotlun. Rannséknin leiddi i ljés ad helstu erfidleikar ungmennanna voru i raun
ekki su stadreynd ad pau vaeru “60ruvisi” heldur frekar vanpekking annarra, umhverfidé og

adrar félagslegar hindranir likt og eftirfarandi brot ur ddurnefndri grein synir:

Frasagnir ungmennanna endurspegla ad stérum hluta
jakveeda reynslu af pvi ad alast upp med fotlun. Helstu
erfidleikar ungmennanna voru neikveedar stadalmyndir af
fotlubum boérnum, vanmat annarra a getu Deirra,
vanpekking, vorkunnsemi og nidurlaegjandi framkoma
annarra, Oadgengilegt umhverfi, forddmar og adrar
félagslegar hindranir. (Rannveig Traustadoéttir, Hanna Bjorg

Sigurjonsdadttir og Helgi Por Gunnarsson, 2010, bls. 131)

Helga Johanna Stefansdéttir framkvamdi einnig rannsékn arid 2010 4 daglegu lifi
fatladra barna en markmidid var ad skoda lif fatladra barna at fra peirra sjénarhorni.
Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad pad sem hindradi helst patttoku fatladra barna i
tdmstundum og almennri samfélagspatttoku var t.a.m. su stadreynd ad vera i sérskdla og
ad vera i tomstundum par sem fatladir eru adgreindir fra peim sem eru ekki med fotlun.
Einnig kom i ljos ad skortur d tdmstundadrraedum, skortur a félki til ad adstoda pau i
tdmstundum og ad lokum sleemt adgengi vaeru allt paettir sem yttu undir ad pau stundudu

ekki tdmstundir (Helga J6hanna Stefansdaéttir, 2010).

Hindranir i samfélaginu likt og félagslegar hindranir sem eru settar af peim sem ekki
eru med fotlun, eru t.d. sleemt adgengi, forddmar og neikveed vidhorf. Umhverfid i
samfélogum er einnig partur af hindrunum par sem vegir eru nanast ofaerir peim sem eru
med fotlun, marga manudi & ari. Einnig eru hlutir eins og vidhorf og vaentingar mikid

ahyggjuefni (Snaefridur bdra Egilson, 2003).

Hvort sem folk sé ad fara ad vinna i sumarbudum eda fristund, pa er um fritima
krakkana ad raeda og pad parf ad bera virdingu fyrir peim tima og ber ad reyna ad koma i
veg fyrir dkvednar hindranir. Pad eru hindranir & bord vid félagslegar hindranir eins og

forddma og neikvaed vidhorf. Tomstundir er sa timi sem vié notum utan skéla eda vinnu
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til uppbyggilegra patta og pvi mikilveegt ad yfirstiga pessar hindranir i tdmstundastarfi

fatladra einstaklinga.
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5 Raddir fatladra ungmenna

Pessi kafli segir fra pvi hvernig vidtol voru tekin, hver markhoépurinn var, hvernig vidtélin

foru fram og hvernig viotolin nyttust vid gerd namskeidsins.

5.1 Adferdafraedi

Vid gerd @ namskeidinu voru tekin vidtol vid prju ungmenni @ aldrinum 16 til 25 ara sem
oll hafa pad sameiginlegt ad vera fotlud og purfa adstod ad halda fra starfsfélki. Einnig
téokum vid vidtal vid forstédukonu Reykjadals. Notast var vid opin eigindleg vidtol til ad
komast ad upplifun ungmennanna og hvernig pau tulka umhverfi sitt og adstaedur.
Hugmyndin var su ad komast ad pvi hvad fotlud ungmenni vilja ad starfsfélk sem a ad
adstoda pau viti og kunni, hvernig starfsfélk peim finnst best ad vera med og hvad
einkennir pa starfsmenn. Tilgangurinn var einnig ad varpa ljési 8 pad hvad pau vilja og
hvad peim finnst best en ekki hvad vid holdum ad pau vilji og hvad vié héldum ad sé peim

fyrir bestu.

Pegar vidtolin voru tekin férum vid 3 stad sem ungmennin voldu og leid vel a.
Eigindlegir rannsakendur hafa haldid pvi fram ad til ad fa mestar og haldbzerastar
upplysingar fra vidmaelendum skuli madur skapa peegilegt umhverfi til ad vidmeaelandi
finnist paegilegt ad taka patt i vidtalinu (Helga Jonsdéttir, 2003). Fyrir vidtolin vorum vid
bunir ad vinna fraedilega kaflann og hofdum par af leidandi lesid okkur til um freedilegt
efni sem nyttist okkur vid gerd spurninganna.

Pegar buid var ad taka vidtol vid pessi prju ungmenni var akvedid ad taka vidtal vid
forstodukonu Reykjadals og starfsemina par. Astaedan var su ad flestir sem vid hofdum
talad vid t6ludu mjog vel um Reykjadal og vildum vid komast ad leyndarmalinu bakvid pa

vellidan.

5.2 Nidurstodur vidtala

Hér verdur gert grein fyrir nidurstodum vidtalanna og hvernig vid nyttum paer vid honnun
namskeidsins. Fotludu ungmennin nefndu 6ll ad sumarbudirnar i Reykjadal hefdu haft

einhvern gddan, dutskyrdan anda og par veeri starfsfélk @ svipudum aldri og pau sjalf, sem
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fotludu viomalendunum fannst skipta miklu mali. Flestir voru sammala um pad ad peir
starfsmenn sem veeru ekki hafir, vaeru peir sem fylgdust ekki négu vel med og voru ekki
bunir ad kynna sér fatlanir ungmenna. Einn vidmaelandi okkar sagdi: ,Starfsmenn eru ekki
hérna a peirra forsendum heldur eru peir hér fyrir ungmennin®. bvi ma segja ad
starfsmenn skipuleggi ekki daginn eftir sinum poérfum heldur eftir porfum og vilja
ungmenna. Rannsdknir hafa synt ad pad er einmitt mjog algengt ad fotlud ungmenni purfi
ad snida sina dagskra eftir annad hvort ahuga starfsfdlksins eda skipulagi pess urraedis

sem pau dvelja i (Lilja Ossurardéttir, 2010).

Einnig voru vidmaelendur okkar sammala um pad ad starfsmenn zettu ad vera kurteisir
og bera virdingu fyrir 6llum. Ekki tala um ungmennin heldur vid pau og ad starfsfolk eetti

ad lita 4 sig sem félaga frekar en eitthvad adstodarfolk.

Eins og fram hefur komid t6ludum vid einnig vid forstodukonu Reykjadals en hun var
ad morgu leyti sammala ungmennunum vardandi pad, ad starfsmenn vaeru ungir og
hressir. par sem allir vidmaelendur okkar t6ludu um gédan anda i Reykjadal vildum vid vita
hver veeri lykillinn ad pvi. Forstodukonan i Reykjadal sagdist legga mikid upp ur hopefil,

godum samskiptum og gddri samvinnu milli starfsmanna.

Eftir ad hafa rynt i vidtolin og farid i ad Utbla namskeidid notudum vid pessi vidtol
okkur til hlidsjénar. bpar sem allir viomalendur okkar voru sammala um ad Reykjadalur
hefdi petta sérstaka andramsloft og gédan anda tékum vid mark 4 pvi sem forstédukona
Reykjadals sagdi vardandi hopefli og hvernig pad hafdi ahrif 8 géd samskipti og gbda
samvinnu. Vid [6gdum einnig dherslu 8 ad gera starfsménnum grein fyrir virdingu og ad
starfsmenn i tdmstundastarfi eru par a forsendum ungmennanna en ekki sinum eigin

forsendum.
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6 Namskeidid

Namskeidid skiptist i fjora daga. Pad samanstendur bazedi af freedslu sem og verklegri
bjalfun. Hér ad nedan kemur kafli um nyskdpun og nyjung i okkar namskeidi. Einnig
verdur farid itarlega i hvern dag fyrir sig og uUtbunir ver6a dagaskiptir timasedlar. Ad

lokum er stundatafla sem er deemi um hvernig dagskrain geeti verid.

6.1 Nyskopun

Par sem namskeidid sem hér er kynnt er hannad med starfsmannanamskeid Reykjadals til
fyrirmyndar vildum vid draga fram paer nyjungar sem okkar ndmskeid hefur og laga pad
ad fristundar- og tdmstundastarfi. Starfsemi Reykjadals er virk allan sélarhringinn og eru
bornin par i vikudvol. bar af leidandi purfa starfsmenn ad ad taka a sig abyrgd i
fristundarstarfi og umonnun sem annars er yfirleitt i hondum heimila peirra. |
namskeidinu okkar verdur ekki farid i paetti eins og sondur, stdéma- og barkapoka. | peim
tilvikum par sem sérstok pekking er naudsynleg faer sa tiltekni starfsmadur sérstaka
bjalfun til ad axla pa abyrgd par sem namskeidid okkar er hannad ad fristunda- og

tdmstundastarfi. Nymaeli pessa namskeids eru til deemis:

e Mikil ahersla er 16gd a hopefli til ad pétta og efla starfsmannaandan. Markmid
hdépeflisins er ad létta andann i hdpnum og fa starfsmenn til ad aefa sig ad vinna
saman og sja hvad samvinna og samskipti eru mikilveeg. Markmidid er lika ad gefa
starfsfélkinu upplifun sem skilur eftir sig nyja pekkingu og veitir jafnframt taekifzeri
til ad staldra vid og igrunda (Magnus Sigurjon Gudmundsson og Sigurgeir Birgisson,
2011). Hopeflid sem farid verdur i eru leikir sem reyna a samvinnu og samskipti
patttakenda.

e [grundun i lok dags til pessa allir staldri vid og skodi daginn, hugsi um laerdém
dagsins sem endar svo & umradum og spurningum ef einhverjar eru. igrundun er
ekki pad sama og vangaveltur. igrundun er pad pegar vid stoppum og skodum
eitthvad dkvedid atvik eda umraedu og drogum laerdém af pvi en ekki eitthvad sem
vid hugsum i paula eins og vangaveltur. bannig ma segja ad igrundun sé hugsun
um hugsun og hafni sem vid notum til pess ad greina a milli mikilvaegra atburda

(Morris, 2012).
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e FOrum i atviksskraningu ef eitthvad kemur upp a og forum djupt i alvarleika
naudungar og hvad skal gera til ad koma i veg fyrir ad beita skuli naudung. I [6gum
um réttindageeslu fatlads folks nr. 88/2011 er sagt ad oll beiting naudungar i

samskiptum vid fatlad félk sé bénnud.

e Namskeidinu og greinargerdinni fylgja svo timasedlar hvern dag fyrir sig par sem
syndur er timinn, afingar, aherslupaettir og skipulag hvers hluta. bessir timasedlar
audvelda undirbuning og skipulagningu & ndmskeidinu og passa pad ad

namskeidid haldi timadeetlun.

e [ ndmskeidinu verdur farid i freedilegan bakgrunn & fétlun. bar verdur farid i
leknisfraedilega sjénarhornid og félagsleg sjonarhorn a fotlun. bar segjum vid fra

pvi ad vid litum einungis a fotlun Gt fra félagslegum sjénarhornum.

e Vid undirbuning ndmskeids voru tekin vidtol vid prju fotlud ungmenni um peirra
skodun & starfsmonnum og hvad peim finnst ad starfsmenn eigi yfir hofud ad
kunna betur. betta gerdum vid til ad fa upplysingar um gdda starfsmenn fra augum

fatladra ungmenna en ekki okkar augum og hvad vié holdum ad peim finnist best.

6.2 Dagur eitt

Fyrsti dagurinn einkennist af kynningu a starfseminni sem starfsmenn koma til med ad
vinna i. Farid verdur yfir hvernig dagarnir fara fram, hvert sé hlutverk verkefnastjéra,
vaktstjéra og starfsmanna og hvers er atlad af hverjum og einum. Farid verdur yfir
tranad, mannréttindi og sidareglur starfseminnar. Fyrri hluti dags verdur 3
fyrirlestrarformi par sem kennarar stjérna. Seinni part dags verda verklegar afingar par
sem unnid er i pdrum, par sem vid faum fétlud ungmenni til ad adstoda okkur. | pessu
verdur prufad ad mata, fylgja einhverjum sem er blindur eda i hjélastdl. Einnig verdur
bjalfun i pvi ad taka & méti ungmennum t.d. ad heilsa ungmenninu fyrst og sidan foreldri. |
lok hvers dags verdur alltaf farid i hépefli til ad tengja hdpinn saman og igrundun og
umraedur um daginn. | hépefli dagsins er markmidid ad starfsmenn kynnist hvor 68rum og

er pvi farid i nafnaleik, sja timasedil fyrir dag eitt.

6.3 Dagur tvo
Dagur tvo byrjar & freedslu fra sjukrapjalfara um hvernig starfsmenn eiga ad beita sér

likamlega. Par verdur farid i hvernig 4 ad lyfta hlutum eins og ad vera med bakid beint og
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nota feeturnar til ad lyfta. Likamsbeiting er lykilatridi til ad koma i veg fyrir t.d.
bakvandamal og oft hefur félki ekki verid kennt petta, fyrr en bakvandamal koma upp.

Eftir pad verdur farid i fjora mikilvaega peetti:

e Fyrsti pattur: Farid verdur yfir hjalparteeki sem eru & stadnum, t.d. lyftur, badbekki
og rum. Starfsmenn fa kennslu a hjalpartaekin hvernig pau virka.

e Annar pattur: Farid verdur yfir hvernig bregdast skuli vid krampa og flogum, hvort
skuli gefa lyf, hvort hringja eigi 4 adstod og hvenaer skal bregdast vid pessum
vidbrogdum.

e bridji pattur: Farid verdur i varnarvidbrogd ef eitthvad kemur upp a og reglur
vardandi atviksskrdaningu og naudung og hvenzer um naudung sé ad raeda og til
hvada adgerda megi gripa til pess ad koma i veg fyrir ad beita purfi naudung.

e Fjordi pattur: Sidasti patturinn fer i pad ad syna stad starfseminnar. Hvar
slokkvitaeki séu og allt sem vidkemur pvi ef yfirgefa parf byggingu. Hvar sjukradoét

sé til stadar ef slys verdur a stadnum og hver eru fyrstu vidbrogd.

Pegar pessir paettir eru yfirfarnir verdur faridé i nokkra hluti vardandi tjaningu eins og
takn med tali, hldtur og gratur. Einnig verdur reett um virdingu vid ungmennin par sem
sum geta ekki tjad sig med ordum og tja sig & einhvern annan hatt. bratt fyrir ad pau tjai
sig ekki med ordum pa skilur einstaklingurinn hugsanlega allt. bessi hluti verdur kenndur a
spjallformi til ad f& umraedur um tjaningu. Dagurinn endar svo & hépefli og igrundun. |
hoépefli dagsins verdur 16gd ahersla a hopstyrkingu, samvinnu og rokhugsun og verdur

farid i leik sem reynir & pessa prja paetti, sja timasedil fyrir dag tvo.

6.4 Dagur prju

Dagurinn hefst 4 ad foreldri segir fra sinni reynslu og upplifun og hvernig skuli haga sér i
kringum foreldra og ungmenni. betta verdur & fyrirlestrarformi/spjallformi par sem
starfsmenn geta spurt ef einhverjar vangaveltur koma upp. Sem daemi ma nefna, ad ekki
er aeskilegt ad vera i simanum og ad starfsmenn séu til stadar & forsendum ungmenna en
ekki peirra sjalfra og ad adgat skal h6fo i naerveru salar. Farid verdur i fraedilega hlutan 3
fotlun, leeknisfraedilega sjonarhornid og félagslegu sjonarhornin og pau skodud og raedd,
bar sem fotlun er mismunandi. bessi hluti verdur a fyrirlestrarformi med umraedum par
sem starfsmenn geta spurt og raett malin. Starfsmenn fra félagi flogaveikra veréur med

fraedslu og einnig verdur fraedsla um einhverfu.
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LAUF, félag flogaveikra er med fastan patt i sinni starfsemi par sem pau fara og halda
freedslu um flogaveiki og fyrstu vidbrogd fyrir hdpa. | peirra dagskra eru synd myndbénd

og komid inn & vidbrogd vid helstu tegundum floga (lauf.is, e.d.).

Einhverfusamtokin hafa gert myndbond og fraedsluefni fyrir félk sem hagt er ad
sekja @ netinu. Er petta efni sem er ekki of fraedilegt og getur hver sem er notad pessi

myndbond og freedsluefni.

[ lok dags verdur hoépefli og igrundun. | hépefli dagsins er 16gd dhersla & ad hrista
hopinn saman, koma blédinu a hreyfingu og heilasellum i gang og er farid i leik sem leggur

aherslu a pessa prja peetti, sja timasedil fyrir dag prju.

6.5 Dagur fjogur

Sidasti dagurinn einkennist af skyndihjalp, baedi freedslu um skyndihjalp og verklegum
aefingum. Farid verdur yfir helstu grundvallaratridin i skyndihjalp og faer hver og einn
skirteini i lok ndmskeids. Raudi krossinn heldur namskeid sem snidid er ad pérfum hdpa
pbar sem 16g0 er ahersla @ ad kenna rétt vidbrogd og einfaldar adferdir skyndihjalpar
(Raudikrossinn.is, e.d.). begar skyndihjalpin er buin verdur farid hépefli. [ hépeflinu verdur
6gd ahersla @ samvinnu og félagsproska og verdur farid i leik, sja timasedil fyrir dag
fiogur. [ lok dagsins verdur likning par sem farid verdur yfir alla dagana og umraedur fylgja
i kjolfarid. par sitja allir saman og kennarar renna yfir namskeidid i heild og starfsmenn

geta spurt ef einhverjar spurningar koma upp.
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6.6 Timasedlar fyrir namskeid

Timasedill —timi 1

Stadur: Kennarar:

Dags: kl: Aldur:

Kennslupzettir:

Verklegar afingar og umraedur Verklegar afingar verda par sem

starfsmenn fa ad takast a vid

Taeki:
Min: __ /Efingar Ahe rslupaettir Skipulag
B Kynning:
< ’
3 Kynning a starfi Utskyra hlutverk verkefnastjoéra, Farid verdur yfir starfid i heildsinni
vaktstjora og starfsmanna og utskyrd hlutverk hvers og eins
Upphitun:
k= Hvernig fer dagurinn fram? Utskyra dagskrd daga. Dagur i starfi utskyrdur—
€ matarskipulag og dagskra
< ungmenna
Adalpattur:

Unnid i porum par sem annar tekst
a vio fotlunina og hinn er
starfsmadur. | pessu verdur prufad

i d 0
grundun og umreeour Spjall par sem allir geta spurt ef

eitthvad er 6ljést og farid yfir
daginn

fatlanir t.d. ad mata, tannbursta og zft ad
k7 taka @ méti ungmennum.
o A(ﬁlgat skal hofd | ,na?rvc?ru salar, Farid yfir trinad, mannréttindi og

trinadur, mannréttindi og

sidareglur sidareglru starseminnar.

Nidurlag: patttakendur sitja i hring. Hver
og einn a ad hugsa um eitt atridi
sem er einstakt vid sig. Einn

Hopefli tengd samvinnu Nafnaleikur og er markmid byrjar og segir fra pvi hvad petta

leiksins ad kynnast 66rum { er. Ef pad sem hann nefnir 4 vid

hépnum fleiri standa peir upp og setjast a
2174 hann. Sa sem byrjadi verdur nu
n ad lata sér detta i hug eitthvert
—

annad atridi sem er sérstakt vid
hann i von um ad pad eigi ekki
vid hina. Takist honum pad
losnar hann vid pa sem settust a
hann og sa naesti faer ad reyna.
http://leikjavefurinn.is/eg-er-
frabaer-eins-og-eg-er/
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Timasedill — timi 2

Stadur

Kennarar:

Dags: kl:

Aldur:

Kennslupaettir:

igrundun og umraedur

Spjall par sem allir geta spurt ef
eitthvad er 6ljést og farid yfir
daginn

Taeki:
Min: __ Zfingar Ahe rslupaettir Skipulag
El  wvnning: T
" ynning: Farid yfir daginn i heildsinni
— Dagurinn kynntur
Upphitun: Farid i pessa peetti i einum hdp.
Farid yfir hvernig starfsmenn Fyrsta ba,tturlnn er hjalpartaeki
eiga a0 beita sér likamlega rétt sem eru & stagnum (lyftur,
a Fraedsla fra sjukrapjalfara og g - . .g o badbekkir, ram). pattur tvo verdur
~ x S Sjukrapjafarar fara einnig yfir o .
farid i peettina fjora: - . . farid i krampa og flog og hvernig
~
hjalpartaeki sem fylgir . . xis
. . . skal bregdast vid peim. bridji
e Hjalpartaki ungmennunum eins og spelkur , x Xy
L . . pattur er farid i varnarvidbrogd ef
. og hvernig a ad setja peer a. . ,
e  Krampi og flog eitthvad kemur upp a og reglur
Atviksskréni vardandi atviksskraningu og
* twass raning og naudung. Sidasti patturinn er ad
nauoung syna husnadid.
e  Slokkvitaeki og
sjukrabunadur
+ Adalpattur:
i Tjaning (takn med tali, hlatur og Vera medvitud um mismunandi Umraeda i hop og tekin verda
gratur) og virding vid ungmenni tegundir af tjdningu. Sum tja sig daemi um tjaningu og raett um
ekki med or6um en gera pad a viréingu vio einstaklinginn.
einhvern annan hatt. b6 svo pau
tjai sig ekki med ordum pa skilja
pau kannski allt sem vid segjum.

Nidurlag: patttakendur geta verid tiu til
fimmtdan standa mjog pétt
saman. beim er sidan sagt ad

+ Hopefli Logd dhersla & hopstyrkingu, rétta Ut hendurnar og finna léfa
~ samvinnu og rokhugsun til ad halda i. Enginn ma po leida
3 manneskju sem er naest vid

hlidina. begar allir hafa gert
petta er kominn mennskur
hnuatur og eiga patttakendur na
ad vinna saman ad pvi ad leysa
ar fleekjunni og mynda hring an
bess ad sleppa takinu a peim
sem peir leida.
http://leikjavefurinn.is/mennsku

r-hnutur/
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Timasedill — timi 3

Stadur:

Kennarar:

Dags: kl:

Aldur:

Kennslupaettir:

Taeki:
Min:___ /Afingar Ahe rslupeettir Skipulag
c . .
£ Kynning:
a Kynning 4 deginum Dagurinn kynntur i heildsinni
g Upphitun: Foreldri kemur og segir fra sinni
N . reynslu og upplifun og hvernig
; lifun forel
- Upplifun foreldra skal haga sér i kringum foreldra
og ungmenni
Adalpattur:
2 Almennt um fétlun — fétlun er Farid verdur i fredilega hlutan a Malin raeedd og skodud
E mismunandi fotlun, leeknisfraedilega,
:‘t félagslegu sjénarhornin
Fraedsla um einhverfu og Starfsmenr? fra feI:a\gl flogaveikra
flogaveiki og einhverjusamtékunum
& verdamed fraedslu
Nidurlag: Koma blédinu & hreyfingu og patttakendur standa saman i
Hopefli heilasellunum i gang hring og byrja med einn bolta.
P Boltinn er latinn ganga réttseelis
a milli. bvi naest er 68rum bolta
baett vid sem & ad ganga
. . rangszlis. NU eru tveir boltar i
. I Il f
Igrundun og umraedur SPJa par se,m”a Ir geta .spur‘t € umferd og pa er pridja boltanum
eitthvad er 6ljost og farid yfir )
. baett vid (gott er ad hafa hann
daginn .
- annarar gerdar en hina) en
(%]
~ honum 34 ad kasta 4 milli. Sa
0 nemandi sem missir bolta fer ut

ur hringnum og tekur at
refsingu, t.d. ad hoppa sundur og
saman fimm sinnum. AJ pvi
loknu kemur patttakandinn aftur
i hringinn og heldur afram.

http://leikjavefurinn.is/bryngeir-

valdimarsson/
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Timasedill — timi 4

Stadur:

Kennarar:

Dags: kl:

Aldur:

Kennslupaettir:

Lukning & namskeidi

Rennt hratt yfir ndmskeidid i
heild. Starfsmenn geta spurt —
umraedur.

Taeki:
Min: __ Afingar Ahe rslupaettir Skipulag
k= Kynning:
€
a Kynning 4 deginum Dagurinn kynntur i heildsinni

Upphitun:

Skyndihjalp — Béklegt/fyrirlestur L6gd er ahersla a ad kenna rétt Namskeidin eru snidin ad porfum
k7 4 vegum Rauda krossins. vidbrogd i neyd og einfaldar hdpa, s.s. almennings, fagadila og
ff, adferdis skyndihjalpar. fyrirtaekjastarfsmanna, baedi hvad

vardar lengd og efnistdk

Adalpattur:

&
¥4
— Skyndihjalp — verklegt 4 vegum Ad lokinni freedslu verdur farid i Skipt nidur i nokkra hépa og

Rauda krossins. verklegan hluta starfsmenn rauda krossins fara

yfir nokkur grundavalllaratridi

Nidurlag: Nemendur rada sér 4 stéla i

& hring. Kennarinn segir t.d.:
,,Radid ykkur eftir stafréfsréo og
Hopefli Reynir @ samvinnu og byrjié a Gun.nu ba elgal L
félagsproska nemendurnir ad rada sér a eftir
Gunnu i stafrofsrod an pess ad
snerta golfid og fa til pess eina
minutu. Sidan faekkar kennarinn
stélunum i hringnum pannig ad
fgrundun og umrzedur S!:)Jall par selm. ,alllr geta 'spUItt ef pad verdur stodugt e'rflf‘iara fyrir
5 eitthvad er 6ljést og farid yfir nemendur ad rada sér an pess ad
5 daginn snerta golfid. S& sem snertir
— golfid dettur ofan i

hakarlatjérnina og er ur leik!
Kennarinn kemur svo med fleiri
skilabod eins og ,,Radir ykkur
eftir afmaelisdégum og byrjid a
Joni” o.s.frv. S4 sem situr einn
eftir er sigurvegari.
http://leikjavefurinn.is/hakarlatj
arn/
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6.7 Deemi um dagskra

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
8:30-9:00 Kynning a degi Kynning a degi Kynning a degi Kynning a degi
X - . | Fredsla fra Upplifun foreldra g :s
-9: K tarf: R res pplifun fore Skyndihjalp -
9:00-9:30 ynning a starfsemi | .., bjalfara bt
9:30-10:00 Kynning 4 starfsemi | Likamsbeitine Upplifun foreldra f’%‘ghﬂp =
oKle
10:00-10:30 Kaffi Kaffi Kaffi Kaffi
10:30-11:00 Hvemig fer b1: Hjalpartzki Almennt um fotlun | Skyndihjalp -
dagurinn fram boklegt
11:00-11-30 Verklegar =fingar | b): Krampi ogflog | Almennt um fotlun | Skyndihjalp -
ol huinand béklegt
T Verklegar zfingar | B3: atviksskraning | 5 o
11:30-12:00 og Bt g Almennt um fétlun | Hadegismatur
Verklegar zfingar | b4: Slokkvi- og Stvndihialo -
12:00-12:30 PP cyndihjalp
og umradur sjuikrahlutir Hadegismatur verklegt
:30-1: Hadegismatur sdeoi Frzdsla - einhverfa, | Skyndihjalp -
12:30-1:00 egisma Hadegismatur i ekt
S : Adgat skal hofd i Tidni Frzdsla - einhverfa, Skyndibjélp -
1:00-1:30 B il janing flogaveiki verklg;tlj p
Trunadur, sidareghur,| . Frzdsla - einhverfa, | 17 o
1:30-2:00 sttindi gh Tjaning o Hopefli
:00-2: Hopefli Hopefli Hopefli fgrundun og
2:00-2:30 P P P Sur
2:30-3:00 fgrundun og fgrundun og fgrundun og Likning
umrzdur umrzdur umrzdur
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7 Lokaord

Pad er skylda hins opinbera ad studla ad patttoku fatlads félks i menningar- og
tomstundalifi og fristunda- og iprottastarfi. Fatlad folk a rétt 4 ad taka patt i pessu starfi a
jafnt vid adra. Pad er svo dbyrgd starfsmanns ad fylgja pvi eftir og gera allt sem i peirra
valdi stendur til ad standa vord um rétt peirra einstaklinga sem hann vinnur med. Eins og
fram kemur hér ad ofan i greinagerd okkar, eru tomstundir mikilvaegar fyrir alla en oft
koma hindranir i samfélaginu i veg fyrir ad félk med fotlun stundi paer ad jafnadi. Vid erum
oll ¢6lik, hvort sem vid erum born, ungmenni eda fullordin og pegar litid er a
témstundastarf med ungmennum med fotlun parf ad maeta hverju ungmenni par sem pad
er statt. betta lokaverkefni var unnid til ad audvelda starfsfélki sem er ad byrja vinna med

fotludum ungmennum ad komast sem fyrst inn i sitt hlutverk.

i ndmskeidinu er pvi 16gd dhersla & ad pad gagnist peim sem vinna & markvissan hatt
med ungmennum med sérparfir. Namskeidid er gdédur undirbdningur fyrir 6reynda
starfsmenn sem og reynda, til ad audvelda peim undirblining i starfi. Vid gerd
namskeidsins var einnig 16gd mikil dhersla 4 hépefli til ad pétta anda starfsmanna, par
sem markmid hodpeflis er ekki eingdngu skemmtun og leikur. Markmidid er lika ad gefa
starfsfélkinu upplifun sem skilur eftir sig nyja pekkingu og veitir jafnframt taekifaeri til ad

staldra vid og igrunda (Magnus Sigurjon Gudmundsson og Sigurgeir Birgisson, 2011).

Ad lokum teljum vid mikilveegt ad starfsmenn hlusti 3 ungmennin sem peir eru ad
adstoda og vinna med, par sem starfid er snidid eftir pérfum ungmennanna en ekki eftir

porfum starfsmanna.
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