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Agrip

Eftirfarandi ritgerd Staerdfraedi i leikskola er lokaverkefni til B.Ed. —gradu i
leikskélakennarafraedi vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Vaegi verkefnis er 10 ECTS—
einingar. Ritgerdin fjallar um steerdfraedi i leikskdla og hvernig haegt er ad nyta hana enn
betur i daglegu starfi @ einfaldan hatt. Markmidié med ritgerdinni er ad gera
steerdfraedina markvissari og synilegri i vinnu med bornum i leikskola. Steerdfraedi er tengd
vid Adalnamskra leikskdla. HUN er einnig tengd vid kennslufraedilegan leik og Utskyrt
hvernig haegt er ad tengja pessa paetti saman. Fjallad er um staerdfraedi ungra barna. Sagt
er fra peim efnispattum staerdfradinnar sem eru synilegir i leikskélunum. Verkefnasafn er
sett fram par sem haegt er ad nyta hugmyndir til ad vinna med steerdfraedi i leikskdla. |
verkefnasafninu eru leidbeiningar til ad vinna verkefnin, par kemur einnig fram hver eru
markmidin med pessum verkefnum asamt hugtékum sem fylgja hverju verkefni fyrir sig.
Osk min er ad leikskdlakennarar geti nytt petta lokaverkefni og verkefnasafnid til

studnings vid kennslu i steerdfraedi i leikskodla og haft gagn og gaman af.
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Formali

Staerdfraedi er stor hluti af lifinu og til ad nd tékum a henni er mikilvaegt ad byrja ad kenna
hana strax i leikskéla. Hugmynd ad pessu verkefni vard til @ 6dru ari i grunnaminu eftir ad
hafa setid tima i Umhverfi sem uppspretta ndms par sem Gudbjorg Palsdéttir lektor
kenndi okkur steerdfraedi. bar kom hin med nyja syn a staerdfraedina og syndi hversu
audvelt pad er 4 nd tokum a henni med 6likum og dhefdbundnum leidum. Fyrir mér

opnadist alveg nyr heimur og ég sa staerdfraedina i allt 6dru ljési en ég hafdi gert dadur fyrr.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf(ur) dabyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1. Inngangur

Leikskélinn er menntastofnun og er fyrsta skdlastigid i lifi barna. barna hefst skélagangan
sem er grunnurinn fyrir komandi skélastig, grunnskéla og framhaldsskéla. i leikskdla fer
fram margvislegt ndm og mismunandi dherslur eftir skdlum og stefnum peirra. bvi midur
ba er staerdfraedin alls ekki négu synileg i starfi leikskdlans. Leikskdlakennarar purfa ad
vera medvitadir um alla pa steerdfraedi sem er ad finna i umhverfi i leikskéla til ad
audvelda peim ad gera hana synilegri. Til ad gera staerdfraedina enn synilegri purfa
leikskélakennarar ad vera medvitadir um paer leidir sem eru i bodi og kunna ad nyta paer i
daglegu starfi. Born eru ad vinna mikid med steerdfraedi hugmyndir i leikskdla og i
umhverfinu en eru ekki medvitud um pad sjalf. Leikskélakennarar eiga ad vera til stadar
fyrir bornin og hjalpa peim ad byggja upp pekkingu. Hugtakid staerdfraedi er almennt ekki
mikid notad i skélanamskram leikskdla, meira er verid ad tengja steerdfraedi vid adra
namspatti sem er lika dnaegjulegt. Hins vegar parf ekki ad breyta miklu til ad staerdfraedin
verdi synilegri i daglegu starfi, pvi pad er mjog audvelt ad tengja hana vid daglegt starf &
leikskdla. Leikskélakennarar purfa ad hafa dhuga 4 ad nyta steerdfraedi og vera tilbunir til

ad gripa hvert teekifaeri sem gefst til ad koma henni a8 framfaeri til barnanna.



2. Vygotsky

Vygotsky var russneskur freedimadur og salfraedingur. Hann faeddist arid 1896 og lést arid
1934. Vygotsky var einn af uppahafsménnum hugsmidarhyggju og tok sidan skrefid lengra
i félagslegri hugsmidarhyggju. Hann leggur aherslu & ad barnid sé virkt i eigin proska og
smidar sina pekkingu sjalft. Félagslegi patturinn er stoér i lifi barna og mikilvaegur fyrir pau.
Barn elst ekki upp i tdmarumi, heldur er pad hluti af samfélaginu i heild sinni. beir sem eru
medlimir i pessu samfélagi eru duglegir ad midla gildum, vidhorfum og pekkingu sinni til
barnsins. Barnid myndar sidan sin eigin gildi, vidhorf og byggir upp pekkingu fra 66rum en
gerir hana smatt og smatt ad sinu. Vygotsky aleit barnid lzerir fyrst og fremst af pvi ad
vera i samskiptum vid adra. Taka parf tillit til peirra menningar sem barnid elst upp i pegar
kemur ad vitsmunaproska barnsins. Vygotsky lagdi lika mikla dherslu 8 tungumalid og taldi
bad vera mikilvaegasta taekid sem barn geeti tileinkad sér. Tungumalid okkar er lika
grunnur allra hugsana. Til pess ad einstaklingur 6dlist tungumalid eru félagsleg samskipti
forsenda pess. Fullordnir nota tungumalid sem taeki til ad koma adferdum og gildum
menningar til barnanna (Lightfoot, C., Cole, M., & Cole, S. 2013).

Vygotsky aleit ad félagslegt samspil kennara eda foreldra vera grundvallaratridi i
vitsmunaproska einstaklingsins. Naudsynlegt er ad kennarinn skapi rikt og félagslegt
umbhverfi sem hvetur bérnin afram til ndms baedi med pvi ad eiga samskipti vid adra
nemendur og kennara. Parna a hann vid svaedi mogulegs proska en pad visar til peirrar
fjarleegdar sem er & milli haefni barnsins til ad leysa dkvedin verkefni an hjalpar og pa
haefni sem barnid getur 6dlast med hjalp annarra. Sveedi mesta mogulegs proska er mjog
pekkt hugtak ar kenningum Vygotsky. Hann Utskyrir hugtakid 4 pann hatt ad ndm getur
buid til plass fyrir proska eda moguleika a proska t.d. i att ad dhlutbundnari hugsun.
Pegar barn vinnur verkefni med kennaranum sem parfnast pess hattar hugsunar, pa tekst
barninu sidan haegt og rélega ad laera ad hugsa dhlutbundid. Vygotsky fjalladi lika um
vinnupalla en pa er att vid ad kennarinn leidbeinir brnunum a pann hatt ad pad feli i sér
ad orva vitsmunaproska peirra. Hér er verid ad nota adferd sem stydur born vid eigid nam
og |6gd ahersla a studning kennarans pvi hann veit meira en bornin. Vinnupallar geta nyst
a margann hatt m.a. ad hjalpa bornum ad gera azetlanir, pau hluta nidur verkefni,
kennarinn spyr bornin spurninga sem vekja upp adrar spurningar hja peim og minna pau 3

markmidin med verkefninu (Lightfoot, C., Cole, M., & Cole, S. 2013).



3. John Dewey

John Dewey var heimspekingur, salfreedingur og uppeldisfromudur. Hann var faeddur arid
1859 og lést arid 1952. John Dewey byggir 4 pvi ad born ,leera af reynslunni“ eda learning
by doing. Dewey leggur mikla dherslu a reynsluna asamt pvi ad tengja vid hana hugsun og
igrundun, pvi engin merkingarbaer reynsla getur att sér stad an hugsunar. Med hugsun
uppgvotast tengsl a milli pess sem pu gerir og pad sem af pvi leidir. Bérn upplifa reynslu
vid dkvednar adstaedur og i samskiptum vid adra og umhverfid. Bérnin lzeera af reynslunni
og pau atta sig a ad tengja athofn og afleidingar baedi aftur og fram i tima. Margir
leikskolar byggja @ hugmyndafraedi Dewey og hann kemur oftast fyrir pegar leikskélar
kynna hugmyndafraedi sina. Dewey talar um ad skélastarf purfi ad taka til hlidsjénar pa
reynslu sem bdrnin koma med inn i skélann pegar leikskélagangan hefst. bvi bornin purfa
ad byggja ofan a hana, svo reynslan sé einhvers virdi fyrir pau. bPegar leikskélaganga hefst
hja bornunum eru pau ad koma med eigin reynslu ad heiman. Dewey lagdi lika mikla
aherslu 4 fagmennsku kennara, og ad naudsynlegt veeri ad peir hefdu pekkingu til ad meta
hvernig reynsla og umhverfi studlar ad proska og menntun barna. Hlutverk kennarans
skiptir miklu mali vid skipulagningu namsins. Hann lagdi aherslu @ samvinnu kennara og
nemanda og ad barnid sjalft taeki virkan patt i ad méta ndm sitt (J6hanna Einarsdottir,

2010).

3.1 Samantekt Vygotsky og John Dewey

Vygotsky og John Dewey voru badir salfreedingar ad mennt. Vygotsky leggur mikla dherslu
a félagslega pattinn hja bornunum. Dewey leggur mikla dherslu a reynsluna og ad bornin
lzeri af henni. Dewey talar um ad engin merkingarbaer reynsla geti att sér stad an
hugsunar (Jéhanna Einarsdottir, 2010). Vygotsky vildi meina ad born geetu lzert ad proa
med sér éhlutblundna hugsun, en pad er akvedid ferli sem tekur tima (Lightfoot, C., Cole,

M., & Cole, S. 2013).



4. Leikur sem namsleid

[ leikskdlanum eru bérn mjog dugleg ad leika sér, pad sem vill oft gleymast er ndmid sem
fer fram i gegn um leikinn. Leikurinn hefur prji menntunarleg gildi. Pau eru heimspekileg
gildi — hvada gildi eru mikilvaeg fyrir okkur i lifinu, félagsleg gildi — hvernig bérnin métast
félagslega og salfraedileg gildi — hvernig persénuleikinn préast hja bérnum. Oll pessi gildi
eru undirstada starfskenningar okkar (e. practical work theory). Mikilveegt er ad
leikskélakennarar hafi pekkingu @ pvi hvernig er haegt ad nyta leikinn sem best ndamslega
séd. bvi margir atta sig ekki 8 pvi ad haegt sé ad tengja leik vid nam og lita ekki 8 hann sem
namsleid. Naudsynlegt er ad leikskdlakennarar séu einnig medvitadir og leggi aherslu a
leikinn sem namsleid. Hins vega ma alls ekki gleyma ad leikurinn hefur lika anzegjulegt og
skemmtanalegt gildi fyrir bérnin (Lillemyr O.F. 2009)

Leikskdélakennarar purfa ad hjalpast ad vid ad finna gott jafnvaegi 4 milli
skemmtanagildis og namsgildis leiksins. Mikilvaegt er ad leikskdlakennarar geri sér grein
fyrir pvi hvenaer peir eiga ad gripa inn i leikinn hja bérnunum. Haegt er ad hafa eftirfarandi
paetti til hlidsjéonar vardandi pad hvenzer 4 ad gripa inn i. Pegar pad parf ad adstoda bornin
vid ad vera sampykkt inn i leikinn, hjalpa peim ad fara i akvedid hlutverk, adstoda vid ad
stjorna leiknum og adstoda vid ad leikurinn proist 4 edlilegan hatt. Vidhorf til leiksins
skiptir miklu mali, gott er ad hafa ad leidarljési, ad taka leiknum sem ,alvéru” innan
akvedinna marka. Nyta namstaekifaerin sem leikurinn hefur upp a ad bjéda, leikurinn er
barnanna og mikilvaegt ad syna honum virdingu og umhyggju (Lillemyr O.F. 2009)
| kennslufraedilegum leik er verid ad reyna ad blanda saman kennslufraedilegum
markmidum og leik. Hann gengur ut fra adalnamskranni og namsefninu. Unnid er med
pbad sem bornin eru ad fast vid i leiknum. Med pessum leik eru bérnin ad préa med sér
jakvaett vidhorf til ndms pvi pau eru ad fa ad hafa frelsi og val i leiknum. L6gd er dhersla a
allt ferlid sjalft i leiknum en ekki bara lokautkomuna. Hér er verid ad efla proska barnsins,
bau lzra a fjolbreyttan hatt og takst a vid ad vera sjalfstaedir namsmenn. Gildi
kennslufraedilegs leiks eru morg og fjolbreytt. Leikurinn veitir bérnunum merkingarbaert
nam, pau 6dlast reynslu, hann eflir vald peirra, leikurinn bydur upp a sképun og
sveigjanleika, hann er skemmtilegur, bornin fa hvild fra krefjandi verkefnum og ad lokum
ba fa bérnin taekifeeri til ad hreyfa sig. [ kennslufraedilegum leik hafa leikskélakennarar

akvediod hlutverk. beirra hlutverk er ad setja ndamsmarkmid vardandi leikjareynslu og ad



pau séu skyr. bad parf ad vera buid ad skipuleggja umhverfid og huga ad samsetningu
barnahdpsins. Pad parf annad hvort ad gefa eda leggja til fyrirmaeli fyrir bornin. Svo parf
ad vera til stadar fyrir bornin til pess ad hjalpa peim ad prda leikinn (Lillemyr O.F. 2009).
Sa kennari sem veitir hugmyndum barnanna athygli og hlustar 4 pau 4 audveldara med ad
byggja upp namshverfi med peim efnivid sem stydur bornin i ad prda sinar
steerdfraedihugmyndir. bannig ndamsumhverfi er adladandi fyrir bornin og ytir undir
jakvaett andramsloft og vinnubrogd steerdfreedinnar dsamt hugmyndum sem notud eru

baedi i leik og samskiptum (Gudbjorg Palsdoéttir, 2013).

5. Staerdfraedi i Adalnamskra

[ Adalndmskra leikskola kemur fram ad meginhlutverk leikskéla er ad styrkja almenna
menntun barnanna. Almenn menntun stydur hafni einstaklingsins svo hann geti tekist a
vid askoranir i daglegu lifi. Naudsynlegt er ad leikskolar séu tilbunir til ad taka mid af
bérfum allra barna & einstaklingsbundinn hatt. Oll bérn purfa ad fa taekifzeri til ad nyta
styrkleika sina pvi med peim eru bornin ad byggja upp jakvaeda og gdda sjalfsmynd. Leikur
er stor hluti af bernskuarum barna og hann er lika stor pattur i leikskélanum
(Adalnamskra leikskola, 2011).

Leikurinn er meginnamsleid barna, hann veitir vellidan og gledi en i honum geta
lika verid atok og valdabaratta. begar bornin eru ad leika sér mynda pau félagslega hépa.
Pegar bornin taka patt i leik eru pau ad efla skapandi og vitreena paetti. Heegt er ad nyta
leikinn baedi sem leid og markmid i leikskdlastarfi. Ef nyta @ hann sem akvedna leid parf ad
setja fram hver eru markmidin sem 4 ad na fram i gegnum leikinn. Namssvid leikskolans er
haegt ad tengja vid leikinn med dkvednum markmidum. Bornin leera mikid af hvert 68ru i
gegnum leikinn. Bornin purfa ad fa naegilegt rymi fyrir leikinn til pess ad geta hreyft sig og
bréad og dypkad hann. Oll bérn eiga ad fa taekifeeri til pess ad taka patt i leik baedi Uti og
inni. [ steerdfraedi eru bérnin ad uppgvota ny vidfangsefni i drvandi ndmsumhverfi, dsamt
pvi ad pau njota pess og 6rva forvitni sina. Med pessum eiginleikum er haegt ad segja ad

vid staerdfraedi sé hluti af skopun og tilheyri henni. begar sképunargledin faer ad vaxa
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leidir hun til namsahuga pegar bornin geta skilid merkingu vidfangsefnanna og hvert gildi
peirra er (Adalndmskra leikskdla, 2011).

[ leikskdla eiga born ad njéta pess ad taka patt i skapandi ferli og finna dnaegju og
gledi yfir sinum eigin skopunarkrafti. Samkvaemt leidarljésum Adalnamskrar pa eiga
bornin ad fa hvatningu til ad tulka og tja sig a fjolbreyttan hatt m.a i gegnum tungumal,
tolur og takn. Born nota ymsar adferdir vid ad kanna og reyna ad skilja umhverfid sitt i
leikskélanum. Pau hlusta, snerta, bragda, horfa, handleika, rannsaka, bera saman, flokka
og draga alyktanir. [ leikskdla parf ad skapa adsteedur svo born fai taekifeeri til ad vinna
med 6lik vidfangsefni t.d. staerdfraedi, nattiru, samfélag, visindi, mismunandi
natturufyrirbaeri, teekni ofl. bau eiga ad fa ad kynnast steerdfraedilegum vidfangsefnum
t.d. mynstrum, télum og taknum, geta attad sig 4 fjarleegdum, rymi og attum. Leikskélinn
a fyrst og fremst ad vera til stadar fyrir bornin og stydja pau & pann hatt ad reyna ad skilja
hvad bornin eru ad fast vid og sja hvernig pau skilja hlutina og hugsa. Laesi er stér og
mikilvaegur pattur i samskiptum (Adalnamskra leikskéla 2011).

Born eru pa virkir patttakendur sem skapa sinn eigin heim med sinni merkingu og
sidan bregdast vid 4 persénulegann hatt vid pvi sem pau lesa. Med laesi eru bérn ad nota
leikni, haefni og pekkingu til ad geta lesid i umhverfid sitt. Pau tja upplifun sina, tilfinningar
og skodanir sinar i gegnum laesi. Leikskélakennarar eiga ad midla pekkingu og fylgjast med
Ollum nyjungum. Peir eru fyrirmynd i starfi med bornum og eiga ad styrkja faglega imynd
og hlutverk leikskélans. Oll bérn eiga ad vera virt ad verdleikum og er pad hlutverk
leikskélakennara ad sja til pess. Namsumbhverfid parf ad vera skipulagt 4@ pann hatt ad
born njéti bernsku sinnar. Eins og kemur fram i Adalnamskra leikskéla pa er eitt af
meginmarkmidum kennslu og uppeldis i leikskéla ad pad & ad hlda ad bérnunum andlega,
einnig likamlega og vitsmunalega og pa i samraemi vid parfir hvers barns fyrir sig, svo pau

geti notid bernsku sinnar. (Adalnamskra leikskola, 2011).

6. Staerdfraedi ungra barna

Steerdfraedinam barna fer fram ad mestu leyti fram i leik en par fa bornin taekifzeri til ad
kynnast nyjum hlutum, pau rannsaka, pjalfa ymsa peaetti og sidan igrunda pau nyja

pbekkingu (Gudbjorg Palsdoéttir, 2013). Markmid med staerdfraedindmi er ad born geti
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broad med sér staerdfreedihaefni. Innan steerdfraedinnar er mikid af dlikum efnispattum.
Mikilvaegt er ad hugsa og beina sjénum ad pvi hvad felst i staerdfreedindmi og vid hvernig
adsteedur pad fer fram. Allir pessir efnispeettir leggja grunn ad staerdfreedi nami ungra
barna. Nam i staerdfreedi leggur dherslu a@ ad rannsaka hugmyndir og roksemdarfaerslu. ba
verdur steerdfreedihugsun barna dypri, namkveemari og hun vikkar at. Til ad kenna ungum
bornum steerdfraedi a dhrifarikan hatt er mikilveegt ad leikskélakennarinn pekki ndmsefnid
vel (Copley, J.V. 2010).

Hafa parf i huga ad hlusta a bornin og gefa peim taekifzeri til ad utskyra verk sin og
roksemd. Namsumhverfid a deildinni og leikskélanum parf ad vera rikt steerofraedi
umbhverfi. Til ad bornin fa dhuga a pvi vidfangsefni sem a ad leggja fyrir er naudsynlegt ad
umhverfié og kennarinn séu hvetjandi fyrir bornin. Leikskélakennarar eiga ad veita
bornum taekifeeri til ad takast 4 vid ograndi verkefni svo pau sjai hvad pau geta gert 8
bann hatt sem pau vilja. | steerdfraedi eru born ad leera ad vinna baedi med éformlega og
formlega pekkingu. Ekki ma gleyma ad gera rad fyrir ad 6ll bérn laera steerdfraedi og oll
born purfa athygli. Pegar born finna fyrir hvatningu til rannsékna og mistok eru ekki
stodugt leidrétt er verid ad bua til goda namsmenn pvi peir byggja upp sina eigin pekkingu

og lzera af mistokum (Copley, J.V. 2010).

7. Efnispaettir i staerdfreedi

Akvedid var ad fjalla um rimfraedi, télur og talnaskilning, maelingar og mynstur i pessari
ritgerd. [ Adalnamskra grunnskdla kemur fram ad meginpaettir steerdfradinnar séu télur
og reikningur, algebra, rimfreedi og maelingar og tolfreedi og likindi (Adalndmskra
grunnskéla, staerdfraedi, 2011 ). Frumvinna i algebru i leikskélum birtist i vinnu med
mynstur og form. A pvi skélastigi er einnig unnid mikid med talnaskilning og télur dsamt
rumfraedi og maelingum. Minna fer fyrir tolfraeedi og likindum. bpessa peetti er audvelt ad
tengja vio og finna i daglegu starfi i leikskélanum. Med pessum pattum er verid ad leggja
godan grunn ad steerdfreedindmi barna i leikskdlum sem er sidan haegt ad byggja ofan a

pbegar komid er i grunnskéla.
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7.1 Ramfraedi

[ rimfraedinni er verid ad vinna med form, steerd, stédu, hreyfingu og stefnu. Allir pessir
paettir tilheyra rimfraedinni og pvi er hin stér efnispattur i staerdfreedinni. Haegt er ad
nota rimfraedina til ad lysa heiminum sem vid buum i og daglegu lifi okkar. [ raun getum
vid ekki verid an raimfraedinnar, pvi vid erum ju ad nota hana alltaf eitthvad 4 hverjum
degi. Bornin 6dlast lika ramskyn i gegnum rimfraedina en pd eru pau ad uppgvota
tengslin sin vid adra og lika hluti sem eru jafnvel i kringum pau svo sem afst6du og
fjarlaegd. ba er att vid ad pau lzeri ad skilja umhverfid og geti stadsett sig i pvi og sidan
imynda pau sér breytingar sem verda & pvi. [ gegnum tidina hefur verid 16gd ahersla &
ramfraedi i leikskdlum og ad born lzeri ad vinna med rumfraedi (Copley, J.V. 2010).

[ Bandarikjunum eru til steerdfraedikennarasamtdk sem hafa sett fram lykilpaetti
vardandi inntak og hver eru vidfangsefnin i rimfraedi fyrir ung born. Eftirfarandi
lykilpaettir eru ad born greini eiginleika og einkenni tvi og prividra forma og geti skodad
ramfraedileg tengsl. A8 velja og nota kerfi sem hentar bornum til ad geta lyst stadsetningu
og rumfraedilegum tengslum med pvi ad nota hnitarimfraedi og 6nnur ymisleg taknkerfi.
Born greini pa flutninga (hlidrun, speglun og snuning) vid staerdfraedilegar adstaedur. Ad
born geti beitt sjonraenni imyndun og tillfinningum fyrir rymi til ad leysa vandamal sem
baedi koma upp i steerdfraedi og utan hennar. begar kemur ad ramfraedinni pa eru pad
bornin sem eru rannsakendur og pau fa sidan adstod vid ad kanna adalhugmyndir
ramfraedinnar. Byggingarleikur er tilvalinn til ad vinna med rumfraedi, en bérn endurgera

hluti og eru svo lika ad skapa eigin verk (Gudbjorg Palsdéttir, 2013).

7.2 Talnaskilningur og tolur
Talnaskilningur er naudsynleg tenging fyrir alla peaetti staerdfreedinnar. begar unnid er med
talnaskilning er verid ad vinna med, skiling a télum, leidum til ad takna paer tengsl peirra,
steerdir peirra og ahrif adgerda a paer. Talnaskilningur prdast ekki ad sjalfu sér hja bérnum,
heldur verda pau ad fa teekifaeri til ad leysa fjolbreytt verkefni sem adstodar pau vid ad byggja
upp peirra hugmyndir um télur (Eining 3 — Kennarabdk, 2000) . | leikskélanum er mjog
audvelt ad kynna born fyrir télum, pvi tolur eru mjég mikid notadar i umhverfi barna.
Mikilveegt er ad nyta hugtokin meira en, minna en og jafnt og til ad kenna bérnunum um

tolur og talnaskilning. b3 er tilvalid ad fara i talnaleiki med bérnunum par sem er 16gd dhersla

13



a einum meira, tveimur meira, eda einum minna. Bara byrja haegt og rélega med bérnunum

og byggja sidan ofan 4 fyrri pekkingu peirra.

7.3 Melingar

Maelingar hafa alltaf verid stér hluti af staerdfreedinni og bérn hafa gaman af peim.
Snemma byrja born ad maela en pa eru pau helst ad bera saman hluti. Born kannast vid
nokkra eiginleika maelinga t.d. pyngd, fl6t, lengd, rum, tima og hita, en peim skortir b ord
yfir pa og ekki vist ad pau greini alla paettina. [ leikskélanum purfa bérn ad fa ad eefa sig i
ad meela og nota maelitaeki. Hins vegar verdur ad hafa i huga ad fyrst eru pau ekki ad nota
st6dlud meelingataeki heldur frekar t.d. kubba eda band sem eru 6st6dlud maelingataeki.
Ostodlud maelingataeki geta vakid dhuga hja bérnum til ad laera maelingar. bvi getur verid
snidugt ad hafa bolta, band, kubba eda jafnveel faeturna til pess ad byrja ad meela. Passa
parf lika upp ad sja fjoldi maelieininga sem pau eiga ad maela sé ekki meiri en
talnaskilningur barna leyfir.

i leikskélanum er bérn oft ad maela hluti daglega sem er kannski émedvitad hja
peim. Pau eru ad bera aldur sinn saman vid 6nnur born, pau bera saman haed sina og
hvad pau eru pung. | maelingunum er verid ad notast vid télur til ad lysa hlutum. Agiskun
felur i sér ad born hugsa og eru ad velta fyrir sér og med pvi 66last pau skilning a pvi
hvernig heildin er svo samsett Ur hlutum og kunnattu a raunverulegum staerdum (Copley,

J.V. 2010).

7.4 Mynstur

Vitad er ad fra faedingu eiga born moguleika 4 ad sja mynstur og regluleika i lifi sinu, sem
getur verid heima fyrir i fjolskyldu umhverfinu, i nattirunni og i leik. bratt fyrir ad pau geti
ekki komid ordum ad peim strax. Pad er grundvallaratridi i staerdfreedindmi ad laera ad
greina mynstur og sidan ad tja pau. Naudsynlegt er ad bérn geti byggt upp pann eiginleika
ad greina mynstur i umhverfinu. Pvi pegar born hugsa um mynstur hjalpar pad peim ad
skilja staerdfraedi. Mynstur byggist 4 endurtekningu og pa eru moguleiki ad mynstrid vaxi
med reglulegum haetti eda ad sama eining er endurtekin. Pegar born greina regluleika pa
hjalpar pad peim ad skilja orsakasamhengi og tengsl. Born 6dlast haefni til ad geta greint

mynstur og pad nytist peim til pess ad setja fram alhafingar.
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Naudsynlegt er fyrir born ad fa teekifeeri til ad endurtaka og halda afram ad bua til
sin eigin mynstur. Born geta buid til mynstur dr élikum efnivid, notad ymsa hluti, likamann
og ord. Mikilveegt er ad born fai teekifeeri til ad lysa pvi sem pau sja gerast i mynsturgerd
og hvernig pau skilja pad. | byggingarleik eru bérnin strax farin ad laera ad bua til mynstur,
en pessi efnividur er mjég dhugaverdur til ad yta undir mynsturgerd. [ leikskélanum sja
bornin mikid af mynstri, t.d. i fataherberginu eru allir med mynd af sér @ hélfinu sinu og
nafnid sitt vid. Petta er akvedid mynstur sem blasir vid bérnunum oft 4 dag (Copley, J.V.

2010).
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8. Lokaoro

Staerdfraedi er stor hluti af lifi barna og skiptir mali i daglegu lifi. Pegar bérn eru ung eru
pbau svo moétteekileg fyrir nyjum ahrifum og pvi audvelt ad na til peirra. Mikilveegt er ad
leikskélakennarar nyti pad og séu duglegir ad veita bornum gdda pekkingu i steerdfraedi.
Pad gefur bornunum géda moguleika 4 ad fara betur undirbdin i grunnskdla og takast &
vid 6druvisi verkefni par pegar kemur ad steerdfraedi. bad skiptir miklu mali ad steerdfraedi
sé markviss pattur i ndmsefni leikskdlans og henni sé gert hatt undir h6fdi. [ sameiningu
geta allir sem koma ad kennslu yngri barna lagt dherslu 4 ad auka staerdfreedikennslu og
gera steerdfraedi synileg i daglegu starfi leikskélans. Moéguleikarnir eru alls stadar i
umhverfinu og vid purfum ad vera medvitué um ad nyta pa. En bérn upplifa mikla gledi og
anagju pegar pau fa teekifeeri til ad rannsaka og kanna. bvi er naudsynlegt ad hlda vel
steerdfraedinni og hafa hana til hlidsjénar i starfi & leikskdla alla daga, pvi pad veitir

kennurum og bérnum mikla, gledi og anaegju.
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